LETNI PRAZDNINY

S PRISPEVKEM

Uzijte si lazenskou péci o 4 000 K¢ levnéji

6.noci jiz od 8 840 Kc v¢. slevy

\‘“Q:._h

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETREN{

(moznost prodlouZeni)

POLOPENZE

(moZznost dokoupeni plné penz DENNE (kombinaci

procedur urcuje osetrujici
lékaf pti vstupni prohlidce)

ALL INCLUSIVE '
APOJE ZDARMA == — cavvon.= :

NOEOIE 2ok - = NEOMEZENY VSTUP

neomezena konzumace vybranych = 8 8 40 *Kc DO AKVAPARKU

alkoholickych, nealkoholickych, e AUAFORUM

gﬁ; a:;gg;?i‘é’;fipt’jﬁ béhem PLATNOST NABIDKY: Pawhk ﬁql;lalf()l;lum %miécllil nidéie
’ elvedere, Dr er, Luisa

(vyjma hotelu Metropol) 26. 6 o = 4. 9 & 2022 a Metropol: pondéli - patek

26.6. - 4.9.2022 (

Standardni cena

posledni den odjezdu)
Cena s '\-"{)HChf_‘.I'elll

Lazensky hotel METROPOL *** 12 840 K¢ 8 840 K&
Lazensky hotel LUISA *** 13320 K¢ 9320 K¢
Lazefisky hotel Dr. ADLER *** 13 320 K& 9320 K&
Lazensky hotel BELVEDERE *** 14 520 K& 10 520 K¢
‘Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova B) 15 300 K¢ 11 300 K¢
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A) 17 300 K& 13 300 K&

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt ve dvouldzkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz, Pobyt zacina v den prijezdu
vedefi a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfpoéten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zivazné vyhlasky mésta Frantigkovy
Lazné dle platného znéni ve vyi 30 KE za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednini FrantiSkovy Lazné AQUAFORUM
a.s. [ Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni Gétovan zvlast,

INFORMACE A REZERVACE

351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

~ www.frantiskovylazne.cz 4




Ceska posta

Bonusovy kupdn 100 K& plati pouze pfi zakoupeni nové SIM na
jedné z pobogek Ceské posty, a.s. od 1. 6. 2022 do 31. 6. 2022.
Vice o predplacené karté na www.mobil.cz
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Do hospody vyrazime
uz s plnym zaludkem

Roky 2020 a 2021. Z covidovych omezeni se nejrychleji vzpamatovaly gastronomické provozy. Restaurace.
Trzby ovliviuji home office i stravenky. Kousek za Prahou. Lidé se najedi doma a pak jdou jen na piti swanas

l'%.é. .Té.’é/%’ I

Adamov. Lavka vysoko nad drovni terenu vytvorl mistni dommantu

Stavbafi véera za prihlizeni kolemjdoucich i turist zacali usazovat novou lavku pfes budouci kolejisté stanice v Adamové na Blanensku. Je soucasti
modernizované stanice na Zelezni¢nim koridoru mezi Prahou a Brnem. ,,Lavka vazi 46 tun, pristupova rampa 54 tun a ke konstrukci nalezi i schodisté,
ktera maji od 18 do 30 tun,“ uvedl projektovy manazer spolecnosti Swietelsky Rail CZ Jan Parchanski. Nova lavka za¢ne lidem slouzit od poloviny srpna.
Zatimco na starou lavku se dalo dostat pouze po schodech, na novou bude mozné vyjet také vytahem. CTK
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Velka vina covidu asi prijde
diive. Jsou tu dalsi varianty

Lze ocekavat, ze
narust poctu
novych pripada,
ktery zacal pred
tremi tydny, bude
dal pokracovat.

Vice nez polovinu piipadi ko-
ronaviru v poslednim tydnu
tvofi nové subvarianty omik-
ronu BA.4 a BA.5.

Podle Stdtniho zdravotni-
ho dstavu (SZU) to ukazuji
data z opakovanych srovndva-
cich PCR testti. Lze ocekdvat,
Ze ndruast poctu novych pripa-
dd, ktery zacal pted tfemi tyd-
ny, bude ddl pokracovat, uve-
dl SZU v tiskové zpraveé.

V pracovnich dnech minu-
1ého tydne bylo pozitivné tes-
tovano kolem 400 lidi denné.
,Dosavadni vysledky testli
metodou PCR naznacuji ra-
zantni ndrGst v zastoupeni

Zfejmé unikaji protilatkam

Dominance variant BA.4 a BA.5
je napriklad v Portulgalsku, kde
tvofi pfes 75 procent pfipadd,
ve Velké Britanii polovinu

a v lzraeli témér 42 procent.

o ,Imunita po prodélani nemoci
tedy nemusi byt spolehlivou
ochranou pred infekdi,“
uved| Statni zdravotni Ustav.

Jana Evangelisty Purkyné,
ktery je také séfem Narodniho
institutu pro zvladani pande-
mie, jenZ radi ministrovi
zdravotnictvi.

o Podle Statniho zdravotniho
Ustavu zahranicni data
neukazuji, Ze by se covidové
nakazy pacientl néjak
vyrazné ménily nebo
zhordovaly pfiznaky.

Ziejmé ale nové varianty
viru snadnéji unikaji
protilatkam.

o ,Bude to znamenat rychlé
sifeni dalsi viny covidu-19,
které mize dokonce zacit
idFive, nez jsme plvodné
predpokladali, sdélil
minuly tyden Roman
Chlibek, predseda Ceské
vakcinologické spolecnosti
Ceské lékaFské spolecnosti

o NiZ3i Ucinnosti na nové
varianty bude mit podle néj
také jiz absolvované ockovani.

e Pocty novych pripadl nového
typu koronaviru klesaly od
zacatku brezna, znovu stoupat
zacaly na prelomu kvétna
a cervna.

e Zatyden jich pribylo asi
0360, tedy zhruba o pétinu.

e O zrychlovani epidemie
svéddi i reprodukéni cislo,
které se v poslednich dnech
drzi nad hodnotou jedna.

o Hospitalizovanych s onemoc-
nénim covid-19 ale dal ubyva.
Vyplyva to z Udajdl minister-
stva zdravotnictvi. S koronavi-
rem zemfelo v Cesku pres
35 tisic lidi.

subvariant BA.4 a BA.5 oproti
ostatnim variantdm. Opird-
me-li se o data z Evropy a o bo-
huZel chudd sekvenacni data,
je pravdépodobnéjsi, Ze za
timto ndrtstem je spiSe $i-
feni BA.5 neZ BA.4. V souvis-
losti s Sifenim této varianty
1ze ocekdvat i dals$i ndrdst de-
tekci pozitivnich pripada

infekce covid-19, uvedla
vedouci ndrodni referenéni
laboratoie Helena Jifincovd.
Zatimco v tydnu od 6. ¢ervna
tvofily nové varianty zhruba
osm procent vzorkd, v minu-
1ém tydnu Slo o 53 procent.
Laboratofe jich metodou opa-
kovacich PCR testi vysetfily
264.

Své vysledky porovndvaly
s konkrétni mutaci L452R,
kterd naznacuje variantu
BA.4 nebo BA.5. K podrobnéj-
$imu vySetfeni celogenomo-
vou sekvenaci se podle Jifin-
cové dostane méné vzorkd,
nezZ by bylo tieba. Je to disle-
dek utlumu testovadni, kdy
testy maji lidé zdarma jen

predepsané od lékafe a ne-
jsou nutné ani pro cestovani
do vétSiny zemi. ,,SniZeni po-
¢tu vySetfeni negativné ovliv-
nuje pocet sekvenovanych
vzorkd. Obraz o situaci tedy
skldddme nejen z vysledki
testi v CR, ale také z dat v ce-
losvétovych databdzich,“ do-
dala Jifincovd. €Tk

riziko snizi.

v b4 ve e
Bourky v Cesku zase radily
Po extrémné horkém vikendu véera rano dorazily
do Ceska od zapadu silné bourky, které se presunuly
z Cech na Moravu a do Slezska. Bourky byly velmi silné,
provazené krupobitim, silnym narazovym vétrem
a privalovym destém. Plvodné mély byt bourky intenziv-
néjsi jen na vychodé republiky a dorazit mély pozdéji.
Na Moravé bourky postupné ustavaly vecer a v noci.
Zatimco na vétsiné izemi se po bourkach ochladi, na
jihu Moravy bylo tropické pocasi, maximalni teploty pfe-
sahly 31 stupn Celsia. Vzhledem k suchému a horkému
pocasi poslednich dni jesté plati v celé zemi vystraha na
vznik a §ifeni pozarQ, po studené fronté a destich se ale

3x HZS PLZENSKEHO KRAJE
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Extrémni sucho se rozsirilo

Bourky a prehanky
nepomuzou. Pro-
blém se objevuje
na dalSich mistech.

Oblast Ceska, kde nyni panu-
je extrémni sucho, se za po-
sledni tyden rapidné rozsifi-
la. Zatimco pred sedmi dny
extrémni stav panoval prede-
v$im na pomezi Vysociny
a Stfedoceského a Pardubic-
kého kraje, nyni tyto oblasti
obsdhl témér celé a rozsiril se
i do Jiho¢eského a Usteckého
kraje. Vyplyvd to z monitorin-
gu portdlu Intersucho.cz.

Jen lokalni srazky
»Vegetace spotiebovala zd-
soby ptiidni vldhy. Rostlinstvo
nyni potfebuje nejvice vody,
coz se protnulo s pomérné
teplym pocasim. Navic srdz-
ky, které jsme ocekdvali
v predpovédich, nenastaly, re-
spektive pfiSly pouze v podo-
bé lokdlnich srdzek v jiZni

Cdsti zemé,“ uvedl k oblas-

Klimatizace

15 000

Horké dny zvedly prodeje vét-
raku a klimatizaci, shodli se
prodejci. Pfes rostouci poptav-
ku obchodnici hlasi dostatec-
né zasoby tohoto zbozi. Sle-
duji zatim priklon spise k lev-
néj$im produktiim, v pfipadé
klimatizaci si lidé podle nich
nakupy vice promysleji a pofi-
zuji casto energeticky Uspor-
na zafizeni. ,,Zatimco mobilni
klimatizace se daji poridit uz
v fadech jednotek tisict ko-
run, za kvalitni kus zabudova-
né klimatizace zaplatite ve
vétsiné pripadl od 15 tisic
korun vys,“ Fika $éf analytikd
Heureka.cz Michal Buzek. ¢tk

tem trpicim extrémnim su-
chem koordindtor tymu In-
tersucho Miroslav Trnka. Po-
dle néj tak kvili slabym srdz-
kdm pretrvalo centrum ex-
trémniho sucha v severozd-
padnich Cechdch a naddle z{-
stdvd vyznamnd anomdlie
v centru Ceskomoravské vr-
choviny.

Kousky Ceska bez sucha
,KdyZ se podivime na redl-
né nasyceni ptdy, tak situace
je nejhors$i v povodi Labe
a Ohfe,” doplnil Trnka. Podle
néj se situace v Podkrusnoho-
fi nevrdtila do normdlu od

epizod sucha mezi lety 2015
a2019. Bez rizika sucha je po-
dle mapy portdlu Intersu-
cho.cz jen minimum oblasti
v Ceské republice, naprtiklad
uplné jizni cipy Jihoceského
a Jihomoravského kraje. Pred
tydnem pfitom byl Jihomo-
ravsky kraj nepostihnuty té-
mér cely, Jihocesky jen v seve-
rovychodni c¢dsti. Vyraznou
zménu lze sledovat téZ v Pl-
zeniském kraji, ktery je ak-
tudlné z poloviny suZovdn vy-
raznym suchem.

Vétsina mist, kde minuly
tyden panovalo pocinajici su-
cho, tedy zejména Liberecky

kraj, severni ¢dst Stfedoceské-
ho kraje, severni ¢dst Morav-
skoslezského kraje a témér
cely Olomoucky kraj, je nyni
ve stavu mirného azZ vyrazné-
ho sucha. Vyvoj z vyrazného
az vyjimecného sucha v ex-
trémni 1ze sledovat v Podkr-
konosi.

Uz minuly tyden avizovali
experti portdlu, na némz spo-
lupracuje Ustav vyzkumu glo-
bdlni zmény Akademie véd
CR s Mendelovou univerzitou
v Brné, Ze v dalSich dnech oce-
kavaji vysoké teploty, Cerstvy
vitr a intenzivni vypar, ktery
pravdépodobné povede k nd-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Lak vyrobeny na vodni bdzi neobsahuje
rozpustédla, proto je vhodny i pro jemné

a [dmavé nehty. Diky plochému Stétci se
snadno nandsi barva, kterd je vysoce
kryci. Pét barevnych odstind.

Moje dm-app

nyni

[=]

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
() instagram.com/dm_cesko

stahnout

2 Download on the

& App Store

- lﬂ > Google Play

trend !t up
Waterbased

lak na nehty

8 ml, vice odstind

59%

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Boj o Hrad. Brezina ma 50 tisic hlasu

Podnikatel Tomds Bfezina zis-
kal 50 tisic podpisti pro kandi-
daturu na prezidenta. Uvedl
to server Seznam Zprdvy na
zdkladé vyjddieni feditele
Brezinovy prezidentské kam-
pané Jaroslava Navrdtila. Po-
Cet a pravost podpisd se ale
jeSté musi ovérit. Bfezina tak
podle serveru ve sbéru podpi-
st pokracuje. PétaSedesdtile-
ty Bfezina ozndmil kandida-
turu v poloviné dubna.
V pfedvolebni kampani od té
doby objizdi pobocky své by-
valé firmy Best a debatuje se
zaméstnanci. Bfezina zaloZil
vyrobce betonovych staveb-

nich prvki Best v roce 1990
a loni firmu za neupfesné-
nou ¢dstku prodal nejvétsi-
mu prodejci stavebnin v Ces-
ku, skupiné Dek. V politice se
Bfezina pohyboval ve druhé
poloviné 90. let. V letech
1996 az 1998 byl poslancem,
nejprve za ODS, ze které po
skanddlech s financovdnim
strany preSel do nové vzniklé
Unie svobody. V tnoru
1998 se ale manddtu vzdal
z osobnich divodi. V roce
2013 se pokusil o ndvrat do
politiky a stal se lidrem stfe-
doceské kandiddtky ANO, na-
konec ji ale opustil se zdtivod-

nénim, Ze hnuti pro néj neni
dostatecné pravicové.
Soucasné hlavé statu Milo-
§i Zemanovi skon¢i druhy pé-
tilety mandat zac¢dtkem bfez-

na 2023, znovu uZ kandido-
vat nemuze. Termin pfimych
prezidentskych voleb vyhldsi
predseda Sendtu Milo§ Vystr-
¢il zfejmé béhem srpna. Pod-
minkou ucasti ve volbdch
jsou podpisy minimdlné
20 poslanct, deseti sendtort
nebo 50 tisic obcant. Zdjem
uchdzet se o prezidentskou
funkci projevily asi dvé desit-
ky lidi. Jako nejvétsi favorité
zatim vychdzeji z prizkumu
expremiér Andrej Babi$ a né-
kdejsivysoky predstavitel Ces-
ké armddy a NATO Petr Pa-
vel, ktefi ale kandidaturu jes-
té oficidlné neozndmili. ¢TK

stupu nejintenzivné;jsi letos-
ni epizody sucha.

Nadéjné to nevypada

Podle Trnky vSak nejsme ak-
tudlnim stavem nijak vyjimec-
ni. , Epizoda, kterou pozoruje-
me u nds, je soucdsti sucha,
které aktudlné zasahuje vel-
kou c¢dst Némecka a Francie.
Jsme takovym zdpadnim
vybéZkem oblasti, kterd zaci-
nd Francouzskym stfedoho-
fim a kon¢i na Dnépru,“ uvedl
Trnka. Pfredpovéd neni nadéj-
nd ani do budoucna. ,Nedd se
fici, Ze by se ta situace zlepSo-
vala. SpiSe to vypadd tak, Ze
pristi dva mésice nds cekd v ni-
Zindch sucho, nez tak, Ze se
dostaneme do normdlnich
hodnot,“ sdélil Trnka. V ko-
mentdfi k aktudlni mapé su-
cha pak autofi portdlu pisi:
,0d vikendu se ¢ekaji celkem
vydatnéjsi srdzky, a to hlavné
v Cechdch, coZ by mélo vy-
znamné doplnit pddni vlh-
kost, a sniZit tedy rozsah pad-
niho sucha.“ Upozoriuji vSak
zdroven, Ze az do konce Cer-
vence se Cekaji nadpriimérné
teploty vzduchu. iDNES.cz

#
[+] ) P

Dulezity
Novym reditelem Narod-
niho Gradu pro kyberne-
tickou a informacni bez-
pecnost (NUKIB) se ziej-
mé stane dosavadni na-
méstek Lukas Kintr (na
snimku). Nominaci vlady
projedna snémovni bez-
pecnostni vybor, coz je
podle zakona o kyberne-
tické bezpecnosti pod-
minkou pro jmenovani.
Kintr by nahradil Karla
Rehku, ktery bude od cer-
vence nacelnikem gene-
ralniho stabu. Tento
ufad je pro Cesko diilezi-
ty. Zajistuje kybernetic-
kou bezpecnost vcetné
ochrany utajovanych
informaci v oblasti in-
formacnich a komuni-
kacnich systéma a krypto-
grafické ochrany.  nixiB
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KOMERCN{ SDELENI

Kouzelny hrnecek
a superhrdina v komiksu

KATERINA CUPOVA

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE

QRN[CW, VAR!

ARGO

V PRATELSKEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

» (X
Prvni trojice
Prvni ze ctyf semifinale
Miss Ceské republiky ma
své vitézky. Ve stfedu
nejdrive soutézici divky
podporily charitativni akci
Pocitace détem, ktera zis-
kava starsi pocitace od jed-
notlivch a firem a vénuje
je détem, aby mohly studo-
vat. V patek divky otevrely
prvni obchod Sperk kolek-
ce Miss Ceské republiky na
prestizni adrese na Staro-
méstském namésti pfimo
proti orloji a v sobotu na
né v Aquaparku Cestlice
na akci ve stylu velké letni
party cekaly volné discipli-
ny a promenady v plav-
kach. V tomto kole nejvice
hlast od porotct ziskala
Natalie Kovarova z Prahy,
na druhém misté se umi-
stila Andrea Kaplanova
z Loun a na tfetim Karoli-
na Budka z Prahy. Populari-
ta soutéze Miss je opét na
vrcholu. Historicky poprvé
se do soutéze prihlasilo to-
lik divek, Zze soutéz nepro-
vadéla na castingy kam-
pan v médiich. Do konce
cervence probéhnou dalsi
tfi semifinalova kola, bude
tak znama finalova dva-
nactka nejkrasnéjsich di-
vek Ceska pro rok 2022. Mt

Problem u STAN, dalsi muzi
konci. Nastoupi zpét Plaga?

Pripad uplatkar-
ské mafie pokracu-
je dalsim dénim.
Kdo nahradi
Gazdika?

Ceska politickd scéna zazivd
pfed svym piedsednictvim
EU nepftijemné chvile. Po z3-
tahu antimafidnské policie
v domé a kanceldfi uz dfive
vlivného prazského politika
Petra Hlubucka a v dalSich
mistech odeSel také Petr
Gazdik z cela ¢eského Skol-
stvi. V médiich se spekuluje
o tom, kdo nastoupi po ném.
Zatimco $éf hnuti STAN Vit
Rakusan v nedéli naznacil, Ze
by Skolstvi mohl vést sendtor
Jifi Draho$, nyni se mezi od-
borniky na vzdélavani castéji
mluvi o ndvratu Roberta
Plagy, ktery se vcelku osvéd-
¢il v dobé, kdy bylo Cesko
ochromeno covidovou pande-
mii. Respektive by ho radi vi-
déli zpét.

~Pokud by se funkce ujal,
byla by to za mé dobra volba.

Ucitelskd platforma deklaro-
vala mnohokrdt, Ze za pana
ministra Plagy se zacaly dit po-
zitivni zmény v ¢eském vzdé-
ldvdni,“ uvddi pfredsedkyné
Ucitelské platformy Petra Ma-
zancovd. Upozornuje vsak, ze
by hnuti STAN muselo potla-
Cit své ego, ponévadz Plaga
byl spjat s hnutim ANO. Podle
ni musi mit ndstupce Gazdika
vhled do chodu resortu a idedl-
né byt zapojeny do nékterého
z projektu Skolstvi. ,Aby to
zase nebylo tak, Ze se dalsi tfi
meésice bude s chodem sezna-
movat,“ doplnila. Skolstvi po
prdzdnindch cekd velka
zkouska. Do $kol nastoupi ti-
sice ukrajinskych déti. ,Dou-
fadme, Ze pfijde nékdo, kdo
nebude délat revoluci, ale
bude pokracovat v praci
Gazdika s Plagou,“ upozornu-
je predseda Unie Skolskych
asociaci Jiri Zajicek.

Kvtli kauze, kterd zasahu-
je uz i do celostdtni politiky,
ohldsil pozastaveni svého
¢lenstvi ve STAN europosla-
nec Stanislav Pol¢dk. I ten byl
stejné jako Gazdik s kontro-
verznim podnikatelem Mi-
chalem Redlem, ktery byl po-

Odmitam, abychom
byli s Petrem Gazdi-
kem davani na roven
Petru Hlubuckovi.
Presto plné vnimam,
ze moje drivéjsi zna-
most s Michalem
Redlem, kterou jsem
nikdy netajil, ublizuje
hnuti ve svétle soucas-
ného vysetrovani.
STANISLAV POLCAK, EUROPOSLANEC

dle policie hlavou organizova-
né skupiny, v kontaktu.
Kauza prinesla také dalsi no-
vinku - Petr Hlubucek uz
neni ani starostou prazské
Casti Lysolaje. Odvolali ho za-
stupitelé. iDNES.cza MET

Akce Dozimetr

Prasvih na prazské politické
scéné se roztahlina tu
celorepublikovou.

o Minuly tyden policie zatkla
a obvinila v soucasné dobé jiz
drivéjsiho vlivného prazského
politika Petra Hlubucka. Ten
je zapleten do nékolika ko-
rupcnich pfipadd. Obvinéni
jsou i dalsi lidé.

Policisté z Narodni centraly
proti organizovanému zlo¢inu
(NCOZ) Hlubucka vini z korup-
ce a Ucasti na organizované
skupiné. Hlubucek kvali kauze
korupce v prazském doprav-
nim podniku (DPP) rezignoval
na funkci ndméstka prazské-
ho primatora a ¢lena rady
hlavniho mésta a vzdal se clen-
stvi v dozordi radé Prazskych
sluzeb a dopravniho podniku.

Policie tvrdi, zZe skupina syste-
maticky obsadila klicové pozi-
ce v prazském dopravnim pod-
niku tak, aby dosazenf spfate-
leni manaZefi mohli ovliviio-

vat rlizna vybérova fizeni s ci-

lem ziskat od vitéznych firem
uplatky.

Kromé byvalého prazského
naméstka Hlubucka je podle
médii ve vazbé také podnika-
tel a lobbista Michal Redl.

Redl byl podle policie vedouci
postavou zlocinecké skupiny,
kdysi pracoval pro Radovana
Krejcife. Jemu mél pomahat
vytunelovat Ceskou spofitel-
nu. Trestu unikl na zakladé
lékarské zpravy, kterd tvrdila,
Ze trpi velmi vaznou dusevni
chorobou.

Cely pripad rozpohybovalo
trestni ozndmeni $éfa predsta-
venstva DPP Adama Scheinher-
ra. Ten trestni oznameni za
mozné podvody podal pfed
dvéma lety. Na Scheinherra

se vznasi kritika, Ze nejednal
rychleji a nechal ksefty v nej-
bohatsi méstské firmé v CR,
ktera hospodafi s 16 miliarda-
mi rocné, bézet. Scheinherr se
brani. Tvrdi, Ze chtél nechat
policii pracovat. iDNES.cza MET
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Kdeze loniské trzby jsou. Lidé
chodi do hospody uz najedeni

Restaurace na
prazské Pankraci.
V poledne se tu
tvori dlouha fron-
ta. Stoly jsou obsa-
zené, obsluha pous-
ti dovnitr, az kdyz
najedeni odejdou.

V letech 2020 a 2021 se nej-
rychleji zotavovaly z propadi
gastronomické provozy. Jak
rychle se rusila proticovidova
opatfeni, tak rychle se opét
oteviraly hosptidky, restaura-
ce ikavarny.

Okénka zachranovala
hlavné rychla obcerstveni
Redlnd cisla, jak je neddv-
no publikovala spolecnost
CBRE, zabyvajici se pronaji-
mdnim kanceldfi a obchod-
nich prostor, vSak vykazuji
postcovidovy  optimismus
opatrnéji. V roce 2020 se
gastronomie propadla asi
o 35 procent v porovndni
s rokem 2019. V roce 2021 to
bylo uZ jen minus 17 procent.
,»Celkové vysledky ovlivio-
vali hlavné prodejci fastfoo-
dovych podnikd,” vysvétluje
Kldra Bejblovd, specialista
CBRE na prizkum trhu. N&-
sledky covidového obdobi,
spojené s vdlkou na vychodé
a silici inflaci, vSak ovliviuji
gastronomii i naddle a o pl-
vodnich ¢islech si mtiZe ten-
to obor zatim nechat zddt.
Gastronomickou Prahu po
uvolnéni i v soucasném vel-
kém zdraZovdni drzi nad vo-
dou vyrazné vyssi kupni sila
hlavniho mésta a Stfedoce-
chi, ktefi do mésta dojizdéji
za praci. A také postupné ros-

Varime si doma

46,5

V predcovidovém obdobi, ale
dokonce jesté i loni na pod-
zim, se v restauracich a firem-
nich kantynach pravidelné
stravovalo 55,4 procenta lidi.
Podle aktuélniho priazkumu
agentury STEM/MARK pro
stravenkovou spolecnost
Edenred se k verejnému stra-
vovani hlasi uz pouze

46,5 procenta. Témér padesat
procent si pak nosi do prace
vlastni jidlo, zbytek tvori lidé,
kteri si objednavaji dovoz jid-
la bud'domu, nebo pfimo do
prace.

touci pocty zahrani¢nich nd-
vstévnika.

Vysledky zkresluje EET
,Posledni tdaje Ceského
statistického ufadu ukazuji,
Ze gastronomie je pribliZzné
o dvacet procent pod drovni
pfedcovidového  obdobi,”
fikd Helena Horskd, hlavni
ekonomka Raiffeisenbanky
a také poradkyné ceského
premiéra. Piibuzny a s gastro-

nomii spojeny obor ubytovd-
ni je celorepublikové dokon-
ce na Sedesdti procentech ob-
ratu z roku 2019.

,Tyto vysledky mtiZe ale
zkreslovat fakt, Ze béhem co-
vidu byla stopnutd elektronic-
kd evidence trZeb,“ pripomi-
nd Horskd dtlezitou okol-
nost. MiiZze to znamenat, Ze
trzby v pohostinstvi mohou
byt ve skuteCnosti vyssi, ale
nemusi to platit stoprocent-

né. I tam, kde vydéldvaji vic,
nez oficidlné uvadéji, nemu-
seji byt ani zdaleka na pred-
epidemickych cislech.

Zpropadeny home office
a Setreni stravnikd

LUterky az ctvrtky jsou
skvélé, ale pondélky a patky
jsou znatelné slabsiiv porov-
ndni s rokem 2019, pfipous-
ti kasirujici obsluha pankrac-
ké restaurace. Slaby zacitek

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Fluid se aplikuje na oblicej a dekolt, kterym poskytne
spolehlivou ochranu pred ptlsobenim
slunecnich paprskua. Je vhodny

i pro osoby se sklonem ke slunecni
alergii a Mallorca akné. Vodéodolné
sloZeni bez emulgdtord a barviv.
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Vrchni, jenz
neprchne

Kdysi atrakce, ted' uz to ale
neni jen zabava pro hosty.
Podnika, které vyuzivaji ro-
botickou obsluhu, v Cesku
pribyva. Narazite na ni na
Sumavé, na severni Mora-
vé i v Praze. Objednate si
bud mobilem pres QR kod
na stole, nebo pres , lid-
skou obsluhu“. Pozadova-
né jidlo, napoj nebo zaku-
sek ale uz priveze ke stolu
roboticky vrchni. Vyhodou
pro majitele zafizeni je, ze
neinkasuje v hotovosti, ne-
brbla a neprcha. MAFRA

a konec pracovniho tydne md
jednoduché vysvétleni. Vétsi-
nu stravnikd tvofi v tomto
podniku lidé z okolnich kan-
celdfskych ,,velkochovi“. Jen-
Ze ti si zvykli v pandemii na
prdci z domova a snazi se ten-
to ndvyk dodrZovat i nyni.
Trzby také ovliviiuje zruse-
ni papirovych stravenek
a prevedeni téchto penéz pri-
mo do platd zaméstnancd.
,Ti, ktefi stravenky neméli
ani predtim, omezili na-
vStévy. Stejné tak ti, ktefi do-
stavaji rovnou penize. Mensi
propad je u lidi, ktefi papiro-
vé poukazy stdle pouzivaji,”
fikd Aneta MartiSkovd, vedou-
ci firemnich vztahta straven-
kové spolec¢nosti Edenred.

Do hospody radéji s plnym
zaludkem

PIné prazské podniky ostie
kontrastuji s nékterymi pro-
vozovnami mimo hlavni més-
to. A nemusite vyjiZzdét rov-
nou do bohem zapomenu-
tych krajt. Staci vyrazit kou-
sek za hranice velkomésta do
Stiedoceského kraje, ktery
patii mezi bohaté regiony.
V obcich kolem Prahy, kde ji-
nak Ziji moviti rezidenti, si
hospodsti uz nevyskakuji.

,Drfive si tu lidé, jak mistni,
tak turisté, objednali k obédu
pizzu. Ted pravdépodobné
uslysite, Ze si feknou spiS jen
o pdrek v rohliku u okénka,
nez aby si sedli ke stolu, “ fikd
pravidelnd ndvstévnice jedné
z dobfichovickych restaura-
ci. Lidé si pak nejspi§ doma
doprieji mrazenou pizzu z ob-
chodu. ,Pokud jdeme s man-
Zelem do hospody jen tak na
pivo, tak nejsme sami, kdo se
predtim nejdiiv doma naji,”
prizndva ndvstévnice pizze-
rie s vyhledem na feku Be-
rounku. PAVEL HRABICA

Jidlo v restauraci

Primérna utrata za jidlo v re-
stauracich zdrazila meziro¢né
nejvic v Ostravé, Ceskych Bu-
déjovicich a Pardubicich.

o V Praze stal primérny obéd
v dubnu 2020 necelych 150
korun. Nyni je uz na dohled
200 korunam.

o Nejlevnéji se momentalné
najite v Olomouci. Jidlo tam
poridite kolem 140 korun.

o Mensi ochota utracet trapi
néco malo pres Sedesat pro-
cent gastronomickych zafi-
zeniv Cesku.
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Havajky, zvifeci vzory

i fusekle v san

Letni ulice zaplavi
lezérni styl, ale

i modni prohres-
ky. Jaké jsou v tu-
zemsku ty zdaleka
nejzavaznéjsi?

Letosni 1éto bude pekelné,
a to nejen kviili vysokym tep-
lotdm. Jsme CeSi, a tak se
mnoho z nds pfi oblékadni drzi
takovych stdlic, které byly
v m6dé budto hodné ddvno,
nebo viibec nikdy. Rada lidi
by je radéji nevidéla. Tohoto
faktu si jsou védomi i zamést-
nanci médniho vyhleddvace
Glami. Jeho prizkum zmapo-
val nejcastéjsi prohresky.

V leginach na brunch
nebo ponozky do sandalu
Nékteré stdlice jsou v tuzem-
sku zabéhnuté natolik, Ze se
méni jen velmi obtizné. I le-
tos lze ocekdvat vyskyt pono-
Zek v sanddlech, pfestoze by
se jich padesat Sest procent
Zen i kazdy ¢tvrty muz radi
zbavili. Zdaleka to ale neni
jen o nich. Zendm se na ostat-
nich ddmdch nelibi bilé po-
nozky k ¢ernym botdm, oble-
¢eni s leopardim potiskem
a za faux pas povazuji silonky
v otevienych botach.
Zastupci obou pohlavi by
byli nejradéji, kdyby z pdn-
skych outfiti vymizely slipo-
vé plavky a vysoké ponozky
k mokasindm. Hlavou nesou-
hlasné krouti i nad noSenim

Ptame se Zen:

jaké modni

trendy byste z panské maody
nejradéji odstranily?

35%
26 %

Zlaté Spodni
Sperky - pradlo

fetézy, pod
prsteny plavkami

Také vam vadi vysoké ponozky? Ceskam ano.

spodniho prddla pod plavka-
mi. Muzi by zase ocenili, kdy-
by Zeny upustily od leopardi-
ho potisku a ledvinek. Zdro-
ven nejsou velkymi piiznivci
oblékdni tepldkl jinde nez
na doma.

Odpor k havajkam
Neexistuje lepsi synony-
mum pro dovolenou, nez je
lezérni havajskd kosile. Klo-
povy limec, rozhalenka a kvé-
tinovy vzor vSak nemusi pat-
fit jen k volnému casu. Tak-
zvand havajka se dd pfi sprav-
né volbé ostatnich prvki out-

Kolik plavek vyuzijete

30%

47 %

20%
N a+ ~ b a
,,:9

béhem léta?

=]
€ F

s

zen v léte aktivné nosi
dvoje plavky

Fashion (Re)search

Cim vic plavek, tim lépe? Rada Zen unosi i dvoje.

56 %

35%

Ponozky

Vysoké Slipové
ponozky k plavky v
mokasinam sandalech

3x GLAMI

fitu nosit i do kanceldfe.
Z prazkumu médniho vyhle-
ddvace nicméné vyplynulo,
Ze podobny typ kosil na mu-
Zich nemftiZe vystdt celych
dvacet dva procent Zen. A to
i pfesto, kdyzZ jsou vyhotove-
ny z hedvabi nebo z cenové
dostupnéjsi bavinéné ¢irozsi-
fené visk6zové varianty.

Rumuni oblékaji ponozky
klidné i do zabek

Dalsi ndrody sdili podobné
ndzory. Tfreba Madarky a Ru-
munky suverénné uvedly ve
studii s ndzvem Fashion

Pozor na polyester

V fetézcich s rychlou médou
¢iha nesvar. Kdo jej prehléd-
ne, ten se pece.

o Latky ze smési nu a bavlny
jsou nejen pro muze v lété
idedlni volbou. Neni v nich
totiz takové vedro, a proto
si z nich opravdovi elegani
nechavaji sit i obleky.

e V obchodech typu ,fast
fashion“ je ale situace jina.
BéZné jsou ke koupi Inénd
saka, jeZ jsou prezentovana
jako prodysna. Vyrobce do
nich vsak vsil umélou poly-
esterovou vlozku. Tim je
ovsem pointa svrsku z lehké
latky pryc a dotycny se pece.
Retézce se snazi Setfit. Staci-
lo by ale podsivku jednodu-
Se vynechat.

dalech

Ptame se muzi: jaké moédni
trendy byste z damské mody
nejradéji odstranili?

17% 18%

15% :

o

_ &

Puncochiée Sportovni
kotevienym batohy ke ponozky
botam kabitima  kéernym
Satim botam

25%

3

Ledvinky Leopardi

vzor

Leginy
mimo
sportovni
aktivity

Takhle ne. Podle ¢eskych muzli Zeny nemaji nosit ledvinky.

(Re)search ponozky v sandd-
lech na prvni pric¢ce prohtes-
ki v médé - v Rumunsku se
dokonce nosiido zabek a pro-
hfeSkem jsou tidajné i slunec-
ni bryle zaloZené za limec
tricka. Madafi a Rumuni by
z mo6dnich trendd nejradéji
vytadili nadmeérné velké mod-
ni kousky.

V Bulharsku ma vice nez
tfetina zen pifku na silonky
v otevienych botdch, Sloven-
ky i Slovdci na crocsy obuté
mimo zahradu. Recké popula-
ci pak nejvice vadi vidat v ne-
déli po restauracich lidi oble-
¢ené do tepldkd a legin. Re-
spondenti napfi¢ zemémi se
pak shoduji na tom, Ze by se
lidé pfi oblékdni Sortek a ti-
lek méli fidit teplomérem, ni-
koli kalenddfnim mésicem.
Sporé odéni pfi méné nez
dvaceti stupnich nad nulou
vadilo priblizné tfetiné dotd-
zanych Rekd i Slovdkd.

Pohodliné léto_

Pro vétSinu Cechi je jako
pro ndrod pfiznacné, Ze je
pro né na prvnim misté spise
hodli nezZ elegance. Podle stu-
die padesdt sedm procent Ces-
kych Zen nakupuje letni
médu v dubnu a v kvétnu,
v Cervnu pak sezona vrcholi.
Kazdy druhy chce v 1été nosit
sportovni a pohodlny styl,
coz potvrzuji i preference ve
vybéru obuvi - Ctyficet sedm
procent CeSek a padesdt pro-
cent Slovenek pldnuje na-
zout podpatky jen velmi spo-
radicky.

Boty na vys$§im kramfleku
totiz voli pouze pdrkrit do
roka, kdyZ se naskytne zvlast-
ni prilezitost. Z barev pove-
dou z jednactyficeti procent
pastelové odstiny.

Na dovcu klidné i dvoje
plavky 5

Pohodlné se Cesky chtéji ci-
tit i u mofe, na dovolenou si
padesdt devét procent z nich
pldnuje sbalit pfevdzné lezér-
ni obleceni. Zpravidla pak
plni kufr vice kusy, nez potte-
bujeme - vétSina responden-
t s nadsdzkou uvddi, Ze sbali
cely Satnik a nosi jedny plav-
ky a Saty. Témér u poloviny
Zen pak plati, Ze za sezonu vy-
nosi plavky dvoje, kazda ¢tvr-
td dokonce rovnou tfi rtizné
plavkové modely.

Vic nez pét tisic Cechii
Fashion (Re)search je dlou-
hodoby vyzkumny projekt vy-
hleddvace médy GLAMI o sta-
vu ¢eské mdédni e-commerce,
zalozeny na dlouhodobém
sbéru dat. Priizkum vychdzi
z odpovédi a ndkupniho cho-
vani 5286 ceskych uzivateld.
Z toho $lo konkrétné o osm-
desdt dva procent Zen a sedm-
ndct procent muzd. Sbér dat
probéhl v dubnu 2022. Pri-
zkumu se nddavkem zucast-
nili respondenti z Bulhgrska,
Madarska, Slovenska, Recka
a Rumunska.
FILIP
,1‘ JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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Pohc1ste sledu ridice kamionu, zda se vénuje fizeni. ¢

Rakusan. ,,Bez
nich bychom
to nezvladli“

Ministr vnitra Vit RakuSan
ocenil neziskovy sektor, kte-
ry pomdhd zvlddat migracni
vinu. ,Ceska republika v mi-
gracni krizi neselhala, ale po-
kud bychom neméli nezisko-
vy sektor, tak bychom nebyli
schopni to zvlddnout tako-
vym zpusobem,“ ekl Raku-
San. Presto md vldda co zlepSo-
vat. Zduaraznil také, Ze
uprchlici z Ukrajiny nechodi
do Ceska zneuZivat systém,
ale prichdzi do zemé Zit. AZ
70 tisic z nich si uZ naslo pra-
ci. Za témér Ctyti mésice trva-
ni vdlky na Ukrajiné dostalo
viza docasné ochrany uz pies
378 tisic uprchlikd. Viza do-
¢asné ochrany umoznuji je-
jich majiteldim pobyvat
v zemi az rok. Ziroven jim
oteviraji pristup k vefejnému
zdravotnimu pojiSténi, vzdé-
14ni ¢i na trh prdce. Pfesny po-
cet ukrajinskych uprchlikt
v CR nelze urdit, néktei z re-
publiky odjizdéji do jinych
zemi nebo se vraci domd. Po-
dle odhadu afadt nyni u nds
pobyvd az 300 tisic uprchlikd,
prevdzné Zen s détmi. iDNES.cz

Ve ev O
Kontroly ridicu
Policisté na nékterych
tsecich ddlnice D1 kontro-
lovali fidice pfi rozsahlé
akci, kterd byla zamérend
na vénovani se fizeni.
Aktudlni policejni zprdva
také hovori o tom, Ze se
policii podarilo ve ¢tvrtek
zachrdnit fidice, kterému
se udélalo zle. Polskou po-
licii zkontaktovala Zena,
kterd o potizich svého
otce védéla. Policii se poda-
tilo lokalizovat jeho tele-
fon. ,Védél pouze, Ze je né-
kde pred ddlnici,“ fekla po-
licejni mluvci Dana Cirtko-
vd. Ceskym kolegtim se

pak podafilo muZe i s au-
tem najit u obce Zeliv na
Pelhfimovsku, zhruba
10 kilometrti od D1.

Alkohol venku ne

mist, kde lidé nemohou
pit alkohol na vetejnych
prostranstvich. Tykd se to
mist kolem pamadtkové re-
zevace a Skol. Mésto tak
chce uc¢innéji fesit negativ-
ni jevy v souvislosti s kon-
zumaci alkoholu v centru.
Vyhldska omezujici piti
alkoholu na vefejnosti pla-
ti v Koliné od roku 2012,
tykd se napriklad autobu-

INZERCE

VYCHUTNEJTE Sl
DESETINASOBNOU

RADOST

PFijdte si v obdobi

od 09.06. do 13.07.2022 zlepsit
naladu nakupem svych oblibenych
produkt( nejen na léto a my pridame
jeden darek navrch: Desetindasobné
body za cely nakup, které vam
automaticky pricteme. Staci pfi
nakupu u pokladny predlozit svou
kartu, at uz plastovou, nebo v aplikaci.

A skvéla zprava na zavér? Tuto aktivitu
mUzete vyuZit i pFi ndakupu na » dm.cz.

10x

VicCE BODU*

* Sbirdnf a uplatnéni bodd se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly,

na pocétecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny

pro zvl&stni ékar'ské cely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
() instagram.com/dm_cesko

NA CELY NAKUP!

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Ilegalni byznys je zpet

Ohrozena sova
palena vydélavala.
Straznici zasahli.

Mezi davy turist v Praze se
opét proplétaji ilegdlni podni-
katelé. Jsou to ti, ktefi nabize-
jifotografovdni se zviraty. Pfi-
tom je to spolu s dal$imi
atrakcemi, jako napfiklad na-
fukovaci pandy, vyhldSkou za-
kdzané. Strdznici upozornili,
Ze chytli mladou cizinku. Ke

svému obchodu pouZivala
chranénou sovu pdlenou. Na
misté se Zena strdznikdm brd-
nila a ti museli pouZit donu-
covaci prostfedky.

»Sova pdlend coby chrdné-
ny a silné ohrozZeny tvor, na-
vic noc¢ni Zivocich, byla v ru-
chu mésta neustdle vynddva-
na a zanddvdna do tasky a nu-
cena k vykontim, které pre-
kracovaly jeji silu s ohledem
na fyzicky stav a biologické
schopnosti,“ piSe prazska
méstskd policie na svém Face-
booku.

Timto tématem se dlouho-
dobé zabyvaji mistni iniciati-
vy. Tfeba po Staroméstském
ndmésti se v dobé pred covi-
dem i v pauzdch, kdy se turis-
té vraceli do mésta, obcas po-
tulovaly holubice. Zmatené,
obarvené a s ustfizenymi kii-
dly. Loni napfiklad u Karlova
mostu pracoval krotitel hada.
Za fotku krajty kolem ramen
s Prazskym hradem v pozadi
si tento ,,podnikatel“ bral 400
korun. Muz dokdzal jednu fot-
ku turistim poridit za pét mi-
nut. MAP

Nocni tvor odpoledne VPP

sovych zastdvek, parka
nebo prostranstvi pred
obchodnimi centry.

Zasilkovna
rozsirila své boxy

Dorucovaci firma Z4sil-
kovna zvysila za rok pocet
samoobsluznych vydej-
nich mist Z-Box v Cesku
pétindsobné, a to o 2000
mist, na 2500 mist. Dal-
Sich témér 800 boxti md
na Slovensku a pres 150
v Madarsku. Zisilkovna
v tuzemsku provozuje

i 5300 klasickych vydej-
nich mist u partnerd. érk

Metallica!

Jednodenni festival
Prague Rocks probéhne
na letisti v prazskych Let-
nanech uz zitra. Akce za-
¢ne uz ve 14 hodin a po-
stupné se predstavi kape-
ly The Hardkiss, S8nt
Electric, Red Fang, Steel
Panther, Five Finger
Death Punch a zlaty hieb
vecera Metallica. Podle
poradatelské agentury
Live Nation na akci zby-
va jen nékolik posled-
nich vstupenek, jejich
ceny pritom zacinaji na
¢astce 1990 korun. MAFRA

Mlyn vedle Zemana

12,84

V Novém Veseli na Zdiarsku je
na prodej byvaly mlyn v sou-
sedstvi nékdejsi tvrze, v niz
ma byt prezident Milo$
Zeman. Cena objektu je

12,84 milionu korun. Zeman
v Novém Veseli bydlel v dobé
pred prvni pfimou prezident-
skou volbou, kdy odesel na
Vysocinu na politicky dud-
chod. Nemovitosti, v niz ma
byt, se prodej netyka. Byvaly
mlyn ma uzitnou plochu 309
metru ¢tverecnich a mlyn zfej-
mé pochazi ze 14. stoleti. ¢tk
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Rokenrol nad Prahou. Na nebi
se objevil vzacny mrakovy jev

Kdo vcera v Praze a stfednich
Cechdch zvedl kolem ctvrt na
devét rdno hlavu vzhiru,
mohl spatfit kilometry dlou-
hy oblak zvany roll cloud.
Unikdtni atvar vyfotilo hned
nékolik ¢tendid deniku Met-
ro nardz, snimky se objevily
v rubrice Metro hlidac, takze
posildme odménu 300 korun.
Plno dalSich ¢tendit fotky po-
vésilo na nds Facebook.

Roll cloud ptripomind trubi-
ci. Vyskytuje se pod zdklad-
nou bouikového oblaku, na
rozdil od podobného jevu zva-
ného shelf cloud, jenz je cas-
téj5i, je ale oddélen od zdklad-
ny boutkového oblaku,
a to diky virdm, jez vznikaji “ 4y = |
na Cele boufek. Hop V Praze se roll cloud a nasledna bourka konaly jen nékolik malo minut. Ctenafce se ale mrak podafilo zachytit. ALENA KRALOVA

FOTO ZA

Tvarem mrak pripomina znaméjsi shelf cloud. EVA VANKOVA Takto se podarilo vyfotografovat formujici se roll cloud ¢tenarce Aneté.
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Hrozi pat
Voli¢i v nedélnich parla-
mentnich volbach ve
Francii vyrazné oslabili
a potrestali prezidenta
Emmanuela Macrona,
pisi pfedni zahrani¢ni mé-
dia poté, co znovuzvole-
na hlava statu ztratila vét-
$inu v Narodnim shro-
mazdéni. Analyzy zmifu-
ji nejistotu ohledné po-
volebnich vyjednavani
a schopnosti Macronovy
vlady prosazovat legisla-
tivni navrhy. Podle webu
Politico hrozi vlekly poli-
ticky pat. Denik The New
York Times podotyka, ze
neuspéch politické stra-
ny spojené s Gradujicim
prezidentem je ve Francii
velmi neobvykly. AP

Herni

Expert na umélou
inteligenci brani
svou vlast. Na
fronté zlstane,
dokud nezvitézi.

Kdyby nebyla vdlka, herni fa-
nousci by uz pomalu kupova-
li ainstalovali druhy dil popu-
larni stfilecky S.T.A.L.K.E.R.
od ukrajinského studia GSC
Game World.

Vyvojatské doupé pro vice
nez tfi sta lidi v srdci Kyjeva
bylo od invaze z 24. tinora
potemnélé. To se zmeénilo
o vikendu, kdy jej navstivil
zvukovy inzenyr Andrej
Maksiuta. , Tady jsme praco-
vali, pfichdzeli s novymi nd-
pady a ty pretavovali do
hry,“ komentoval ndvrat do
opusténych kanceldri, od-
kud byli evakuovdni vSichni
zaméstnanci. Vyvojdri muse-
li na misté ponechat vétSinu
drahého vybaveni, jind moz-
nost ovSem nebyla. Ani ne
kilometr od nich uZz tehdy
padaly bomby.

mag strili ostryml

Pred ruskou invazi pracovah na hermm hitu, nyni maji dulez1te151 ukoly.

Ne kazdy ovSem mél to
Stésti a podarilo se mu Rusy
ostfelované velkomésto
opustit. ,, Tohle je prepravka
moji kocky. Umrela béhem
prvniho tydne bombardova-
ni,“ posteskl si na YouTube
Maksiuta, ktery posléze po-
skytl prostor i dal§im cle-
ndm tymu.

Kamery se nejprve chopil
tymovy manazer Maxim Tka-
¢enko, ktery predvedl svoji
domadci improvizovanou kan-
celdf, kterd spocivd jen

v dece a spacdku vméstna-
ném mezi vanu a pracku
v koupelné. To jeho kolegyné
Darja Cepkova uz po tfi mési-
ce Zije a pracuje na chodbé
opfend o sténu pouze ve spo-
le¢nosti nalezeného jedno-
okého psa. ,Neni to snadné
psdt ndsilné herni ukoly,
kdyZz madte za okny vdlku,*
priblizuje.

Ti, ktefi mohou, se vSak ve-
dle prdce jeSté snazi poma-
hat ostatnim v rdmci dobro-
volnickych programu. Tfeba

GSC GAME WORLD

jako animdtor Alexandr
Levcenko z Mariupolu, ktery
se slzami v oc¢ich pfizndv4,
Ze od pocdtku vdlky zcela
ztratil kontakt s rodinou,
a netusi, jestli je viibec jesté
na zivu.

Najdou se vsak i taci, ktefi
vzali do rukou zbran a pfimo
se ucastni bojid. ,AZ zvitézi-
me, k vyvoji S.T.ALKER. 2
se vrdtim,“ zistdva optimistic-
ky designér Maxim Hnatkov,
vedouci vyvoje umélé inteli-
gence." HAL a iDNES.cz

INZERCE
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Zivel ohrozuje i Selmicky
Vice nez $est set hasicli se potyka s rozsahlymi pozary

na severu Spanélska. Ohen dési také ekology. Ti se oba-
vaji o osud tamnich vlku iberskych, ktefi nedavno vyvedli
mladata. Vlna veder letos dorazila pfedcasné.

iDNES.cz

Pijte pivo, nepotkate infarkt

Jedno orosené je
stejné blahodarné
jako cervené vino.
Tvrdi to Portugalci.
Ma to ale hacek.

,Muzi, ktefi po Sest mésicti
vypili denné jednu tietinku
lezdku, méli rozmanitéjsi ko-

Protestujici

15

Nékolik tisic lidi ocekavaji
organizatori velké demon-
strace, ktera je svolana na so-
botu v Mnichové u prilezitos-
ti zacinajiciho summitu skupi-
ny velkych svétovych ekono-
mik G7. Protest porada 15 or-
ganizaci véetné némecké
pobocky Svétového fondu na
ochranu pfirody WWF. ¢tk

lonii zdravych stfevnich mik-
robd ve srovndni s mérenimi
provedenymi pfed pivni
karou.“ Tento poznatek pri-
neslo aktudlni vydani portu-
galského odborného mésicni-
ku Ciencia.

, Vysledky nasi studie uka-
zuji, Ze piti piva zvysuje roz-
manitost stfevnich bakterii,
aniz by podstatné zménilo té-
lesnou hmotnost,“ uvedla
Ana Fariovd, profesorka lisa-

| Krétce
Z dumy, bez byt

Némecko poprvé na zdkla-
dé protiruskych sankci za-
bavilo ruskému manzel-
skému pdru trojici byt

v Mnichové a rovnéz ban-
kovni konto. Dosud né-
mecké ufady Rusim maje-
tek jen blokovaly. Identi-
tu Rusti prokuratura ne-
zvefejnila, uvedla ale, Ze
muz je ¢lenem ruské Stdt-

bonské univerzity NOVA,
jejiz tym nechal 19 muzi ve
véku 23 az 58 let denné vypit
tfetinku  pétiprocentniho
svétlého lezdku. Fariovd pfi-
tom zdtraznila: ,Bohaty
a zdravy stfevni mikrobiom
vede ke sniZeni rizika vzniku
nékterych chronickych pro-
blémd, jako jsou srdecni cho-
roby a cukrovka. To md ostat-
né pivo spolecné s Cervenym
vinem.*

ni dumy - dolni komory
parlamentu.

Proruska strana
ma problém

Odvolaci soud ve Lvové na
zdpadé Ukrajiny vCera
vyhovél Zddosti minister-
stva spravedlnosti a zaka-
zal hlavni proruskou stra-
nu v zemi. Majetek strany

Experti z Lisabonu se zdro-
venl domnivaji, Ze blahoddr-
nost piva md i zajimavé ta-
jemstvi. ,Zjistili jsme v ném
pritomnost mikroZivin, jako
jsou polyfenoly, které by
mohly byt katalyzdtorem roz-
kvétu stfevniho zdravi na-
§ich muZskych uacastnika,”
podotknula profesorka. ,,Pivo
je ostatné hlavnim a velmi
pravdépodobné  jedinym
zdrojem chmelovych polyfe-

Opozicni platforma —

Za zivot propadne stdtu.
Proti rozhodnuti se 1ze
jesté odvolat k nejvyssi-
mu soudu, uvedl na svém
webu list Ukrajinska prav-
da. K viidciim strany patii
oligarcha Viktor Medved-
cuk, poklddany za blizké-
ho Kremlu, ktery je

v soucasnosti ve vazbé
kviili podezfeni z vlasti-
zrady. &K

nold v lidské stravé,” doplni-
la odbornice, jeZ hodld ,,pivni-
mu testu“ v budoucnu podro-
biti Zeny.

Pro ¢eského pivare, zvyklé-
ho na ponékud jiné objemy
neZ Portugalci, ma Fariovd ne-
veselou zpravu. ,,Blahoddrnd
konzumace piva kondi pravé
u jedné tretinky denné, ve
vét§ich mnozstvich se jiZ vla-
dy ujme toxicky vliv alkoho-
lu,“ varuje. HAL

Vyhrala levice

62

Novym prezidentem Kolum-
bie byl zvolen levicovy kandi-
dat Gustavo Petro. V druhém
kole prezidentskych voleb po-
razil milionare Rodolfa Her-
nandeze, ktery svou prohru
uznal. Dvaasedesatilety Petro
se tak stane prvnim levico-
vym prezidentem této
jihoamerické zemé. ¢tk

Slavi 40 let

Dnes je velky den rytire
Podvazkového fadu, prezi-
denta Anglické fotbalové
asociace, trojnasobného
otce a mozného krale.
Rodice Diana a Charles

mu vybrali jméno William,
které upomina na tragicky
zesnulého Williama z Glou-
cesteru (1941-1972), bratran-
ce prince Charlese. Princ
William je absolventem
Univerzity v st. Andrews,
kde ziskal titul Master of
Arts, tedy magistr uméni.
Se svou choti Catherine mél
svatbu v roce 2011, po osmi
letech vztahu. Vpravo pfilo-
zené fotky predstavuji
Williama v osmnacti letech
a jako cerstvého otce, na
fotce z roku 2013 se pys$ni

synkem Georgem. HAL
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Vétsina Cechti chce v zahranici
platit kartou nebo mobilem

Chut cestovat

a nakupovat v ci-
ziné se po pande-
mii vraci, ukazuje
prazkum Visa.
Bezhotovostni
platby jsou pro
mnohé snadngjsi.

At uz vyrazite do zahrani¢i na
prodlouZeny vikend, nebo na
pofddnou dovolenou, vzdy
u sebe budete pravdépodobné
mit bankovni kartu, ptipadné
i chytry telefon. Tyto zpisoby
platby upfednostiuji Cesti ces-
tovatelé pied hotovosti. Zjisté-
ni vychdzi ze studie Travel
and Payment Intentions 2022,
vypracované spolecnosti Visa.
Studie pokryvd osm evrop-
skych trhii véetné ceského.

_ Konkrétné pies 60 procent
Cecht se vyjadrilo, Ze béhem

cest do zahranic¢i upfrednost-
nuji platby kartou, telefonem
¢i chytrymi hodinkami oproti
hotovosti. Tento trend ma ko-
feny v obdobi pandemie, kdy
si lidé zvykli nakupovat na in-
ternetu a v obchodech platit
bezkontaktné.

Ti, ktefi v ciziné upfednost-
nuji platby kartou ¢i chytrymi
zatizenimi, tak ¢ini prede-
vs$im z diivodu pohodli a rych-
losti plateb (oboje 64 procent).
Absenci strachu ze ztrdty kar-
ty jako divod uvedlo 47 pro-
cent respondentt, dalsi dvé
tfetiny ocenuji, Ze nemusi
fesit rozménovdni na lokalni
ménu, a 38 procent md jako
dtivod bezpecnost. B

,To, Ze se 60 procent Cechil
pii zahranicnich cestdch spo-
1éhd na bezhotovostni platby,
jasné ukazuje, Ze jsou tyto
zplisoby na vzestupu a upoza-
duji platby v hotovosti. Diky
inovativni a davéryhodné glo-
balni siti Visa miiZe kazdy pla-
tit rychle, pohodlné a bezpec-

Staci prilozit.

né na vice nez sto milionech
mist ve vice nez dvou stech ze-
mich,” fikd Petr Poldk, Count-
ry Manager pro Ceskou repub-
liku spole¢nosti Visa.
Zajimavym zjiSténim je
fakt, Ze naprostd vétSina Ce-
chd (91 procent) pouZziva stej-
nou kartu na platby doma
i v zahrani¢i. Mezi divody,
které CeSi uvedli pro pouziti
jiné karty, patfi lepsi kurz, vét-
§ipocit bezpeci, kdyz nemuse-

o Platby v zahranidi: Pfi pouZziti
karty pro platbu & vybér hoto-
vosti dostanete na vybér, jestli
si prejete zaplatit v domaci
nebo lokdlni méné. Vybér té
lokdlni vam muze poskytnout
vyhodnéjsi kurz. To platii pro
samotné platby.

Klid na dusi: Pouzivani Visa
karty v zahranici vam zarudi
klid na dusi diky Sirokym opat-

Platebni tipy pro cestovatele od spolecnosti Visa

fenim pro ochranu plateb
domai za hranicemi.
Bezpedi: Platby s Visa v zahra-
nici vyuZzivaji stejnych nejmo-
dernéjsich technologii pro
ochranu pred podvody jako
doma. Vase penize jsou v bez-
pedi, at uz jste kdekoliv.
Pohodli: Cestovani s kartou je
jednoduché a pohodlné. Na
bezproblémové Visa platby se
mUzete vzdy spolehnout.

ji pouzivat svou ,primdrni
kartu®, lepsi prehled o vyda-
jich a pfistup k vice méndm.
Témér polovina ceskych re-
spondentti uvadi, ze pfi bezho-
tovostnich platbdch v zahrani-
¢i nejradéji pouzije bezkon-
taktni kartu a ctvrtina pak
uprednostiiuje pouziti chytré-
ho telefonu ¢i chytrych hodi-
nek pro bezdotykové platby.
Kde Cesi v zahrani¢i utrdce-
ji za pouziti karty ¢i chytrych

zafizeni nejcastéji? Na Cerpa-
cich stanicich (80 procent), pfi
ndkupu potravin (70 procent),
v 1ékdrndch (69 procent), v re-
stauracich (63 procent) a za za-
bavu (tfi pétiny). Studie ukazu-
je, ze polovina Cechi chce le-
tos jet na dovolenou jednou.
Vice nez tfetina by ale rdda
jela dvakrat az trikrdt. Nejobli-
benéjsimi destinacemi Cechii
jsou letos Chorvatsko, Recko
aItdlie se Spanélskem.

Aero léta ve
filmu 95 let

Ceské letouny ze spoleénos-
ti Aero Vodochody, ktera
patfi k nejstarsim leteckym
spole¢nostem na svété, maji
za sebou také poradné boha-
tou a rozmanitou ,filmovou
kariéru“. Trva jiz 95 let. Upl-
né prvni filmovou roli ziskal
letoun Aero A-11 (vlevo na-
hore) v roce 1927 v tuzem-
ském snimku Slavia L-Brox.
Na stfibrném platné se obje-
vilo i Ceské legendarni aero-
taxi s oznac¢enim Aero Ae-45
(vlevo dole), a to ve snimku
Hrdina ma strach. Prvni
proudovy cvi¢ény letoun kom-
pletné navrzeny a vyrobeny
v Ceskoslovensku byl Aero
L-29 Delfin (vpravo nahore),
v 80. letech 20. stoleti se ob-
jevil v ¢eskych filmech Tem-
né slunce (1980) nebo Pod
nohama nebe (1983). Lehky
bitevnik Aero L-159 Alca
(vpravo uprostred) se zase
proletél v britském dramatu
Kral Lear z roku 2018, kde se
predstavili Anthony Hopkins
nebo Emma Thompsonova.
Nejvyraznéjsi filmovou sto-
pu zanechalo na velkém plat-
né jedno z nejslavnéjsich tu-
zemskych letadel Aero L-39
Albatros (vpravo dole). Na-
posledy se podilelo na nata-
¢eni i vycviku hercd holly-
woodského leteckého snim-
ku Top Gun: Maverick.
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Pfehazejte pismena

vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
prazdného fadku
pod pismeny.
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18.25
19.00
19.56
20.10
21.40
23.20
23.50
00.15
00.40
01.05
01.25
01.50

Zavolejte porodni se- 16.15 UZasné zvifeci rodiny
st¥icky IX (5/8) (1/10)

AZ-kviz 17.10 Novy udél prezidenta
Cerné ovce Roosevelta

Udalosti v regionech 18.05 Dobrodruzstvi do

Kde domov muij? neznama - specialy (4/4)
Udalosti 19.00 Cyklotoulky

Branky, body, vtefiny 19.15 Krestansky magazin
Uzly a pomerance 19.40 Postiehy odjinud

Ach, ty vrazdy! 19.50 Zpravy v éeském znako-
AZ-kviz vém jazyce

Kuchaiska pohotovost 20.00 Stolety stafik, ktery vylezl
Mala farma z okna a zmizel

Pres novy prah 22.00 Nahlé bezvétii

V kondici 22.55 Letecké katastrofy
Zajimavosti z regioni 23.45 Tajemstvi nacistickych
Svateéni slovo evange- ponorkovych zakladen
lické vypomocné kaza- 00.40 Fargo Il (1/10)

telky Simony Kopecké 01.30 Letecké katastrofy

Napiste svou bublinu

»A tady
je bod
zlomu!“

MIRIAM DUNDALKOVA
Facebook

ZITRA CTVRTEK

£ = —— Tl
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

21/25°C 24/28°C 27/31°C 28/32°C

6,3°C(1915) 1= 35,6 °C(2000)

Teplotni rekordy:

[

Singl Svindl

15.55 Kriminalka Las Vegas VI

16.50 06.00 Ranni fresh
(22) 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hi
vin¥85portovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy )
17.30 Na lovu 19.55 Showtime 14.30 FORMUJ SE S MOTTLICI
18.25 Ulice (4297) 20.15 Zoo (40) 14.35 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- Lhat, ¢i nelhat, tot otazka. 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi Rodinny serial (CR, 2022) 17.00 Ocko hity
20.20 Utajeny $éf IV 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.30 Gamingmania
21.50 Kriminalka Andél (1) 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.00 Policie Chicago V (11) 23.55 Ano, séfe! 18.00 CZ & SK
00.00 Kriminalka Las Vegas VI 01.00 Singl Svindl 18.59 Nebud drevak, dej si télak
(21) 02.00 Namo¥ni vySetfovaci 19.00 Ocko hity
00.55 Kriminalka Las Vegas VI sluzba VI (18) 21.30 Naked Warm-up
(22 Knockout. Krimiserial (USA, 2008) ~ 22.00 NAKED ATTRACTION
01.50 Mentalista V (22) 03.00 Jake a Tlustoch V (20) GERMANY
03.00 Na lovu 04.00 Kriminalka MontpellierV = 22.30 Ocko flirt
03.45 Doktori z Pocatku (89) (5) Proud Klipti se vzkazy
04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu divakd Ocka
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Prikopnicky KOMBINOVANY pfipravek

s fibrilarnimi proteiny — prina

ok

| ,J"“’.‘I|r e T A i --_c.;'-\_bﬁ-x,g: >

s

LA

i silu KLOUBUM

podle

= odborniku ¢

Chcete zit bez bolesti
kloubii? Vstavat bez
necitlivosti a opét délat
to, co mate radi?

rilomovy KOMBINOVANY
P ptipravek, ktery vytvotil tym

prednich evropskych odborni-
ka, prinesl tisiciim uzivatelt z 26 ev-
ropskych zemi velkou ulevu a skvélé
vysledky v regeneraci kloubtt. Reseni
je nyni dostupné také v Cesku!

Byla jsem jak troska.
Ted kuchtim, prrijimam
navstévy a uzivam
si Zivota.
Vzdy jsem rada vari-
la pro své blizké. Byla
jsem znama nejlepsimi
buchtami a luxusnimi zavafeninami.
Ale poslednich 5 let to byla no¢ni
miira. Artritida, otoky a migrujici
bolest kloubii se tak zhorily, Ze jsem
nemobhla vstat z postele. O vareni
a navs$tévach nemohla byt fec.
Nastésti pro mé mij syn poridil tuto
uzasnou KOMBINOVANOU kuru.
Byla jsem v $oku, protoze bolesti
kloubt: a otoky zacaly mizet jiz po
jednom dni. A po 15 dnech jsem na
revma zapomnéla. Zacala jsem zase
zit, pozvala jsem rodinu na hostinu.
Udélala jsem 30 sklenic zavarenin
a pfitom jsem je sama uzavirala.
Takovou médm ted silu v kloubech!
Kristyna, 69 let, Cheb

Trhava bolest a praskani
v kloubech
najednou prestaly.
Léta mé trapily klouby,
zejména kycle, kolena
achodidla. Pti kazdém
vétsim pohybu, jako naptiklad sedén,
jsem citil bolest a ozyvalo se praskén,
jako by se lamaly klacky. Kdyz se
v Cesku objevil tento novy pifpravek,
manzelka mé hned ptihlasila do akce
vyrobce na vraceni penéz. Zacal jsem
tento piipravek uzivat a asi po 5 dnech
jsem zjistil, Ze bolest a kiupani v klou-
bech téméf iplné zmizelo. Uzivam
ho dale a doporucuji ho kazdému.
Stefan, 82 let, Mélnik

Nemohla jsem
zvednout ruce, >
ated'opét cesSu lidi S
Cely Zivot jsem pracovala ¥ 4
jako kadernice. Milovala jsem to, ale
prace mi dévala zabrat. Kdyz jsem
odesla do diichodu, klouby v ramenou,
loktech a dlanich jsem méla tak opotte-
bované, ze jsem mnohdy nemohla ani
zvednout ruce, abych se ucesala.
S tklidem a vafenim mi musel poma-
hat manZel - tak stra$né bolesti jsem
méla. A v noci jsem si nemohla po-
fadné lehnout, protoze mé ruce bolely
a brnély. Nevim, co by bylo dal, kdyby
nebylo tohoto skvélého pripravku.
Bolesti v ramenou a rukou zmizely asi
po 24 hodindch. A za necely mésic vy-
mizely zanéty a priznaky artritidy. To je
uplné jiny Zivot! Dcera, kterd studovala
farmacii, mi vysvétlila, Ze tento KOM-
BINOVANY ptipravek je tak uéinny,
protozZe je to prvni takovato kombinace
ruznych uznévanych reseni a slozek
v jedné kute. Po ni mohu ucesat nejen
sebe, ale také sousedky. Radost a tleva.
Boleslava, 75 let, Brno

Kombinace riiznych metod = nejlepsi iéinek: ZDRAVE KLOUBY

> Silarostlinnych __ ,
@ vytazki a vitamind

Dillezity kolagen typu Il
(fibrildrni protein)

Kyselina hyaluronova

é}. nejuyssi kvality

Prvni takovéto KOMBINO-
VANE reseni s dulezitym
fibrilarnim proteinem

Stav kloubt se s vékem zhorsuje, protoze
méné kolagenu a dalsich latek, které
jsou diilezité pro spravnou funkei pohy-
bového apardtu. Stale niZsi regenera¢ni
schopnosti naseho organismu, $patny
Zivotni styl ($patna strava, alkohol, preté-
zovani kloubti, nedostate¢na pohybova
aktivita) mohou vést k vaznému poskoze-
ni kloubii a ztraté fyzické kondice.
Odbornici z European Laborator
RevitaPharm rfadu let
pracovali na vytvoreni
ultraicinného zpiisobu
regenerace kloubi.

- . e~ otni _ i
Zvolili revolucni reseni: rohovka it
spojili nékolik znamych 7
metod posileni kloubii il

do 1 skvélé kiiry (KOM- il
BINOVANE) z velké ¢asti |
na bazi icinku speci-

Diilezita dloha
fibrilarniho
proteinu v téle:

Ze pouzité latky posiluji
vzajemny ucinek, napriklad
vitamin C, glukosamin
akyselina hyaluronova
podporuji u¢inek kolagenu.
Proto je tato inovativni
metoda tak G¢innd, rychld
a univerzalni.

i Z dostupnych tdajti
I 4 vyplyva, Ze toto Feseni

alniho typu kolagenu: svaly il bez chirurgického z3-
fibrilarniho proteinu. ! ‘ kroku miize pomoci:
PFings{ to mediciné velkou | “2M_ =+ Omezit bolesti, otoky
nadéji, protoie fibrilarni \ a necitlivost kloubu jii
protein tvofi az 90 % viech . N po 24 hodinach
kolagenovych bilkovin vy- i A | = Zvysit tvorbu synovi-
skytujicich se v organismu ° S, alni tekutiny az 0 69 %
lidi a zvifat — ovliviiuje Ho (volnost pohybu, aniz by
tedy nejen zdravi kloubd, dochiazelo k t¥eni

ale také rady jinych tkani, Fibrilarni | vXkloubech)

napt. Kostry, kiize, vazd, protein | = Bojovat proti degene-

vlast, svalil, cév a stiev.

l’Jéim;ost KOMBINO-
VANEHO ieSeni pri

raci kloubt nohou, pazi,
ramen, krku a patefe
= Potlacit zanéty a bo-

regeneraci kloubii

Tym odbornikii z ELRP vytvotil

toto nové feseni kombinaci nékolika
dtilezitych ortopedickych metod pri
kloubnich onemocnénich - odette-

ni: glukosamin sulfatem, kyselinou
hyaluronovou, rostlinnymi a vitamino-
vymi vytazky a pfedevsim fibrilarnim
proteinem v podobé nejkvalitnéjsiho
kolagenu typu II. Diky této kombinaci
byla vytvofena KOMBINOVANA kira

davou bolest v kloubech
ptizménach pocasi

= Zregenerovat tkané a sniZit bio-
logicky vék kloubti az o0 20 let.

Chcete mit takové vysledky uz

za 15-30 dni? Zavolejte jesté dnes na
nasi infolinku a objednejte si pripravek.
Pokud si pospisite, mate moznost jej zis-
kat ZDARMA v ramci celostatni akce
vyrobce na vraceni penéz. Pocet bez-
platnych baleni je omezeny, rozhodujici
je poradi podani telefonické zadosti.

ik
LI /XN

Prvnich 100 lid ktef zavolaji do 30.06.2022 ZAOLE JTE 296 183 023

obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

# Glukosamin ) E \
y sulfat 1KOMBINOVANY piipravek

NOVA KOMBINOVANA METODA S FIBRILI-'\RN[I\_/I_ PROTEINEM — PRO ZDRAVI VASICH KLOUBU

se synergickym t¢inkem. To znameng,

i e

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku - i\

LETO SE BLIZH
hVénuj péci svému zdravi,

|

a UZivej si Zivota!
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JAKUB
KOHAK

TAKY JAKUB

| Sloupek
YZOMANDIAS

N4S prvni kontakt probéhl tak, Ze jsem mu na Instagramu ve
stories pochvadlil track a on mi odepsal a podékoval za to. Pro-
Zival jsem v tu dobu téZké obdobi a slova spolu s ndladou, kte-
ré ze skladby ciSely, mé naprosto oslovily a definovaly mij
stav: ,Necejtim nic... Jakube, klid! To, co jsme méli, uz nikdy
mit nebudem, nevyléci to dvé sté drinkd...”
Ndsledné jsme si sem tam napsali, aZ doSlo na osobni setkdni
pii jeho koncerté v prazskych leddrndch v Braniku. Talentova-
ny, osobity, zajimavy, Jakub Vlicek alias Yzomandias. Co mozZ-
nd mnoho lidi - a nejen v mém véku - zarazi, je jeho potetova-
nd tvdr. Nékoho to pobufuje, jiny to nechdpe — mé to fascinu-
je.Za prvé, je to jeho osobni véc. Pak to patfi k jisté casti sou-
casné kultury, které je vyraznou a pevnou postavou. Ddle je
to osobni vypovéd, mapa

minulosti ¢i denik, a v ne-
. posledni fadé jde

J e, to o§qbn1 o estetickou zdlezitost.

Vypoved , Mapa ROVNOVAHA a POKORA,

minulosti, denik slova slozend do kiize - to

. e 1.2 _2f e je prvni, co mé zaujalo. Je
i esteticka zaleZitost. Jeoyyis videt Zaujalo.J
ve tvdfi rapera, zv1ast
kdyz se vétSina jeho kolegti stylizuje do ostrych chlapikd,
bouchacti a gangsterti. Hned poprvé jsme sedéli a povidali si
0 vSem mozném - o Zivoté, o dnesnich mladych, o natdceni,
o tom, Ze ze dna nahoru to trvd fakt dlouho...
Naposledy jsme se setkali minuly pdtek, pfi kitu alba JJEDEN
E-GEN, jehoZ jsem i jd malilinkatou soucdsti, a opét to bylo
skvélé! Elektrizujici show, narvany klub a nadSeni fanousci.
V jednu chvili mé tlak tél doroloval aZ pod pédium, a tak
jsem to celé konecné vidél z prvni ruky.
Ja jsem sice o generaci starsi a mohl bych byt otec téch klukd,
ovsem budu s nimi navzdy kficet: ,Nade mnou hvézdy strop
vypada jak rolls...!I"

K1 Jste pro manzelstvi gayu a leseb?

Jirka Zajic Jaroslava Pitarova Standa Dolezal
Jestli je to jedina Manzelstvi ne. Je mi to jedno, mé
cesta k potlaceni Registrované to nijak omezovat

diskriminace, tak ano. partnerstvi ano. nebude.

@tramdriver747 se vydal za hranice metropole. Vplul do
Nymburka, Podébrad, Kladna, Kolina, Pfibrami, nebo snad
Mélnika? Odpovéd najdete v zavérecném tagu. #polabi

#cestajecil #onmyway #onway #city #stredoceskykraj
#istrednicechy #middlebohemia #kolin

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Vedra jsou ¢im
dal zaludnéjsi
Exprezident Vdclav Klaus
uz se sice ke své ddvné
klimatologické aktivité
prilis neznd, ale jak ho
zndme, se v§im si vi rady
a ty rady hojné rozdava,
tedy spiSe kdravé vnucuje.
Jako autor knihy o modré,
nikoli zelené, planeté jis-
té znd recept proti strase-
ni védeckych tymi ohled-
né negativnich klimatic-
kych zmén, jez vstoupily
do nevratné fize. JenZe
predcasné vlny veder
v Evropé i jinde ve svété
nds mohou deptat a ptiso-
bit strach z budoucnosti.
Navic ubyla témér polovi-
na odrazivého ledového
povrchu Zemé (nikoli
objemu, ale povrchu)
a zvysila se absorpce slu-
necniho tepla, nehledé na
sklenikovy efekt, ktery je
velmi dtilezitym kritic-
kym faktorem.

JIRi VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

CETBA

Stripoff...........Hirabé §.

Pana ndméstka a jeho partu Jesté pdr takovych aférek
odvedli v klepetech. a volici budou mit...

... po starostech.

honza-smolik.com
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Glukozoveé senzory - krok k tomu, aby se dlabetlkum zilo lépe

Nedilnou soucasti Zivota diabetika je
selfmonitoring Cili pravidelné méreni
hladiny glukdzy samotnym pacientem. Ty
tam jsou doby, kdy nejrozsirenéjsi zplisob
méreni cukru u diabetika vyzadoval
pichnuti do prstu. Revolucnim zplsobem
méreni glykémie se staly glukdzové
senzory. Dokazou nejen rychle mefrit, ale
i ukladat ziskané hodnoty koncentrace
glukoézy. Navic jsou uzivatelsky Setrné,
nebot odpada kazdodenni nepfijemné
pichani do prstu kvali kapce krve.

Selfmonitoring - nezbytny
privodce diabetika

Poté, co lékat pacientovi
diagnostikuje cukrovku, se
stdvd monitorovani hladiny
glukézy neodmyslitelnou
soucdsti jeho zivota. Ale aby
byl selfmonitoring opravdu
efektivni, je dtlezitd pravi-
delnost.

JenZe mnoho lidi s dia-
betem si neméri hladinu
glukézy tak casto, jak to
doporucuje jejich 1ékar. Jak
zjistil prizkum ,Jd a cukrov-
ka“, provedeny spolec¢nosti
Abbott mezi ceskymi diabe-
tiky 2.typu, 50 % responden-

é:
Boli vas hlava?
Mozna malo pijete.

V1été je diilezity pitny rezim
vic nez kdy jindy. CeSi dosta-
tek tekutin podcenuji, pri-
tom md zdsadni dopad na fun-
govani celého téla.

Horké letni dny jsou tu
a snimi je potfeba si pfipomi-
nat, jak je diilezité dostatec-
né pit. Télo se vyrovndva
s horkym pocasim za pomoci
regulacnich procesd, jako je
rozsifeni cév, soucasné se zvy-
Senym pocenim, se kterym
dochdzi i k tbytku vody a mi-
nerdlnich litek z téla. Téles-
nd dehydratace pak mﬁie za-
ku. Navic nékteré 1éky prede-
pisované na sniZeni krevniho
tlaku mohou vice odvodno-
vat organismus.

Voda a krev
Lidsky organismus obsahu-
je primeérné Ctyti az Sest litrii

th si neméfi hladinu glukézy
pravidelné a dalsich 25 % si
ji neméri viibec.! Podpofrit
pravidelnost a efektivitu mé-
feni by mohly pravé chytré
technologie.

Kontrola bez vpichu do
prstu

Moderni technologie, ja-
kou je napfiklad systém pro
okamZité monitorovdni glu-
kozy FreeStyle Libre (Senzor)
od spolecnosti Abbott, pomd-
haji vredlném case zmapovat
vliv béZnych kaZdodennich
¢innosti diabetika a jeho stra-
vy na hladinu glukoézy.

krve, cozZ je zhruba osm pro-
cent télesné hmotnosti. Do-
spéli lidé maji asi 60 mililitr
krve na kilogram svoji hmot-
nosti, zZeny ji mivaji méné
nez muzi. Pokud nedoddme
télu dostatek vody, odrazi se
toina hustoté krve.

, Vétsina z nds byvd vystave-
na spiSe mensim vykyvim
hustoty krve, které vnima
predevsim jako silnou bolest
hlavy,“ 1ikd profesor Jan
Pitha, vedouci laboratofe pro
vyzkum aterosklerézy IKEM.
,Té nds zbavi dostatecny pii-
jem tekutin - v priméru by
to mélo byt 1,5 az 2 litry den-
né. Pfijem tekutin je také tfe-
ba vyrazné zvysit pri jakékoli
infekci,“ pokracuje Pitha.

Poruchy zraku i krvaceni
»Mirné zvyseni hustoty
krve se projevuje bolestmi
hlavy a pficinou je velmi cas-
to pravé nizsi piijem tekutin.
Hlavni trojici zdvaznéjSich
priznaka v pripadé vyrazné-
ho zvySeni hustoty krve jsou

Vyhodou je, Ze pfi méfeni
senzorem neni tfeba prova-
dét nepfijemny vpich do prs-
tu, napriklad po vydatném
obé&dé. Senzor se aplikuje na
zadni stranu horni ¢dsti paze,
méfeni zvlddne i malé dité od
4 let za asistence rodice nebo
zdkonného zdstupce - staci
pouze prilozit ¢tecku. Sen-
zor navic pfi pouZiti ukazuje
trendové Sipky, které dia-
betika navedou a upozorni
jej, zda hladina cukru bude
stabilni nebo bude v nejbliZsi
dobé stoupat ¢i klesat. Namé-
fend data ¢tecka uchovdvd po
dobu az 90 dni. S hodnotami
koncentrace glukézy se mo-
hou uklddat i pozndmky. Lze
tak sledovat jidlo, inzulin,
cviceni a 1éky, které diabe-
tik bere. Vyména a aplikace
senzoru je také snadnd a bez-
pecnd.

Se senzorem do bazénuido
fitka

Clovék s diabetem se ne-
musi po aplikaci senzoru bdt

. N —
V horkych dnech méjte po ruce lahev s vodou.

mozkové piihody, poruchy
zraku a krviceni z nosu, dds-
ni nebo do trdviciho traktu.
Vyssi hustota krve miize vést
i ke vzniku krevnich sraze-
nin,“ vysvétluje Jan Pitha.

Pijte, i kdyz neni Zizen

Pitny rezim je pfi vysokych
teplotdch obzvldst dutlezity
u déti, u kterych voda tvoii
vétsi podil v organismu nez
u dospélych.

Pokud jsou déti hodné ak-
tivni a venku je opravdu par-

Zddnych zdsadnich omezeni.
Senzor je vodéodolny, takze
sprcha mu neubliZi. Dokon-
ce ani vyznavaci aktivniho
zptlisobu Zivota nemusi kviili
senzoru slevit ze svych zdlib
a konickd. Mohou s nim pla-
vat — je vSak nutné dodrzet
maximdalné tficet minut pla-
vanivkuse a nepotdpét se do
hloubky vétsi neZ jeden metr.
Nevadi mu ani sportovdni.

Pacienti s diabetem 1. typu
maji glukézovy senzor i Ctec-
ku plné hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi. Moz-
nost ziskat senzorovy systém
na predpis mohou pacienti
konzultovat se svym diabe-
tologem.

Systém pro okamzité moni-
torovdni glukozy FreeStyle Libre
(Ctecka) a systém pro okamZité
monitorovdni glukozy FreeStyle
Libre (Senzor) jsou zdravotnicky-
mi prostredky. Ctecka systému
pro okamZzité monitorovdni glu-
kozy FreeStyle Libre pti pouZziti
se senzorem FreeStyle Libre je

4

PROFIMEDIA

no, pak by se mél piijem ade-
kvdatné zvysit. Velmi dobrym
zdrojem tekutin jsou pfirod-
ni minerdlni, pramenité a ko-
jenecké vody. Maji ptivodni
sloZeni, neobsahuji chemic-
ké pfidatné latky, nedezinfi-
kuji se. Jsou pfirodné cisté,
a v podstaté tak predstavuji
biokvalitu v pitném rezimu.
Vhodné jsou i neslazené
¢aje. Naopak alkohol ¢i kdva
odvodnuji. Odbornici radi,
abyste pili, i kdyz nemadte zi-
zen. To plati predevsim u se-

indikovdna pro méteni hladin
glukozy v tkdnovém moku u osob
s diabetem mellitem (ve véku
od 4 let), vcetné téhotnych Zen.
Ctecka a senzor maji slouZit jako
ndhrada za méveni glykémie pti
samostatné 1écbé diabetu vcet-
né ddvkovdni inzulinu. Fyzio-
logické rozdily mezi tkdriovym
mokem a kapildrni krvi mohou
vést k rozdiliim ve zjisténych
hodnotdch koncentrace glukozy.
V dobé rychlé zmény glykémie,
napt. po jidle, poddni ddvky in-
zulinu nebo po cviceni mohou byt
pozorovdny rozdily v hodnotdch
koncentrace glukézy v tkdriovém
moku a v kapildrni krvi. Libre-
View je zdravotnicky prostedek
urceny pro pouZiti jak pacienty
a osobami, které o né pecuji, tak
zdravotniky, aby pomdhal lidem
s diabetem a jejich osetfujicim
zdravotnikiim p¥i kontrole, ana-
lyze a vyhodnocovdni historickych
tidajil o méreni glukozy za ticelem
podpory ticinného managemen-
tu diabetu. Ctéte peclivé uzi-
vatelské pFirucky a informace
0 bezpecném pouzivdani. Cislo
notifikované osoby: 2797.
ADC-58773v1.0 06/22

'Zdroj: Prizkum Instant
Research ,Jd a cukrovka“
realizovany v kvétnu 2020.
Celkem 219 respondentt
s diabetem 2. typu, repre-
zentativni vzorek populace
ve véku 21-65 let, celd CR

a Zizen jsou nejlepéi pramenité
sté vody bez pri danych latek

niord, ktefi maji mensi pocit
Zizné.

Pozor na teplotni $ok

V 1été byste si méli dit po-
zor i na teplotni rozdily, kte-
ré mohou zpusobit nebezpec-
né vykyvy krevniho tlaku pfe-
dev$im pfi pfechodu ze silné
klimatizovanych mistnosti
do venkovniho prostiedi.

,Idedlni rozdil mezi teplo-
tou uvnitf a venku by nemél
byt vétsi nez pét stupnd,”
fikd 1ékat Michal Vrablik, ga-
rant projektu Srdce v hlaveé.
,Studend klimatizace neni
obecné zdravd. Je to obdobné
jako u saunovani.“

Kardiaci by se podle ngj
méli poradit se svym léka-
fem. ,Rozhodné se také nedo-
porucuje skdkani do ledové
vody, ale spiSe postupné
ochlazovdni. Jisté je, Ze pa-
cienti s onemocnénim srdce
a cév, ktefi berou 1éky, musi
pocitat s vétsi zatézi pri hor-
kém pocasi,“ doplnuje Vrab-
1lik. KAMILA HUDECKOVA
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Potkaji se v Barceloné

Satoransky miFi
do basketbalové-
ho tymu, do néhoz
ma prijit i Vesely.

Tomds Satoransky se po Sesti
letech v NBA vraci do Barcelo-
ny. Informoval o tom server
Eurohoops.net. V kataldn-
ském klubu se ¢esky rozehra-

vac potkd s reprezentacnim
spoluhrd¢em Janem Vese-
lym, kterému konci smlouva
s Fenerbahce Istanbul a v bas-
ketbalové Barceloné ma pode-
psat tiflety kontrakt s ro¢nim
platem 1,8 milionu eur.
Tricetilety Satoransky na-
posledy nastupoval za Wa-
shington, kde své zdmotské
putsobeni v roce 2016 zacinal.
Do té doby strdvil tfi sezony
v Barceloné. Ve Washingtonu

INZERCE

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

VENDULA
PRIHODOVA

LZjistila jsem, Ze to neni
moje cesta,” ohlizi se

s odstupem za svym
aspésnym UCINKOVANIM
v Hlasu Cesko Slovenska
majitelka jednoho

z nejkrasnéjsich hlast
soucasnych ceskych
jevist. /‘“&_E:_g

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

etr®

men women onLY

iDNES Premium
Vyzkousejte

kondi ¢eskému reprezentac-
nimu kapitdnovi kontrakt
30. cervna. ,PfestoZe neexis-
tuje Zddnd findlni dohoda,
jedndni mezi Satoranskym
a Barcelonou se blizi ke kon-
ci,” piSe Eurohoops.net.

O sluzby ¢eského reprezen-
tanta tidajné stdl i euroligovy
Sampion Anadolu Efes, Sato-
ranského v3ak 1dkd moznost
zahrdt si v Barceloné v jed-
nom tymu s Veselym. ,,Samo-

| Krétce |
Konecné vyhral

Po ctyrech pordzkdch
uspél tenista Lukds Ro-
sol v 1. kole kvalifikace
Wimbledonu. Boj

o Ucast na londynském
grandslamu zacal vitéz-
stvim nad Brazilcem Sey-
bothem Wildem 6:2, 6:0.

Touzi po zlatu

Cesti hokejbalisté budou
chtit na MS v kanad-
ském Lavalu opét ttocit
na triumf. Svérenci tre-
néra Jiriho Masika obha-
juji stfibro z roku 2019

z KoSic, kde Zensky tym
skondil na tfetim misté.

Bude to Vadlejch
Olympijsky ohen pfi ne-
délnim slavnostnim za-

hdjeni 10. letni olympid-
dy déti a mlddeZe v Olo-
mouci zapdli cesky osté-
par Jakub Vadlejch. érx

ziejmé by to byl jeden z fakto-
rd, ktery by mi udélal radost,
a zvazoval bych to o to vic,”
fekl na konci kvétna.

Na odchodu z Barcelony je
rozehrava¢ Nick Calathes.
O tiatficetiletého feckého re-
prezentanta maji tidajné zd-
jem Maccabi Tel Aviv,
Panathinaikos Atény nebo Fe-
nerbahce Istanbul, kde se stal
novym trenérem jeho krajan
Dimitrios Itudis. €Tk

Rozhodl az rozstrel

2.

Golfistka Nelly Kordova, dce-
ra byvalého ceského tenisty
Petra Kordy, skoncila na déle-
ném druhém misté na turnaji
LPGA v Belmontu, neuspéla
v rozstrelu o vitézstvi. Olym-
pijska Sampionka z Tokia vy-
padla v play-off na prvni do-
datecné jamce a nepovedlo
se ji obhajit lonské prvenstvi.
Vitézkou je jina Americanka
- Jennifer Kupchova. ¢tk

0 Krale ma zajem kvarteto

Fotbalovy reprezentant Alex Kral (vlevo) by po ro¢nim
hostovani ve West Hamu mohl zamifit ze Spartaku Mosk-
va do némecké ligy. O ctyfiadvacetiletého zaloznika ma
podle serveru némecké televizni stanice Sky Sport zajem
nékolik klubd, a to Hertha Berlin, Bayer Leverkusen a Lip-
sko. Kral zaujal i bundesligového novacka Schalke, ktery
si ho uidajné nemuze z finan¢nich divodd dovolit.  MaAFra

3 meésice za 1 K¢

Ziskejte palivovou kartu

v hodnoté 50 000 Kc.
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Sestry Bendovy: Olympijské

hry v Parizi

ODbé jsou velkymi talenty Ces-
ké atletiky. Dvaadvacetiletd
Nikola Bendova béhd hladké
sprinty, jeji o ¢tyfi roky mlad-
§i sestra Ester zdoldvd pfekdz-
ky. Nyni je cekaji velké domd-
ci i mezindrodni akce. V roz-
hovoru pro denik Metro mlu-
vily i o tom, jak jejich Olymp
pomdhd atletkdm z Ukrajiny.

Jste z atletické rodiny, tak-
Ze cesta k tomuto sportu
byla logicka?

Nikola: Dostaly jsme se k at-
letice pres dalsi sporty. Jd
jsem zdvodné tancovala a hra-
la tenis, Ester se mu také vé-
novala. Tim, Ze byli rodice vr-
cholovi sportovci, nabizelo
se, Zze budeme atletky. Ale
mné se do toho moc nechtélo.
Jednou jsem ale béZela zavod
s atletkami specialistkami, ne-
méla jsem ani tretry a mamin-
ka mi pijcila svoje deset let
staré. I presto jsem byla dru-
hd. Tak jsem si fekla, Ze atleti-
ku zkusim. V tenise to bylo
tézké, nebyla jsem tam tak
Uspésnd, ale zase jsem se
v ném naucila prohrdvat.

Ester: Jd s tenisem skoncila
asi v jedendcti letech a pak
jsem se vydala také cestou at-
letiky. Tdhla mé vzdy vic. Asi
mé i Nikéa popohnala. Urcité
ji obdivuji za to, co dokdzala
uz jako velmi mladd, takze ji
vnimdm i trochu jako vzor.
Objizdéla jsem s ni zdvody
a vSe zpovzdadli sledovala.

Nikola: J& upfimné nevim,
kde se to ve mné bralo, Ze
jsem byla uz v patndcti mezi
ceskou elitou. Proto to méla
ségra na zacdtku i trochu téz-
§i, protoZe nds lidi hodné srov-
ndvaly, prestoze délame kaz-
dd jinou disciplinu.

Urednické zpozdéni

14

Ceska basketbalova federace
prozatim pfisla o narok na
statni dotaci, ktera by podle
deniku Blesk ¢inila 123 milio-
nl korun. Vedeni federace,
ktera bude v zafi v Praze pora-
dat jednu ze skupin mistrov-
stvi Evropy muzd, o napravé
jedna s Narodni sportovni
agenturou (NSA). Basketbalis-
té podali Zadost kvuli urednic-
ké chybé 14 minut po stano-
vené lhaté. ,Zminovana za-
dost podle zakona nemohla
byt prijata ani hodnocena,”
rekl listu mluvci NSA Jakub
Vecerka. Odvolani ani oprav-
né podani neni mozné. ¢Tx

Okolo dvaceti let se pre-
chazi do dospélé katego-
rie. Jak slozity je to skok?
Ester: Jd mam Stésti, Ze po ju-
niorské kategorii je jeSté jed-
na do dvaadvaceti let. Ja tedy
jesté stihnu dvé tyto mistrov-
stvi Evropy. Bude to pro mé
trochu lepsi a postupnéjsi.
Nikola: Najednou jsou limi-
ty uplné jinde. Jd se dostala
tfeba uz v sedmnadcti na mis-
trovstvi Evropy dospélych.
Ted uZ mdm ale ostré limity
a je to té€zsi. Driv byly i pro se-
ty pravé pro zavodniky do dva-
advaceti let, to uz ale zrusili.

Nikolo, jesté si vzpomene-
te na lonské olympijské
hry v Tokiu, kam jste ne-
mohla kvuli zranéni jet?
Nebo uz mate spis pred se-
bou vidinu, Ze za dva roky
bude dalsi olympiada?
Nikola: Tim, Ze se mé na to
kazdy ptd, tak mé to trosku
tizi, ale uz jsem v pohodé.
Vhale jsem zkouSela i Sedesdt-
ku a ucast na halovém mis-
trovstvi svéta mi utekla o tfi
setiny sekundy. Tak jsem si
ironicky fikala, Ze jsem asi
z kamene. Pofdd mé to Stve,
ale mdm cil se na olympijské
hry dostat za dva roky, ale me-
zitim jsou jesté dalsi vrcholy.

0 vikendu vas jesté ceka
mistrovstvi republiky v Ho-
doniné a pak uz v lété me-
zinarodni vrcholy. V jaké
fazi pripravy tedy jste?
Nikola: Potfebujeme nékte-
ré véci dotrénovat, ale co se
tyce zdvodu, mam dobry pri-
meér, Ze jsem se na dvoustov-
ce dostala na cas 23,50 sekun-
dy, coz jsem kdysi béhala jen

jsou cil nas ohou

o
i

ot/
Ester a Nikola monera MoNEy BANK

parkrdt v sezoné. Nyni se sou-
stfedime, abych se na mistrov-
stvi Evropy v Mnichové dosta-
la na limit. Mistrovstvi repub-
liky je pro mé dtlezité, ale
pak mé ceka jeSté spoustu za-
vodl. Nominace na mistrov-
stvi svéta se uzaviraji uz po
Hodoniné, ale nejsem si jistd,
Ze jsem na to pripravend. Spis
se prikldnim k té Evropé.
Ester: Ja méla jesté republi-
kovy Sampiondt juniord a li-
mity na srpnové juniorské
mistrovstvi svéta v Cali mam
splnéné, takzZe po Hodoniné
mé ¢ekd intenzivnéjsi pripra-
va sméfovand k Sampionatu.

Trénujete nékdy i spolu?
Piipadné jak ¢asto se vida-
te mimo drahu?

Ester: Je to aktudlné sloZitéj-
§i, protoZe jd béhdm pfes pre-
kdzky, takze moc spolu netré-
nujeme.

Nikola: Posledni dobou uz se
moc nepotkdvdme ani mimo
tréninky. Ségra totiz kombi-
nuje zdvodéni jesté se Skolou.

Ester: Ted si jesté navic dé-
1dm autoSkolu, tak se to sna-

zim vSechno skloubit. Ve sko-
le mdm individudl, maturita
mé Cekd az pristi rok.

Jak se divate na netcast
ruskych sportovct na ak-
cich, aktualné kvuili valce
na Ukrajiné?

Nikola: Rusti atleti maji
distanc uZ nékolik let kvili
dopingu. Jen mdlo z nich moh-
lo startovat na akcich pod ne-
utrdlni vlajkou. Uz jsme si na
to zvykly. Ale co se dopingu
tyce, tak to Rusové odnesli
1 za dalSi stdty, urcité nejsou
jedini s témito prohtesky.
Spis je mi lito atlett z Ukraji-
ny, ti to maji hodné tézké.

Setkavate se tieba na za-
vodech s nékterymi bézky-
némi z Ukrajiny?

Nikola: Zhruba dvandct
Ukrajinct trénuje u nds na
Olympu, z toho jsou asi Ctyfi
holky. Jsou tam i ubytovani,
dostali stravu i dalsi vypo-
moc, aby se mohli vénovat at-
letice. Néktefi za nds béhaji
i extraligu, coz je dobfe. Maji
dobrou vykonnost a motivuji
tak i nds k lep$im vykontim.

Nikolo, ve sprintu je slozi-
té se dostat mezi nejlepsi.
Pofad v sobé mate touhu
prodrat se mezi absolutni
svétovou $picku?

Nikola: To jsem fikala pfed
pér lety, kdy jsem jeSté nemé-
la takovy rozhled. Co se tyce
dvoustovky, tak je to otevre-
né. Tam se sta¢i k dobrym
Gcastem dostat na cas
22,80 sekundy. Strasné se ale
zvedly ctvrtka prekdzek
ihladka. Bavili jsme se s trené-
rem, Ze béhem dalsi halové se-
zony bych si mohla vyzkouSet

Ctyfi sta metrt. Prechod by
pro mé nemusel byt slozity,
nejsem totiz uplné klasicky
osvaleny sprinter. Pordd ale
budu discipliny kombinovat.

Ester, ¢tvrtka prekazek
byla pro Cesko dlouho
uspésna disciplina. Chtéla
byste navazat na kon¢ici
Zuzanu Hejnovou nebo
Denisu Helceletovou?
Ester: Urcité. Budu se ted na
¢tvrtku soustfedit, furt chci
ale béhat i stovku, mdm ji
rdda. V republikovych tabul-
kidch jsem ve ctvrtce prekd-
Zek na druhém misté. V histo-
rii jsem mezi juniorkami tfe-
ti, prvni je Zuzana Hejnova.
Nikola: Ted konc¢i hodné
uspésnych atletti z této gene-
race a zbyvd to na nds. Nastavi-
li ndm latky hodné vysoko
a jesSté pdr let potrvd, nezZ ma-
Zou prijit dal$i vétsi aspéchy.

Tieba na zminénych olym-
pijskych hrach v Pafrizi?

Nikola: To je urcité cil nds
obou. Myslim, ze kdyby ségra
délala kazdy rok pokrok, jako
udélala od lonska, je redlné,
aby se tam dostala. Na stovce
je limit 11,15 sekundy, coz
unds v historii zabéhla jedina
Zena - Jarmila Kratochvilovd.
Ale limity pro dvoustovku
jsou v mych sildch.

Prezentujete se Uspésné
i na socialnich sitich. Je to
véc, ktera je pro vasi gene-
raci pfirozena a bavi vas?
Nikola: Myslim, ze v této
dobé je to povinnost. Sponzo-
fi se divaji, jak se prezentuje-
te prdvé i na socidlnich sitich.
Jsem si jistd, Ze to mtZe hrdt
roli. PAVEL URBAN
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Auto-moto - poptavka

® Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prakazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

Prace - nabidka

HLEDAME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

OSTRAHA V OBCHODE
(v ramci OC NISA LIBEREC)

Prace na HPP pro

inv. diichodce nebo
dlouhodoba brigéda (DPP).
Ve zkusebni dobé sluzba na
prodejni plose, po zaskoleni
predevsim dohled nad
kamerovym systémem.
Mzda 120-150,- K¢/hod.

Tel.: 736 657 262

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

Kaufland akéni letak

S AKCNIMI LETAKY
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Vytvor si m Hotel s nejlepsimi
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mix chuti - vyhledy
A

Tefal - [ | OHUSHY

= |

LA
Tgfa! thlcljef 3v1HB643138 = _ £ 926" Husky B,reaker 3 IC|vaSSIC 1690
Tyéovy mixér s piikonem 800 W Outdoorovy stan typu igld az pro 3 osoby
4 noze pro sekani, Slehani i mixovani 799 - Odolny vidi vétru, vodni sloupec 3 000 mm 299 -
20 rychlosti a funkce Turbo, 800ml nadoba I Dvoupléastova konstrukce s vrchni ventilaci 1 I
Ochrana proti vystfiknuti, ergonomicka rukojet Ukotveni pomoci ocek pro perfektni stabilitu

Dostan soupere
na kolena

Makaji s vydrzi
gladiatora

HYPER /)~

WOWNME

HyperX Cloud Flight WowME Gladiator

Bezdratova hernisluchatka s vydrziaz 30 h Chytré hodinky s vydrziaz 15 dni

Mikrofon s certifikaci Discord a TeamSpeak Sledovani aktivit, monitoring tepu i spanku 99 -
Kompatibilnis PC a PlayStation 4 a 5 Dotykovy IPS displej, vodéodolné dle IP67 [ ]

Dynamicky zvuk s vylepsenymi basy Sportovni rezimy, prehravani hudby

Zada
ti podékuji

Vzhuru
do Bradavic!

alza ergo’

LEGO® Harry Potter™ 76391
Bradavicka vybava - sbératelska edice 5290, AlzaErgo Table ET3

Stavebnice z kouzelného svéta Harryho Pottera Ergonomicky pracovni stil bez desky
Sova Hedvika s dopisem z Bradavic a dopliky 4 999 - Manualné nastavitelna vyska 73-123 cm 999 o
Zlatonka, ¢okolddova zabka, hilka i lektvary I Umoziuje zdravé stfidani sezeni a stani I

Figurky Brumbaéla, prof. McGonagallové a Hagrida Odnimatelné kli¢ka, pro rizné Siroké desky




