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Po parem ve vodé
se narodi od dvou |

Tw. aww

do osmi mladych B«

700 Zlin predstavila Sest mladat kapybar. Nejvétsi hlodavci na svété iiji ve skupinkéch
o zhruba 30 jedincich, které tvori dospély samec s harémem partnerek. STRANA 3
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On-line, nebo nazivo?
Kamenneé prodejny

Tasky potravinovych
e-shopi v papiro-
vych kontejnerech
naznacuji, Ze mnozi
lidé uz do kamen-
nych obchod(i pro
jidlo nevkrodi.

Iveta bydli v domé ve ¢tvrtém
patfe bez vytahu. Je to jeden
z divodti, pro¢ potraviny, az
na vyjimky, nakupuje pfes
potravinové internetové ob-
chody.

,Samozfejmé je to o néco
drazsi, nez kdyz jdu do klasic-
kého krdmu, na druhou stra-
nu tam najdu tfeba i maso
a uzeniny od farmdfskych
producentd, takZe nemusim
ani na trhy,“ fikd Iveta.
Nakup ,na ddlku® uplatnuje
i u obleceni, podobné jako
u jidla, na uZ ovéfenych
webech. ,Velikosti mdm vy-

zkousené, ménit Saty jsem ni-
kdy nemusela,“ doplnuje std-
14 zdkaznice internetového
nakupovdni i dorucovani.

Dodavka jako znameni
Hlinych® zakaznika

Rozmach on-line nakupovani
v poslednich letech, ptede-
vsim v ¢asech covidu, drama-
ticky zménil zpiisob, jakym
pofizujeme zboZi. Dodavko-
vé vozy e-shopti i dorucova-
cich sluZeb, kfiZujici ulice
meést, jsou toho jasnym dtika-
zem. DA se z toho pomérné
dobfe mapovat, kdo se snazi
Setfit nakupovaci cas, a kdo
je zkratka pohodInéjsi.

Ale tradi¢ni kamenné pro-
dejny si stdle drzi své misto.
Nékteré jsou i samoziejmou
soucdsti e-shopli. Zvlasté
utéch, kde jdeio ,nakupova-
ci emoce”. ,Vhodné osvétle-
ni, barvy a naptiklad i viiné
mohou umocnit smyslovy za-
zitek silnéji neZ on-line pro-
stfedi,” upozornuje Jifi Stab-
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la, zakladatel stejnojmenné
znacky kosmetiky. Kombina-
ci obchodu na webu a prodej-
ny vyuzivd i Patrik Duda, byt
se nejednd o obleceni nebo
kosmetiku, ale hutni mate-
ridl. ,Na e-shopu muzete zdi-
raznit vyhody kamenné po-
bocky,“ zdiiraznuje Duda.

Z netu do kamene, z kamene
na net

Zatimco fada obchodnich fi-
rem a obchodi zacinala jako
tradi¢ni internetovy obchod,
ktery pozdé&ji prifadil jednu
¢i vice prodejen, néktefi se
z kamennych prodejen vyvi-
nuli i v silné hriace na poli
e-byznysu.

Z poslednich let to lze za-
znamenat napriklad u fetéz-
ce Datart, ktery kombinuje
vSechny vyhody obou forem
prodeje a stal se relativné vy-
raznym on-line prodejcem
mezi témi jiz zavedenymi,
alespon v oblasti elektroniky
a domdcich spottebicd.
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Priblizné tolik tisic interne-
tovych obchodu fungovalo
loni v Cesku. Na tisic obyva-
tel jich pfipada kolem $esti.
Lonsky obrat e-shopti byl
185 miliard korun. PH

Trend se tykd také napti-
klad fetézce Tesco, ktery se
zatradil mezi dovdzkové pro-
dejce, podobné jako Rohlik
nebo Kosik. ,,Ten, kdo se vydd
nainternet, musi pocitat s vy-
soce konkurenc¢nim prostfe-
dim - a podle toho i velice
peclivé uvazovat o tom, jak
stanovi ceny svého zboZzi,“
pfipomind Ondfej Tylecek,
generdlni feditel agentury
Fairy Tailors. PAVEL HRABICA

Kralovopolské nadrazi jde k zemi

Uz dobry vojdk Svejk fikal, Ze nddrazi se dobfe fotografuje, protoZe se ne-
hybe. S bourdnim je to obdobné, jako u toho v Brné - Krdlové Poli. Budova
slouzila cestujicim pres sedmdesdt let, do dvou let ji vSak nahradi zbrusu
novd stavba. Hlavni demoli¢ni prdce budou ukonceny zitra, ale odstranéni
podzemniho krytu potrvaji az do druhé poloviny cervna.

KRATCE

Medovy rok 2023

Evropskd unie (EU) loni dovezla
163 700 tun prirodniho medu,
nejvice ho bylo z Ciny, z Ukrajiny

a z Argentiny. Hodnota dovozu ¢ini-
la 359,3 milionu eur (8,9 miliardy
K¢) a v porovnani s rokem 2013 se
dovoz medu ze zemi mimo EU zvy-
§il o dvacet procent. Informoval

o tom vcera evropsky statisticky
urad Eurostat. Cinského medu bylo
60 200 tun, coZ je 37 procent celko-
vého dovozu medu ze zemi mimo
Unii. Z Ukrajiny pochdzelo 28 pro-
cent a z Argentiny 12 procent. Nej-
vétsi podil vyvozu medu z EU loni
smétoval do Britdnie. Bylo to 4300
tun, coZ bylo17 procent veSkerého
medu vyvezeného mimo EU. €Tk
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Kapybaru hlidaji,
aby moc nezhubla

Ziji v bazinach
a mocalech, v zajeti
se jim dariiv zoo.

Ve zlinské zoologické zahradé
se narodilo Sest mlddat kapy-
bar, nejvétSiho hlodavce na
svété. ,Je to nejpocetnéjsi od-
chov v historii zlinské zoo,
vSechna mlddata zddrné pro-
spivaji,“ fikd mluvci zahrady
Romana Mikesovd. Mlddata
pfisla na svét na zac¢dtku dub-
na. Prvni mésic strdvila s mat-
kou v chovatelském zdzemi.
Nyni ndvstévnici mohou ce-
lou skupinu vidét ve vybéhu
v jihoamerické oblasti u expo-
zice Jaguar Trek. ,Mlddata se
maji Cile k svétu, matka se
o0 né vzorn¢ stard,” uvedl zoo-
log Vdclav Straub.

Zlinska zoo chova kapyba-
ry 35 let a ispésné odchovala
jiz 80 mlddat. Jesté nikdy se
vSak podle Strauba neodcho-
valo Sest mlddat najednou.

J yri ot
Mladata zlinskych kapybar  CTK

»Pro samici je to ndro¢néjsi.
Musime hlidat krmnou ddv-
ku, aby moc nezhubla, proto-
Ze od ni pije Sest mlddat, coz
je takové neobvyklé. Vétsi-
nou mdme tfi, Ctyfi, ted je
jich Sest,” uvddi chovatelka
Ivana Jaksicovd. Mlddata pii
narozeni vdzila kilogram az
1,5 kilogramu, nyni maji tfi
az Ctyti kilogramy. ,,Jsou to ne-
ndrond mlddata, funguji
s matkou. Hned od prvniho
dne zkousi Zrdt to co dospéli.

Okusuji mrkev, Zerou seno ¢i
travu, ale matefské mléko po-
tiebuji,“ uvedla chovatelka.
Kromé chovného pdru a letos-
nich mlddat ndvstévnici ve vy-
béhu uvidi také tii odrostld
mlddata z predchozich let.
V ervnu se skupina pfestéhu-
je do letni expozice v Amazo-
nii, jejiZ soucdsti je i velké pii-
rodni jezero.

Pfirozenym domovem kapy-
bar jsou baZinaté oblasti a mo-
cdly v okoli velkych fek a je-
zer Jizni Ameriky. Vyskytuji
se od Panamy po severni Ar-
gentinu. Na hlodavce dortsta-
jidctyhodnych rozmérd, v do-
spélosti se délka jejich téla po-
hybuje kolem 130 centimetri
avazit mohou 70 az 80 kilogra-
mi. Kapybary se Zivi travina-
mi, vodnimi rostlinami, vy-
honky mladych dfevin nebo
ovocem. Vyborné plavou. Na
jedno nadechnuti vydrzi pod
hladinou azZ deset minut, ve
vodé se i pafi. V lidské péci se
dozivajiaz 12 let. €TK

KRATCE

Cesky mak kvete

V téchto dnech se nemno-
ho poli zbarvuje do fialové
barvy. Praveé kvete cesky
modry mdk. Plodina md
chrdnéné zemépisné ozna-
ceni. V Ceskych zemich md
dlouhou tradici. Pocdtky je-
jiho péstovdni se zde datuji
az do pozdni doby bronzo-
vé. Zacdtkem roku 2021
¢esky modry mak ziskal
mezindrodniho uzndni. Ev-
ropska unie plodinu zatadi-
la mezi vyjimecné evrop-
ské potraviny. Pole se casto
stdvaji cilem vandalt.
Opium z nezralych mako-
vic je mezi uZivateli drog

Pole pod Cekyriskym kopcem s kvéty Eeského maku

rozsifeny fenomén. Ale spi-
Se po ném boli bficho.

Nejagresivneéjsi.
Mladé samice

Brazilsky védec $ldpl vice
nez 40tisickrdt na jedova-
tého hada kfovindre Zara-
raku. Chtél vyzkoumat
dtvody, pro¢ nékteri hadi
kouSou a jini ne. Hadi
nebyli zranéni. Vysledek
studie 1ikd, Ze ¢im je had
mladsi, tim se zvySuje
pravdépodobnost, Ze za-
atodi a ¢lovéka kousne.
Nejagresivnéjsi jsou mladé
samice, uvadi studie. €Tk
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INZERCE

C=NTRAL
GROUP

Garantovana
hypotéka

central-group.cz

Zprostiedkovatelem Gvéru je spole¢nost CENTRAL GROUP a.s. VySe Gvéru 2.000.000 K¢, doba trvani 30 let, celkovy pocet splatek 360, mésicnisplatka 8.422 K¢, pevna Grokova sazba po dobu tfilet 2,99 % p.a.,
RPSN 3,19 %, celkova Castka splatna spotrebitelem 3.031.668 K¢&. Spolecnost CENTRAL GROUP a.s. kompenzuje po dobu prvnich tFi let rozdil mezi irokovou sazbou pfevysujici 2,99 % p.a. a Grokovou sazbou uve-
denou ve zprostiedkované Gvérové smlouve, a to maximalné do vyse 6 % p.a. Poplatky souvisejici s Gvérem: zdarma poskytnuti hypotéky, zdarma mésicni vedeni béZného Gictu, zdarma vedeni a sprava hypo-
téky, zdarma ocenéni nemovitosti, druhé cerpani 500 K¢. S hypotékou Vam déle vzniknou nasledujici naklady: poZadované pojisténinemovitosti, poplatek bance za odeslani pokynu k vymazu zéstavniho prava
adalsich prav z katastru nemovitosti pfi ukonceni hypotéky ve vysi 500 K¢ spolecné s naklady na Fizeni u katastru nemovitosti v predpokladané vy&i 2.000 Ké. Uvér je zajidtén zastavnim pravem k nemovitosti.
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Kabelka, kterou si sestavite sami,
existuje. Zkusili jsme to za vas

. L

W,

DL z

LTI,

Fashion designérka zaméfujici se na moédni dopliiky a obuv Monika Lepschy vystudovala médni design na Fakulté designu a uméni Ladislava

Sutnara ZCU v Plzni. Je drzitelkou nékolika ocenéni z prestiznich designovych soutézi.

SR

3

Od podzimu se popularité tési cervené kabelky. Poukazal na to

napfiklad newyorsky Fashion Week.

Vybrat spravnou
kabelku muze byt
vyzva.

,Tady mdte zdstéru a jdeme
na to,” fikd mi feditel spolec-
nosti Brasnafstvi Tlusty Ivan
Petrtiv. Budeme totiZz pfipra-
vovat kabelku na miru, kte-
rou si poskldddm sama. Jsem
trochu vystresovand, protoze
jsem ve Skole méla z vytvar-
ky ctyfky a taky protoze ne-
jsem viibec technicky a ma-
nudlni typ. ,To zvlddnete,
neni to nic tézkého,“ podpo-
ruje mé modni designérka
Monika Lepschy, kterd stoji
za kolekci kabelek Moni, jez
budeme ddvat dohromady.

Tato mladistvd a hravd ko-
lekce cili zejména na mladsi
klientky, které hledaji kvalit-
ni koZené ,,partacky“ na kaz-
dodenni noSeni, letni vylety
po méstech ¢i populdrni festi-
valy, kde tento design po-
slouzi jako neotfely a svézi
doplnék.

»Tuto kolekci oceni i krea-
tivni duSe. Kabelky Moni jsou
totiZ v podstaté DIY (udélej si

BRASNARSTVI TLUSTY

sdm) stavebnici. Svazovanim
kozZenych dilkd si naprosto
kdokoliv mtiZe klidné i v do-
mdcim prostredi snadno vyro-
bit svou vlastni kabelku. Se-
staveni zabere primeérné ko-
lem tficeti minut a vysledek
silze dle zrucnosti a stylu do-
zdobit. V kolekci jsou na vy-
bér ctyri typy kabelek. Kdo
by si nebyl jisty, zda sestave-
ni svépomoci zvlddne, mize
vyuzit oblibenych worksho-
pu, které BraSndfstvi Tlusty
pordda,” dodava Petriiv.

Hovézi kiize

Jdeme na to. Pfed sebou mam
Sroubovidk a tfi typy kabelek,
vSechny rozloZené pouze na
Casti kiize. ,Vezmu si gon-
dolu,” fikdm do éteru v show
roomu brasndistvi. Mdam
pred sebou tedy mensi cer-
nou kabelku v elegantnim
mladistvém provedeni. Je na-
vic vyrobena z oboustranné
hovézi kiize.

Beru si pfed sebe na sttl
v prvni fadé ndvod, podle kte-
rého si vyberu spravné jed-
notlivé kusy kiiZe, ze kterych
budu gondolu sklddat. Mam
tedy klopnovy popruh, spojo-

3x ARCHIV

Vysledek kolekce Moni vypada famo6zné. Gondola se skladala
pomérné jednoduse, proces trval zhruba tficet minut.

vaci popruh, vet$si a mensi
¢ast ktize (viz foto nahote vle-
vo). A nesmim zapomenout
na Sroubky. , DiilezZité je, aby-
chom klopnou prekryli hlav-
ni dil. Klopnovy popruh tedy
protdhneme prvni dirkou,
poté vloZime Sroubek z vniti-
ni strany a dotdhneme Srou-
bovdkem,“ vysvétluje mi
designérka Lepschy.

Nejdriv se s tim trdpim, ale
poté zjistim, jak celd sklddac-
ka funguje, a za¢ind mé to ba-
vit. Proplétdam klopnovy po-
pruh a na konci vkldddm dru-
hy Sroubek z druhé strany.
Mam tak prvni ¢dst za sebou,
jak je vidét na fotografii naho-
fe vpravo. ,,Ted uz je jen po-
tfeba spojovaci popruh pro-
tdhnout zevnitf prvni dir-
kou, zachytit Sroubkem
z vnitfni strany a postupné
proplétat spojovacim popru-
hem. Rohy proplétdme zven-
ku tak, aby pfedni ¢dst stdle
prekryvala zadni ¢4st. Postup-
né dotahujeme a povolujeme
tak, aby sedél otvor pro Srou-
bek. Nakonec spojovaci po-
pruh protdhneme prezkou
na pozadovanou délku
a mame hotovo,“ radi mi Le-

pschy. Po nékolika minutich
mdm opravdu hotovo. Ka-
belku jsem tvorfila zhruba za
tficet minut a byla to i docela
zdbava. A kdyz jsem to zvlad-
la j4, tak to opravdu zvlddne
kazdy.

Eko fecnicka otazka
Vyslednd kabelka je velmi
hezkd (viz foto dole vpravo).
presto, Ze jsem ze zacdtku
byla ponékud skeptickd k pra-
vé kuazi z hlediska ekologie.
Petriiv ale vysvétluje, zZe ani
jemu neni Zivotni prostfedi
lhostejné.

»Existuji dvé strany. Jedna
tvrdi, Ze prava kiiZe je Spat-
nd, hlavné kvili zviratim. Ta
druhd fika, Ze vyuziti zvifeci
kiiZe na tyto produkty je pri-
nosnd v souvislosti se zbytko-
vym odpadem,” fikd Petriv.
Investice do pravé kiiZe neni
zase tak zbytecnd. MozZna se
vyplati za kabelku radéji za-
platit dva tisice korun nez do
trendovych kouskil z rychlé
mody vrazit par stovek, kdyz
tyto kabelky stejné nevydrzi
dlouho a moznd se kazdou
chvili rozlepi, nebo néjaka
¢dst upadne. TEREZA SIMURDOVA

LETOSNi TRENDY

Jak naznacily predni
udalosti médniho pramys-
lu, jako napriklad newyor-
sky Fashion Week, letosnim
velkym trendem kabelek

a damskych tasek je navrat
ke klasice a eleganci

s modernim nadechem.

e 7 materialli jednoznacné
dominuje nadcasova
khze, ktera je navic pri
dlrazu na kvalitu a pfi
spravné péci materialem
dlouhovékym. V oblibé
zGstavaji kabelky typu
tote Ci shopper, které
oceni zejména damy
vyzadujici prakticnost.

Kapitola sama o sobé je
pak trendy barevnost. Jiz
od podzimu se popularité
tési cervené kabelky.
Vyrazna barva dokaze
stylové rozbit jednolitou
barevnost oblibenych
monochromatickych
nebo takzvanych tén

v tonu outfitl. Kabelka

v této barvé skvéle po-
slouzi jako elegantni
doplnék i tém zenam,
které preferuji business
styl.

,Kabelkdm pro letosni
jaro a léto vedle cervené
barvy vlddnou napriklad
isyté, avsak zemité
odstiny tmavé vinové
bordd nebo maroon, coz
je tmavy cervenohnédy
odstin. Trendy je také
lahvova zelend, jemna
modra baby blue, Sedo-
modra vintage blue,
krémova zluta, klasicka
konakova nebo i seda i
stribrnd,“ priblizuje Ivana
Ostranska, designérka

a vedouci vyroby v Bras-
narstvi Tlusty. TES

POPULARNI KABELKA

20

V poloviné dvacatého stole-
ti vznikla jedna z nejpopu-
larnéjsich kabelek. Jmenuje
se Kelly bag a vznikla v roce
1923 v parizském butiku
Hermés. Nejvétsi populari-
tu a slavu si ziskala diky své
majitelce — byvalé herecce
Grace Kelly. TES
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<f;| Springsteen rozpali
% | nazhavenou Prahu

Bruce Springsteen se
po dlouhych 12 le-
tech vraci do Prahy
na svij jediny kon-
cert ve stredni Evro-
pé. Show se uskutec-
niv dtery 28. kvétna
v Letnanech.

Bruce Springsteen, kterého
casopis Rolling Stone oznacil
za ,ztélesnéni rock’n’rollu®,
je s vice nez 140 miliony pro-
danych desek po celém svété
jednim z nejaspésnéjsich
umélcli na svété.

Rocker Springsteen, piezdi-
vany Boss, ziskal 20 cen
Grammy, Oscara, dva Zlaté
globy a zvldstni cenu Tony.
V roce 1999 byl uveden do
Rock’n’rollové siné sldvy -
v roce 2014 jej ndsledovala
jeho doprovodnd skupina
The E Street Band. Roku 2013
obdrZel vyznamendni Kenne-
dyho centra a o tfi roky poz-
déji mu prezident Barack
Obama udélil Prezidentskou
medaili svobody, nejvyssi ci-
vilni ocenéni v zemi. Loni
Springsteena v Bilém domé

vyznamenal také prezident
Joe Biden Ndrodni medaili
umeéni za rok 2021.

Predtim, neZ v poloviné
70. letech fenomendlné pro-
razil, Springsteen nejprve na
pldZich a v promenddnich
klubech stdtu sestavil kapelu
The E Street Band - s mnoha

=9

Za Springsteenem se do Letnan sjedou i fandové z Polska, Rakouska, Slovenska ¢i Némecka.

Cleny, ktefi s nim koncertuji
dodnes.

Nejvétsi hity, kterymi
74lety umélec prozdril svou
vice neZ padesdtiletou karié-
ru, zazni samozfejmé i v Pra-
ze. Namdtkou: My Home-
town, Born to Run nebo Dan-
cing in the Dark.

LIVE NATION

Springsteen & The E Street
Band 2024 World Tour na-
vStivi Prahu pfisti utery. Bra-
ny letnanského letisté se ote-
viou v 15.00, samotny kon-
cert vypukne v 18.35.

Vstupenky na Bosse nabize-
ji sité Ticketmaster a Ticket-
portal. HAL

INZERCE

AKCNI CENY SUV OPEL #
OPEL MOKKA A CROSSLAND

Jiz za 459 990 K¢
nebo 4 590 K¢/mes.

<

let
zaruka

Kombinovana spotreba 4,5-611/100 km; emise CO, 117-137 g/km (WLTP). Zobrazené modely jsou pouze ilustrativni.

Mésicni splatka 4590 K¢ plati pro model Mokka s cenou 459 990 K& vé. DPH. 65% akontace 298 993,50 K¢, délka tivéru 48 mésicii.Nabidka je uréena pro pravnické osoby a fyzické osoby podnikajici.
Nabidka je od spoleénosti UniCredit Leasing CZ je pouze indikativn, neni ndvrhem na uzavreni smlouvy. Akce plati do 31. 5. 2024. Znatkova pétilet zéruka se sklddé z dvouleté vyrobni zaruky a dle tfileté smiuvni zaruky Opel.

¢



| cisaone |

Muzikalovy soubor
Narodniho divadla
moravskoslezského
(NDM) uvede v pristi
sezoné v Divadle Jifiho
Myrona dva premiérové
tituly. Pfipravuje se in-
scenace Elisabeth autor-
ské dvojice Michael
Kunze a Sylvester Levay.
Na jevisti zazni i slavné
hity skupiny ABBA. OZziji
v kultovnim muzikalu
Mamma Mia! s dvojna-
sobnou drzitelkou Ceny
Thalie Hanou Fialovou
v hlavni roli. V obou pfi-
padech pujde o ostrav-
skou premiéru.

Vychodoceské divadlo
zitra zahdji sezonu ven-
kovnich predstaveni na
rondelu hradu Kunétic-
ka hora na Pardubicku.
Prvni akci bude koncert
slovenské revivalové ka-

pely The Backwards s na-

zvem The Beatles 66
Tour. V plenéru také di-
vadlo uvede vlastni in-
scenace — Noc na Karl-
Stejné ¢i novinku S certy
nejsou Zerty. V sobotu

bude Kunéticka hora pa-

tfit détem, pobavi je tre-
ba pohadka Dlouhy, Si-
roky a Bystrozraky. €Tk
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Z1in Film Festival
nabidne i seminare

Az do pristiho pondéli zdobi hlavni pasaz OC Zlaté jablko umélecky

ztvarnéné klapky od prednich ¢eskych vytvarnikd. Vytézek z jejich

prodeje pomuze zacinajicim filmaram.

Blok Déti bez hranic
nabidne témata

o kyberbezpecnosti

¢i détské psychiatrii.

Doprovodny program zlinské-
ho filmového festivalu se
bude vénovat také odborné

Na soukromé
hrady a zamky

O tomto vikendu se budou
konat Dny soukromych hradi
a zdmkd. Dvacitka pamadtko-
vych objekti, o néz pecuji bud
potomci starych Slechtickych
rodd, ¢i novi majitelé, nabidne
ispecidlni programy. MET

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE
POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY
A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK
DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI
0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY, STARE

NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

VYKUP KNIH!!!
2000 KC ZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE
0D VAS VYKOUPIME
CENNE KNIHY OHODNOTIME ZVLASTE.
VYKOUPIME TAKE POHLEDNICE A MAPY!

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

MAFRA

vefejnosti véetné pedagogti.
Konferenc¢ni blok Déti bez
hranic chystd semindfe o ky-
berbezpecnosti, finan¢ni gra-
motnosti i zdravé vyzivé
a détské psychiatrii ¢i pro-
pojeni filmové vychovy s vy-
ukovou praxi. Zlin Film Fes-
tival se bude letos konat
64. rokem, a to od 30. kvétna
do 5. Cervna.

»Iradi¢ni soucdsti Zlin
Film Festivalu jsou i akce pro
odborniky, vcetné téch z fad
pedagogickych pracovniki.
Jim je urceny cely konferenc-
ni blok Déti bez hranic, ktery
slibuje tfi dny nabité informa-
cemi i praktickymi ukdzka-
mi,“ uvedla mluvdi festivalu
Katefina Martykdnova.

Pfipraven je semindf Zdra-
v4 5 - pét didaktickych ndmeé-
td na podporu vychovy ke
spravné vyzivé déti a mldde-
Ze. Semindf Online podvody
a bezpeci na internetu poradi
tcastnikGim, jak s détmi mlu-
vit o bezpecném chovdni v on-
line prostoru. ,,Slozitou situa-
ci v oblasti psychiatrie pro
déti rozeberou odbornici
u kulatého stolu s ndzvem
Jak ven ze soucasné krize pe-
dopsychiatrie: Cekdme. A co
dal? Soucdsti akce je projekce
dokumentu mapujiciho stav
détské psychiatrické péce

v Ceské republice Co je ti?
Nic,“ doplnila mluvdi.

Jeden den bude vénovany
konferenci Safer Internet
Centra CR, kde Cestmir Stra-
katy vyzpovidd fadu hostd,
rlizné organizace predstavi
své aktivity. V programu je
také akreditovany kurz fi-
nancni gramotnosti pro peda-
gogy. Osmym rokem se bude
také konat konference Média
détem, média s détmi. ,Zamé-
i se na rizné aspekty digitdl-
ni gramotnosti, na hleddni
rovnovdhy mezi Zivotem v di-
gitdlnim a redlném prostoru
ina aktudlni témata souviseji-
ci s ochranou déti v on-line
prostiedi a tvardi vyuziti in-
formacnich technologii ve
vzdélavani,“ dodala Martyka-
nova. Mimo program tfiden-
niho konferen¢niho bloku na-
bidne festival odborny semi-
ndf Kratké filmy ve vyuce
aneb kratasy jsou in! €TK

KRATCE

Mo6dni legenda

Televize Prima Zoom uvede
1. Cervna celovecerni doku-
ment Zdhadny Karl Lager-
feld. Ten pfindsi pribéh le-
genddrniho ndvrhdfe znac-
ky Chanel, ktery vlddl své-
tu médy vice nez 40 let. Ne-
prehlédnutelny a svétové
prosluly Karl Lagerfeld po-
zvedl vysokou moédu z okra-
jové zdliby do nebeskych
vysin absolutniho trhdku.

Konopiste
oZije hudbou

Liz Mitchell s kapelou
Boney M., Lucie Bild, Mi-
chal David, No Name, O5 a
Radecek, Anna K ¢i Monika
Absolonova. Tito umélci vy-
stoupi v sobotu v amfitedt-
ru zamku Konopi$té na na-
rozeninovém koncerté Rd-
dia Blanik. Odpoledne plné
hudby zacinad ve 12 hodin.

60 let na scéné

Vystava mapujici kariéru
legenddrni zpévacky, to
bude Helena - 60 let v Gale-
rii Tancici ddm. Prehlidka
ndvstévnikiim nabidne foto-
grafie z osobniho archivu
Heleny Vondrackové, iko-
nické saty a boty ci televiz-
ni a filmové kostymy. Pie-
hlidka bude oteviend od
29. kvétna do 23. inora
pristiho roku. MET

Cert a Kaca

Tfi pfedstaveni opery Cert
a Kdca Antonina Dvordka
se chystajina 16., 18. a 20.
¢ervna do Vysoké u Pribra-
meé. ,,Operu uvedeme pod
Sirym nebem v zdmeckém
parku - na misté, kde Dvo-
tak pfi prochdzkdch kom-
ponoval jeji slavné melo-
die,“ ¥ikd operni pévkyné
Anita Jirovskd z asociace
Opera studio Praha, kterd
spolecné s Pamdtnikem
Antonina Dvordka projekt
porada. ,,Podobné jako

u Rusalky, kterou zde
uaspésné hrajeme uz tietim
rokem, budeme i v piipadé
Certa a K4ci stfidat jednotli-

va dé€jisté,” 1dkd. MET
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Semifinale
a finale na
Staromaku?

Prazsky magistrat chce na
Staroméstském ndmeésti

o vikendu umistit velko-
plosné obrazovky s preno-
sem z hokejového mistrov-
stvi svéta, které se letos
hraje v Praze a Ostraveé.
»Fandit se v centru mésta
bude moci, pokud se ¢eska
reprezentace dostane do
semifindle,“ uvedl radni
Antonin Klecanda. To se
bude hrét v sobotu od
14.20, nebo 18.20, o den
pozdéji by byl k vidéni
také pfenos z findle
(20.20), ptipadné zdpasu

o bronzové medaile. Jeho
tvodni buly bude vhozeno
v 15.20. Praha jesté cekd
na souhlas Mezindrodniho
hokejového svazu s udéle-
nim prav. VelkoploSnou
obrazovku pro pienos ho-
keje nechal magistrat na
Staromeéstském ndmeésti
nainstaloyat ivroce 2015,
kdy se v Cesku hokejové
mistrovstvi konalo napo-
sledy (na snimku). MET

INZERCE

BENUZ

BENU®

PLUS

= USETRETE

s kartou BENU PLUS
ZAREGISTRUJTE SE

offs
WHRANAREE = vwoztveee vsechny oy vernostrine

programu BENU PLUS®

* Detailni podminky vérnostniho programu BENU PLUS
a vyhod poskytovanych v jeho rdmci najdete na
www.benu.cz/vernostni-program-benu-plus.




Ryan Reynolds (vlevo)

a John Krasinski na place

JOHN KRASINSKI

Americky herec, rezisér
a scenarista se objevil
napriklad ve filmech
Knéz je podés, Néjak se
to komplikuje, VSude
dobre, proc byt doma.
Nejvétsi popularitu mu
vynesla role Jima Halper-
ta v serialu Kancl.

e \/roce 2018 napsal scé-
nar k hororu Tiché mis-
to, ktery pak reziroval
aisivném zahrél se
svoji manZelkou Emily
Blunt. Film se stal trha-
kem, utrzil v kinech
pres 325 miliont dola-
r a odstartoval sérii.
Ve stejném roce také
ziskal hlavni roli v se-
ridluJack Ryan.  JAR
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Banan bez kalhot
a hlaskujici

Rezisér John Krasin-
ski natocil fantasy
komedii o divce,
ktera po nehodé
zacne vidét imaginar-
ni pratele ostatnich
lidi.

V tuzemskych kinech budou
letos jiz podruhé rddit fiktiv-
ni kdmosi z détstvi. Po vycpa-
ném zabijdckém medvédovi,
ktery byl na pldtnech jesté
pred nékolika tydny hlavnim
antagonistou  hororového
snimku Neviditelné zlo, nyni
prichdzi podstatné veselejsi
varianta. Hlavnimi hrdiny ro-
dinné komedie Imagindrni
prdtelé, kterd jde do kin pfis-
ti ¢tvrtek, jsou totiz kromé
lidskych postav také fialovy
plysak Blue, jednorozec, hoti-
ci marshmallow, prdici gu-
movy medvéd, robtitek, psi
superhrdina, ale také bandn,
kterého mrzi Ze nemd na
sobé kalhoty.

Détska fantazie

RezZisér John Krasinski nato-
¢il, alespon podle slov tuzem-
ského distributora, rodinny
film, ktery hledd odpovéd na
otdzku: Kam se podéli fiktiv-
ni hrdinové naseho détstvi
a co pravé délaji? Obycejna
ndctiletd holka Bea (Cailey
Fleming) totiz ve snimku zis-
kd jedinecny dar - je schopna
vidét imagindrni pritele lidi
ve svém okoli a povidat si
s nimi.

»Imagindrni pidtelé nejsou
jen roztomilé postavicky stvo-
fené détskou fantazii. Jsou to
¢asové schranky, do kterych
jsme si jako mali uklddali na-
déje, sny a plany. VSichni se
k nim mazZeme vracet, i kdyz
si jako dospéli myslime, zZe
jsou davno ztracené,“ fika
reZisér snimku John Krasin-
ski, ktery je zdroven autorem
scéndre.

Potvory a potvirky

Fiktivnimi hrdiny jeho filmu
jsou pravé ti imagindrni pra-
telé, jimzZ uz jejich détsti par-
tdci dospéli a zapomnéli na
né. A prdvé Bea, kterd je diky
své unikdtni schopnosti
vSechny vidi, se témhle ,sirot-
kiim*“ rozhodne najit nové ka-
marddy. Pomdha ji v tom tro-
chu podivinsky, vécné hlas-
kujici soused (Ryan Rey-
nolds), jenz ma stejny dar. Im-
provizovand seznamka pro

-

2 -

Rey

ONLY IN THEATRES
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Anglicky nazev snimku IF je zkratkou slov Imaginary Friends. Snimek

Sel v USA do kin o vice nez dva tydny dfive neZ u nas.

3x CINEMART

Pfiserky s.r.o. naruby? Upoutavkam na snimek nechybélo tempo, pfijemna hudba Randyho Newmana

olds

S ; vf’f’ 7 HITLER | BRUCE LEE

Imaginarni kamarad sehra-
va duleZitou roli také ve
snimku Kralicek Jojo z roku
2019. Hlavnimu hrdinovi
pomaha ponékud priblbly
Adolf Hitler.

e Snimek vypravi o tom, jak
se desetilety kluk Jojo (Ro-
man Griffin Davis) stava
pravoplatnym nacistou.
Cini tak prostfednictvim
svého Clenstvi v Hitlerové
mladezi, které obnasi tro-
chu vojenského drilu, pa-
leni zavadnych knih, vyha-
zovani véci do vzduchu
a podobné. Spolecnost
mu déld imaginarni pfitel
Adolf (Taika Waititi).

Ve snimku Karate tiger 1:
Neustupuj, nevzdavej se

z roku 1986 zase Sikano-
vaného hlavniho hrdinu
netrénuje nikdo jiny nez
duch Bruce Leeho. Ruské-
ho zaporaka zde hraje
pruzny Jean-Claude Van
Damme. JAR

i hlasky jiz ponékud vyépélého Ryana Reynoldse a naopak osvézujiciho Stevea Carella.

imagindrni pritele se zdhy
proméni v dobrodruznou vy-
pravu do svéta naplnéného
bezbrehou fantazii, kde se
muZe stat opravdu cokoliv.
,Snazil jsem se mnatocit
film, ktery si uZiji vSichni.
Chci, aby se dospélym, ktefi
ho uvidi, aspon na chvili vrati-
ly vzpominky na détstvi. Aby
jim doslo, Ze je mtiZou oZivit,
kdykoliv budou chtit. Bez
ohledu na to, zda a jakého
imagindrniho kamardda kdy
meéli,“ doddva Krasinski.

Dalsi ,,pixarovka“?
Podle upoutdvek se zdd, zZe
Krasinski natocil komedii,

kterd v mnohém pfipomind
oblibeny snimek konkurenc-
niho studia Pixar PfiSerky
s..0.(2001). Imagindrni pfite-
1é vznikly pod hlavickou Para-
mount Pictures. Krasinski
svllj snimek ovSem pojimd
po svém a predevsim do néj
naldkal snad vSechny kdmo-
Se, vCetné své manzelky Emi-
ly Blunt. Ti proptjcuji hlasy
pravé roztodivnému prirodo-
pisu strasidel, tedy fiktivnim
kamarddtm z détstvi.

Originalni animace

Jiz z upoutdvek je patrné, ze
rezisérovi, respektive jeho
animdtortim, nechybéla fan-

tazie. Vyhrdli si totiZ s rizny-
mi styly a designy, takze po-
kud na divdka necekd devade-
sdtiminutovd fachanda, patr-
né ptjde alespon o prehlidku
zajimavych potviirek.

»Kdy se v naSich Zivotech
rozhodneme, Ze je détstvi
pryc a pfijmeme tuto novou
verzi sebe sama? Véfim a dou-
fam, Ze vds film inspiruje
k tomu, abyste si vzpomnéli
na vsechno, co jste v détstvi
milovali,“ wuzavird reZisér
Krasinski.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz
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U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pfipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 538 755 634

T je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativ-
Oto ni prostiedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitli-
vost a otoky nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. Jiz vice nez
3000 000 lidi po celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kira odstranu-
je bolesti po uUrazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky
vyrobek vyvinul vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

»Chtél jsem najit zpiisob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych vdm
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachrdnil a dnes pomédhd milion(im lidi po celém svéteé.
Pravdou je, Ze donedavna chybéla Gcinna lécha, ktera by
si poradila s artritidou. Sém jsem si to vyzkousel na vlastni
kizi. Pred nékolika lety jsem se potykal s hroznymi bolestmi pétefe a necitlivosti
koncetin. Bolest byla tak nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na préci.
Upfimné Feceno, uZ jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit
s myslenkou, Ze takovy bude od nynéjska mdj zivot. Smutny, prézdny... mrtvy.

Rozhod| jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcli a spolecné
jsme vyvinuli vzorec, ktery pomahd doplnit aZ 87 % deficitu kloubni synovie. A to
znameng, Ze se vase klouby brzy pfestanou o sebe tfit, mikroposkozeni kloubni
chrupavky se zregeneruje a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se
stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uZiva Zivota. Doufdm, Ze nas vzorec
bude délat totéz i pro vés.

Pravé v této budoveé vytvoril profesor
James Scott se svym tymem
pFipravek, ktery obnovuje kloubni
chrupavku az o 90 % béhem 14 dnii.

Za sviij objev ziskali
prestizni ocenéni NejlepSi
lékarsky objev roku 2022,

Védéli jste, Ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim, ze
jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni? Na-
Stésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.

A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mé-
sicq, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jaké ucinky mizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloub, kolen a patere

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubl do 6 minut
Snizeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmoZzdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0 0 0 0 0 0 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich Ié¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukro-
mych klinikach v zahranici. Nyni se vdm m(ze dostat do rukou zcela
zdarma. NezaleZi na tom, zda vas artritida postihla po urazu ¢i pora-
néni, nebo se objevila s vékem. NezalezZi na tom, zda trpite bolestmi
zad, kycli, kolen nebo loktl - v kazdém pripadé mlZete nepfijemnosti
porazit plsobenim ,zevnitr”. To je velky krok vpred v prevenci a boji
proti problémdm s klouby.

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba 7ijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené &islo a odka-
Ze na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zadna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku mlzZete vyuZit do 04.06.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dilezité zavolat co nejdfive,
abyste si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

Protoze spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden
dosahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho pfi-
pravku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento
Uspéch oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté
neméli tu c¢est konkrétni pripravek uzivat, ziskat za 0 K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatie-
ni. Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott
nekoupite v Zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specia-
lizované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdator kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 538 755 634,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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ramy s droky
Par klasickych vzort Prazské

Developeri

,Stavi

266 ° be

1 SVE

chodniky

Drak, sul a pepf,
sedmdesatka s da-
mou. To jsou tradic-
ni vzory Prazské
mozaiky. K tém
pribyvaji i nové.

Pfi prochdzkach Prahou si v§i-
mdme predevsim domi nebo
déni v ulicich. Mdlo uz ale
toho, co mdme pod nohama,
tedy takzvané Prazské mozai-
ky. Jedna se o unikdtni vzory
v chodnicich, které se nachd-
zeji piedvsim v centru mésta,
ale jsou pouzivdny i v dal§ich
cdstech Prahy. Objevuji se ale
inové vzory, které si nechdva-
ji navrhovat developefi pie-
dev$im mimo Prazskou pa-
madtkovou rezervaci. Tfeba za
smichovskym nddrazim u no-
vého projektu Lihovar Smi-
chov. ,V Zddném dokumentu
neni jednoznacné ustanove-
na povinnost pouzivat ve
vsech situacich v Praze pouze
vybrané konkrétni vzory
Prazské mozaiky. Odbor pa-
madtkové péce magistratu pii-
stupuje individudlné ke kaz-
dému projektu, zkouma se,
zda existuji doklady o histo-
rickém stavu povrchil nebo

Yl

néjaké analogie. Snahou je
predevsim zachovat nebo
s respektem obnovit starsi
vzory na mistech, kde diive
existovaly,“ fikd pro denik
Metro mluvdi Institutu a roz-
voje hlavniho meésta Prahy
(IPR) Marek Vécha. Pravé IPR
zpracovava, konzultuje a pri-
bézné aktualizuje Katalog do-
porucenych prvki vefejnych
prostranstvi, ktery poskytuje
podklady pro pouzivdni typt
povrchi dle charakteru loka-
lit na izemi hlavniho mésta.

Proto tfeba za smichov-
skym nddrazim, kde stdval je-
den z nejvétSich lihovara
v Ceskych zemich, najdete od-
liSny vzor - ve tvaru fabriky
s kominem. Jiny novy vzor se
objevil u prvnich domt nové
¢tvrti Smichov City.

Dalsi novy vzor je také ve
Spdlené ulici u obchodniho
domu Mdj. Na prvni pohled to
vypadd, Ze se jednd o chybu
dlazdi¢d. V chodniku je vsaze-
no 359 drobnych siluet sti-
hacich letount vytvofenych
z dlaZebnich kostek. Odkazu-
ji na 359 letadel ceskoslo-
venskych letcd, ktefi slouZzili
v britské armddeé za 2. svétové
vélky. Tento novy vzor vznikl
v souvislosti s instalaci nové-
ho dila Davida Cerného na fa-
sddé obchodiku. MAREK PESKA

2\
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Novy vzor se objevil v ulici Na Knizeci u projektu Smichov City.

INZERCE

MOZAIKY PODLE PRANi MAJNITELU DOMU

Historie Prazské mozaiky je
velmi zajimava.

k chodniku priléhajicich
domu a femeslnych zkuse-
nosti dlazdict. Nékteré z ma-
teriall a technologii, které
se pouzivaly drive, nejsou

jiz dostupné.

e Mav soucasnosti nékolik
materidlovych a technologic-
kych podob: pouziva se bud
vapencova (mramorova),
kremencova, nebo zulova
a dale rezana, nebo stipana.

Snad na kazdém chodniku
[ze najit ve vzorech mozaiky
chyby. Schvélné, divejte se
ivy. Chyby je tfeba hlasit

na prazsky magistrat.  MAP

Historicky se pouzivaly vzory
rlizné, dle prani majitel

Na kazdém misté najdete chyby,
ty je tfeba hlasit na magistrat.

KDY pondéli27.5. a utery 28.5.2024 od 10do 17 h.

Narodni dum na Vinohradech,
KDE (byvaly diim Zelezni¢afd - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A

Lieas g

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

aobrazu 17. az 20. stol.

ZLATO: STRIBRO: HODINKY: SPERKY:
zubni zlato i (necisténé) pribory, tabatérky naramkové, kapesni granatové
Sperky mince a zlomkové__ a echnické stribro az do roku 1990 a briliantové Sperky

- : ¥ m Q 8

2300k
"~ firma H&S te (1:13
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U obchodniho domu M3j se také objevil novy vzor. 5x METRO




DETSKY DEN
" VMUZEU MHD

Prijdte s nami oslavit detsky den
ve spolecnosti historickych
dopravnich prostredku
v sobotu 1. cervna 2024 (

od 9 do 17 hodin.

Tesime se na vas!

===
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Ze skotskych greenu az
do svycarskych zahrad

Financné narocny
sport se k Siroké
verejnosti dostal
ve tficatych letech
20. stoleti.

Cldnek o historii minigolfu
odpdlime necekané uz ve sta-
rovékém Rimé, kde se hrdva-
la takzvand paganice. V ni
hraci k posunovdni koZené-
ho micku do jamky pouZzivali
zahnuté dfevéné hole. Moder-
ni golf, jak ho zndme v sou-
Casnosti, vznikl v 15. stoleti
ve Skotsku. Udajné jiZ
v 16. stoleti se zacaly na golfo-
vych greenech navrtdvat dal-
$i jamky, aby hrdc¢i mohli tré-
novat dohrdvky. Pozdéji se ta-
kové tréninkové greeny stave-
ly i mimo hfisté.

Ve tricdtych letech 20. sto-
leti se zacaly v USA objevovat
myslenky na prfibliZzeni fi-
nancné ndro¢ného klasické-
ho golfu Siroké vefejnosti.
Jednalo se v3ak stdle pouze
o variantu klasického golfu.

V METROPOLI S| MUZETE ZAHRAT MINIGOLF | ZADARMO.

Do Evropy se ,maly“ golf
dostal v roce 1926, kdy bylo
podle novinovych zprav ote-
vieno prvni hfi§té pro maly
golf v Hamburku. Odtud se za-
¢al sport §irit po Evropé
a v roce 1937 vznikl ve Svéd-
sku prvni sportovni svaz.

Dal$i vyznamné datum pro
minigolf je rok 1953. Tehdy
Svycarsky zahradni architekt
Paul Bongni postavil nedale-
ko Locarna htisté sestdvajici
z osmndcti drah ohranice-
nych mantinely a stanovil
i zdkladni pravidla. Micky se
odehrdvaly z ur¢eného mista
skrz prekdzky, po jejich pre-
kondni se mic¢ek smél dohrd-
vat z mista, kde se zastavil.
Hristé bylo konstruovdno
tak, Ze pfi dostatecném tré-
ninku a jisté zruc¢nosti bylo
mozné dostat micek do jam-
ky na jeden uder, cozZ byl zd-
sadni rozdil oproti hiiStim
stavénym ve tficdtych letech.
Bongni si nechal své hfisté pa-
tentovat a dal mu ndzev mini-
golf. B

Historie minigolfu v Cesko-
slovensku se zacind psat

radovanky v Némecku.

v roce 1968, kdy je vybudova-
no prvni betonové hrfisté
u prazského hotelu Interna-
tional a kde se zdroven v ten
samy rok kond prvni minigol-

Cernobily snimek ze 30. let 20. stoleti zachycuje minigolfové

PROFIMEDIA

fovy turnaj na naSem tzemi.
Podle webu Ceského minigol-
fového svazu se tohoto turna-
je Gcastnili také minigolfisté
z Rakouska a jako divdci pri-

NETRADICNI ZAZITEK JSOU SVITICi DRAHY

hliZela i fada ceskosloven-
skych golfisti.

Z iniciativy vystavnické or-
ganizace Flora Olomouc je
hned o rok pozdéji vybudovd-
no i prvni eternitové hristé.
Obrovsky zdjem z fad na-
vstévnikd o tuto novou hru
vede navic ke vzniku prvniho
sportovniho oddilu minigol-
fu u nds. Ten si ddvd jméno
TJ Lokomotiva Olomouc.

Boom sport zazivd od
70. let. Zminovany vystavnic-
ky podnik Flora Olomouc to-
tiZz zakoupil z Némecké spol-
kové republiky licenci na vy-
robu miniaturgolfovych hfist
a ty pak zacinaji vznik po
celé zemi. Udajné se Ceskoslo-
vensko stalo jedinym stdtem
tehdejsiho vychodniho blo-
ku, kde se hfisté takzvaného
drdhového golfu vyrdbéla sé-
riové a v autentické podobé
vcetné vSech pomitcek, nafa-
di a ndcini pro tento sport.

Momentdlné je v Cesku
zhruba 30 klubti, svaz sdruzu-
je pres 1500 hrdcd a za rok se
u nds odehraje vice nez
100 turnajd. MAREK HYR

Hfist je v Praze pres deset.
Nékteré drahy jsou i kryté.

e Trochu jiny minigolf nabizi
Prague Golf and Games. Kryté
neonové osvétlené drahy na-
jdete v Opatovické 18 v Pra-
ze 1. Pfedlohou pro dekorace
hristé byla historie Prahy a jeji
legendy. Hraje se na 18 jam-
kéch plus na jedné bonusové,

ktera je stfelbou na cil. Pro do-

spélé je hra za 239 korun, pro
studenty a seniory za 179 ko-

run. Déti stoji minigolf 139 ko-

run. Herna nabizi napfiklad
také billiard, ping-pong nebo
arkadové hry.

Indoorové minigolfové histé
najdete také v Praze 7.
MinigolfPark Maniny ma

18 jamek a je idedlni treba

i pro oslavy nebo teambuil-
ding. Dospéli za hru zaplati
219 korun, déti, studenti,

ZTP jen 189 korun.

Kousek od golfového hristé
Hodkovicky se nachazi nejvét-
$i prazsky minigolf. V Pirati
zatoce naleznete hned 27 ja-
mek. Dospéli zaplati 180 ko-
run, déti do 15 let 120 korun,
studenti 150 korun a seniori

nad 65 let jen 130 korun.
Kromé minigolfu nabizi areal
i dalsi atrakce. Zkusit si mOze-
te fotbalovy billiard, fotbalové
Sipky nebo lukostrelbu.

Aredl sportovniho klubu
Tempo na Novodvorském
sidlisti nabizi hned dvé osm-
nactijamkova hristé. Dospéli

zaplati 180 korun, déti, studen-

ti a seniofi 140 korun.

Minigolf se hraje i v modfan-
ském areala Rosmarina. Do-
spélé vyjde hra na 180 korun
(po 15. hodiné a o vikendu
200 korun), studenty a seniory
na 140 korun, déti do 14 let
na 120 korun.

e Trochu jiné hfisté najdete
v Kunraticich. Adventure mini-
golf se hraje na drahach, které
jsou pokryté umélou travou,
a prekazkami jsou terénni ne-
rovnosti, boule, pisecné bunk-
ry ¢ vodni pasti. Dospéli daji
za hodinu 159 korun a déti,
studenti a seniofi 119 korun.
Déti do Sesti let maji hru
za 65 korun.

V Mahlerovych sadech pod
Zizkovskou vézi najdete hristé

Kunratické hristé Adventure minigolf se inspirovalo Severni

Amerikou, kde je tato zabava velmi popularni.

s 18 jamkami. Dospély si mGze
zahrat za 140 korun, seniofi

a studenti za 100 korun. Dité
ma hru za 80 korun. Pokud
nemeéri ani 100 centimetrd,
hraje zdarma.

¢ Minigolfové hristé je také
u aredlu Gutovka ve Strasni-
cich. Dospéli tu daji za hru

ADVENTURE MINIGOLF

100 korun, studenti 80 korun,
déti 60 korun a seniori 50 ko-
run. Varedlu je i horolezecka
sténa, skatepark nebo lanové
centrum.

Minigolfové hfisté najdete
také v arealu SK Oaza v Pra-
ze 4. Vstupné vyjde na

90 korun.

e Hristé s 18 jamkami ma také
Sportovni areal Seberov. Do-
spéli si tu zahraji za 80 korun,
déti do 15 let za 60 korun.
Kromé minigolfu aredl nabizi
k prondjmu tenisové kurty,
beachvolejbalové a basketba-
lové hristé. Je zde i obcerstve-
nia détské hristé.

Minigolfové histé v Radotiné
nabizi 18 jamek. Podle webu
minigolf-v-praze.cz tu dospéli
daji za hru 80 korun, déti,
studentia ZTP.

Standardnich 18 jamek ma
také hristé ve sportovnim cen-
tru Na Ovciné v Zabéhlicich.
Za hru zaplatite 70 korun.

V aredlu se nachazi napriklad
i bowlingové drahy, Sipky

a bar se zahradkou a ohnis-
tém.

Verejné hristé na minigolf,
spravované méstskou casti Pra-
ha 13 se nachazi v zépadnim
cipu Centrélniho parku. Vstup
je zdarma. HGl a micek simu-
Zete zapUjcit v nedalekém kul-
turnim domé v ulici

Kovarova 4. Idedlni se predem
zavolat na 774 757 916. MAH
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VYVOLAVACI
CENA

1103 334,-

Drazba RD s pozemky v obci Budétice, okres Klatovy

Jednd se o drazbu pfizemniho, zdéného, podsklepeného rodinného
domu bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se
nachdzi na adrese Vlkonice ¢.p. 23, 341 01 Budétice - Vikonice.
Parkovani je mozné ve viastni garazi. Pozemky leZi v mirné sklonitém
terénu, tvori funkéni celek a jsou pristupné po vefejné zpevnéné
komunikaci. Dim je napojen na IS: elektro, hloubkové kanalizace
a obecni vodovod. Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa. Pvodni
staiii objektu je dle dostupnych materidld pres 70 rokd. V minulosti
byla poloZena nova stiesni krytina. Celkovy technicky stav a ddrzbu
Ize ke dni ocenéni uvazovat jako zhorSenou.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 28. 5. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

586 670,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci Zalany,
okres Teplice

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o celkové velikosti id.
1/2 (4x 1/8) na nepodsklepeném rodinném domé ze smiSeného
zdiva se dvéma NP a bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou. Objekt
se nachdzi na adrese U Kaplicky 56, 417 63 Zalany. Parkovani
je mozné na vlastnim pozemku. Pozemek leZi v mirné sklonitém
terénu a je pistupny po veiejné zpevnéné komunikaci na pozemku
ve vlastnictvi Usteckého kraje a na pozemku ve vlastnictvi Obce
Zalany. Diim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace,
obecni vodovod a plynové vedeni. Objekt sestava z jedné bytové
jednotky o velikosti 5+1 pravdépodobné s kompletnim socidlnim
zafizenim. Pfesnd vnitfni dispozice objektu nebyla ZjiSténa.
Piivodni stafi objektu je pres 80 rokd.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 18. 6. 2024.

Drazba podilu id. 1/6 na pozemcich v obci Bojkovice,
okres Uherské Hradisté, vyvolavaci cena 28 000,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6
k pozemku parc.¢. 2098/10 - ostatni plocha, o vyméfe 2.306 m?,
parc.¢. 2100/1 - orna ptida, o vyméfe 7.339 m?, parc.¢. 2100/89 -
ostatni plocha, o vymeére 33 m?, a parc.¢. 5353/63 - ostatni plocha,
o vymére 490 m?, vSe v k.0. a obci Bojkovice, okres Uherské
Hradisté, které jsou situovany ve vychodni Casti katastrélniho
lizemi a tvorfi jednotny funkéni celek s pristupem po zpevnéné,
vefejné komunikaci. Pozemky jsou soucésti zemédélskych
honl. Na Gasti pozemkii se nachazi néletové dieviny plevelného
charakteru, na ¢ésti pozemku parc.c. 5353/63 se nachazi
nezpevnéna krajnice prilehlé asfaltové komunikace (samotné
téleso zpevnéné komunikace se na pozemku nenachazi).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 30. 5. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

Drazba podilu id. 1/2 na RD s pozemkem v obci
Dirna, okres Tabor

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
prizemnim, podsklepeném rodinném domé ze smiSeného zdiva bez
vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi na
terénu, tvori jednotny funkéni celek a jsou piistupné po verejné
zpevnéné komunikaci. Dim je napojen na IS: elektro, v obci se déle
nachazi hloubkova kanalizace a obecni vodovod. Vnitini dispozice
objektu nebyla zjiSténa. Plvodni stéfi objektu je dle dostupnych
materidlt pres 80 rokd. V minulosti byla vyménéna okna za nova
plastova a byla provedena renovace fasadnich omitek. Celkovy
technicky stav a tidrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako zhorSenou.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 5. 6. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

74 000,-

Drazba podilu id. 5/24 na RD se zahradou v obci
Suchohrdly u Miroslavi, okres Znojmo

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 5/24
na fadovém, krajnim, pfizemnim, Castecné podsklepeném
rodinném domé s pldnim prostorem. Konstrukce budovy je
zdéna a jeji stavebné-technicky stav je odpovidajici zanedbané
ldrzbé. Strecha budovy je sedlovd, na stfeSe jsou Zlaby se svody
z pozinkovaného plechu. Okna domu jsou drevénd zdvojena
s parapety. Vchodové dvere domu jsou dievéné prosklené. Fasada
domu neni zateplend. K domu patfi neudrzovand, castecné
oplocena zahrada. Pfistup k nemovité véci je po mistni zpevnéné
komunikaci. Z IS je nemovitd véc napojena na piipojku elektiny
a vodovodu. Na vySe pozemek s RD navazuje pozemek parc. ¢.
2658 (zahrada), ktery s nim spolecné tvofi jeden funkéni celek.
Celkova plocha pozemku je 670 m2.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 6. 2024.

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci Klobuky, okres
Kladno, vyvolavaci cena 246 667,-

Jedna se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
pfizemnim rodinném domé ze smiSeného zdiva pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachdzi na adrese Palecek 60, 273 74 Klobuky
- Palecek. Pozemek lezi v mirné sklonitém terénu a je pristupny po
verejné zpevnéné komunikaci. Dim je napojen na IS: elektro a obecni
vodovod, v obci dale nachazi tyto IS: hloubkova kanalizace a plynové
vedeni. Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa. Plivodni stafi objektu
je dle dostupnych materidl(i pes 80 rokt. Celkovy technicky stav
a udrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 4. 6. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

Drazba podilu id. 1/4 na RD v obci Hostéradice,
okres Znojmo

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4 na
fadovém, krajnim, pfizemnim, nepodsklepeném rodinném domé.
Budova je pravdépodobné zalozena na zdkladovych pasech.
Konstrukce budovy je zdéné a jeji stavebné-technicky stav je
odpovidajici velmi zanedbané Udrzbé. Stfecha budovy je sedlova,
na stfeSe jsou Zlaby se svody z pozinkovaného plechu. Okna
domu jsou dfevénd dvojitd. Vchodové dvefe domu jsou dfevéné.
Vnéjsi omitky jsou opadané. Fasada domu neni zateplena.
K domu patfi zahrada. Z IS je nemovita véc napojena na piipojku
elektfiny, vodovodu a kanalizace. Na ¢ésti pozemku parc. ¢. St.
315 stoji stavba rodinného domu ¢.p. 182. Pozemek je v katastru
nemovitosti veden jako zastavéna plocha a nadvori. Celkova
plocha pozemku je 237 m?,

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 6. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

226 667 ,-

Drazba podilu id. 1/4 na RD v obci Dyjakovicky,
okres Znojmo

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4
na prizemnim, zdéném, nepodsklepeném rodinném domé ze
smiSeného zdiva bez vyuzitého podkrovi pod valbovou, z Casti
sedlovou s polovalbou a z Casti propadlou stfechou. Objekt
se nachdzi na adrese Dyjakovicky 131, 669 02 Dyjakovicky.
Dim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace, plynové
vedeni a vlastni studna, v obci se déle nachazi obecni vodovod
(v komunikaci pred objektem). Objekt sestdva z jedné bytové
jednotky o velikosti 2+1 s kompletnim socidlnim zafizenim. Pfesna
vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa. Pivodni stafi objektu je dle
dostupnych podkladovych materialli pies 80 rokii, v roce 2003 byla
provedena vyména oken za nova plastova. Celkovy technicky stav
a tdrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 20. 6. 2024.

Drazba podilu id. 1/4 na pozemku (les) v obci
Befovice, okres Kladno, vyvolavaci cena 10 447,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4 na
pozemku parc.¢. 810 - lesni pozemek, o vyméfe 4.476 m?, v k.u.
a obci Berovice, okres Kladno. Pozemek se nachdzi jihozapadné od
Befovic jako soucdst vlastnicky roztfisténé pozemkové drzby. Parcela
je pomérné dobre vyliSitelna, pomérné dobre pristupnd a pomémeé
dobre geodeticky i stabilizovand. Jedna se o les hospodaisky a se
zplsobem ochrany jako pozemek urceny k pinéni funkci lesa.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 6. 6. 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Zvysené venkovni teplo-
ty prinasi takeé riziko
dehydratace. Pomoci
muZe i ovoce a zelenina,
tfeba okurka, meloun,
rajcata ¢i jahody.

| ZDRAVI

e,V pfipadé, Ze byste
se zacali citit opravdu
hodné dehydratovani,
mzete sirychle po-
moci iontovym napo-
jem nebo rehydratac-
nim roztokem,“
doporucuje Martina
Simova, predsedkyné
predstavenstva Ceské
a slovenské asociace
pro specialni
potraviny.
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KOMERCNI PRILOHA

Za co nam ledvin
(ne)podékuji?

Onemocnéni ledvin
je casto chronické

a bezpriznakové,
takZe o ném praktic-
ky nevime. Pritom
postihuje deset pro-
cent populace.

Patfi mezi civiliza¢ni nemo-
ci, stejné jako obezita, hyper-
tenze a cukrovka, které jsou
zdroven hlavnimi rizikovymi
faktory pro ledviny. Zdklad-
nim preventivnim opatfe-
nim pro vSechny civiliza¢ni
nemoci je zdravy Zivotni styl
v Cele s vyvdZenou stravou,
dostatecnym piijmem vhod-
nych tekutin a pravidelnym
pohybem. Ale co mohou lidé
délat cilené pro zdravi svych
ledvin?

,Kromé obecnych doporu-
¢eni se v péci o zdravi ledvin
velmi vyplati pravidelné pre-
ventivni prohlidky u praktic-
kych 1ékard, spojené se zd-
kladnim vySetfenim moci na
pritomnost bilkovin i Cerve-
nych krvinek. Rada onemoc-
néni ledvin totiZ neboli a je-
jich zdchyt v ¢asném stadiu
je mozZny jen diky preventiv-
nim prohlidkdm,” vysvétluje
Karel Krej¢i, vedouci nefrolo-
gického oddéleni ve Fakultni
nemocnici Olomouc, a ddle
doporucuje: ,Pokud je ndm
diagnostikovdno onemocné-
ni, které je ¢asto spojeno s po-
Skozenim ledvin, napfiklad
cukrovka nebo vysoky krevni
tlak, je nezbytnd jeho sprdv-
nd 1écba. Celkové maji nejvi-
ce problémi s ledvinami a po-
Skozenim jejich funkce pra-
vé diabetici a lidé, ktefi maji
dlouhd 1éta vysoky krevni
tlak.”

INZERCE

Mate chronicky ATOPICKY EKZEM

stfedniho aZ tézkého stupné a bézna lokalni
a celkova lécba nezabira?

= Hleddame pacienty ve véku 18 - 65 let, ktefi trpi minimalné
2 roky atopickym ekzémem stredniho aZ tézkého stupné,
|écba kortikoidy a jinymi mastmi nebo léky nezabira
a maji zdjem o celkovou lé¢bu.

= \/ rdmci klinického vyzkumu nabizime pacientdim,
ktefi se dle danych kritérii kvalifikuji,
dlouhodobou celkovou terapii ZDARMA

Pro vice informaci a objednani na bezplatnou vstupni konzultaci
nés prosim kontaktujte telefonicky:
Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1

&
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Nemocné ledviny ne vidy boli. Jak problémim pfedchazet? PROFIMEDIA

Zasadni nutri¢ni doporuce-
ni pro ochranu zdravi ledvin
jejednoduché: dostatecny pit-
ny rezim. Nejlepsi je oriento-
vat se podle barvy moci, kte-
rd md byt svétle Zlutd. Nedo-
stateCny prijem tekutin
(barva moci je tmavé Zlutd az
oranzovd) vede k dehydrataci
organismu a negativné ovliv-
nuje funkci ledvin. Na dru-
hou stranu nadmérny pfijem
tekutin (moc¢ je prtihlednd,
bezbarvd) miZe organismus
iledviny zatéZovat.

Skladba pitného rezimu by
meéla byt pestrd, z poloviny
tvofend vodou, nejlépe pri-
rodni, bez obsahu cukru
a chemickych pridatnych 14-
tek. Vhodnou soucdsti kazdo-
denniho pitného rezimu jsou
tak urcité pfirodni mineralky
- slabé i stfedné mineralizo-
vané vody dopliuji télu dtle-
Zité minerdlni 1atky (vdpnik,
hor¢ik ¢i draslik), aniZ by ho
zatéZovaly. ,,Odborné prace
dokazuji, Ze voda s obsahem
minerdlnich ldtek preventiv-
né pusobi proti tvorbé ledvi-
novych kamend. Napiiklad
vys$§i obsah hoif¢iku nebo
drasliku ve vodé vede k alkali-
zaci modi a zvySenému vylu-
¢ovdni citrdtu, coz brdni vzni-
ku kament. Neni tedy prav-
da, Ze by minerdlni vody pri-
spivaly ke vzniku ledvino-
vych kament,“ vyvraci stdle
pretrvdvajici mytus Mirosla-
va Karbanovd, nutri¢ni tera-
peutka se specializaci na vyzi-
vu pii onemocnéni ledvin ze
VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze.

Druhou polovinu pitného
rezimu mohou tvortit bylinné
caje, 100procentni pomeran-
¢ovd a jiné ovocné Stivy
(jable¢na a grapefruitovd mo-
hou zvySovat riziko vzniku
ledvinovych kament) nebo
mléko.

Casto diskutované pivo
mezi vhodné tekutiny nepat-
I, protoZe zvySuje podil kyse-
liny mocové a nepriznivou ky-
selou reakci v moci, podporu-
jici vznik ledvinovych kame-
nt. Navic obsahuje velké
mnoZstvi sacharida, které pfi-
spivaji ke zvySovani télesné
hmotnosti. ,Mirnd konzuma-
ce alkoholu ledvindm neubli-
Zi, ale jeho nadmérny piijem,
ktery casto pozorujeme prd-
vé pii konzumaci piva, jim
Skodit miZe. Kviili mocopud-
nym ucinkim alkoholu
miiZe dojit k dehydrataci a ne-
rovnovaze elektrolytt, a tim
i k zatéZovdni ledvin. Pivo
a alkohol obecné miiZou vést
nejen ke vzniku ledvinovych
kament, ale také k rozvoji
dny a zvySovdni krevniho tla-
ku, coZ ¢asem prispiva k po-
§kozeni ledvin. V kombinaci
s nékterymi léky nebo napri-
klad pfi podchlazeni pak exis-
tuje riziko i ndhlého selhdni
ledvin. Druhotné postiZeni
ledvin Ize ocekdvat také teh-
dy, pokud si pitim alkoholu
poskodime jdtra,” doddva
prof. Karel Krejci.

Strava podporujici zdravi
ledvin by méla byt stfidma
a pestrd, s optimdlnim pii-
jmem energie a omezenym
piijmem soli a bilkovin. ,,Po-
kud pfijimdme nadmérné
mnozstvi bilkovin, roste kon-
centrace mocoviny a ledviny
musi hodné pracovat, aby do-
§lo k jejimu vylouceni. Vyso-
ké mnozstvi bilkovin ledviny
zdroven piimo poSkozuje
a urychluje tak postup jejich
chronického onemocnéni.
Zvlasté opatrni na piijem bil-
kovin by méli byt lidé s dia-
gnostikovanym onemocneé-
nim ledvin nebo s dédi¢nou
z4tézi,“ varuje spolupracovni-
ce Aqualife Institutu Mirosla-
va Karbanova.

CO DELAT?

Desatero pro ledviny
v kondici:

e dostatecny prijem teku-
tin, hlavné cisté vody a pri-
rodnich mineralek

umirnéna konzumace
alkoholu vcetné piva

omezeny prijem soli

na 4-5 gram( za den
(pozor na potraviny,
mohou obsahovat stl

v podobé stabilizatoru,
konzervantu, dochucova-
dla nebo barviva)

vyvazend strava s omeze-
nim denniho pfijmu bilko-
vin na 0,8-1 gram na kilo-
gram télesné hmotnosti

optimalni energeticky
prijem jako prevence
nadvahy a hlavné obezity

e pravidelné cviceni nebo
jakakoli fyzicka aktivita

nekuractvi

zakladni vysetieni moci
v ramci pravidelnych pre-
ventivnich prohlidek

u praktického lékare

spravna lécba diagnostiko-
vané cukrovky, vysokého
krevniho tlaku a dalSich
onemocnéni spojovanych
s poskozenim ledvin
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zejména téch volné
prodejnych

Co odbornice doporucuje
mit v jidelnicku? , Lusténiny,
které stejné jako pfirodni mi-
nerdlky snizuji diky obsahu
minerdlnich 1dtek riziko vzni-
ku ledvinovych kamenti. Bru-
sinky pri zdnétlivych one-
mocnénich ledvin a moco-
vych cest, protoZe redukuji
odpadni latky v modci a tim
i tvorbu ledvinovych kame-
ni, zabranuji prilnuti bakte-
rii na sliznici mocového mé-
chyte, dezinfikuji mocové
cesty. Olivovy olej, ktery md
protektivni Gc¢inek na ledvi-
ny a dokonce zmirnuje pii-
znaky chronického onemoc-
néni ledvin. Cibuli a ¢esnek,
protoZe jsou bohaté na velmi
silné antioxidanty, chrdnici
ledvinové bunky pred posko-
zenim,“ dopliiuje.
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Dny plodnosti ISCARE: Spermiogram
a test plodnosti pro Zeny zdarma

15

Gtery 21. kvétna 2024

Centrum reprodukcni mediciny ISCARE
opét zve pary, aby si prisly splnit sen

o miminku, pokud planuji rodinu a delsi
dobu se jim poceti nedari. Akce Dny
plodnosti se bude konat ve vSedni dny
v terminu 30. kvétna az 7. ervna 2024.
Vstupni konzultace s lékarem, zakladni
vysetreni plodnosti zeny i muze jsou
zcela zdarma a bez zadanky od lekare.
Klinika letos navic nabizi Zenam moznost
podstoupit zcela zdarma také AMH test
plodnosti, ktery bézne stoji tisic korun.

V rdmci Dni@l plodnosti
maji pdry mozZnost prijit
v case 10 - 15h na konzul-
taci s lékafem bez Zddanky
a predchoziho objedndni.
Z3jemci mohou rovnou pod-
stoupit i zdkladni vySetfeni
k ovéfeni jejich zdravotni-
ho stavu. U Zen to znamend
odbér krve, pripadné také
gynekologické  vySetfeni,

muZi mohou pifi splnéni
podminek pfedchozi nékoli-
kadenni sexudlni abstinence
podstoupit odbér vzorku na
vySetfeni spermiogram.
Hormon AMH pifimo sou-
visi s poctem folikuldi, tedy
zdrodecnych méchytkd,
v nichz zraji vajicka. AMH
hormon tidi i cely proces do-
zrdvani vajicek, jeho hodno-

ta v krvi tak pomérné pres-
né ukdze, kolik vajicek Zené
jesté zbyvd a jakou md Sanci
na prirozené poceti. Lékarfi
doporucuji, aby si hladinu
AMH nechala zkontrolovat
kazdd Zena, kterd je star$i 28
let a pfemysli o odkladu ma-
tefstvi do pozdéjsiho véku.
AMH je doporuceno vySetfit
také u Zen, které se jiZ néja-
kou dobu o téhotenstvi ne-
Gaspésné snazi. Pro podstou-
peni AMH testu je potifeba
vystavend platnd Zddanka

gynekologem ISCARE, kte-
rd bude pro nové pacientky
vystavena pii vstupni kon-
zultaci nebo pro stdvajici pa-
cientky pfedem na vyzdddni.

Akce je jedine¢nou pfile-
Zitosti zjistit skutecny stav
svého reprodukcniho zdra-
vi, a to v dob¢, kdy vétsina
center asistované reproduk-
ce objedndvd na vstupni
konzultace v fddd tydni az
mésict. Doba zahdjeni sa-
motné 1écby se tak miize
vyrazné odddlit a cesta k vy-
snénému miminku o té vice
prodlouzit. Obzvlasté pokud
lékaf pdru doporudi i dal-
§i specializovand vySetieni
(genetika, imunologie) nebo
odhali zdravotni problém,
ktery je tfeba nejdfive feSit
chirurgickym zdkrokem (od-
stranéni cyst na vajeCniku,
neprichodnost vejcovodd,
endometriéza apod.). Dalsi
komplikace mohou nastat
v pripadé nepfiznivého vy-
sledku spermiogramu (nizka
koncentrace nebo hybnost
spermii).

Problémy s pocetim fesi
kazdy pdty Cesky pdr. Pokud
se dvojice vice neZ rok snazi,
a presto se jim nedafi otéhot-
nét, doporucuji 1ékafi pora-
dit se o svém reprodukcnim
zdravi. U pdra starSich 35
let je doporuceno dorazit jizZ
po pil roce snazeni. Kliniku
ISCARE najdete na adrese
Ceskomoravskd ~ 2510/19,

Praha 9. Vice informaci na-
jdete zde na webu Kkliniky:
https:/[www.iscare.cz/cs/spe-
cializace[reprodukcni-medi-
cina.

WISCARE

DNY
PLODNO

30.5.-7.6.2024
Prijdte si splnit sen
o miminku

BEZ

objednani
a zadanky

Lécba hrazena
pojistovnou
+
AMH + TSH test

a spermiogram

ZDARMA

klinika ISCARE, Centrum reprodukéni mediciny
Ceskomoravska 2510/19, Praha 9

www.iscare.cz
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ZlocCin a trest

Neuvéritelné! Rod Kohdkit md opét po velmi dlouhé dobé za-
znam ve Skolském rejstiiku trestii. Takhle, jd sdm jsem nikdy
nebyl kdrdn ani ditkou. Ov§em mj otec, fe¢eny déda Kohdk,
se priznal k trojce z mravu!
Mij syn Honza, jemuZ bylo neddvno 14 let, dostal pfed pdr
tydny napomenuti tfidniho ucitele. Spolu se dvéma spoluza-
ky péstoval v jakémsi tajném Supliku plisné. Méli tam néko-
lik kelimkd a krabicek, pficemz co objekt — to jind plisen. Kaz-
dd méla své jméno, zde nabizim ta nejzajimavéjsi: Kfestan-
stvi, BoZena Némcovd, Mogu
Mogu, Zidovstvi, Bude ti chut-
, , nat obidek a kelimek Maty.
Cely projekt by zfejmeé pokraco-

Spolu se
dvéma

spoluiéky val az do prorosteni onéch plis-
~ ni stolem, nanestésti vSak byli
péstoval mladi vjzkumnici odhalen, jeli-

v jakémsi tajném
Supliku plisné.

koz onen Suplik zacal pomérné
znacné zapdchat, dalo by se Tict,
Ze nelidsky smrdél. Na obranu
téch nebohych chlapci 1ze
uvést, Ze ucitel biologie idajné prohldsil: , At to byl kdokoliv,
vybudoval zde zajimavy ekosystém.“ Nedosti na tom, syn ne-
dbal napomenuti a dopustil se za nékolik dni dal§iho banditis-
mu, cituji: Honza v¢era pomaloval tfidniho maskota, coZ je
asi dva metry vysokd plySovd husa, a ndsledné se snazil ma-
lavky vyprat. Vodou nasdaklého maskota umistil na dfevéné
skiinky, ve kterych maji jeho spoluZaci své seSity, uCebnice

a osobni véci. Voda protekla a ponicila jak dfevo na skiin-
kdch, tak i véci spoluzdki! Udéluji tedy ;

ditku tfidniho ucitele! A jd se ptdm:
Tak co, synku, pfekond$ dédu?!

JAKUB KOHAK
BEZ ZAZNAMU

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

. pianino

. mensi
klas

. trik
kouzelnika

. zakaznik

. kvokajici
slepice

. poustni
rostlina
s ostny

. prudké
selhani
(lék.)

e
*
o0

e00e

@mojemetro

Erika Zenkova je dilem romanticka, dilem anatomka, ale hlavné
vladne skvélym smyslem pro humor. ,,Dobry den, kdyz je ten maj,
tak posilam srdicko, jen tak pro radost,” piSe Erika, ktera mistrné
vykreslila aortu, siné, komory a dalsi nalezitosti nezbytné

k provozu lidského organismu. Diky, Eriko! :)

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

1e jsme zdsadn€ proti EL?

§efe, proc viastné jdeme do téch
eurovoleb, kdyZ mdme v programu,

Prece kili tomu, abychom
dostali co nejvic hlas.

Ia hiasy dostaneme penize
a témi zaplatime...

... dali1 nendvistnou
kampa proti EU!

honza-smolik.com
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20.10 Laska je laska
Komedialni drama (CR, 2012).
O lidech, ktefi pfes nepriznivy
osud touzi po pravdivém a laskou
naplnéném Zzivoté. Hraji: E. Balze-
rova, P. Narozny, A. Krejcikova,
M. Cymorek. Rezie M. Cieslar

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (CR, 2009). Hraji:

M. Donutil, T. Pauhofova,

M. Dejdar, L. Potmésil

21.55

KomisaF Moulin
Prehmat. Krimiserial (Fr., 2007)

23.20

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

00.50

20.00

21.00

22.20

23.15

Skandalni pFibéh rodiny
Boleynovych (3/3)

Pad. Zavérecna cast
dokudramatu BBC

Vsechno dobie dopadne
Dokument

Egypt (1/6)
Po stopach Tutanchamona

Ve viné je vrazda (2/4)
Krimiserial (N/It./Rak., 2021).
Hraji: T. Moretti, U. Lardiova,
F. Romagnoli, H. Windisch

1945. Cesta k vitézstvi
Rozjasané davy oslavuji
v Evropé vitézstvi

20/24°C 17/21°C

3,2°C(1965)

20.20 Policie Modrava li (3)
Magicka sila. Krimiseril (CR,
2017). Na lavicce v klatovském
parku najdou mrtvou mladou
Zenu. Hraji: S. Norisova, J. Sato-
ransky, F. Tomsa, Z. Palusga

Survivor Cesko

& Slovensko 111 (23)

Jeden z nejvétsich milnikd v nej-
drsnéjsi reality show svéta je zde!

21.35

Kriminalka

Miami VI (11, 12)
Krimiserial (USA, 2007). Hraji:
D. Caruso, E. Procterova,

A. Rodriguez a dalsi

23.35

01.35 Specialisté (223)

18/22°C

CTVRTEK

20/24 °C

31,4 °C(1932)

20.15

21.40

22.50

00.00

01.10

Zoo (201)

Amputace. Rodinny serial (CR,
2023). Julie ma strach a Sid to
jesté vic pokazi. Hraji: M. Pe-
chackova, S. Bilina, E. BureSova,
T. Klus

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show 7 padu
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

»Vstavej.
Nedélej hérecku,
nejsi fotbalista.“

JIRE PETROUSEK
Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

Oicko hity

Party ride
Priprava na dnesni mejdan

Hot hity
Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky
Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem

svéta z pohodli vaseho
domova

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



SLUZBA

VOLEJTE ZDARMA

v klidném a ¢istém prostredi

NA VRATNICI |

Zameéstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce a osoby
se zdravotnim znevyhodnénim. _
Vuge zdravotni omezeni o
u nds neni piekdZkou!

prispevel B8}

e

SHANITE
STABILNi PRACI?

HLEDAME

POPELARE, RIDICE sk. B,
MANIPULACNI DELNIKY

JAKE BENEFITY DOSTANES:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, PREMIE, pFispévek
na PENZIJNi POJISTENI atd ...

- nabidka

e Hleddme do svého tymu
nové Fidice - kuryry pro Prahu
a okoli. Pouze OSVC s vlast-
nim autem. Tel. 733643785,
email:
robin.langer@epskuryr.cz

¢ Vys3iodborna Skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
Skola a Gymnazium Praha 1 Al-
Sovo nabreZi 6 pfijme kvalifi-
kovaného ucitele, kombinace
Télesna vychova, Matematika,
Fyzika, IKT. Uvazek cely nebo
castecny. Nastup zafi 2024. CV
zasilejte na
pohlova@szsprahail.cz

Portmonka

¢ Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309

e Pokladni v Praze a okoli i
BEZ PRAXE - privydélek za
165-213,60 K&/hod - zaskole-
ni, online rezervace smén,
denni zélohy.

Vice na tel.: 222534534

e PRIUMEME invalidni ddichod-
ce na uklid, castecny uvazek,
pracovisté Praha 1, Praha 2.
Plat 11.900 K¢ ¢istého mésic-
né. Tel.: 736447712

| INZERCE |

Hledame do tymu v Praze

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Mzda az 1800 Ké/den

SOLID
SECURITY

Vhodné i pro invalidni
a starobni diichodce

Volejte: 737 358 855
www.solidsecurity.cz

SPSS, skola hl. m, Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1,

hledd do dynamicky se rozvi
Skoly s narlistem Zakd,
kolegy a kolegyné, loajalni,
spolehlivé a proristové ucitele/ky
na pIné i ¢stecné Gvazky.
Néstup od 1.9. 2024
« uditel/ka matematiky
+ ucitel/ka programovani
+ ucitel/ka praktické vyuky
+ ucitel/ka AG) a $panél3tiny
+ uditel/ka odbornyich predmétii
- (technické vybaveni budov - TVB,
stavba a provoz strojii - SPS,
technické kresleni - TK,
mechatronika - MEC,
automatizace - AUT,
zaklady techniky - ZKT,
strojirenska technologie - STT, CAD)

a
KUCHARE/KUCHARKU
s ndstupem ihned.

Své CV zasilejte na
reditel@betlemska.cz

¢ Akreditovana BA pfijme pra-
covniky ostrahy v Praze: Luka,
Stodulky, Chodov. Mzda od
120 Ké&/hod. &istého. Otevira-
me vice pozic.

Tel.: 720823732.

¢ Hleddme Metare — Zavozni-
ky v Praze na HPP nebo briga-
du. Nabizime: pravidelné ty-
denni zélohy a odmény. Volej-
te Po az Pa mezi 9 — 15 hod.
Mob: 724984850

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu vedouciho smény os-
trahy, D/N smény, cast. zna-
lost PC, objekty Praha. Tel.:
602281773, volat: po-pa 07-12
hod.

e UKLID 24 pFijme muze i
Zeny na uklidové prace v Pra-
ze . Osobné: Po-Pa 7:30 -10:00
hod., Kfenova 15, P6-Petfiny.

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI

KUPONU

51 STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPOMECH NAJDETE WWW.ELKUPON .CZ

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Kc*
za kazdy
odbér

- Pomizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

unic www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.:733 474 770

23400 K¢ *

1800 Kc*
nd zarok

mésicné

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

® SOU Praha 4 hleda od 1. 8.
2024 na plny uvazek: ucetni
(kontakt email:
yvona.petrosova@ohradni.cz,
tel.: 241481217) a pokojskou
(kontakt
Jarmila.pincova@ohradni.cz,
tel.: 241482379).

e Nemate uplatnéni ve svém
oboru, nebo hledate zménu a
chcete si vydélat az 35.000 K¢
Cistého mésicné v misté Vase-
ho bydlisté? Pojdte pracovat k
nasi bezpecénostni sluzbé jako
pracovnik ostrahy. Info na tel.
800100286, 724596648

o 75, Praha 4, Bitovska (metro
Budéjovicka) pfijme od zafi ku-
charku a pomocnou kucharku
na plny uvazek. Pozadujeme
pracovitost a spolehlivost.
Info: benesova@zsbitovska.cz

e Parkovisté  Tuchoméfice:
Hleddme 3 osoby od 1.6. na
obsluhu vjezdové brany. Jed-
na se o 12 hod smény (3xden-
ni, 3xnocni, 3xvolno). Plat
135,-K¢& / hod Eistého. Vyplaci-
me tydné. Tel: 734513843

¢ Hledame telefonistku na ob-
volavani novych zdkaznikd.
Jedna se o brigadu, volani od
8-14hod. Komunikace nutna.
Tel. 775056699 volejte do 16
hod.

e Pohodové  VYBALOVANI
ZBOZi-smény  denni/no¢ni,
165-214,50 K¢/hod dle smény
a lokality. Online rezervace,
zalohy, prodejny Praha a oko-
li. T.: 222534534

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

/ S\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas

Kekonose. Kruené, Okt ey koupime.
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381 Bibliofilie
Vyplatime Vase dluhy! alfe_?‘ne
Vlykoupime Vasi nemovitost ni L y

anadéle mizete ocenime
v nemovitosti bydlet kazdou
737 352730 ZvI&&t.

e Koupim nékolik starsich Telefon.

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Byty - poptavka
KOUPIM BYT
V PRAZE
jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba

ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam prondjem pro 20s -
par bez zvifete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. Tel.:
605845088

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

Starozitnosti

e v PR
STAROZITNIK
—— KOUPI:

obrazy, knihy, grafiku, sklo,

porcelan, mince a bankovky,
$perky a klenoty, kapesni

a naramkové hodinky, sosky

Vykupy jezdim cely tyden
véetné sobot i nedéli.
Dékuji za nabidky.
Volejte po cely den

\__ Tel:702401621 )

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

(773735939

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T. 734843403

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Uz jsou tady!

Uto¢nici David Pastriidk
(vlevo) s Pavlem Zachou

z Bostonu se vcera pripoji-
1i k hokejové reprezentaci
na mistrovstvi svéta v Pra-
ze.V dne$nim utkdni proti
Kanadé, jimz cesky tym
uzavie program zdkladni
skupiny A, chtéji oba na-
stoupit. Trenéfi patrné vsa-
di na jejich souhru z tymu
Bruins, zatim vSak neni
zfejmé, kdo je v titocné for-
maci doplni. V duelu s ob-
hdjci titulu, ktery zacne

v 16.20, bude ve hfe vitéz-
stvi ve skupiné. ,Nemdm

s tim problém. Jeden tré-
nink a hned se dostat do
zdpasového tempa nebude
nic pfijemného, ale snad
to zvlddnu,“ fekl s Gsmé-
vem Pastrndk. Zacha si
miiZe dne$nim startem
odbyt premiéru v reprezen-
tac¢nim A-tymu. ,Myslim,
Ze bude dobrou vyzvou do
toho hned skocit, zahrat si
proti dobrému tymu a pfi-
pravit se na ty dtlezZité za-
pasy, které budou potom
ndsledovat. Jsem rdd, Ze
tady mohu byt a zahrat si,“
uvedl Zacha. €TK
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Fortuna. Cesi sloZi ,,superformacic

V utery ceka narodni tym zapas s Ka-
nadou. Jaké jsou Sance Ceska na vi-
tézstvi v prestiznim duelu i smérem
ke ctvrtfindle, jsme probrali s exper-
tem Fortuny Romanem Kova¥rikem.

Uz dnes zméFi Cesi sily s kolébkou hokeje, jak
utkdni dopadne?

Favoritem duelu je Kanada v kurzu 2.01, na re-
prezentaci Javorového listu mifii 62% vsech vkla-
dil. Kurz na Cechy ale klesa (aktualné 3.2), zejmé-
na poté, se k tymu pfipojil Necas a nové i tandem
z Bostonu, Pastrndk - Zacha. Ofenzivni potencidl
muzstva tak rozhodné stoupl, v zadech budeme
mit vyprodanou halu a $anci vyhrat celou skupinu.
To je obrovska motivace pro cely tym. Cesi navic
v zakladni hraci dobé na turnaji ani jednou nepro-
hrali. Také Kanada ale ukazuje na Sampionatu svoji
kvalitu, muzstvo ma sice o néco horsi defenzivu,
nez se Cekalo, zejména gdlmani nezdri, ale smé-
rem dopfedu je nesmirné silné. Zamorsky tym
vyhrdl zatim v prazské skupiné vse, byt jednou
musel do prodlouzeni.

NemiiZe se s pFijezdem Zachy a Pastriidka narusit
souhra jednotlivych formaci?

Pokud by se roztrhaly jednotlivé utoky, tak to
samoziejmé hrozi, ale kou¢ Rulik je dostatecné
zkudeny, aby se to nestalo. Ocekdvat lze slozeni
Lsuper utoku“ praveé z trojice Necas, Zacha, Pastr-
nak. Pohromadé by méla zUstat i prvni lajna, ktera

je produktivni, stejné tak druha formace s Palatem
a spol. se sehravala ¢im dal vic. Cesi tak naopak
ziskaji rozdilovy utok, ktery se mlize rovnat tém
nejleps$im na turnaji, David Pastriidk je pak patrné
nejvétsi hvézdou celého Sampionatu.

Dd se Cekat, Ze se hvézdy z NHL okamZité narodni
tym golové potdahnou?
Dulezité je, ze si hra¢i mizou osahat domaci

prostredi i Sirsi kluzisté oproti NHL. Podle book-
maker( je to ale celkem jasné, nejvétsimi adepty
na vstfelenou branku jsou Pastrndk 2.4, Necas 3.1,
Zacha 3.8, az pak zbytek tymu. Ja osobné bych
byl v prvnim duelu ale opatrnéjsi, Kanadané se na-
vic logicky na Pastrindka spol. zaméfi, naopak by
se mohla prosadit Cervenkova formace, formu ma
Sedladk i Kase. Za hosty naopak radi v poslednich
duelech Cozens (kurz 3:1), naopak po skvélém
startu se trochu zasekl Bedard.

Jak se zménily kurzy na celkové prvenstvi Ceska
na mistrovstvi po pFijezdu zminénych posil?

Docela vyrazné, zatimco v patek byl kurz 7.7,
nyni je uz pouze 5.6. Cesky tym se ve &tvrtfinale
vyhne silnému Svédsku, $ance na postup do bojli
o medaile se tak zvysSuje. Navic stale existuje na-
déje na prvenstvi ve skuping, ve Ctvrtfindle by-
chom tak mohli narazit na papirové pfijatelného
protivnika. Idedlnim soupefem z pohledu fanous-
kG i schddnosti se pak jevi Slovensko, na které se
narodnimu tymu historicky dafi.

Jakad je nejvyssi vyplacend vyhra na probihajicim
Sampionatu?

O vikendu jsme na jednom tiketu vyplaceli pfes
8 milionl korun, vyraznou prevahu mély sice fot-
balové zapasy, ale také vyhra nasich hokejistl nad
Rakouskem (4:0) se na obfi vyhre podilela. Raku-
$ané ndm celkové délaji na turnaji starosti, celkem
dost nas uz stala otocka s Finskem a remiza s Ka-
nadou, kde se prekvapeni live sazelo v priibéhu
utkani.
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Bundesligovf/ krél Wirtz

Zaloznik mistrovského Leverkusenu Florian Wirtz ziskal
v hlasovdni fanousk, klubti a odborniki ocenéni pro
nejlepsiho fotbalistu uplynulého ro¢niku némecké ligy.
Nechybi ani v predbéZné némecké nominaci na domdci
mistrovstvi Evropy. Kromé premiérového titulu mize
Leverkusen s Cechy Matéjem Kovafem, Adamem HloZ-
kem a Patrikem Schickem vyhrat i Evropskou ligu, v niZ

jej v zitrejSim findle ceka italskd Atalanta Bergamo.

KRATCE

Dva sestupujici

Na hokejovém mistrovstvi
svéta se vcera rozhodlo

o obou sestupujicich ty-
mech. Do divize IA se po
roce mezi elitou vraci Vel-
kd Britdnie, kterd v Praze
vcera prohrdla s Norskem
2:5, a Polsko. Druhy nova-
cek leto$niho Sampiondtu
v ostravské skupiné nesta-
¢il na Kazachstan (1:3).

Zacala vyhrou,
ted proti dvojce

Tenistka Katefina Siniako-
va zahdjila ve Strasburku
generdlku na Roland
Garros vitézstvim 6:0, 7:5
nad Julii Putincevovou

z Kazachstdnu. Ve druhém
kole ji cekd turnajova troj-
ka, Americ¢anka Danielle
Collinsova. €TK

CTK

® Vzajemna bilance
]e letos vyrovnana

Basketbalovy vitéz
premiérove ziska
trofej Jifiho Zidka
starsSiho.

V souboji ambiciéznich,
avSak historicky odliSné
tspésnych tymi se proméni
findle basketbalové ligy
muz. Osmndctindsobny
Sampion z Nymburka ma San-
ci vrdtit se po ro¢ni pauze na
trin, v cesté mu bude stdt
Usti nad Labem, které si roz-
hodujici zdpasy o titul zahra-
je poprvé. Prvni duel za¢ne
v Nymburce dnes v 18.00. Sé-
rie se hraje nové na Ctyfi vi-
tézstvi. Jméno Sampiond
bude zndmo nejdiive 27. kvét-
na, nejpozdéji 4. Cervna.

Série titull se vloni zastavila
na disle 18
Vitéz zdkladni a nadstavbové
¢asti Nymburk pokracuje v ta-
Zeni za 19. ligovym titulem,
ktery se mu nepodafilo zis-
kat minuly rok. V semifindle
nestacil na pozdéjsiho Sam-
piona Opavu, které podlehl
3:4 na zdpasy. Ve findle tehdy
chybél poprvé od roku 2002
a skoncila i série 18 titulti.

,0 titulu se bavime od tpl-
ného zacdtku sezony a je to

to, co nds zene dopfedu. Ted

to mdme na dosah a chceme
nds spole¢ny cil naplnit.
VSichni mdme jasno v tom,
jak toho cile dosdhnout. Ne-

pochybuji o tom, Ze jsme
dobfe pripraveni. Jen to musi-
me ukdzat na palubovce,”
fekl nymbursky trenér Fran-
cesco Tabellini.

Stfedoce$i v letoSnim
play-off ani jednou nezavdha-
li. Ve c¢tvrtfindle vytadili 4:0
Olomoucko, v semifindle si
poradili stejnym pomérem
s Ostravou. Nymburk je ve fi-
ndle podvacdté a od roku
2011 md v rozhodujicich due-
lech o titul bilanci 31 vyher
a jedné pordzky. Na domadci
palubovce neprohrdl ve find-
le dokonce 42 zdpasti v fadé,
jedinkrat neuspél pred svymi
fanousky v roce 2003.

»Bylo by hezké ted vratit ti-
tul tam, kam patfi. VSichni
tady ocekdvaji, Ze vyhrajeme
kazdy zdpas, a pokazdé je pre-
kvapenim, kdyZ nevyhraje-
me. Nymburk je nejuspésnéj-
$i klub v Cesku a my to chce-
me potvrdit,“ uvedl nymbur-
sky rozehrdva¢ Ty Gordon,
ktery je s 15 body na zdpas
nejlepsSim stielcem Stfedoce-
chii v sezoné.

Novacek je pfipraven

Usti nad Labem je ve findle
poprvé. Severocesi skoncili
v zdkladni a nadstavbové
Cdsti tfeti, ve Ctvrtfindle po-
razili 4:1 na zdpasy Pardubice
a v dramatickém semifindle
zdolali loniského finalistu Dé-
¢in 4:3. ,Po ndroc¢né sérii s Dé-
¢inem jsme dobfe zregenero-
vali a posledni dny se jiZ plné
koncentrovali na soupefe

PREMIERA

Vitéz ziska novou trofej
Jifiho Zidka starsiho.
Nahradila dosavadni
valcovitou trofej, ktera se
udélovala od roku 2015.

e Jabyljednim z téch lidi,
ktefi na tu starou trofej
nenahlizeli nejpozitivnéj-
§im zpUsobem, takze za
mé je tahle trofej urcité
lepsi. Je to néco nového
a chtéli bychom byt prvni,
kdo tenhle pohar ziska,“
fekl nymbursky kapitan
Martin Kfiz. €TK

z Nymburka. Vime, kdo je na-
$im soupefem, ale jsme pii-
praveni bojovat o vitézstvi
hned v tvodnich utkdnich sé-
rie na protivnikové pidé,”
fekl tstecky kouc Jan Sotnar.

Hlavni oporou Slunety
je American Ty Nichols, ktery
je zdroven s priamérem
20,8 bodu na zdpas nejpro-
duktivnéjsim hracem souté-
Ze. DalSich 16,1 bodu nastid-
dal v sezoné jeho krajan
Lamb Autrey.

Oba tymy maji ze vzdjem-
nych zdpast v sezoné bilanci
dvou vyher a dvou pordzek.
Vzdy uspély v domdcim pro-
stfedi. Nymburk zvitézil v led-
nu 89:83 a o dva mésice poz-
dé&ji 86:72, Usti vyhrdlo v listo-
padu 85:78 a letos v bfeznu
87:80. CTK
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