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Misto Satii teplaky.
Sveét mody se zmenil

Dlouhy lockdown. Jak koronavirus provétral $atniky Cechd, jsme se zeptali mddni navrharky Tatiany
Kovarikové. Nové trendy. Lidé si oblibili pohodlnéjsi obleceni, ale bavi je také udrzitelnd moda swanas
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SeSivani maji double. Po lize ovladli také c¢esky pohar

Fotbalisté Slavie vyhrali ve finale domaciho poharu MOL Cupu v Plzni 1:0 a ziskali double. Utkani v 73. minuté rozhodl
stfidajici Abdallah Sima v pocetni prevaze poté, co byl v 54. minuté vylouc¢en domaci Milan Havel. Prazané, ktefi uz maji
od zacatku kvétna jisty treti l1govy titul po sobé, vybojovali double podruhé v kratké dobé. Poprvé od rozdéleni federace
se jim povedlo vyhrat nejvyssi soutéz i pohar pred dvéma lety. CTK

Vubec . prvni
striptyz byl
v Jablonci

Kterd herecka se v roce
1968 svlékla v Jablonci

v hotelu Praha? Také to se
dozvite na vystavé Praha
dekadentni, kterd se kona
v Tan¢icim domé. Ukazuje
historii zakdzaného
erotického primyslu

v Ceskoslovensku. STRANA 6

Cenovy Sok
na Baltu

Jako hodné bolestny stfet
s postcovidovou realitou
li¢i polskd média ndiky

ze socidlnich siti ohledné
nebyvale vysokych cen

v restauracich na polském
pobfezi Baltu. Ty smély
otevrit po delSi pfestdvce
zavinéné pandemii
covidu-19. STRANA 13
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Se stetci
wve v

u pocitace
VyzkousSeli jsme si on-line
malifské kurzy. Zdjemci si
mohou vybrat z riznych
vytvarnych technik. Nds
zaujala ¢inskd tuSova
malba, ale také akvarel
nebo akryl. MtiZe se clovék

naucit malovat doma
U monitoru? STRANY 16 a 17
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Protipandemicka
opatreni v MHD
pomalu kondi.
Nevyhovuje to
vsak véem.

Desitky reakci plnych obav,
strachu i stiZznosti na chovdni
cestujicich. Tak vypada re-
dak¢ni posta poté, co lze od
pondélka do vsSech vozidel
hromadné dopravy v hlav-
nim mésté opét nastupovat
prednimi dveimi. V autobu-
sech se také uvolnily dopo-
sud zablokované predni fady
sedadel. ,Mdm strach o man-
Zela. Jsem zdravotni sestra
a ndsledky covidu vidim kaz-
dy den. VétSina fidi¢d dosud
neni ockovdna nebo teprve
na termin cekaji ¢i maji jen
prvni ddvku,“ napsala deniku
Metro Monika Dousovd. Ze
na fidice nyni cestujici snad-

néji ,naprskaji“ virus, si mys-
1i i fidi¢ autobusu Vit Kroc
nebo uZivatel Facebooku de-
niku Metro Michal Vaclavik.
Na nerudnost cestujicich dle
svych slov dopldceji pravé au-
tobusdci. Napfiklad ridi¢ Pa-
vel Felt je slovné napaddn za
to, Ze za jizdy nemad nasaze-
nou rousku. Pfi tom je ,,scho-
vany“ za plexisklem.

Navic povinné maji mit au-
tobusdci ¢i tramvajdci zakry-
td tista a nos jen v nékterych
ptipadech. ,Ridi¢ MHD musi
mit nasazenou rousku jenom
tehdy, pokud je v bezpro-
stfednim kontaktu s cestujici-
mi,“ uvddi na pravou miru
ocekdvani nékterych cestuji-
cich mluv¢i organizatora do-
pravy Ropid Filip Drdpal.
ndvrat do normdlniho rezi-
mu, se v§ak povétSinou setka-
vaji s nepochopenim ctend-
. Vidét je to napfiklad v dis-
kusi na Facebooku deniku
Metro. Napfiklad podle Zden-

Navrat do normalu

Aktualni opatreni proti Sifeni
koronaviru platna v prazské
MHD najdete napriklad na
webu dpp.cz.

o Z plivodnich opatreni zlistava
v platnosti zruseni doplikové-
ho prodeje jizdenek u fidice
na méstskych autobusovych
linkdch a povinnost cestuji-
cich mit béhem celého poby-
tu ve véech prostorach MHD
zakryty nos i Usta respirato-
rem nebo nanorouskou.

Zpét jsou také zastavky
na znameni.

o ,| pred pandemii se obcas sta-
valo, Ze nékteri fidici pfi nepfi-
znivém pocasi pfedni dvefe
odmitali otevrit, snad také
z obavy o své zdravi,” pise
Ctenarka Helena Davidova.

o ,Ridici pFisli o ten maly kus
prostoru, ktery pro né tvofil ja-
kousi bezpecnou zénu. Ocko-
vat se mohou tyden, mnozi
sotva dostali termin a Ropid
uZ ted fidice vystavuje riziku
nakazy!“ napsal na Facebook
deniku Metro Michal Vaclavik.

ka Hordka fidi¢i jednoduse
zlenivéli a nechce se jim po
dlouhé pauze zacit zase pred-
ni dvefe pracné otevirat. Po-
dle Petra Semerdka se zase
chtéji vyhnout komunikaci
s lidmi. VétSina nicméné uvd-
di, Ze maji-li fidi¢i strach
z onemocnéni, nikdo jim ne-

brani dobrovolné nosit respi-
rdtor. ,,Zdvidim jim, Ze nemu-
si mit rousku. Dnes jsem vidé-
piSe Markéta Dolejsi.
Koordinaci a provoz vSech
meéstskych i pfiméstskych au-
tobusovych linek md v hlav-
nim mésté na starost organi-

zator dopravy Ropid. Ten rov-
néz v pondéli ,zakdzané
z6ny“ na zdkladé zmocnéni
od magistratu v Praze zrusil.
Podle Drdpala stézovatelé
z fad fidi¢d méstskych auto-
busti zapominaji na kolegy
z téch primeéstskych. Ti totiz
neméli béhem pandemie
moznost ani odlozit rousky,
ani se nesetkdvat s potencidl-
né nakazenymi cestujicimi.

»Pokud vime, fidici i v Pra-
ze byli zafazeni do kritické in-
frastruktury, mohou se tedy
ockovat. Je také dulezité do-
dat, zZe oproti svym kolegim
na priméstskych regiondl-
nich linkdch, kde fidi¢i pri-
chdzeli do pfimého kontaktu
s cestujicimi i v dobé téch nej-
vétSich protiepidemickych
omezeni, je jejich styk s cestu-
jicimi naprosto minimalni,*
uzavird Drépal.

FILP .
0] |JAROSEVSKY
¥ I filip-jarosevsky@metro.cz

INZERCE

: Igfaha 8, Karlin - Sokolovska 192/79
- a novs
—<_~Praha 5, Smichov - Nadrazni 29/21

VysSetreni zraku kazdy den 9:00 — 18:00.
online objednavka na www.popoptik.cz

TésSime se na vas!

1+1
ZDARMA

nha k\ompletm’ zakazky

Vice informaci a podminky akci na www.popoptik.cz.




- univerzalni pouZiti

- vydatnost 5-10 m¥I

Malirska

souprava

- valecky 10, 18 cm
- stiraci mfizka
8220943

125-

Profux Arktik

Penetratni nitér

- do interiéru i exteriéru

v jedné vrstvé 8048411

- vysoka bélost a vyborna
paropropustnost
28.24/1 kg 10152613

Platnost od 21. 5. 2021 do vyprodani zasob, nejdéle vSak do 4. 6. 2021. Zmény cen po 4. 6. 2021
mozZné. Za chyby a omyly v textu, tiskové chyby a za barevné odchylky u zobrazeni nerucime.
Vyobrazeni produktii muZe byt pouze ilustrativni. VSechny ceny véetné DPH.




propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE CZ

ZAJISTENE ZASTAVNIM PRAVEM K NEMOVITOSTEM

ROCNI
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+ Investice od 50 000 K¢ +" Dvouleté dluhopisy
+” Roctni tirok 4,1 % po celou + Urok vyplaceny jednou ro¢né
dobu investice +" Moinost piedtasného splaceni

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice
do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun.
Investicni strategii e-Finance je investovat prostredky ziskané
z dluhopisti do ndkupu a vystavby rezidencnich a komer¢nich
nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio
investic najdete na www.e-finance.eu.

Dluhopisy jsou zajiSténé zastavnim pravem na celém exkluzivnim

r r v V7 r_r ’ vV v 2 ™
arealu ,Zam!(u Racice C!ta]’ICI pozenj_ky 0 vymere pres 50 000 m?, Zastavovany aredl zamku Racice v rdmci dluhopisového programu e-Finance CZ v celkové
nemovitosti a samotny zamek Racice. hodnoté uvefejnéné na adrese www.e-finance.eu/zajistene-dluhopisy.

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

Rl Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které ukladd nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvdleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirti, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

SLUZEBNI POBYTY V BRNE 1]

LUXUSNIi UBYTOVANI V NOVEM EFI SPA HOTELU**** SPA HOTEL
PRI VASICH SLUZEBNICH CESTACH

Pobyty se snidani a vecefi - Parkovani v aredlu - Dobijeci stanice na elektromobily - Pivovar a restaurace v objektu
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DOX. Rozrezal
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60 billboardu,
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kritizuje svét
Tematice zahlceni vefejného
prostoru reklamou se umélec
Epos 257 vénuje dlouhodobé.
Své nové dilo Vanitas, vysta-
vené v rdmci stejnojmenné
skupinové vystavy v Centru
soucasného uméni DOX, vyte-
zal z jednotlivych motivi az
ze Sedesdti reklamnich nosi-
€. Kritizuje tim marnivost
soucasného svéta, ale i spleti-

té pozadi reklamniho byzny-
su v Cesku. MET

Nedopalek pati
do ,cigarety“

Ndpaditymi popelniky
chce Praha 3 upozornit
na problém s odhazovani
vajgll na ulici. Deset uni-
katnich nddob podob-
nych cigaretdm rozmisti-
la na frekventovanych
mistech. Radnice se inspi-
rovala podobn;’rm projek-

lik let ve Vidni. Mer

30

Sportovni klub vozickart
Praha slavici letos 30 let

od svého zalozeni na cely rok
pripravil zajimavé aktivity.
Jednou z nich je i virtualni
béh. Jak se registrovat? Vy-
berte si na virtualnibeh.cz
trat, kterou zdolate béhem

€i chizi. Naplanujte si trasu,
kdekoli se to hodi, a prispéjte
tak na podporu klubu. Vybra-
na ¢astka pujde napfiklad na
pomlicky pro handicapované.

ZOOALBUM Jsou rodici

—

Hned dvojitou radost slavi
v téchto dnech ve vybéhu
nosdld bélohubych. Chovny
pdr Eda a Vopicka pfivedli na
svét svd prvni dvé mlddata.
Pfed pdr dny je zacali rodice
poprvé brdt i do venkovni ex-
pozice. Nosdly bélohubé cho-
vd Zoo Praha od roku 2016.
»Pred lety jsme se rozhodli,
Ze misto nosdla cervenych,
ktefiv té dobé uz byli v evrop-
skych chovech velmi rozsife-
ni, pijdeme cestou chovu to-
hoto vzicnéjsiho druhu. Za-
kratko nato byl navic nosal
cerveny prohldSen za invaziv-
ni druh v rdmci Evropské
unie a tim i jeho chov a roz-
mnoZovdni zakdzdny,“ popi-
suje chov nosdld bélohubych
kurdtor chovu savcd Pavel
Brandl.

Autor fotografie

Petr
- Hamernik
700 Praha

INZERCE

Zlata horecka v Praze!
' MODA

PROSTEJOV

LS

Aktualni situace kolem pandemie Co-
vid 19 fadné otfasla s investi¢nimi trhy
a zpuUsobila nemalé vypadky v tézbach
zlata a jinych drahych kov(. To je jed-
nim z hlavnich dlvod(, pro¢ jejich ceny
v souc¢asné dobé neustdle rostou.
Pandemie zpusobila také preruseni do-
ddvek zlata. Tézba drahych kovl klesla
na své pétileté minimum a ekonomové
proto predpokladaji, ze ceny zlata bu-
dou v blizké dobé dosahovat rekordnich
urovni.

,Pro bézné zdkazniky je pravé tato si-
tuace idedlni na prodej starych Sperkd
a riznych pfedmétd, o kterych ¢asto ani
netu$i, Ze doma maji. Dnes za né totiz
dostanou mnohem vice, neZ tfeba pred
rokem.” vysvétluje manager zlatnictvi
Sherri. PocCet klientd, ktefi chtéji svoje
zlato prodat, vzrostl konkrétné v tomto
zlatnictvi oproti lonskému roku zhruba
0 40%.

LJednim z divodd, pro¢ se na nas zékaz-
nici opakované a s duvérou obraceji je
i to, Ze poradenstvi poskytujeme zdarma.

Pokud si nejste jisti, jakou hodnotu majri

vase staré Sperky, prineste je k nam. My

vam zjistime, jaka je ryzost zlata a pred-
meéty ocenime.” doddva manager.
.Premyslela jsem o prodeji uz delsi
dobu. Méli jsme na chaté po prababicce
zaslé staré Sperky, které uz nikdo z rodi-
ny nechtél nosit, protoZe nebyly vibec
moderni. Tak na né dlouhd léta akorat
ve Sperkovnici sedal prach. Nakonec jsem
ale rada, Ze jsem prodej tolik odklddala
a prodala je az dnes. Cena, kterou jsem
za né dostala, je o hodné vyss$i, nez jaka
mi byla nabidnuta pred par lety, kdy jsem
se byla pouze informativné poptat. Na-
vic veskery servis a poradenstvi mi tady
poskytli zcela bezplatné, takZze opravdu
nebyl duvod véhat.“ podélila se s nami
pani Slovékova, ktera navstivila zlatnictvi
Sherri v pasazi Cerna rlize v Praze.
LSperky a jiné zlaté predméty, i kdyZz jsou
ve Spatném stavu, zaslé, nebo poskozené,
maji stale svou hodnotu. Aktudlni ceny
ryziho zlata se v soucasnosti pohybuji
kolem 42.000 K¢ za trojskou unci, coz
znamena az 1.350.000 K¢ za kg. A to je
rozhodné padny duavod k tomu, zpenézit
je pravé ted.” vysvétluje situaci ohledné
aktudlnich cen manager zlatnictvi Sherri.

Zlatnictvi Sherri najdete v pfizemi paséze Cernd rtize

v centru Prahy. Adresa je Na Prikopé 853/12, Praha 1.

SAKO 99 -«
+ 300 -

Nekompromisné jsme pro Vs zlevnili panskd saka ve vech velikostech na
fantastickjch 99 KC. Nevéhedte! Plati do vyprodani zasob! A pozor! Super akce navic!
Pfi ndkupu jakehokoliv panského obleku (plati i pro novou koleki Léto 2021}, Vam

odecteme skveljich 500,- KE. Staci pri placeni odevzdat tento kupon! Platnost kuponu
- Je 10 dnd & nelze jej kombinovat s jinjmi slevami. Pridte, tésime se na Vs,
: www.modaprostejov.cz

M PRAHA, Vinohradské 123

[a) 5 minut chize od zastévky metra “FLORA” smérem k centru, zastévka tramvaje ‘Radhostska”, vedle
Véeobecng zdravotni pojisfovny, naprof restaurace Apefit Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny
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Jugoslavsky striptyz?
Sranda a pak nahota

Vystava v Tanci-
cim domé odhalu-
je lechtivou historii
Ceskoslovenska.

,Striptyz, ktery jsem vidéla
na Zdpadé, se mi vibec neli-
bi. Nic mi nefikd. Jsou dobrd
a Spatnd vystoupeni. Nékdy
se ani netandi. Tfeba v Jugo-
sldvii pfijde divka, udéld néja-
ky vtip a svlékne se,“ uvedla
pro tydenik Mlady svét herec-
ka Sona Zbornikova Stenova
—viibec prvni ceskoslovenskd
striptérka. Cely dvoustrdnko-
vé rozhovor je soucdsti expo-
zice v Tan¢icim domé. Vysta-
va Praha dekadentni ddvd na-
hlédnout do vefejnych domi
prvni republiky, ukazuje
vkusnou nahotu akti prvni
poloviny 20. stoleti nebo za-
kdzanou ceskoslovenskou
pornografii 70. a 80. let. ,Né-
které zdejsi snimky rozhod-
né na internetu nenajdete,“
zve do galerie jeji feditel Ro-
bert Vijtek.

Expozice je usporddand po-
dle abecedy, kazdému pisme-
nu odpovidd jedno téma. Vy-
sledkem je 30 nejoZehavéj-
$ich témat z historie erotické-
ho Zivota v hlavnim meésté
predstavenych interaktivni
formou. Vydejte se s ndmi na
malou exkurzi. NaS text vds
nechd nahlédnout pod zdvoj
pismena S.

PiSe se rok 1968. Je 1éto. V-
bec nejzhavéjsim mistem
v Ceskoslovensku je jablonec-

Tip a perlicky

Vystava ma Uspéch. Navstév-
nici sem chodi hlavné o viken-
du. Vyrazite-li do Tanciciho
domu ve viedni den, daviim
se rozhodné vyhnete.

o Podle feditele vystavy
Roberta Vijtka je zajimavé,
Ze do galerie Casto zavitaji
ipary. A mezi navstévniky je
také hodné cizincd Zijicich
v Praze.

Vystava klade duraz také

na historii. Z panell napfi-
klad zjistite, Ze hlaska ,Zizko-
vu a Libni zdaleka se vyhni“
platila uz pred 100 lety. Do-
bovy tisk popisoval Riegrovy
sady jako misto, kde lavicky
slouzily jako ,skladisté lehké-
ho zbozi“. Navic zde podle
Casopisu Pikantni svét
,prevaZovaly prostitutky
nejhorsiho zrna“.

ky hotel Praha. Zde se tplné
poprvé na nasem tizemi ode-
hrdlo striptyzové vystoupeni.
U prileZitosti vystavy biZute-
rie se svlékla tehdy tfiadvace-
tiletd Sona Zbornikovd Steno-
vd. ,,Tady v Jablonci déldm po-
loorientdlni tanec otrokyné.
Orient mé viibec zajimd. Pre-
cetla jsem dost indickych kni-
zek,“ komentuje svoji show
ve zminéném rozhovoru he-

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

role divek lehkych mrava.

recka. Tarozhodné nebyla ne-
zndmou tvari. Nékolik epi-
zodnich roli si stfihla i v néko-
lika celovecernich filmech.
Také napriklad zaskakovala
ve striptyzovych scéndch Ivu
JanZurovou ve filmu Pension
pro svobodné pdny.

Porad se z Jablonce nad Ni-
sou rozbéhl po celé zemi. Sdi-
lend nahota zamirila do br-
nénského varieté Rozmaryn

a pak do hlavniho mésta.
V Praze porad hostoval nejpr-
ve ve varieté Praga ve Vodic-
kové ulici, pozdé&ji napriklad
ve varieté Alhambra na Vic-
lavském ndmeésti. Striptyz
vSak nebyl jedinym bodem
programu, dalsi ¢isla obstara-
li klauni, akrobaté, tanecni-
ce, kouzelnici, zpévdci a zpé-
vacky.

Show meéla uspéch. ,Jezdi
sem ilidé z malych mést,” po-
pisovala v rozhovoru herec-
ka, kterd si uvédomovala oSe-
metnost svého vystoupeni.
,Striptyz v malém mésté, to
si nemohu dovolit. UZ z mo-
rdlniho hlediska. U nds je
mozné délat striptyz jen for-
mou kratkodobého hostovd-
ni, jinak je tu velké riziko, Ze
se to vSechno zvrhne,“ vysvét-
lovala Sona Zbornikova Ste-
nova.

Mimochodem prvni ¢esko-
slovenskd striptérka byla vda-
nd pani. ,Tady jsou vSichni vy-
déSeni. Ale my si s manzelem
velmi dobfe rozumime. Ne-
zarli na mne,“ popisovala
v rozhovoru, jehoZ soucasti
byly také basné. Tanecnice to-
tiZ méla literdrni ambice.

Zajimavost na zdvér. Po-
sledni otdzku rozhovoru do-
stal pritomny manzel. Co on
tikd na vystoupeni své Zeny?
,Co je tento striptyz, to se
musi nechat spiSe dobé nez
momentdlnim ndzortim lidi.
Jd nikomu jeho ndzor nebe-
ru. J4 se totiZ na to radsi di-
vam, nez o tom mluvim,“ uve-
dl muz prvni ¢eskoslovenské
striptérky. MAREK HYR

Dulezita ¢isla

18+

Vystava Praha dekadentni je
pristupna od 18 let. ,,Chtéli
jsme, aby bylo vidét vse. Poci-
tame s tim, Ze to na nékteré
navstévniky bude pfilis odvaz-
né, ale véfime, Ze ostatni
tuto otevrenost naopak oce-
ni,“ zve do Tanéiciho domu fe-
ditel galerie Robert Vijtek.

31. 3.

Vystava potrva do 31. brezna
pristiho roku. Otevreno je
kazdy den od 9 do 19 hodin.

110

Tolik korun zaplati za vstup
studenti a seniofi. Pro dospé-
lé vyjde na 190 korun.

Trocha historie

1922

Poté, co byl 11. cervence
1922 v Ceskoslovensku prijat
zakon ,,0 prostituci a potirani
pohlavnich chorob*, byly ne-
véstince oficialné zruseny.
Nevéstky presly zhampejzi
do ulic a obsadily bary, kavar-
ny, kabarety i divadélka.

140

V prvnim roce republiky fun-
govalo v Praze 21 nevéstincu,
po prijeti zminéného zakona
bylo mozné zaplatit si rozko$
celkem na 140 mistech.

Rozkos. Za cenu osmi piv

Vystava vds moznd na prvni
pohled popudi. Ale dejte ji
Sanci. Galerie se totiZ snaZila
k erotice doplnit také prida-
nou hodnotu. ,,Chceme, at si
lidé odnesou i pozndni. Na ex-
pozici pracovalo celkem osm
historik@i. Vystava Praha de-
kadentni vznikla ve spoluprd-
ci s Muzeem hlavniho mésta
Prahy, Muzeem Policie CR
a méstskymi ¢dstmi Praha 2
a Praha 3, rika reditel gale-
rie a spoluautor vystavy Ro-
bert Vijtek.

Rozhodné necekejte nud-
ny déjepis. VSak ono by to ani
pfi tak lechtivém tématu ne-
Slo. Vite napriklad, jak se déli
prostituce? Treba podle toho,
jak se k ni stavéla statni moc.
»Prohibice ¢ili totdlni zdkaz
skoncila v ¢eskych zemich se
sttedovékem. Reglementace
cili tolerovani za jistych pev-

né danych podminek trvala
v Ceskoslovensku do roku
1922. A abolice cili tolerance
bezpodminecnd trva vlastné
dodnes,“ popisuje jeden z pa-
neld vystavy.

S dtvtipem autofii pfistou-
pili naptiklad k tématu ceny.
»Za poslednich 130 let se
v nasi krdsné zemi vysttidalo
Sest politickych rezimu
a sedm rtiznych mén. Proto
nemd smysl srovndvat ceny
prostituce v riznych dobach
v ¢dstkdch penéz. Mnohem
vice o nich vypovi prepocita-
ni na praimérnou mzdu, pri-
padné na hodnotu zdklad-
nich potravin,“ poucuje tabu-
le s fotkou pdna v cylindru,
naproti némuz stoji dvé slec-
ny a natahuji ruce dlanémi
vzhtru.

ProtoZe nechceme prozra-
dit z vystavy aZ moc, cenik

Piar e de Maomgpaphic, 08
Uikt pro pecebeeis.

sluzeb vezmeme jen ve zkrat-
ce: za Rakouska-Uherska stal
jeden ,,Stych“ na ulici pribliz-
né 1 K. Za tolik Slo objednat
i pét piv. Za prvni republiky
kolem roku 1920 se za poulic-
ni sex platilo asi 10 K¢ - teh-
dy osm piv. Nyni stoji rozkos
pod Sirdkem podle autort vy-
stavy stejné jako 83 piv. MaH

fixxe fir die Pyapgraghic 7
Wixh gre peenderhat

Zdravotni knizka nevéstky
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Kauza Vrhétice. Jste arogantni a hez empatie,
piSe Zemanovi syn muze, jenZ nepiezil vybuch

Sifite dezinformace, napsal
prezidentovi Milo$i Zemano-
viv otevieném dopise syn jed-
noho ze dvou zaméstnanct
firmy Imex Group, ktefi zahy-
nuli v fijnu 2014 pfi explozi
municniho skladu ve Vrbéti-
cich. Prdvnik Ondfej Havrd-
nek zdroven prezidenta vy-
zval, aby nepravdy §ifit pre-
stal. ,Bezprostfedné po va-
Sem projevu byly lidmi obe-
zndmenymi s vySetfovdnim
vase zdvéry tykajici se dalsi
vysetfovaci verze odmitnuty
a bylo jasné deklarovdno, Ze
v soucasné dobé je pouze jed-
na jedind vySetfovaci verze,
spojend se zapojenim agentti
ruské GRU,“ piSe Zemanovi.

»Pan Havrdnek panu prezi-
dentovi velmi kiivdi. Ale to si
musi srovnat se svym svédo-
mim,“ napsal hradni mluvci
Jiff Ovcdcek serveru v reakci
na dopis. Policie ani dalsi vy-
Setfujici sloZKky existenci vice-
ro verzi nepotvrdily. I zastup-
ci vlddy vcetné premiéra An-
dreje BabiSe a vicepremiéra
Jana Hamadcka opakované tr-
vali na tom, Ze existuje jedi-
nd vySetfovaci verze tykajici
se prdvé zapojeni ruskych
agentd. Havrdnka zardzi, jak
muze byt hlava stdtu zdro-
jem dezinformaci a ,evident-
né nespravnych a nepravdi-
vych informaci“ a medidlné
je prezentovat.

Prezident dfive fekl, Ze kro-
mé verze o zapojeni ruskych
tajnych sluZeb dlouhodobé
existuje i verze o neodborné
manipulaci s vybuSninami.
V rozhovoru na Frekvenci
1 navic odkdzal na rozhovor
s ministryni spravedlnosti
Marii BeneSovou, podle které
mohly vybuchy slouZit k za-
kryti manka v muni¢nim
skladu.

.Prestanite §ifit nepravdy
a otirat se tak potaZmo o oso-
bu mého otce nepravdivymi
informacemi ¢i vlastnimi ne-
podloZenymi zdvéry. UbliZuje
to minimdlné mné, celé nasi

Bohemia Sekt.
Vinic maji hodné

Dne 19. 5. jsme chybné
uvedli, Ze Bohemia Sekt
neni mezi deseti nejvétsi-
mi majiteli vinic. Soucds-
ti skupiny Bohemia Sekt
jsou vinafstvi Habdnské
sklepy, Vino Mikulov,
Chateau Bzenec a Vinar-
stvi Pavlov, ta obhospo-
dafuji 558 hektard vinic
afadi se k nejvétsim
vlastnik@im u nds. MET

rodiné a predpokldddm, Ze
také poztistalym po druhém
zemielém. Historicky jste jiz
prokdzal, Ze trpite nedostat-

kem empatie a umite arogant-
né prehliZet krucidlni lidsky
rozmeér véci, mam vsak za to,
Ze uzZ by to opravdu stacilo,”

vzkdzal Havrdnek hlavé statu.

Ceské bezpecnostni slozky
maji podezieni, Ze do nicivé-
ho vybuchu byli zapojeni pri-

slusnici ruské tajné sluzby,
coZ pfedneddvnem vyvolalo
diplomatickou roztrzku
s Ruskem. €Tk
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Modni trendy po lockdownech
budou zfejmé ,,pohodInéjsi*

Vzdy ptipravend! To neni hes-
lo pionyrek, ale kaZdodenni
motto médni ndvrharky Tati-
any Kovaiikové. Rikd, Ze
ikdyZ pravé nemifi do spolec-
nosti, je oblecena tak, aby re-
prezentovala své kiestni jmé-
no, které je soucasné obchod-
ni znackou. Po strasné dlou-
hém Zivoté ,na hromddce*” se
totiz predneddvnem s partne-
rem vzali. Pfi té pfileZitosti si
ndvrhdatrka sice nechala pu-
vodni prijmeni, ale kfestni
jméno si upravila na Tatiana.
»Byla jsem ptivodné Tatdna,
ale vSichni mi stejné psali Ta-
tiana, tak jsem se vlastné vda-
la za svou firmu,“ sméje se nd-
vrhdrka pfi liceni, jak se ji
zménil v poslednim nejen
epidemickém obdobi Zivot.

A jak se vam Zilo posledni
rok v lockdownu?

Pfedné, byly vlastné tfi. Po-
prvé jsem zaviela obchod na
dva a ptil mésice. Druhy byl
také kolem dvou mésict
a ted to bylo skoro ptil roku.
Na zacdtku, v prvni uzavirce,
naSe zdkaznice byly skvélé,
kdyz se otevielo, nakupova-
ly, aby nds podportily. Prodd-
valo se hodné letnich Satd, od-
lehcend méda pred létem. To
letélo.

Co zase naopak zustalo
vregalech?

Nebyly spolecenské akce,
nekonala se divadla, plesy,
médni prehlidky, takze jsem
rekordné neprodala vecerni
Saty. Ale asponl jsem se tro-
chu vic preorientovala na ca-
sual moédu. To se taky nakupo-
valo. Ale s kazdym lockdow-
nem to klesalo a klesalo. Jes-
té na Vdnoce se pofizovaly
darky, takze to zase zdkazni-
ce pfichdzely. Ale 28. prosin-
ce se zavrelo a otevirala jsem
az 10. kvétna.

Bylo to hluché obdobi?

Uplnd nula to nebyla, ale
zdjem opadl rapidné. Ani
jsem se nedivila. Obcas jsme
se se zdkaznicemi bavily. ,Jd
bych si néco koupila, jenze
neni kam chodit, sedim
doma,” znélo z jejich strany
nejcastéji. A ja jim musela
dat za pravdu a neméla bych
ani to srdce je nutit, aby si
néco kupovaly.

V cem tedy vase zakaznice
travily lockdowny?

Hodné se ted nosi uplety
a samoziejmeé i ty takzvané
tepldkové soupravy. Mikiny
s kapouci. To znamend, Ze po-
hodlné véci. A ani v tom se
svym zdkaznicim nedivim.

Tatiana Kovarikova se dri tmavych barev, ale rada zabrousi i do pestrych odstint.

Nemate strach, Ze jim to
ziistane? Ne Ze by to nebyl
trend minulych let, ale
nyni by to mohlo zesilit.

Urc¢ité si nékdo zvykne
a myslim, Ze si lidé zjednodu-
§i Satnik. JenZe jakmile bude
prilezitost nékam jit, vyrazit
do spolecnosti, ukdzat se, tak
jsem presvédcena, Ze Zeny se
chtéji hezky oblékat. Mozna
ctvrtina zjisti, Ze existuje jes-
té néco pohodlnéjsiho, moz-
nd trochu samy zpohodlni,
ale strach jinak nemdm.

Ovlivni epidemie i médni
styl?

Jsou dva trendy. Zjednodu-
Send, pohodInéjsi méda. Nic
nebrani tomu, aby to ale byla
moada krdsnd. ZdleZi na pouZi-
tém materidlu, na stfihu. To
zjednoduseni uzZ je znatelné.
Druhym trendem je dfiraz na
udrzZitelnost, na recyklovatel-
nost. Celosvétoveé se tomu nd-
vrhari prizptisobuji.

Je slozitéjsi se pFizpuso-
bit?

Myslim, Ze vétsi problém
to je pro velké nadndrodni
spolecnosti, které maji doda-
vatele po celém svété. Také
musi fesit, co s oblecenim,
které se neprodd. To je zdtéz
pro celou planetu.

To jsou ti velci. V ¢em jste
udrzitelna vy?

Existuje pojem slow fashi-
on. To znamend, Ze kolekce
a jednotlivé kusy obleceni se

§iji z kvalitnich materidlq,
jsou navrhované tak, aby ne-
vySly hned z médy a zdkazni-
ce je nosily ne jednu sezonu,
ale nékolik let, aby jednotlivé
kusy mezi sebou kombinova-
ly. Nepodléhd to trendu
na jedno jaro, jedno léto. Nad-
casovost.

PFijmou Zeny fakt, ze si
koupi néco, co na sebe
vezmou vickrat?

Pravé v moznosti kombino-
vat je pritazlivost. Zena si
rdda koupi néco nového, ale
nemusi toho byt prehnané
moc. Soucasné nakupuji lat-
ky, které se vyrdbéji v Evro-
pé, takze jejich uhlikova sto-
pa je urcité nizsi nez z druhé-
ho konce svéta. Na to taky
dbdm. A nechdvdme véci, kte-
ré nejsou individudlni, Sit
v Cesku. Nékteré materidly
jsou dokonce z recyklova-
nych vldken. Polyester, ktery
dostal Sanci na druhy Zivot.
A uzneni problém $it z bioba-
viny.

Panskému odévnimu
prumyslu dala epidemie
tézkou ranu. Budou se pa-
nové do hezkych satt vra-
cet obtiznéji nez damy?
Chlapi se také radi vystroji.
Méla jsem to z prvni ruky.
Manzel mél videohovor a ob-
1€kl se k pocitaci jako na dtile-
Zitou schiizku. Potfeboval se
obléknout hezky psychicky
i fyzicky. Mentdlni hygiena
funguje. V domdacim obleceni

zpohodlnime. Déldme tstup-
ky na kazdém kroku.

Bude postepidemicky
madni svét veselejsi? Aby
si lidé zvedli naladu?

To neumim odhadnout,
mdj styl je vic do cerné, uz
kvili tomu, Ze se soustiedim
na vecerni Saty. Ale ddvala
jsem na Instagram rozpraco-
vané Saty, ostrd lila barva,
a méla jsme na to strasné
moc lajki. Jestli to ale pak bu-
dou zdkaznice nosit, to ne-
vim. Kolikrdt se stane, Ze pfi-
jde pani, chce veselé barevné
Saty —a odchdzi s cernymi.

Takze i prilezitosti jako
Prazské jaro budou
inadale v ¢erné a bilé?

Méni se to. Lidé se prestdva-
jibdt jinych barev nez zabéh-
nuté spolecenské cerné nebo
tmavé. Pordd ale plati, zvIds-
té u Zen, které jsou mirné
marnivé, Ze kdyz si jednu se-
zonu vezmou na koncert ba-
revné Saty, za rok budou
chtit jiné, klidné klasiku. Mo-
hou si vzit totéz, ale zndte to,
lidé si dobfe pamatuji... Ale
pozor! A to je také ten udrzi-
telny trend. I celebrity se oblé-
kaji do toho, co nosily pied
péti deseti lety, piedloni.
Saty na jedno pouZiti uz ne-
jsou to pravé otechové. To je
ta udrzitelnost. Pokud ovSem
dand osoba nepfibere.

Kdyz se vratime k pohodl-
né teplakové madé, v uli-

cich mi, nejen v nedéli,
chybi lidé, ktefi by se ob-
lékli jako na lazenskou
promenadu. 5

Upadd to, to souhlasim. Zi-
votni styl se méni, lidé to ne-
chdvaji byt. Dress code uz
neni tak prisny.

Mikina pfi vyznamenava-
ni na Prazském hradé
je toho diikazem.

J4 jsem rdda, kdyZ na po-
zvance na akci je napsano, co
si mdte vzit na sebe, kdyz se
tomu nenechd volny prabéh.

Jenomze se obavam, ze
nespravné obleceného
hosta z akce nevykazou.

Jak kde a jak kdo. Vzpomi-
ndm si na minuly cesko-slo-
vensky ples — jeden z muza
nemél motylka, vzal si krava-
tu. TakZe ho u vchodu do-
vniti nepustili. JenZe zase
byli na takové pripady pfipra-
veni a motylka mu pujcili.
Bez ného by ale nemél Sanci.
To je dobré znameni.

Mély by se k hezkému ob-
lékani vést déti odmala?
Co tieba i jako soucast
zakladni vyuky?

Tak jako se ucite stolovat,
tak zdklady oblékdni by Spat-
né nebyly. Urcité jsou Skoly,
které na oblékdni alespon né-
jaky diraz kladou. To ale ho-
vofime spis$ o stfednich. Sou-
casné si myslim, Ze povédo-
mi o moédé je diky médiim
dost velké. Jisté, jsou lidé, kte-
ré nezajimd, co si na sebe
vezmou, ale jsou lidé, ktefi
tim Zijou. Jen na to ted neby-
lo obdobi. Ze se zase zacneme
hezky oblékat a budeme mit
radost.

Je néco, co zkusenou méd-
ni navrharku hodné trapi?

Reknu to takhle. Kromé na-
vrhovdni je tahle prace také
krejcovina a tu musi nékdo
umét. Dobfe umét. Navrhdr-
ka sice miize vymyslet, co
chce, ale nékdo to musi umét
kvalitné usit. Je ¢im ddl tim
méné lidi, ktefi to doopravdy
uméji. Na uceni se do Skol
zrovna zdjemkyné ani zdjem-
cinehrnou. Bojim se, Ze to za-
cas nikdo umét nebude. Hle-
dat nové je obtizné. Kolikrat
délam specidlni kolekce a po-
tiebuji dalsi krejcové, abych
neméla dlouhé terminy doda-
ni. TakZe shdnim schopné
Svadleny. Davdm si ¢asto inze-
rdty, predevSim do Metra.
Znacka: hleddm krejcovou.
JenZe s ¢im dal vétsim asilim
a s ¢im didl menSim udspé-
chem. PAVEL HRABICA
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Znovu useda za piano:
nevrdtim k hudbé.
Marie (52 let)

Zastavila pokracujici ubytek sluchu. Navic zIepS|Ia schopnost slySet do takové miry, Ze dnes slysi nejdrobnéjsi zvuk dokonce 2x
hlasitéji a jasnéji nez pred pouzivanim inovativniho pristroje. Marie je jednim ze 162 900 lidi v Evropé, ktefi diky inteligentnimu rege-
neratoru sluchu zlepsili kvalitu svého sluchu, posilili ho, zbavili se usnich Sumu a potlacili nedoslychavost za méné nez 7 dni.

udba uZ 26 let ddva mé-
mu Zivotu smysl. Hraju
9 na piano, skladam, sou-

téZim a Zivim se uc¢enim v hudebni
Skole. KdyZ se mi sluch zacal zhor-
Sovat, byla jsem na dné. Nejdiiv

Dojemny pribéh
ucitelky hudby,
vyborné pianistky:
Zacala jsem prichdzet
o sluch! Myslela
jsem, Ze se uz nikdy

VY SE TAKE MUZETE VYHNOUT HLUCHOTE
- sdhnéte po BEZPLATNEM PRISTROJI!

o Diskrétni a zcela v uchu neviditelny
.a',))) e Lehky a jednoduchy na ovladani

e PohodIny - netlaci a nesvira

o inovativni technologii, kteréa zcela
zastavila jeji ubytek sluchu za sot-
va 48 hodin.

Vysledky jsou patmé uz po
nékolika pouzitich inovativniho

jsem stale huf slySela tiché zvuky,
pak jsem méla potiZe s tim, co mi
kdo fika, a hudebni kariéra se ocitla
ve velkém ohroZeni. Odbornici kr-
Cili rameny a béZnd naslouchatka
pomahala jen na chvili — po néko-
lika hodinach jsem musela sahnout
po dalsim, silnéjSim a jeSté vétSim
wspuntu“ do ucha. Nedoslychavost
se zhorSovala, nevédéla jsem, jest-
li se to zastavi. Ze dne na den jsem
ztratila smysl Zivota. Nevim, jak by
dnes mgj Zivot vypadal, kdyby mi
znamy laryngolog nedoporucil ten-
hle skvély inovativni systém, kte-
ry zlepSuje sluch. Malicky pfistroj,
ktery svoji ucinnosti vSechno pre-
konal — béhem 2 dni mi vrétil sil-
ny, vyrazny sluch,” vzpomind Ma-
rie a neskryva dojeti, kdyZ vypravi

PRUKOPNICKE
NASLOUCHATKO
je v Cesku!

Zlepsuje kvalitu sluchu na 4 drovnich:

@ Posiluje funkei selektivniho
sluchu (lepsi vnimani jednéch
zvuki na pozadi jinych)

@ Zosttuje lidskou fe¢ - vcetné
Septani a hlasti za zady

(3) Regeneruje sluchovy nerv
a zlepSuje predavani zvuka
do mozkové kiry

) Odstranuje komplikace,
usni Sumy, piskani, huceni
a praskani v usich.

Efekty patmé uz od
1. pouziti.

regeneratoru sluchu:

e Ptaci zpét, Suméni vétru, sanitka
projizdéjici za oknem a jiné zvuky
z okoli uslysite hlasitéji a vyraznéji
az 087 %.

e Zbavite se Suméni v usich,
GUporného svistu, piskani
a huceni v usich.

e Budete se volné bavit
s mnoha lidmi najednou,
napf. u svéatecniho stolu -
hlasy budou izolované.

e Vyrazné posilite sluch
a zlepsite jeho kvalitu.

2x silnejsi bez

jakychkoli komplikaci

,,Jesté pred nékolika mésici jsem byla
vydéSena a naprosto presvédcend,
Ze brzy prijdu o sluch. Dnes slySim
hlasitéji, vyraznéji a 1épe nez kdykoli
predtim. Mam dojem, Ze ani v mladi
jsem neslySela okoli tak ,,0stfe”, neu-
méla jsem tak dobfe odliSovat zvuky,
jenomzZe tehdy jsem nevédéla, Ze se
da slySet jinak, lépe. Tomu pfistroji
vdécim za dokonaly sluch, navrat
k normélnimu Zivotu a dalSi ceny
v hudebnich soutéZich.“ U Marie by-
lo poskozeni sluchu uz v pokrocilém
stddiu — ani odbornici netusi, jestli
by néjaky tradicni pristroj mél Sanci
vyrazné zlepsit jeji schopnost slySet.
Ale prikopnicky regenerator sluchu —
s ohledem na jeho inteligentni pdso-
beni aZ na 4 drovnich zaroven — do-
kézal tibytek opravit a ptsobit témér
stejné jako implantdt uSniho také
v Cesku pro soukromé pouZiti.

Ziskejte plny a cisty rozsah
zvuk - je to snadné

Laryngologové z Nového Zélandu
vyuzili patentované algoritmy a nejno-
v&jsi technologie, aby vytvorili dosud
nevidany aktivator, ktery meéni zvuk
na elektrické impulsy a vede je rovnou

0Odolny a vykonny - mizZete ho pouzivat 24 hodin denné

o

49z 50

Spolehlivy sluch - je to moz-

néipo 60. roku Zivota Y

Od prvniho nasazeni
tohoto naslouchdtka se
nestacim divit, jak moc
se muj sluch zlepsil. Jiné
| pristroje mi nikdy nepo-
3 skytly takovy efekt zostre-
ni kazdého, jednotlivého zvuku. Uzasné.
Radka, 62 let, Svitavy

vysetrenych osob potvrdilo, Ze piisobeni inovativniho
sluchového pristroje prekrocilo jejich ocekavani.

DD

Konec s neustalym:
" Muzes to zopakovat?"

Prestal jsem se kazde-
ho ptdt, co rekl pred
chvili, a nemusim se
stydét ani odecitat ze
rtti.  Slysim vSechno
velmi jasné. Komfort
Zivota s tak silnym sluchem je ne-

popsatelny. Marek, 53 let, Nymburk

do sluchového tstroji. Neni podstatné,
kolik vam je, ani jak pokrocilé je vase
poskozeni sluchu — vyzkumy dokazu-
ji, Ze inovativni pfistroj v kazdém pri-
padé vraci maximalni schopnost sly3et
za méné neZ 7 dni.

Prvni takto inteligentni
systém vraceni sluchu

wInteligentni mikroprocesor zlikvi-
duje usni Sumy, posili sluch a zajisti,
Ze zaCnete vSechno slySet hlasitéji
a snadno oddélite hlasy v davu.
Uslysite vyrazné kazdé slovo, i vy-
slovené Septem nebo po telefonu,
a bez jakychkoli komplikaci zacnete
komunikovat s blizkymi a kazdym
Clovékem ve vaSem okoli,“ potvr-
zuje Oliver Janti, laryngolog, ktery

kazdy den s pomoci nového pri-
stroje zachrafuje sluch stovek lidi
v Klinice perfektniho sluchu.

Absolutni HIT - ucinny i pri
pokrocilé hluchote

Skute¢nost, Ze inovativni pfistroj zlep-
Suje sluch dokonce 2ndsobné a navic
bleskové regeneruje sluchovy nerv,
znamena, Ze kazdy, bez ohledu na d-
vod zhorSeni sluchu, mtize ziskat vy-
nikajici kvalitu sluchu bez jakychkoli
Sumt a komplikaci uzZ po 1. pouZiti.

ZlepSete sviij sluch uZ za 48 hodin
jako Marie — a vratte se k normal-
nimu Zivotu

Jen ted’ miZete inovativni pfistroj
ziskat ZADARMO!

Léto se bliZi. Vénuj péci svému zdravi uzivej si Zivota!

ZDARMA PRODUKT <

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 04.06.2021,
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

2 zavoei: 469 719 945

Volejte: pondéli-patek 8-20 hod., sobota 8-16 hod. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Svérakovi
a novy film

Po mésici a pul skonéilo na-
taceni nového filmu rezisé-
ra Jana Svéraka s nazvem
Betlémské svétlo. Do kin
by se mél dostat v dubnu
pristiho roku. V hlavnich ro-
lich divaci uvidi Zderka Své-
raka, Danielu Kolarovou,
Terezu Rambu ¢i Vojtécha
Kotka. Film byl natocen po-
dle kniZnich bestsellert Po-
vidky a Nové Povidky Zden-
ka Svéraka. TOMAS TEGLY

INZERCE

Na zakladé Kklinickych zkouSek
doporucuji lékafi vétSiny vyspé-
Iych stati  pouzivat vlasovou
mineralni kosmetiku THERMAL
pfi  nadmérném  vypadavani
a lamani vlasa, pFi tvorbé Kkouti
a pleSe i pFi opakované tvorbé
lupii a to u muZi i Zen.

Nejmoderngjsi technologie vyroby
Thermalu kombinuje znamé Gcinky
termélni vody a vina se specidlni
patentovanou recepturou. U¢inné
latky piipravki  THERMAL jsou
biosyntetické metalproteiny, které
maji v buiikdch dulezitou regene-
raéni ulohu. Tyto pftipravky jsou
specidlné vyrobeny jako stimulatory
vlasoyého ristu a maji optimalni
PH. U¢inné latky THERMAL krému
a THERMAL Samponu pronikaji
hluboko ke kotinktim vlast, regene-

ruji vlasové cibulky a vyzivuji vlas
po celé jeho délce. Jsou vynikajici
pro zastaveni nadmérného vypada-
vani vlast a zastaveni tvorby koutd.
V mnoha piipadech aktivuji vlasové
cibulky a obnovuji rust vlasi na

Tyto  vyrobky s ispéchem
uvedla na na§ trh firma SENS,
697 01 Kyjov, Komenského 606,
Tel.: 518 615 091 kde si pripravky
miiZete pfimo zakoupit nebo
objednat na dobirku, s pfesnym
nivodem. Jedna vlasova kiira se
sklad4 ze 2ks krému THERMAL
(1ks330K¢)asampénu THERMAL
(330 K¢&). Jedna kompletni kiira
za 990 K& U téZ8ich stava je
doporucovano absolvovat za sebou
dvé tyto kiry.  www.thermal-sens.cz

Kdo vyhrozuje
utokem na déti?

Materské a zaklad-
ni $koly jsou opét
v ohrozeni. Policie
varovala zarizeni
pred moznymi
vyhrizkami.

Skoly se od vcerejska zamkly
a nepousti déti ani na zahra-
du. Specidlni tatvar proti orga-
nizovanému zlocinu jiz pfijal
preventivni opatfeni, po auto-
rovi vyhrtzky patra.

,Vizeni rodiég, kontakto-
vala mne Policie CR o nahldse-
ni mozZnosti titoku na zdklad-
ni a matefské Skoly. IThned
jsme uzamkly vrdtka a oboje
vchodové dvete,“ dostali zpra-
vu rodice od feditelky jedné
Skoly. Utok hrozi od nezna-
mého pachatele od vcerejSka.

»Zaci nesmi na Skolni za-
hradu ani mimo aredl §koly.
Kolegyné budou s nimi pouze

ve svych tfiddch,” pokracuje
zprdva. ,.Pfi vyzveddvani déti
prosim VZDY kontaktujte
pani ucitelky nebo pani vy-
chovatelky na tfidni mo-
bil, dité vam privedou ke
vchodu, odemknou a po va-
Sem odchodu opét za-
mknou,“ uvddi se rovnéz
ve vyzveé.

Pripad vySetfuje policie.
,NCOZ se intenzivné zabyvd
opétovnou anonymni vyhrz-
kou o pfipravovaném tutoku,
tentokrdt na nespecifikova-
nou $kolu. Prijali jsme pre-
ventivni opatfeni (vefejnd
i skrytd) v soucinnosti s kraj-
skymi feditelstvimi policie.
Vyvijime maximdlni usili
smérujici k vypdtrdni autora
vyhriazky,“ sdélil Jaroslav Ibe-
hej z Ndrodni centrdly proti
organizovanému zlocinu.

Policie se naposledy zabyva-
la anonymni vyhrazkou o pfi-
pravovaném udtoku na matef-
skou $kolu pfed dvéma tydny.
O kterou presné slo, ani tehdy

urady porddné nevédély. I teh-
dy spustila zafizeni preventiv-
ni opatfeni. Po autorovi vy-
hriizky se pdtralo. iDNES.cz

| vihrizky [

Naposledy nékdo vyhroZoval
utokem 6. kvétna. | timto pfi-
padem se zabyvala Narodni
centrala proti organizované-
mu zlodinu. Jestli ma aktualni
pripad néjakou souvislost,
neni jasné.

o Vyhrdzkami Utokem na neur-
cenou Skolu se zabyvali také
pred dvéma lety prazsti kri-
minalisté. Policie je zazna-
menala na socialnich sitich,
autor hrozil stfelbou.

Ministr vnitra Jan Hamacek
upozornil na naklady bezpec-
nostniho nasazeni ve vysi az
statisict korun, které maze
stat od pachatell vymahat.

Prace jen 3 dny v tydnu,

amazon.com/pra

* VySka bonusu se odviji od naplanovanych odpracovanych smén a od splnéni cilti.
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Zivé hory. Apka
0 Krusnohori

Chcete objevit tajemnd mista
zatim nezndmych Kru$nych
hor? Nainstalujte si novou
aplikaci Zivé hory, kterou
pro ndvstévniky hor pfipravil
projekt Znovuobjevené Krus-
nohofi. Novd mobilni aplika-
ce predstavuje Ceské a saské
¢dsti Kru$nych hor a vyznam-
né historické uddlosti tohoto
regionu. Jednotlivé vizualiza-
ce muZete piehrdvat pfimo
v terénu. Pfenesete se tak
v Case a ziskdte predstavu
o historii, kterd se na tam-
nich mistech odehrdvala.

Archeologové.
V tabofe smrti

Archeologové z Fakulty filo-
zofické Zdpadoceské univer-
zity v Plzni zmapuji poziistat-
ky pracovniho tdbora s Ru-
dou vézi smrti u Jachymova
na Karlovarsku. Tato diivéjsi
tiidirna uranové rudy u ko-
munistického pracovniho td-
bora Vykmanov II je ndrodni
kulturni pamdtkou zapsanou
na seznam kulturniho dédic-
tvi UNESCO. ,,Ve spoluprdci
s Konfederaci politickych véz-
1 CR zajistuji s vyuzitim dro-
nd trojrozmérnou dokumen-
taci pamdtky, v 1été budou
v blizkosti véZe délat archeo-
logicky odkryv,” fekla mluv-
¢i ZCU Sdrka Stard. Konfede-
race véZ zpfistupnila a otevie-
la tam expozici vénovanou Zi-
votu lidi véznénych v pracov-
nich tdborech. Pracovni td-
bor byl zruSen v roce 1956
a ndsledné vyuzivdn zdvo-
dem Skoda Ostrov, vyrdbély
se tam trolejbusy. Pfimo od-
tamtud na zdkladé tajné
smlouvy mezi CSSR a SSSR
byla odvdZena po Zeleznici
uranovd ruda do Sovétského
svazu, kde slouZila stalinistic-
kému rezimu k vyrobé ato-
movych zbrani. Tk

V mobilu najdete desitky vi-
zualizaci, které umozni podi-
vat se na tato mista v jejich
pivodni podobé pomoci tech-
nologie tzv. rozsifené reality.
Tato aplikace je zdarma do-
stupnd pro staZeni na Google
Play a v App Storu.

Premiéra aplikace se usku-
te¢ni dnes od 20 hodin na
YouTube. Staci do vyhleddva-
Ce této platformy napsat
»Zivé hory 2021 - oficidlni
predstaveni projektu Znovu-
ozivené Krusnohoii a aplika-
ce Zivé hory.“ map

2\

& K] ; » - V (X d w e
Kunéticka hora dostava zpét, co ji patri
Na zndmém hradé na Pardubicku je dokoncena jedna z etap obnovy. Kunétické hore se
tak vraci podoba, jakou ziskala za prvni republiky podle pland znamého architekta Dusa-
na Jurkovice. Z pavodniho vybaveni interiéru, které Jurkovi¢ navrhl, se zachovalo jen ob-
loZeni stropli a ¢astecné i nékterych stén. Hrad byl v 80. letech pfistupny bez hlidace. Inte-
riéry byly zdemolované, lustry a nabytek jsou nyni plné nové replikované. ObloZeni stro-
pu se dochovalo diky tomu, Ze na né vandalové nedosahli.

CTK

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky 10% obsahu aloe
vera a OF 15 intenzivné
hydratuje plet a chrani

ji pred stdrnutim

zpusobenym UVA-zdrenim.
Receptura s aloe vera

a hydro-komplexem
zabranuje vysousSeni
pleti a podporuje jeji

prirozenou rovnovdhu.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Balea
hydratacni
denni krém

50 ml
920
K¢

11,98 K¢ za 10 ml

¥ DLOUHODOBA CENA
0d 01.07.2020 59,90 K¢

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

Covid v Cesku

Mrtvych bude
tricet tisic

Zdsadni ukazatel pro roz-
volnovdni, pocet pfipa-
dti na sto tisic obyvatel,
dal klesd. Ke vcerejsku
se snizil na 58. Repro-
dukenti ¢islo, které udd-
va rychlost Sifeni epide-
mie, je na 0,79. Pocet
mrtvych na covid dosdh-
ne 30 tisic. Do véerej$iho
odpoledne bylo evidova-
no 29 967 obéti. iDNES.cz

Ockovani: _
11 procent Cechu

Dokoncené ockovani
mad tretina lidi nad

65 let, tedy asi 700 tisic
seniort. DalSich asi

1,1 milionu seniort na
termin ockovani cekd.
Zvetejnilo to minister-
stvo zdravotnictvi. Cel-
kem bylo ockovdni do-
konceno u 10,6 % Cechii.
Zatim se mohou hldsit
lidé starsi 40 let a vybra-
né profesni ¢i pacient-
ské skupiny. ¢k

Cesi na pivé. Moc jich nechodi

Nedockave jsme
cekali na otevieni
zahradek. Pocasi
vsak nepreje.

Pondélni znovuotevieni ven-
kovnich zahrddek restauraci
a hospod negativné ovlivnilo
nepriznivé pocasi. Celkové
trzby nebyly zdvratné, piesto
jsou provozovatelé spokoje-
ni. Podle ddaji spolecnosti
Dotykacka si ve srovndni

s pfedchozimi tydny polepsi-
ly hospody a pivnice, nejhtife
na tom byly kavarny.
»BohuZel v pondéli prselo,
ale i pfesto jsme méli oproti
béZnym pondélkiim moc hez-
kou trZbu. Ven jsme pro zacd-
tek dali poloviéni mnoZstvi
stold, neZ miiZeme, abychom
byli schopni zajistit dodrZova-
ni vSech opatfeni. Vydejni
okénko zlistivd oteviené,
protoZe nasi hosté si radi vy-
chutnaji pivo na parapetech
ana celém prostranstvi v oko-
1i restaurace,” fikd Tereza

Mayerovd, generdlni mana-
Zerka Lokdlu Pod Divadlem
v Plzni.

Hospody cekaji na vétsi pti-
liv hostti se zacdtkem mis-
trovstvi svéta v hokeji, které
zahajuje uz dnes zdpasem
Cesko-Rusko, jenz zacind
v pro hospody nepiili§ vhod-
nou dobu 15.15. ,Mdme pii-
pravenou velkou obrazovku
na sportovni pfenosy a v pri-
padé nevlidného pocasi mo-
hou hosté sedét i pod stany,“
fikd provozovatel Beergar-
den Zizkov v Praze Jakub Hla-

dik. Jesté pozitivnéji vzhlizi
k dal$im zdpastim - CeSi zitra
vecCer hraji se Svycarskem,
v dalSich dnech vecer s Bélo-
ruskem a Svédskem (rozpis zd-
pasii najdete na strandch 14
a 15). Rozdily v poctu otevie-
nych restauracnich zahrddek
se v jednotlivych krajich 1isi-
ly. Nékteré byly aktivnéjsi
nezjiné. ,Nejvic gastro zahrd-
dek se podle vSeho otevielo
v Karlovarském kraji. Tohle
pondéli jsme tam v porovnd-
ni s pfedchozim tydnem za-
znamenali ndrdst aktivnich

pokladen o vic neZ 41 pro-
cent, zatimco ve vétSiné
ostatnich krajt pocty otevie-
nych podnikt stouply zhru-
ba o pétinu. Uvedeny ndrist
velmi pravdépodobné souvi-
siis tim, Ze po celou dobu
pandemickych omezeni byl
Karlovarsky kraj z pohledu
otevienych gastro podnikt
nejslabsi z celé republiky,“
komentuje situaci Petr Menc-
lik, feditel spole¢nosti Doty-
kacka, jejiz systém vyuziva
vic neZ ¢tvrtina tuzemského
gastro trhu. iDNES.cz
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Manzelské svary
fesi ,,uklidnénim*

Cina zna, lék“ na
udrzeni manzel-
stvi. Opatreni, jez
zavedla od ledna,
ale zveda viny
kritiky.

V Ciné se v leto$nim prvnim
¢tvrtleti ve srovndni s posled-
nim kvartdlem lonského
roku rozvedlo o 72 procent
méné pdrd. Na svych interne-
tovych strankdch o tom infor-
muje americkd televizni spo-
le¢nost CNN, podle niz to sou-
visi se zavedenim takzvané-
ho obdobi na uklidnéni.

Osobni svobody

Podle obcanského zdkoni-
ku, ktery zacal platit se zacat-
kem letoSniho roku, pary po-
davajici zddost o rozvod musi
potom 30 dni pockat. Béhem
této doby mtize kazdy z man-

V (Ciné Zije 18 % obyvatel plane-
ty, 1,443 miliardy lidi. Druha
Indie ma 1,390 miliardy obyva-
tel, tfeti USA 332 miliona.

Rozvodova politika v risi stfredu

o V nejlidnatéjsi zemi svéta se
podle tamniho ministerstva
pro civilni zaleZitosti rozvedlo

od zacatku ledna do konce
brezna 296 000 pard,
kdezto ve Ctvrtém kvartalu
lonského roku bylo rozvodt
1,06 milionu.

o V loniském prvnim Ctvrtleti se
rozpadlo 612 000 manzelstvi.

Zeld Zddost stadhnout. Pokud
manzelé chtéji opravdu od
sebe odejit, musi po uplynuti
lhaty Zddost podat znovu.
Tento pfedpis, jenz vznikl
na zdkladé podobnych pravi-
del platnych uz v nékterych
Castech zemé, se setkal s kriti-
kou kvili porusovani osob-
nich svobod.

Podle odptircti také miize
vést k tomu, Ze lidé uvdznou
v manzelskych svazcich,
v nichzZ jsou nestastni, pripad-
né Ze budou ddle vystaveni
ndsili ze strany partnera c¢i
partnerky.

Nechtéji problémy
Podporovatelé ve statnich
médiich naopak tvrdi, zZe ci-
lem ,,obdobi na uklidnéni“ je
zajistit stabilitu v rodindch
a porddek ve spolecnosti.
V poslednich letech rozvoda
v zemi neustdle pfibyvalo. Po-
dle CNN se to Cdstecné délo
kvili zmensujici se socidlni
stigmatizaci rozvedenych
a posilovdni postaveni Zen.
Tento trend vydésil afady
do té miry, Ze se snaZzi pre-
svédcit lidi, aby méli vice déti
a Cina se vyhnula demografic-
kym problémiim. HALa €TK

Rokovali v Reykjaviku

Prvni schiizka ruského ministra zahrani¢i Sergeje Lavrova
(bez rousky) a jeho amerického protéjsku Antonyho Blin-
kena probéhla v metropoli Islandu. Blinken dal Lavrovovi
najevo, ze Washington usiluje o propusténi Paula Whela-
na a Trevora Reeda, dvou americkych obéanti véznénych
v Rusku. Rekl mu také, Ze Spojenym stattim déla starosti
ruska vojenska pfitomnost na Ukrajiné a v jejim blizkém
okoli i zdravotni stav ruského opozicniho predaka Alexe-
je Navalného. BEhem schiizky Blinkena s Lavrovem vyslo
oficidlné najevo, ze Spojené staty uvalily sankce proti
osmi lodim a institucim zapojenym do stavby plynovodu
Nord Stream 2, ktery povede po dné Baltského mofe

a potece jim plyn z Ruska do Némecka. AP

INZERCE

(/) MIRONET

XIAOMI MI 10T PRO 5G

11 6.67" IPS displej 2400 x 1080 (FHD+)

Il 8jadrovy procesor Qualcomm Snapdragon

Il 108 MPx fotoaparat

Fotografie se super rozliSenim

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Caj ml Za c plva v Cesku

Polaky, ktefi vyra-
zili na Balt, sokova-
ly nasledky covidu.

Nasi severni sousedé s obrov-
skym nadSenim uvitali, Ze
opét smi prespat v hotelu ¢i
najist se na zahrddce v restau-
raci. Bohuzel pro mnohé vy-
let znamenal studenou
sprchu - vinou cen na pol-
ském pobreZi.

»Na internetu je k vidéni
hojnost tuctenek s horentni-
mi sumami za jidlo,“ napsal
server Onet.pl. Zdkaznici se
podle néj netaji poboufenim
nad tim, Ze restaurace si Zdda-
ji 140 zlotych, v prepoctu
788 korun za kilogram ryby
¢i sedm zlotych, asi 39 korun
za Salek caje.

Kuprtikladu jeden z uZivate-
1G internetu si postéZoval, Ze
v Kolobfehu musel za tresku,
hranolky a zeleninovy saldt
zaplatit 76 zlotych, tedy
428 korun.

Mnozi neprezili, zbytek

se odrazi ode dna

Je to skutecné tak drahé? Na-
zory se lisi. Necelych 60 zlo-
tych, asi 340 korun na osobu,
poklddaji néktefi za béZnou
cenu za obéd v turistické
destinaci. Jini se domnivaji,
Ze jen za cenu polévky (20 zlo-
tych, tedy 113 korun) by si jin-
de mohli doptdt obéd o dvou
chodech.

Silné poboureni kazdopdd-
né budi ¢astky, které musi za-
platit za ndpoje, upozornil
server Onet.pl. , Lidé, ktefi na-
tfikaji nad vysokymi cenami,
nemaji ponéti, jak funguje re-
staurace,” uvedl pod podmin-
kou anonymity majitel jedné
rybdrny. ,NejenZe musim na-
koupit potraviny, ale musim
taky zaplatit ndjem, socidlni
a zdravotni pojiSténi, mzdy
zameéstnancl a jeSté musim
Zivit rodinu. NemiiZeme po-

ddvat jidla jen za thradu nd-
kladd,” vysvétlil.

Onet.pl pfipomnél, Ze celé
odvétvi gastronomie silné po-
stihla epidemie a s ni souvise-

jici omezeni. Mnoho podni-
ki nepreZilo a ty, kterym se
to podarilo, se musi nyni od-
razit ode dna. Neopominutel-
nd je i skutecnost, Ze zdrazilo

Polsko vidi cestu z tunelu

Ve Varsaveé se v nedéli uzavie

polni nemocnice pro pacienty

s covidem-19, kterou minister-
stvo vnitra vybudovalo na Na-
rodnim stadionu, kde se hralo
fotbalové Euro.

o V Polsku pandemie covidu-19
ustupuje. Za stfedu v této

zemi s pfiblizné 38 miliony
obyvatel pribylo 2344 nakaze-
nych a 329 Umrti pacientt

s koronavirem.

o Prvni davku vakciny proti covi-
du-19 dostalo skoro 11,9 mi-
lionu lidi, plné naockovanych
je 4,8 milionu lidi.

mnoho potravin. ,,Vidim to
pii ndkupech pro domdcnost
i pro restauraci. Je mnohem
drdz, aZ o 20 procent, to se
musi promitnout do cen v re-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Gel nabizi dikladné, voriavé
a snadné oholeni. Okouzli vini

LIMITED

ibisku a kokosového mléka.
Poskytnéte pokoZce péci
s nddechem letni dovolené.

EDITION

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Izrael a Hamas. Primeéri
na natlak Americ¢anu

Izraelsky bezpecnostni kabi-
net vcera schvdlil klid zbrant,
ktery md ukoncit jedendct
dni trvajici izraelskou vojen-
skou operaci proti bojovni-
kim Hamadsu v Pdsmu Gazy.
Podle agentury AP rozhodnu-
ti predchdzel silny tlak ze
strany Spojenych stati ame-
rickych.

Predstavitel Hamdsu agen-
tufe Reuters fekl, Ze skupina
hodld pfiméri dodrZovat. Izra-
elsky bezpecnostni kabinet
uvedl, Ze ndvrh ,,vzdjemného
a bezpodminec¢ného® klidu

zbrani, ktery predlozil Egypt,
schvdlil jednomyslné. Pfesny
Cas jeho zacatku do uzdvérky
tohoto vyddni neozndmil. Né-
kolik médii vcetné televize
Al-DZazira ale vcera uvedlo,
Ze priméfi zacne platit uz
ode dneska. Izraelskd média
s odvoldnim na vefejné Cinite-
le uvedla, pfiméii bylo schvd-
leno na zdkladé , klidu vymé-
nou za klid“.

Nejnovéjsi konflikt mezi Iz-
raelem a Palestinci postupné
eskaloval jiz od poloviny dub-
na. ¢rk

Balea
find me under
the palmtrees
gel na holeni

150 ml
KV
26,60 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA
0d 13.03.2021 39,90Ké
-

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

stauracich. Hodné nasich hos-
ti prekvapi novd realita,”
fekl serveru money.pl ku-
chaf a podnikatel Robert
Sowa. HALa €TK

Davky odmita
jen Budapest

Uz treti kontrakt na do-
davku vakciny proti ko-
ronaviru uzavrela Evrop-
skd komise s firmami Pfi-
zer/BioNTech. Smlouva
md zemim EU do roku
2023 zajistit az 1,8 mi-
liardy ddvek. ,Je to nej-
vétsi kontrakt na vakci-
ny na svéteé,“ fekla §éfka
Evropské komise Ursula
von der Leyenovd. O do-
ddvku vakcin nemd jako
jedind ¢lenskd zemé za-
jem Madarsko.

Odloupl se
ledovcovy gigant

Obrovsky ledovec se od-
délil ze zdpadni strany
ledového Selfu Ronne,
leZiciho ve Weddellové
mofi, v Antarktidé. Vzni-
kl tim nejvétsi ledovec
nazvany A-76. Kus ledu
méri priblizné 4320 kilo-
metrl ¢tverec¢nich, coz
je zhruba devitindsobek
rozlohy Prahy. érk

Jezdi 150 let

Horska Zeleznice, jez vede
od Svycarského Lucernské-
ho jezera az tésné pod vr-
chol hory Rigi, je nejstarsi
svého druhu v Evropé, ces-
tujicim slouzi od 21. kvét-
na 1871. Za svdj zrod vdéci
Sestikilometrova draha in-
zenyrovi Niklausi Riggen-
bachovi, ktery pfi jeji stav-
bé vyuzil vlastni ozubnico-
vy systém. Na ,.kralovnu
hor“, jak se Rigi tycici se
do vysky 1797 metrli nad
morem prezdiva, vezla na-
vstévniky az do roku 1937
parni lokomotiva. CTK

PROFIMEDIA.CZ
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MISTROVSTVI SVETA
V HOKEJI 2021

Skupina B,
Arena Riga

Skupina A, Olympijske
sportovni centrum v Rize

Bélorusko — Slovensko

Velka Britanie — Rusko

Velka Britanie — Slovensko

Dansko - Svycarsko

Cesko - Bélorusko

Svycarsko — Svédsko

Bélorusko — Velka Britanie

Svédsko — Cesko

Dansko — Bélorusko

Svycarsko — Rusko

Bélorusko — Svycarsko

Cesko — Dansko

Svycarsko — Velka Britanie

Rusko — Bélorusko

Kanada - Lotyssko

Finsko — USA

Norsko - Italie

Kanada - USA

Némecko — Kanada

Finsko — Norsko

Kanada - Norsko

Finsko — Italie

Lotyssko — Norsko

Norsko — USA

Italie — Kanada

USA — Némecko

Kanada - Finsko

Némecko - Loty$sko
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. 15.15 Olympic Sports Centre

. 15.15 Arena Riga

. 19.15 Olympic Sports Centre

. 19.15 Arena Riga

INZERCE
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semifinale

5.6. 13.15 Arena Riga

finale

6.6. 19.15 Arena Riga

5.6. 17.15 Arena Riga

PRVNI VOLBA!

Kaufland je hrdym partnerem C 4ého
hokeje a na MS bude fandit s'vami!

0 3. misto

6.6. 14.15 Arena Riga

NARODNI
TYM

Oficidlni partner
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MALI ON-LINE UMELCI. JAI

Reportaz. Sochar-
ka a ucitelka déjin
vytvarnych uméni
vyzkousela se svy-
mi détmi on-line
kurzy malovani.

Kurzy s ndzvem Malovdni
a kresleni byly dlouho kvtili
pandemii zaviené, ale probi-
haji také on-line. Pisu na kon-
taktni e-mail. Zaujala mne
predevsim ¢inskd tuSovd mal-
ba, ale také malby akvarelem
a akrylem. Zjistuji, ze v 1été
Malovdni a kresleni porada
nejen détsky vytvarny tdbor
na Sdzavé a piiméstsky v Pra-
ze, ale predevs§im takzvany
plenér. To znamend, Ze malu-
jete na pldtno na stojanu pfi-
mo v piirodé. Jako francouz-
$ti a angli¢ti krajinafi!
Nachdzime se ale upro-
stfed chladného jara 2021.
Myslenkami se tedy vracim
k pocitaci. Jak se asi dd vytvar-
no prenést pies nezivy stroj?
Odpovéd prichdzi téméf oka-
mzité. Majitelka vytvarného
ateliéru Nina Hedwic Hrdino-
va ndm pry posild balicky s vy-
tvarnym materidlem poStou
a odkazy e-mailem. Po zapla-
ceni pfevodem z tiCtu. VSe pfi-
Slo po komplikacich s Ceskou
posStou prekrdsné zabaleno
v riZovém hedvdbném papi-
ru. Mdme radost. A mdme vel-
kou chut néco namalovat.

Zaéiname v Ciné

Pro zacdtek vybirdme c¢in-
skou tuSovou malbu. Hleddm
v e-mailech zaplaceny kurz.
Zaprvé pétistrankovy doku-
ment s ukdzkami jako in-
struktdZz. Pfipravujeme si
tedy na stiil staré noviny, kaz-
da sklenici Cisté vody a hledd-
me dalsi kaliSky pro ténovd-
ni. Posvdtné si rozdélujeme
vytvarné materidly, do-
prostied pokldddme cernou
¢inskou tus. Dcery lovi z vy-
tvarnych kuffik do Skoly dal-
§1 Stétce.

Otevirdme 45 minut dlou-
hé video. Z redlného ateliéru
nds vitd piijemnd vytvarnice.
Je vidét, Ze praci Zije. Akvare-
lové papiry mdme pfiprave-
né a jdeme s ni. Po nékolika
nedostiznych ukdzkdch své-
tovych i ceskych umélct
zkouSime prvni tahy Stét-
cem. Pfredchdzi tomu ale ne-
konec¢né michdni vody s tusi.
Mdme mit pfipraveno mini-
mdlné pét toénd — od nejsvét-
lejStho po nejtmavsi. Podafi-
lo se. Nyni zkousSime rozmy-
vat. Razné typy Stétcit dokd-
Zou riizné struktury. Dokon-
ce mtiZeme vyuZziti Stétec roz-
tfepeny, ten vytvdri krdsné

Tak vypada malovani tusi.

suché rdkosi i uschlou kvéti-
nu. Drzime se instruktdzZe.
A nyni, po patndcti minu-
tdch, mdme prvni papir poset
nejen ¢drami a trojuhelnic-
ky, ale také raznymi pfirodni-
mi motivy v rozdilnych Se-
dich. M{j muz nase vytvory
dokumentuje. Lektorka vse

trpélivé vysvétluje, 1ze ji vi-
dét na ruce i na ukdzkovou
préci. Obcas jede trochu rych-
leji, video si tedy vracime.

A nyni_pfistupujeme ke
krajince. Cinskd tuSovd mal-
ba je zvlastni tim, Ze vyZadu-
jeijiny druh pfemysleni. Mal-
ba jde od zadniho pldnu, v po-
zadi se zacind nejsvétlejSimi
tény. Postupujeme dopiedu
tmavsimi a tmavsimi, zatim-
co v evropské kultufe to byva
pravé naopak. Vzpomenme
napfiklad na barokni tem-
nosvit neboli Serosvit, kdy se
hlavni vyjev koupal v temno-
té.

Nejsvétlejsimi tony maluje-
me pohofi. Jeden kopec za
druhym. Rozmyvame vodou.
Jedeme niz, objevuje se zde je-
zero. Cefeni hladiny vyjadiu-
jeme suchym Stétcem. Rako-
si. To je téméf Cerné. Nachdzi-

me se jiZ totiZ v pfednim pld-
nu. Vracime se do stfedu.
Skvrny Stétce pospojované
jemnymi ¢drami zndzornuji
strom. To v§e malujeme zpa-
meéti. Nad horami par jedno-
duchymi tahy rozpohybuje-
me letici ptaky. A mame asij-
skou krajinku hotovou! Tri
cernobilé krajinky cinskou
tudi. Jedna jako druhd. A je
s podivem, jak se povedly.
Kazda do toho vnesla kousek
své fantazie, jiného pocitu
a je neuvéftitelné, jak po hodi-
novém kurzu mohly vznik-
nout tak jimavé vytvory. Jako
bychom se tuto techniku uci-
ly uz dfive.

Doporucuji. Pro relaxova-
ni, pro rodinnou pospolitost
ipro jiny druh vytvarného vy-
jadfovani. Jde to i pfes poci-
tac. Jednoznacné, je to pre-
nosné.

INZERCE

OPAKOVANE POUZITELNE TASKY,
KTERE PRIRODA LEHCE UNESE

VlyzkouSejte barevné tasky

z dfevénych vlaken ECOVERO™,

které jsou Setrngjsi variantou /
bavlnénych tasek. Na jejich N 4)

vyrobu se vybiraji poSkozené - ’
stromy. Veskeré vyrobni !

procesy probihaji

v ramci stfedni Evropy.
A navic se v porovnani

s bavlnénymi taskami
spotrebuje az 0 60 %
méné vody.
Zakoupite za 59,90 K¢
v siti prodejen dm.

Vice informaci k tématu
trvalé udrzZitelnost v.dm

\ f'

najdete na dm.cz/udrzitelnost

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

.Obsah zaslaného balicku

ML
Krajina malovana akrylem

dm
—
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6x AUTORKA

W EILERITS

A nyni akvarel

Takto podobné funguje
i kurz akvarelové malby. Vitd
nds jind lektorka v fddné pro-
barveném prostiedi, pfipo-
dobnuje ji blizké prace akva-
relem. Zatimco ¢inskd tuSova
malba byla zklidiiujici a rela-
xacni, tohle vds md trochu
probudit k Zivotu. Jdeme na
to. Cekala bych vétsi rozbor
o barvdch, jak kterd na vds pu-
sobi, jakou md symboliku,
taktéZ rozsifenéjsi nauku
o michdni barev. To je zd-
klad. Po tivodnich zkouSkdch
Stétcem a savosti papiru
mdme zacit malovat jablko.
BéZzime do kuchyné z lednic-
ky vylovit tfi krdsné vybarve-
nd chemickd ¢ervend jablka.
Lektorka zde pékné vysvétlu-
je, jak dosdhneme dané plas-
ticity i stinu pod jablkem.
Druhy tkol, bandn. BéZime
pro bandny. Napdil si je roz-
loupneme. Prekvapi nds, Ze
mdme zacit linedrné. A tma-
vou. Jsme nyni pouceny ¢in-
skym zplisobem prdce, a tak
si to v hlavé musime zase
srovnat. Dcerdm se oloupany

©

Ukazka malovani karely

bandn moc nedafi, maj vy-
tvor se jim zdd zdafilejsi nez
ten pani lektorky. Asi by redl-
nd krajinka byla vdécnéjsi.
Vsak se také akvarel pouzivd
Casto ke krajinomalbé. Pred-
stavujeme si tedy sebe v 1été
u vody, malujici na malych
prenosnych malifskych stoja-
nech. Zkousime nyni tedy sa-
mostatné alespon kvétinové
motivy. Nachdzime je, jak ji-
nak, na internetu.

Trochu déjin uméni

Utery vecer, piil sedmé. Dé-
jiny uméni. Ty jsem chtéla
zkusit ze zvédavosti, jelikoZ
se déjinami vytvarné kultury
cely Zivot zabyvam.

Mladd energickd znalostmi
nabytd lektorka. Kunsthisto-
ricka. Je vidét, Ze na univerzi-
té ddvala pozor a Ze se tomu
vénuje i ve svém volném
case. Uvédomuyji si, Ze vlastné
nevim, jak vypadd. Zndm ji
vlastné jen po hlase. Nicmé-
né sila vytvarnych obrdzki,
fotografii architektury, roz-
bor jednotlivych stavebnich
slohdl a malifskych i sochai-
skych technik ukazuje, Ze to
nevadi.
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VYPADAJI KURZY KRESLENI

Pripravuje timto prifezem
staletimi pfedevs$im studenty
na pfijimaci zkousky na vy-
tvarné skoly. Anebo pripomi-
nd fanatikim vytvarného
umeéni to, co uz znaji. A déla
to dobfe. Dalsi atery si lektor-
ka zapind kameru. Vidét ji se
sluchdtky na usich z jejiho po-
koje zvétSuje propast. Pro-
past mezi ndmi vSemi.
I distanci veSkerého umeéni
vzddleného pfes staleti i kon-
tinenty.

Na zavér akryl

Dalsi vikend, nedélni pod-
vecer. Dcery se nachdzi pred
opétovnym vstupem do $ko-
ly. Kurz akrylové malby za-
chrani nasi rodinnou poho-
du. Pripravujeme si pldtna,
podlozku na zem, staré tepld-

-

Lektorka urzu malby

ky, prece jen akrylové barvy
nikdy nepusti, jak zndmo.
Sklenicky s vodou, Stétce, pa-
lety z kartonu. Jsme natéSené
na nové zdzitky, na novou po-
spolitost. Po ivodnich raddch
si poustime video. Lektorka
sivzala na mtj vkus prilis vy-
zyvavou halenku. Kamera za-
bird pldtna s ukdzkami. Jako-
by i kameraman nevédél
kam s o¢ima, protoze posléze
jeji paletu zabird jen naptl
amy pak nemtizeme napodo-
bovat jeji michdni barev. Jen
se dohadujeme nebo si stdle
musime vracet zibéry. Malu-
jeme totiz opét krajinku. Na-
hofe zac¢indme modrou, rov-
nou do oblohy vkldddme ra-
Zovou, postupné i modrozele-
noSedou, stdle ve stejném
misté promichdvdme. Snazi-
me se. Navzdory dohadiim
vznikd opét péknd véc. Ja
i dcery z malby mdme radost.
Bavi nds to. A hlavné spolu
opét néco délame. Stoji to za
to!

Lakaji nas dalsi kurzy

AZ se otevie, mdme zdlusk
na jednodenni vikendovou
dilnu malovani horkym vos-
kem, takzvanou enkaustiku,
kterou pouzivali jiZ ve staro-
vékém Egypté nebo antic-
kém Recku. Ale 1dkd nds
i Kreativni médni tvorba ¢i
Street Art Graffiti. Je toho
tam nepfeberné. Ja se tedy
chystdm bez dcer na Malova-
ni aktu se sklenkou vina.

Budu moct dokonce spatfit
osobné cCerstvé zahdjenou vy-
stavu hyperrealistickych ob-
razi Adama KaSpara. Expozi-
ci s ndzvem Uméni a pfiroda

ve véku planetdrniho védomi
pofddd Novd galerie, patfici
k Malovdni a kresleni v Balbi-
nové ulici v Praze 2. Na inter-
netu také cekaly ke zhlédnu-

ti prace Martina Mainera s nd-
zvem Past. Nyni uz si mizete
koupit i vytvarné potreby
v obchtdku piilepeném na
galerii. Hlavou i srdcem toho

vSeho je architektka Nina
Hedwic Hrdinovd. ,Malovat
a mit radost z tvofeni mutze
opravdu kazdy.“ fikd. M4
pravdu! JANA BERANOVA

INZERCE

ml

od 19. kvétna do

© Universal City Studios LLC. All Rights Reserved.

77, ferve

* POUZIJTE CLUBCARD

e SBIREJTE NALEPKY

CLUBCARD

* ZISKEJTE PLYSOVEHO
MIMONE SE SLEVOU

Sbirejte nalepky na PAPIROVOU SBERATELSKOU
KARTU nebo ve své APLIKACI CLUBCARD

PLYSOVE MIMONE ziskéte za nakupy
v obchodech Tesco & na Tesco Online nakupy

Ziskejte 1 PLYSOVEHO MIMONE za:

10 nalepek + doplatek 109,90 K¢

nebo

20 nalepek + doplatek 59,90 K¢

Plna cena bez Clubcard je 375 K¢

Nalepky mulZete sbirat do papirové sbératelské karty nebo jako e-nélepky pfimo ve své aplikaci
Clubcard. Poutzijte pfi placeni svou Clubcard a za kazdych utracenych 200 K¢ ziskate 1 nalepku nebo
e-nalepku, kterd se uloZi pfimo ve vasi aplikaci Clubcard. Kampan plati od 19. 5. 2021 do 27. 7. 2021
nebo do vyprodani zdsob. Nalepky v papirové sbératelské karté nelze kombinovat s e-nalepkami
v aplikaci Clubcard. Nabidka se v jednotlivych obchodech muze lisit. Nabidka neplati pro prodejny

Tesco Expres. Vice informaci naleznete na www.itesco.cz/mimoni.

Pouze v TESCO
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KOMERCN/I SDELENI

KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENI

PRAVOMIL
Petr Stancik

Novy roman Petra Stan¢ika je
inspirovan skutecnym piib&éhem
valecného hrdiny, ktery zafil vice
vézeni nei lasek, slovo Viast
psal vidy s velkym pismenem
a na sklonku Zivota se vratil
z Ameriky potrestat davny zlocin
tam, kde svétska spravedlnost
hanebné selhala. Pravomil
na vlastni kiizi proZiva klikaté
dgjiny minulého stoleti - od paleni
ptacnicovice za prvni republiky,
pfes vyslechy na gestapu,
mrazivé peklo sovétského

gulagu, krvavé boje na hfebenech
Karpat a spiknuti proti kamunis-
tické diktatufe, aZ po dobyvani
uranu pro Stalinovy bamby.
Jen aby nakonec doSel k poznani,
Ze vzit spravedLlnost do vlastnich
rukou znamena ztratit srdce.
Pravomil je strasidelné poeticka
kronika dvacatého véku lidstva,
prosaknutd tématy zlocinu
a trestu, prdva a nespravedl-
nosti anebo nejobecnéji
smyslu Zivota.
www.kosmas.cz

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

_ ALUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCN{ 0ZDOBY

: A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,

ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,

VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Milada Horakova.

S mobile_m V ruce

Loxper je projekt,
ktery vypravi pri-
béhy zajimavych
mist a osobnosti.
Jak funguje, jsme
si vyzkouseli

na vlastni k(zi.

Chytry telefon md ted témér
kazdy. V poslednich letech
ziskaly misto v tomto zafize-
ni geolokacni aplikace. Pod-
statou je dojit na néjaké mis-
to, chytit néjaké virtudlni zvi-
fe nebo najit QR koéd. Nejen
mladé lidi podobné aktivity
donutily k pohybu. Jan
Haltmar ale nevidél jen pro-
pojeni mezi aplikaci a dany-
mi misty, proto se rozhodl vy-
tvofit Loxper, ktery jsem si
pred pdr dny vyzkousela.

Dobrodruzstvi za padesat

Nejprve stdhnout aplikaci
a vybrat trasu, kterych je v ni
jiZ pfes CtyTicitku v rznych
koutech republiky. V Praze
jsou to napriklad trasy An-
thropoid, Tti krdlové, Minipi-
vovary Liben a Karlin nebo Po
stopdch golema. Nachdzim se
na tzemi hlavniho mésta,
proto jsem si z téch praz-
skych zvolila trasu vypravéji-
ci o osudu Milady Hordkové.
Cekd mé sedm kilometrt
dlouhd prochdzka s osmi za-
stdvkami. Listek stoji padesdt
korun a slouZzi pry k podpoie
projektu a autord jednotli-
vych tras.

Prvni zastdvka je na VySe-
hradském hibitové, zacind-
me optimisticky. Doddvdm si
odvahy a prochdzim mezi
hroby. KdyZ na mé hrdé hledi
busta samotné Milady, proje-
de mnou mrdz a zataji se mi
dech. Chvili jen tiSe stojim
a vyjevené zirdm. V aplikaci
si pfectu pdr fddka k tomuto
mistu a odpoviddm na otdz-
ku: ,Kterd z téchto Zen neni
pohibena na Slaviné?“ Na vy-
bér mdm ¢tyfijména, chybné
tipuji.

Sraz s autorem

Dalsi zastavka je u rodné-
ho domu Milady Hordkové
u Havlickovych sadi. Kdyz se
k mistu blizim, patrdm oci-
ma v telefonu a hltdm infor-
mace. ,,To budete asi vy, co?*
vold na mé nékdo z druhé
strany ulice. Zmatené zve-
ddm odi z textu a zjistuji, Ze
je to autor aplikace Haltmar.
Spolecné se presouvame k Ar-
cibiskupskému gymndziu,
kde Milada studovala.

1

v GréboVk'y'je ro nydum Milady Horakove.

»Plivodni myS$lenka byla za-
loZena na hernim principu,
ale ukdzalo se, Ze lidé maji zd-
jem spis o né&jakého privod-
ce a o informace,” sdéluje mi
po cesté Haltmar. ,,Pravé pra-
cujeme na novych technolo-
giich. Chceme, aby piibéh vy-
pravéla dand osobnost, bude
to vlastné animovanad fotogra-
fie. D4l se zabyvdme rozsite-
nou realitou. Pfes telefon pak
miZe clovék vidét, jak to mis-
to vypadalo tfeba pfed sto
lety,“ doddva. Loxper je ko-
munitni projekt, neni za nim
Zadny investor ani kapitdl.
,Je to spi§ zdbava. KdyZ mé
déti zlobi, jdu se schovat a vy-
tvdfet trasy,“ vtipkuje
Haltmar. Ptivodné méla apli-
kace cilit na turisty, ale vétsi
zdjem o ni maji mistni obyva-
telé. Ti tak chtéji lépe poznat
okoli svého bydlisté.

Sedmikilometrova
prochazka

U gymnadzia se rozloucime
a ja ddl pokracuji sama. Videé-
la jsem dim, kde Milada Zila,
zastavila jsem se u Petschko-
va paldce, kde byla mucena
gestapem, dostala jsem se ke
kanceldfi, kde byla zatcena,
a na dalsi mista spojend s je-
jim Zivotem. S otdzkami se
mi tentokrdt dafilo 1épe.

Posledni text a ikol na mé
¢ekd u Nové radnice. V no-

hou mdm sedm kilometrt
a pfijemné jsem zabila odpo-
ledne. Naposledy koukdm
do aplikace, kterd mi tento-
krdt pfipomind Miladina slo-
va: ,Jdu s hlavou vztycenou -
musi se umét i prohrat. To
neni hanba. I nepfitel pozby-
de 1ucty, je-li pravdivy a Cest-
ny. V boji se padd, a co jiného
je Zivot nez boj.”

i

Uz vice nez ¢tyFicet tras

Opét zlistdvdm jen zaraZe-
né stdt, divim se do telefonu
a Ctu si tento odstavec dokola
znovu a znovu. Pro mou citli-
vou dusi jsem si vybrala hod-
né silny piibéh, ktery mé po-
kazdé dostane do kolen. Ac-
koli odjiZdim lehce otfesend,
jesté ve vlaku si vybirdm tra-
su, kterou si projdu pris-
té. ANEZKA VONDRAKOVA

)

L W o] -
Posledni zastavka byla u Nové radnice.
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Studenti. On-line pomoc je vyrazneé lepsi

Uz v pondéli za¢inaji didaktic-
ké testy spolecné ¢dsti matu-
ritni zkousky. Pomoci studen-
tlm se snaZzi i vzdéldvaci por-
tdl LearnTube. Klicem k tispé-
chu jsou podle jednoho ze za-
kladateld Marka ValdSka kro-
mé znalosti také zkuSenosti
se samotnymi testy, jejich
strukturou a prace s Casem.
Portdl funguje uz pét let
a nabizi on-line videokurzy
maturity nanecisto jak z Ces-
kého jazyka a matematiky,

| Kratce
Varte s pribehy

Hokejka, kuchaf, trenér,
béZec, cestovatel. Ndle-
pek uz ziskal Roman Sta-
Sa, vitéz soutéze Master-
Chef Cesko 2020, za sviij
zivot hodné. Vypravi

o tom ve velmi netradic-
ni kuchafce Roman Sta-
$a: Matla. Mapuje auto-
rav zZivotni pribéh, ke
kazdému obdobi Stasa
priddva zajimavé recep-
ty na skvélé pokrmy. MET

tak z anglictiny. Stejné tak
mohou pomoci studentiim
s tstni ¢dsti zminénych pred-
méti. ,U¢ime studenty nejen
latku na zkouSku, ale simulu-
jeme i samotny jeji pribéh
vCetné omezeného Ccasu.
A pfedevsim s nimi pak pro-
jdeme detailni vyhodnoceni
avysvétleni celého testu,“ do-
plnuje Marek ValdSek. Pravé
tim, Ze studenti ziskaji i nd-
sledné detailni vysvétleni
vSech otdzek a okruhti, se od

mnohych ostatnich 1isi. Kro-
mé placenych on-line kurzt
nabizi LearnTube po celou
dobu pandemie i pravidelné
matiky zdarma.

Zlepsit aroven Ceskych stu-
dentt md za ukol také
workshop umélecké kritiky
Audiovizudlni sauna. Mladi
Cesi totiz dlouhodobé propa-
dajiv testech kritického mys-
leni. Potvrzuji to data z pra-
zkumu Grow]OB Institute

provéfujictho  racionalitu
a schopnost pracovat s infor-
macemi. Primérnd uspés-
nost on-line Setfeni je pou-
hych 40 procent. Ceskd $kol-
ni inspekce pred casem
schopnost kriticky myslet
provéfovala, v priméru se vy-
sledky testu, kde Sedesdt pro-
cent spravnych odpovédi zna-
menalo minimum, ke které-
mu by Skola méla studenty
dovést, ocitly na 43 procen-
tech.

Tydenik Téma. Souboj o cukr

Na madlokterd védeckd téma-
ta existuje tolik rozporupl-
nych ndzort jako na oblast
vyzivy. Amdédni dietni viny si-
tuaci jesté komplikuji. V sou-
casnosti je moznd nejpopuldr-
néjsim tématem takzvand
nizkosacharidovd  strava.
»Spravné posklddand je zalo-
Zena na tom, zZe Ubytek sacha-
rida ve stravé kompenzuje-
me zvySenym piijmem tukd.
Kromé slazenych potravin
andpojt vétSinou vynechdva-
me Ctyfi tradi¢ni pfilohy,
tedy pecivo, brambory, tésto-

viny a ryZzi. KdyzZ tyto potravi-
ny nahradime néjakou zeleni-
nou, stoprocentné uz bude-
me na nizkosacharidové die-
té. Jinak hlavni ingredience
tohoto zpusobu stravovdni
jsou maso, vejce, mlécné vy-
robky a tuky, napfiklad mads-
lo, smetana, olivovy a kokoso-
vy olej,“ podotykd docent
Lukds Cipryan z katedry stu-
dii lidského pohybu Ostrav-
ské univerzity. Jde ale o zdra-
vy a efektivni zpiisob hubnu-
ti? Vice ¢téte v novém vyddni
tydeniku Téma.

& Mares: Stéchovicky "B Heratka Zitkovd:

3 pokdad? Pravda o fima % " Jako kotomd didnka

Kazkosacharidova
dietx: Condds
S cepanismem

zdrave stravy

Prot stile vice lekatu fikd ano masu a tuku

Studenti stfednich S3kol
vcetné gymnadzii test splnili
na padesdt procent. Jak mys-
lenkové laxnosti pfedchdzet
a objevovat svét bohat$ina in-
formace? Pro soucasné vzdeé-
lavani plati, Ze jedinou jisto-
tou je zména a vytvafeni pfiz-
nivych podminek pro vylep-
Sovdni lidskych znalosti a do-
vednosti. K tomu slouZzi i sé-
rie workshopti Audiovizudlni
sauna, jejiz dalsi dil se kona
od 24. do 27. ¢ervna. PuR

Doma. Prague
Cello Quartet

V dobé on-line kultury se
i Prague Cello Quartet rozho-
dl potésit hudebni fanousky
digitdlnim koncertem. Inter-
netové publikum si origindl-
ni upravy zndmych skladeb
bude moci vychutnat z uni-
kdtnich lokaci, jako je tfeba
knihovna Strahovského klds-
tera. Koncert od dne$niho ve-
cera do konce kvétna bude
mozné zhlédnout na platfor-
mé Vimeo, kde koupite i vir-
tudlni vstupenku. Vice infor-
maci najdete na pcq.cz. MET

INZERCE

i pro samoplatce.

zdravotniho stavu

syndromu

Dle vladnich nafizeni je mozné nabizet Iécebné pobyty, a to jak pro pacienty,
kterym je lécba hrazena z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi, tak

POSTCOVIDOVN{POBYT{PRO}SAMOPLATCES 9500 K¢

-7 noci s 18 lé¢ebnymi procedurami a plnou penzi
- Vstupni Iékafskd prohlidka v den ndstupu a stanoveni lé¢ebného planu dle aktualniho

- procedury od pondéli do soboty — 3 denné
- denné JAKOCI koktejl — z molekularniho vodikuy, reishi, cordycepsu, vitaminu C, zinku,
selenu, hoiciku a vitaminG D2 a D3 - jehoz denni podavani certifikovanym lékafem
internistou ovliviiuje pozitivné skryta oslabeni po prodélaném virovém onemocnéni
v organismu. Pisobi preventivné pfi posileni celkové imunity a téz proti metabolickému

- denné pitna kura - voda obohacena o molekulérni vodik pomoci generéatoru
- denné masaz s gelem obohacenym o molekulédrni vodik
- denné inhalace molekuldrniho vodiku

Vyrazné zvyseni imunity ocistujici a antioxidacni lazensky pobyt s klasickymi
frantiskoldzenskymi procedurami posileny o molekularni vodik v koupelich i pti masazich.
Molekularni vodik — stejné jako v Lurdech - likviduje kyselé kyslikové a dusikové radikaly —
nasledky virovych a zanétlivych procesi a je nejsilnéjsim antioxidantem.

Vsechny procedury probihaji pod dohledem specialisty-lékaie internisty s mezinarodni
certifikaci pro [é¢bu molekularnim vodikem a lé¢ebnou rehabilitaci.
Cilem je rekondice, psychicka relaxace, likvidace oxidativniho stresu a zanétlivych zmén.

Cena pobytu na 7 noci -9 500,- K¢, cena za 14 noci - 17 000,- K¢
ve dvoulizkovém pokoji Standard pro 1 osobu

Lazenské sanatorium Dr. Petak ve Frantiskovych Laznich
opét v provozu!

www.sanatoriumpetak.cz
Lazeriské sanatorium Dr. Petdk, Lesni 111/13, 35101 Frantiskovy Lazné
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Podrips

Kdyz jste podfipsky patriot,
k tomu vystudovany grafik,
milovnik Elvise Presleyho
a jeSté se skamarddite s maji-
telem zdejSiho minipivova-
ru, mohou vzniknout velké
véci. Bobby Sterndorff Zil od
svych osmnacti ve Svycarsku,
kam se v roce 1986 prestého-
vali z Ceskoslovenska. Mél
tam kapelu, chodil v Basileji
na grafickou Skolu. Nyni byd-
li pét let pod horou Rip a ve-
dle svého kraje md rdd i pivo.
Neni proto divu, Ze piva Pod-
fipského pivovaru nesou
jeho etikety a Ze se tam moz-
nd bude proddvat specidlni
pivo na Elvisovu pocest.

Da se Fici, Ze jste podfip-
sky patriot, Zijete tam

a zacal jste pomahat zdej-
Simu pivovaru s designem
awebem. To vam mistni
pivo tolik ucarovalo?

Mdm rdd dobré pivo a Pod-
fipsky pivovar se dle mého
osobniho tsudku fadi k jed-
ném z téch lepsich minipivo-
varil v Cechdch. S dobrou par-
tou kamarddd podnikdme
pravidelné turistické vylety
s cilem dorazit do urcitého
minipivovaru a tam vylet
mnohdy s vice neZ dvaceti ki-
lometry v nohdch zakonc¢ime
jakousi odbornou degustaci
mistniho piva. Mnozi maji
znalosti svétového formadtu,
nebot pravidelné jezdi na né-
kolikadenni zdjezdy po celé
Evropé, o pivu se diskutuje,
Cte, chvdlii kritizuje... podpo-
rujeme i mnoho akci s tim
spojenych. BohuZel momen-
tdlné je to vSe téZsi, ale v ram-
ci mozZnosti nase turistické
aktivity stdle funguji.

Co je na Podripsku tak
carovné, Ze jste se tam
rozhodl zit? Dlouho jste
zil ve Svycarsku. Jaka ces-
ta vas tam zavedla?
Vyrostl jsem v Praze na Vi-
nohradech, v epicentru osu-
dového déjstvi prazského
jara. Byl jsem clenem oddilu
Hosi od Bobii feky, ktery vedl
sdm Jaroslav Foglar zvany Jes-
trdb. Asi diky nému jsem zis-
kal vztah k pfirodé pri pravi-
delnych nedélnich vyletech
do okoli Prahy. Jednou jsme
jeli do Veltrus a jd tam po-
prvé zddlky spatfil majestdt-
ni Rip, ktery jsem znal jen
z ucebnic. Jeho ttvar mé fasci-
noval. V roce 1986 jsem ode-
Sel za tdtou do Svycarska a zi-
stal tam na dlouhych tficet
let. A dtvod? Prosté jsem
tady za tehdej$iho reZimu ne-
vidél pro sebe Zddnou bu-
doucnost. Tédhlo mé to do své-
ta. Ve Svycarsku jsem vystu-
doval obor grafického desig-
nu pri uméleckoprimyslové
Skole v Basileji a dodnes se
touto c¢innosti s vdsni zaby-
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Takto vypadaji navrhy etiket na pivni Elvisv special. 3xuEtro

vam. Rodinné dtvody, ale
i ptivodni identita mé pfived-
ly zpét do Cech. Tahlo mé to
za Prahu a okoli Ripu mi pfi-
$lo pfihodné, a tak jsem tu
s rodinou zakotvil. Jeho ne-
zvyklou formu prakticky kaz-
dy den vidim a stdle mé fasci-
nuje. Md néco magického.

Stejné jako zdejsi pivo!
Podfipskému pivovaru
jste navrhl novy design eti-
ket, stranek a vibec identi-
ty. Jak narocna je to prace
a co vSechno obnasi?
Jeden mij dobry kamardd
z pivnich turist mé do Pod-
fipského pivovaru zavedl na
jednom z vylet(i. Nemél jsem
tuseni, Ze kousek ode mne
existuje. Zacal jsem si tam po-
sléze jezdit pro pivo a krdtce
nato se sezndmil s majitelem
AleSem Lipou. Jejich tehdejsi
pivni etikety a identita mé

priSly mdlo vyrazné. Udélal
jsem pdr ndvrhti a k mému tudi-
vu se jim to libilo. Dohodli
jsme se na spoluprdci a ja
s nimi, a predevS$im panem Ja-
roslavem Veselym, slddkem
a zetém majitele pivovaru, za-
cal vypracovdvat koncept a ba-
revnost pro vice nez dvacet dru-
ht piv, kterd se priibézné za
rok varfi. Rip jsem do etikety
symbolicky zaintegroval. Navr-
hl a vypracoval jsem i nové
logo v trojjazy¢ném provedeni.
Cely projekt byl pomérné sr-
decni zdleZitost, a tak jsem nad
rdmec rozpoctu vypracoval
i némeckou webovou strdnku
Ripbergbier.eu a e-shop Craftpi-
vo.cz. Mé&l jsem pocit, Ze mé
marketingové aktivity posu-
nou pivovar do jiné dimenze,
jenZe jsem jaksi opomenul, Ze
tyto ambice nejsou vlastné nut-
né. Dobré pivo se proddvd stej-
né tak dobfe i v dobé krize.

ka fascinace Elvise

»Tahlo mé to za Prahu
a okoli Ripu mi prislo
pfihodné. A tak jsem
tu s rodinou zakotvil.“

BOBBY STERNDORFF, GRAFIK

Dokonce jste pro pivovar
navrhl nazev nového piva
typu APA, které odkazuje
na Elvise, pro¢?

Ano, byla to jedna z marke-
tingovych strategii a chtél
jsem tady navdzat na svij
v mlddi kresleny komiks
o vzestupu Elvise Presleyho,
jehoZ muzika mne v dobé pu-
berty fascinovala.

Kde se ta fascinace vzala?

Moje maminka mé asi tak
ve dvandcti letech vzala do
kina na Zivotopisny film o El-
visovi v poddni herce Kurta
Russella a na priStich dvacet
let bylo, jasné ¢im budu.
Rockovou hvézdou! Tehdy se
sice poslouchala muzika osm-
desdtych let, ale jd prosté ujiz-
dél na Elvisovi. Proto jsem
také zacal zpivat a sklddat pis-
nicky. Jednu dobu to bylo po-
meérné ambiciézni, ale pak
jsem prozfel a pochopil, Ze
ze mé muzikant uz nebude.
Rozhodl jsem se scéndi pro
komiks z détskych let s men-
§imi zdsahy pouZit a nechat
jej profesiondlné nakreslit
kreslifem, panem Romanem
Kliskym, na ¢emzZ nyni spolu-
pracujeme. Je to dvoustrdnko-
vy komiks ve formdtu A4
a md mladsi generaci Elvise
predstavit a tém starSim pfi-
pomenout v kompaktnim
rychlopiibéhu jeho velkole-
py vzestup a sldvu.

Jaka je vase profese? Kde
jesté muzeme vidét vasi
praci?

Mimo grafiku se zabyvdm
preklady do némciny, coZ mé
velice bavi. Zapocal jsem
s pracemi na dlouhodobém
projektu pro jeden uspésny
Cesky e-shop v potravindi-
ském odvétvi, ktery chce
vstoupit mimo jiné i na zd-
padni trh do némecky mluvi-
cich zemi. Adaptace v némci-
né by méla byt tak zdarild,

m

Kral rokenrolu

Ly

Dne 16. srpna 2021 tomu
bude 44 let, co navidy odesel
do hudebniho nebe kral
rokenrolu Elvis Presley. K nad-
chazejicimu vyrodi pripravil
grafik Bobby Sterndorff o Elvi-
sové vzestupu kompaktni ko-
miksovy minipfibéh odehra-
vajici se na dvou stranach.

V srpnu si jej budete moci
prohlédnout v deniku Metro.

ELVIS PRESLEY STORY

aby koncovy zdkaznik zprvu
nepoznal, Ze se jednd o firmu
z ciziny. PfestoZe ceskd firma
vykazuje vynikajici vysledky
adle naseho prizkumu na ta-
méj$im trhu maZe svymi ino-
vacemi velice dobfe konkuro-
vat, 1ze pfedsudky zfejmé pre-
dem ocekdvat. Proto je mym
tkolem prevtéleni vytvorit
co nejméné ndpadné, firmu
uvést na jeden z nejvétsich ev-
ropskych trhi a posléze tam
uspét a setrvat. TéS{ mé byt
u zrodu néceho tak ambici6z-
niho.

Tésite se, az si v klidu
pod Ripem date pivo?
Momentdlné je stdle tro-
chu sci-fi sednout si v klidu
s vicero prdteli k jednomu sto-
lu, popijet lahodné pivo, at
u7 to je pod Ripem, nebo né-
kde jinde. Shodli jsme se na
tom, Ze Podfipsky minipivo-
var je na dobré cesté a zminé-
nou akci s APA pivem a odka-
zem na Elvise mozZnd vyuZije
jiny minipivovar. Ani se nevy-
lucuje, Ze tuto marketingo-
vou akci pouZije pfipadné
ijiné odvétvi, nez je pivovar-
nictvi. Vedou se jedndni na vi-
cero frontdch. A pokud to si-
tuace povoli, chtéli bychom
o vikendu pfed 16. srpnem
2021 usporddat akci s dobrou
rokenrolovou muzikou
a vzpominkou jubilea tmrti
krdle rokenrolu. Sledujte no-
vinky na webu Craftpivo.cz
a prihlaste se newsletteru.

“_3 |PETR _
' |HOLECEK
4 petr.holecek@metro.cz
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»Koukam, kde
udélali soudruzi
z NDR chybu.“
FILIP SIMR
Facebook

1 6(8/7|2

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. opatrit cenou
2. Uzemni spravni jednotky
3. obyvaci pokoj (hovor.)
4. oryti okolo !
5. ohmatat
6. nebeska klenba
7. necerstvy
(salat) 7 2
8. dila malira
0] NEDELE PONDEL]
6 3
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
14/18 c 13/17 c 13/17 c 19/23 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: & 3,2°C(1965) 4 31,4 °C(1932)

16.35 Polopaté 16.20 Nejuzasnéjsi dila pFirody 15.55 Dr. House VI (11) 15.50 Policie v akci 06.00 Ranm fresh

17.30 AZ-kviz 17.15 Sousedé 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

18.00 Udalosti v regionech 17.45 Serengeti (3/6) viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hity

18.25 Kde domov mj? 18.45 Vecernicek 17.30 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! 12.00 Ocko Chart

19.00 Udalosti 18.55 Svédkové ¢asu Il (2/3) 18.30 Ulice (4060) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 14.00 Ocko hity

19.56 Branky, body, vtefiny 19.20 PFibéhy domi 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.30 KOTAK KUCHTIK

20.10 Cetnici z Luhacovic (7/12) 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko hity
Padélek. Seril (CR, 2017) 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Jak se kroti krokodyli 20.15 Mame radi Cesko 15.00 Face off

21.35 Viechnoparty vém jazyce Komedie (CR, 2006) 22.10 Nasamoté u lesa 16.05 Ocko hity

22.30 Profesionalové 20.00 Eurosong: Pfibéh skupiny = 22.35 RED 2 Filmova komedie (CR, 1976) 16.30 OCKO E-SPORT
V obleZeni. Krimiserial (VB, 1977) Fire Saga Akéni film (Fr./Kan./USA, 2013) 23.55 LIKE HOUSE 16.40 Ocko hity

23.25 Kriminalista Hudebni komedie (USA, 2020) 00.45 Dr. House VI (10 00.25 Policie v akci 17.00 Novmky

00.25 AZ-kviz 22.05 Bodyguard (5/6 01.40 Dr. House VI (11 01.25 KomisaF Rex (1) 18.00 Top5

00.50 Toulava kamera 23.05 Bodyguard (6/6) 02.20 Castle na zabiti VIl (22) Konegna stanice Viden. Krimi- 18.30 Ocko hity

01.20 Objektiv 00.20 Vrazda prezidenta 03.10 Co na to Cesi serial (N/Rak., 1994) 19.00 Moje desltka

01.50 Bananové rybicky Kennedyho 03.45 Ordinace v riizové za- 03.10 Policie Hamburk I (19) 19.50 Ocko hity

02.30 Dobré rano Historické drama (USA, 2013) hradé 2 (951) Franzi v nesnazich. Krimiserial 21.00 CZ & SK

05.00 Hobby nasi doby 01.45 Letecti stihai v boji 04.45 Novashopping (N, 2007) 22.00 Party ride

05.30 Udalosti v regionech 02.40 Slechtici bez titult 05.50 Zig a Sharko Ill 04.10 Policie Hamburk Il (20) 1.00 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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ENCYKLOPEDIE MHD
‘.’Yvoita.rih"xajl'ldne'hnvpr?%skédopravé ’I DlL 5 ’SVAZE’K ’
: TARIF, JIZDNE, JIZDENKY

Vklad do Sanonu Historie
a soucasnost.

Pocet stran: 260, Formét: A4
ENCYKLOPEDIE

PRAZSKE MHD %
: S TR

Stanice prazs

metra

e

1Y - il
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VYLETY S DOPRAVNIM
: PODNIKEM HLAVNIHO
MESTA PRAHY KNIHA STANICE
. Publikace Vylety nabizi 52 tipi PRAZSKEHO METRA
s na prochazky, vylety a cesty

Publikace dokumentujici
historii a zakladni informace
o stanicich prazského metra.

Pocet stran: 134, Formdt: Ab

Prahou. Zakladni orientaci na
cestach vam nabidnou QR kddy

u jednotlivych vylett, odkazujici
na aplikaci Mapy.cz.

Pocet stran: 234, Format: 110x170 mm

Kompletni nabidku najdete na: fa I'IShOp.dpp.CZ

Platby mozné platebni kartou on-line, prevodem na Gcet fanshopu DPP nebo dobirkou
u Ceské posty. Dodani zboZi prostrednictvim Ceskeé poSty nebo lze vyuZit moZnost
vyzvednuti v Infocentrech Mistek, Hradcanska, Andél a Nadrazi Veleslavin. ﬂ\ Dopravni podnik

\’a- hlavniho mésta Prahy
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Vstric Vimperku

JiZ nékolik let se zabyva
ministerstvo dopravy moz-
nosti, aby si cestujici na
Zeleznici mohli koupit jed-
notnou jizdenku, jeZ ne-
rozlisi Zelezni¢ni doprav-
ce pfi cestovdni z jedné Ze-
leznicni stanice do jiné.
Napriklad: pokud chcete
cestovat vlakem z Plzné
do Vimperku, miiZete si
koupit jizdenku prostied-
nictvim internetu nebo nd-
drazni pokladny v Plzni,
ale jen do Strakonic. Pak
musite mit v kapse drob-
né, abyste si ze Strakonic
koupili jizdenku aZ po pre-
stupu v navazujicim vlaku
v automatu. Nékteré kraje
vyreSily tento problém
vznikem integrovaného
jizdného, kdy cestujici
miiZe na jednu jizdenku
cestovat s riiznymi doprav-
civ prislusném kraji. Mi-

PETRJUST

POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

@mo;emetro

| Sloupek v o
KONEC? JESTE NE

Vyvoj preferenci jednotlivych stran a volebnich koalic pfed
nadchdzejicimi snémovnimi volbami se jiZ nékolik mésict vy-
znacuje prvenstvim aliance Pirdt{ a Starostd, ndsledovanych
vlddnim hnuti ANO 2011. V nékterych z poslednich pra-
zkumt se pak na druhé misto tésné pied ANO 2011 vysvihlo
spojenectvi ODS, KDU-CSL a TOP 09 kandidujici pod znackou
Spolu.
Na druhém konci pomyslného Zebiicku o pfeziti ve Snémov-
né bojuji dvé levicové strany, vlidni CSSD a doneddvna vlddu
pOdeI’u_]lCI KSCM, a z mimosnémovnich fad si déld nadéje
nové hnuti Pfisaha. A mezi tim se uprostied drzi stabilné
SPD. Karty vSak zdaleka nejsou rozddny. V politice jsou i Ctyfi
a pul mésice, které do voleb zbyvaji, nékdy aZ nekonecné
dlouhd doba, béhem niz

m 1ze hodné ziskat, ale

iztratit. A je jedno, zda

yvp ovl_1t1ce°jsouv i vlastnim pfi¢inénim, nisterstvo kdysi slibovalo,
1 gtyr] a Pul mesi C? . nebq vhverp meJSICh 0}<01- »Mazaci tramvaj T3M prejizdi kfizovatku na Palmovce. V patach ji Z8 Ct;ls)sltatngvbl,l(;l’e éntelgro-
nekdy az nekonecne Il(')Stl,' které ani nemusi je @ridicprazsky s vozem 15T na lince 10,“ li¢i @czech_transport. VELIE ZASANICI [JIALRING

3 byt zdsluhou dotycné stra- A prihazuje tagy #tram #t3 #ipraha #centrum #15t #pragspotting do konce roku 2019, pavk
dlouha doba. ny, ale ta si je dokdze efek- roku 2020 a nyni se blizi

#tramspotter #tramspotter #strassenbahnbilder #klarov

_ olovina roku 2021 a stdle
#tramspotting #tramsystem #tatra #ckd #t3m mazacka_cult. p

¢ekdme. Kdo je za tento
nedostatek odpovédny?
MILOS PECHAR, PRAHA 5

tivné privlastnit.
To hraje do karet zejména vlddnim subjekttim, v jejichZ pro-
spéch v soucasnosti hraje zejména postupné se zrychlujici
proces ockovani a sniZujici se pocty nové diagnostikovanych
koronavirem. Tyto faktory budou nepochybné vlddnimi stra-
nami ddvdny do popfedi ve snaze potlacit diivéj$i nepovede-
né kroky v boji s pandemii.
JenZe nebylo by ceského politického rybniku, kdyby se sou-
bézné nedraly do popfedi i vlivy negativni. A neni jich mdlo.
At uzZ je to cesta necesta ministra vnitra do Moskvy, nebo ne-
jasnosti ohledné toho, kolik a jakych nemovitosti a prijm
md ministr zdravotnictvi. Komunikaéni mdgové vlddnich
iopozic¢nich stran se v ndsledujicich mésicich nudit nebudou.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

#METROTAG

m 5/6|7|1|8(9|4(3|2
9|4(8|2|3|5]|7|6|1
K1 Jaké tymy favorizujete na MS hokeji? 2/1/3|7/4/6]|9/8|5
7|2|5|3|6|4]|8[1|9
4/8[(1|9|2|7]|6|5|3
6/3|9|5|1(8|2(/4|7
3/7|4|6|9(1]|5(2|8
8/9(2|14|5|3|1|7|6
1/5/6|(8|7|2|3[9|4
Zdenék Hlava Kubis Trombik Jaroslava Pitafova . . o e
Cesko,Rusko,  Pohledemnasestavy  Samozfejmé e basnitkui nebba naca nomaljte. Vivor wistte ascefte s hadhtagem T
Svédsko bychom méli kousat . Ceskoapak #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
a Finsko. my, Svycari a Svédi. Svédsko a Kanadu. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin! ]
NEVYHODA

Komiks. Zitra probéhne Clobrdéni — outdoorova hra. Vice na www.spejbl-hurvinek.cz
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Mrazova horka jehla. Siti je in,
originalita vitézi nad kontekci

V nové nepravidel-
né rubrice najdete
horké novinky
askvélé tipy ze
svéta rucnich pradi,
materiald, designu
i mody.

Tak snad uz se opravdu
blyskd na lepsi casy: kromé
hezkého pocasi a povzbudi-
vych statistik se konecné ote-
viely obchody. Témér vSech-
no se sice d4 koupit na inter-
netu, ale upfimné - nakupo-
vat napriiklad latky s sebou
nese i prijemny zdzitek z je-
jich doteku, z moZznosti vidét
barvy a vzory a nazivo. Na
e-shopu www.dumlatek.cz
muzete samoziejmé i naddle
nakupovat a véfte, Ze ze sto-
vek téch nddhernych litek se
vam bude tocit hlava. Ale ru-
¢ime za to, Ze mnohem vic si

to uzijete v jedné z osmi ka-
mennych prodejen Ldtky
Mraz.

Pokud jste se Sitim jesSté ne-
zacali, je vazné nejvyssi Cas.
Treba si rovnou troufnete na
jednodussi stiih volného tri-
ka nebo letni tuniky, ale co
pro zacdtek zkusit néco, ¢im
potésite, i kdyZ to zdaleka ne-
bude dokonalé? Za pdar dni je
svatek déti, a jestli je to u vds
stejné jako ve vétsiné domdc-
nosti, pak vds vSude a za
vSech okolnosti doprovazi 14t-
kovy mazlik. Zndme mamin-
ky busici s prichdzejici tmou
na okna zavfené Skolky a ta-
tinky vracejici se s plné nalo-
Zenym autem na dovolenou
zpatky domt pro zapomenu-
tou ,Sousu”.

Textilni hracky, rizné maz-
liky a muchldcky déti prosté
miluji. Spliuji totiz hned né-
kolik dilezitych kritérii. Pre-
dev$im jsou hebké, jemné,
prosté prijemné na dotek,
ktery kazdy maly ¢lovicek po-

4

LATKY MRAZ

tfebuje pro pocit klidu a bez-
peci. Vétsinou maji podobu
pohddkovych  postavicek
nebo mlddat, se kterymi se
déti nejlépe ztotoznuji, jsou
pro né pfrirozenymi ,partd-
ky*“. I vétsi mazlici jsou lehci,
snadno se drzi a mohou své
malé kamarddy doprovizet

opravdu kamkoli. Drobny
problém tak predstavuje jen
hygienické hledisko — plysa-
ka, ktery byl celé dopoledne
ve S$kolce, po obédé si
schrupnul v koc¢arku a odpo-
ledne strdvil na détském hfis-
ti, obvykle broucek odmitne
vydat a usne jen se svym znac-
né uSmudlanym pfitelem
pod hlavou. Pfi vybéru mate-
ridlu (ale i hotové hracky) hle-
dejte proto takovy, ktery je
mozné prdt alespon na
30 stupniti. Biobavlny s certifi-
kdtem Oko Tex jsou vhodné
i pro déti do tii let. Pouzitim
takové latky vznikne nejen
hracka bezpecna pro vase dé-
tatko, ale soucasné budujete
o malic¢ko lepsi svét, ve kte-
rém bude Zit, aZ uZ hracky ne-
bude potiebovat.

Stfih na vyrobu mazlika na-
jdete na internetu ¢i v ¢asopi-
sech zaméfenych na kreativ-
ni tvofeni a ru¢ni prace. Ten
nejjednodussi ale urcité
zvlddne i Gplny zacdtecnik:

jednoduché télicko, ruce,
nohy a hlava s dlouhyma usi-
ma a je to! Litku miiZete vy-
brat spolecné, a dokonce
kombinovat nékolik vzort
najednou. Krdlik miiZe mit
z jedné strany na bfiSku pan-
dy a na druhé tieba dinosau-
1y, to je prece splnény sen! Vy-
znavacdi minimalismu si vy-
stadi s jednim dominantnim
vzorem doplnénym o jedno-
barevnou variantu. Nezapo-
mente ani na ladici ¢i naopak
kontrastni nité, knofliky a ba-
vlnky na oc¢i a pusinku a sa-
moziejmeé vypli.

V obchodech Litky Mrdz
najdete vSe na jednom misté
a k tomu jesté vzdycky dob-
rou radu zkuSenych prodava-
cek, takZe zadné obavy a s
chuti do toho, Den déti je za
dvefmi!

o LATKY.CZ

Koberce Trend je mezinarodné
pusobici obchodni Fetézec

Koberce Trend je mezinarodné piisobici
obchodni fetézec, zaloZen v roce

1996 a k dneSnimu dni provozuje

40 maloobchodnich prodejen v CR a

11 prodejen na Slovensku. Je jednim

z nejvétsich a nejvyznamnéjSich
tuzemskych prodejcti podlahovych
krytin zajistujicim prodej a servis na

celém tzemi CR i SR.

Sit  specializovanych
prodejen Koberce Trend na-
bizi kompletni sortiment
podlahovych krytin -metra-
Zové koberce v Siroké Skdle
barev, vzord a materidld.
Naleznete zde origindlni
a luxusni kusové koberce
v klasickych i modernich
vzorech. Nepfebernd je
i nabidka PVC a vinylu
v novych designech doko-
nale imitujicich dfevo nebo
dlazby, samoziejmosti jsou
pak podlahové liSty a do-

plitky.

Koberce Trend zajistuje
pro své zdkazniky profesi-
ondlni a komplexni sluzby
od kvalifikovaného pora-
denstvi aZ po rozvoz a po-
klddku.

NaSim cilem je nabid-
nout zdkaznikovi velky vy-
bér zbozi za velice vyhodné
ceny v porovndni s ostatni
konkurenci na trhu. Té-
Sime se na Vasi ndvsStévu
v nasich prodejndch.

RADA NA ZAVER

VSeobecné plati jedno-
duché pravidlo — do nejvi-
ce zatéZovanych mistnosti
(jednd se o mistnosti, kde
se dlouhodobé pohybuje
nejvice lidi nebo se na-
chdzeji hned u vchodu do
bytu) jsou vhodnéjsi podla-
hy, tzn. vinylovd podlaha,
lamindtovd podlaha, PVC
podlaha.

Koberce jsou mnaopak
velmi vhodné do obyvacich

Samoziejmosti nasi firmy je profesionalni
pokldadka, z které plyne nékolik vyhod:

snizend sazba DPH

zameéreni a konzultace zdarma

zdruka na odvedenou prdci 2 roky
kompletni realizace zakdzky bez starosti

pokoji, loZnic a détskych
pokoji.

Nasi vySkoleni odborni
poradci jsou pripraveni
Vam profesiondlné pomo-
ci pfi vybéru vhodné pod-
lahové krytiny.

Prijdte se pfesvédcit

o kvalité nasich sluzeb

na prodejnu v Praze:

» Videnskd 744/2,
Praha 4 -

KOBERCE

‘ TREND
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Prace - nabidka

e 78 a SS Kupeckého, Praha 4
pFijme od zafi 2021 utitele/udi-

e Technik udrzby elektro —
Praha 8, pozadujeme: SOU,

telku. Kontakt: SS-technického sméru elektro,
info@modraskola.cz, zkuenosti v oblasti spravy a
736155338 udrzby  objektd, vyhlaska

50§6,8, znalosti MaR - vyho-
dou, Pro-zakaznickd orienta-
ce. Komunikativnost, samo-
statnost, flexibilita, zodpovéd-
nost. Popis prace: kontroly ob-
jektl, odecty médii, béiné
udrzby a opravy, soucinnost
pfi praci externich dodavate-
e Pultovy prodej lahtidek/do- | ¥

* Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v rdmci Prahy. Pozad.
Cisty TR a zéklady AJ vyhodou.
Dobré fin. ohodnoceni.

Tel. 739545226

] .
pek peciva/pokladni, jan.blabolil@vinci-facilities.co
138-155.70 K¢/hod, zélohy, za-  m, tel: 604628067

Skoleni samoziejmosti, na-

stup ihned. Tel.: 222534534, e SOU Praha 4 hledd od

1.9.2021: ucitele odbor. vycvi-
ku pro zakl. zamecnické prace
(kontakt tel. 773611277) + udi-
tele cestiny + ucitele strojiren.
predmétl pro zamecniky (kon-
takt tel. 776419453).

» PRACE PRO KAZDEHO! Peni-
ze denné, stravenky, pausal,
pfisp. na MHD. 150 K¢&/h fix!
Novacky zaskolime. Callcent-
rum. Praha 3. Tel: 778440512

metr®
f @

DENNE FOTKY Z PRAHY, FOTOHADANKY,
PRIBEHY A VIDEA.
MY JSME PRAHA, TAK AT VAM NIC NEUTECE.

' ,Hodné muzi se mnou
soupefilo, nez aby
se chovali partnersky.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

e Gymnazium v Praze 4 pfi-
jme od zafi 2021 uditele infor-
matiky a vypocetni techniky.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
frydlova@gymnazium-opatov
.cz, informace na tel. disle:
272941932.

e ERGON a.s., Papirenskad 1,
Praha 6 pfijme na DPP vratné-
ho/ou. Denniinocni smény, vi-
kendy. Vhodné pro pozivatele
SD. Nastup ihned.
Tel.: 234 123 313.

Hledame OSVC
na montaze
stinici techniky.

e Zahradnicko - stavebni spo-
lecnost v Praze 8 pfijme ihned
kolegy pro realizace zelenych
stiech. Smysluplna prace, zau-
&ime. RP B nutny, T & C vyho-
dou. Dobry zdravotni stav, pra-
ce ve vyskach. Kontakt:
www.acre.cz

Zakazky (praci) zajistime.
tel.: 777 038 000,
{ gato@gato.cz

¢ Hledame kolegy pro ostra-

hu objektu v Modieticich, [N

120,-/ hod netto, Cisty TR a cer- il spgg!}ra]qsraha 10
tifikat, nastup ihned. Volejte OBSLUHU NA HPP
Po-Pa 9-16 hod tel. 724328126 17 000 - 18 000 K¢/mésic
nebo 251560953. pouze pro zajemce

sinval. duchodem/ZPS

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

Plzenska ul., Praha 5
prljme
OBSLUHU NA HPP (pokladni)
22,000 - 25.000 K¢ / mésic

Tel.: p. Dubsky 727 871 595

NCE
EZAMESTNA
HLEDAME S 7IcE:

RECEPCE
A OSTRAHA

\idni
dujeme inva
Poza :’ hod.
da od 100 Ké/hod.

Mz g
. e naborovy
zim .00 KE,

e denné.

Nal
pnspeve“

vyplacim!

300 888 440

inka)

Tel:

(bezplatna li

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

c'reunnl,
PROSIME,

Do k9'§5
NEPATRIME!

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Dobfe zaplatim byt v OV,
DV. Starsi osoby mohu nechat
v byté na doZiti bez najmu.
Slusné jednani, dluhy uhra-
dim, zéloha. Dékuji J. Jurdova
725805115

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddm, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Koupim RD/vilku s velkym
pozemkem v Praze, Praze-vy-
chod, Praze-zapad.

Tel.: 608300122

Nemovitosti - nabidka

real

AL
JURIS REAL spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité
vyplaty zalohy.

Uolejtejzdarma
800223388

www.prodejtojinak.cz

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mlzete i
nadale bydlet! Tel: 731911992

Starozitnosti

H KNIHY! 5
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 4
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 )

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Sluzby - nabidka

VYKLIZENI
- BYT0,SKLEPO A PGD

odvoz nepotiebného nabytku
SLEVA 20% heslo: "METRO”
Tel. 736 700 320

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Knihy a casopisy

KNIHY! \
odkoupim velkou :

! KNIZN{ POZUSTALOST :
1

l

| solidni ceny za Vase knihy.
. Tel:603 478 873

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Uz jen ve dvou

Vladimir Smicer se vzdal
kandidatury na predsedu
Fotbalové asociace CR. By-
valy reprezentant uvedl,
Ze nechce tfistit hlasy voli-
€1, ktefi touzi po zméné.
Kandiddt hnuti F-evoluce
podporil Petra Fouska,
proti némuz se tak 3. cerv-
na postavi pouze Karel Po-
borsky.

Do Tokia pojedou
jenom vitézoveé

Kajakdf Jakub Zavfel a ka-
noistka Denisa Rdhova se
na zdvérecné olympijské
kvalifikaci v rychlostnich
disciplindch v sibifském

Barnaulu probojovali do
findlovych jizd na 200 me-
tri. Zavody o posledni na-
déji na start v Tokiu je Ce-
kaji dnes, ucast si zajisti
pouze vitézové.

Vic divaku na
Wimbledonu?

Poradatelé Wimbledonu
doufaji, Ze budou moci
privitat vic divdkd, nez se
ptvodné pldnovalo. Vzhle-
dem k lepsici se koronavi-
rové situaci v zemi se
predpokldda dalsi uvolné-
ni opatfeni a organizdtori
ocekdvaji, Ze by diky
tomu mohli zaplnit vice
nez povolenych 25 pro-
cent kapacity. ¢érk

-

Ma

ku Pellegriniovou z Italie.

S = .. ) 5 —— ]
ve

zlato, vylepsila rekord
Plavkyné Barbora Seemanova dotahla své tazeni evrop-
skym Sampionatem v Budapesti az k titulu na 200 metra
volny zpusob. Po nejrychlejsich ¢asech v rozplavbach i se-
mifinale vylepsila ve finale vlastni ¢esky rekord o 69 se-
tin, na 1:56,27, a v tésném zavéru porazila o dvé setiny
uradujici mistryni svéta a svétovou rekordmanku Federi-

AP

0

V zamofské baseballové MLB
se dafi nadhazovaciim. Uz
Sest jich v letosni sezoné
zvladlo cenény zapas bez jedi-
ného odpalu. Naposledy se
to ve stfedu povedlo Corey-
mu Kluberovi z New York
Yankees, o den drive Spence-
ru Turnbullovi z Detroit Ti-
gers. Pokud se bude nadhazo-
vaclim dafit i nadale, je

v ohrozeni rekord MLB v po-
¢tu zapast bez odpalu stary
137 let. V roce 1884 se podafi-
lo udrzet palkare bez odpalu
osmkrat. Maximem sezony

v novodobé éfe datované

od roku 1900 je sedm tako-
vych zapasu v letech 1990,
1991, 2012 a 2015.

Rozhodné nechceme jenom
branit, hlasi trenér Pesan

Jeho svérenci
mluvi o zlatu. Re-
prezentacni kouc
je pred premiérou
opatrnéjsi.

Trenéra hokejové reprezenta-
ce Filipa Pesdna dnes proti
Rusku ¢ekd premiéra na stii-
dacce ndrodniho tymu na
mistrovstvi svéta. PrestoZe
mad za sebou svétovy Sampio-
ndt dvacitek, ptiznal, Ze i na
ného pozvolna doléhd atmo-
sféra velkého turnaje, ktery
jevrcholem reprezentacni se-

zony. Ttiactyficetilety kouc
veéTi, Ze jeho novd zkuSenost
bude spojena s tuspéchem.
Sni o medaili, na niz cesky ho-
kej cekd uz devét let. ,Napéti
se mé jisté zmocnuje, ale ne
negativni. Na zdpas se téSim.
V podstaté celd série Euro
Hockey Tour a zdpasy Euro
Hockey Challenge, to je
vSechno pfiprava na mistrov-
stvi svéta a zitra to konecné
vypukne. Té$im se na tu zku-
Senost, kterou s takhle vel-
kym zdpasem jeSté nemdm.
A doufdm, Ze bude pozitiv-
ni,” fekl vCera Pesdn.

Cesti hokejisté vstoupi do
turnaje v Rize v 15.15. Proti
sborné se pokusi navdzat na

aspésnou generdlku ze sobot-
niho duelu na Ceskych
hrach. V Praze vyhrdli cesti
hokejisté 4:0, rusky tym
na ¢tvrty pokus v sezoné zdo-
lali poprvé.

Cil pro turnaj Pe§dn prozra-
dil jen v ndznacich. ,Nechci
hodnotit, co bude tspéch, ja
chci hlavné vyhrdt zitfejsi
zdpas s Ruskem. Medaile je
vsak samoziejmé velky sen,”
dodal trenér. Uto¢nik Jakub
Vrdna naproti tomu jasné vy-
hldsil, Ze je potfeba jet na tur-
naj vyhrat zlato. ,Kuba se tak
vyjadril a patii to k jeho osob-
nosti. Je sebevédomy, hraje
skvély hokej a jede si pro zla-
to, takZe jd mu tleskdm,“ uve-

Comeback
Siniakove
pokracuje

Tenistka Katefina Siniako-
va se skoro po dvou letech
dostala ve dvouhre do
semifinale turnaje na okru-
hu WTA. Na antuce v Paler-
mu vcera navazala na vy-
hru z druhého kola nad by-
valou svétovou jednickou
Serenou Williamsovou

a ve ctvrtfinale porazila
osmou nasazenou Caroli-
ne Garciaovou z Francie
7:5 a 6:1. Prvni set byl jako
na houpadce. Mezi nejlep-
$i Ctyfi ve dvouhie na WTA
Tour se dostala poprvé

od turnaje v Bronxu

Vv srpnu 2019. MAFRA

dl Pesan. ,Nechci precenovat
naSe vysledky pred Sampiond-
tem nebo néjak podcenovat
soupisky soupeid. Myslim, Ze
mistrovstvi svéta bude ex-
trémné vyrovnané a rozhod-
nou detaily jako kazdy rok.
Z titulu se miZe radovat kdo-
koli, ja doufdm, Ze dojdeme
co nejddl,“ doplnil trenér,
ktery A-tym prevzal pfed pro-
bihajici sezonou.

Pripustil ale, Ze se mu za-
mlouvd aktudlni rozpoloZeni
muzstva. ,,Co citim z tymu?
Nejvice pokoru a pracovitost,
coz jsou dva zdkladni kame-
ny pro to, abychom byli
tspésni. Citim to kazdy den
na tréninku, kazdy den v ka-

biné. Zidné hvézdné many-
ry, tym je opravdu klidny
a pritom silny, coz se mi lib{,“
prohlasil koud. Jeho pfedsta-
vou je hrdt aktivni hokej.
,Chceme se prezentovat
hrou, kterou jsme se prezen-
tovali v Praze, kde ndam tro-
chu pomohlo mensi hristé.
Tady na tom Sirsim kluzisti ta
aktivni hra nebude tak jedno-
duchd, budeme se vsichni
v podstaté zase trochu ucit
hokej na velkém hrtisti. Roz-
hodné nechceme jen branit,
chceme soupefe zlobit, aby
meél soupef problém s ndmi.
To je podle mého hra, kterd
neni zbabéld,” vysvétlil
Pesdn. €Tk

PlaZovy volejhal.
Dostal vyjimku

Az tisic lidi denné bude moci
sledovat v Ostravé plaZovy vo-
lejbal. Poradatelé turnaje Sveé-
tového okruhu J&T Banka Os-
trava Open ziskali pro divdky
od ministerstva zdravotnic-
tvi vyjimku. Do aredlu mo-
hou fanous$ci s negativnhim
testem na covid-19, dokla-
dem o prodélané nemoci ¢i
prikazem o ockovdni. Turnaj
se kond od 2. do 6. Cerv-
na, bude posledni ¢tyrhveéz-
dickovou akci, kde pijde zis-
kat body do olympijské kvali-
fikace. Uz viceméné s jisto-
tou tucasti v Tokiu by méli
startovat Ceské pdry Ondrej
Perusic s Davidem Schweine-

rem a Barbora Hermannovad
s Markétou Nausch Sluko-
vou. ,,UZ v loniském roce si na
zruSeny rocénik zakoupilo
vstupenky téméf tisic fanous-
ki, kterym mtzeme diky mi-
nisterské vyjimce vyjit vstiic
a nabizime zvyhodnéné jed-
nodenni listky. Zbylé vstu-
penky pak ptijdou do volné-
ho internetového prodeje,”
sdélil predseda Ceského volej-
balového svazu Marek Pakos-
ta. Do aredlu se dostane maxi-
madlné tisic lidi na den. Pfedlo-
ni se jen na centrkurtu usadi-
1o 2700 divdkid a v celém area-
lu v Dolnich Vitkovicich jich
denné byvalo az pét tisic. €TK
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Limitovana edice

Suzuki Vitara Style

Ridte bez obav a jezdéte bezpe€néji také za desté, na snéhu nebo
po rozbahnéné cesté diky inteligentnimu pohonu vSech kol AllGrip
a zaroven elegantné se sadou designovych dopliik(l zdarma.

Edice Style v omezeném poctu 200 kusl pravé v prodeji, 477 900
navic s prodlouzenou pétiletou zéarukou. Jizod n Ké

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech ﬁHYBR'D}'

Suzuki Vitara 1.4 Boosterlet Hybrid: emise CO, 121-141 g/km (WLTP), kombinovana spotfeba 5,4-6,2 /100 km. Cena plati pro verzi Vitara 1.4 2WD. Fotografie je pouze ilustrativni.




