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World Press Photo. Soutez vyhrala fotografle Z pordnlce v Mariupolu

Vitéznym snimkem ve svétové soutézi novinarské fotografie World Press Photo za rok 2022 je fotografie z rozbombardované porodnice v ukrajinském
Mariupolu od ukrajinského fotoreportéra agentury AP Jevhena Maloletky. Zachycuje smrtelné zranénou téhotnou Zenu, kterou zachranafi odnaseji

na nositkach. Fotografii z ukrajinského mésta, jez nyni ovladaji rusti okupanti, Maloletka pofidil 9. bfezna 2022, kdyz Rusové provadéli brutalni utoky
na pristavni mésto v pocatecnich fazich stale trvajici agrese. ,,Pro mé je to chvile, na kterou chci celou dobu zapomenout, ale nemohu,” fekl autor. ¢tk
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Jasna ochrana Krusnych hor

Mésta, ktera jsou
na seznamu
UNESCO, se dohod-
la na spolupraci.

O kruSnohorské hornické pa-
mdtky, zapsané na seznamu
svétového a kulturniho dédic-
tvi UNESCO, se obce, mésta
a Ustecky a Karlovarsky kraj

postaraji dohromady. Jejich
zastupci podepsali smlouvu
o partnerstvi, kterd ma zajis-
tit efektivni rozvoj a spravu
Ceské ¢4asti hornické kulturni
krajiny Kru$nohofi/Erzgebir-
ge. Letos dohromady na péci
o pamatky rozdéli dva milio-
ny korun.

Na seznam byly pamadtky
na ceské a némecké strané
Kru$nych hor zapsany v roce
2019. Zhruba Ctyfiroky tak tr-

vala pfiprava partnerské
smlouvy, jejimiz signatdfi
jsou vedle obou krajii obecné
prospésnd spolecnost Mon-
tanregion Krus$né hory/Erzge-
birge, Bozi Dar, Jachymov,
Krupka, Médénec, Loucna
pod Klinovcem a Horni Blat-
nd. ,Pro Karlovarsky kraj pri-
nesla nominace a zdpis roz-
voj cestovniho ruchu, zvidi-
telnéni Kru$nych hor a zdro-
ven jsou tim dand pravidla,

Slavni

Muzeum ceského karosaf-
stvi ve Vysokém Myté dnes
zahajuje dlouhodobou vy-
stavu nazvanou Dvorana
slavy ¢eskych karosard.
Pfedstavi na ni Sest firem,
které se vyrobé karoserii

v mezivale¢ném obdobi
vénovaly. Tedy karosarny
Uhlik Praha, Brozik Plzen,
Petera Vrchlabi, Sodomka
Vysoké Myto, Lepil Slaviko-
vice a Bohemia Ceska Lipa.
Vystaveny jsou vozy zna-
¢ek Tatra, Walter, MG, Fiat
a Horch. €TK

jak se o pamdtky starat, aby-
chom je zachovali pro budou-
ci generace,” uvedl hejtman
Petr Kulhdnek. Zdpis na se-
znam UNESCO piindsi obcim
nejen zviditelnéni, ale i po-
vinnosti. ,Kromé svétové
prestize, kdy jsme se ocitli ve-
dle takovych velikdnd, jako
jsou egyptské pyramidy, zna-
mend zdpis i ochranu kultur-
nich hodnot. Je tfeba hledat
zdroje financovdni, jednim

| Kratce |
Konec izolace

Ministerstvo zdravotnic-
tvi po vic nez trech letech
od vypuknuti epidemie
covidu-19 v Cesku zruSilo
vyhldskou povinnou
sedmidenni izolaci po
pozitivnim testu. Lékafi
nebo hygienici budou
moci ddl izolaci nafidit

v individudlnich pfipa-
dech, napriklad pfi
vys$$im riziku v zaméstnd-
ni. Lékati ddl doporucuji
koronavirem nakazZenym,

Zubni kazy. U 29 déti jich nasli skoro

Témér 140 zubnich kazi na-
pocitali 1ékafi dentdlni klini-
ky v Ostravé pri vySetfeni
29 déti z Doubravy a Stonavy,
které na kliniku pfijely v rdm-
ci pilotn{ akce projektu Skold-
ci k zubafi. Novinka md vrd-
tit zubafské prohlidky
do $kol. ,Je Sokujici, Ze nékte-
i Zaci ve véku Sest az deset
let byli u zubafe poprvé. Stej-

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

né jako to, ze 29 déti mélo
138 kaz, o kterych nikdo ne-
védél,“ ekl jeden z autorti
projektu stomatolog Lubo-
mir Beran. ,Nékteré jsme
hned objednali k nékolika
dal$im ndvstévdm.“

Projekt ma také vice ote-
vTit téma stdle horsiho pfistu-
pu ke stomatologické péci
hrazené pojistovnami. ,,Stdva-

jici dotace jednotlivym praco-
vistim nejsou feSenim,” uve-
dl dalsi z autort projektu se-
ndtor Ondiej Feber.

,Je nemyslitelné, aby lidé
nemohli sehnat lékare, ktery
se 0 né postard v rdmci pojis-
téni, které si plati.“ Autofi
projektu tvrdi, Ze zménit je
potieba cely systém. , Lékari,
kterym danovi poplatnici za-

platili vzdéldni, by méli byt
povinni to spolec¢nosti vratit.
Tteba tim, Ze odpracuji urci-
tou dobu ve vefejném sekto-
ru,” naznacil Beran.

Mezi lidmi nardstd podle
Febera benevolence vidi sta-
vu zubt u déti. ,Pred tficeti
lety organizoval prohlidky
stdt a ucastnili se jich témér
vsichni. Dnes za déti odpovi-

z nich je rozvoj turistického
ruchu,” uvedl napfiklad mis-
tostarosta Krupky Rostislav
Kadlec. Mésta mohou ziskat
penize nejen na infrastruktu-
ru, ale také na samotnou pro-
pagaci.

Pripomenme, Ze letos
na podzim bude o zapsdni
na seznam UNESCO usilovat
také Zatec se svou unikdtni
chmelafskou historii a tech-
nickymi pamdtkami. €Tk

aby se vyhybali naptiklad
star$im a chronicky
nemocnym.

Krasny vikend

Cesko cekd v zdvéru
tydne slunecné pocasi,
teploty se dostanou ke
20 stupndm. Po vikendu
se ale opét ochladi a vrati
se prehanky, v ptilce
tydne teploty pfes den
spadnou pod deset stup-
nd a v noci bude mrz-
nout. €Tk

140

daji rodice. Protoze ani oni
Casto zubafe nemaji, pro-
blém déti, které nic neboli,
netesi,“ sdélil Feber, ktery
ocekdval, Ze na preventivni
prohlidku posle své ratolesti
vice rodicti. Nedostatek zuba-
I by mohl podle Berana vyfte-
§it pfichod asi 300 zahranic-
nigh zubaft, ktefi by zacali
v Cesku ordinovat. iDNES.cz

Tovarna
v plamenech

Hasici zasahovali u pozaru
stfechy tovarny v Kadani
na Chomutovsku. Na misté
bylo 14 jednotek, z davo-
du jejich poctu byl vyhla-
Sen treti stupen pozarniho
poplachu ze ctyr, uvedli
hasic¢i na Twitteru. ,Uda-
lost nam byla oznamena
kratce pred pul druhou
odpoledne. Na misté bylo
asi 25 osob, které byly vy-
vedeny,“ fekla mluvci cho-
mutovské policie Mirosla-
va Glogovska. Kromé hasi-
€0 a policie vyrazili na mis-
to i zachranafri. Policie zjis-
tuje pfi¢inu pozaru. Uda-
lost ovlivnila také provoz
vlaku, informoval mluvéi
Spravy zeleznic Dusan

Gavenda. CTK

HZS USTECKEHO KRAJE
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Filmovy festival. Ocenéné kousky

V Praze, Brné a Ostravé se
kond filmovd piehlidka Dny
evropského filmu (DEF). Jubi-
lejni 30. ro¢nik festivalu pied-
stavi 48 film1, letos se zamé-
fenim na filmy ze zemi Bene-
luxu, debuty a snimky s hu-

Malo znamé a zajimavé

Zaméfeni na filmy ze zemi
Beneluxu (Belgie, Nizozem-
ska a Lucemburska) vysvétlu-
je dramaturg festivalu Simon
Safranek tim, Ze jde o oblast
se stale zajimavéjsi kinemato-
grafickou tvorbou.

o Podle dramaturga festivalu
Dny evropského filmu jsou
filmy ze statd Beneluxu zaji-
mavé. ,| malé zemé mohou
hrat ve filmovém prdmyslu
prvni housle,“ uvedl. ¢tk

Blokady silnic.
Pojdme mluvit

UzZ nékolik tydnt se v Praze
konaji protesty za plos$né sni-
Zeni rychlostniho limitu
na 30 kilometr v hodiné.
Akce se konaji na dtlezZitych
prazskych  komunikacich,
které zpomaluji dopravu
atim fidici nejen z Prahy ztrd-
ceji Cas. Zastupci vedeni Pra-
hy se sesli s aktivisty. Primd-
tor Bohuslav Svoboda vyzval
k ukonceni blokdd a navrhl
zfidit funkci zmocnénce, kte-
ry bude prostfednikem mezi
diskutujicimi stranami. Z3-
stupci iniciativy odmitli, Ze
by potddali blokddy. Zdstupci
iniciativy ,30 pro Prahu®
uvedli divody pro zavedeni
plosného zklidnéni dopravy
a sniZeni rychlostniho limi-
tu. Byvaly primadtor a soucas-
ny ndméstek pro dopravu
Zdenék Hrfib fekl, Ze je jen na
méstskych cdstech, zda
30 km/h zény zavedou. Nékte-
ré uz tak v urcitych oblastech
¢ini. iDNES.cz

Proc tricitka?

Zmirnéni rychlosti podle akti-
vistl zajisti bezpeénost zrani-
telnych ucastnik( provozu,
sniZeni intenzity automobilo-
vé dopravy, plnéni klimatické-
ho zavazku a zlepseni kvality
verejného prostoru a zivota
ve mésté.

o Akce se konaji na zakladé
shromazdovaciho prava ga-
rantovaného Listinou zaklad-
nich prav a svobod, takze
prazsky magistrat je nepovo-
luje a ohldsenou akci mdze
zakazat jenom v omezeném
poctu pripadd. iDNES.cz

debni tematikou, pficemz po-
sledni dvé zminéné sekce
jsou soutézni. Festival potrva
ve trojici velkych ceskych
meést do 25. dubna, v rdmci
festivalovych Ozvén se pak
od 26. do 30. dubna presune

do kin ve 13 méstech. VétSina
uvedenych filmG bude na
DEF uvedena v ¢eské premié-
fe, vcetné napriklad ital-
sko-francouzského dramatu
Nesmirnost z prostiedi Rima
70. let minulého stoleti

v hlavni roli s Penélope Cru-
zovou, polského dramatu
Chléb a stil ocenéného zvlast-
ni cenou poroty na festivalu
v Bendtkdch, irského drama-
tu Mlcenlivd divka, které

nominaci, nebo novinky né-
meckého reZiséra s turecky-
mi kofeny Fatiha Akina Zlato
Ryna. Fatih je drzitelem cen
za drama Na druhé strané,
které mélo svétovou premié-

mimo jiné ziskalo oscarovou ruvroce 2007. €TK
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Mysticky
muzikal

V Méstském divadle Brno
na zitfek chystaji ¢eskou
premiéru mystického muzi-
kalu podle nejuspésné;jsi
knihy amerického jizanskeé-
ho spisovatele Daniela Wal-
lace Velka ryba. Je to pfi-
béh o tom, jak je v lidském
Zivoté dulezita fantazie,

a o tom, Ze magii mdZzeme
objevit i v nejobycejnéjsich
chvilich nasich zivotd. Pfed-
staveni se bude hemzit
carodéjnicemi, obry, mof-
skymi pannami a hrdinsky-
mi Ciny. MET

Banky lakaji zakazniky nejen
na vyhéry zdarma neho aroky

BLONDYNA. PRO-
FESOR. Na prani
mizZete mit regis-
tracni znacku na
auté. Byt za nema-
lé penize. Odlisit se
ale mlzete i zdar-
ma. Napriklad kar-
tou v penézence.

Spocitali jste si nékdy vsech-
na vstupni jména, kédy, hes-
la a PIN, kterymi disponuje-
te? Bud k internetovému ban-
kovnictvi, k nejriznéjsim
e-shoptim, slevovym aplika-
cim, placenym televiznim ka-
ndltm, a ¢ert vi ke vSemu jes-
té. Kazdé zjednoduseni urcité
uvitdte.

Heslo? Tfeba Mistr ligy

»Jednou z novinek, kterou
zatazujeme do nabidky vedle
dalSich mozZnosti, je volba
vlastniho ndzvu actu,” fika
Miroslav Hirsl, ¢len predsta-
venstva Komeréni banky
a vrchni feditel Retail Ban-
king. Fantazii se meze nekla-
dou, je-li v zdkonnych me-
zich a neurdzi paragrafy ci
city ostatnich lidi.

Miizete dat uctu slovni po-
jmenovdni, vlastni cisla, tfe-
ba rok, kdy vas oblibeny klub
vyhrdl fotbalovou ligu (pozor
v pfipadé, Ze tym je vicend-
sobnym Sampionem), nebo
kombinaci obojiho.

S jidlem ani se psem vas
pred banku nevykazou
Stejnou vyhodu nabizeji
i v Air Bank. ,MftiZete si pre-
jmenovat jak ucet, tak ddt
vlastni ndzev své platebni kar-

Na Slavii by mél byt majitel karty obezretnéjsi...

té,“ pripomind Roman Ma-
chdcek z tiskového oddéleni
banky. K samozfejmostem
na pobockdch této banky pat-
Ii tfeba to, Ze si miZete vyfi-
dit zalezitosti s jidlem v ruce,
nevyhosti vds ani tehdy, kdyz
jdete se psem.

»Na pobockdch pocitdme
i s détmi, jsou pro né pfipra-
vené pastelky a omalovdn-
ky,"“ doddvd mluvci banky Ma-
chdcek. ProtoZe jsme v Ces-
ku, nabizela banka napfiklad
i pozvdni na pivo (nebo jiny
oblibeny ndpoj). Az 35 korun
se pak vratilo klientovi poté,
co si odkliknul pfislusnou od-
meénu v nastaveni mobilni
aplikace.

Na slevy z plateb sdzeji ob-
vykle vSechny banky. A to
bud trvale, nebo v nejriznéj-
§ich akcich. Napfiklad Mone-
ta nyni umoznuje pétipro-
centni slevy pfi ndkupu po-
honnych hmot. Slevové kupo-
ny pouzivd v soucasnosti dal-
Sich pét bank na ceském
trhu, zaméfeni se 1isi. Nékde
jsou to sportovni aktivity, jin-
de 1ze ziskat slevu ve vybra-
nych obchodech s elektroni-
kou, jinde poskytuji vyhody
v lékdrndch, v plaveckych
aredlech a u dalSich obchod-
nikd.

Pro klubové nadsence
i pfani k narozeninam

To, Ze jste vlastnikem pla-
tebni, debetni ¢i jiné bankov-
ni karty, uz nikoho neohro-
mi. Zvlasté v éte, kdy se place-
ni pfesunulo uz pfed pdr lety
i do mobilnich telefond nebo
chytrych hodinek. Pfesto je
stdle oblibend moznost vytdh-
nout z penéZenky kartu s in-
dividualizovanym designem
(viz box).

Neddvno ziskali moZnost
vlastnit platebni kartu v bar-
vach svého klubu fanousci
fotbalové Sparty. Je to jiz de-
sdtd klubovd, fotbalovd i ho-
kejovd karta CSOB. Klubovy-
mi barvami se mohou chlu-
bit napfiklad prfiznivci fotba-
lové Dukly Praha, severoces-
kého Liberce, ostravského Ba-
niku nebo hokejovi fanousci
Litvinova. ,,Soucasti jsou sa-
mozfejmé i nékteré bonusy
spojené s fanshopem klubu
nebo ndkupem listkd,” vy-
svétluje Michaela Priichovd,
mluvéi CSOB.

Obalkové setreni

Usmév a podékovdni je
sluzba zadarmo. Nékoho ale
potésii fakt, Ze mu tfeba jeho
banka popfeje k svitku nebo
narozenindm. I to miZe roz-

Zdarma i za stovky

32

Tolik bank pasobilo v Cesku
na konci roku 2022. Do vyctu
spadaji i stavebni sporitelny.
Ze seznamu casem vypadne
Hello bank!, ktera neziskala
dostatek klientd a ukoncuje
pusobeni v Ceské republice.

541

Az na tolik korun muize vyjit
mésicni poplatek za vedeni
karty. Jedna se ale o karty,
které jsou prirazené k prémio-
vym uctiim. Vétsina bank po-
skytuje bézné platebni ci dal-
$i karty zdarma. V Cesku je
pfiblizné kolem 14 milionG
vsech moznych bankovnich
karet. ¢BA, iDNES.cz

hodnout o jeho zdkaznické
vérnosti. ,VSem, ktefi dali
marketingovy souhlas a aktiv-
né plati kartou, posildme od
roku 2021 prdni k Novému
roku,“ pfipomind jeden ze z4-
kaznickych bonusi Filip
Hruby, mluvci Ceské sporitel-
ny. E-mailové pfani obsahuje
isouhrn klientova hospodare-
ni za uplynuly rok.

V poslednich letech pficha-
zeji banky i s praktickym po-
mocnikem. V rdmci interne-
tového bankovnictvi zavddéji
spofici obdlky, kam si mtze
majitel uctu presouvat peni-
ze na pracku, nové auto, do-
volenou ¢i jinou polozku.
V nabidce je najdete tfeba
u Air Bank, Komerc¢ni banka
md takovych elektronickych
obdlek aZ deset. PAVEL HRABICA

Co by karta neunesla

Pro vlastni design karty maji
banky pfisna pravidla. Jde
také o dobrou povést, stejné
jako o autorska prava.

o Hrdé Cesstvi si napfiklad na
karté nemdzete zdUraznit
ceskou vlajkou ani dalsimi
statnimi symboly.

Banka zamitne podobiznu
vaseho idolu. Na Karla Got-
ta, Ewu Farnou i prezidenta
Petra Pavla zapomente.

Kdyby si zapomnétlivy maji-
tel karty chtél jako design
zvolit PIN karty i jiné citlivé
udaje k Uctu, telefony nebo
e-mailové adresy, schvalova-
cim procesem neprojde.

Socialné nebo spolecensky
nepfijatelné motivy rovnéz
nemaji $anci.

Pornoherci by také neuspé-
li, kdyby chtéli kartu vyvést
v barvach a scéndch zobrazu-
jicich jejich vrcholné vykony.

PFi ndvrhu je dobré brat

v Uvahu i to, Ze budete platit
v zahranici. A tam nemusi
byt viechny symboly a ilu-
strace &i znaky akceptovatel-
né. | to se snazi banky

pfi schvalovani pohlidat.

Poplatky za individualni
design se rlizni. U chytrych
karet to mize byt nékolik
stokorun kazdy rok, u ostat-
nich poplatek pfi kazdém vy-
danf nové karty. Pro juniory
nabizeji banky obvykle bez-
platnou volbu vlastniho
designu. MESEC.CZ CS, KB




a Investujte s e-Finance Group

-Finan o L .. . o
il podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

Proc e-Finance, a. s.?
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22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

181 milioni K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy uréené pro ob¢any a firmy v ramci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovj vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy ur¢eno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneé¢nych podminkéch pro
danou emisi dluhopist. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splnuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirta, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, ktera je od jednoho do ¢tyr let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovana
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je uréena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az étyileté,
pfi¢em? drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc %ﬁ?ﬁ;

' JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Roéni dluhopisy s vyno-
sem 9%. Dluhopisy jsou
zajisténé zdstavnim pravem
na celém exkluzivnim area-
lu Zamku Racice-Pistovice
Citajici pozemky o vyméie
pres 50 000 m?, nemovitosti
a samotny zamek.

rocni vynos

9%

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY

Ctyfleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prosttedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos

Inflace

+'%

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [‘{Q +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

Do tymu v EFI Pivovaru & Hostinci v rdmci EFI SPA Hotelu **** Superior
na namesti 28. fijna hledame ¢isnika ¢i servirku. Mate zku$enosti s organizaci
a zajisténim plynulého chodu restaurace? Potom hledame pravé Vas.

jimani objednavek, stdlou komunikaci s hosty, u¢tovani trzeb hostlim, pfipravu
a pomoc pii porfadani akci.

NABIZIME:

¢ smlouvu na HPP

¢ 140-160 K¢ ¢istého/hod. + dy$ka na sméné

e stalou stabilni praci

¢ slevu do nasich restauraci az 30%

« fitness, wellness zdarma na nasem druhém hotelu
¢ vzdélavani a kariérni rst

IDEALNI PREDPOKLADY:

e praxe v oboru gastronomie na této pozici

¢ organiza¢ni schopnosti

¢ odpovédnost

Pokud Vas nabidka zaujala, nevihejte se pfihlasit.

EFI HOSTINEC
0SMEC
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Maso Skodi planeté, védci ho
umi vypéstovat ze vzorku

Na zvirecich far-
mach je zvysené
riziko Sifeni virt
a vzniku pandemii.

Emise sklenikovych plynti do-
sahuji na nasi planeté nesku-
tecnych vysledkt. Podle Mezi-
ndrodniho panelu pro zménu
klimatu chov zvifat a konzu-
mace tradi¢niho masa zptiso-
buje az 15 procent emisi.
Mezi hlavni pfi¢iny tohoto
efektu patfi hospodarska zvi-
fata, kterd vylucuji oxid uhli-
¢ity a metan. Jak si doplnit po-
tfebné Ziviny, které z masa
c¢erpame, a zdroven tim ne-
Skodit planeté?

Staci kapka, v laboratorich
si uz poradi

Bunécné zemédélstvi zaci-
nd byt ve svété ¢im ddl oblibe-
néjsi. Je to jedna z moznosti,
jak ziskat plnohodnotné

maso humannim zptisobem.
Diky této nové technologii
bude mozné vyrobit zivocis-
né produkty z bunécnych kul-
tur, jako jsou skotdpky, peri,
tkan. Tato metoda funguje
na principu odebrdni a mno-
Zeni bunék v laboratorich, tu-
dizZ je pro zvirata relativné
bezbolestna.

Vysledek tohoto bunécné-
ho zemédélstvi se nazyva kul-
tivované maso, které je v sou-
Casnosti dostupné;jsi nez kdy
diive.

Prvni hovézi burger z toho-
to masa stdl dva miliony eur
(pfiblizné 47 miliont korun),
nyni uz je k sehndni za osm
eur (zhruba 188 korun).

Jeden z ptinosi této vyroby
masa je mimo dobré Zivotni
podminky zvirat i lidské zdra-
vi. Do masa se totiZ nedosta-
nou Zddnd antibiotika nebo
jiné viry ¢i bakterie, které by
zvife v sobé 1éta nosilo. Stdle
je ale potfeba metodu vylep-
Sovat, zatim je k sehndni pou-

ze v oblastech, kde se maso
vyrdbi.

Covid 19 si své obéti
nevybira

Lidé si casto chtéji koupit
velky kus masa za co nejmen-
§$i cenu. Jatka, koZeSinové
chovy a dalsi zviteci tdbory
stdle pokracuji a s nimi i rizi-
ko §ifeni viri nebezpecnych
pro ¢lovéka, mezi nimi i covi-
du 19, ktery si ,,oblibil* jak
lidi, tak zvirata. ,Prvni za-
znam o infekci Sars-CoV-2
ve velkochovech je z dubna
2020 z Holandska z nor¢i far-
my, postupné se prokdzal
i na stovkdch farem v Dédn-
sku, Spanélsku, Itdlii, Svéd-
sku, Recku, Francii, Litvé, Lo-
tySsku, Polsku i Kanadé
a USA,“ vysvétluje Barbora
Pangrdcovd, aktivistka za lep-
§i zivot pro zvirata, kterd spo-
lupracovala na kampani
Za Evropu bez kozeSin.

»V Holandsku byla také po-
prvé zaznamendna mutace

INZERCE

+ Pribrali jste? « Mate migrény nebo hypertenzi? + Boli Vas klouby? « Zhorsil se Vam zrak?

Musite se postarat o jatra

v norcich a ndsledny pfenos
zpét na clovéka, ktery se pak
potvrdil i v dalSich stdtech,”
dodava Pangrdcova.

Dal$im zndmym virem §iti-
cim se v téchto zafizenich je
ptaci chfipka. Tato nemoc po-
stihuje jak volné Zijici ptaky,
tak driibez, jako jsou slepice,
krity nebo husy. V Cesku se
odhaduji §kody az na 300 mi-
liont korun na chovatele.

LKvali §ifeni viru ptaci
chripky panuji obavy, Ze by
virus mohl opét mutovat,
snadnéji se pfendSet na lidi
a vyvolat tak dal§i pandemii.
KoZeSinové farmy predstavu-
ji nejen riziko zhorSeni sou-
casné pandemie, ale i poten-
cidlni podporu vzniku pande-
mii budoucich,” fika Pangré-
covd.

Lidé nesouhlasi
s trapenim zvifat

Viry a dal$i onemocnéni
v danych zvitecich farmach
nejsou jedind témata, proti

Spotieba zivocisnych produkti

Pfestoze jsou Cesi masozrouti, vyroba
masa na jatkach dlouhodobé klesa.

o Podle dat Ceského statistického ufadu (CSU)

Jsou jednim z nejdulezitéjSich organti ve vasem téle.

Pokud prestanou fungovat, vase télo nevydrzi ani hodinu

m $eobecné se mé za to, Ze problémy
s jatry maji lidé, kteti zneuzivaji
alkohol, jedi tu¢na jidla nebo
uzivaji hodné Iéki. To je chyba. Ve sku-
te¢nosti, pokud je vam vice nez 30 let,
miZete si byt jisti, Ze vase jatra jsou jiz
unavena a petiZena! Staci ze kazdy den
jite jidlo plné pesticidt a hormonu, dy-
chate vzduch plny smogu!

MATE TYTO PRIZNAKY
o $patné traveni e hypertenze o bolesti
kloubii  nespavost e zvyseny cholesterol
o nadvdha e Spatny zrak
o vypadavani vlast e nevzhledna plet
o neustald tinava e zvySeny cukr

Zéchranou pro jitra je SVYCARSKA
DETOXIKACNI KURA. Jde o novinku
Kliniky aplikované hepatologie v Cury-
chu. Receptura je zalozena na tuctu
riznych rostlinnych extraktd, oboha-
cenych o vitaminy. Béhem 11-31 dnt
jsou jatra kompletné detoxikovana
a odmasténa. Bez ohledu na vas vék
a zdvaznost vasich onemocnéni. Uz vas
nebudou bolet klouby. Budete moci jist

POKUD MATE BYT JEN 2 Z NICH,
VASE JATRA POTREBUJI DETOXIKACI!

normalné - zadné paleni zdhy a zaZziva-
ci potize. Znormalizujete hladinu cukru
v krvi a krevni tlak se vrati do normalu.
A pocitite takovy ptival energie, jako
byste byli 0 10 let mladsi!

Jak funguje detoxikacni kira jater?
Ztucnéla jatra nejsou schopna filtrovat
krev a nedokazou si poradit s toxiny,
které otravuji celé télo.

e & Usazeniny
cholesterolu
| & Ucpané
kanaly
& Umirajici
buriky
| @ Pind

regenerace

Po 11-31 dnech kiry jsou z jaternich
tubulii odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikovand jatra ucinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Aktuéalné probiha velka propa-
ga¢ni kampan a pokud zavolate do
24.04.2023, dostanete ZDARMA BA-
LENT pripravku!

NECEKEITE — VYCISTETE JATRA A ZISKEITE ZDRAVI ZPET!

Zavolejte do 24.04.2023 a dostanete Svycarsky pripravek na detoxikaci jater

Pospéste si
— pocet balicki
zdarma je pouze

50 kusii!

v hodnoté Z568-Kcnyni ZCELA ZDARMA

555 441791

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd

zkonzumoval v roce 2020 jeden clovék 84 kg
masa. Nejvétsi podil mélo veprové (51,7 pro-
centa), dale dribezi (35,5 procenta)
a hovézi (10,5 procenta).

e ,V roce 2022 se snizila vyroba masa na jat-

kach na droven pred Ctyfmi lety a jen s maly-

mi rozdily mezi druhy masa,“ uvadi Radek

Matéjka, feditel odboru statistiky zemédélstvi
a lesnictvi, primyslu, stavebnictvi a energetiky
CSU. Tento pokles byl podle néj doprovazen

isnizenim hrubé tuzemské produkce. ,Ta

se mezirocné nejvic snizila u jatecnych prasat
v souvislosti s predchozim omezovanim jejich

stav(,” dopliuje Matéjka. MET

ek ———
e e
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Liska z kozesSinové farmy

SVOBODA ZVIRAT

kterym aktivisté bojuji. ,Lidé
se obecné stdle vice zajimaji
o to, v jakych podminkdch
zvitata Ziji a zda jsou jejich Zi-
votni podminky humdnni,*
vysvétluje Pangrdcova.

Dalsi skutecnosti, jez syti
zvidavost lidi, jsou socidlni
sité. Nyni uz se k informacim
dostaneme mnohem snadné-
ji, nez tomu bylo za naSich ba-
bicek. Désivé zdbéry z koZesi-
novych farem pak ve spolec-
nosti vyvoldvaji boutlivé dis-
kuse. ,,V soucasnosti bere drti-
vd vétsina lidi koZeSinové far-
my jako prezitek, ktery uz do
moderni doby nepatii. Zaro-
ven stdle narfistd i obava
o zdravi, jak vidime napfi-
klad ze situace okolo covi-
du-19 nebo ptaci chiipky,“ po-
dotykd Pangrdcova.

Svét bez kozesinovych
farem

Téma zruSeni jatek a dal-
§ich zvifecich farem uz
v dne$ni dobé neni takové
tabu, jako tomu bylo jesté
pred pdr lety. Neddvno skon-
¢ila kampan Za Evropu bez
kozesin. Organizace Svobody
zvifat se ve spoluprdci s ev-
ropskou obcanskou iniciati-
vou snazila prispét k ukonce-
ni kozeSinovych farem v Ev-
ropské unii (EU). Za celou EU
se vybralo pfes 1,7 milionu
podpisti, pricemz za Cesko
jich bylo ptes 38 tisic. Po ové-
feni pravosti podpisti a jejich
preddni Evropské komisi na-
konec kampan ziskala celych
1,2 milionu podpisti z potieb-
ného jednoho milionu. Evrop-
ské komisi tudiZ nezbude nic
jiného nez se iniciativou za-
byvat.

Podafi se jednou zrusit
také jatka?

I kdyz se zruSeni jatek zda
v soucasnosti neredlné, exis-
tuji organizace, které pracuji
na tvorbé udrzitelného pld-
nu. Pfedmétem organizace
ETSA (End The Slaughter
Age, Cesky Za svét bez jatek)
je prdvé postupné zruseni ja-
tek a propagace uz zminéné-
ho kultivovaného masa. Orga-
nizace mimo podporu maso-
vych laboratofi také pomdha
lokdlnim farmdrtm.

,Iniciativa prosazovand or-
ganizaci ETSA se zasazuje
o vice prostfedki na produk-
ci zeleniny, které se odectou
od prostfedkdi urcenych
na produkci zivociSnych pro-
duktd,” uddvd organizace. Ci-
lem je zvysit produkci rostlin-
né vyroby, kterd podle organi-
zace md oproti jatkiim vétsi
budoucnost. BETTY PATAK
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Tisice meteoritii rocné
Podle studie védcl z Manchesterské univerzity publikova-
né v casopise Geology rocné spadne asi 17 tisic meteori-
td. Jen minimum z nich dopadne na Zemi nebo jsou pozo-
rovatelné, protoze jejich velikost se po priletu zemskou
atmosférou zmensi natolik, Ze jsou prakticky nepo-
stfehnutelné. Meteor je svételny jev v atmosféfe zplso-
beny télesem meziplanetarni hmoty (meteoroidem), kte-
ré vstoupi do atmosféry a tfenim o ni se zahfiva a sviti.
Pokud je svételny jev jasnéjsi, nazyva se bolid. V podsta-
té vSechny meteory shofi v atmosfére, u bolid se ale
muze stat, Ze ¢ast pivodni hmoty prilet atmosférou pre-
¢ka a dopadne na zemsky povrch. V takovém pripadé se

pak hovofi o meteoritu.

CTK

Prezident. Byval
ve Skole zlohivy

Pfi vCerejs$i ndvstévé Evrop-
ské skoly v Bruselu, do které
chodi 280 ceskych déti, se
prezident Petr Pavel setkal se
Skoldky. V drtivé vétsiné jde
o déti diplomatd ¢i zamést-
nanct evropskych instituci,
jichZ v Bruselu pracuji stov-
ky. Déti se prezidenta ptaly
na jeho $kolni minulost, veli-

kost jeho pracovny, sldvu,
strach ¢i Zivot jeho kocky.
Prezident se détem kromé ji-
ného svéril, Ze nebyl zcela
vzornym zdkem.

,Vy jste mnohem hodnéjsi,
neZ jsem byval j4,“ fekl Pavel
a pozval vSechny déti do své
nynéjsi pracovny, kam se pry
tak akordt vejdou. €Tk

Ruska se snazila
vrazdit dortem

Drivéjsi domina
omamovala
a okradala muze
zinternetu.

Soud v New Yorku ve stfedu
poslal na 21 let do vézeni Rus-
ku, kterd tvarohovym dor-
tem otrdvila svoji kamarad-
ku. Odsouzend se snazila vy-
uzit toho, Ze si byla s poskoze-
nou fyzicky podobnd, a chté-
la ji ukrdst identitu.

Pfipad se stal v srpnu 2016,
kdy se Viktorija Nasyrovova
podle obZaloby vydala ke své
kosmeti¢ce Olze Cvikové
s krabici s dortem. Sama snéd-
la dva kousky a tfeti, otrdve-
ny, nabidla Cvikové. Ta po
jeho snédeni zvracela, méla
halucinace a témér dostala in-

Némecké koreny

4

Kazdy ctvrty obyvatel Némec-
ka ma podle statistiku pristé-
hovalecké koreny. V loriském
roce zilo v Némecku 20,2 mi-
lionu lidi s migraénim pavo-
dem. Osoby s pristéhovalec-
kou historii jsou podle defini-
ce vsichni, kdo do Némecka
prisli po roce 1950, pfipadné
maji rodice, ktefi se takto

do Némecka pristéhovali. Tk

farkt. Nasyrovova ji ukradla
ukrajinsky cestovni pas, ame-
rické pracovni povoleni
a Sperky v hodnoté okolo ¢tyt
tisic dolarti (pfes 85 tisic ko-
run). Cvikovou druhy den na-
Sel jeji pritel. Byla oblecend
v krajkovém prddle a kolem
sebe méla rozhdzené 1éky,
aby to vypadalo, Ze chtéla spa-
chat sebevrazdu.

Kamaradce chtéla ukrast
identitu

V dobé, kdy se ¢in stal, obé
Zeny vypadaly podobné,
mély tmavé vlasy, stejny typ
pleti a hovorily rusky. VySet-
fovatelé ve zbytku dortu, kte-
ry Nasyrovovd Cvikové poda-
la, nasli silné sedativum vyvi-
nuté v nékdejsim Sovétském
svazu. Tuto ldtku obsahovaly
i pilulky rozhdzené po zemi.
Jeden z vySetiovateld Nasyro-

Ledovce taji

Lonsky rok byl v Evropé
druhym nejteplejsim

v mérené historii. Provaze-
la ho fada klimaticky ex-
trémnich jevi. Kombina-
ce viibec nejteplejSiho
1éta a suché zimy vedla

k rekordnimu tbytku alp-
skych ledovcti. Vice slu-
necniho svitu pfedstavuje
také zvySené riziko

pro lidské zdravi.

vovou oznacil za ,bezcitnou
a vypocitavou podvodnici®.
Soudce Kenneth Holder, kte-
ry o trestu rozhodoval, fekl,
Ze ,jde o mimofddné nebez-
pecnou Zenu“, kterd vymysle-
la ,,ddbelsky“ pldn, jak vyuzit
svoji kamarddku. Nafidil, aby
po propusténi z vézeni dal-
§ich pét let ztistala pod soud-
nim dohledem.

Policeno mélai na jiné

Nasyrovovd méla problé-
my se zdkonem uZ v minulos-
ti. Vroce 2015 na ni Interpol
vydal mezindrodni zatykac
kvili vrazdé Zeny v Rusku. Po-
dle americkych médii tato
Zena diive ptisobila jako do-
mina a byla obvinéna z toho,
Ze drogami omamovala a pak
okrddala muZe, které pozna-
la na seznamovacich portd-
lech. MET

Unik plynu

Déansky energeticky utad
ozndmil, Ze jiZ nepovazu-
je za nebezpecné pro lodé
pohybovat se v oblasti
unikd na plynovodu Nord
Stream v Baltském mofi.
Potrubi plynovodi Nord
Stream 1 a Nord Stream

2 loni v z4fi poSkodily
dosud nevysvétlené vy-
buchy. Pachatelé stdle
nejsou zndmi. €Tk

INZERCE

"BAUHAUS

MUSKATY 4PACK |

Pelargonium peltatum, zonale

~ previslé i vzpfimené, mix barev,

. prémiova kvalita z CR,
@ kvétinace 9 cm

Tato nabidka plati do 2. 5. 2023. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny. Sortiment rostlin nelze nakoupit on-line.

f /bauhauscz

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz
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Vyrazte na kemp

Chcete-li se ve svych do-
vednostech na kole posu-
nout ddle, mtzete zkusit
kurzy porddané Fakul-
tou télesné vychovy

a sportu Univerzity Kar-
lovy. Nejblizsi se kona
na Zadovg, a sice

od 18. do 21. kvétna.

Do prace na kole

Tradi¢ni vyzva se kond
iletos. Do té kvétnové
uz probihaji registrace
na webovych strankdch
dopracenakole.cz. Lidé,
ktefi se zapoji, mohou
namotivovat i ostatni

k pravidelnému pohybu.

Bikemaraton

Prvni zdvod letoSniho se-
ridlu Kolo pro Zivot se
kond v Berouné v sobotu
29. dubna. V rdmci Bi-
kemaratonu Beroun bu-
dou k dispozici rizné tra-
té. UZ v patek bude pri-
praven détsky den, v ne-
déli se budou zase pdlit
carodéjnice. pur

Cesi berou e.
utokem, ale

Prodejci maji plné
sklady. Je idealni
¢as na porizeni
nového ,partaka“.

CyKlistice se v Cesku vénuje
zhruba tfi miliony lidi a letos
tohle ¢islo mozna jeSté poros-
te. Tak tfeba o vikendu, kdy
mad byt konecné pékné poca-
si, vyrazi jisté mnoho lidi na
kolo. Vzdyt po celé zemi je na
40 tisic silni¢nich cyklotras.
Kdo nemad na ¢em, nebo by
chtél uz ojety stroj vymeénit
za novy, nemél by vdhat.
,Situace zndma zdkazni-
kiim z dob covidu, kdy kola
nebyla, uz je pry¢. Nyni jsou
zdsoby naopak veliké. Ob-
chodnikiim dorazila objedna-
nd kola, na ktera ¢ekali dlou-
ho kvili potizim s vyrobou
zpusobenym prdvé covidem.
Idedlni ¢as na ndkup kola je
tim pddem ted, protoze tako-

vy vybér tu dlouho nebyl,“
tikd zakladatel a vykonny fe-
ditel vyhleddvace kol Outfin-
do.cz Jan Matéjt.

Podle néj je v posledni
dobé vyrazné vyssi zdjem
o elektrokola. ,Poptdvka po
nich tvofi az tficet procent za-
jmu, ktery vidime. V nékte-
rych segmentech dokonce uz
elektrokola zacinaji vdlcovat
ta normdlni. Naptiklad v seg-

INZERCE

ARMEX ENERGY slavi 18 let na trhu.

v s

Vyroci pfipomind soutéZi pro nové i stavajici zakazniky

dalsi inovativni projekty.

cich stanicich.

vyhercl budou k dispozici na webovych strén-
kach www.armexenergy.cz/narozeniny.

Dodavatel elektfiny a zemniho plynu ARMEX ENERGY si v téchto dnech
pfipomina 18 let od svého zaloZeni. Piivodné lokalni poskytovatel se po-
stupem ¢asu rozrostl do celorepublikové plsobnosti a dodava energie
do témér 80 000 odbérnych mist. ARMEX dlouhodobé roste a planuje

JPlnoletost” oslavi ARMEX ENERGY spole¢né& se svymi zékazniky. V3ech-
na stavajici odbérnad mista budou zarfazena do slosovani o hodnotné pouka-
zy na nakup Uspornych spotiebicl. Losovani bude probihat kazdy vsedni den
a plati také pro nové uzaviené smlouvy. Béhem Sesti tydn( trvani soutéze
odméni ARMEX ENERGY vice nez 250 vyherctl. ,Chceme touto cestou podé-
kovat nasim stdvajicim i novym zékaznikim za pfizer. Do soutéze jsme au-
tomaticky zaradili kazdé odbérné misto, at uz jde o elektfinu, ¢i plyn, v domé,
byté&, nebo na chatg&. Sanci vyhrat mé tak kazdy a nasobi se po¢tem odb&rnych
mist,” upfesiiuje David Otoupalik, ¢len dozor&i rady spole¢nosti.

,Po slozitém obdobi, které vrcholilo na prelomu roku, nyni nastavéa na trhu
s energiemi jisté uklidnéni. Energie se opét dostévaji do popredi zajmu domac-
nosti, které si naplno uvédomily, Ze mohou diky zméné& dodavatele ugetfit,”
doplfiuje pak David Otoupalik. ARMEX ENERGY zaznamenal v loriském roce
vyznamny nérlst odbérateld, a to jak v pripadé elektriny, tak i zemniho plynu,
a potvrdil tak své misto v prvni desitce dodavateld.

,V posledni dobé sledujeme névrat trzniho prostredi, kdy jsme schopni se
diky vyvoji cen dostat v cenicich pod viddou stanovené stropy a opét tak nabi-
zet to, diky Cemu jsme vyrostli: spolehlivé dodévky energii za dostupnou cenu,”
dodal David Otoupalik. Kromé organického rlstu chce ARMEX ENERGY po-
silovat také formou akvizic menSich dodavatell energii. Poméaha mu k tomu
i silné finan¢ni zdzemi skupiny ARMEX; jiZ je od po¢atku soucasti.

Stranou zdjmu vedeni ARMEX ENERGY nezlstévé ani soucasny trend vy-
roby elektrické energie z obnovitelnych zdrojd. V letoSnim roce firma planuje
spustit novy model vyroby elektriny z fotovoltaickych elektréren na pronaja-
tych stfechéch a v plénu je také zprovoznéni fotovoltaiky na viastnich ¢erpa-

ARMEX

ENERGY

Prague Bike Fest

Akce je uréena Siroké verejnosti a zejmé-
na milovnikdim cyklistiky. Protoze pravé
tento sport se t&si v Ceské republice vel-
ké oblibé, zavita s jednodennim zazitko-
vym festivalem také do prazského area-
lu Vystavisté na Bruselskou cestu

u Maroldova panoramatu, a to uz zitra
od 10 do 20 hodin.

D0]1 se

PROFIMEDIA

mentu kol pro pfemistovani
po mésté a stezkdch, tedy
meéstska a trekingovd elektro-
kola,” 1i¢i Matéjt. Zatimco
primérnd cena klasického
bicyklu se pohybuje okolo tfi-
ceti tisic korun, u elektrokol
se zac¢ind na dvojndsobku.
Vyssi prodeje elektrokol po-
tvrzuje pro Metro i obchodni
zdstupce firmy KTM Tomds
Kr¢: ,Loni na jafe jsme celili

ektrokola
padu

nedostatku materidlu pro vy-
robu elektrokol, tato situace
se zacala lepsit od srpna, kdy
jelanase vyroba na sto dvacet
procent. Posilili jsme prodej
celoodpruzenych a hardtail
elektrokol, kde se ve specifi-
kacich rozsiril novy smart sys-
tém od firmy Bosch.“
Dopravni prostiedek s po-
honem je v§ak pro mnohé Ce-
chy v nékterych smérech
také trochu strasdk. Srdzka
s autem a pad v terénu jsou
dva nejvétsi. Jezdit mezi auty
se boji vice nez tfetina lidi.
Jako dopravni prostiedek
pro ty, ktefi by jinak jiz na
kolo nesedli kvtli kondici
nebo zdravotnimu stavu, vni-
mad elektrokolo 80 procent
dotdzanych v prizkumu
agentury Median pro Bosch
eBike Systems. VétSina Ce-
chi si mysli, Ze elektrokolo li-
dem umoziuje ujet v omeze-
ném case vétsi vzddlenost.
Velké procento je ale presvéd-
¢eno, Ze jsou moc drahd. pur

o Festival nabidne celodenni program
a zazitky pro aktivni rodiny s détmi, bi-
kery i hobby cyklisty.

o Hlavni programova ¢ast bude naplnéna
cyklozazitky, testovanim novych kol,
servisem pro kola navstévnik(, vyjizdka-
mi a soutéZzemi v rdmci aredlu Vystavis-
té Praha i na prilehlych cyklotrasach.
Chybét nebude relax zona, détské skills
centrum nebo food zéna s pestrou na-
bidkou jidla pro masare i vegetariany.

o Vstupenky jsou k mani na GoOut.cz.
Vice info na webu navystavisti.cz. MET

Déti. Kolo jako kamarad

Détskd cyklistika zaZivd boom. Rozsi-
fuji se moznosti, zlepsuje se vybava,
a predevsim roste zdjem samotnych
déti. Pohyb by mél byt soucdsti zivota
déti a celé rodiny, pravidelnd pohybo-
va aktivita udrzuje v dobrém zdravot-
nim i duSevnim stavu. Bez sprdvné
motivace ale potomky sport nebavi.
Co délat, kdyz déti chtéji sedét u table-
tu ¢i mobilu a ztrdci o sport zdjem?
»Doporucoval bych pestry, pravidel-
ny pobyt venku. Zddné pidé asi nenald-
kate na prochdzku s rodicem, ale po-
kud s sebou vezmete kolo, urcité
bude spole¢ny pobyt radostnéjsi. Kolo
je kamardd, vitand zména. V parku na
louce snadno pfipravite pro své rato-
lesti dovednostni soutéZe na kole, na-
priklad slalom mezi SiSkami ¢i zdvody
k nejbliz§imu stromu,“ 1ici feditel se-
ridlu Kolo pro Zivot Tomds Pravenec.
Podle sportovni instruktorky déti
a studentky Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy Andrey
Duchomové je jizda na kole pro déti
zdravy sport i rozptyleni. ,,Do pfibliz-
né dvou a pil let je idedlni odrazedlo,

kde se dité nauci drZet rovnovdhu
a ovlddat riditka, zhruba od tfi let
tedy mohou pfesedlat na kolo,“ zmi-
nuje Duchonovd a doddva: ,Nicméné
pozor, prili§ ambiciézni rodice nere-
flektujici schopnosti svych ratolesti
mohou kolo ditéti znechutit, déti
ze sportu musi mit radost a tésit se.”
Roman BlazZek se pied nékolika lety
dokonce rozhodl vytvofit specidlni
znacku zameéiujici se pouze na détsky
sportovni sortiment. Vi tak velmi
dobre, jak by méli rodice vybirat kolo
pro své déti. ,Nejcastéjsi chyba je Spat-
nd vyska sedla, dalsi véc je dlouhy
predstavec, kviili kterému je dité pii-
liS natazené. Néktefi vyrobci délaji
ramy velmi dlouhé, protoze pouze
zmensSili dospélé kolo, aniz by vzali
v potaz pomér télesnych proporci dité-
te. Ddle pak sifka riditek, méla by byt
na $itku ramen plus pét az deset centi-
metrd. S SirSimi fiditky maly jezdec
ztrdci stabilitu a htfe zatdci. Kdyz
jsou ruce moc u sebe, nemad dostatec-
ny prostor k dychdni,“ zminuje za-
stupce znacky Beany BlaZzek. pur



Jak zmirnit bolest a zanet za 16 minut?

Prirodni tonikum snizujici bolest a protizanetlivé tonikum
TRADICNi RECEPT ve vylepsené podobé

INZERCE

Jiz 89 700 Cechii potvrzuje

blahodarny ucinek na:

1&/ Otoky

a modfiny &

(,/ Bolest svalii
a namozené klouby

T
"

Kofeny
a bolesti zad

\ Stres, Gnava
/ziv a migrény

Odstranuje nasledky tnavy a pfetezovam organismu, tisi bolesti svalii, odstraiiuje bolestivost, otoky a pocit ,tézkych nohou” a také
pomaha bojovat proti zanétiim, migréné a tenznim bolestem, piisobi relaxacné a urychluje regeneraci po trazech a pohmozdéninach.
MiiZete to vyjmenovavat dlouho, protoze vylepseny kostivalovy balzam je skuteénym lékem na Siroké spektrum psychofyzickych neduhii
a mimoradné ucinnym vselékem pri stavech vycerpani organismu. Mate jedineénou Sanci ziskat jej UPLNE ZDARMA.

réité znate tradicni bylinné mas-
ti, které po staleti pomdhaly

nasim predkam udrzet si plné
zdravi a rychle zregenerovat pretize-
né télo pii stavech zvySeného napéti,
vycerpani nebo pti chripkéch a infek-
cich. Védéli jste, Ze dnes mate k dispo-
zici je$té silnéjsi, dokonce 3x ucinnéjsi
hrejivy balzam, ktery okamzité zklid-
nuje a regeneruje mikroposkozeni
télesnych tkani a odstranuje vétsinu
bolesti a zanétu pouhych 16 minut
po aplikaci?

POUZIVEJTE PRI
PRENATINENI, BOLESTI
SVALU A KLOUBU, OTOCiCH

A POHMOZDENINACH -
jak se citite dobre

Ve formé relaxacni koupele

— pro odstranéni rozpustte tro-
chu balzamu v teplé vodé napéti,
zpevnit télo a zbavit se bolesti

Jako masaz - prohfivajici, proti
otokim, uvoliiujici a odstraiujici
bolesti svalii

Lokalné jako analgetikum

a zklidiwjici prostredek -
aplikujte nékolikrat na bolava
mista pro rychlou dlevu

Vitaminovo-bylinna
analgeticka bomba

Neocenitelna receptura, ktera holis-

ticky 1é¢i télo, byla dotazena k doko-
nalosti — mozn ji brzy budete mit ve :
svych rukou. Intenzivné regenera¢ni :
kostivalovy balzam diky pouziti nej- :
vys§i koncentrace bioaktivnich rost- :
linnych extraktti je nejsilnéjsim lékem :
na bolesti svali, hlavy ¢i patefe, na
neduhy osteoartikuldrniho systému :
a zanéty. Az 148/150 lidi pfiznava, ze : |
do 24 hodin po pouziti balzdmu mizi :

problémy s klouby, bolestivost, nedu-
hy z artritidy, napéti a bolesti svald,
svédéni a podrazdéni kize, modtiny
a otoky. To v$e proto, Ze bohaté slo-
zeni rostlinnych extraktt a éterickych
olejii okamzité pronika hluboko do
téla, prohfiva, rozsifuje cévy a zlep-
$uje prokrveni tkani a spousti v téle
automatické opravné procesy. Je to
bezesporu nejsilnéjsi, 100% prirodni
regenerator podporujici a pecujici -
doporuceny pro kazdodenni pouziti
zejména seniordm, i kdyz jej s Gspé-
chem vyuzivaji i mladsi generace.

Relaxace a iileva za /Y
pouhych 16 minut

Vyzkum MedicReporters potvrzuje,
ze ucinnost hiejivého balzamu az
v 97 % pripadt predcila ocekavani
lidi, ktefi jej pouzivaji. To znamena,
Ze je to pro zdravi mast je schopna
odstranit i ty neduhy, které se
zdd nemozné zmirnit bez uzivani
silnych  perordlnich 1é¢iv.Mezitim
sta¢ci 3-4 aplikace kostivalového
balzdmu denné, aby zmizely i ty
nejvytrvalej$i bolesti svali a kloubtL.
Synergi
udinnych latek vylepsené pletové
vody zvySuje v priméru o polovinu
propustnost cév a také posiluje
a tonizuje stény zil. Kombinace
extraktii z rostlin, bylin a éterickych
oleji poskytuje okamzité ucinky
proti otokiim, analgetické a protiza-
nétlivé ucinky - zklidnuje, zklidnuje
a uvolnuje, odstranuje bolesti z na-
péti nebo problémy se spankem™.

* Podporuje spravny krevni obéh

* Odstranuje pocit ,tézkych nohou”
\

& Uklidiiuje svalové napéti, sniZuje otoky, snizuje revmatické bolesti
# Odstranuje bolesti kloubd, svalii, patere, krku a hlavy za 16 minut
* Poskytuje pocit tlevy, uvolnéni a dodava silu pii stavech vycerpani
& Odstraiuje priznaky stresu, pretiZeni a vycerpani organismu

. Urychluje regeneraci po t’lrazech pohmoidéninéch

odstranovat kiecové Zily, kiecové Z|Iy, zabarveni

TJ‘

e
fPoskoz
ﬂsval Ausval

Celostni regenerace tela -
doplnte si lékarnicku HNED

Vylepseny kostivalovy balzam ne-
smi chybét v kazdé domadci 1ékarnic-
ce. Jeho komplexni pilisobeni vam
pomize bojovat s celym spektrem
neduht v extrémné kritkém Ccase.
Ulevi vam od bolesti kloubtli, sva-
1, ¢i trhani kofinkd, zmirni zanéty,
otoky, pomuze uvolnit pretizené télo
i mysl a pomuze v boji s infekcemi.

Necekejte, az proplacené balicky balza-
mulzmiziz éesk)’rch skladt - zvednéte te-
lefon 1z n n1 a zazadejte si o orig malm,

oo

P

ORIGINALNI
HRIJICI
BALZAM

+ telefonicka konzultace zdarma

...................................................................................................

Nepostradatelny pro mou

bolest krcni :
patere a vecne |
studené nohy
Hrejivé masti po- |
uzivala i moje ba- &
bicka - tato tradice se ukdzala jako
nesmrtelnd, protoZe dnes uZ jen
tento vylepseny kostivalovy balzdm
mi tak 1i¢inné pomdhd zbavit se na-
péti, uvolnit svaly zejména kolem
krku a ramen, odstraiuje bolesti
a dokonce mé vécné hieje. stude-
né nohy a ruce. Miluji ho pro jeho
vSestranné piisobeni - moje mamin-
ka ho pouzivd na spénky pfi silnych
migréndch a vZdy ptindsi dlevu
pti zdchvatech. Je nenahraditelny
a nejlepsi.

Klérinka, 39 let, Plzefl)

...............

Prvnich 100 lidi kteri zavlaji do 05.05.2023

OBDRZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 296 183 108

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

|
o
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Nova atrakce. Moderni muzeum piva

Nejnavstévovanéjsim turistic-
kym mistem v celém Irsku je
Guinness Storehouse. Také
Pilsner Urquell by rdd své
nové zdzitkové muzeum Pils-
ner Urquell: The Original
Beer Experience dostal mezi
nejnavstévovanéjsi  mista
v Cesku.

Novad interaktivni audiovi-
zudlni expozice se rozklada
na tfech patrech historické
budovy byvalé Prazské avér-
ni banky ve spodni ¢4sti Vic-
lavského ndmeésti. Pro vetej-
nost se otevird zitra. Kromé
moderniho vycepu nabidne
Skolu cepovdni nebo de-

Pozvednéte
zenam. Je

Z amerického
chmele cesti slad-
kové vykouzlili
samé dobroty.

Co se vdm vybavi, kdyz se fek-
ne slddek? Bodry chlapik
s Cervenymi tvdfemi, kni-
rem od pény a pupikem? Tak
na to honem zapomente.
Slidkem muze byt i ddma.
V Cesku mdme navic Zen v pi-
vovarnictvi celkem dost.
Vrchni slddkovou je napti-
klad Lenka Strakovd z pivova-
ru Proud. Na zacdtku bfezna,
na Mezindrodni den Zen,
jsme se za ni vydali.
Tentokrdt méla k ruce i par
pomocnic. Spolec¢né varili li-
mitovanou edici piva Raise
Your Glass APA. Pivovar
Proud, stejné jako nékolik

gustacm bar, kde se bude
k pivu poddvat také drobné
obcerstveni. Ke kazdému
z péti vzorkdl dostane nd-
vstévnik malou porci jidla,
kterd k nému idedIné pasuje.

Hlavni atrakci je takzvana
The Original Tour. Trvd zhru-
ba 90 minut a provede hosty
historii i soucasnosti piva Pils-
ner Urquell. Ndvstévnici zis-
kaji informace o ptivodu piva
nebo také o tom, pro¢ ma
spravny kousek pofddnou
pénu. Audioprtivodce se bé-
hem tour automaticky propo-
juje s prvky expozice béhem
pohybu navstévnikd prosto-

1C

dalsich, se letos zapojil do ce-
losvétové akce Pink Boots Col-
laboration Brew Day, jejimz
symbolem jsou rtZové holin-
ky a cilem je podpoftit a osla-
vit Zeny v pivovarnictvi. Pro-
jekt se kond uz ponékolikdté
a vzdy je spojujicim prvkem
chmelovd smés z americké
spole¢nosti Yakima Chief
Hops. ,Letos se ve smési na-
chdzeji jiz zndmé chmelové
odrtidy Loral a Ekuanot, kte-
ré jsou doplnény jednim no-
voslechténcem, jenz nese za-
tim jen oznaceni HBC 586,
popisuje smés Strakova.
Spole¢nost Yakima Chief
Hops dostala ndzev podle tize-
mi, odkud pochdzi jeji
chmel. ,,)Yakima je velké tze-
mi pousté obklopené hora-
mi, z kterych sbird vodu.
Diky této zvldStnosti m4d sta-
bilni podnebi, kde panuje tep-
lo a suchost. Hory zdroven za-

rem. Kazdy si navic miiZe na-
priklad sdhnout na chmel
a pochopitelné i ochutnat le-
Z4ak. Audiopravodce je do-
stupny hned v osmi jazycich.
Kromé ceStiny ¢i anglictiny
ve sluchdtkdch zni tfeba i ja-
ponstina a mandarinStina.

Vstupné na tour Ccini
490 korun a zahrnuje rovnéz
jednu ochutnavku piva a dvé
0,31 piva v pivnici. Vstupné
na Skolu ¢epovani pak zac¢ina
na 659 korundch. Méné tra-
di¢ni je i ndkup vstupenek.
Zékaznik je ziskd diky doty-
kovému kiosku, jaky je typic-
ky pro fastfoody. MET

Sahnéte si na chmel, z kterého se déla plzen.

PILSNER URQUELL

ullitry a pripijte

dilo ] ]e na cep

Lenka Strakm;g vari pivb Raise Your Glass APA.

jistuji dostatek vody pro celé
vegetacni obdobi chmele,”
popisuje oblast sladkovd a do-
dava: ,Podnebi je trochu po-

2x METRO

dobné tomu v Zatci a Lou-
nech. Ty jsou ale horami uza-
viené jen z jedné strany,“ do-
plnuje.

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZISKANI

KUPONU

SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE

WWWELKUPON.CZ

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rézi vse do r 1990. Tel.
734843403

¢ Pfednaska: Vznik cirkve z his-
torického a archeologického po-
hledu. Freskovy sél Staré radni-
ce Brno 4.5. v 18.00. Vstup zdar-
ma. Krestane-brno-vin.cz

Proud ze smési letos vytvo-
fil american pale ale. ,Jde
o studené chmelené svrchné
kvasené pivo, které md obsah
alkoholu 5,3 procenta,”
upfesnuje Strakova.

Plzenisky pivovar uvaril
Sest tisic litrd, jednoduchym
délenim zjistite, Ze jde 0 12 ti-
sic piv. Jestli se vam uZ sbiha-
ji sliny, mate Stésti. Nardzec-
ka piva Raise Your Glass APA
je na programu v plzeniském
podniku Stipec nejen Bistro
v Riegrovce uz ve ctvrtek
27. dubna.

Proud ale nebyl jedinym pi-
vovarem, ktery se do projek-
tu na podporu Zen v pivovar—
nictvi zapojil. Ruku k dilu pfi-
lozila tieba slddkovd Zaneta
Petruzdlkova z pivovaru Zla-
td krdva. Jeji svrchné kvasené
svétlé pivo Lady cow NEIPA si
miiZete objednat na e-shopu
pivovaru uZ nyni. MAH



PYL BRUSINEK

pro pevny mechyr
a.zdravé mocoveé cesty _

VylepSend Iékarskd formule proti inkontinenci moci ma tuto jednu pozoruhodnou slozku,
kterou se védci z celé Evropy snazi vyvinout jiz po staleti. Pyl brusinek - ¢astice vysrazena
béhem specializovaného laboratorniho procesu z nejkvalitnéjsich plodd do 3,5 hodiny po

sbéru. Bojuje proti inkontinenci moci a utésnuje mocovy méchyr za pouhych 12 hodin -

bez nutnosti pouziti dalSich opatfeni. ,,Absolutni revoluce v urologii,” uvadi WHO.

rusinky se jiz po

staleti pouzivaji

v mediciné pti

onemocnénich Zinek
mocovych cest - jejich (ZN)
antimikrobidlni uéinky ~

byly opakované potvr- : =
zeny klinickymi studie-
mi, ale zpusob, jakym se
ziskavaji, a forma, v niz
se podavaji do téla - ¢a-
je, bylinné tablety - stale
nestaci v boji proti nejza-
vaznéjsim, pokrocilym infekcim mo-
¢ovych cest. Chronicka inkontinence,
opakované zanéty mocového méchy-
fe, ¢asté moceni, ochabnuti mocové
trubice, bolest a paleni pfi moceni -
pro tyto a vechny dalsi nepffjemné
potiZe je zapotfebi mnohem silnéjsi,
lepsi a intenzivnéj$i zbrané. A pravé
o tomto pripravku dnes mluvi celd
Evropa. ,Doséhli jsme pievratného
objevu,” potvrzuji odbornici Zdravot-
nické organizace a ddvaji k dispozici
pro véeobecnou distribuci revolucni
prostfedek s brusinkovym pylem,

N ,,Klmzcka pozorovdni potvrzuji, Ze B
: inovativai ptipravek proti inkonti-
¢ nenci moci vykazuje bezprecedent-
: ni ucinnost (99,8%) pri pfirozeném :
: bunécném utésnéni mocové trubice
: a potlateni hyperaktivity moco- :
. vého méchyre. Jednd se o prvni :
: takto ucinnou zdchranu pro osoby :
: trpici inkontinenci moci a infekce-
: mi mocovych cest - odhaduje se, Ze
: v pFistim roce sniZi pocet lidi hospi- :
* talizovanych kviili onemocnéni mo-

Covych cest az 0 72%”.

Konrad Novak,
MedicReporters,
odbornik na urologii

( Kopfiva
: dvoudoma

mocového méchyte » li-
tidze a potizim s ledvi-
nami » ¢astému moceni
a poruchdm prostaty.

Konec inkontinence
: moci jiz po
12 hodindch

Za méné neZ jeden den se

Vytazek z pIodﬁ zbavite potiZi spojenych
Tykev velkych brusinek - s unikenf modi apnébu)c,le—
muskatova BRUSINKOVY PYL

ktery potlacuje nekontrolovany
unik modi a bojuje proti jakémukoli
typu tniku moci béhem 12 hodin.

Slozeni pro utésnéni
mocového méchyre 5v1

Kompletni slozeni je samozfejmé
chranéna patentem, ale G¢inné latky -
jak je stanoveno v podminkdch - byly
zvefejnény. Na neddvné konferenci
BioMedica ve Stockholmu bylo po-
tvrzeno pouziti specializovaného py-
lu z plodi brusinek ve vyrobku. Toto
»urologické zlato” - jak ho nazyvaji
odbornici, posiluje stény mocového
meéchyte az 0 87% jiz po 1. uZiti, zce-
la blokuje prilnavost bakterii E.coli
ke sténdm mocovych cest a utésiuje
mocovou trubici, ¢imZ brani nekon-
trolovanému uniku moc¢i a odstra-
nuje faleSny tlak na mocovy mé-
chyf, spojeny s bolesti, $tipanim, pa-
lenim a nepfijemnymi pocity.

Inovativni formule proti
inkontinenci s pylem
brusinek

MEDYCZNY HIT 2022 na:

» stresové a urgentni inkontinen-
ci moc¢i » opakovanym zanétim

: o Bojuje s inkontinenci moci
: @ Obnovuje normdlni reflex

e Prodluzuje dobu, po kterou muzete

te jiz pocitovat neustalé
nutkdni na moceni. Konec béhdni
na toaletu kazdych 10 minut skrz
bolestivych par kapek moci. Konec
opakovanych zanétti moc¢ového mé-
chyte, paleni a nepohodli. Pfesné
tak funguje inovativni blokator uni-
ku modi, ktery jen v testovaci fazi

Pripravek cislo

na inkontinenci moci:

: e Zabrariuje samovolnému,

nekontrolovatelnému L'miku

: e Obnovuje normalni napéti svalti a tkani,

které tvofi mocCové cesty

a problémem hyperaktivnmog‘vkh
mocového méchyfe i
vyprazdﬁovénfmoéového

byt s plnym moc¢ovym méchyrem,
az 01,5 hodiny - bez tniku mocil

® Odstrariuje bolest, palent, bodani,

nepohodli a ¢asté moceni

mocového méchyre

INZERCE

J——— .
: Chcete zastavit :
. nepfijemny samovolny :
. tinik mo¢i béhem :
. 12 hodin? ;
: PRODUKT DOSTANETE ZDARMA '

NA TELEFONNIM CISLE:
: 296 183 106

Léciva formule z brusinek j je
. pouze nyni na zkousku za 0 K¢! :

»UZ Zadny stud
|l a mokré skvrny na
' spodnim pradle”

" Ctyfirokyj Jsem se potyka-
la s inkontinenci moci, nosila pleny,
utrdcela astronomické Cdstky za dalsi
a dalsi Iéky, které mi jen docasné ule-
vily od zdnétu mocového méchyre.
A zde stacily dvé ddvky pripravku
a samovolny tinik moci zcela zmizel.
Znovu jsem ziskala kontrolu nad
mocovym méchytem. Ziskala jsem
zpét NORMALNI Zivot, dékuji!
Dagmar, 37 let, Brno

»Casté moceni
ustoupilo

STl
po 1. uziti
Je to jediny prostiedek,
ktery zmiriiuje trapnou inkonti-
nenci - a to jsem jich vyzkousel
spoustu. Rdno jsem ho uzil a vecer
bylo po problému. Zbavil jsem se
nocniho castého mocenti, problémi
s prostatou a ziskal zpét fantasticky
intimni Zivot. Pardda,
Hanus, 44 let, Hradec Kralové

Y} pomohl jiz vice nez 8700 li-
dem v boji proti inkontinen-
. ci mo¢i, onemocnéni ledvin
¥ nebo problémim s prostatou

a menstrua¢nim cyklem. Nezale-

: 71 na tom, kolik je vam let, jakého
¢ jste pohlavi, jaka je pti¢ina - v ka-
© @ Posiluje imunitu a predchazi infekcim : Zdém piipadé ziskite 100% kont-

: rolu nad moc¢ovym méchyiem bez
- nutnosti operace mocové trubice.

_Vypol"'édejte se
. s inkontinenci mogj
“: héhem 12 hodin

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 05.05. 2023 ziska
~od vyrobce 100% UHRAZENE CAST

ZAVOLEJTE: 296 183 106

y mistni hovor bez dalsich poplatki
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| Sudoku | Napite svou bublinu
169 48
9

N

»Nesel tady
brontosaurus
Punta?“

JAN KOPAL
Facebook

N | ©

3
4|7 5

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. opak ,zaporny* 5. stoky
2. mladé jelena 6. ucitel (kniz.)
3. mladata kocky 7. kourovody

4. samice koné

NEDELE PONDELL

° o ° o Napiste bublinu a reaguijte na
16/ 20°C 19/ 23°C 15/ 19°C 13/17 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

ordy: -2,4 °C (1861) 26,2 °C (2018)

15.55 Polopaté 16.05 Uréovani ¢asu 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Koko ve varu 06.00 Ranni fresh

16.45 Bydlet jako... s muzikou 17.00 Krasné zivé pamatky viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.15 AZ-kviz 17.30 Sousedé 17.30 Na lovu il 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
17.40 Dodejme si energii 18.00 Pochoduj, nebo zemfi 18.30 Ulice (4470) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 O Feed. Survivor
18.00 Udalosti v regionech 18.55 Velka Britanie z vysky Il Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 14.05 Ocko hity
18.25 Kde domov muij? 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime _ 15.00 Hitradio desitka
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v ceském tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 15.50 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce 20.20 V lété tifeknu, jaksemam  22.00 Ceské chaty sni 16.00 Gamingmania
20.10 Dvanact mésicki 20.00 Smrt na Nilu Komedie (SR/CR, 2022) 23.00 Ano, séfe! 16.05 Ocko hity
Pohadka (CR, 2012) Detektivka (VB, 1978) 22.45 Zivot 00.05 Policie v akci 17.00 Novinky
21.50 Vsechnoparty 22,25 Charley Varrick Sci-fi film (USA, 2017) 01.05 Policie Hamburk V (15) Nové klipy na jednom misté
22.45 Hercule Poirot Krimithriller (USA, 1973) 00.45 Kriminalka Hlad po krvi. Krimiserial (N, 2010) | 18.00 Ocko hity
Tragédie v Marsdonu. 00.10 Letecké katastrofy Miami IX (9, 10) 02.00 Policie Hamburk V (16) Klipy nonstop
Detektivni serial (VB, 1991) 00.55 Tajemstvi 2. svétové valky Krimiserial (USA, 2010) Poplach v matefské skole 22.00 O black list party
23.40 Hercule Poirot 01.50 De Gaulle (5/6) 02.20 Novashopping 03.00 Kriminalka Patecni moshpit
Dvojita stopa Serial (Fr., 2020) 02.35 Nalovulll Montpellier 111 (6) 5.0 BLACK selekci
00.30 Vrazedné Sifry I 02.40 Divocina bez hranic 03.45 Ulice (4470) Krimiserial (Fr., 2018) 0.00 Ocko flirt
Krimiserial (VB, 2014) 03.05 Hranice dokofan - Roz- 04.30 Ordinace 04.10 Jak se stavi sen Proud klipCi se vzkazy
01.15 -kviz mowki polsko-czeskie v ruzové zahradé (85) 05.35 Pohoda u krbu divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.




YRozmazluji a hyckam
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alverde TROCKENOL | [ >

nocni BIO-ARGAN | BIO-MANDEL|

15 ml (%

8 K¢ '
59,93 K¢ za 10 ml
WV DLOUHODOBA CENA

od 08.02.2023 89,90 K¢

"

[' S
Balea
.y télové mléko Q10
3inl 400 ml
Py ——

= £0%
Kc

12,48 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 49,90 K¢
26.03.2019 59,90Kc

Am,
Balea

HAUTSTRAFFENDE
BODYLOTION

*

Q10
* mit wartvollermn
Vitamin C und QIO
- erfrischande
Feuchtigkaitspliege
*Strafft und festigt
dia Haut schom nach
2 Wochen®

jede Haut

T

| Moje dm-app
dm.cz

o

nigHt €
REcoVERY OIF
TROCKENOL
50,45 | BT

RETINOL
 TUCH
MASKE

sebebt

Zvysuje pruznost
pokozky a podporuje
jeji regeneraci.

S

: C 10

ANTI-FALTEN
‘ SERUM

Fotittenea b e
aash i Wt

b G0
el Virrdes © el B

Balea

dvoufazovy
odli¢ovac oci

100 ml

2 K¢

¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.02.2023 29,90 K¢

Balea

Retinol

pletova maska

1 ks

2 Ké

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 25.02.2023 24,90 K¢

=
Q10
s&;ﬁﬂ] 26,63 K¢ za 10 ml

_u

Balea

pletové sérum Q10
proti vraskam

30 ml

7 90
Kc
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 28.01.2023 79,90 K&

Zmirnuje pocit
napjate pokozky.
S olivovym olejem.

HANDCREME

IVE
reichhatige Ples
it Cllvand
it Db ATl

I

Balea beampetls 2

krém na ruce .

100 ml g 1

19% vy
K¢

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 19,90K¢
29.05.2022 27,90K¢

m

“’-..:‘Ill‘

ZDE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

Casto ted slysime, Ze vlida miiZe délat nepopuldrni opatfeni,
protoZe dlouho nebudou Zadné volby. A ty, které za rok bu-
dou, stejné nikoho nezajimaji. Opravdu? A nemély by?
Budeme volit své zdstupce v Evropském parlamentu. Ucast

v téchto volbdch je nevalnd. V roce 2014 to bylo 18, v roce
2019 stoupla na 28 procent. Piisti rok vybirdme znovu. Dovo-
lim si pdr slov o tom, proc je dobré volby sledovat a o svych
poslancich premyslet. A tfeba je pak jit volit.

Déni a rozhodovani v Bruselu a Strasburku se netési velkému
zdjmu Ceskych médii (reaguji na své Ctendre a divaky), a ¢asto
se proto doma divime. Zdkazu spalovacich motorti. Normé
Euro 7, kterd zpfisniuje emisni limity pro auta, a stavajici nd-
vrh je tak ultimdtni, Ze Skoda Auta rovnou ozndmila, Ze pre-

 Citat |
Treba Cesi zméni
nazor na volby
do Evropského
parlamentu.

a hlasuje o velkém mnozstvi technickych norem, politickych
rezolucich, které Cechy opravdu zajimat nemusi. Ale také se
tady rozhoduje o naprosto zdsadnich opatfenich, jeZ maji do-
pady do Zivotii nds vSech. Mohou je zdsadné ménit i kompli-
kovat. Zmény se ted tvofi v Bruselu a ve Strasburku.

CNN Prima News proto pro vds pfindsi zprdvy a vysildni pii-
mo z Evropského parlamentu. Ptdme se Ceskych zdstupcti

a zdstupkyn v této instituci. Na jejich ndzory, postoje, proc¢
hlasovali, jak hlasovali. Déldme tim sluZbu pro nase divdky.
Je dobré si je poslechnout, protoZe se pak nemusime divit.

A tfeba CeS$i zméni ndzor na volby do Evropského parlamentu
a prijdou si své poslance zvolit.

K1 Jakou stolni hru hrajete s détmi?

Jaroslava Pitafova Kamil Palka Jifi Petrousek
Pamétové Sachy. Dostihy Dle véku.
Vzdycky Clovéce...
prohraju. sazky je stalice.

stane vyrdbét mald auta
typu Fabia.

Ted se hasi poZdr a norma
ziejmé Evropou neprojde,
ale nezdjem, s jakym
téma a problém prochdze-
ly spolecnosti, byl udivuji-
ci. Je pravdou, Ze Evrop-
sky parlament rozhoduje

#METROTAG

A co HUBYTIVRY)
2 LEDY

No gb| 'TA'%UL Doy
ALE BYLY TO_
TE DIVME
YVEL|Yole&

Nejspis po nich Sel uz kazdy. Zdmecké schody spojuji Thunovskou
ulici na Malé Strané s hradni rampou na Hrad¢anském namésti
na Hradcanech jizné od Prazského hradu. Takhle paradné je vyfotil

@miroslav.kopriva.prague. Z Instagramu se fotka dostala
do deniku Metro diky hashtagu #mojemetro.

Dopisy a vzkazy

Jak se Setfi
Pred nékolika mésici byl
dokoncen novy, krasny,
velkoryse Siroky chodnik
na Smetanové ndbrezi
smérem od kavarny Slavie
k Novotného ldvce.
Nevydrzel ale dlouho. Uz
je znovu ,rozkopany*. Né-
kdo z tfednikd si totiz
pravdépodobné vsiml, Ze
nové stromy, které byly
do nového chodniku zasa-
zeny, nejsou ,,v jednom
fddku“ s ptivodnimi slou-
py vefejného osvétleni.
Ptivodni sloupy jsou bliZe
na stfed chodniku a stro-
my bliZe k okraji chodni-
ku. Asi tato estetika néko-
mu vadila, takZe chodnik
byl znovu rozkopdn a sta-
ré sloupy s krdsnymi lam-
pami se likviduji a zasazu-
jise nové sloupy, tak aby
to asi bylo esteticky vyla-
déné. Dobre - bude to asi
moznd lépe vypadat, ale
proc to nékoho nena-
padlo, kdyz se chodnik
budoval? A potiebujeme
tuto ,estetiku“ nutné
v dobé, kdy se md Setfit?
PAVLA KOTEROVA, BEROUN

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢
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3|5

1
5
8
7
2
6
9
3
4

N (R = (OO
D= (N |[® (W]

- N (|XR (D |©|N |~
DN IN (A= O D

O (DN (D[ ]= DN
QO (&= ODIN|W|N
N(ONW (D (DD = |
W= (NN [©|®

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni lusténky
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Omezit plytvani pomaha take

[T systém podle minulych

Lokalni myslivec-
ké spolky a zoolo-
gické zahrady mo-
hou za symbolic-
kou castku dostat
zbozi, jez neni
vhodné k dalsimu
prodeji.

Do jarniho kola tradi¢ni celo-
ndrodni Sbirky potravin se zi-
tra zapoji vSech 141 prode-
jen Kaufland. Doufaji, Ze zde
navazou na dobré vysledky
z podzimu, kdy se jen v jeho
prodejndch na pomoc potfeb-
nym vybralo celkem 112 tun
potravin a drogerie — pétina
celostdtniho vjrtéZku

ky potravin zapadd do dlou-
hodobé aktivniho pfistupu
fetézce k odpovédnému pod-
nikdni. Jeho souddsti je

mimo jiné snaha minimalizo-
vat potravinovy odpad.

Jak to bude?

Zdkaznici budou moci zit-
ra od 8 do 18 hodin darovat
potraviny a drogistické zbo-
Zi. To ndsledné prostfednic-
tvim regiondlnich potravino-
vych bank obdrzi neziskové
organizace, jezZ pomdhaji po-
tfebnym - naptiklad opusteé-
nym senioriim, matkdm sa-
mozivitelkdm, rodindm v kri-
zi nebo lidem bez domova.

.,V loniské podzimni sbirce
nasi zdkaznici darovali cel-
kem 112 tun potravin a dro-
gerie, coz predstavovalo péti-
nu z celostdtniho vytézku
Sbirky potravin. Velice si va-
Zime kazdé pomoci a projeve-
né solidarity naSich zdkazni-
kit i zaméstnanct, ktefi po-
madhaji s organizaci a hlad-
kym pribéhem sbirky pfimo
na prodejndch. Vérime, zZe
spolecné dokdZeme pomoci
lidem v nouzi,” fikd tiskova

mluvci obchodniho fetézce
Kaufland Renata Maierl.

Pro zdkazniky je Sbirka po-
travin nejen prileZitosti, jak
se zucastnit zavedené,
transparentni, a hlavné ucin-
né dobroc¢inné akce, ale
umoznuje si také 1épe uvédo-
mit, Ze zatimco fada domdc-
nosti jidlem plytva a vytvdri
potravinovy odpad, jinym se
potravin nedostavd.

Procesy proti plytvani

Kaufland kromé pravidel-
né ucasti na celostdtni potra-
vinové sbirce vénuje zbozi
do potravinovych bank
i z vlastni iniciativy. Kromé
toho podporuje také lokdlni
myslivecké spolky a zoologic-
ké zahrady, kterym za sym-
bolickou ¢astku prenechdvd
zboZi, jeZ neni vhodné k dal-
$imu prodeji (jako je jedno-
denni ovoce, zelenina ¢i peci-
vo). Tato iniciativa je navaza-
na zhruba na polovinu prode-
jen Kaufland.

Véfime, Ze spolecné
dokazeme pomoci
lidem v nouzi.

RENATA MAIERL )
TISKOVA MLUVC OBCHODNIHO
RETEZCE KAUFLAND

»Diky potravinové sbirce
muiZeme podpofit lidi v nou-
zi. Partnerstvi se zoologicky-
mi zahradami a myslivecky-
mi spolky ndm zase umozinu-
je nejen udélat dobrou véc
pro zvirata, ale také elimino-
vat potravinovy odpad,“ vy-

dat

svétluje Renata Maierl.
K omezeni plytvdni pomdha
fetézci Kaufland také jeho
moderni IT systém. Ten doka-
Ze predikovat poptavku po-
dle minulych dat, vyhodno-
cuje aktudlni nabidku a efek-
tivné objedndva chybéjici
zbozi. Diky vlastnimu maso-
zdvodu navic mtiZze Kaufland
u masnych vyrobkt vyuzivat
systém just-in-time objednd-
vek, ¢imz taktéz vyrazné pii-
spivd k eliminaci potravino-
vého odpadu. Kaufland v mi-
nulém roce rovnéz doplnil
své snazeni edukacni kampa-
ni Nekrm kos!

Ve spoluprdci s nezisko-
vou organizaci Zachran jidlo
ukdzal na konkrétnich ptipa-
dech, jak hospoddrné naku-
povat, optimdlné skladovat
potraviny ¢i jak vyuzivat
zbytky. Jde tak o dalsi z fady
opatfeni a aktivit v rdmci
dlouhodobé odpovédného
pristupu k podnikdni, ktery
Kaufland uplatnuje. MET

O 80 % MENE EMISI
DO ROKU 2030.

V Kauflandu jsme se zavazali
snizit nase provozni emise

0 80 % do roku 2030. :
VyuzZivéme vyhradné elektfinu
z obnovitelnych zdrojg,
Gsporné a Setrné technologie
¢i efektivni logistické procesy.

Pridejte se k nam,
ma to smysl!

www.kaufland.cz/ochrana-klimatu

KAUFLAND _

rroL EPSI
BUDOUCNOST

ciny.

Rozhoduji
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Svaz: Ve sbhirkach potravin

se za deset let v Cesku
vybralo 4200 tun jidla

Do aktualniho
kola, které se usku-
tecni zitra, se zapo-
ji 1540 kamennych
obchodl a ctyri tisi-
ce dobrovolnik.

Prezident Svazu obchodu
a cestovniho ruchu CR To-
mads Prouza a predseda Ceské
federace potravinovych bank
Ale§ Slavicek wuvedli, Ze
ve sbirkdch potravin, které se
v Cesku konaji od roku 2013,
se doposud vybralo

89

= e O ¥ - & e kr 3 IS
Cesi se do potravinovych sbirek zapojuji na jare i na podzim p

et

pres 4200 tun potravin, které
smeéfuji do skladt potravino-
vych bank. Odpovidd to zhru-
ba 8,4 milionu porci jidla,
jeZ s pomoci neziskovych or-
ganizaci rozdéluji mezi po-
tiebné spoluobcany.

Slavicek uz diive upozor-
nil, Ze sklady bank jsou nyni
téméf prazdné. Minuly tyden
uvedl, Ze pomoc potravino-
vych bank v soucasnosti vy-
uzivajiilidé, ktefi diive néja-
kou formu socidlni pomoci
nepotifebovali, a soucasnd
ekonomicka situace zasdhla
istfedni tfidu.

Do aktudlniho kola sbirky,
které se uskutecni v sobotu,

se zapoji 1540 kamennych ob-
chodti a 4000 dobrovolniki.
Za deset let fungovani sbir-
ky se vybralo také 545 tun
drogistického zboZi. Od roku
2013 do lonského roku se po-
cet obchodd, kde 1ze potravi-
ny darovat, zvysil ze 750 na
1470 v poslednim podzim-
nim kole sbirky. AZ do 2. kvét-
na lze prispét také na on-line
obchodech iTesco.cz, Ko-
§ik.cz a Rohlik.cz. Potravino-
vé banky loni podporily
300 tisic lidi, podle federace
stoupla loni potfeba pomoci
meziro¢né o 30 procent.
Prouza poznamenal, Ze
banky se loni podilely ve spo-

On-line uz nyni a déle.
Pujde to az do kvétna

Pfes on-line supermarkety je
mozné do Sbirky potravin pri-
spivat uZz nyni. Potrvd az
do za¢4tku kvétna. U¢astni se
jivSechny velké platformy to-
hoto segmentu, KoSsik.cz,
Rohlik.cz a Tesco Online.

»1 presto, Ze je vzhledem
ke vSeobecnému ndriistu cen
v uplynulém roce situace slo-
Zitd pro mnoho domadcnosti,
nasi zdkaznici v minulosti
ukdzali svou ochotu pomoci
druhym a véfim, Ze diky nim
i letos odvezeme tuny potra-

vin do potravinovych bank
po celé CR. Nejen velky, ale
i ten nejmensi balicek
za 150 korun je pro lidi v nou-
zi obrovskou pomoci,“ fika
Ivan Utésil, feditel on-line su-
permarketu Kosik.cz, a dopl-
nuje, Ze maji i Sest predpri-
pravenych balickd, které je
mozZné zakoupit.

Stejné to mad i Rohlik.cz,
doslo ale k drobnym zmé-
ndm. , Dfive jste mohli daro-
vat riizné balicky s pevné da-
nym sloZenim. Nové se je-

jich sloZeni miiZe lehce mé-
nit v zdvislosti na momentdl-
nich potfebdch lidi v nouzi.
VaSe pomoc je tak mnohem
efektivnéjsi. Konkrétni pro-
dukty totiZ vybere aZ potravi-
nova banka, kterd vi nejlépe,
¢eho se lidem nejvice nedo-
stdvd,” piSe firma na svém
webu.

Podobny systém zvolil také
fetézec Tesco Online, zde bu-
dou k zakoupeni poukazy
na tfi balicky, a to zdkladni,
velky a drogisticky. MET

Mira chudoby

10,2

Predseda Ceské federace po-
travinovych bank Ales Slavi-
¢ek upozornil na to, ze v Ces-
ké republice je az milion lidi,
kteri potrebuji pomoc. Podle
Ceského statistického uradu
byla loni mira pfijmové chu-
doby 10,2 procenta, coz odpo-
vida zhruba milionu lidi.

V roce 2021 to bylo 8,6 pro-
centa. Prijmova chudoba clo-
véku hrozi, pokud nema ani
60 procent medianu cistého
pfijmu. Pro jednotlivce to
loni bylo 15 571 korun, tedy
0 1516 korun vic nez v pred-
chozim roce 2021. ¢TK

luprdci s fetézci také na po-
moci uprchlikiim z Ukrajiny.
,VSichni uprchlici dostali
v Kongresovém centru v Pra-
ze najist. Kazdy den se vozilo
Cerstvé jidlo,” rekl.

Od roku 2018 plati novela
zdkona, ktery obchodiim nad
400 metrd c¢tverecnich ukld-
da davat neprodejné potravi-
ny neziskovym organizacim.
Vétsina potravin, které se do
bank dostanou, by se jinak
zlikvidovala. Do bank kazdy
den mifi svozy z fetézcti, sbir-
ka potravin se zaméiuje hlav-
né na trvanlivé potraviny,
jako jsou napfiklad konzervy
nebo téstoviny.

Nejvice pomUzete nakupem
zakladnich trvanlivych
potravin a drogerie.

o konzervy

o détska vyziva

o polévky

Naklady pro dva

23 356

Pro dva dospélé byl lorisky
pfijem na hranici chudoby na
castce 23 356 korun za mésic.
U samozivitele s jednim
ditétem do 13 let to bylo

20 242 korun a se dvéma dét-
mi nad 13 let 31 141 korun.
Oba rodice se tfemi détmi
méli hranicni castku 43 598 ko-
run. V pfijmové chudobé Zili
nejvic samozivitelské domac-
nosti s détmi a samotni lidé
nad 65 let. Na stanoveny pfi-
jem nedosahlo 31 procent
netplnych rodin a 38 procent
duchodcu, ktefi ziji sami.
Vétsinou to byly Zeny. ¢tk

Podle prezidenta Svazu ob-
chodu a cestovniho ruchu CR
Prouzy se lidé diky c¢innosti
potravinovych bank udi, jak
s potravinami pracovat,
a diky osvété se v minulych le-
tech rozsifilo povédomi
o zpracovani napiiklad nékte-
rych druht zeleniny, které
lidé dfive neznali.

Doplnil, Ze fetézce se zapo-
juji i formou naptiklad fi-
nancnich dart, poskytuji ban-
kdam skladovaci prostory
nebo jim darovaly dodavky
na svoz potravin. Za dobu fun-
govani sbirky podle svazu pfi-
spély témét 200 miliony ko-
run. €TK

Pfimo ve svém regionu

Vybrané produkty putuji pro-
stfednictvim regionalnich
bank pfimo do odbératel-
skych neziskovych organiza-
ci, které pomahaji napfiklad
opusténym seniorlim, mat-
kam samozivitelkam, rodi-
nam v krizi, lidem bez domo-
va €i lidem s psychickym

a télesnym postizenim.

o trvanlivé mléko

e Olej

o ryZe a lusténiny

o téstoviny

o zakladni a détska drogerie

e \/roce 2022 pomohly potravi-
nové banky vice neZ 300 tisi-
cGim potrebnych prostrednic-
tvim 1368 neziskovych
organizaci. Cesta darovanych
potravin je kratka. Darujici
pomaha pfimo ve svém
regionu. Vice na sbirka-
potravin.cz.
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JOVICKY BUDVAR

Co délat proto, aby se nam na nasi planeté Zemi prijemné zilo za dalSich 10,
50 nebo tieba i za 100 let? Tuhle otazku si Budéjovicky Budvar, narodni pivo-
var, poklada pravidelné kazdy rok. Odpovédi na ni pak promita do celé fady
aktivit. Pivovar ve svych strategickych planech kazdoro¢né pamatuje na pfi-
rodu. Je tomu pfesné dva roky, co se Budvar zavazal ke snizeni uhlikové stopy
v logistickém Fetézci 0 20 % do roku 2025. Za svij auditovany ak¢ni plan
rozvoje udrzitelnosti ziskal v minulém roce prestizni ocenéni Lean&Green
Award, cenu nejvyznamnéjsi evropské organizace pro udrzitelnou logistiku.

lidem, ale také prirodé. Budéjovicky Budvar

v lorském roce vyprodukoval 1,788 milionG
hektolitrG piva. Na dzemi Ceské republiky viak
z tohoto mnozstvi zGstava sotva tretina. Budéjo-
vicky Budvar je silné proexportné orientovanym
pivovarem, a tak zbytek vystavu putoval do svéta.
Predstava, Ze si na nasi narodni chloubé pochut-
ndvaji tfeba az v daleké Kolumbii ¢i v AlzZirsku, je
vskutku povznésejici. Nutno podotknout, ze vy-
voz do zahranici sice predstavuje pro pivovar ra-
dost z mezinarodniho Uspéchu, ale nese s sebou
také velkou zodpovédnost. Budéjovicky Budvar
si je této skutecnosti védom. Proto v poslednich
letech svou pozornost soustiedi pravé na cestu
udrzitelného podnikani.

Kde se pivo vafi, tam se dobfte dafi. A to nejen

Priblizné 1278 milion hektolitrd piva putovalo
v lonském roce za hranice naseho statu. V tom
predchozim to bylo jesté o 50,6 miliénl vic.
Stoupajici poptavka ze zahrani¢i dovedla pivo-
var k tomu, ze v loriském roce odstartoval interni
projekt zvany ,Foil away” Diky tomuto projektu
se pivovaru podafilo zredukovat spotiebu félii
na prepravkach uréenych pro némecky trh o ce-
lych 52,94 %. Vzhledem k tomu, ze Némecko pro
Budvar predstavuje 38 % z exportniho odbytu,
jedna se o skute¢né nemalé mnozstvi plastu.

Nicméné hlavni roli v oblasti aktivit zaméfenych
na snizeni dopadu provozu pivovaru na zZivotni
prostiedi hraje doprava. Ani v tomto sméru na-
rodni pivovar v uplynulych letech nelenil. ,V roce
2021 jsme sestavili akcni pldn rozvoje udrzitelnosti
v oblasti obnovitelnych zdroji energie a alternativ-
nich pohond. Program jsme nechali o rok pozdéji
auditovat a v minulém roce jsme se prihldsili do ce-
loevropské soutéZ. V této soutéZi jsme uspéli a jako
prvni v Ceské republice jsme za ziskali ocenéni Lea-
n&Green Award.” Popisuje jeden z lorskych Uspé-
cht pivovaru Vojtéch Lechner, manazer dopra-
vy v Budéjovickém Budvaru.

Program Lean&Green je soucasti Lean&Green
Europe, nejvyznamnéjsi evropské organizace
pro udrzitelnou logistiku, ktery si klade za cil ko-
munikovat problematiku snizovani CO, a skleni-
kovych plynl v sektoru logistiky. Zapojeni se do
programu umoziiuje spole¢nostem zvysit svoji
konkurenceschopnost a soucasné snizit uhliko-
vou stopu.

Co konkrétné se pod uvedenym akénim planem
Budéjovického Budvaru skryva a k jakému cili po-
vede? Jedna se o iniciativu, v niz se pivovar zava-
zuje k tomu, Ze do roku 2025 snizi svou uhlikovou
stopu v logistickém fetézci o 20 %. Narodni pivo-

L '| Pavel Pdnek, provozni reditel
v Budéjovickém Budvaru

var vyuzivé u nékterych svych vozidel alternativ-
nich pohon(, kde to jde, tak realizuje sdilenou
distribuci a pravidelné skoli své fidi¢e k tomu, aby
jejich jizdy byly uspornéjsi. Akéni plan rozvoje
udrzitelnosti Budéjovického Budvaru pak mimo
jiné zahrnuje kroky k dosazeni optimalizace pale-
tového hospodafstvi, vytizeni vozidel apod. Sou-
¢asti planu je rovnéz vyuziti obnovitelnych zdroj(i
energie a zlep3eni energetického managementu.
~Mdm radost, Zze se ndm podarilo zapojit se do
programu na némz si velmi cenim moznosti spo-
luprdce, sdileni dobré praxe a vymény zkusenosti.
Ocenéni si velmi vdZime. Je pro nds obrovskou mo-
tivaci a zdroveri velkym zdvazkem do dalsich 5 let”
uved| k vitézstvi Pavel Panek, provozni feditel
Budéjovického Budvaru.
www.budejovickybudvar.cz
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e-Finance Sport Team si
odvezl stribro z prestizniho
slovenského zavodu Stafet

Tym uspél v ramci
zavodu Liptov
Ride 2023.

Leto$ni prvni zdvod extrém-
nich §tafet Liptov Ride 2023,
ktery probéhl za dcasti e-Fi-
nance Sport Teamu, pfinesl
napinavy sportovni zdZitek
v souboji nejlepsiho ceského
tymu podporovaného brnén-
skou investi¢ni a realitni sku-
pinou e-Finance s 79 Stafeta-
mi, z nichZ mnohé touZily se-
sadit lonského premianta
Ze stupnu vitéza.

Je nutné konstatovat, Ze
toto se nepodafilo a sestava
Dominik Trnka, David No-
vdk, Viktor Galuska, Milan Ja-
nata a Pavel Srbecky uhdjila
loniské 2. misto. V hodnoceni
disciplin bylo tyto borce hod-
né vidét.

Zdklad k vybornému umis-
téni polozil biker Dominik
Trnka, ktery do cile discipli-
ny dorazil ve vedouci
¢tyiclenné skupiné s mini-
mdlnim ¢asovym odstupem.
Na vrchol Chopku ve tfetim
nejrychlej$im case dobéhl ski-
alpinista David Novdk a po nd-

v,

- ﬁ'lm e-‘Fmance"opét':s'pel.

sledujicim sjezdu rutinér Vik-
tor Galuska preddval se Sesti-
minutovou ztrdtou na 2. mis-
to Milanu Janatovi.

Ten predvedl fantasticky
béZecky usek, kdy nejen sma-
zal tymovou ztrdtu na stiibr-
nou pozici, ale navic preda-
val legendé brnénského ex-
trémniho kajakingu Pavlovi
Srbeckému s pohodlnym
ndskokem pfed tfetim ty-
mem. Ten pfedvedl na liptov-
ském kandlu bezchybnou

jizdu a podtrhl stfibro
pro e-Finance Sport Team.

Sportovci v pribéhu zdvo-
du doplnovali energii novym
energy drinkem z dilny EFI Pi-
vovaru - EFI Beaer Lemonade
ENERGY.

Gratulujeme celému e-Fi-
nance Sport Teamu k dspé-
chu a budeme drZet pésti
v dal$ich extrémnich zdvo-
dech, které tym letos cekaji,
jako naptiklad RedBull Dolo-
mitenmann!

OKIA | ZEISS

TYDENIK
PRAVE
V PRODEJI

Co lze vy

z chuze

TEMA:

Cist

Herec Prikazky: Volha,
Rapl a vysoké podpatky

TE

» ORTOPEDIE: nemod kloubu...

» NEUROLOGIE: mrivice, roztrousena

sklerdza, neuropatie...

« INTERNA: autoimunitnizanety
suall, eukrovka...

7 Védec Titéra: O strachu
J a inteligenci viel

PRVNiI SIGNALY
RADY VAZNYCH
NEMOCi

JAK SE PROJEVUJE
NA CHUZI CUKROVKA
€1 MRTVICE

ROZHOVOR
S NEUROLOGEM
DOC. MUDR. VYSATOU

Co lze

yCist z chuze

Pruni signaly vainjch nemoci

CESKY PATENT
UNIKATNI PRISTROJ
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Mike Brown ziskal ocenéni
pro trenéra roku v NBA a jako
prvni to dokazal s plnym po-
¢tem hlast. V premiérové se-
zoné v Sacramentu doved!l
tym Kings po 17 letech do
play-off, za coz ho odménilo
hlasem vsech sto novinara.

1

Kajakar Josef Dostal i kanois-
ta Martin Fuksa na prvnich

nominacnich zavodech, které
se konaly v Racicich, domino-
vali na pétistovce i kilometru.

8

Po ctyrech partiich, které
skoncily vitézstvim jednoho
z $achistd, se véera Cinan
Ting Li-Zen a Rus Jan Népo-

po osmi hracich dnech je stav
souboje v Astané 4,5:3,5
pro ruského velmistra. ¢tk

L] (] o
Tiger Woods je po operaci
Hvézdny golfista Tiger Woods deset dni po odstoupeni
z Masters absolvoval operaci kotniku, ktery si vazné pora-
nil pred dvéma lety pfi autonehodé. LékaFi se mu pomo-
ci zakroku snazi zmirnit artritidu. Zda a pfipadné kdy se
sedmactyricetilety Woods vrati ke golfu, neni jasné. ¢&rk

E:

| Krétce |
Odzavodit a domu

AustralSti sportovci

na olympijskych hrach

v PariZi budou muset
opustit vesnici nejpozdéji
do 48 hodin po zdvodé.
Australsky olympijsky vy-
bor si od nafizeni slibuje
lepsi vykony olympioni-
ki, ktefi zdvodi pozdéji.
Nedotknou se jich totiz
oslavy a uvolnénd atmo-
sféra ¢lent vypravy, ktefi
uZ maji soutéZe za sebou.

Kanik se priznal
Byvaly prvoligovy hrdc¢

a funkciondr Michal Kd-
nik, ktery je spolu s né-
kdejsim mistopfedsedou
FACR Romanem Berbrem
a dal$imi 19 lidmi a klu-
bem Slavoj VySehrad obzZa-
lovany z korupce pfi ovliv-
novani fotbalovych zdpa-
si, vCera u plzenského
soudu pfiznal ovlivnéni
zdpasu kviili sdzkdm.
Nyni usiluje o uzavieni
dohody o viné a trestu

se stdtnim zdstupcem.

D sud vypovidali Berbr

a byvali rozhod¢i Marek
Janoch a Robert Héjek.

Fotbalistim nové
séfuje primatorka

Pfedsedkyni predstaven-
stva méstského prvoligo-
vého fotbalového klubu
FC Hradec Krdlové se stala
primdtorka Pavlina Sprin-
gerovd. Prohldsila, ze
klub musi ziskat strategic-
kého partnera, soucasné
bude pod peclivym dohle-
dem vedeni mésta.

Golman Stezka
miri do Seattlu

Hokejovy brankdr Ales
Stezka nebude pokraco-
vat v extraligovych Vitko-
vicich. Sportovni feditel
Roman Simicek na klubo-
vém webu potvrdil, Ze
tymova jednicka mifi do
zamoii. Stezka se podle
neoficidlnich informaci
domluvil na spoluprdci se
Seattlem.V Ostravé konci
i obrdnce Patrik Koch,
ktery by mél v kariére
pokracovat v Tfinci,

a Tobias Lindberg. Svéd-
sky utocnik za Vitkovice
hril rok a ptl. érx

Hokejové MS. Pét posil z NHL

Kanonyr Hertl
se z rodinnych
ddvodd omluvil.

Pét jistych posil z NHL ma
pro pripravu na kvétnové
mistrovstvi svéta v Rize
a Tampere trenér ¢eskych ho-

kejistti Kari Jalonen. Ucast po-
tvrdili brankar Karel Vejmel-
ka z Arizony, obrdnci David Ji-
ficek se Stanislavem Svozi-
lem z Columbusu a ttocnici
Dominik Kubalik z Detroitu
a Martin Kaut ze San Jose.
,VSech pét klukt ma za se-
bou velmi ndro¢nou sezonu
a je pozitivni, Ze i pfesto maji
velky zdjem reprezentovat

a pomoci cCeskému tymu,“
uvedl generdlni manazer ces-
ké reprezentace Martin Ha-
vldt. ,Dominik Kubalik se
k ndrodnimu tymu pfipoji
pred Ceskymi hokejovymi
hrami, ostatni se do reprezen-
tacni ptipravy zapoji uz pristi
tyden na kempu pred dvojza-
pasem proti Rakousku,* dopl-
nil Havldt, ktery ddl vyhlizi

mozné akvizice z play-off
NHL a AHL. ,,S trenéry jsme
se shodli na nékterych hra-
¢ich, ktefi aktudlné hraji prv-
ni kolo play-off a které by-
chom pfipadné méli zdjem
oslovit. Musime ale nejprve
pockat, jak dopadnou jednot-
livé série, a az poté kluky
po konzultaci s trenéry zacnu
obvoldvat,“ doplnil Havldt.

Z rodinnych dtvodd bude
naopak chybét ofenzivni lidr
San Jose Tomds Hertl a kviili
zdravotnim neduhdm obrdn-
ci Filip Hronek z Vancouve-
ru, Jan Rutta z Pittsburghu
a Radim Simek ze San Jose
a uto¢nik Filip Zadina z De-
troitu. Jalonen se rozhodl ne-
vyuzit sluZzeb kanonyra Jaku-
ba Vrdny ze St. Louis. €Tk

Boston padl

Hokejisté Floridy zvitézili

na ledé Bostonu 6:3 a vyrov-
nali stav série ivodniho
kola play-off NHL na 1:1. Do-
macim nestacily asistence
Tomase Noska a Pavla Zachy
(vlevo). David Pastriak, kte-
ry v minulém zapase skéro-
val, se neprosadil,Carolina
zdolala New York Islanders
4:3 v prodlouzeni a vede 2:0
na zapasy. V Zapadni konfe-
renci se obé série vyrovnaly.
Dallas porazil Minnesotu
7:3, hlavnim strijcem vyhry
byl Roope Hintz (vpravo),
ktery nasazel hattrick a na
jednu branku prihral. Zdat-
né mu sekundoval finsky
obrance Miro Heiskanen,
autor ¢tyf golovych asisten-
ci. Edmonton vyhral nad Los
Angeles 4:2. €TK
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UV S-Cross a Vitara
s honusem

Dopfejte si povéstnou japonskou spolehlivost vozd Suzuki a bezstarostné

Prémiové pneumatiky Continental
na origindlnich alu discich Suzuki.

si uzivejte s pétiletou” zarukou. Jezdéte bezpecnéji diky vyspélym bezpec-

nostnim asistentlim a dsporng&ji s novymi hybridnimi motory.

Noveé 5 let” § =5
zaruka

Suzuki Vitara 1.4 Boosterlet Hybrid: emise CO, 119-121 g/km (WLTP), kombinovana spotfeba 5,3 1/100 km. Suzuki S-Cross 1.4 Boosterlet Hybrid: emise CO, 120-126 g/km

(WLTP), kombinovana spotfeba 5,2-5,3 1/100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni.

* P&t let garance se sklada z tovarni zéruky (3 roky / 100 000 km) a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovana podle
zaru¢nich podminek spole¢nosti Real Garant Versicherung AG.

** Plati do vyprodéni zasob pfi objedndvce modelu Vitara a S-Cross s pohonem 4x2 uzaviené do 15. 5. 2023 a zéroven musi dojit k pfedani vozu nejpozdéji do 31. 8. 2023.
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www.suzuki.cz B facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech




