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Za vybuchem stalo aZ
Sest ruskych agentu

Investigativni novinafi. Na akci ve Vrbéticich Moskvé zalezelo. Putin. Kreml s Ceskem jednat nebude.
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Nova rfada
StarDance

V leto$nim roéniku Star-
Dance ... kdyz hvézdy tanci
bude deset part, modero-
vat bude opét dvojice Tere-
za Kostkova a Marek Eben.
V desitce osobnosti budou
mit pfevahu znami herdi,
jako Simona Babcakova,
Pavel Travnicek, Zdenék
Godla, Jan Cina nebo Mari-
ka Soposka, hudebni scé-
nu budou reprezentovat
zpevacka Tereza Cernocho-
va ze skupiny Monkey Busi-
ness a Mirai Navratil, mezi
soutézicimi bude také by-
vala tenistka Andrea Sesti-
ni Hlavackova a byvaly kra-
sobruslaf Tomas Verner

a také fararka Cirkve cesko-
slovenské husitské Marti-
na Viktorie Kopecka.
Tanecénim parketem je pro-
vedou také vitézové pred-
chozich fad Kristyna Coufa-
lova, Veronika Lalova, Len-
ka Nora Navorkova nebo
Dominik Vodicka. ¢t

_, -Shérné dvory
i skladky

——02 Béhem pandermie vyrobi
—D PraZané vice smeti nez
oo pred ni. Diikazem je podle
Prazskych sluZeb rekordni
——- ndvstévnost sbérnych
=——" dvort. Doslo viak i na
,': rozmach c¢ernych
5. sklddek. STRANA2

~ » »
Odstranovani
drevin
,Vysadba i odstranovani
stromt Praze stdle
nejdou,” tvrdi odbornici.
Uzemi Prahy 2 nebo
Véclavské nameésti, tam se
sazi. V okoli Zeleznice se

kdci, nékde i na zvlastnich
mistech. sTRANA 4

Novinari

Celi vyzvam
Tradi¢ni ceskd média

maji komplikovanou praci
- zvysuje se vliv
dezinformacnich webi

a socidlnich siti. Presto si
v celosvétovém meéritku
drzi ¢tyficdtou pozici ve
své svobodé. STRANA 6

Nakupni
proces je jiny

Spiona nejlépe odhalime,
kdyZ se mu prohrabeme
v odpadkovém kosi. Co
déld Cech v epidemii? To
zase prozrazuji jeho
ndkupy na internetu. A Ze
jich kvili koronaviru bylo
vice nezZ jindy. STRANA 7

Den Zemeé.
Udélejte néco

Zmény se déji v mnoha
oblastech. Pfemyslite nad
tim, do ¢eho si dat v obchodé
pomerance? Z ¢eho bylo
vyrobeno triko, které si
kupujete? Den Zemé je Sance
si uvédomit, jak nase planeta
trpi. STRANA 19
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Prida se i desitka

Radnice Prahy 10 se pfi-
poji k testovani ve Sko-
ldch na covid-19 presnéj-
§i metodou PCR. ,,Zatim
budou testy vyuzivany
paralelné s antigennim
testovdnim soupravami
od stdtu, a to nejprve
zkuSebné v jedné zdklad-
ni a jedné mateiské Sko-
le,“ fekl mluvci méstské
casti Prahy 10 Jan Hamr-
nik. PCR metodu v met-
ropoli uz vyuzivd ¢i s ni
testuje Praha 3, 7 a 9. ¢rx

Mrtvé ryby i zaby

Do rybnikt Mald a Velka
Obirka ve Vinofi unikla
nezndmad ldtka. ,,Uhynu-
lo zhruba dva tisice ryb,
Zab a nutrii. Na zdkladé
odebranych vzorkda se
bude zjistovat, jak k tthy-
nu doslo,“ uvedl policej-
ni mluvéi Jan Rybansky.
Hasic¢i méli podezient,
Ze ldtka unikla z nedale-
ké cisticky odpadnich
vod. Tato informace
vsak zatim nebyla
potvrzena. iDNES.cz

Cernych skladek je vic.
A to hlavné u popelc

Loni skoncilo na
chodnicich a v pri-
kopech 0390 tun
vic odpadkUl nez

Vv roce 2019.

Béhem pandemie produkuji
Prazané mnohem vice smeti
nez pred ni. Dtikazem je po-
dle Prazskych sluzeb, nejvétsi
svozové spolecnosti v metro-
poli, rekordni ndvStévnost
sbérnych dvord. Doslo vsak
i na masivni rozmach cer-
nych sklddek. Vycet nejvice
nechvalné proslulych mist zis-
kal denik Metro.

,V hlavnim meésté jsou sa-
moziejmé desitky mist, kde
takika s Zeleznou pravidelnos-
ti vznikaji ¢erné sklddky. Po-
pelnicovd a kontejnerovd std-
ni na tfidény odpad neslouzi
k odkldddni nadmérného od-
padu, ackoli se tak stdle déje.

V roce 2020 skoncilo v ulicich
7516 tun odpadu coZ je té-
méT o 390 tun vice nez v pred-
chozim roce. Tento problém
umocnila i koronavirovd pan-
demie,” fikd pro denik Metro
mluvci Prazskych sluzeb Ra-
dim Mana. Mezi vytipované
oblasti patfi naptiklad ulice
Pod Kavalirkou v Kosirich,
smichovskd ulice Na Skalce,
ndmeésti Na Santince v Dejvi-
cich ¢i kiizovatka Kyjevské a
Dejvické ulice v Bubenci. Po-
peldfe pravidelné ceka u po-
pelnic ,nadilka“ také na
Zbraslavi ¢i v Uhiinévsi.

Konecnou destinaci pro ob-
jemné nepotfebné véci a vy-
slouzilé pfedméty by pfitom
meély byt sbérné dvory. Ty sice
loni navstivilo 210 tisic lidi,
coz je o desitku tisic lidi vic
neZ predloni, problém s odha-
zovanim odpadu vedle popel-
nic vSak neustal.

Mezi lidmi navic stdle kolu-
je mytus o tom, Ze jej popeld-
i musi odvézt. , To neni tpl-

INZERCE

Hledejte
oznacené
produkty!

Vice nawww.meggle.cz
Termin 19. 4.-23. 5. 2021

Tady v Holesovicich j_e‘;klédk ﬁoféd.

né pravda, ¢asto to navic neni
mozné. Uklid v okoli popelni-
cového stdni na smésny od-
pad ma na starosti vlastnik ¢i
spravce objektu, ke kterému
stdni ndlezi. O cistotu v okoli
kontejnerd na tfidény odpad
se staraji svozové spolecnosti
prostfednictvim  samostat-
nych aklidovych posddek,* vy-
svétluje Mana. ,Je ale nutné
zminit, Ze odkldddni odpadu
v okoli nddob je zakdzdno,*
dopliiuje Mana.

Jarni mésice jsou obdobim,
kdy mivaji pracovnici sbér-
nych dvort napilno. Na né-

PRAZSKE SLUZBY

rtstu poctu Cernych sklddek
meélo proto v lonském roce lvi
podil také jejich prechodné
uzavfeni, a to pfesné v dobé,
kdy byli lidé vice doma a ukli-
zeli jako divi. Kdyz se dvacit-
ka sbérnych dvord mohla na
konci lonského biezna opét
otevrit, nastala dalsi extrém-
ni situace. Pred dvory, otevie-
nymi ve specidlnim omeze-
ném rezimu, se tvorily dlou-
hé fronty.
FILIP

oo |JAROSEVSKY

f i filip-jarosevsky@metro.cz

Foceni odpadku

Ze jsou povalujici se odpadky
v ulicich pro ctenare Metra
velké téma, doklada také
mnoho fotek odpadkd, které
nam zasilate do Metro hlidace.

o Trapi vas néco ve vasem
okoli? Neopraveny chodnik,
neporadek ¢i chybéjici kos?
Uzili jste si piknik nebo

fotbalek s prateli? Vidéli jste
havarii? Poslete ndm MMS
nebo vyuzijte nas formular.
Vase fotografie se objevi na
webu Metro.cz, z vasich zprav
udéldme noviny.

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

NABIZIME NEJVICE!!!

SBERATELSKY KABINET micueLski 18

o JISTOTA REALNE EXISTUJICI FIRMY o
© 30 LET ZKUSENOSTi V OBORU @
© 0DBORNE POSOUZEN( VECi
o TEZ CELE SBIRKY, ALE | JEDNOTLIVE KOUSKY @

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCN,
I DILY A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY,

KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY ATP.
SIL ]

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poztistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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I pivo vybirame podle akci

V oblibé ak¢nich
letaki jsou Cesina
tretim miste, vyraz-
né vedou Némci.

Letos tomu bude uz 30 let, co
byl otevien v Cesku prvni su-
permarket. Mana holandské
spolec¢nosti Ahold v Jihlavé
do svych prostort vpustila
prvni zdkazniky 6. Cervna
1991. O tyden pozdéji se pak
pridala i Praha. S navySovd-
nim jejich poctu pfisla nejen
konkurence, ale i snaha zis-
kat co nejvice zdkaznikd.
I diky lakavym nabidkdam.

Cesi plati za milovniky
akci. V tuzemsku je tydné pu-
blikovdno v priméru 163 ak-
¢nich letdkd, presto to staci
jen na tfeti misto v Evropé.
Pfed ndmi je Polsko (190)
a hlavné Némecko, kde se vy-
dava az ctyfndsobné mnoz-
stvi, konkrétné 412 letdka.
Za Ceskem pak podle aktudl-
nich dat ndsleduji Rakousko
a Slovensko.

Primérny pocet stran letd-
ki je 34 a jejich nejcastéjSimi
¢tendfi jsou Zeny ve véku
35 az 44 let. Data zahrnuji tis-
téné i elektronické letdky.
,NaSe spole¢nost tydné rozne-
se az 20 miliond kust letdkd.
Co se poctu stran tyce, v tiSté-
nych letdcich pozorujeme nd-
rist poctu stran mezirocné
v praméru o 10 procent,”
fikd Ondfej Vanka, misto-
predseda predstavenstva Prv-

Ve schrance

Také vas nékdy napadla
otazka, kolik letakt
pristane ve vasi postovni
schrance? Redaktor
deniku Metro s bydlis-
tém v Praze odpovéd’
zjistoval malym poku-
sem. Sto dni obsah své
schranky schovaval. Cel-
kem mu od zacatku roku
2020 prislo 164 letakd.
Prevazné slo o nabidky
obchodd. Dohromady
daly tiskoviny 6,1 kilogra-
mu. Ve sbérné surovin
za tento balik dostane

zhruba 20 korun. MET

ni novinové spolec¢nosti, kte-
rd md po celé republice na
14 tisic prodejnich mist
a osm tisic dorucovatelti.

Z dat plynouizajimavd fak-
ta o alkoholu, jenz je v Cesku
nejpropagovanéjsi kategorii.
,Vramci néjaké cenové hladi-

ny, kvality a nékolika znacek
voli Cesi piva dle aktudlni
akce a dostupnosti,“ fikd Petr
Miklik, Product & Marketing
Manager serveru Kupi.cz,
a dodava: ,K nejoblibenéjsim
druhtim tvrdého alkoholu
u nds patfi Tuzemdk.” siM

Letakové akce

5.

V nejmensich obchodech maji
vyrazné nizsi vyznam nez v su-
per- ¢i hypermarketech — mezi
faktory Uspésnosti prodejny
z hlediska obratu jsou az na

patém misté. Vibec nejdulezi-
téjsi je existence kvalitniho po-
kladniho softwaru, ktery uleh-
¢i administrativu. Podle dat
Druzstva CBA z konce lonského
roku zasadnéjsi vliv ma

i cenova politika prodejny
nebo Sife a rozmisténi zbozi.

INZERCE

NASE HITY NAGRIL |
ZA CO NEJMENE

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 21. 4. do 11. 5. 2021 nebo do vycerpani zasoh

z vlastniho f'w__
i - i "' q, _‘W

e70¢g

5

v jednotlivych prodejnach. Neplati pro hypermarket Pardubice — Podébradska.

hovéziho

Hamburgerova
bulka svétla

© 100 g =9,86 K¢

Pilsner Urquell 6pack
o svetly lezak
®6x 051
®(,51=2498 K¢
o 11=14997 Kt

Albert Excellent

Burger Angus

«260g

97 %

albert

BURGERANGUS! |

B <19 %

[.990

© masny polotovar

o 1 kg =230,38 K¢

0 Rajcata
S / masita

990 -

4

albert

Seznam viech prodejen na www.albert.cz
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I podél koleji by se dreviny
mély odstranovat s rozmyslem

»Vysadba i odstra-
novani stroma Pra-
ze stale nejdou,”
tvrdi odbornici.

Pokud bychom vychdzeli pou-
ze z udalosti poslednich tyd-
nd, asi nejslavnéjsi prazsky
strom stoji v Anenském troj-
thelniku. Tahanice o to, zda
mistni vzrostly javor pokdce-
ji ¢i nikoliv, hybou médii i so-
cidlnimi sitémi. Pfirodni do-
minanta Smetanova ndbfeZzi
vSak neni jedinou dfevinou,
o kterou se v posledni dobé
hraje v Praze vabank. Denik
Metro prindsi prehled nejzaji-
mavéjSich mist.

INZERCE

SPECIALNE

O VLASECH

Muj lékaf mi doporuéil pouzivat
pripravky TH, které by mély vyresit
muj velky problém s vypadavanim
a ristem novych vilasi. Jelikoz
nevim, kde tyto ucéinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahrani¢nich vyrobk( TH,
které jsou zaloZeny vyluéné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasova kura se sklada
ze dvou krému THERMAL (1 ks
330 KE) a Samponu THERMAL
(330 K&), dohromady 990 Ké&. Uve-
dené pripravky si maZete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606, Tel.: 518 615 091
www.thermal-sens.cz

metr®

’“

»Nové“ stromy na dvojce

Vysadit padesdtku stromt
si letos predsevzala radnice
Prahy 2. Toto cislo je vSak po-
dle odborniki nutné brat s re-
zervou, a to hlavné proto, Ze
fada z nich je ndhradou za jiz
vykdcené. Praha 2 tak pro-
stfednictvim Technické spra-
vy komunikaci doplni uli¢ni
aleje na Albertové, v Americ-
ké, Mdnesové a v dalsich uli-
cich. Ve Spanélské ulici vSak
bude vysazena rovnou celd
alej okrasnych hlohi, ktera
nahradi loni mrazem znice-
né sakury. Neddvno se rov-
néz kvili vyskytu kiirovce ka-
cely borovice a modfiny
v Havlickovych sadech. Tak-
zvanou Grébovku, Riegrovy
sady, sady Svatopluka Cecha
a dalsi mistni parky md radni-
ce rovnéz v hleddcku. ,Pokud
byly nékteré odstranéné jeh-
licnany kompozi¢né dilezi-
té, mély by byt opét vysaze-
ny. Harmonizuji totiZ kompo-
zici a svoji neménnosti Géin-
kuji celoroc¢né a trvale. Pomo-
ci nich lze vytvorfit kontrast
s listndci,“ radi dendrolog
Ale§ Rudl.

Lipy na Vaclavak
. 1y

; B T v
Jedna z lip na Vaclavaku k

Vzpomindte na podzun
2019, kdy projekt promény
Vdclavského ndmésti pocital
s vyménou mistnich lip za
platany? Tenhle ndpad, podle
odbornikii koncepcné pripo-
minajici spiSe jizni Evropu,
nikoli jeji srdce, radni jiz ddv-
no zapudili. Primdtor Zdenék
Hfib (na snimku vlevo s nd-
meéstkem Petrem Hlavdc-
kem) totiZ pred par dny upfes-
nil, Ze se v rdmci revitalizace
vysdzi na ndmésti dvé uplné
novd stromoradi — 48 novych
vzrostlych stromd. A o plata-
ny jiz neptjde. ,Jednd se jak
jinak nez o lipu evropskou.
Lipa je samozfejmé Cesky nd-
rodni strom, navic zvolend
odriida Eben je vysoce pfilna-
vd a skvéle se hodi do slozité-
ho podlozi, jaké na Viclav-
ském ndmésti je. Stromim
by se tedy mélo dobie darit
a mély by dobfe riist,” nechal
se slySet primdtor Hfib.

Sdm se podle svych slov po-
ucil, zZe vysadit strom pfimo
v méstském prostiedi je ob-
rovskd véda. , Tfeba kviili slo-
zitému podloZi, nutnosti ne-
narusit inZenyrské sité nebo
sloZitéjsim moZnostem zavla-
Zovani. Ale to vSe jsme pravé
v tomto pfipadé vyresili. Bu-
deme vyuzivat podzemnich
nddrzi na zadrZeni vody k za-
vlaZovdni,“ doddva Hrib, kte-
ry chce v metropoli do konce
roku 2022 vysadit milion stro-
mu. Podle nékterych odborni-
ki bude mit vSak splnéno jen
naptl. , Kdyz ve velkém vysa-
dite semendcky, jako tomu
bylo v pfipadé nové vzniklé
plochy v lese Arborka mezi
Satalicemi a Kyjemi, slibova-
né pocty vyrazné naskacou,”
komentuje dendrolog Rudl.

Libensky masakr
motorovou pilou

Zatimco v centru Prahy se
vede boj o zdchranu jediného

Z détského domova na ulici 2??

Netusite o ¢em je FeC? V détskych domovech je hodné déti, kterym i vy pomahate hrackou, oble¢enim nebo
jinak, aby uz tak drsny osud byl lepsim, ale co kdyZ je jim 18 ?
,Dnes je mi 18, jsem dojaty, v domové mi pripravili oslavu s dortem. A najednou drzim v ruce igelitku s par vécmi, 3 tisice, instrukce at
Jjdu na pracak a prani uspésného startu. Jdu po ulici a nevim kam, nemam nic a jsem sam, chci to zviddnout, ale nevim jak”. Mnozi
z nich kondi na ulici, jako bezdomovci, na drogach.
Spolek BD Svétla Hora je neziskovka, ktera se zaméfuje predevsim na déti z détskych domovl a pomahd jim ziskat "startovaci” bydleni
a fesit kazdodenni povinnosti - placeni slozenek, feSeni smluv, hospodareni s penézi aj., aby se zvladli postavit na vlastni nohy. Poma-
hame i maminkdm samozivitelkdm a dal$im potiebnym. Budujeme prvni byty v nasem domé ve Svétlé Hore a chystdme dalsi projekty.
Diky situaci s Covid jsme pfisli o investora a proto se obracime na vefejnost se zadosti o pomoc. Na projekt ve Svétlé Hore, kde bude 11
bytl mame schvéleny dotacni titul, ale potfebujeme investora na priib&zné financovani projektu formou pijéky. Pokud méate zajem,
kontaktujte nas na tel.: 775 269 268. Dale jsme na podporu bydleni pro déti odchazejici z détskych domovi vyhlasili vefejnou
shirku, kdy kdokoliv z vas mize pfispét jakoukoliv &astkou na transparentni ti¢et vedeny u Fio bank - €.0.: 2901958426/2010. Ze
ziskanych prostredki budeme pronajimat, pofizovat a rekonstruovat byty a domy, které budou slouzit pravé predevsim détem odcha-
zejicim z détskych domovi jako startovaci bydleni. Pomoci ndm miiZete nejen finanéné, ale hleddme i pronajem dostupnych byt,
dobrovolniky i stavebni firmy na rekonstrukce, potfebujeme i vybaveni byti, tedy nabytek, kuch.linky, spotfebie a v neposledni
fadé dobrovolniky na praci s témito ,,détmi*.

o
B A A > SHOAR Bt N .
Povltavska ulice je ted jako mésicni krajina.

stromu u Karlovych 1dzni, po-
dél Zeleznic¢nich trati jich
v poslednich tydnech zmize-
ly stovky. Holiny se misto
vzrostlych stromia objevily
napriklad u trati vedouci pod
Fakultni nemocnici Bulovka
nebo v okoli Povltavské ulice
v Libni. Mistni tomuto jevu fi-
kaji liberisky masakr motoro-
vou pilou. ,,I podél trati by se
meély odstranovat dfeviny
s rozmyslem. Zelen v okoli
vlakovych koleji se rovnéz vy-
razné pozitivné podili na
mnozZstvi stromd ve mésté.
Bezhlavé kdceni mnohdy na-
pacha v disledku vice Skody
avyzdada si daleko vice ndsled-
nych zdsaht, nez kdyby se
provedla fizend probirka a od-
stranily se pouze ty stromy,
které jsou zdravotné nevyho-
vujici ¢i by bezprostredné
mohly ohrozit bezpecnost,*
podivuje se Rudl.

Prdce podle zdstupcii Spra-
vy Zeleznic, které dotcené po-
zemKy kolem trati patfi, pro-

HOLESOVICKY PRO LIDI

bihaji v ochranném pdsmu
drdhy. ZjednoduSené kdceni
z dtivodu Uidrzby traté umoz-
nuje novela zdkona o dra-
hdch, kterd plati pres rok.

Mluvci Spravy Zeleznic Rad-
ka Pistoriusovd pfed Casem
uvedla, Ze adrzba zelené pro-
béhla podle zdkona. Vysdzet
ndhradni dfeviny je pry v pld-
nu. Neni bez zajimavosti, Ze
se Sprdva Zeleznic za neoprdv-
néné kdceni neddvno omlou-
vala. U vlakové zastavky v Ze-
lenci v okrese Praha-vychod
totiZ Sprdvou Zeleznic najata
firma vykdcela nékolik zdra-
vych stromd podél trati. A to
zcela navzdory projektové do-
kumentaci a posudku dendro-
logti. K nepovolenému vykd-
ceni ¢tyr dfevin doSlo podle
mistostarosty  stfedoceské
obce Michaela Husince ml.
lidskou chybou.

FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

Hradni napls Setii p011c1e
Prazsky hrad v pondeh v noci osvitil napis Velezrada.
Upozormla na néj organizace Zastavme velezradu, ktera
tvrdi, Ze prezident je agentem nepratelské zemé. Zada,
aby ¢ cmy Milose Zemana posoudﬂ Ustavni soud. Policie
se napisem zabyva jako moznym prestupkem. CTK
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Byl u toho sef komanda, které
ve svété provadi nasilneée akce

Akce ve Vrbéticich
byla pro Moskvu
dulezita. Tvrdi to
investigativni
novinari.

Za vybuchem muniéniho
skladu ve Vrbéticich v fijnu
2014, pii kterém zemfreli dva
ceSti obc¢ané, bylo nejméné
Sest agentl ruské Vojenske'
rozvédky GRU. Mezi nim byl
napiiklad Anatolij Cepiga,
ktery za cast v ceCenské vdl-
ce ziskal titul Hrdina Ruské
federace. Ve skupiné agentii
byl také velitel komanda
29155, jehoz clenové mimo
tzemi Ruska provddéji ndsil-
né akce. Zjistila to mezindrod-
ni investigativni skupina Bel-
lingcat ve spoluprdci s Re-
spektem. Ceska vlida v sobo-
tu ozndmila, Ze za vybuchem
stdli dva agenti GRU.

Na akci podle zjisténi Bel-
lingcatu osobné dohliZel veli-
tel jednotky Andrej V. Averja-
nov, ktery v dobé jejiho kond-
ni v utajeni odjel do stfedni
Evropy a do Moskvy se vratil
jen nékolik hodin po vy-
buchu ve Vrbéticich. ,V sou-
casné dobé se vi jen o dvou ak-
cich, kterych se Averjanov
mimo Rusko takto tcastnil,
coz vzhledem k jeho vysoké-
mu postaveni v GRU naznacu-
je, Ze musely byt pro ruskou
vlddu dtlezité,” piSe Respekt.
Jednou z akci jsou pravé Vrbé-
tice. Podle analyzy komunika-
ce md Averjanov piimé spoje-
ni na vedeni GRU a vlddnouci
administrativu. K akci ve Vr-
béticich mélo podle zjisténi
Bellingcatu zfejmé dojit

0 néco dfive, ale z dosud ne-
jasnych dtvoda byla odloZe-
na zhruba o tyden. Néktefi
Clenové komanda pficestova-
li béhem roku 2014 do Ceska
pies sousedni zemé a také
z pripravné mise ve Svycar-
sku. Prvni dva ¢lenové jednot-
ky prijeli oddélené jiZ na za-
c¢dtku roku 2014. Ostatni
agenti se do Prahy dostali

v prabéhu roku 2014. Vi se,
Ze pricestovali na faleSné
pasy, dva z nich byli ,, prodej-
ci sportovni vyzZivy*“.

Velitel jednotky Averjanov
pouzival béhem operace Vr-
bétice fiktivni pas vystaveny
na jméno Andrey Overyanov.
Do Evropy se dostal letem rus-
ké spolecnosti Aeroflot, pri-
stal ve Vidni 13. fijna 2014.

Dva agenti ze Sestice odjeli
na sever Moravy, poté prejeli
na Zlinsko. Povoleni ke vstu-
pu do Vrbétic jim provozova-
tel vydal na obdobi od 13. do
17. fijna. Muni¢ni sklad ¢islo
16 vybouchl 16. fijna v 9.25
hodin. Policie zatim nema pfi-
my diikaz, Ze do aredlu oba
muzi fyzicky skutecné vstou-
pili, ale povazuje tuto hypoté-
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ZA NiZKOU CENU

Diky obsahu morskych

minerdld jemné Cisti,
posiluje a regeneruje
vlasy. Stimulujici
sloZeni s kofeinem
doddvd vlasim vetsi

objem a lesk. Vhodny
pro vsechny typy vlasd.
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Putin. Kreml oznamil, Ze
z Ceskem jednat nebude

Rusky prezident Vladimir Pu-
tin nepldnuje jedndni s Ces-
kym vedenim. Ceskd republi-
ka se chce se svymi nepfedvi-
datelnymi akcemi podobat
Spojenym stdtéim, fekl mluv-
¢i Kremlu Dmitrij Peskov.
Mluvdi ruského ministerstva
zahranic¢i Marija Zacharovo-
vd oznacila vySetfovdni vy-
buchi@t munic¢niho skladu ve
Vrbéticich za ,,pfehlidku ma-
rasmu®.

»Toto chovani Prahy samo-
zfejmé povaZujeme za na-
prosto neopodstatnéné, de-

struktivni z hlediska dvou-
strannych vztahd. Povazuje-
me takovou linii Prahy za pro-
stou zdravého rozumu.
VSechno to vypadd jako po-
kus podobat se v nepfedvida-
telnych a agresivnich akcich
svym starSim soudruhdm
v zdmofi,“ citovala agentura
TASS Peskova.

Obvinéni o ucasti ruskych
tajnych sluZeb na explozich
ve Vrbéticich jsou podle Puti-
nova mluvciho ,,samoziejmeé
pobuiujici“. Jde podle néj
o ,prdzdnd, nepodloZend ob-

vinéni nasich ceskych opo-
nentd®, jez nelze ,chdpat ani
analyzovat*.

Ceskd policie vyhldsila
v souvislosti s vybuchem ve
Vrbéticich pdtrdni po dvou
ruskych obcanech, ktefi se
prokazovali cestovnimi do-
klady na jména Alexandr Pet-
rov a Ruslan Bosirov. Podle fo-
tografii i jmen z past jde
o stejné muZze, ktefi jsou po-
dezfeli z otravy byvalého dvo-
jitého agenta Sergeje Skripa-
la a jeho dcery v Britdnii
vroce 2018. iDNES.cz

Balea MEN
Fresh Sampon

300 ml
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
0d 06.11.2018 19,90 K¢
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zu za vysoce redlnou. V dobé,
kdy Vrbétice explodovaly, na-
stupovali dalsi dva agenti ve
Vidni do letu spolecnosti Ae-
roflot do Moskvy. Velitel jed-
notky Averjanov a dalsi agent
se tyz den vratili také do Vid-
né, pise Respekt. Ceskd poli-
cie vybuch vySetfuje jako
tmyslné obecné ohroZeni. Po-
skytovdni informaci v pfipa-
du si vyhradilo Krajské statni
zastupitelstvi v Brné.
Nejvyssi statni zdstupce Pa-
vel Zeman v pondéli po jedna-
ni vlddy novindidm fekl, Ze
vySetfovatelé pracuji s verzi,
Ze cilem tutoku ve Vrbéticich
byl materidl urceny k pievo-
zu do Bulharska. Podle ného
vybuch munic¢niho aredlu ve
Vrbéticich neni z prdvniho
hlediska provéfovdn jako
trestny Cin teroristického tto-
ku. Trestni zdkonik neznd po-
jem stdtni terorismus, uvedl
Zeman na Twitteru. €Tk

Babhis. Neslo
o utok na zhozi

Premiér Andrej Babis vybuch
ve Vrbéticich na Zlinsku
v roce 2014 nazval bezprece-
dentnim teroristickym tto-
kem na ¢eském tizemi. V pon-
déliuvedl, Ze neslo o stdtni te-
rorismus. Predseda vlddy se
zdroven omluvil za pondélni
vyjddreni, Ze Slo o dtok na
zbozi bulharského podnikate-
le. Za vyrok jej kritizovala
opozice. ,Pouzil jsem slovo
zboZi, za to se omlouvdm, tak
jsem to nemyslel,“ fekl. Pfipo-
mneél ale, Ze podle nejvyssiho
statniho zdstupce Pavla Zema-
na nelze akci agenti GRU
oznacovat jako ,akt teroris-
mu viici CR¥. Tk

Vyhosténi Rusové. Zpét
letél i dulezity diplomat

Cesko v souvislosti s kauzou
Vrbétice vyhostilo osmndct
ruskych diplomatd, které tra-
dy identifikovaly jako distoj-
niky tajnych sluzeb. Podle ser-
veru iRozhlas.cz, jehoZ novi-
ndfi odlet Rust sledovali,
z Ceska odcestoval také ofi-
cidlni vojensky a letecky pri-
délenec v Praze Viktor Vikto-
rovi¢ Budjak (ministerstvo za-
hranicnich véci informaci nepotvr-
dilo — pozn. red). Ten ve funkci
loni nahradil Jevgenije Bori-
senka, ktery byl u nds zatcen
pii nelegdlnim ndkupu spe-
cidlni ndbojt do odstfelova-
cich puSek. Kolem tohoto pri-

padu zatim neni moc informa-
ci. Podle RadioZurndlu nase
zpravodajské sluzby pracuji
s verzi, Ze ndboje mohly byt
urcené pro elitni jednotku
GRU. A pravé Budjak mél po-
dle Tydeniku Respekt s GRU
spolupracovat.

Vojensky a letecky pridéle-
nec je vysokd diplomaticka
funkce, piSe server iRozhlas.
Zabyva se udrzovanim vzta-
hi s armddami zemi, v nichz
pusobi. Komunikuje s bezpec-
nostnimi experty a jeho dalsi
dtlezitou roli je sbér informa-
ci o vojenskych aktivitich
hostitelské zemé. MET
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Pribéh slavného vynalezce
Krizikova fontana v lété ozije — divaky ceka zivelna show s Zivou hud-
bou, ohném a svételnymi efekty. Unikatni fontana na prazském Vysta-

lém predstaveni nazvaném Magicka fontana se po nékolik letnich vece-
ri odehraje velkolepa Zivelna show, ktera vtahne divaky prostfednic-
tvim vody, ohné a svétla do pfibéhu plného vynalezd, pokust i pohad-
kovych zazrak. Pivodni ¢eské predstaveni produkuje spole¢nost Pyro-
terra, ktera patfi mezi prikopniky svételnych rekvizit, kostymu a prace

PROC SE NECHAT
OCKOVAT PROTI
COVID-19?

»0Ckovani je jedina bezpetna a spolehliva
cesta, jak zabranit Sifeni tohoto onemocnéni,
které miize mit i fatalni nasledky.”

ZA KORONAVIREM

Je v poiadku se ptat.
Dalsi odpovédi na vase otazky najdete na

www.ceskoockuje.cz
By <-4

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

s ohném a svétlem.

MAGICKAFONTANA.CZ

Novinari celi
velkeé vyzvé

Tradicni ceska média
maji komplikovanou
praci — zvysuje se vliv
dezinformacénich webu
a socialnich siti. Presto
si v celosvétovém meérit-
ku drzi slusnou pozici
ve své svobodeé.

Svoboda tisku ve svété utrpéla i kviili
pandemii covidu-19, novindiské po-
volani je plné nebo ¢dstecné blokova-
no ve vice nez 130 zemich, napsala
v kazdoroc¢ni zpravé mezindrodni ne-
vlddni organizace Reportéfi bez hra-
nic (RSF). Ceskd republika se v zZebfic¢-
ku 180 zemi svéta drzi stejné jako
loni na 40. misté. Novindfi v Cesku
podle RSF ¢eli velkym vyzvdm, mezi
které patfi hrozby médiim vefejné
sluzby od vlddou kontrolovanych do-
zor¢ich orgdnti, nendvistné on-line

Nejvétsi svobodu maji média nadale
ve Skandinavii a nejmensi v Eritreji,
Severni Koreji, Turkmenistanu a Ciné.

o Letodni zebficek podle RSF odrazi dra-
matické zhorseni v pfistupu k informa-
cim a vic prekazek pro informovani
vefejnosti. Podil na tom ma pandemie
covidu-19, kterd v nékterych statech

Utoky extremistickych hnuti. Napriklad kvili pandemii

kampané ¢i rozsifeni takzvanych al-
ternativnich médii. Rozsdhlou neda-
véru v novindfe posiluji i slovni vypa-
dy ceského prezidenta MiloSe Zema-
na a dal$ich vysoce postavenych pred-
staviteli zemé, piSe organizace RSF.
Jako problematickou vidi i koncen-
traci medidlni moci v rukou nékoli-
ka oligarchil. Podle vykonného fedi-
tele Unie vydavateld Vaclava Macha
je nutné brat zavéry a netransparent-
ni hodnotici kritéria RSF s rezervou.
,Jd osobné bych Ceskou republiku
radil do top 20, a nikoliv do top 40.
Soukromé vlastnictvi vétSiny nejvy-
znamnéjsich ceskych vydavatelstvi
neshleddvdim jako problematicky
faktor nebo dokonce ohroZeni role
tisku v demokratické spolecnosti.
Mnohem vétsi globdlni ohroZeni
predstavuje skrytd medidlni moc,
kterou disponuji digitdlni megaplat-
formy Google nebo Facebook. Tyto
spolecnosti v honbé za ziskem jsou
pritom hlavni pfi¢inou §ifeni dezin-
formaci a rozdélovani spolec¢nosti,”
fekl Mach. érk

poslouzila jako zdminka k odepreni
pristupu k informacim pro novinare.

o Za dezinformacemi a konspiracemi
podle RSF stoji extremisticka hnuti,
kterd oslovuji v mnoha problemati-
kéch méné znalé ¢tendre. V Cesku
k tomu prispéla pravé napriklad epide-
mie a chaotickd jednani vlady.
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Konvice a co nového na siti.
Prodej elektroniky vypovida

Spiona nejlépe
odhalime, kdyz se
mu prohrabeme
v odpadkovém
kosi. Co déla Cech
v epidemii? To
zase prozrazuji
jeho nakupy na
internetu.

ZkaZené oci a bolesti kréni pa-
tefe, jak registruji prodejci
bryli, o¢ni 1ékafi i fyziotera-
peuti, nasvédcuji tomu, Ze
jsme se za posledni epidemic-
ky rok zahledéli do malych
displeji naSich mobilnich te-
lefoni, abychom védéli, co se
déje. Dokazuji to nejen medi-
cinska zjisténi, ale i statistiky
prodejct. Rozsdhly vyzkum
ELEKTRO 2021 realizovany
spolecnosti Incomind také
ukdzal, jak se zménil cely nd-
kupni proces, preferované
znacky i vztah k jednotlivym
e-shoptim i kamennym pro-
dejndm.

Viné kavy a éaje hlavné
u seniorskych domacnosti
Nejnakupovanéj§im pro-
duktem byl chytry telefon,
ktery si koupilo v poslednim
roce vice nez padesdt procent
Cechti (podrobnosti — viz box).
Sice aZ s odstupem ndsleduje
rychlovarnd konvice, ale prd-
vé tento produkt byl nejcas-
téjSim objektem ndkupu u ge-
nerace lidi nad 65 let. Na dru-
hé strané mladsi zdkaznici se
zameéiovali - kromé
smartphonti — také na slu-
chdtka. ProtoZe se vice Zilo
a pracovalo doma, dafilo se

novym televizim a také vysa-
va¢im. ,Pri ndkupech spo-
trebni elektroniky a komuni-
kacni techniky pfevaZovaly
ndkupy v e-shopech, zatimco
pii ndkupu spotrebicti byly
oba prodejni kandly v rovno-
vdze, ¢i prevdzily kamenné
prodejny nad e-shopy,“ fika
Martina Drtinovd, vedouci ce-
1ého projektu.

Kram je kram, chybi nam
pokec s prodavaci

Ukazuje se, Ze pres vzrista-
jici oblibu internetovych nd-
kuptl schdzi lidem socidlni
kontaktimoznost ,ohmatat*
si zbozi pfimo v obchodé.
Z lidi, ktefi nakupovali elek-
tro on-line v dobé protipande-
mickych opatfeni, by témér
polovina nékteré své ndkupy

realizovala radéji v kamenné
prodejné. Dvodem je i ab-
sence bézného kontaktu
s prodejcem, moznost vyptat
se pfimo na misté na detaily
a poradit se. , Tento postoj se
Castéji objevoval u hiife situo-
vanych domdcnosti a vyssich
vékovych kategorii a tykal se
nejvice drobnych domadcich
spotiebicl,” upfesnuje Drti-
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Zpevriuje pokozku
a pri pravidelném
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Hura do obchodui?

Cesi nemaji tplné jasno, jestli
budou v kamennych obcho-
dech nakupovat elektroniku
stejné jako pred epidemii.

o Asitfetina z nds se tésina
otevreni klasickych prode-
jen. Ctvrtina Cech(l zGstane
u nakupt on-line.

o Nejzadanéjsi znackou elek-
troniky je v Cesku Samsung,
vévodi ctyfem kategoriim.
Nasleduje Xiaomi, ETA,
Beko, Canon a HP.

o Nejnavitévovanéjsimi
obchodniky jsou Alza
a Datart. Uspésné jsou také
e-shopy CZC a T.S.Bohemia.

E-rekord:
Z 21 na 37

Loni za prvni ctvrtleti utra-
tili Cesi na internetu 21 mi-
liard korun. Leden az bre-
zen letosniho roku pfinesl
znatelny skok. E-shopy si
vydélaly o 16 miliard ko-
run vic v porovnani se
stejnym obdobim lonské-
ho roku - slusnych 37 mili-
ard korun. Zvysila se i cena
jednoho nakupu. Loni
jsme nechali v e-shopech

v priiméru 1800 korun na
jeden nakup, letos to bylo
uz 2160 korun. Témér ctyri-
cet procent zakazniki uz
plati predem kartou. Vyply-
va to z nejnové;jsi analyzy
spolecnosti Shoptet. MaFa

novd. Po odeznéni restrikci
se chce do kamennych obcho-
dt vrdtit tfetina dotdzanych.
Dalsi tietina se bude rozhodo-
vat aZ po cenovém porovndni
s nabidkou e-shopii.

Hlavné at to fréi domu,
a to co nejrychleji

»PIi vybéru e-shopu jsou
pro Cechy klicové informace
o vyrobcich (které na webo-
vych strdnkdch nahrazuji
osobni vybér a prohlidku zbo-
Zi), jejich cenovd turoven
a také dualezitost zvlddnuté lo-
gistiky, totiZ kvalita a rych-
lost doddni a ndklady na do-
pravu. V pripadé kamennych
prodejen je jednoznac¢né na
prvnim misté cenovd droven
prodejny, ndsledovand odbor-
nosti persondlu,“ doddvd k vy-
sledkt elektro prazkumu
Martina Drtinovd.

Levaren se dopoustéli
podivni prodejci bot
Béhem lotiského roku varo-
vala Ceskd obchodni inspek-
ce pred témérf 360 rizikovymi
internetovymi prodejci, coz
vychdzi v primeéru na jedno
varovdni denné. Trendem
mezi podvodniky se v lon-
ském roce staly obchody s na-
bidkou obuvi hlavnich svéto-
vych vyrobci. Jak poznat ne-
poctivého prodejce? Prede-
vS$im podle chybéjicich kon-
taktnich tdajd, kdy schdzi ad-
resa, nékdy také telefonické
spojeni, byvd tu jen e-mail.
Na strdnkdch e-shopil museji
byt obchodni podminky. Pod-
vodnici také casto vyuZzivaji
to, Ze si kupuji diive funkéni
nebo propadlé registrace in-
ternetovych domén, které fir-
my nebo Zivnostnici nestacili
Zprovoznit. PAVEL HRABICA

Chytré telefony

24

Mladi do 24 let a rodiny s dét-
mi patili za uplynuly rok

k tém, ktefi nejvic nakupovali
notebooky. | nadale se zajem
zakaznikl nejvic soustfedi na
tento druh zbozi.

56

Tolik procent Cech( si na in-
ternetu ¢i pfimo v obchodé
koupilo chytry telefon, 39 pro-
cent z nas utratilo penize za
rychlovarné konvice, které
byly druhym nejnakupovanéj-
$im produktem elektroniky.
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KOMERCN{ SDELENI

Laurent Binet

CIVILIZACE

Laurent Binet

CIVILIZACE

roman

Roman o alternativnich déjinach

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.(Z

Protinozci. Bublina
zatim funguje dobfie

Poté, co Novy Zéland a Austra-
lie oteviely takzvanou cestov-
ni bublinu, umoziujici volny
pohyb mezi obéma zemémi
bez karantény, byla u jedno-
ho ze zaméstnanci na letisti
v novozélandském Aucklan-
du zjiSténa ndkaza koronavi-
rem.

Podle novozélandskych
Gfadt ale pfipad infekce
s uvolnénim opatfeni nesou-

Spoluobcané,
jesté vydrzte
Americké ministerstvo
zahranici kviili pandemii
zmeéni u asi 80 procent
zemi vystrahu na nejvyssi
stupen ,,necestovat“ a ape-
luje na Americany, aby na-
dale radéji nejezdili do ci-
ziny. Momentdlné md ten-

to stupen doporuceni asi
16 procent zemi.

Odvolani

Egyptsky ministr dopravy
odvolal séfa Zeleznic kvii-
li neddvnym vdZnym ne-
hoddm, které pripravily

o Zivot tfi desitky lidi.

visi a lety do Austrdlie pferu-
Seny nebyly.

Novozélandskd premiérka
Jacinda Ardernovd fekla, Ze
nakazeny ¢lovék na letisti ¢is-
til letadla ,z vysoce riziko-
vych zemi* a je plné ockovdn.

Cestovdni mezi Austrdlii
a Novym Zélandem vyuzily jiz
tisice lidi. Pro mnohé to byla
po vice nez roce prvni pfilezi-
tost navstivit své blizké. éTk

Zranilo se pfinich 320
cestujicich.

Plynovod urcité
bude, rika Berlin

Némeckd kancléika Ange-
la Merkelovd v Parlament-
nim shromdzdéni Rady Ev-
ropy hdjila projekt némec-
ko-ruského plynovodu
Nord Stream 2. S Ruskem
je podle ni nutné i pres
fadu vzdjemnych sporti
hovoftit, proto se Berlin
rozhodl plynovod podpo-
fit. Merkelovd téz fekla,
Ze pokud jde o konflikt
na Ukrajiné ¢i osud Naval-
ného, podporuje spolecny
postup proti Moskvé. &érx

Planuji zménu
po 110 letech

Zahranicni agenty
ve Velké Britanii
ceka povinna
registrace nebo
hrozba deportace.

Britsky premiér Boris John-
son md za sebou rozporuplny
brexit, na ktery po novém
roce navazala pomeérneé uspés-
nd vakcinace obyvatelstva.
Nyni md Johnson v pldnu no-
velizovat zdkon na ochranu
britského ndroda. K prelomo-
vému kroku chce sdhnout jiz
11. kvétna. Pohnutkou je
i skandal z Ceskych Vrbétic.

Inspirace prisla z USA

»VSichni ti, kdo pracuji
vnasi zemi jménem zahranic-
nich vl4d, se budou muset re-
gistrovat. Pokud to neudélaji,
budou stihdni za spdchdni
trestného ¢inu,“ uvedl pro te-
levizni stanici BBC premiér.
»Tato registrace se vztahuje
na kazdého, kdo zastupuje zd-
jmy cizi zemé, tedy vcetné
lobbistd, konzultantt ¢i pra-
covnikd v oblasti public rela-
tions,“ dodal.

List The Times na to konto
podotkl, Ze databdze zahra-
nic¢nich agent vychdzi ze sys-
tému Spojenych statd, které
od lidi pracujicich jménem ci-
zich vldd vyZaduji povinnou
registraci u svého minister-
stva spravedlnosti. Tito lidé
rovnéZz musi americkou vld-
du pravidelné informovat
0 své ¢innosti.

e |

Zahranicni ambasady
budou muset podavat
priibézné zpravy

0 své cinnosti.

BORIS JOHNSON

PREMIER VELKE BRITANIE

Podkopavani demokracie

»V soucasné dobé neni
v zddném smyslu pfestup-
kem byt tajnym agentem rus-
kych zpravodajskych sluzeb
v Britdnii. Byt s nékym potaji
v kontaktu a usilovat o setkd-
ni je podle zdkona v porddku.
Provinite se, jen pokud ziska-
te tajnou informaci a pfeddte
ji daL“ doplnil premiéra né-
kdejsi §éf MI5 Andrew Par-
ker.

Johnson se zdroven netaji
tim, Ze cilem nového zdkona
je vzdorovat piedevsim Rus-
ku a Ciné. Britdnie v minu-
1ém tydnu odsoudila Rusko
za vmeésovani do prezident-
skych voleb v USA a dalsi
,zhoubné jedndni“. Povést-
nou posledni kapkou byly ak-
tudlni uddlosti v Ceské repub-
lice. Johnsontiv ministr zahra-
ni¢i Dominic Raab posléze ob-

Opatieni Moskvy

Rusko jiz v roce 2012 pfijalo
zakon, jenz umoznuje oznacit
jako ,zahranicniho agenta“
nevladni organizace, jez jsou
financované ze zahranici a za-
byvaji se politickou ¢innosti.

o Tyto subjekty podléhaji cas-
téjsi a prisnéjsi byrokratické
kontrole a veskera vyjadreni
urcend vefejnosti musi dopl-
novat nalepkou ,zahranicni
agent”, kterd ma v Rusku od
sovétskych dob velmi hanli-
vy zvuk. Podle kritikd zakon
slouzi k zastrasovani a uml-
Covani odpdrcl rezimu.

vinil Moskvu z ,,podkopavdani
zdpadni demokracie®.

Opatieni proti hackeram

Brit$ti ministfi v soucasnos-
ti pracuji také na aktualizaci
zdkona o stdtnich tajem-
stvich, jehoZ nékteré ¢dsti po-
chdzeji z roku 1911.

Novela md umoznit pouZi-
ti zdkona proti tém, ktefi se
snazi podkopat blaho Britd-
nie ze zahranici, v€etné hac-
kerd pracujicich pro neprdtel-
ské zemé. Momentdlné se zd-
kon v tomto ohledu vztahuje
pouze na britské obcany, kte-
i jsou v ciziné. ,,Chceme roz-
§ifit trestnost tam, kde se $pi-
ondz provddi na ddlku uto-
kem na pocitacové servery,
pocitace nebo jind elektronic-
kd zafizeni umisténd v Britd-
nii,“ uvedla ve svém komuni-
ké britskd vldda. HALa iDNES.cz

Zahadny,
rozpolceny

Hvézda cernosského funky
a bytostny muzikant — to
byl americky zpévak
Prince, jenz zemfel 21. dub-
na 2016 v 57 letech.
Multiinstrumentalista, pro-
ducent, textar, podnikatel
a sexsymbol se proslavil
mimo jiné jako autor hitu
Nothing Compares 2U pro
irskou rebelku Sinéad
O’Connorovou. Vystiedni,
zahadny a rozpolceny hu-
debnik zazil nejvétsi slavu
v 80. a 90. letech 20. stole-
ti. Ale az do konce zZivota
byl jednim z nejproduktiv-
néjsich a nejpracovitéjsich
umélcl na svété. CTK

SroFMEDIA.CZ
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Odesel pred
11 lety

Diky Juanu Antoniu Sama-
ranchovi (1920-2010) se
zimni a letni olympiady za-
caly stridat po dvou letech,
barcelonsky rodak rovnéz
prinesl olympismu finan-
¢ni prostfedky. Od roku
1980, kdy nastoupil do
cela Mezinarodniho olym-
pijského vyboru, tlacil na
ucast profesionalnich spor-
tovcl, coz zpétné prineslo
zajem velkych sponzorQ.
Samaranch své diplomatic-
ké instinkty projevil jesté
za Frankovy diktatury, kdy
mél post statniho tajemni-
ka pro sport. Pozdéji, v le-
tech 1977-1980 byl velvy-
slancem Spanélska v SSSR.
V cele olympijského vybo-
ru stal 31 let, kritici mu vy-
citali korupéni jednani. HaL

PROFIMEDIA.CZ

| Kratce |
Problém z Indie

V Izraeli diagnostikovali
u osmi lidi variantu koro-
naviru, jez se poprvé ob-
jevila v Indii. Minister-
stvo zdravotnictvi oznd-
milo, Ze vakcina firem
Pfizer a BioNTech, kterd
patfi k nejvyuzivanéjsim
v Izraeli, je proti této va-
rianté zfejmé Gcinnd je-
nom cdstecneé.

Vladnouci strana
je ostrazita

Cinsti cenzofi zasdhli
proti ¢ldnku expremiéra
Wen Tia-paa, v némz slo-
zil hold neddvno zemfe-
1é matce. Vysoky predsta-
vitel vlddnouci ¢inské ko-
munistické strany v ném
popsal Zivotni boj své
matky v nelehkych ca-
sech, vCetné Cistek v ob-
dobi kulturni revoluce
(1966-1976). Podle ¢in-
skych disidentd mohl
byt ¢ldnek vnimdn jako
kritika stavajiciho prezi-
denta Si Tin-pchinga. érk

Dobre se najedi
aspon Skolaci

Ctyri z péti obyva-
tel Venezuely
maji problém si
obstarat jidlo.

Svétovy potravinovy pro-
gram (WFP) a venezuelsti
predstavitelé ozndmili, Ze do-
sdhli dohody o doddvkdch jid-
la Zaktim $kol v jihoamerické
zemi. Program md zahrnout
185 000 déti do konce letosni-
ho roku. Cilem je postupné
jej rozsifit na 1,5 milionu
zikt ve Skolnim roce
2022-2023, uvddi prohldseni
WEP, ktery je agenturou OSN
se sidlem v Rimé.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Dein Bestes konzerva pro kocky
je vhodnym kompletnim
krmivem pro dospélé kocky.
Krmivo je obohaceno o taurin,
inulin, biotin a podporuje zrak,
srdec¢ni funkci, péknou kazi

a zdrivou srst.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Pes jménem Spot. Stoji
stejné jako policista

Specidlni jednotky nizozem-
ské policie maji nového ¢lena
tymu - robotického psa, kte-
ry bude chodit na prizkum
nebezpecnych mist, jako
jsou varny drog.

Roboticky pes Spot md ka-
mery a senzory, dokdZe se po-
hybovat v prostoru a pfeko-
nat nebo odstranit mensi pre-

kazky. Rizen je ddlkové. Spot
sice neumi vycenichat drogy
jako pes Zivy, zato umi na-
brat vzorky DNA dfive, nez
prostor kontaminuji zasahuji-
cilidé.

Ro¢ni ndklady jsou stejné
jako na jednoho policistu,
coz je v Nizozemsku 44 000
eur (1,14 milionu korun). €Tk

Dein Bestes
konzerva pro kocky
400 g, vice druh(

920
K¢
2,98 KEza 100 g

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 13.07.2017 11,90K¢

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

PodvyZiva mezi venezuel-
skymi détmi vzrostla po ko-
lapsu hospoddistvi, které
vzkvétalo aZ do roku 1999,
kdy zapocaly socialistické ex-
perimenty prezidenta Huga
Chdveze.

WEP odhaduje, Ze jen tfeti-
na obyvatel Venezuely ma
denné dostatecny piijem ka-
lorii, poznamenala agentura
AP a dodala, Ze zatimco dfive
byl tento stav dtisledkem ne-
dostatku potravin, v soucas-
nosti jsou zdsadni pfi¢inou
vysoké ceny stanovené v dola-
rech.

Zatimco primeérnd meésic-
ni mzda nedosahuje péti dola-
ra, kufe stoji 2,40 dolaru za
kilogram. Potravinovd po-
moc Venezuele si podle WEP
vyZzddd ro¢ni rozpocet ve vysi
190 miliond dolart (asi ¢tyri
miliardy korun). Podle pri-
zkumu o Zivotnich podmin-
kdch, ktery podnikly vene-
zuelské univerzity, Ctyfi péti-
ny z 30 milioni obyvatel
zemé maji problém si obsta-
rat dostatek jidla.

Venezuela se potyka s nej-
horsi ekonomickou krizi ve
svych dé&jindch po sedmi le-
techrecese spojené s hyperin-
flaci. Situaci komplikuji sank-
ce uvalené Spojenymi stdty.
OSN odhaduje, Ze vice nez
pét miliontt Venezuelani
uprchlo ze zemé.

,Je to prvni krok k fadé am-
biciéznich projekti, které po-
skytnou potravinovou podpo-
ru vSemu venezuelskému
lidu,“ uvedl Chaveziiv ndstup-
ce prezident Nicolds Maduro
v pfimém pfenosu stdtni tele-
vize z prezidentského paldce
Miraflores, kde hlavu stdtu
navstivil reditel WFP, Ameri-
can David Beasley.

Humanitdrni organizace
dlouho tlacily na Madurovu
vlddu, aby dovolila WFP dis-
tribuovat potravinovou po-
moc ve Venezuele. Opozice
obvinuje Madurtv reZim, kte-
ry oznacuje za diktaturu, Ze
podminuje potravinovou po-
moc od stdtu bezvyhradnou
politickou loajalitou. €Tk

» ° ° »
Lidr je jasny
Némeckou unii CDU/CSU
povede do zafijovych parla-
mentnich voleb Armin
Laschet (na fotce), séf
Krestanskodemokratické
unie (CDU). Oznamil to ba-
vorsky premiér a predseda
Kfestansko-socialni unie
(CSU) Markus Soder, jenz
se o post volebniho lidra
s Laschetem uchazel. AP
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Neobejde se bez nich
zadna ekonomika.

Ani ta nase. Zahranicni
délniky i jejich zaméstna-
vatele vsak v dobé epide-
mie Cekaji prekazky.

Lze viibec v soucasné dobé cizince za-
meéstnavat? Prodluzuje se doba, kdy za-
meéstnanec muiZe nastoupit? A jak je to
se vSemi vlddnimi restrikcemi - z ja-
kych zemi k ndm aktudlné mizZe cizi-
nec docestovat, plati pro néj karanténa
a jaky je vyhled na ndsledujici obdobi?
Odpovédi najdete nize.

Vliv virové pandemie
na zaméstnavani cizinct

]e zfejmé, 2e covid-19 Velrni ovlivnil
Uzavienim hranic vznikla prvni pre-
kdzka pro primé vybérové fizeni v za-
hranidi. ,,Ndbor cizincti jsme zcela pfe-
klopili do on-line prostredi a velmi
brzy jsme zjistili, ze dokdZeme otesto-
vat kandiddty na jakékoli kvalifikova-
né pracovni pozice,“ uvddi Veronika
Harmadyovd, manaZerka zahranic¢ni-
ho ndboru a VISA procesti Manpower-
Group Ceska republika.

Vzddleny ndbor neni snadné zajistit
technicky ani organizacné, nicméné se
ukdzalo, Ze i pres webkameru lze
uspésné vybrat ty spravné pracovniky
i na pozice, jako jsou svarec, lakyrnik
¢i ridic vysokozdvizného voziku.

Kazd4 krize ptindsi své nové prilezi-
tosti. ,Nasi klienti ziskali vétsi kom-
fort — testovdni dovednosti kandiddti
jsme jim jednoduSe pienesli rovnou
domd, do jejich obyvdki, a nejenze ne-
museli trdvit sviij ¢as na cestdch, ale na-
vic mohli v3e sledovat v pohodli domo-
va a tfeba i v backordch,” fika Harma-
dyova.

Kdo chce v Cesku pracovat?
Ukazuje se, Ze kandiddti z cizich
zemi jsou stdle na ¢eském trhu prdce
velmi potfebni. Casto zastdvaji kvalifi-
kované profese, které by jinak ziistaly

Lakyrnika muzete
také v on-line pra

neobsazeny. Kromé jiz zminénych sva-
fecli, lakyrnikdi nebo fidi¢d vyso-
kozdvizného voziku je stdle vysokd po-
ptavka po elektrikdfich a elektrome-
chanicich, slévacich, montdZnich délni-
cich, operdtorech potravindiské vyro-
by, feznicich, pekafich, operdtorech z4-
kaznickych linek nebo po operdtorech
ve vyrobé.

Zvétsuje se také podil IT specialistd.
Aktudlni situace umoznuje zaméstna-
vani zejména pracovnikid z Ukrajiny.
Lidé z této zemé jsou pripraveni
a ochotni odcestovat, zatimco nékteré
evropské zemé, naptiklad Recko, nabi-
zeji takové koronavirové vladni kom-
penzace, Ze lidé maji jen malou motiva-
ci pravé ted hledat zaméstndni.

Vymyslet cestu do Ceska
byva nékdy orisek

JeSté zacdtkem roku 2020 to vypada-
lo, Ze je pomérné ndro¢né kandiddta ze
zemé mimo Evropskou unii do Ceské
republiky pfivést. Z dnesniho pohledu
je situace mnohem komplikovanéjsi,
je potfeba myslet kromé standardnich
procesti na neustdle ménici se vnéjsi
podminky — pravidla testovani a karan-
tén, pravidla pro pocet lidi, ktefi se
schdzeji na jednom misté, pravidla pro
prechod hranic, cestovdni, zdravotnich
prohlidek a dalSich povoleni. ,,Jsme ne-
ustdle ve stfehu, vymyslime nova feSe-
ni pro nové neobvyklé situace,” upozor-
nuje Harmadyova.

,Jeden den napiiklad napldnujete
cestu novych zaméstnanci linkovym
autobusem z Ukrajiny pfes Polsko,
abyste hned druhy den museli vymys-
let zptisob, jak mohou legdlné prekro-
it hranice jinou cestou, protoZe ta pol-
skd se prdvé uzavrela. Je pilnoc, vSude
zima a vy na ddlku musite vyteSit jejich
ubytovdni pro tuto noc a ndsledujici
den je ndhradnim transportem presou-
vdte pres jiny stat do Ceské republiky,“
popisuje Harmadyovd strasti celého
procesu.

Ach, ta viza... Kdo se vyzné, en jede
jde bez pravnich rozbort a spravnych
vyklada vlddnich nafizeni. Pro laika,
ktery zatim s vizovym procesem nepfi-

Kolafi se ted
nezastavi

Komplikaci pro vyrobce

a prodejce bicykll jsou mo-
mentalné omezené dodav-
ky kol i nahradnich dila
predevsim z Asie. Jinak

si ale na nedostatek prace
stéZovat nemohou. Zajem
o nova kola totiz neustupu-
je, epidemie ho vyrazné
zvysila. To na vlastni kazi
pocituje Jakub Matous

v kolinské prodejné a cyk-
loservisu Kolinokram.  ¢Tk
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Sel do kontaktu, miiZe byt velmi ndroc-
né zorientovat se v celé problematice
a myslet na vSechna moznd rizika, kte-
rd mohou vzniknout. At jiZ se jednd
o sprdvné vyplnénou hldsenku, sprav-
né napsanou pracovni smlouvu, sprav-
né vyplnény formuldf zddosti o viza,
nebo kompletné pripravené dokumen-
ty kandiddta pro poddni zddosti na kon-
zuldtu.

Veronika Harmadyovd upozoriiuje,
Ze rozhoduji prdvé tyto detaily, které
v dostupnych informacich na interne-
tu casto nenajdete. Musite mit zkuse-
nost se spravnym vypliovanim formu-
l1afda, ti, ktefi u nds chtéji pracovat,
je dobré predem pfipravit na schiizku
na konzulateé.

Standardni primérnd doba, za kte-
rou lze ziskat nového zahrani¢niho za-
meéstnance, je tfi az pét mésicd, samo-
ziejmeé zdvisi na zemi, odkud kandidati
jsou. Pokud se zaméfujeme na zamést-
ndvdni kvalifikovanych, spolehlivych
a loajdlnich zahraniénich pracovnikd,
podle veskeré platné legislativy, tak
zcela jisté nejsou levnéjsi, ackoli tako-
vé povédomi stdle v Ceské republice
muze prevlddat.

Vyhled pro zaméstnavani
cizincd v Cesku

Stejné jako v dalSich oblastech, i zde
se ¢ekd na rozvolnéni opatfeni. Firmy,
které potfebuji zahrani¢ni pracovniky,

vybrat

Cizinec nasinec

15

Priblizné tolik procent zaméstnancl
Ceskych firem tvofi cizinci. Za posledni
desetileti se podil zahranicnich pracovni-
ki na ¢eském trhu prace téméF ztrojna-
sobil. Béhem lonského jara, pfi prvni
vlné koronaviru, se jejich pocet snizil

o0 vice nez 40 tisic. | tak u nas zaméstna-
vali podnikatelé necelych 600 tisic
cizincl. Vyrazny podil maji zahranicni
pracovnici v zemédélstvi, pohostinstvi
a predevsim ve stavebnictvi.

¢asto ndbor v cizich zemich nepozasta-
vily. V okamziku, kdy lze cely ndbor
presunout do virtudlniho prostoru, mo-
hou vybéry vhodnych kandiddtd ddle
pokracovat, a s okamzikem uvolnéni
opatfeni a procest miiZeme pro vybra-
né pracovniky ihned zahdjit vizovy pro-
ces.

,Za posledni rok se ndm podartilo
v Ceské republice zaméstnat 1000 pra-
covnikil ze zemi mimo Evropskou unii
a 1500 lidi ze zemi v Evropské unii.
Zpracovali jsme pres 1300 viz a uspora-
dali na 50 hromadnych vybérovych fi-
zeni,” pfipomind manazerka zahranic-
niho ndboru a VISA procesii spole¢nos-
ti ManpowerGroup CR. MET

z analyzy spolecnosti

Emco

Mysli na zdravi
750 g, vice druh@
dFive 99,90

Pantene
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-
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Praci prostredek
vice druhl
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SHAMFOO

Utoky sméFuji
hlavné na hesla

Nejvdzné;jsi kybernetic-
kou hrozbou v Ceské re-
publice zistaly trojské
koné zcizujici pfihlaSova-
ci daje uzivateld. Celko-
vé stdly za vice neZ polovi-
nou detekovanych utokt
v bfeznu. Zlocinci se po-
kousSeji odcizit hesla ulo-
Zend v prohliZecich a né-
sledné je zpenézit na Cer-
ném trhu. Vyplyva to

ESET. Nejvyraznéjsi hroz-
bou pro uzivatele v brez-
nu zustal password stea-
ler, typ Skodlivého kédu,
ktery pro utoc¢niky ziska-
va prihlasovaci tidaje. Ten-
to typ malwaru je dlouho-
dobé nejvdznéjsi hrozbou
v Cesku. Sifi se predevSim
nevyzddanymi e-maily, re-
spektive prilohami spa-
mu. Analytici zachytili né-
kolik intenzivnich kampa-
ni zamérenych primdrné
na Ceskou republiku. MeT

Perle
minifilet
4x 859
drive 72,90
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Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezalezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Dobfe zaplatim byt Druz-
stevni, OV. Stars$i osoby mohu
nechat v byté na doziti bez na-
jmu. Slusné jednani, dluhy vy-
resim. Dékuji. J. Jurdova
725805115

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu /chalupu/
stavebni pozemek na horach
i blizko hor - Krkonose,
Orlické, Jizerky nebo Sumava.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel: 773 117 381

¢ Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekudi,
dluhy na ndjmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636. Rad
poradim.

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-

ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

o VYKOUPIME V&3 byt, dim,
pozemek, chatu, chalupu v ja-
kémkoliv stavu. Platba v hoto-
vosti. Rychlé a solidni jednani.
Tel. 774171771, 773607034

StarozZitnosti

H KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZN{ POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873

e e e e e —— = -
e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721.

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

 PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Hledate praci?

Jste v invalidnim ddchodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

| INZERCE |

Nemovitosti - nabidka

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
mozZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

605300003

www.prodejtojinak.cz

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mizete i
nadale bydlet! Tel: 731911992

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19 000 K¢ + 13, 14 plat,
strav. pausal, pfisp. na dovole-
nou aj. Vol. zdarma
800566924.

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, HPP 16 000 K¢ + 13.,
14. plat, strav. pausal, pFisp.
na dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924.

¢ KOMWAG pfijme prac. tdrz-
by zelené, HPP 16 000 K¢ + 13.,
14. plat, strav. pausal aj. DPP s
vyplatou 1x tydné. Vol. zdar-
ma 800566924.

Skola v Praze 4 pfijme

mzdového ucetniho
a personalistu (z/m)
dulezitou podminkou je

znalost programu VEMA

reditel@spsgocar.cz
261 212572

ANCE
ME ZAMESTN
HLEDAN o oICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni
dachod-

Mzda od 100 Ké/hod.

i 5
abizime naboro
;‘iispévek 10.000 I'(t,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

(bezplatna linka)

® G4S SERVICES pfijme pracov-
niky ostrahy - Invalidni da-
chodce Odména az 110
Ké/hod. Nutny &isty TR.

Tel.: 724793669.

o 75 a MS Chodov, Kvét. vitéz-
stvi 57, P-4 pfijme od 3k. r.
2021/2022 ucitelku 1. st., vy-
chovatelku SD a ucitelku MS.
www.zskv.cz,

email chodov@zskv.cz,

tel. 602520138, 222365075

e Uklidova fa p¥ijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 tUvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9 000 K¢
+ bonusy. TEL.: 774510686.

e VstFicny kolektiv ZS Na Lise
Praha 4, mezi sebe pfijme kva-
lifikované ucitele pro 1. stu-
pen a 2. stupen s aprobacemi
v kombinaci Fy, PF, Ch, Nj. Na-
bizime pfijemné prostiedi
uznavané fakultni skoly v Pra-
ze, se vstficnym pfistupem ve-
deni Skoly k moznostem a po-
tfebam vyucujicich a k jejich
profesnimu rustu. PoZaduje-
me odbornost, fidici schopnos-
ti, ochotu ucit se novym vé-
cem, odpovédnost a tymové-
ho ducha. Zkusenosti s mate-
matikou doc. Hejného vitany.
Své nabidky s Zivotopisem za-
silejte na mail:
skola@zsnalise.cz, nebo volej-
te tel. 241480693. TéSime se
na Vas.

o RECEPCNI bytového domu
Volutova, Praha Hurka, denni
sména od 6 do 18, cca 12
smén v mésici, 13 000 K¢, volej-
te 728995839. Vhodné pro ¢ilé
dlchodce.

¢ Pfijmeme vratny/4 na praco-
visté Praha 5 — Jinonice, na
HPP i DPP, i invalidni diichod-

ce, 12. hod. smény, 100
Ké/hod, info. p. Kral
774104426

0 prace-JOB.cz

Facomic;

@ iy
Skladnik/ce

Stitkovani
Vybalovani zbozi

Vyskladfiovani/
naskladnovani zbozi

Vykladka/nakladka
kamionu

Spolehlivost

Dochvilnost

Pracovitost
Dobry zdravotni stav

Zkusenosti ze skladu
as NZV vyhodou

Préci na DPP/DPC,
mzdu 100-130 K&/hod,
tydenni zélohy
a moznost ubytovani

Modletice u Prahy

739 220 120

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Vydélavejte az 25 tis K¢ Cisté-
ho! Ostraha budov, staveb,
vratnice atd. Mozné tydenni
zalohy, ubytovani.Volejte
ZDARMA 800100286

e Hledam sekretarku na bale-
ni a odesilani zbozi postou v
Praze. Plat dohodou.

Tel. 721235964,
manvel4@seznam.cz

e Hledam malife restaurator-
stvi na rekonstrukéni prace na
obrazech. Odména dohodou.
Kontakt:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

Intimni

- Vertikgin; Zaluzj, Sleva 399,
ZALUZIE;rorery
SIEPROTIHNYZU
staré zaluzie na protiucet
261263847 £
261260416 ZASVAUENErS]

777038001 JARAY
www.gato.c {

Jihlavska 611 0/
0%

Praha4

Ostatni

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

15%

2 ceny zakazky
na plastova
a eurookna

e Mlady lékaF nekufak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi
do1s tis, vétsi do 20 tis. Potre-
buji: centrum do 30 minut, ¢is-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mlzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

OdkupujemePohledavky.c

+4207771122 21

¢ Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porceldn,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

KNIHY!
odkoupim velkou
! KNIZNI POZUSTALOST
1 solidni ceny za Va3e knihy.
\  Tel:603 478 873

1
7
-

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

tel. 604 11 44 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Napiste svou bublinu

»Pry masli,
aby mé
nasli.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facehook

Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného radku

pod pismeny.

;|

(e

To je vrazda, napsala XII
Cestomanie
-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Panoptikum mésta praz-
ského (3/10)

Atentat na ministerského pred-
sedu. Krimiserial (CR, 1987)
Hercule Poirot Xl
Neobycejné zivoty

Vim, ze jsi vrah...

Mate slovo s M. Jilkovou
Rajské zahrady Il

Dobré rano

Cerné ovce

17.05
17.50

18.45
18.55
19.20
19.40
19.50

20.00
21.00

21.30
22.00
22.45
23.40
00.25

Papez — nejmocnéjsi ¢lo-
vék na planeté (5/6)
Halé, hlasi se redaktor
Laufer!

Vecernicek

Babylon

Kus dfeva ze stromu (14/26)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

S kucharem kolem svéta
Na cesté po etiopském
jiznim riftu

Ceské fotbalové legendy
Letecké katastrofy
Gomora lll (4/12)

Hon na nacist{ (2/2)
Ztracené bomby studené
valky (2/2)

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
15/19 °C 9/13 °C 8/12 °C 11/15 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-2,4°C (1861) 26,0 °C (1968) Bio:

R A - "
15.55 Dr. House IV (7) 16.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hity
17.30 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! 11.00 Body Fixers
18.25 Ulice (4038) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.30 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 13.00 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 14.30 Smartmania
20.20 Vyména manzelek XIII 20.15 Sest¥icky (60) 14.35 Ocko trendy
21.35 Malé lasky Faul na doméacim hfisti. Serial 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
22,30 Namofrni vysetfovaci (CR, 2020) 17.00 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
sluzba XVI (7] 21.35 Show Jana Krause 17.30 KOTAK KUCHTIK .
23.25 Dr.HouselV (6, 7) 22.35 Cesty k Gspéchu 17.35 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
01.05 Castle na zabiti VII (22) 22,50 PoldalV (14) 18.00 Top5s
01.45 Namofrni vysetfovaci 00.00 LIKE HOUSE 18.30 Ocko hity
sluzba XVI (7) 00.30 Policie v akci 19.00 Moje desitka
02.25 Krok za krokem (12) 01.30 Namo¥ni vysetfovaci 19.50 Ocko hity
03.05 Co na to Cesi sluzba XIII (3) 21.00 CZ&SK
03.45 Ordinace v riZové za- 02.25 Policie Hamburk XII (25) 22.00 Naked Attraction
hradé 2 (929) 03.25 Policie Hamburk XII (26) 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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MILOVNIK JiDLA

| Sloupek
IMUNITA

NezZ vylezu z postele, dychdm nosem do bficha, dokud neni
plné, pak zbytek kysliku dodechnu do plic aZ ke kli¢nim kos-
tem a pak pomalu vydechuji pusou. Nejdfiv bficho, pak zby-
tek plic. To udélam nékolikrat za sebou, protoZe zbytek dne
dychdm $patné, jako vétSina lidi. Na no¢nim stolku mdm
vzdy sklenku s vodou, nékdy do ni nasypu kouzelny Sungit
z Karélie nebo polodrahokamy - oboji se dd koupit za par ko-
run. Rdno jdu se psem tfi kilometry, ale jesté pfedtim do sebe
kopnu silné ristretto s kapkou plnotu¢ného mléka. Kdyz
mdm cas, udéldm par pozdravi slunci, aby mé nebolelo v kii-
Zi. Fldkdm to, cvi¢eni mne ukrutné nebavi. Nékdy sniddm, né-
kdy ne. Mdm pdr zdsad. Za prvé pravidlo mé babicky: jez do
polosyta, pij do polopita, za dalsi: alespon jedenkrat tydné
ryby. I sardinka mad dost

| citat | omega-3 mastnych kyse-
™ . lin. Pak se snazim mit na
Mili g as't rq nauti ’ jidelnicku tzv. superfood.
takhle jasi— Netrvdm na exotice. Staci
podomacku — Cervend fepa, Cesnek,
vs . . zazvor, borivky ¢i feficha
tvorim imunitu. z truhliku za oknem. K jid-

lu mdm rdd pivo nebo
vino. Jinak mi to moc nechutnd. Maso mdm maximdlné tfi-
krdt tydné. Po obédé rdd spim, pokud to jde. Mezi mé imuno-
logické pomocniky patfi hudba. Rad poslouchdm, sméjte se,
ale tfeba Abbu, miluji Maxe Richtera, Carlose Santanu. Obdi-
vuji Nohavicu, ale také Amy Winehouse a Bedficha Smetanu
—nejen proto, Ze oba maji tak mild gastronomické jména. Ne-
smirné dileZité pro mou imunitu je toto: myslim na své bliz-
ké. Z jejich 1asky si nabijim svoje monocldnky a véfim, Ze i ja
jsem schopen jim poslat alespon trochu vlastni energie. Mili
gastronauti, takhle jd si — podomdcku - tvofim imunitu. Vé-
Iim, Ze i vy mdte sviij zptisob. KaZdopddné vdm pfeji, abyste
pritom nejedli, nepili a pokud mozno ani nezili blbé!

[ Anketa |
K1 Kdy jste naposledy byli ve sbérném dvore?

Jaroslava Pitafova Marek B. Kraémar Ivéa Nesvedova

Vloni. Chtéli si tam Nikdy. Ale kazdy rok V listopadu

nechat i mé, tak uz prijedou kontejnery s myckou a jedlym
tam nejezdim. na namésti. olejem.

Dopisy a vzkazy

Nova budova

S udivenim jsem si zjistil,
Ze magistrat by chtél po-
stavit administrativni bu-
dovu na misté malého par-
kovisté na rohu ulice
Vyskocilovy a Budéjovické

(i UTEJHME i u jiz nyni dopravné preti-
Zeného centra Budéjovic-
L CHT £JME ?.HT A kd. Misto toho, aby urych-
3 acre=e lené zacala stavba potreb-
= ) VZDVT SLARE ‘H {E — né tramvajové traté Pan-
T - 4,9 71] krdc - Budéjovickd — Anta-
i NASE ZIm, 5131 la Staska — Dvorce, bude

se zastavovat prostor dalsi-

l— CHTEIME swcH
ho parkovisté a oddycho-

UV IDMT ‘:,. N H IE = vého mista v bludisti no-
514 vych staveb. Zahustovdni
zastavby a vystavba naddi-
menzovanych budov musi
skoncit. Praha neni nafu-
fo?:ln}cmlrorurﬂﬂlmlDollu\ﬂwuhnx oy & s < ~
e Vitvor e — kovaci a neni mozné, aby
se do Prahy stéhovali stdle
dalsilidé z venkova, ktery
se vylidnuje. Kdo bude dé-
lat v zemédélstvi a potravi-
ndfském pramyslu? To se
lidé najedi administrativ-

Pres Facebook @denikmetro k ndm doputovala poezie viedniho nich center, blikajicich po-
dne od basnirky, ktera se podepsala jako Bejbyna. Na téch par itact a klikajicich mobi-
radcich je velky kus pravdy. Smich umi zazraky! Chtéli byste 1t! Probudte se! Takto se
v Metru vic poezie? Je to na vas. Basnéte ve zlutém ramecku jisté kvéty Ceskych zemé-
a své dilo nam poslete. Navod najdete nize. dé&lskych produktii nezvy-
81, naopak.
MARTIN KUBIK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!
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LEKARI RIKAJI:
NEBOJTE SE A PRIDTE
DO ORDINACE ...

Vlastni obavy z nakaZeni i vladni opatfeni zaviely cely
narod v domacnostech. Tento fakt ma za ddsledek i to,

Ze lidé mnohdy nenavstévuji 1ékafe ani s vaznymi projevy
nékterych onemocnéni. Odkladaji feSeni riznych nemoci
na dobu, kdy bude situace klidnéjsi. Jenze jsou chvile,
kdy neni taktické bagatelizovat svoje pfiznaky a rizika

N

ro chronické Zilni onemocnéni jsou typické bolesti a pocity

téZkych nohou, otoky, metlicky a kfe¢ové Zily. Konkrétni

projevy se lisi podle toho, v jakém se nachazite stadiu.

Pfitomnost jakéhokoli pfiznaku znamena, Ze Zilni chlopné
neodvadi svou préci. Cast krve odtéka zpét do dolni &asti, namisto aby
se vracela k srdci, coZ vede k tomu, Ze se krev v Zilach nohou hromadi.
Metlicky a otoky vypadaji pouze jako kosmeticky problém, ale pfi
progresi se casem miizete dostat aZ do nejvyssich stadii, coZ jsou
bércové viedy. ZhorSujicimi faktory jsou sedavé zaméstnani, dlouho-
dobé stani na jednom misté, nadvaha, nevhodna strava, nedostatek
pohybu, pfilis tésné obleceni a obuv a dédicnost. Dobré rady najdete
také v aplikaci Boli vas nohy a na webu www.zilniporadna.cz.

Nasledky neléceného Zilniho onemocnéni: razantné stupriujici
se piiznaky zejména v teplejsich mésicich, bércové viedy.

PROC NAVSTIVIT LEKARE?

BliZi se teplé jarni a letni mésice a projevy jako bolesti nohou,
otoky a pocit téZkych nohou budou v této dobé markantnéjsi.
Zakladem efektivni péce je celoro¢ni uzZivani venofarmak - 1ékd,
které vam miZze pfedepsat 1ékat. Dalsim pilifem je zdrava strava
a pohyb, které maji na stav zil veliky vliv, a také noSeni kompres-
nich puncoch. Jak fika
MUDr. Robert Vlachov-
sky, Ph.D., z Centra Zilni
chirurgie VASCUMED

a LF Masarykovy univer-
zity v Brné: ,,Kompresni
puncochy jsou zakladni
soucasti rezimovych
opatfeni a jednim

z pilitG 1é¢by. Pravdou
ale je, Zze mezi pacienty
nejsou piilis oblibené,
hlavné v lété, kdy se
zatinaji objevovat vyssi
teploty. Proto jim dopo-
rucuji, aby zejména

v teplych mésicich nezapominali na dalsi rezimova opatfeni

a také na ovétena venofarmaka, kterd mize doporucit jak prak-
ticky 1ékaf, tak specialista.”

Chronické Zilni onemocnéni je nutné fesit od samého zacatku,
idedlni je pfitom zacit u praktického lékare, ktery je dostatecné
kompetentni k 1é¢bé prvnich stadii. Ve spolupraci s nim lze
zastavit nebo asponi vjrazné oddalit dalsi zhor$ovani (tim pfitom
mohou byt dokonce trvalé otoky, koZni zmény a bércové viedy). m

PORaDNa

Rady odborniki

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke stazeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY "

ke staZeni zdarma Of s
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7 DUVODU, PROC SI NECHAT VYSETRIT LEDVINY

organismu. Tento organ ma totiZ v téle za kol filtrovat krev,
zpétné vstiebavat latky, které pomahaji udrZet krevni objem,
a vylucovat z organismu Skodliviny. JestliZe jsou ledviny
poSkozené, je nutné odhalit to v¢as, aby nedos$lo k poklesu
jejich funkce neboli filtraéni schopnosti. K posouzeni toho,
zdali ledviny funguji spravné, slouzi biochemické vysetfeni
krve. PfecCtéte si, co vSe patfi mezi pficiny vleklého poskozo-
vani ledvin a jejich funkci, a je tim padem divodem k tomu,
abyste si tento organ dali pravidelné laboratorné vysetfit.

vadou mocovych cest
Vrozené vady
mocovych cest

jsou zpravidla
odhaleny a vyreseny
jiz v détském véku.
Tyto jedindi viak inkli-
nuji k infekcim moco-
vych cest a vyzaduji
trvalou urologickou
péci. Pokud do této
skupiny spadate, ne-
zapomente navstévy
lékare dodrzovat.

-

-

TEXT: METRO | FOTO: PROFIMEDIA.CZ

-~

o
o
[
(18}
=
-
4
2
L
(@]
<
I
®)
|
(4 4
a.

1 Mate vysoky krevni tlak 3 Trpite cukrovkou ¢i dnou
nebo zvyseny cholesterol Diabetes mellitus neboli
Vysoky krevni tlak a zvyseny cukrovka je castou pricinou
cholesterol poskozuji funkci onemocnénf ledvin a nejcastéjsim
ledvin. Nezfidka jsou tato ddvodem jejich chronického
onemocnéni nakonec pri¢inou selhdni. Permanentné vysoka
jejich uplného selhani. ,Vysoky hladina cukru v krvi totiz posko-
krevni tlak a dyslipidemie zuje cévy vcetné téch v ledvinach.
neboli zvyseny cholesterol ,Pri onemocnéni dnou se v krvi
zpUsobuji poskozeni predevsim hromadi nadmérné mnozstvi
filtracni funkce ledvin tim, Ze kyseliny mocové, ktera kromé
snizuji pratok krve ledvinami. zanétlivych projevd na kloubech
Ty tak nemohou krev vycistit dokaze tvorbou uratovych kamen(
a skodlivé latky se v téle zacnou v ledvindch postupné vyznamné
pozvolna hromadit,” vysvétluje narusit jejich funkdi. Jak cukrovku,
MUDr. Ladislav Krajci, CSc., tak dnu lze vak dnes nastésti
z ambulance SYNLAB. snadno odhalit a léc¢it,” Fika lékar.

-

Nedodrzujete pitny rezim 7 Protoze poskozené
Dodrzovani pitného rezimu ledviny neboli
je pro spravnou funkci ledvin K rozpoznatelnym pfiznakiim
stézejni, a to celorocné. Dospélé poskozeni funkce ledvin docha-
osoby by méli vypit alespon zi zpravidla az ve chvili, kdy se
1,5 litru tekutin denné, a to jejich filtracni schopnost snizi
nejlépe ve formé vody nebo caje. na jednu Ctvrtinu a ndvratnost
Béhem horkych letnich dn( &i pfi jejich plné funkce jiz neni
zvysené télesné aktivité je namisté mozna. Az polovina nemocnych
tento objem zvysit zhruba 0 0,5 az v terminalnim stadiu selhanfi
1 litr tekutin nebo castéji konzu- ledvin tak do, v tomto pripadé
movat ovoce s vétsim obsahem nutného, dialyzacné-transplan-
vody. JestliZze toto mnoZstvi svym tacniho programu pfichazi
ledvindm nedopravéte, nemohou z ulice. Mnoho let totiZ o svém
fungovat tak, jak maji, a mize vleklém onemocnéni ¢i posko-
dojit k tvorbé ledvinovych kame- zeni ledvin kvili zanedbané
na ¢i poskozeni tohoto organu. prevenci neméli povédomi. m

~

KOMERCNI

2 Mivate castou infekci
mocovych cest

Opakujici se nebo nelécené zanéty
mocovych cest zpravidla vedou
k zanétu ledvinovych panvicek
s destrukci ledvin a poskozenim
jejich funkce. Pokud touto nemoci
Casto trpite, nenechte ji dojit
az do kritického stadia a navstivte
svého praktického lékare, nefro-
loga nebo urologa.

Dlouhodobé uzivate léky
na tiseni bolesti
Veskera léciva, kterd télu podate,
projdou jako soucast krve také
ledvinami. ,Jestlize denné ¢i dlou-
hodobé uzivate nékteré léky proti
bolesti, jako je ibalgin ¢i paralen,
bez dohledu lékare, mUzZete svym
konanim ledviny velmi zatizit
a negativné tak ovlivnit jejich
funkci,” varuje MUDr. Krajdi.

JE VAM VICE JAK 40 LET A ZACALA VAM
VYNECHAVAT MENSTRUACE?

Péleni pfi moéeni?
Casté nuceni? Bolest pfi moéeni?

NECEKEJTE AZ NA ROZVINUTI NEPR{JEMNYCH
PRIZNAKU KLIMAKTERIA!

silou 3 extraktd mize ulevit jiz

Dovolte, abychom Vam predstavili doplnék stravy Sarapis Soja, A M :
od prvnich pfiznakd

ktery pfinasi pomoc pro télesnou a psychickou pohodu
Zeny, a to nejen piimo v obdobi
klimakteria, ale blahodarné ptsobi
také v obdob{ pred menopauzou
a po menopauze, kdy pFiznivé
pusobi na hormonalni rovnovahu
Zeny. Prepardt je vhodny také pro
zeny, které nechtéji nebo nemohou
uzivat  hormonalni  substitu¢ni
terapit.

ke

K 16¢bé zanétu mocovych cest

/@ akutnich /@ jako doplitkova léeba,
napt. k antibiotikim

f@ opakujicich se

Doplnék stravy

Lék k vnitfnimu uziti. Ucinnymi slozkami jsou vytazky z nati zemézluce, kofene libecku a listi rozmarynu. Pred pouzitim
VYLEP S ENA’ si pf(':livé .pFeEtéte pFl’batlov)'f Iet?.k: l?c?uii.tl' tohotci tr[ac?ic“:nﬁl’ho rostlinného lé&ivého pripravku je zalozeno vyluéné na
_—_— zkusenosti z dlouhodobého pouziti. Zadejte ve své lékarné.
RECEPTURA

Schwabe Schwabe Czech s.r.o.
Czech 150 00 Praha 5, Pod Klikovkou 1917/4 www.canephron.cz
BT From nature. For Health,  tel-t +420241740447, e-mail: info@schwabe.cz
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ESET vas ochrani,
at'jste kdekoliv

ESET Mobile Security
1x tablet nebo smartphone Il 12 mésict
licencni certifikat Il pro Android

www.mironet.cz

Gigant. Pro velke ukoly

O vysoky vykon telefonu Sam-
sung se stard 8jadrovy proce-
sor na frekvenci 2,35 GHz,
podpofeny 4 GB operacni pa-
méti. Diky tomu sina 6,5" dis-
pleji vychutndte graficky fes-
tival i v ndro¢nych hrdch
a ani vice spusténych aplika-
ci nardz nebude predstavovat
viibec Zddny problém. Pro-
budte v sobé své umélecké ja
a zachytte vSechny jedine¢né
momenty ve vasem Zivoté.

O detailni vykresleni fotek
bez nutnosti softwarovych
Gprav se stard vyjimecny foto-

Vykonny fesak

MIRONET

apardt s nevidané extrémnim
rozliSenim 48 Mpx, jimZ je
SAMSUNG Galaxy A12 vyba-

ven. Kvalitni ¢ip, optika a so-
fistikovany systém ostfeni
umoznuji fotit i za Sera bez
nepiijemného Sumu ¢i roz-
mazdni.

VSechna vaSe data lze ukla-
dat do vnitini tloZzné paméti
telefonu SAMSUNG Galaxy
A12 o nadstandardné vysoké
kapacité 64 GB. To vdm po-
skytne dostatek dtleZzitého
prostoru pro vase kontakty,
aplikace, fotografie, hudbu,
videa i hry. Je vSak potfeba pa-
matovat na to, Ze urcitou ¢dst
kapacity si pro sebe vZdy zabi-

rd operacni systém. DtleZi-
tou roli pfi vybéru telefonu
hraje také celkovd hmotnost,
kterd v pfipadé telefonu SAM-
SUNG Galaxy A12 ¢ini 205
grami. To znamend, Ze ani
pri dlouhodobé prici s telefo-
nem nebudete v rukou pocito-
vat inavu a béhem prendseni
po kapsdch jej takika nebude-
te vnimat.

Vykonny a dostupny tele-
fon SAMSUNG Galaxy A12
zakoupite v internetovém ob-
chodé Mironet za 4201 ko-
run.

Ochrani vas, at délate na netu cokoliv

ESET je slovenska
softwarova firma
pUsobici na poli
IT bezpecnosti jiz
od roku 1992.

ESET je jedinym antivirovym
feSenim na svété, které od

kvétna 1998 béhem testovani
VB100 nepropustilo Zddny
druh Skodlivého kédu a ziska-
lo jiz 100 ocenéni. Antivirové
produkty znacky ESET tedy
patii mezi absolutni $picku.
Technologicky pokrok firmy
pohdnéji vyzkumné laborato-
fe rozmisténé po celém svété
a jeji produkty vyuziva jiz
pfes 110 miliontG spokoje-
nych uZivatelti.

Doprejte si spolehlivou
ochranu vaSeho Android tele-
fonu nebo tabletu s ESET Mo-
bile Security. Ochrdni vds
pred viry i jinymi ttoky, jako
je tfeba phishing.

Také disponuje proaktiv-
nim Anti-theft feSenim, kte-
ré vam snadno pomiiZe najit
ztraceny nebo ukradeny
telefon ¢i ho vzddlené za-
mknout.

Tento balik ESET nabizi na-
sledujici funkce: Antivirus
slouzi k identifikaci, odstrano-
vdni a celkové eliminaci poci-
tacovych vird a jiného Skodli-
vého softwaru ve vasem telefo-
nu. Mobilni ochrana vdm po-
miiZe zabezpecit vd§ mobilni
telefon proti ransomwaru,
phishingu a umozni vdm za-
mknout jednotlivé aplikace
a v pripadé potfeby najde vase

ztracené zafizeni Ci jej vzddle-
né zamkne. Anti-theft vim
umozni vzddlené sledovani ak-
tivity a lokalizaci polohy ztra-
ceného ¢i odcizeného zatfizeni
pomoci IP adresy. PomiiZe
vam tak zafizeni nalézt a zdro-
ven ochranit vase osobni data.
ESET Mobile Security na
12 mésict poridite v interne-
tovém obchodu Mironet za
neuvétitelnych 289 korun.

MAREK ZTRACENY

6.5.120:00

MIROSLAV DONUTIL

20.5.120:00

PETR KOL

Y Y A A 4

Zivaaaa

R

PISNICKY MEHO ZIVOTA
22. 4.2021 20:00

Pisnicky svého zivota predstavuji Ceské hudebni hvézdy.
Zahajujeme zivym vystoupenim Petra Kolare. V nasem hudebnim klubu
Doupé exkluzivné zazni jeho nejvetsi hity.

D(@urt
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Velky krok pro zachranu planety

Den Zemé je Sance
si uvédomit, jak
nase planeta trpi
po zasazich lid-
stva. Zmény se déji
v mnoha oblastech.

Pfemyslite nad tim, do ¢eho
si ddt v obchodé pomerance?
Nebo z ¢eho bylo vyrobeno
tricko, které si chcete koupit?
Klimatické zmény, ekologie,
udrzitelnost, sdilend dopra-
va, odpady. To vSechno jsou
sféry, kde se fesi, jak se cho-
vat v mnoha ohledech jinak.
»Téméf vSechno, co moder-
ni ¢lovék déld, produkuje emi-
se sklenikovych plynt, at uz
se jednd o oxid uhlicity, me-
tan, ¢i vodni pdru,” vysvétluje
Alice Machovd, vedouci part-
nerka poradenstvi v oblasti
CFO agendy a udrzitelného
rozvoje ze spolecnosti EY.
Sklenikové plyny prispivaji
k oteplovdni nasi atmosféry.
Pro nastaveni efektivnich eko-
logickych opatfeni miiZeme
méfit takzvanou uhlikovou
stopu, ktera fikd, kolik emisi
oxidu uhli¢itého (CO2) dana
cinnost clovéka produkuje za

urcité casové obdobi. Uhliko-
vou stopu 1ze méfit u provozu
elektraren, lidského Zivota
i hovéziho steaku. Primérny
Brit naptiklad vyprodukuje
podle organizace Oxfam
8,3 tuny CO2 rocné.

Plasty jako priklad

Co se da tedy zménit, aby-
chom nasi uhlikovou stopu
snizili? Velkym tématem jsou
plasty a udrZitelné obaly. Fo-
tografie pldzi zaplavenych
zmackanymi PET lahvemi,
bréky a ty¢inkami do usi vidél
snad kazdy z nds. Ne vZdy lze
ale plast nahradit plné a né-
kdy jde dokonce i o vétsi za-
téZ pro planetu. Presto se uz
zmény déji. Mnoho firem se
ale plastii pomalu zbavuje. Na-
priklad spole¢nost Coca-Cola
chce mit v Cesku do roku
2025 obaly plné recyklovatel-
né, do roku 2030 lahve a ple-
chovky minimdlné z poloviny
vyrobené z recyklovaného
materidlu. Neddvno k tomu
udélala firma vyznamny krok
uvedenim stoprocentné
recyklované PET lahve pro
svou znacku Natura.

Firma Lego bude balit sta-
vebnice do papiru, nahradi
jim plastové obaly. ,Pfechod
na udrzZitelné materidly je jed-

U nékterych oballi od
mlécnych vyrobka, kte-
ré mély jesté nedavno
plastove vicko nad kla-
sickym hlinikovym, se
prestalo vyuzivat.

ALICE MACHOVA, VEDOUCT PARTNERKA
UDRZITELNEHO ROZVOIE V EY

nim z klicovych cilt v rdmci
naseho zdvazku vici plane-
té,“ uvedla v tinoru viceprezi-
dentka pro vyrobu v kladen-
ské tovdrné Michaela Hordko-
vda. Udrzitelné materidly hod-
14 firma vyuzivat globdlné, do
roku 2025 zacne balit staveb-
nice do téchto materidld. Uz
v lednu schvdlila vldda zdkon,
ktery zakazuje uvadét na trh
jednordzové plastové vyrob-
ky. To souvisi s dohodou ¢len-

[ucie Madlova. ,,Obnovit,
co jsme ztratili, ]e cesta”

Zakladatelka a vykonnd redi-
telka Asociace spolecenské
odpovédnosti Lucie Mddlova
se snazi, aby se spolecenskd
odpovédnost a udrzitelnost
staly pfirozenou soucdsti pod-
nikdni i fungovani kazdé or-
ganizace v Cesku. Pro denik
Metro hovorila i o tom, co
muZe zménit jednotlivec.

Co je nejvétsi problém sou-
¢asného svéta z pohledu zi-
tfejSiho Dne Zemé?
Odhady naSeho celkového
dopadu na pfirodu naznacuji,
Ze k udrZeni soucasné Zivotni
urovné svéta budeme potiebo-
vat 1,6 planety Zemé. NaSe
ekonomika, Zivobyti i blaho-
byt zdvisi na pfirodé€. Jsme s ni
neoddélitelné spjati. Lidskd
¢innost nendvratné znicila ¢i
poskodila mnoho ekosysté-
md, od tropickych lesi po ko-
rdlové utesy. Stojime tak pred
naléhavou volbou. Pokracovat
v nasi cesté a zvySovat poza-
davky na prirodu, které zdale-
ka presahuji jeji kapacitu,
nebo se vydat udrzitelnou ces-
tou, kterd respektuje prirodni
zdroje. Pandemie covidu-19 je
znameni, Ze planeta je
v disharmonii. Existuje tedy
jen jedna cesta vpied - obno-

Lucie Madlova

ARCHIV

vit to, co jsme ztratili. I proto
je hlavni téma letoSniho Dne
Zemé Obnova nasi planety.

Na co by se mély zaméfrit
firmy? Jak byt pro lidi dal
lakavé, ale i udrzitelné?
Stdle vice firem nabizi pro-
dukty nebo sluzby, které jsou
udrZitelné, a stdle vice zdkaz-
nikd md zdjem takové produk-
ty kupovat. Rozhodujici
v fadé pfipadi je pro vétSinu
z nich ale stdle cena. Je jasné,
Ze cena kvalitnich udrzZitel-
nych produktti je vyssi, jen je
tfeba sprdvné komunikovat
pridanou hodnotu. Stejné tak
v dnes$ni rychlé dobé a snad-
ném piistupu k informacim je
dtlezité byt transparentni a
nenatirat se nazeleno.

Co muze udélat kdokoliv?

SniZit spotfebu masa, méné
plytvat vodou a energiemi, po-
uzivat vlastni tasky na ndkup,
prestat pouzivat jednordzové
véci. Zajimat se o ptivod pro-
duktd, které kupujeme, tam,
kde je to mozné, volit lokalni
dodavatele. Malymi krticky po-
stupné meénit své ndvyky.
I mald zména muze mit velky
dopad. A ted si predstavte, co
by se stalo, kdyby ji udélal kaz-
dy z nds.

V jaké oblasti Cesi nejvice
zaostavaji a kde jsou na-
opak aktivni?

Podle posledniho vyzkumu
agentury Ipsos pro Asociaci
spolecenské odpovédnosti si
Cesko v udrZitelnosti nevede
viibec Spatné. Vice nez polovi-
na populace (52 procent) jiz
nékdy slySela o pojmu udrzi-
telnost ¢i udrZitelny rozvoj,
nejcastéji se jednd o mladé
lidi. Povédomi o udrZzitelnosti
také roste se vzdélanim. Mezi
hlavni ekologické problémy
Ce$i fadi mnozstvi odpadu, od-
lesnovdni a mnozstvi obald,
ve kterych je baleno zbozi. Kli-
matické zmény vSak mezi tfi
nejvétsi problémy jmenovalo
jen 15 procent populace. PUr

1970

Tehdy se poprvé slavil Den
Zemé, coz je udalost organi-
zovana 22. dubna. Je zamére-
na na propagaci a podporu
ochrany zivotniho prostredi.

skych stdtd Evropské unie, Ze
do roku 2025 se budou muset
plastové PET lahve vyrdbét
alespon se ¢tvrtinovym pouzi-
tim recyklovaného plastu.

Cile bude tézké naplnit
Obnova nasi planety a zlep-
Seni Zivotniho prostfedi jsou
ostatné témata letoSniho me-
zindrodniho Dne Zemé, ktery
se bude pfipominat zitra.
»Mnoho sttt zavadi tvrdsi
opatfeni v boji proti zméné
klimatu, ovSem pouze hrstka
z nich md konkrétni a dosazi-
telny pldn, jak téchto ambi-
ciéznich cild dosdhnout. I Ces-
ko md na této cesté pofddné
co dohdnét,” fikd Lucie Mddlo-
vd, vykonnd feditela Asociace
spolecenské odpovédnosti. Ta
si zitra pfipomene Den Zemé
on-line akci s ndzvem Jak pri-
spét k obnové planety. V rdm-

| Krtce |
Ekovyzva probiha

Sedm rtiznych moznosti,
jak zménit sviij Zivotni
styl a pomoci tak pfirodé,
nabizi letosni Ekovyzva.
Zapojilo se uz pres dva ti-
sice lidi a neceld tisicovka
mist zbyva. Pridat se
miuZe kdokoli do konce
dubna. Na ekovyzva.cz si
miZe po registraci kazdy
zvolit jednu az tfi vyzvy.

Emise C02.
Stouply kviili
elektriné

Globdlni emise oxidu uhlicité-
ho z produkce elektfiny letos
vzrostou o témeéf pét procent
na 33 miliard tun. Ndrdsto 1,5
miliardy tuny bude nejvyssi
od oZiveni z financni krize
pred vice nez deseti let. Vyply-
vd to ze zprdvy, kterou vcera
zvefejnila Mezindrodni agen-
tura pro energii (IEA). ,Je to
straslivé varovdni, Ze ekono-
mické oziveni po koronaviro-
vé krizi je v soucasné dobé pro
naSe klima cokoliv jiného nez
udrzitelné,” uvedl v prohlase-
ni vykonny feditel IEA Fatih
Birol. Zprdva zvysi tlak na vld-
dy, aby jednaly a zabrdnily
zméndm klimatu. €Tk

ci Akademie SDGs se ve 14.00
program zdarma otevte vefej-
nosti. Lidé si tak budou moci
mimo jiné poslechnout polar-
ni védkyni Marii Sabackou.

Zajimame se vic o vyrobky
I kdyz zmény klimatu lze
zmirnit a zpomalit predevsim
vhodnymi opatfenimi na re-
gulaci emisi sklenikovych ply-
nd, i jednotlivec miuze
k ochrané naseho Zivotniho
prostredi vyrazné ptispét. Pri-
zkum spolecnosti EY ukazuje,
Ze 52 procent Cechti zajima,
zda je znacka, kterou kupuji,
spolecensky odpovédnd.

Auta hraji o emisni normy
V poslednich letech se roz-
mdhd také sdileni aut a ji-
nych dopravnich prostiedkd.
Studie Penn Schoen Berland
odhalila, Ze vice neZ polovina
milenidld je carsharingu ote-
viena, zatimco tfetina vSech
spotfebiteld stdle ddva pred-
nos vlastnictvi vozidla pred
jeho sdilenim s ostatnimi. To
se ale miZe zménit. Automo-
bilovy priimysl svddi souboj
s EU o emisni normu Euro 7,
jez ma do Ctyt let zarudit, ze
de facto zmizi auta se spalova-
cimi motory. Bojuje se tedy
za elektrifikaci. PAVEL uRBAN

Odpadovy oskar

Spolek Arnika vyhldsil
soutéz, ve které hleda
meésta a obce Ceské repub-
liky s nejnizsi produkci
komundlnich odpadi. Kri-
tériem je dosaZeni maxi-
mdlné 150 kilogrami
smésnych odpadi na oby-
vatele za rok 2020. Svou
obec 1ze prihldsit na mi-
lan.havel@arnika.org. mer

Na stfomy

V Cesku porostou desitky
tisic listnatych stromd.
Lidé uz vyuzili dotace na
jejich sazeni. ,,Evidujeme
pfes 1500 zadosti, ve kte-
rych rozdélime 300 milio-
nG korun,” Fika Petr Vald-
man (na snimku), feditel
Statniho fondu Zivotniho
prostfedi. Nové dotace
budou v ¢ervnu. MAFRA
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Drahotova: Pozadam
o analyzu B vzorku

Ceska reprezen-
tacni chodkyné
méla pozitivni
dopingovy test
zroku 2018.

Chodkyné Anezka Drahotova
meéla v 1été 2018 pozitivni do-
pingovy ndlez. Dvojndsob-
nou medailistku z mistrov-
stvi Evropy o tom nyni infor-
moval Antidopingovy vybor
CR. O jakou zakdzanou ldtku
se jednalo, zatim neupfesnil.
Drahotovd vinu odmitd a do
vyjasnéni situace nebude za-
vodit.

Pozitivni vzorek pochdzi
z 31. Cervence 2018. To bylo
krdtce pfedtim, nez Drahoto-
vd ziskala stfibro na evrop-
ském Sampiondtu v Berliné.
»Jsem v Soku a nechdpu to.
Nedopuju! PoZaddm o analy-
zu B vzorku. Sezndmime se
s tim, co jsem meéla porusit,
a pak se k tomu vyjddfim.
NeZ se véc vyjasni, nebudu
startovat na zdvodech. Pro-
sim pochopte, Ze k tomu za-
tim nebudu rikat vic,“ uvedla
pétadvacetiletd chodkyné

)

Anezka Drahotova ETK

v prohldseni, které médiim
poskytl jeji advokdt Jan Stovi-
cek.

Drahotovd v poslednich
meésicich pfisla o pozici ¢eské
chodecké jednicky. Loni v fij-
nu jina republikovém Sampi-
ondtu tésné porazila Tereza
Durdiakovd, kterd pred dese-
ti dny titul obhdjila. Drahoto-
vd mistrovsky zdvod v Olo-
mouci nedokoncila.

Do jeji dalsi pfipravy zasdh-
la informace o dopingu. ,,Jed-

owes ~ °
Krejc¢i utrpél zlomeninu
Fotbalista Sparty Ladislav Krej¢i mladsi utrpél zlomeninu
zanartni kdstky a nezahraje si pravdépodobné do konce
sezony. Krejci, ktery v€era oslavil 22. narozeniny, se léci
konzervativné a nebude muset na operaci. ,Jedna se
o disledek zapasového stfetu s protihracem. Krejéi je
v domacim léceni, nohu ma zafixovanou a vyuziva berle,
aby poranénou nohu nezatézoval,” uvedla Sparta na
webu. Defenzivni zaloznik nebo stoper patfi mezi nejvét-
i soucasné opory letenského tymu. V aktualnim roéniku
za Spartu odehral 28 soutéznich zapasQ, v nichz zazname-
nal 11 gélu a dvé asistence.

AT
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Kromé stribra z Berlina ma
Drahotova ve sbirce také
bronz v zdvodu na 20 km

z ME 2014 v Curychu.

e Pred sedmi lety rovnéz
ovladla juniorské mistrovstvi
svéta v Eugene na trati
10 km ve svétovém rekordu.
O rok drive se stala junior-
skou evropskou Sampion-
kou.

e Vroce 2015 byla osmd na
MS v Pekingu, na olympij-
skych hrach v Riu de Janeiro
skondila desata.

nd se o témér tfi roky starou
zdleZitost. Nejprve musime
zjistit detaily pfipadu. Zatim
ndm nebylo sdéleno ani to,
o jakou ldtku se konkrétné
md jednat. Prosim vefejnost
i sportovni fanousky, aby re-
spektovali stanovisko Anez-
ky, Ze se prozatim nebude
ddle k véci vyjadfovat, dokud
se nedozvime vice informa-
ci,“ uvedl Stovicek.

Z informaci serveru
iDNES.cz vyplyvd, Ze se jednd

o nesrovnalosti v biologic-
kém pase. Vzorky se skladuji
nékolik let a zkoumaji ne-
ustdle novymi zptsoby, pro-
to trvalo tak dlouho, nez se
Drahotovd o pozitivnim ndle-
zu dozvédéla. ,My si mysli-
me, Ze dlikazy jsou jasné, ale
to uvidime,“ ekl serveru zd-
stupce feditelky a tajemnik
Antidopingového vyboru CR
Tomads Vdvra. .

Podklady dostal Cesky atle-
ticky svaz, ktery by mél s Dra-
hotovou zahdjit disciplindrni
fizeni. Biologické pasy mo-
hou byt problematické, jak
ukdzal vlekly pfipad cyklisty
Romana Kreuzigera. Kviili po-
dezfelym hodnotdm z let
2011 a 2012 priSel o dva roky
pozdéji o Tour de France a te-
prve v roce 2015 definitivné
prokdzal svou nevinu. Zastu-
poval ho tehdy Stovicek, jenz
se ujal i Drahotové.

Chodkyni hrozi minimadl-
né neudcast na mistrovstvi
Evropy v chtizi druZstev, kte-
ré budou 16. kvétna hostit
Podébrady. Na olympijské
hry jes$té nemd splnény ostry
limit Svétové atletiky, ale
mohla by mit Sanci na dcast
diky postaveni ve svétovém
Zebricku. €Tk

Superliga. Asi

Vnedéli vznikla, v Gtery skon-
¢i. Fotbalovd Superliga, mega-
lomansky projekt party nejbo-
hatsich a nejvétsich klubi své-
ta, se po necelych osmactyti-
ceti hodindch pod vlnou obii
kritiky vefejnosti borti. Jako
prvni se podle zahrani¢nich
zdrojti rozhodla skoncit Chel-
sea. Pfed londynskym stadio-
nem Stamford Bridge od od-
poledne proti vstupu Chelsea
do Superligy protestovali fa-

3.

Boxerka Veronika Gajdova
ziskala na juniorském mis-
trovstvi svéta bronzovou me-
daili. V semifinale vahy do 60
kg prohrala 1:4 na body s Ind-
kou Vinkou. Clenka Sportov-
niho klubu Boxing Praha se

v polskych Kielcich postarala
o treti ceskou medaili ze své-
tového Sampionatu juniort

a prvni v kategorii juniorek.

nousci. Kdyz se dozvédéli, Ze
klub svou ticast v nové souté-
Zi rusi, zacali slavit. Vfavu
v jednu chyili uklidiioval i fe-
ditel Petr Cech. Renomované
servery BBC i The Athletic se
shoduji na tom, Ze Chelsea
i tfeba Manchester City uz ze
Superligy vycouvaly, i pfipra-
vuji nezbytnou dokumentaci,
aby tak mohly co nejrychleji
ucinit. A dalsi kluby je rychle
ndsleduji: Liverpool, Atlético

Dostal se chysta
hlavné na OH

ZruSeni mistrovstvi Evro-
py v rychlostni kanoisti-
ce, které se mélo usku-
tecnit na zacdtku cervna
v Duisburgu, kajakafi Jo-
sefu Dostdlovi pldny ne-
narusilo. Na kontinentdl-
ni Sampiondt se beztak
nechystal, protoze ma
napldnované vysokohor-
ské soustfedéni v Livig-
nu. Jeho hlavnim cilem
jsou olympijské hry v To-
kiu, kde by chtél ziskat
zlato. Zavodni sezonu za-
hdji od c¢tvrtka do soboty
na ¢eskych nominacnich
zévodech v Racicich. Pro
néj to budou spiSe tré-
ninkové starty.

Muchova ma
zablokovana zada

Smolny ndvrat na kurty
prozila tenistka Karolina
Muchovd. Na antuce ve
Stuttgartu vcera hrdla
poprvé po dvou mési-
cich, béhem kterych 1é¢i-
la natrZeny bfisSni sval.
Duel prvniho kola s Rus-
kou Jekatérinou Alexan-
drovovou zacala dobre,
ale ve druhém setu si za-
blokovala zdda, nemoh-
la se prilis hybat a pro-
hrdla. Navic citila také
bolest v uzdraveném
briSnim svalu. érk

konéi
Madrid, Arsenal, Barcelona.
Odstupuje i Manchester Uni-
ted, jehoZ feditel Ed Wood-
ward ozndmil konec ve funk-
ci. V roli prvniho muzZe Tot-
tenhamu md podle informaci
Spanélského serveru Marca
skoncit Daniel Levy. A speku-
luje se dokonce i o rezignaci
Andrey Agnelliho, velkého
§éfa Juventusu a jednoho
z nejdilezitéjSich mozkd za-
mysleného projektu. €Tk

Vlozeneé kolo. Slavia
miiZe byt bliz titulu

Sesti zdpasy pokracuje dnes
vloZené 28. kolo prvni fotba-
lové ligy. Vedouci Slavia hosti
Zlin a miiZe udélat dalsi krok
k zisku mistrovského hat-
tricku. Cervenobili navic mo-
hou prodlouZit rekord v nepo-
razitelnosti v nejvyssi soutézi
na 40 zdpast, ¢imz by vyrov-
nali i nejlepsi ceskosloven-
skou sérii Sparty z let 1943 aZ
1946. Letensti se predstavi

v prazském Dolicku proti par-
dubickému novackovi, ktery
je necekané sedmy. Ctvrté
Slovdcko ceka Sestndcté Brno
a patd Plzen nastoupi na hfis-
ti patndctych Teplic. UZ véera
remizovaly Ceské Budéjovice
se Sigmou Olomouc 2:2, Ost-
rava porazila Mladou Bole-
slav 2:1. Jablonec porazil 3:0
Karvinou a je prtibézné na
druhém misté. €Tk



