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Antistresové omalovanky pro dospélé z nakladatelstvi Grada vam poskytnou hodiny zabavy
a odreagovani. Ponorte se do svéta barev a vyzkousejte ucinky zabavy, kterou jsme milovali
J jako déti a ktera nas dodnes dokaze do détstvi prenést.
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0SVC dostanou denné
pét set i po 30. dubnu

Pispévek. Zivnostnici a podnikatelé postizeni opatfenimi kvali $ifeni koronaviru by penize méli dostavat
do 8. ¢ervna. Zakony. Prezident podepsal novely o pfijimackach na VS nebo o cestovnich kanceldfich swanas

Na brnensky Zelny trh se vratili prode1c1, zatlm pouze se sazenicemi

Také na brnénsky Zelny trh se vcera vratili prodejci. Zatim pouze ti, ktefi nabizeji vlastni produkty, tedy sazenice kvétin, bylinek a zeleniny, a sadbu.
Stank( bylo zhruba deset a zajem lidi velky. Nékde se tvofily fronty. ,,Prodejci ovoce a zeleniny se maji vratit na trzisté pozdéji, pfesny termin zatim
stanoveny neni,” fekla mluv¢i radnice Brna-stied Katefina Dobesova. Otevreni farmarskych trhi je soucasti planované prvni viny uvoliovani opatfeni
proti Sifeni koronaviru. Stanky jsou dal od sebe, pro navstévniky jsou k dispozici jednorazové rukavice a dezinfekce. Ochutnavky jsou zrusené. MAFRA
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0SVC budou mit narok na
pomoc. Kazdy den 500 korun

Podpora bude ziv-
nostnikim  vypla-
cena do 8. Cervna.

Ministii kyvli na prodlouzeni
stdtni pomoci osobdm samo-
statné vydélecné ¢innym. Vce-
ra to ozndmila ministryné fi-
nanci Alena Schillerovd. Bu-
dou mit ndrok na pétistovku
denné az do 8. Cervna, na kdy
je napldnovand posledni fize
otevirdni obchodi a sluZzeb,
které vldda zakdzala kvili ko-
ronaviru. Do konce dubna stdt
vypldci OSVC kompenzaéni
bonus 25 tisic korun. ,Mald
eser6Cka bez zaméstnanci
jsou jednim z poslednich pod-
nikatelskych segmentd, ktery
jeSté nebyl cilené podpofen.
Ve stfedu pfedlozime na vla-
du stejnou podporu jako pro
OSVC, to znamend 500 korun
za den, pocinaje
12. bfeznem,“ ozndmil vice-
premiér a ministr primyslu
a obchodu i dopravy Karel
Havlicek. Vldda kyvla i na nd-
vrh na zvys$eni plateb za statni
pojisténce, tedy za déti, di-
chodce, Zeny na matefské ¢i
nezameéstnané, a to o 500 ko-

[ islo dne |
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V Cesku bylo provedeno

172 123 testl na COVID-19.
Cech(i timto novym korona-
virem onemocnélo 6787.
Uzdravilo se 1311 a 188 lidi

v souvislosti s infekci zemfelo
(udaje jsou platné k uzdvérce
tohoto vyddni deniku Metro).

Skodovka zacne
zase vyrabét

Jeden z tahounti ceské
ekonomiky Skoda Auto ve
svych fabrikdch pristi ty-
den opét spousti svou vyro-
bu. Vse ale bude podléhat
prisnym hygienickych pra-
vidlim - na brdné zmérit
teplotu, pres usta rousky
avSude, kde jen to bude
mozné, pouzit dezinfekci.
Nejvétsi cesky zaméstnava-
tel po vice nez mésicni od-
stdvce zacne znovu vyra-
bét automobily. UZ tento
tyden ale piijdou do prace
tisice zaméstnanct na pii-

run. Cesi také ¢ekaji na zprd-
vy« ohledné cestovani do zahra-
nici. ,Zdkaz na rok a vice uz
bych, stejné jako néktefi
tstavni pravnici, osobné pova-
Zoval v soucasné situaci za ne-
priméfeny,” uvedl $éf Ceské di-
plomacie Tomds Petficek. V1a-
da se bude postupnym uvol-
novanim cest do zahranici za-
byvat zitra. iDNES.cza €TK

Nové zakony

Prezident republiky Milo$
Zeman podepsal novely
zakond, které umozni:

Ty je s ohledem na epidemii
koronaviru mohou usporadat
také na dalku.

e Prijimaci zkousky na vysoké
Skoly se budou moci konat
nejdfive patnact dnli
po znovuotevieni skol.

o Cestovni kanceldfe mohou
odlozit vraceni penéz za
zrusené zdjezdy. Klientim

budou smét vydavat poukazy.

INZERCE

STALE TU JSME
PRO VAS

#spolecnetozvladneme

Inovativni technologie dodd vasim
vlasim intenzivni zdFivé barvy.
Pecujici sloZeni plsobi
proti l[dmavosti vlasi.
Setrnd barva na vlasy
spolehlivé kryje Sediny.
Neobsahuje amoniak,
etanolamin a silikony.
Idedlni pro domdci

aplikaci.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ké.'/

pravné prace nutné k ozi-
veni vyroby. Od vcerejSka
jsou otevreny i autobazary
a autosalony.

Hobbymarkety.
Dalsi omezeni?

Ndmeéstka ministra zdra-
votnictvi Romana Prymu-
lu zarazil ndpor lidi, ktery
zazivaji hobbymarkety od
chvile, kdy byly o Veliko-
nocich znovu otevfeny.
Tak velkou koncentraci
lidi oznacil za riziko. V te-
levizi Prima varoval, Ze se
pravidla pro né zfejmé
Zprisni. iDNES.cz

'h'! [T ———

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea Colornique
Intensive Color Creme
barva na vlasy

1 ks, vice druht

129.
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Vlada schvalila kvili dopa-
dum pandemie koronaviru
dalsi zvyseni letosniho
schodku statniho rozpoctu
na 300 miliard korun. Pred
pandemii byl schodek
naplanovan na 40 miliard
korun. Statni dluh by mél
ke konci roku stoupnout na
1,9 bilionu korun z lonskych
1,64 bilionu.

Vecirek. Lidem
hrozi pokuty

Policisté vyjizdéli v nedéli ve-
cer do jedné z obci u Luhaco-
vic na Zlinsku, kde si nékolik
1lidi udélalo na zahradé hos-
tince vecirek. Podle policie
porusili nafizeni o zdkazu vol-
ného pohybu osob, ve sprav-
nim fizeni jim proto hrozi né-
kolikatisicova pokuta. Na za-
hradé policisté zastihli tfi
mladé muzZe ve véku 24, 25
a 27 let, pficemz ani jeden
z nich nebyl mistni a nebyli
v Zadném piibuzenském vzta-
hu. V pfitomnosti policistli
meéli podle nich vSichni tfi na-
sazené rousky. €Tk

Mynarova zabijacka

Znamy pripad ohledné poru-
seni celostatni karantény je
ten z Osvétiman na Zlinsku.

o Prestoze v Cesku plati celo-
statni karanténa, v hospodé
prezidentova kancléfe
Vratislava Mynére v Osvéti-
manech na Zlinsku probéhla
v patek zabijacka. Podle
serveru Blesk Zpravy, ktery
na udalost upozornil jako
prvni, se akce kromé Myna-
fe Ucastnil jeho Svagr, staros-
ta obce Ales Pfeffer (za
SPOZ), feznik a dalsi dva
az tfi lidé. Krajskou hygienic-
kou stanici o zabijacce nikdo
predem neinformoval.

Mynar uvedl, Ze prase bylo
nemocné a poslo by. Podle
néj vsichni pfitomni prosli
rychlotesty. Ministr zdra-
votnictvi Adam Vojtéch
uved|, Ze je to nestandardni
postup a pfipadem se
zabyva policie.

e Prase nemocné nebylo, bylo
hladové, zastal se prezident
Milos Zeman Mynare.
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Drevak
Brnénsky dopravni podnik
se letos po 14 letech od
kompletni renovace pustil
do velké opravy nejvytize-
néjsiho historického tram-
vajového vozu ¢islo 107,
kterému se prezdiva
Drevak. Zaméstnanci dilen
museji opravit brzdy, pre-
vodovky, elektrickou cast,
viz ziska novy lak i dfevé-
né oplasténi. Prace maji
byt dokonceny jesté na
jare, ale kdy se jim cestuji-
ci zase svezou na pravidel-
né historické lince Hg,
zatim neni zfejmé. CTK

Je tam bomba.
Dostal trest, uz
ponékolikaté

Za loniské nahldSeni bomby
na ruzynském letiSti a praz-
ském hlavnim nddraZi si Li-
bor ToSovsky odpyka tii roky
vézeni. Rozhodl o tom praz-
sky méstsky soud, ktery muzi
zdroven uloZil povinnost
podrobit se protialkoholni-
mu ustavnimu léceni. Rozsu-
dek je pravomocny. €TK

INZERCE

STALE TU JSME

PRO VAS

#spolecnetozvladneme

Pomdhaji zachovdvat

intenzivni barvu
a lesk barvenych
vlasti. Komplex
vitamind B3 a B5
vyZivuje vlasy

Bude teplo

Vikend priliSs mnoho vy-
hliZenych srdZek nenabi-
dl a situace se nezlepsi
ani v nejblizsich dnech.
Prdveé naopak, do Ceska
totiZ od severovychodu
proudi suchy vzduch

a do pdtku bude slunec-
né pocasi beze srdzek.
Oteplovat se bude po-
stupné az k vikendovym
23 stupnitim. iDNES.cz

SPULUNG

Chtél milion eur

a zanechdvd je

o Kodeslani zpravy pouzil
sv(j mobil a vlastni e-mailo-
vou adresu. E-mail dorazil
v nodi, policisté si ho precet-
li az druhy den dopoledne.
Zadny nstrazny systém
nenalezli. Druhy skutek
spachal 20. fijna, tentokrat
hrozil bombou na prazském
letisti. Muzi pritizilo to, ze
za stejny trestny &in uz byl
v minulosti odsouzen.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko
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ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 Kéf/

SHAMPOO
~ FARB
'ﬂ GLANZ

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

a ténované vlasy
300 ml
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

Tosovsky poslal v zafi 2019 pruzné. Diky pouziti GFLAARNBZ vBalea Je V]det .aZ na .

policii vzkaz, ze dal bombu balfjanjf{ lze ylasst/ Sarl:];pobnl ) stovky kilometru

na prazské hlavni nadrazi snadneji rozcesat. nepo balzam . .

a ze pozaduije milion eur. pro barvené VZdalenevAl.py
Vzduch se vycistil

a umoznil vyhled na
Alpy. Z Sumavy je vidét
230 kilometrti vzddleny
Grof3glockner, ktery je
nejvyssi horou Rakouska
a lezi jen 40 km od hra-
nic s Itdlii. V Cesku lze
Alpy pozorovat nejcaste-
jivzimé, mdlokdy na
jate. Prdvé v dubnu pfi-
tom byvaji ze Sumavy
takto dobfe vidét jen
jednou za pdr let. MET

Nejfrekventovanéjsi ulice se

ztisi. Opravi brnénske Vevei"i

Provoz se omezi
na nékolik mésicu.

Stoleté potrubi kanalizace
a vodovodu na ulici Vevefi je
v havarijnim stavu. Na jedné
z nejfrekventovanéjsich ulic
Brna, na Vevefti, za¢inaji opra-
vy. Netinosnd situace panuje
predev§im na vodovodnim
potrubi v tseku od Zerotino-
va ndmeésti po Slovdkovu uli-

ci v jizdnim pruhu smérem
z centra. V lednu zde doslo
k preruSeni doddvek pitné
vody kvtili havdrii potrubi tfi-
krdt. Vodovodni fad pochdzi
zroku 1929. V havarijnim sta-
vu je i kanalizacni stoka, kte-
rd se zde nachdzi od roku
1910. Z toho dtivodu prove-
dou vodafi sanaci této kanali-
zace v Useku mezi ulicemi
Smetanova a Sokolskd, kde
stoka leZi pod tramvajovou
trati a kde je jeji stav nejkri-

tictéjsi. Vodafi béhem rekon-
strukce opravi pfes 270 met-
rti kanalizacni stoky. Po dobu
oprav v useku Zerotinovo nd-
meésti — Slovdkova zajisti nd-
hradni zdsobovani vodou pro-
vizorni vodovod vedeny po
povrchu.

Kvtli opravdm dojde
k omezeni provozu jak pro
automobily a tramvaje, tak
i pro trolejbusy. Prdce za 27
miliont by mély skoncit na
konci srpna. RADEK BABICKA

RADEK BABICKA
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Disney.

Americkd medidlni a filmova
spolec¢nost Walt Disney pie-
stane tento tyden platit asi
poloviné svych zaméstnanci,
coz je zhruba 100 tisic lidi.
Chce tak mésicné uSetfit az
ptil miliardy dolard (asi
12,5 miliardy korun).

Chystany krok se dotkne
zejména pracovnikid zdbav-
nich parkd a hotelt v Evropé
avUSA, které jsou kviili koro-
naviru uz zhruba pét tydni
zaviené.

Firma, kterd v lonském
¢tvrtém Ctvrtleti vytvorila Cis-
ty zisk pres miliardu dolard,
podle Financial Times riskuje
poskozeni povésti, protoze Se-
tfi vice nez jeji konkurenti

Bavorsko.
Rousky jsou
uz povinnosti

Nejvétsi némeckd spolkova
zemeé Bavorsko od pristiho
tydne zavede povinné noSeni
rouSek v obchodech a v MHD.
Ozndmil to vcera regiondlni
premiér Markus Soder v ba-
vorském zemském snému.
Mozné bude si zakryt nos
a asta také Sdlou. Némeckd
kanclérka Angela Merkelova
vcera zdroven kritizovala cas-
té tivahy o vétsim uvoliovani
restrikci, obdva se totiZ zvra-
tu dosud priznivého trendu
koronavirové ndkazy. Povin-
né noSeni rousek kviili nemo-
ci COVID-19 v¢era v prostted-
cich MHD a v obchodech za-
vedlo také Sasko, které stejné
jako Bavorsko sousedi s Ces-
kem. To je v Evropé pritkopni-
kem tohoto opatieni. Cesi po-
vinné nosi rousky mimo do-
mov od 19. bfezna. Povinné
noSeni rouSek nebo 3atkl
pres uista a nos v MHD uZ mi-
nuly tyden ohldsila spolkova
zemé Meklenbursko - Pfedni
Pomoransko na severovy-
chodé Némecka. Opatieni
tam bude platit od pristiho
pondéli. €Tk

60

Tolik let uplynulo od otevieni
metropole statu Brazilie. Mis-
to Rio de Janeira se jim stala
Brasilia. Na jejim vytvoreni se
vyznamnou mérou podilel
tehdejsi brazilsky prezident

s ceskymi koreny Juscelino
Kubitschek de Oliveira. Jeho
predkové se pocatkem 19.
stoleti pristéhovali do zemé
zjiznich Cech. Kubitschek ze-
mrel na nasledky autoneho-
dy v srpnu 1976. Spekulovalo
se, Ze se stal obéti atentatu.

.

P Py

ide

Disneyland ]

PROFIMEDIA.CZ

NBCUniversal a Warner Me-
dia. Jeji zaméstnanci tak bu-
dou zdvisli na statni podpofe,
tedy penézich danovych po-
platnikd. Ta by se v pristich
meésicich mohla vySplhat az
na stovky miliond dolart.
Walt Disney pfitom zatim ne-

neplati

zru$il bonusy vedoucim pra-
covnikiim a neohldsil ani, Ze
rusi dividendy, na jejichz vy-
platu by v cervenci meélo jit
1,5 miliardy dolart.

Zabavni parky se loni podi-
lely na provoznim zisku fir-
my zhruba sedmi miliardami
dolarti, a tvorily témér jeho
polovinu. Firma uz vyzvala je-
jich zaméstnance, aby si zaza-
dali o stdtni podporu.

V lepsi pozici nez pracovni-
ci v USA je zhruba 17 tisic za-
meéstnanct v zdbavnim par-
ku v Parizi, ktefi budou moci
na neplacené dovolené diky
francouzskym zdkontim cer-
pat az ctyfiaosmdesdt pro-
cent Cisté mzdy. ¢TK

7’ ‘. )
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Britsky bulvar ma smulu!
Veskerou spolupraci se ¢tverici britskych bulvarnich
médii pferusili britsky princ Harry s manzelkou Meghan.
V dopise listdm The Sun, Daily Mail, Daily Express a Daily
Mirror oznamili, Ze jim kvali jejich pfekroucenym,
nepravdivym a Gtoénym Elankim nebudou poskytovat
zadné informace ani fotografie. AP

o

INZERCE
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Diky obsahu kofeinu

a koenzymu Q10 plsobi
proti dédicnému vypaddvdni
vlasi. Posiluje oslabené
vlasové korinky, vlasy jsou
tak silnéjsi a hustsi.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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POWER EFF
COFFEIN
SHAMPOO

*Plati pro ndkupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihldenych v online shopu dm.cz.

Balea MEN
Sampon

s kofeinem
250 ml

920
Ke

15,96 K¢ za 100 ml

Svathy i on-line

Koronavirus méni
staleté zazité
ritualy. Vcetné
tradicnich snatkd.

Guvernér amerického stitu
New York Andrew Cuomo
umoznil tamnim partm svat-
by pres internet. Obyvatelé
nejhife zasazeného stdtu
USA si nyni mohou zazddat
o povoleni k snatku a nechat

se sezdat on-line. Zatimco né-
ktefi lidé na socidlnich sitich
vstficny krok uvitali, jini zpo-
chybnovali zdjem o takovy
obrfad, kdyzZ se ho nemiiZze zu-
Castnit rodina a pritelé. Po-
dle dalSich by mél guvernér
ddt prednost palcivéjsim té-
mattm.

New York neni prvnim mis-
tem na svété, které k podob-
nému kroku pfistoupilo.
On-line svatbu povolily i Spo-
jené arabské emirdty, tamni
ministerstvo spravedlnosti

k tomu ucelu zfidilo specidl-
ni webovou strdnku, kam mo-
hou nedockavé pdry nahrat
potfebné dokumenty.

O povoleni k snatku si
on-line mohou zazadat i oby-
vatelé dalSiho amerického
statu, stfedozdpadniho Colo-
rada.

Mésto New York vcera do-
poledne  hldsilo  pres
14 400 obéti. Stat kviili pande-
mii koronaviru prodlouzil
omezeni volného pohybu lidi
az do 15. kvétna. €TK a MET

Nepokoje

v ulicich Parize
Francouzska policie se

v noci na vcerejsek uz
podruhé stietla s obyva-
teli chudého patizského
predmeésti Villeneu-
ve-La-Garenne, ktefi do
ulic vysli navzdory ome-
zeni pohybu pfijatému

v boji proti koronaviru.
Prvni pouli¢ni nepokoje
vypukly severné od cen-
tra francouzské metropo-
le uz v sobotu vecer. Roz-
nétkou byla dopravni ne-
hoda s tcasti policie.

Osamély strelec
zabijel v Kanadé

Jedenapadesdtilety Gab-
riel Wortman na severu
kanadské provincie
Nové Skotsko zabil bé-
hem 12 hodin nejméné
16 lidi, véetné policist-
ky. Podezfely je mrtvy,
zemfrel patrné pri pfe-
stielce s policii. Neni
jasné, s jakym motivem
stfelec vrazdil. Podle
aradi se vSak s nejvétsi
pravdépodobnosti na ¢in
pripravil predem.

Majitele dieselu
odskodnili

Na 200 tisic majiteld aut
s naftovym motorem
prijalo odskodné, na kte-
rém se némeckd automo-
bilka Volkswagen uz

v unoru dohodla s né-
meckym svazem VZBV.
Pravé ten asi 260 tisic
vlastniku dieseld ve spo-
ru o podvodné méteni
emisi zastupoval. Firma
na odSkodném vyplati
620 miliond eur (asi

16,9 miliardy korun). érx
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m Napiste svou bublinu
2 83 5

»Zaber, zaber,
spadla mi
rouska do vody!“

JANCA TANCLOVA
Facebook

(d)
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Slova na vylusténi zacinaji na stejné pismeno.

1. lodzie 5. basnik Petr ?

2. maly blok 6. zluté ovoce (mn. ¢.)
3. autor basni 7. pohadkovy némy
4. opak ,,daleko” princ

ZITRA CTVRTEK

N N S
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° o o ° Napiste bublinu a reaguijte na
12/16 c 13/17 c 15/19 c 18/22 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP
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19.00 Udalosti 18.15 Putovani s parou (9/10) 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Sluneéna (26) 15.00 Top 3 YouTube Chart
19.56 Branky, body, vtefiny 18.45 Vecernicek tovni noviny, Pocasi Zoufalé &iny. Serial (CR, 2020) 15.10 Ocko trendy
20.10 Vypravej 18.55 Zatopené osudy (4) 20.20 Ulice v karanténé 21.35 7 padi Honzy Dédka 15.30 Ocko news
21.00 Poledni zar 19.15 Cesty viry 21.05 Vikend 22,50 Polda (6) 15.35 Muj Mixxxer
Detektivka (CR, 1997) 19.40 Postrehy odjinud 22.05 Smrtonosna zbranill (7) Fotbal nema logiku. 17.30 Smartmania
22.25 Pripady 19.50 Zpravy v éeském 22.55 Dr. House IV (13) Detektivni serial (CR, 2016) 17.45 Ocko hity
detektiva Murdocha XIl znakovém jazyce 23.45 Mij pritel Monk (11) 00.05 Policie v akci 18.00 Zazei nudus Ockem
23.10 Vim, Ze jsi vrah... 20.00 Velka vlastenecka valka 00.40 Muj pritel Monk Il (1) 01.00 Policie v akci 18.05 Ocko hity
Krimifilm (CR, 1971) 20.55 Narodni parky Ugandy 01.20 Krok za krokem (g) 01.50 Walker, 19.00 Ocko news
00.50 AZ-kviz 21.50 Hitlerovi narkomani 01.40 Smrtonosna zbran Il (7) Texas Ranger VI (5) 19.05 Moje desitka
01.25 Krasné zivé pamatky 22.45 Dicte — kriminalni 03.05 Co na to Cesi 02.40 Jake a Tlustoch V (8) 20.00 Ocko hity
01.50 Pod pokli¢kou reportérka Il (6/10) 03.45 Ordinace v riZové 03.25 Prostieno! 21.00 CZ & SK
02.15 Dobré rano 23.30 Zpravodajstvi, nebo Zivot zahradé 2 (683) 04.50 Pohoda u krbu 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

BEZMOZOLNATY

Sioupetc
LEGO MOZOLY

Byval znamenim tézké manudlni price. Pys$nit se jim mohly
takika vSechny délnické profese, ale i nékterd dalsi odvétvi
lidské ¢innosti, jako napriklad tenisté, skokani o tyci, vzpéra-
¢i, veslari, kanoisté... Miij kamardd olympijsky medailista

v jizdé na divoké vodé, kanoista Vaviinec Hradilek, je mél na
dlanich takové, Ze pfipominaly dalsi, zakrnély prst! Jd sdm
jsem mohl byt skvostnym, svétovym kytaristou, ovSem uz po
prvni lekci jsem tuto myslenku zavrhl, protoZe jsem je nemél
a jejich vytvoreni by zcela znetvofilo mé Slechtické ruce. Mo-
zoly, otlaky, zrohovatéld kiiZe... to jsou ikazy, na které zde
poukazuji.

Muj dédecek, vdSnivy zahrddkdr, je mél na rukou téZ a jd na
né, jako maly kluk, fascinované sahal a nechdpal, jak mohou

vzniknout.
| citat | Soucasni lidé je maji maxi-
o ge o vs mdlné na prstech, ktery-
Jsou jEd'I ncJ: _kten se mi mackaji své telefony,
mozoly pysnit mohou. alejsou samoziejmé jesté
Témi nejmladsimi
jsou moji synové!

jedinci, ktef{ se jimi pys-
nit mohou. Témi nejmlad-
$imi jsou moji synové! Ne
tedy, Ze bych je nutil dfit
na policku ¢i rubat rudu. Ani od tenisové rakety, ostépu, ho-
kejky, vesla, pddla ¢i rdhna to nemaji. Dokonce ani od kostéte
ne! Moji kluci si sami na nohou vytvofili tak zvané ,lego mo-
zoly“. Oba jsou nadSenymi staviteli, a jak pii prdci s kosticka-
mi sedi na zemi a nohy maji sloZzeny pod sebou, vytvoril se
jim na vnéj$im ndrtu hrbolek. Pdtrali jsme se Zenou, co by to
mohlo byt, a skutecné je to od drsné lego price. A je to logic-
ké! Anglicky se noha fekne ,leg", takZe je na vznik otlakt

a mozoliva na nohou poukazovano uz v samotném nazvu.
Nyni, v téchto koronadnech, kdy jsme nuceni zfistdvat doma,
dorostly jejich mozoly olbfimich rozmeérti! A ja jsem na kluky
hrdy! Aspon nékdo v nasi rodiné md mozoly!

Kl Co nakupujete na farmarskych trzich?

- o ’.f N € Vi )
& ‘ U’r’( 'F 7
K v . y
Daniel Sebek Vladimir Chochola Marek Mahdal
Zajimavou zeleninu. Skvarkovou Remeslna piva

Treba cervenou
mrkev.

pomazanku,
jitrnice.

a domaci palenky
vieho druhu.

@mojemetro

{C\ kt"v-’u\u\ :),,, cliviha

{o fuield | nadinee

Kazddy
- O @i
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A [ |
A Lew U QulSine. Lol fRen

fleadt LT pras
Hcitr\ gi-« -._[\
20 paded¢

Rymy, které nam od @jirkaspurny pripluly, prozrazuji nevsedni
basnické strevo. Jirko, vy rymafi, nepochdazite snad z Rymarova,
tak jako jeden z redaktord Metra? :) Ale vazné. Rymovacky ve stylu
véc-nasinec, velice-Cepice jsou prima. A dvojice hubu-studu

a rouska-ouska mlzou aspirovat na koronavirovou literarni cenu!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ¢tenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Zvéd, doktor véd

Je mi 86 let, proto
Instagram nemadm, a tak
slovni hiicku mailem posi-
1dm: Byl jeden mladik zvi-
davy, proto mél prezdivku
Zvéd. Také byl stdle hlado-
vy, a tak vSe, co bylo k jid-
lu, snéd’. Kdyz dospél do
osmndcti let, z rodného
hnizda se zved’, do svéta
Sel studovat, jiné lidi po-
zndvat. KdyzZ se vrdtil
zpét, byl z néj doktor véd.
EVA TREJBALOVA

Blahobyt i nouze
Madm za to, Ze ploSné roz-
davdani penéz ze stdtniho
rozpoctu by mélo byt jen
prvni pomoci v nouzi, a to
krdtkodobou a hlavné ne-
zneuzitelnou témi, co se
pandemii jen zastituji.
Podnikatelské prostredi
bych nechal procistit
prirozenou cestou od téch
nafikajicich a Zadonicich.
Kapitalismus, bohuzel,
neni jen o blahobytu.
A.NEPALA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢
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Reseni lusténky

KONIRNA

Situace kolem pandemie ukazuje,
Ze liberdlni demokracie
selhala na viech frontdch.

Proto volte
Hasi Novou Strany, ...

.. a my zavedeme
jediny funkéni
politicky systém.

Korondrni virokracii.

@'za

onza-smolik.com
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CO NEJVICE POMAHA
NASI IMUNITE?

S jarem pfichazi spravny ¢as na ocistu organismu, kterou
mame spojenu predevSim s hubnutim a pfipravou na léto.
Ocista organismu posili naSi imunitu. A imunita je schop-
nost organismu branit se antigentim a nezadoucim vliviim
pochazejicim jak z vnéjsiho, tak vnitiniho prostfedi. Antigeny
jsou zejména burky patogennich organismi, viry, paraziti
nebo nadorové buniky. Imunita spousti imunitni odpovéd
naseho organismu viici témto neZadoucim uskupenim.

Jak kvalitni imunitu mame, zaleZi z velké ¢asti na kazdém

z nas. Jak jste na tom vy?

TEXT A FOTO: CLINEX

ak silnou mame imunitu? Pfirozend imunita je prvni linif obrany

viici infekei a neustéle hlida kazdodenni napadéni téla patogeny.

Funguje jako antivirovy program ve vaSem PC, ktery ma uloZené

vzorce chovani Skodlivych programi, a jakmile se néco objevi,
antivir vetfelce znici. Nase imunita funguje stejné. Bunky fagocyty stéale
hlidaji, a pokud rozpoznaji nebezpeci, antigen zlikviduji. Kromé dostatec-
ného pfijmu vitaminti a mineralnich latek mdzeme pro imunitni systém
udélat mnohem vic. OtuZovani, sauna, sport, doplnéni zasadnich Zivin,
které imunitu prokazatelné zvysuji. Napiiklad selen, kterého nema ceska
populace dostatek a jenz vyrazné ovliviiuje imunitni systém. Nebo extrakt
z ofesaku, ktery se aktualné jevi jako nejdokonalejsi prostfedek k ocisté

stfevniho traktu
od usidlenych pa-
razitt. Kurkumin
ma zase vyrazné
antioxidaéni
Qc¢inky a bojuje
proti volnym
radikalm v téle.
Dokaze zneskod-
nit nékteré bak-
teridlni i virové
patogeny.

IMUNITA Z LEKARNY?

Nase babicky si imunitu zvySovaly nejen plistem, ale délaly i rizné
odvary a tinktury. My uzZ si nastésti mizeme zajit do 1ékarny a zadat
adekvatni kombinaci. Aktualné mizeme zZadat a¢innou komplexni smés
extraktll Wurm-Ex. Obsahuje nejen vSechny zminéné a¢inné latky, ale
také jod a piperin, ktery znasobuje tc¢inky kurkuminu. Pisobi v celém
téle a Sirokospektralné. Navic jodu podle vyzkuma pfijiméa praimérny
Evropan dlouhodobé dvakrat méné, neZ by mél, coZ imunitu velmi osla-
buje. Vice na Wurm-ex.cz

NEPROPASNETE OMEZENOU AKCI

A MAXIMALIZUJTE IMUNITU!

SniZena imunita stoji za mnoha vleklymi zdravotnimi problémy. Télo je
nachylné k jakékoli nakaze. Wurm-Ex imunitu maximalizuje a kromé
mozného nezadouciho Gbytku télesné hmotnosti nema nezadouci tcinky.
Pfi zadani slova AKCE do formulate na strankach vyrobce lze do vypro-
dani ptipravek ziskat o 100 K¢ levnéji. ,Wurm-Ex se uZiva pouze 10 dn,
avsak zptisobuje nekontrolovatelny tbytek vahy. V Zadném pfipadé
nepfekracujte doporucené davkovani, nejedna se o pfipravek na hubnu-
ti,” varuje Antiparazitikum.cz. m

Wurm-=Ex°

by clineX

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva k pfirozené obrané
téla pred externimi agenty, k normalni funkci stfrevniho

traktu a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer pred jidlem po dobu
10 dnd, pti télesné hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky

HELICOEg

 MAXI-

MALIZUJTE
IMUNITU
PREDEM

R

/ OfFesak kralovsky
v Kurkumin
«/ Piperin

Selen VYHODNE
BALENI

2x Wurm-Ex Plasma
+ 2 dvojbaleni Wurm-Ex

l‘. -

Wurm-gy
Plasma
By climml(

—
—r—

= il

2410 Nbolek

cline
Wurm-ex Plasma pro déti 5 ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadeét 2x ro¢né.

Nezadouci uéinky: ZplUsobuje ubytek vahy. Neprekracujte
doporucené denni davkovani.

Nezavisla studie na www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné nebo ziskejte slevu pti zadani slevového kédu AKCE na www.wurm-ex.cz
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World Environment
Day

On World Environment Day people from countries
all around the world come together to take action
to defend our planet. People celebrate World
Environment Day (WED) by planting trees, cleaning
up local beaches, organising meetings, joining
online protests.

How it first started

The United Nations (UN) named 5 June as international World Environment
Day in 1972. The idea was to draw attention to the many problems that
are facing our environment. They wanted to include as many people,
organisations and governments, as possible. They wanted to show that
positive change is possible when people work together to fight for a
common cause.

The first WED was celebrated in 1974 in the city of Spokane in the USA. Since
1974 the WED has been hosted by 34 different cities around the world. But
that doesn’'t mean that all the celebrations take place in the host country.
Every year people from all over the world take part in different events to
draw attention to the main issue.

The issues
Each year the celebrations focus on a particular problem. Over the last ten
years key issues have included wildlife, forests and plastic waste. Each issue

ACTIVITIES

LearnEnglish Print

has a slogan. Past slogans include ‘Think. Eat. Save., which asked people to
think about the issue of food waste, and ‘Raise your voice, not the sea level’,
to focus on the effect that global warming is having on small island nations
around the world. In a recent campaign the hashtag #WildforLife became a
symbol for the fight against illegal trading in plants and animals.

What you can do

You can find organisations and events in your area or online and share
information about the cause and the events on social media or form a local
action group and organise an event in your community. Whatever you do,
you won'’t be alone. Millions of people all around the world will be joining the
celebrations and fighting for a better future for our planet.

1. Vocabulary

Match the definitions (a-h) with the vocabulary (1-8).

vocabulary

. island nations

. global warming
. illegal trading

. local community
to focus on

to host

a cause

. aslogan

definition
a. to organise an event
b. a phrase that is used to promote something

g. to pay attention to

ONOU A WN =

c. people who live in the same town or neighbourhood

d. countries that are made up of one or more islands

e. buying and selling animals that are in danger or protected

f. the fact that temperatures are getting hotter around the world

h. something that you believe in and are ready to fight for

2. Matching

Match the information (a—-e) with the section titles (1-5).

Section titles Information

1. The issues

a. When the decision was made about the date for this special day

. What you can do

b. What was so special about the exhibition that was held in the USA

. How it first started

c. The names of cities and countries that have helped organise the day

. The hosts

d. The problems and good causes that people have tried to draw attention to

. The first WED

e. Examples of the kind of thing people do to fight for the environment

DISCUSSION

What do you think are the main problems that are facing the
environment at the moment? What can we do to help?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

QG2 yREDTPL

T ALIAILDY

98U L®9B GO YR EYTP L
L ALIAILDY

SYIMSNY

© British Council 2019
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avrat na travniky. Jen
fihravky neho strelba

Fotbalisté Slovac-
ka zacnou spolec-
né trénovat pozdé-
ji, Sest tydnd stadi.

Vétsina profesiondlnich fot-
balistti v Cesku se po vice nez
mésici v€era v omezené mife
ve skupindch maximdlné po
osmi vrdtila do tréninku, kte-
ry preruSila pandemie nové-
ho typu koronaviru. K Gtvodni
spole¢né piipravé po vice nez
meésici individudlniho progra-
mu v domdcich podminkdch
se seslii hraci Plzné, Sparty ¢i
mistrovské Slavie. Sigma Olo-
mouc a Banik Ostrava se zapo-
jiaz dnes a Slovdcko az za ty-
den. ,K pfipravé na obnove-
ny start ligy ndm staci Sest
tydnd. To je doba obvykld pro
zimni pfipravu, v 1été byva
jesté o tyden kratsi,“ fekl
kouc Slovacka Martin Svédik.

Trenéfi tym 1. a 2. ligy vce-
ra hrd¢im naordinovali prfi-
hrdvkova ¢i stieleckd cviceni
a fada z nich kddry rozdélila

podle jednotlivych posti. Né-
které tymy vyuZily jen jedno
tréninkové hristé a skupiny
se na ném postupné stiidaji,
jiné maji vétsi aredly a soucas-
né se pripravuji na vice oddeé-
lenych plochdch.

Sparta v rozlehlém trénin-
kovém centru na Strahové
rozmistila osmiclenné skupi-
ny na tfi hristé. Také Bohe-
mians 1905 se v Uhfinévsi pfi-
pravuji najednou - jednu sku-
pinu tvori brankafi a dalsi tfi
pak sedm az osm hracéia do
pole. Naopak v Teplicich se
tfi skupiny stfidaji na jed-
nom hfisti v Dubi tak, Ze se
navzdjem vibec nepotkaji.
Pred tréninkem navic tymo-
vy lékaf hra¢im jednotlivé
zméfil teplotu. Také ligovy
novacek z Ceskych Budéjovic
rozdélil tym na tii ¢dsti - nej-
prve trénovaly soubézné na
dvou plochdch dvé skupiny
a poté na jednom hfisti tfeti.

Z vlddniho pldnu dalsiho
uvolnovdni restrikci vyplyvd,
Ze se preruSend sezona bude
moci znovu rozbéhnout
nejdiive 8. Cervna. €Tk

° » b4 » 47 » (13
,Povinneé ockovani? Ja ne
Pokud by se rozbéhla sezona s povinnym ockovanim pro
tenisty, pravdépodobné by na turnajich chybéla svétova
jednicka Novak Djokovi¢. Hvézdny Srb, ktery vybojoval
17 grandslamovych titulll a letos neprohral jediny zapas,
totiz odmita vakciny. Ta proti novému typu koronaviru
nicméné zatim neni k dispozici. ,,Jsem proti ockovani
a nechtél bych, aby mé k tomu nékdo nutil, abych mohl
cestovat,“ fekl Djokovi¢ v chatu na Facebooku s dalsimi
srbskymi sportovci. ,,Pokud to bude povinné, budu se
muset rozhodnout. Zda nazor pfehodnotim? Nevim.“  ap

Tymy na tréninku museji dodr-
Zovat hygienicka opatreni.

Zadné sprchovani, na trénink musi fotbalisté jet sami

o Hradi se museji vyvarovat
soubojovych a kontaktnich
cviceni, museji mit nejméné
dvoumetrové rozestupy,

| Kratce |
Skepticky nazor

Kondni olympijskych
her v Tokiu v ndhrad-
nim terminu v pristim
roce povazuje za neredl-
né dalsi odbornik na
zdravotni problematiku.
Japonsky virolog Kenta-
ro Iwata mini, Ze zdklad-
nim predpokladem je
mit ndkazu COVID-19
pod kontrolou. V jeho
zemi to mozné podle néj
bude, ve svété ale ne.
Uci spanélstinu
Argentinsky fotbalovy
utocnik Sergio Agiiero

z Manchesteru City zmé-
nil profesi, na néjaky
Cas je ucitelem. Podobné
jako se cesti profesiondl-
ni sportovci zapojili do
projektu Uc¢iTelka a ve-
dou télocvik, fotbalovy
reprezentant v rdmci
vzdéldvaciho poradu
BBC na ddlku ddva dé-
tem lekce Spanélstiny.
nesmeéji se ve spolecnych

prostorach sprchovat 3 1 vi Alna

ana trénink sméji cestovat ZaVOd] VIrtuqlne

jenindividualné. Také tovarni tym Skoda
Motorsport se ve vynu-

o Klub navic musi zajistit dezin-
fekci tréninkovych pomicek.

cené zdvodni pauze roz-
hodl vstoupit do svéta
virtudlnich soutézi. érx

Vojna. Nahlasil
se i s fanousky

Fotbalista Tottenhamu Son
Hung-min nastoupil béhem
pandemie nového koronavi-
ru na povinnou vojenskou
sluzbu v rodné Koreji. Sedma-
dvacetilety ofenzivni hrdé
areprezentant zacal tfityden-
ni intenzivni vycvik s ndmort-
ni péchotou na ostrové
Ced7u. Na misto dorazilo asi
80 pfiznivcd a 20 novindfrh
afotografti, ktefi chtéli fotba-
listtiv vycvik zachytit. €Tk

[ Gsladne_

2.

Veronika Vorackova skoncila
druha v anketé o nejlepsi mla-
dou basketbalistku Evropské
ligy. Hracku USK Praha v hla-
sovani trenért, médii a fa-
nousku porazila jen 18leta
Iliana Rupertova z Bourges.

1

Cesti plavci zacnou trénovat
ve venkovnim bazénu v Podo-
li. Hygienici ho uznali za ven-
kovni sportovisté. V draze
bude moci byt jeden plavec.

INZERCE

¢ Dobfe situovany Némec, 38
let, hledd Zenu pro trvaly
vztah a lasku pro Zivot, k zalo-
Zeni rodiny. Jen ty mi chybis.
T.736126955.

UZ ZITRA

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

JACOB
ERFTEMEIIER

Stal se novou posilou kriminalky
Specialisté a priznava, ze ho
nataceni zpocatku dost
valcovalo. Jeho drsnacky
kapitan se v parté

vysetrovatelli uz zabydlel

a televizni narod se uci

vyslovit Jacobovo

krkolomné prijmeni.

l I I et r@ Kde nas najdete, se dozvite na
menwomenoN www.metro.cz/distribuce
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Vyberte si svuj
. zpusob dopravy:’
e Bezkontaktni AlzaBoxy

e \/yzvednuti na pobocce
e Doruceni az dom

- s

Pradlo jemnéjsi
nez pohlazeni

Sila

SILAN Sensitive 2 775 ml (111 prani)

Avivaz pro zjemnéni a osvézeni pradla
Jemna ving, Setrnd i alergické pokozce
Poméaha usnadiovat zehleni
Dermatologicky schvéleno

Kupte si klidné
celé mésto

Monopoly nové CZ

Svétoznadma spolecenska hra
Vhodna pro déti uz od 8 let
Zéabava pro 2 az 6 hraca
Paradni nové figurky

Nadupany
herni king

@ LG

27" LG 27GL83A-B

LCD monitor s Quad HD rozlisenim
Obnovovaci frekvence 144 Hz, HDR 10
99% sRGB, kompatibilni s G-Sync®
Nastaveni vysky i Ghlu, 90° natoéenf

9990,

obj. kéd: WKO060a1 h9i5a

Vzdy o napad lepsi

l
b

Leifheit REGULUS Aqua PowerVac

Ty€ovy aku vysavaé s funkei vytirani P} 9 -
Vysoké zachyceni $piny s ¢isticim valcem _ 6 (]
Omyvatelny filtr, nizka hluénost, bezkabelovy

Li-lon baterie a nabijeci zakladna obi.kea: LEIFTV148

Mnaumodzni lahoda

Felix fantastic (2x 24, 100 g) — vybér v zelé

Kapsi¢ky pro kocky, kousky vlahodném zelé
Mix chuti: jehné&c&i, hovézi, krali¢i a kureci
Zdroj omega 6 mastné kyseliny, vitaminG E a D
Pro malé i velké koc¢ky s normalni aktivitou

3591'

obj. kéd: KRMrk0284S

Stante se mistrem
grilu

touch the freedom

Cattara ROYAL

Gril na dievéné uhli s odkladdaci plochou
Rost na uhli s nastavitelnou vyskou 9-21 cm
Vyklapéciviko se zabudovanym teplomérem
Kolecka pro snadnou manipulaci

obi.ked: Cattara006

Bezpecné a spolehlivé naupy na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 15. 4. 2020 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zdsob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



