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NAJDETE UVNITR

" |
Vcely nam
napovedi, ze
‘se blizi jaro!
NFE A
Vcely v Liberci zcela jisté napovidaji, ze jaro je za dvefmi. Pocasi je sice jako

na houpacce, ale pilné vcelky uz sbiraji pyl z krokust v botanické zahradé.
Omamna vané téchto casnych jarnich kvétin pritahuje domaci opylovace.
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Cesi Ctou tfi
hodiny denné

Podle prizkumu jsou
knihy nahrazovany
socialnimi sitémi.

Jaro patii knihdm. Bfezen je mési-
cem cCtendid, vcerejsek vsichni kni-
homolové s napétim ocekdvali novin-
ky Velkého knizniho ¢tvrtka, zacdt-
kem dubna si pfipomindme Mezind-
rodni den détské knihy, 21. dubna
pak Svétovy den knihy a autorskych
prav. Knihy se ale musi délit o pozor-
nost s dal$imi médii.

Hodiny, ale kde?

Podle prizkumu Ctendfi a cteni
z roku 2023 denné u knihy strdvime
33 minut, u novin a ¢asopist 17 mi-
nut, na internetu jsme denné 85 mi-
nut, u socidlnich siti pak 47 minut.

Jiné prizkumy pfichdzeji s jeSté
znepokojivéjsimi Cisly. Pramérny
Cech starsi 18 let v roce 2024 brouz-
dal kazdy den virtudlnim svétem laj-
ki vice neZ 1 hodinu denné. Nejvice
casu pak na sitich trdvi pomérné ne-
prekvapivé mladi mezi 16 a 30 lety,
a to zhruba hodinu a pil. Ale pozor,
tfeba i lidé 55+ jsou na sitich kazdy
den v priméru vice nez 50 minut —
coZ je oproti roku 2023 zhruba péti-
procentni ndrast.

Ctenim Casopisti travi teenagefi po-
dle Media projektu v priméru 32 mi-
nut, dospéli o deset minut déle. Jak je
to s knihami? ,N4S prizkum ukdzal,
Ze ¢tvrtina naSich zdkaznikt cte den-
né alesponl hodinu. DalSich 38 pro-
cent vénuje ¢teni knihy kazdy den
minimdlné 17 minut,“ rika mal:ketin—
govd manaZerka Knihobotu Zaneta
Kratochvilovd a doddva: ,KdyZ tedy
porovndme vysledky s dal§imi pra-
zkumy, je vidét, Ze vice Casu trdvime
¢tenim on-line zdroji nez tiSténych
formata.”

Par minut staci

K tomu, aby se ¢lovék do beletrie po-
noiil, je podle odbornikii potieba
zhruba 15 minut. Tak dlouho s kniz-
kou nevydrzi zdaleka kazdy. Ctvrtho-
dina je v dobdch, kdy fada z nds nedo-
kouka ani piilminutova videa na In-

Borci z CVUT

Tym Skupiny multirobo-
tickych systémi z Fakulty
elektrotechnické CVUT

v Praze a spole¢nosti
Fly4Future se tispéSné kva-
lifikoval do findle Autono-
mous Racing League v Abi
Dhabi. Technologicky po-
krocily zdvod autonom-
nich dront patii mezi
nejvetsi svétové soutéze
svého druhu, probéhne
11.az 12. dubna. MET

KNIHOBOT

Porad jsou to knihy?

stagramu nebo TikToku, neuvéfitel-
né dlouhd doba.

Jak pozornost podporit? Pfede-
vsim si zvolit téma, které nds bavi.
»,Mdm kolem sebe lidi, ktefi precetli
tieba dvé knihy za mésic, ale pak se
rozhodli, Ze nebudou ¢ist ,brak’, a za-
cali s naucnou literaturou. Vysledek?
Za ptl roku zvlddli jen jednu knihu.
Ato je Skoda. I odpocinkové cteni ma
spoustu benefitti,“ komentuje Zane-
ta Kratochvilova. A odbornici ji ddva-
ji za pravdu, ¢teni sniZuje stres, posi-
luje pamét, zlepSuje koncentraci, roz-
viji pfedstavivost i slovni zdsobu.

Pokud se chcete v delSim cteni no-
vin nebo knih trénovat, neni od véci
vyhradit si na n€j vramci dne specidl-
ni chvili.

Nékolik hodin

Celkové tedy cteni vénujeme denné
nékolik hodin. At uz s knihou, nebo
mobilem v ruce. Bez ¢teni se neobe-
jdeme pti ndkupech, pfi jizdé hro-
madnou dopravou nebo pohybu po
mésté. Co se ale méni, je zplisob Cte-
ni a naSe schopnost se u néj udrZet
po delsi casovy tsek.

Na hluboké cteni bychom ale ne-
méli rezignovat. Md velky vliv nejen
na naSe duSevni zdravi, ale i rozvoj
naSeho mozku. Lidé, ktefi ¢tou, jsou
empatictéjsi. A nejen to, podle studie
z Emory University pfi ¢teni metafo-
ry spojené s néjakym hmatovym vje-
mem se do zpracovdni podnétu zapo-
ji senzoricky kortex a aktivuje se ta
¢dst mozku, diky které vnimdme
svét dotykem.

A podobné to plati i pro slova popi-
sujici pohyb. V naSem mozku se tak
aktivuji stejnd centra, jako kdyby-
chom pfibéh sami Zili. MET

PENNY.

OD CTVRTKA DO STREDY
20. 3. - 26. 3. 2025




metr®

04

patek 21. bfezna 2025

Neboli, ale muze uskodit

Cholesterol neni jen
nepritel - télo ho
potrebuje, ale pro-
blémem je jeho nad-
bytek. Jak ho udrzet
v rovnovaze a chra-
nit své srdce?

Proc¢ je tak dtilezité mit hladi-
nu cholesterolu pod kontro-
lou? Pokud je ho v krvi dlou-
hodobé vysoka hladina,
miZe se usazovat ve sténdch
nékterych tepen a zptsobit
ateroskler6zu — tedy jejich po-
Skozeni. A ateroskleréza
predstavuje hlavni pfi¢inu
vzniku kardiovaskuldrnich
onemocnéni, na kterd v Ces-
ké republice umiraji rocné de-
setitisice lidi.

Mnoho z nds si mysli, Ze
cholesterol je pro naSe télo
Spatny. Neni to ale uplné
pravda, organismus ho do ur-
¢ité miry potiebuje. Je soucds-
ti kazdé bunky v lidském téle
aje dilezitou stavebni jednot-
kou nervli, mozkovych bu-

- i

Vysoky cholesterol mize mit
i hubeny clovék. PROFIMEDIA

nék a nékterych hormo-

nt. Z tohoto divodu je nepo-
stradatelny. Na druhou stra-
nu ho ale nesmime mit v téle
nadbytek.

Cholesterol se délina ,hod-
ny“, tedy HDL, a ,,zly“ neboli
LDL, jednd se vlastné o dva
rizné pienaSece cholestero-
lu v krvi. HDL dopravuje cho-

lesterol z krve do jater, ¢imz
chrdni cévy pred jeho usazo-
vanim. Pozor bychom si méli
ddt na LDL cholesterol. Ten se
uklddd do stén cév a muize
nich onemocnéni, jako je na-
priklad infarkt nebo mrtvice.

Jak hladinu ,,zlého“ cho-
lesterolu ovlivnit? Rozhodné
stravou. Nejrizikovéjsi jsou
v tomto ohledu potraviny
s vysokoenergetickym pfi-
jmem, tedy bohaté na cukry
nebo zivocisné tuky. ,,O cho-
lesterol se zacalo lidstvo zaji-
mat az v dobé blahobytu. Dii-
ve to vzhledem ke sloZeni
stravy nebylo nutné. Nékte-
rych ndrodd a kmend, jejichz
strava je sloZend prevadzné ze
zeleniny, ovoce a mdla Zivo-
¢iSnych tukd, se tento pro-
blém viibec netyka,“ pfipomi-
nd MUDr. Marek Antos z labo-
ratofe Synlab.

Pokud vdm 1ékar na zdkla-
dé krevnich testd sdéli, Ze
hodnota je méné ¢i vice nad
normdlem, méli byste se za-
¢it chovat ke svému télu tro-
chu jinak. Zdkladem je zdra-
vy zivotni styl, tedy udrzovat

normdlni télesnou hmot-
nost, mit dostatek pohybu,
nekoufit a jist zdravé. V jidle
omezit nejen Zivocisné tuky,
ale do jisté miry i konzumaci
vétSiny zivociSnych produk-
td, predev$im masa a mas-
nych vyrobkid, s vyjimkou
ryb. Ty by mély byt do jidel-
nicku zafazovany pravidelné.
Pokud rezimovd opatfeni ne-
pomohou, muze lékaf roz-
hodnout o nasazeni 1éki ke
sniZeni cholesterolu.
Zajimavosti je, Ze vysoky
cholesterol miZe mit i hube-
ny ¢lovék, ktery nikdy potize
s obezitou ¢i vysokym tlakem

nemeél. Hladina cholesterolu
totiz neni zdvisld na vaze, ale
na celkovém zZivotnim stylu,
genetice a kondici. Lidé by si
proto hladinu cholesterolu
meéli pravidelné kontrolovat,
i pokud se citi dobfe a nemaji
nadvdhu. Nejlepsi je vyuzit
preventivnich  prohlidek,
vrdmci kterych se ve stanove-
nych intervalech hladiny cho-
lesterolu v krvi méfi. Smut-
nym medicinskym faktem je,
Ze vétSina lidi nevi, Ze vyso-
kou hladinu md a k 1ékari se
dostanou, az kdyz je pozdé -
pfiinfarktu ¢i cévni mozkové
prihodé. KAMILA HUDECKOVA

JAKA HLADINA?

Bézna koncentrace choleste-
rolu by méla byt nizsi nez

3 mmol/l, u lidi s vy$sim kar-
diovaskularnim rizikem
dokonce pod 1,4 mmol/L.

¢ U Zen se infarkt myokardu
a obecné aterosklerdza pro-
jevuji priblizné o deset let
pozdéji nez u muzd a za vy-

znamny ochranny faktor je
brana hormonalni aktivita.

Nezfidka se s infarktem
setkdvame i u velmi mladych
pacientd obou pohlavi,
pokud se jedna o kuraky
nebo pacienty s tézkou
poruchou metabolismu

lipid a diabetem. HUD

INZERCE

www.terezia.eu | Doplngk stravy | Zadejte ve své lékarné

Chrante

vas cholesterol

silou prirody

Pomaha udrzovat normalni hladinu
cholesterolu a tuku v krvi.

Posiluje imunitni systém a plsobijako

antioxidant.

Diky fermentacinedrazdi zaZivaci ustroji

aje bezzapachu.

Vyrab{ceskarodinna firma
stradici35 let
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ALENA HRBKOVA

Ibsenova Divoka kachna

Robert Jaskéw (na snimku), Lubos§ Vesely, Jacob Erftemei-
jer, Tomds Petfik, Marie §tipkové, ﬁohdana Pavlikov4,
Barbora Kiupkova a dalsi ¢lenové Svandova divadla se
potkaji v inscenaci Divokd kachna v reZii Martina Franti$s-
ka, uméleckého $éfa smichovské scény. Drama Henrika
Ibsena bude mit premiéru 12. dubna ve Velkém sdle
Svandova divadla. MET

Salat neni nuda

Zaklad? Pouziti
sezonni zeleniny.

Pocasi poslednich dni ndm
napovidd, Ze jaro uZ je po
dlouhé zimé konecné tady.
Pfindsi s sebou nejen spoustu
venkovnich aktivit, které
jsme v chladnych meésicich
délat nemohli, ale také prvni
paprsky jarniho slunce. Diky
tomu se muZeme také tésit
z prvnich kouskt sezonni ze-
leniny, kterd uz pomalu zaci-
nd dozrdvat.

Proc je vlastné dobré dopl-
novat jidla prdvé timto? ,,Po-
kud je jarni zelenina, jako tfe-
ba chfest, hrdSek nebo jarni
cibulka, sklizena ve sprdv-
ném ro¢nim obdobi, obsahu-
je vice mikronutrientd, nez
kdyby byla sklizena mimo
svoji sezonu,” fikd Markéta
Veverkovd, nutri¢ni specia-
listka a vedouci programu
Nestlé pro zdravi déti.

Pokud tuto moZnost nemd-
te, vyuzijte jakoukoliv jinou
zeleninu, kterou zrovna
madte po ruce. MET

Co budete potrebovat:

¢ 100 g zelenych fazolek
100 g Cerstvého zeleného
chrestu
150 g brokolice
100 g Cerstvého zeleného
hrasku
100 g Cerstvého baby
Spenatu
50 g olivového oleje
15 g sezamovych seminek

Na dresink:

15 g Cesneku

100 ml citronové stavy

60 g olivového oleje

7 mlséjové omacky s niz§im
obsahem soli, pepf dle chuti

¢ Postup:
1. Smichejte vSechny
suroviny na dresink.
2. Oloupejte chrest, hrasek,
fazolky rozpulte, brokolici
nakrajejte na malé kousky
a vechno uvarte v mirné
osolené vodé po dobu dvou
minut.
3. Zeleninu ponorte do ledo-
vé vody a nasledné vysuste
utérkou.
4.V malé panvi orestujte
dozlatova sezamova
seminka.
5. Smés zeleniny jemné
smichejte s dresinkem,
pridejte Spenat a posypte
sezamovymi seminky.  MET

INZERCE

VAS VEK

= VASE
SLEVA

GRAND()PTICAL

Pomahame Vam vidét lépe

Sleva se vztahuje na vybrané obruby a plati pfi nakupu kompletnich dioptrickych bryli (obroucky
+ brylova skla). Plati na obroucky oznacené samolepkou. Akci nelze kombinovat ani scitat s jinymi akénimi
nabidkami nebo slevovymi kupony. Akce plati do odvoldni. Obrazky jsou pouze ilustrativni. Dioptrické bryle
jsou zdravotnicky prostfedek. Vice informaci v prodejné GrandOptical nebo na www.grandoptical.cz.




metr®

06

patek 21. bfezna 2025

Osa strevo-ledviny.

Mikrobiom slouzi vSude

V lidském téle vie funguje vzajemné, nékdy pro laika az necekané. Je dobré si to pfipominat.

Nase streva ovliviuji
nejen imunitu, ale

i zdravi dalSich
organu. Probiotika
mohou pomoci
snizit zanéty i zatéz
ledvin, a tim pred-
chazet nemocem,
jako jsou ledvinové
kameny ¢i metabolic-
ké poruchy.

O vyznamu stfevniho mikro-
biomu a jeho vlivu na zdravi
organismu, predevsim pak
na fungovani imunitniho sys-
tému, uZ dnes nepanuji po-
chybnosti. Méné pozornosti
se viak upind k faktu, Ze déni
v naSich stfevech ovliviuje
zcela zdsadnim zpisobem
také zdravi ledvin. ,Péce
o stfevni mikrobiom by méla
byt nedilnou soucdsti kom-
plexni péce o ledviny, fikd
Radek Netusil, specialista na
mikrobiom.

NasSe stfeva a stfevni mikro-
biom ovliviiuji zdravi ledvin
zcela zdsadnim zptisobem.
Stejné tak je tomu ale i na-
opak - tedy ledviny ovliviuji
prostiedi stfev. ,V jednom
sméru ledviny reguluji mnoz-
stvi vody v téle, vylucuji od-
padni latky, udrzuji spravné
pH, produkuji nékteré hor-

mony a regulacni latky, regu-
luji tlak krve a to vSe md z4a-
sadni vliv mimo jiné i na
stfevni mikrobiom,“ fikd vé-
dec Radek Netusil. Jako jeden
z dikazl uvddi fakt, Ze pfi
chronickém onemocnéni led-
vin dochdzi rovnéz k naruse-
ni stfevniho mikrobiomu.

Zalezi na kondici ledvin

V opac¢ném sméru ze stieva
,pluji“ krevnim obéhem nej-
sadni vliv na fungovdni led-
vin. Témi jsou napfiklad ure-
mické toxiny — tedy latky, kte-
ré vznikaji pfi rozpadu bilko-
vin. Zdravé ledviny se s nimi
bez problémi vyporddajia vy-
loudi je z téla.

»,Pokud je jich ale moc,
nebo jsou ledviny néjakym
zpuisobem posSkozené, kon-
centrace uremickych toxint
v krvi nartstd a vede to k dal-
$imu poSkozeni nejen ledvin,
aleijinych orgdnt,” vysvétlu-
je Netusil, ktery je vedoucim
vyzkumu laboratoii Medi
Pharma Vision.

Upozornuje, Ze ze stfeva
mohou k ledvindm pronikat
také ldtky, které zde zptisobu-
jizanétlivé procesy. Po stejné
ose k tomuto orgdnu mitze
doputovat i takzvany trime-
thylamin-N-oxid. Pro laika
slozity a nicnefikajici ndzev,
pod nimz se vsak skryvd hroz-
ba spojend se zvySenym rizi-
kem kardiovaskuldrniho one-
mocnéni. A to zvldsté u lidi
s poskozenymi ledvinami.

V neposledni fadé maji na
ledviny vliv takzvané oxaldty
neboli Cesky $tavelany, coz
jsou latky obsaZené hlavné
v listové zeleniné. V kombina-
ci s riznymi minerdly, hlav-
né ale s vdpnikem, vytvdreji
pevné, nerozpustné krystalo-
vé struktury, které zndme
jako mocové nebo ledvinové
kameny. ,,Oxaldty pfijimdme
hlavné v potravé, ale nékteré
stfevni bakterie maji schop-
nost je degradovat a zabraro-
vat tak jejich zvySené koncen-
traci v krvi a moci, a reduko-
vat tak riziko vzniku ledvi-
novych kament,“ poukazuje
na vyznam bakterii ve stfevé
Netusil.

Strava je dilezita
Jak tedy podporit, aby osa
stfevo-ledviny  fungovala
spravné a tyto dva zivotné da-
lezité orgdny si neskodily na-
vzdjem? Nejzdsadnéjsi je sa-
mozfejmé vliv stravy. Ta by
meéla byt hlavné pestrd a vyva-
Zend, méla by obsahovat do-
statek prebiotickych slozek,
tedy latek, které funguji jako
»potrava pro stfevni bakte-
rie“, hlavné ovoce, zelenina,
lusténiny, celozrnné obilni-
ny, ryby, ofechy, olejnaté plo-
diny, v mensi mife maso. Vel-
mi pfinosné jsou vselijaké fer-
mentované potraviny jako
jogurty, kefiry, kysané zeli
a podobné. Vyraznym pomoc-
nikem jsou také probiotika.
Rada probiotickych kmenti
podporuje funkci stfevni ba-

PROFIMEDIA

riéry, coz nepfimo snizuje
izdtéz ledvin. UZivani probio-
tik také casto vede napiiklad
ke zvySené mife produkce
kratkofetézcovych mastnych
kyselin, s ¢imz souvisi sniZe-
ni miry zdnétu a opét snizena
zatéZz ledvin.

Lze to zacilit
Pokud vSak chceme probioti-
ka, kterd podpofi ledviny cile-
néji, 1ze sdhnout po tako-
vych, kterd primo cili na de-
gradaci konkrétnich metabo-
litd spojenych se zvySenou zd-
téZi ledvin, nebo na sniZeni
miry jejich tvorby.
»Probiotickych kment, jez
obecné podpotfi mikrobiom,
jsou dnes jiz tisice. Probiotic-
kych kmend, které maji stu-
diemi podpofené ucinky pii-
mo na pomoc ledvindm, je
z nich ale pouze pdr,“ fikd od-
bornik a doddva: ,My jsme
u nds v laboratofi, v rdmci vy-
zkumného projektu podpore-
ného Technologickou agentu-
rou Ceské republiky, vyvinuli
probioticky pripravek, ktery
sniZuje mnoZstvi oxaldtu (3ta-
velanu) v krvi a mo¢i, ¢imz
sniZuje riziko vzniku ledvino-
vych kamend. Jednd se o na-
prosto unikdtni moznost re-
gulace hladiny oxaldtu,” vy-
svétluje odbornik na mikro-
biom s tim, Ze tato probiotika
funguji zjednodusené feceno
tak, Ze degraduji ¢dst oxaldtu
piimo ve stfevech a vyznam-
né tak snizuji jeho absorpci
do krve. IBE

; 2

, V jednom
sméru
ledviny reguluji
mnoZstvi vody
v téle, vylucuji
odpadni latky,
udrZuji spravné
pH, produkuji
nékteré
hormony
aregulaéni
latky, reguluji
tlak krve a to
vSe ma zasadni
vliv mimo jiné
i na stfevni
mikrobiom.

RADEK NETUSIL,
SPECIALISTA NA MIKROBIOM

KDE JESTE?

Probiotika rozhodné nelze
povazovat za zazracny pro-
stfedek v boji s cukrovkou.

Podle Radka Netusila vsak
mohou byt velmi uzitec-
nym dopliikem v prevenci
této zakerné nemodi, kte-
rou v Cesku trpi podle dat
Statniho zdravotniho Usta-
vu zhruba milion lidi.

Nékteré kmeny dokazou
napfiklad mirné zvysit
citlivost bunék na inzulin
nebo také ovliviovat
metabolismus glukdzy

a snizovat hladinu gluko-
zuvkrvi. MET

EC
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Thriller V pasti jde do kin

Producent Petr Jdkl pfedstavuje dal$i ambiciézni projekt.
Thriller s hororovymi prvky V pasti produkoval ve spolu-
prdci s Arou Keshishianem a Samem Raimim, hlavni role
v ném hraji oscarovy herec Anthony Hopkins (na snimku)
a Bill Skarsgard. Snimek, ktery md ceskou premiéru

3. dubna, je remakem argentinského filmu 4x4 z roku
2019 o zlodéjickovi, jenz se vloupd do luxusniho SUV, aby
ukradl v§echny cennosti, které v ném najde. Co zac¢ind
jako bandlni zlocin, se ale zdhy méni v nejhorsi no¢ni
muru, ze které neni aniku... MET

Studentskeé firmy.
Letos skoro 400

Tricaty rocnik veletr-
hu JA Expo zpestri
zpévak Simon Opp.

Letos vzniklo na ceskych
stfednich Skoldch 378 no-
vych studentskych firem.
S ¢im podnikaji? V ¢em jsou
origindlni? To muzZe vefej-
nost zjistit 9. dubna na veletr-
hu JA Expo v Praze. Pfedméty
do domdcnosti, pfirodni kos-
metiku, pochutiny a dalsi
zboZi za ,lidové“ ceny nabid-
ne zdkaznikim celkem
40 prodejnich stdnkd v Gale-
rii Harfa od 10 hodin.

Akce je celodenni, ale o pro-
dukty studentskych firem je
kazdorocné velky zdjem
a rychle mizi. ,,Kromé dobré-
ho ndkupu se mohou ndvstév-
nici téSit na doprovodny pro-
gram na pédiu, kde se budou
postupné jednotlivé firmy
prezentovat. Tésné pfed
16. hodinou akci zpestii vy-

MAFRA

Zpévak Simon Opp

stoupeni zpévacky Dominiky
LukeSové a zpévdka Simona
Oppa, a to pfimo v atriu Gale-
rie Harfa, vstupné je zdar-
ma,“ uvedla za realizdtory
akce Simona SuSilovd, progra-
movd manazerka vzdéldvaci
organizace Junior Achieve-
ment (JA Czech).

Poté probéhne v obchod-
nim centru slavnostni vyhld-
Seni nejlepsich studentskych
firem z fad vystavovateld
v deviti soutéZnich katego-
riich. ,,Pro studenty je veletrh
zakoncenim jejich ptilro¢ni-
ho snaZeni - od zaf1i se pod ve-
denim svych ucitelt pod hla-
vickou vyukového programu
JA Studentskd firma udi redl-

nému podnikdni, zalozili
vlastni podnik a vénovali se
jeho kompletnimu rozvoji.
Vétsina firem uz md zkuse-
nosti s prezentaci produkti
na Skolnich ¢i regiondlnich
akcich, md prodejni kandly
na internetu a propracovany
marketing. Obvykle u zdkaz-
nikd boduji diky nizsim ce-
ndm, jejich produkty jsou pfi-
tom velice kvalitni a vyrdbé-
né s velkou peclivosti. VSech-
ny firmy spojuje ddraz na
udrzZitelné chovdni a vétSina
pldnuje alespon ¢dst zisku veé-
novat na dobroc¢inné ucely,“
popsal feditel JA Czech Mar-
tin Smrz.

Firmy jsou spolecnym di-
lem tfid nebo nékolika spolu-
Zaka, vzdy maji svého fedite-
le, sprdvce financi, manaZera
prodeje a dalsi vykonné pozi-
ce. Z tisict stfedoSkoldkd, kte-
i se do programu JA Student-
skd firma zapoji, to na ve-
letrh kazdy rok dotdhnou de-
sitky nejlepsich. MET

VYBER Z NABIDKY

OD STREDY 26. 3. DO UTERY 8. 4.

Tvarohacek

vybrané druhy cokoladovou
90 g | 1kg=132,22 250 g | 1kg=199,60
POLABSKE MLEKARNY BONAVITA

coop | JEDNOTA  CO0p | KONZUM

)

e ALGIDA (& Y
Pisecky Eskymo, - i L2 FRIZA -
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1kg =129, 50/45 ml|11=198-/220,- 100 g | 1kg =199,
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Nejté73i zaméstnani v Cesku
a jak se s nimi léepe poprat

Nedostatek ergono-
mického vybaveni,
nepravidelné pre-
stavky i koureni.
Nekteré profese
jsou narocné nejen
fyzicky.

Vice nez tii desitky tisic kro-
ki béhem jediné smény, mo-
noténni provoz, fyzické vypé-
ti, vSudypritomny hluk. I tak
se dd popsat prdce skladnika,
tedy profese, jejiz vykondva-
ni patfi k nejndrocnéjsim.

Novodobi hornici

O fyzické ndrocnosti prdce
hornika, kovdfe nebo tfeba
skldre se uci déti uz na zaklad-
ni Skole. Prizkumy posled-
nich let ovSem ukazuji, Ze
nejvétsimi tuzemskymi dfici
jsou popeldfi, dievorubci
a predevsim také skladnici.
Davodd je hned nékolik. Pra-
zkum Fakulty télesné vycho-
vy a sportu Univerzity Karlo-
vy naptiklad mluvi o tom, Ze
pracovnici ve skladech denné
nachodi i tficet tisic krok.

Strava a prestavky

,Kazdy den citim zdda, kdyz
pordd tahdm tézké baliky.
Rdno se probudim a uz jsem
unaveny. Na prestdvku cCasto
ani neni cas, kdyZ je objednd-
vek moc, tak prosté jedeme,“
svéfuje se Jana Novdkovd, kte-
rd pracuje v logistickém cen-
tru. Takové podminky mo-
hou pochopitelné v dlouho-
dobém horizontu vést k ina-
vé, hor§imu soustiedéni a cas-

< x

VECNE TAHANI

S urcitymi narocnymi
aspekty prace skladnika
se da jen tézko néco délat.

e Odbornici napriklad radi,
aby kazdy skladnik, a to
zejména pfi pfemistovani
bremen, pouzival vhodné
ergonomické pomucky.

Mezi ty nejefektivnéjsi
patfi treba zvedaci pasy
a kvalitni obuv. Diky nim
lze snizit z4téZ na zada
inohy.

Pokud si skladnik mGze

v praci vypomoct jakouko-
livtechnikou, mél by tak
¢init co nejcastéji.

téj$Sim draztim. I v rychlém
tempu se podle odbornikii vy-
plati vyhradit si aspon kratké
prestdvky, aby si svaly odpoci-
nuly a hlava se zregenerova-
la. MozZnost pravidelné odpo-
¢ivat by méli zdiraznovat i sa-
motni zaméstnavatelé.

Nebezpecna , kufpauza“

Je vSeobecné zndmo, Ze si ti
nejvétsi diici ulevuji v prdci
od stresu rizné. Podle statis-
tik se mezi nejcastéjsi zlozvy-
ky skladnikd fadi hlavné kou-
feni cigaret. Fakt, Ze je hledd-
ni skladnika nekufdka podob-
né slozity ukol jako hledat
jehlu v kupce sena, neni zpti-
soben jen fyzickym stresem.
Cigareta je zkrdtka rychly
zpusob, jak béhem prestdvky
,vypnout* a dopfdt si chvilku
relaxace.

,KdyZ jsem zacal pracovat
ve skladu, koufil jsem pdr-
krdt za sménu. Po pdr letech
je to ale jinak, protoZe mi ci-
garety pomdhaji zvlddat
stres,“ popisuje Petr Novot-
ny, jenz pracuje jako sklad-
nik na pfedmeésti Brna.

Nevzdat se ritualu

Koufeni vSak pochopitelné
vu. Ruku v ruce s ni jdou i ne-
gativni dtsledky na zdravi
a koufeni muZe naruSovat
pracovni prostfedi. Pokud
s koufenim tedy nechcete
uplné prestat, coZ je nejlepsi,
tak je mozné zvazit prechod
na bezdymné alternativy,
jako jsou zatizeni na nahtiva-
ni tabdku typu IQOS nebo
elektronické cigarety.

Volba je na vds, at uz se roz-
hodnete pro jakoukoliv alter-
nativu, bude to posun sprdv-
nym smérem. Diky nim si to-
tiZ stdle mizZete uzit autentic-
kou chut tabdku tfeba bé-
hem pauzy u kdvy nebo pfi
veCernim posezeni s prdteli,
ale s mensSim rizikem pro
zdravi. Na rozdil od cigaret to-
tiZ u nich nedochdzi k hote-
ni, ale k nahfivani, coZ zna-
mend, Ze nevdechujete kouf,
ktery je nepfijemny a nebez-
pecny nejen pro vds samot-
né, ale i pro vase okoli.

Bezdymné zafizeni sice
uvolniuje nikotin a chut ta-
bdku, ale bez produkce dehtu
a oxidu uhelnatého, coz jsou
hlavni slozky odpovédné za
zdravotni problémy. Diky ab-
senci koufe vdm navic nena-
¢ichnou vlasy, obleceni ani
prsty, a to jisté oceniivasi ko-
legové, které uz nebudete vy-
stavovat pasivnimu koufeni.

PORAD V POHYBU

150

Minimalné tolik minut po-
hybu tydné doporucuji ex-
perti na zdravy zivotni styl.
M jit pritom o pohyb tak-
zvané stredni intenzity.
Pramérny skladnik nicméné
stravi béhem dvanactihodi-
nové smény stredné inten-
zivnim pohybem zhruba
Ctvrtinu Sichty, tedy o tricet p ¢
minut vice, nez by mu stadi- ] . \ W | A Y
lo na cely tyden. Zvazenim bezdymnych alternativ misto cigaret mohou skladnici
pracovat efektivnéji a s mensim rizikem pro své zdravi. JAN HRDY

AI.TERNATH{Y
be_z d_le‘lﬂt!'—l}
Ql,\

FUNGUJI BEZ HORENi
OBTEZUJI MENE OKOLI

NEZANECHAVAJi ZAPACH

NEVYTVARI TOXICKY KOUR
PRODUKUJIV PRUMERU (R
095 % MENE SKODLIVIN

3 FAKTA O NIKOTINU

- Ipisobuje zavislost, ale

vasemu zdravi $kodi hlavné

toxické Jatky z koure

->Nenf hiavnf pH¢inou nemoc!

spojenych s koufenim, jak si lidé

Gasto mysil.

->Nenf karcinogennf, na rozdil

od Skodlivych Istek, kterd
vznikaji pH hofenl tabdku

CIGARETA

BT ‘/ ................ / ...............................................
ZARIZENI NA NAHRIVANI TABAKU 1% % 7 F
TR e 0 as

NIKOTINOVE SACKY % X 1% v
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Rozdavame 100 baleni ZDARMA!

Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli:

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti
bolesti kloubu, svalu a patefre

Zachrana pri bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubd béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehodéch
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vse fikaji odbornici o této chladivé masti a jesté dodavaji:
.UZ po 50 vteFinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych
vlastnosti kryoterapie a bylin”. Ziskejte pripravek na regeneraci patere a svalt jiz za 0 Ké!

e

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezaddouci u¢inky? Nechcete
slySet o Zadné 1é¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
: bolesti postavi na nohy
" kazdého,” ujistuje pro-
L P J\. L Ifesor Adrien Moreau
N | 'z francouzské Kliniky
pro obnovu pohybového aparitu.
r,;Zklidﬁtije podrézdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouZiti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vterin, tlumi bolest
a pusobi proti zdnétu. V4§ vék ne-
hraje roli. Nezélezi ani na tom, jak
dlouho vas trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast priznivé pisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
pusobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodévé profesor Moreau.

L]

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidniujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest
chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

: Zavolejte na telefonni

i &islo uvedené

: v doIni¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balicku.

»lento genidlni 1€k je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové lékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
a bylinnd medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
lé¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Ucinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéjsi védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolfiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanéttim, otokiim a zarudnu-
ti » pisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadt” ,Ve védecké
komunité se domnivame, Ze tato
mast je lepsi nez tradi¢ni lazenska
1é¢ba;” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepsSi nez tradi¢ni metody?

Chladiva mast
proti bolesti

!

& Uginna b

a bezpecna

[ Neprochladi
celé télo

o

¥ Jeji pouzivani
je pohodIlné
[ Nezatézuje organismus

[ Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kiupdni
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou pfimo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmiriiuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivatelt uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

Klasicka kryoterapie

& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

Q ¥ NemuUzete ji

pouzivat sami
¥ MUze podrazdit
kazi, zpusobit omrzliny
[ Chladi celé télo :
¥ Je tézko dostupna a draha

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnd prileZitost!
Vyjadreni profesora Adriena Moreaua:
SVytvorili jsme metodu, ktera Cerpa to
nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, ktera
ptisobi proti bolesti kosti, svalti a kloubt
jiz béhem 50 vtefin. Proc¢ rozdavame ta-
kovy prilomovy piipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
ze UCinky nasi lécebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

V@é recept na zdravi
UcCinky chladivé masti:

(?ZE)avx’ vas bolesti a kFupani
béhem 50 vterfin
& Omezi a3 12kré dnavy Zachvat

& Zvysi pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

¥ Posili vage svaly, Slachy a kostj
& Zbavi vas brnéni a kregi
béhem 6 dnj

e e

prof. Adrien Moreau

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedine¢nou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu piiznivych podmi-
nek. Pozdéji bude jisté mnohem drazsf”.

i uz pred 30 lety.”

i Ze zacdtku jsem se této
¢ masti bdla. Myslela 18
¢ jsem, Ze mi po ni bude | &
i zima. Pripravek viak chladi pouze '
i v mistech, kde ho rozetfete, a navic
i tak prijemné. Mast jsem pouZila na
i kycel, kterd mé trdpila uz 30 let. Bo- :
¢ lest presla asi po minuté. Po 4 dnech
i jsem zahodil berli do kouta. '
i Rizena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na nize uve-
dené telefonni cislo.

Bolest zmizi jako mavnutim
kouzelného proutku.

Ziskejte jedno baleni masti za 0 K¢!

Zavolejte: 359 409 862
Nabidka plati do 11.04.2025

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
B&zny mistni hovor bez dal$ich poplatkd.

Pozor! Na jednu domasnost
pripada jedno baleni.




10

patek 21. bfezna 2025

Ve stavebnictvi se vice pujcuje

T

Pocty stavebnich
stroju prodanych
do pujcoven se
za pét let zvysily
053 procent.

V Cesku se za¢ind prosazovat
novy trend, kdy podnikatelé
kvili vysokym pofizovacim
ndkladim castéji inklinuji
k pijcovani potfebnych stro-
ji a vybaveni. Ekonomicky
vyhodnéjsi je to pfitom i pro
koncové zdkazniky, ktefi si
tak mohou naprfiklad ptjcit
na nékolik hodiny motorové-
ho krtka na vyfeSeni ucpané-
ho odpadu, na nékolik dnil
tryskaci zafizeni nebo i na
meésice leSeni.

Podle dat SdruZeni dovoz-
ci stavebnich stroja byl loni
ndrist poctu prodanych sta-
vebnich stroji do ptijcoven
ve srovndni s rokem 2019
o 53 procent vys$i. Vliv na
rostouci zdjem o ptjcovani
mad i cena prdce, kterd roste
iu zahranic¢nich pracovnika.
A trend nevlastnit, ale pGjcit
dle potfeby je vidét v mnoha

odvétvich Zivota. ,V roce
2019 se do pijc¢oven prodalo
12 procent z celkového prode-
je stavebnich strojii, v roce
2024 to bylo 19 procent. Vlo-
ni se tak celkem prodalo
2 200 novych stroji, z toho
415 do ptjcoven,” vysvétluje
predseda SdruZeni dovozcid
stavebnich stroji FrantiSek
Novotny.

Puijcit lze cokoliv

Nejpresnéjsi posouzeni vyvo-
je prondjmu stavebni techni-
ky poskytovaly podle néj ida-
je Asociace ptijcoven staveb-

Je lepsi pujcit si stroj, nebo jej vlastnit?

S
MAFRA

ni techniky, kterd jiZ neni ak-
tivni. ,Mdj odhad pétiletého
celkového ndrtistu prondjmu
v této oblasti je 10 aZ 15 pro-
cent. Tento ndrast je ale stdle
maly, nedosahuje tirovné vy-
spélych evropskych stdth
a predevsim USA, kde podil
prondjmu odhaduji na 80 az
90 procent,“ doplnil Novot-
ny. Typové se ptijcuji miniry-
padla, smykem fizené kolové
nakladace, teleskopické ma-
nipuldtory nebo mensi nakla-
dace.

,,Od Asociace dovozct pra-
covnich stroji mam informa-

ce, Ze se navysuji jak zdptjc-
ky, tak i prodeje. Z toho lze
vycist, Ze obor stavebnictvi
na tom neni $patné. Jakdkoli
razantni sniZeni zdpujcek
i prodejii stavebnich stroji
by byla signdlem, Ze hrozi kri-
ze,“ uvedl Jifi Nouza, prezi-
dent Svazu podnikatelt ve
stavebnictvi.

Také napfiklad v segmentu
povrchovych uprav si pijcite
jakékoliv tryskaci zafizeni,
tryskaci kabinu i spotfebni
materidl, jako jsou Stitky
nebo abrazivo. Zlinska firma
Wista, kterd se specializuje
na audity a ndvrh feSeni v ob-
lasti technologii tryskdni a la-
kovdni, své produkty pronaji-
md bézné. ,Diky pfesahu akti-
vit do zahranic¢i i za mofe,
prondjmy, zvlasté drahych
a pro adrzbu ndroc¢néjsich za-
fizeni, jsou prakticky jedi-
nou moznosti pro drobné
podnikatele a zvlddnuti ndra-
zovych zakdzekiu velkych fi-
rem,” 1ikd Jifi Neuwirth maji-
tel znacky Wista.

Nékde jen narazové

V tomto specifickém segmen-
tu je nicméné ptijcovani se-

zonni zdleZitost. ,V sezoné
pijcujeme kazdy tyden néco,
v zimé je to zhruba jedenkrat
do meésice,“ dopliuje Neu-
wirth s tim, Ze zdkaznici se
Casto vraci a zdpijcka je feSe-
nim pro firmy, které maji ob-
jednanou technologii a do je-
jiho doddni potfebuji uz pra-
covat na zakdzkach. V ptijcov-
né DKNV, kterd pijcuje jak
firmdm, tak zdjemctim z uli-
ce, se v zimé pujcuji hlavné
topidla a vysouSece a celoroc¢-
né je pdjcovna zndmd zapuj-
¢ovanim ndfadi HILTIL.

To, Ze budoucnost je v pro-
ndjmech, védi i v ptijcovné
ndfradi DKNV, kde pfes dva-
cet let piijcuji stovKky typt nd-
fadi a tisice pfisluSenstvi
k nim. Firma vozi stroje a nd-
fadi zdkaznikim po Praze
a stfednich Cechdch. ,Roste
zdjem o specidlni ndradi, kte-
ré zefektiviiuje prdci,” fika
FrantiSek Poldk, reditel spo-
lec¢nosti, a doplnuje: ,Jesté
chvili potrvd, nez si zdkaznici
zvyknou na to pouZivat aku
ndfadji, ale také do tohoto seg-
mentu jsme namifili nema-
lou ¢dst investic a naSe ocekd-
vani se plni.“ MET

INZERCE

Vérnostni karty
a kupony v mobilu

# Download on the

¢ App Store

GETITON

> Google Play

www.mojeportmonka.cz




Pfedplacend
SIM karta

k dostdni v trafikdch

Nechte se

hjckat!

Levné voldni
za 2,50 K¢/min.

&
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TV PROGRAM NA 21. 3.

| érn T2 . Nova | Prima | Otko |

14.35 Bananové chybicky 14.35 Divoké kocky (2/2) 12.25 Ordinace 10.50 ZOO Nové zacatky (54) 06.00 Ranni fresh

15.30 Usmevy X ) 15.30 Krajina Dana Barty (5/6) v ruzové zahradé 2 (364) 11.50 Namorni 10.00 YOUTUBE CHART:
Mileny Steinmasslové 16.00 SP v biatlonu 2024/2025 13.40 Kriminalka Las Vegas V (17) vysetfovaci sluzba X (3, 4) COSTA RICA

16.10 Polopaté . 17.30 Krasy evropského pobfeZi  14.35 KriminalkaLasVegasV (18) 13.40 Policie v akci 10.30 Ocko hity

17.00 Na cesté po Alziru 17.40 Souboj titant 15.30 Vyména manzelek XI 14.35 Inkognito 13.00 Soundtracky

17.30 AZ-kviz 18.30 Odysea: Mytus, 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.45 Ano, séfe! 14.00 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech nebo realita? (3/6) viny, Sportovni noviny 16.50 Prostieno! 15.00 1Charted

18.25 Kde domov mij? 19.30 Bohové a hrdinové 17.30 Nalovull 18.00 ZOO Nové zacatky (55) 16.00 Top 4 Ocko chart

19.00 Udalosti . antickych myta 18.30 Ulice (4878) 18.55 Hlavni zpravy 16.15 Ocko hity

19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 17.00 New Music Radar

20.05 Losovani Sportky a Sance Sportovni noviny, Pocasi 17.20 Ocko hity

20.10 Décko (10/10) 20.00 TFi dny Kondora
Rodinny serial (CR, 2025) Thriller (USA, 1975)
21.10 VsSechnoparty 22,00 Pratelé Eddieho Coylea
22.05 Hercule Poirot Krimifilm (USA, 1973)
Detektivni serial (VB, 1991) 23.40 Zeny ve valce (1/3)
23.00 Pro¢ bychom se nebavili, Za nepratelskou linii
kdyz nam Panbuh archivdal 0.30 Kouzlo Velké Britanie
0.10 Besa (4/10) 1.20 Televizni klub neslysicich
Serial (Srb., 2018-2019) 1.45 Lidé na hranici

znakovém jazyce
s "

TV PROGRAM NA 22. 3.

12.50
13.05
14.05

14.45
15.35
16.55
17.50
18.25
19.00
19.52
=

Postrehy odjinud
Tanecek pres dvé pekla
Kouzelnice

od Kridového potoka
Ruda Divuse
Blaznova smrt
Hercule Poirot

Kocka neni pes

Kluci v akci

Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.05 Zazraky pnrody
21.20 Vsechnoparty
22.05 Cetnik a cetnice
Komedie (Fr., 1982)
23.40 Maigret
Detektivni serial (Fr., 2002)
1.20 Bolkoviny
2.00 Samadoma
3.35 Chalupa je hra

CT2
10.45 Auto moto test
11.00 Babylon
11.30 HMS v atletice 2025
14.35 Emil Zatopek
14.50 Zazraina planeta:
Velka putovani
malych Zivoéichi (2/3)
15.45 Patagonie—

Zivot na konci svéta (6/6)

16.30 Hokej: Tipsport ELH
2024/2025

& ot
20.20 Ponorka
Valecné drama (N, 1981)
23.45 Zpravyvceskem

znakovém jazyce
0.00 Babylon Berlin IV (11/12)
0.50 Nefertiti

a jeji ztracena hrobka
1.40 Bohové a hrdinové

antickych myta

TV PROGRAM NA 23. 3.

13.05
14.15
15.10

16.25
17.30
18.25

19.00
19.52
20.05

CT1

Kouzelnice

Princezna za tii koruny
Sardinky aneb

Zivot jedné rodinky

Bylo nas pét (1/6)

Ran¢ U Zelené sedmy (12)
Co nase bablcky umeély

a na co my jsme zapomnéli
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

CcT2
11.25 Nedej se
11.50 Pon
potoya nebude (3/10)
PFibéhy staveb
HMS v atletice 2025
Krestansky magazin
Cesty viry
Kocka neni pes

12.20
12.30
14.30
15.00
15.25
16.00
16.30 Hokej: Tipsport ELH
2024/2025

Mise hledani lasky (2/5)

20.20
22.55
1.40

2.40

06.55
07.45
08.30
09.10
10.15
12.15
14.10
16.45

19.30

20.20
21.50

0.45
3.00

3.40
4.25

09.20
10.15
10.55
11.55
13.00
13.35
14.10
16.10
18.05
19.30

Mozaika (4, 5)

Serial (CR, 2022)
Cliffhanger

Akéni film (It./Fr./USA, 1993)
Kriminalka

Las Vegas V (17, 18)
Krimiserial (USA, 2004)
Specialisté (230)
Krimiserial (CR, 2025)

My, chalupafi
Lednicko, vypravé;j!
Vikend

nastie Novakd (1)
Predpovéd pro lasku
Smlouva s dablem
Dité Bridget Jonesové
Fantasticka zvifata:
Grindelwaldovy zlociny
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Superlov Il

Labyrint: Vrazedna lééba
Sci-fi thriller (USA, 2018)

Dité Bridget Jonesové
Komedie (USA/VB/Fr./Irs., 2016)
Kriminalka Miami IV
Krimiserial (USA, 2005)

Na Vasi strané

Specialisté (67)

My, chalupaii

Vase kouzelna zahrada
Lednicko, vypravéj!

Za pét minut dvanact
Comeback

Comeback

V podstaté jsme normalni
Bracha za vsechny penize
Na lovu: Hvézdny special IV
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

19.55

20.15
22.00
23.25
0.30
1.25

3.10

08.20
08.55
10.10
11.15
13.10
14.35
16.35

18.55
19.40
19.55

20.15

21.30
22.40

0.30

11.00
12.05
13.00
14.05
14.45
15.25
15.40
16.35
18.55
19.40
19.55

Showtime

Mame radi Cesko

MUj muz to dokaze

Ano, séfe!

Policie v akci

Namo#ni

vysetiovaci sluzba X (3, 4)
Krimiserial (USA, 2012)
PFipad pro dva VI (10)
Krimiserial (N, 2003)

Prima

Vandraci Il
Autosalon.tv
Inkognito

Mame radl Cesko
MUj muz to dokaze
Parta hic

Hostinec

U Kamenného stolu
Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

Detektivni senal (CR, 2017)
Polda Il (6)

Detektivni serial (CR, 2017)
Kuryr: Restart

Thriller (Fr./Belg., 2015)
Rukojmi

Akéni film (USA/N, 2005)

Prima

Partie Terezie Tomankové
ReceptaF prima napadii
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Ceské chaty snii
Prezidentka

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

21.00
22.00
0.00

CZ & SK

YOUTUBE CHART:
COSTA RICA

Ocko hity

O Black Party

Hip hop a R'n’B
Party ride
Virtualni svét TV
Ocko flirt

22.00

Ranni fresh

Youtube chart: Cesko

Ocko hity

Ocko Chart

Soundtracky

Ocko hlty

CZ&S|

Youtube chart: Cesko
cko h ISK

Top 4 Ocko chart

Klipy nonstop

Party ride

Warm-up dance music

na sobotni party

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Ranni fresh
Ocko Chart
Ocko hity
Soundtracky
Radio top 25
New Music Radar
Ocko hi

Top4 Ocko chart
Ocko hity

CZ & SK

Ocko hity

Hlava' Meduzy(3I8)

20.10
Smrt na zamku.
Krimiserial (CR, 2020)

21.10 Vyborna SHOW

22.00 Nejlepsi trapasy

23.15 PFipady detektiva
Murdocha XVII
Krimiserial (VB/Kan., 2023)

0.00 Gejzir

20.20 Shalako
Western (VB/Sp./N, 1968)

22.15 Lid versus Larry Flynt
Zivotopisné drama (USA, 1996)

0.20 Zpravy v éeském
znakovém jazyce

0.35 Zajimavosti z regioni

1.00 Nasili na Zenach

1.55 Lidé na hranici

21.35

22.50
23.25
1.40

Pripady

mimoradné Marty II (5)
Monstera Utodi.

Krimiserial (CR, 2023)
Policie Modrava (16)
Krimiserial (CR, 2013)
Strepiny

Posledni skaut
Superlov 111 (4)

20.15
22.05
1.00

2.50

Prazdniny s Brouckem
Komedie (CR, 2024)
Ulicka prizrakt

Thriller (USA, 2021)
Zabijak poldu

Thriller (VB/Fr./USA, 2011)
Vrazedné zahady
sleény Fisherové (11)
Krimiserial (Austr., 2012)

20.00

21.00
22.00
22.30
23.00
23.30
0.00

e | 3
O black Spotify Czech list

Rap, co se nejvic streamuje

v Cesku

Hot hity

Naked Attraction Finland
Naked Attraction Italy
Naked Attraction Italy
Naked Attraction Italy
Ocko flirt
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| Trapila jsem se 28 et
se vhocenymi IliII(:II

_ ley inteligentnim separatorum
¥ zmizely po 16 dnech!”

AMERICKE SEPARATORY NA VBOCENE PALCE:
v/ béhem 9 az 31 dnii bezbolestné obnovi spravné postaveni

~ metatarzélnich kosti, takze vboceny palec jednoduse zmizi,
V' odstranuji bolest a zanéty,
V' staci je nosit jen nékolik hodin denné,
v/ zabranuji dalsim deformacim chodidla,
v hodi se na kazdé chodidlo a do kazde boty'

Jednou z prvnlch Cesek, které vyzkousely nové
mtellgentnl separatory vbocenych palcu, je ‘ _
' = Jana Z. (58 1.) z Prahy:

. Vbocené palce se u mé obje-
’ ’ vily po 30-tce. Lékari fikali,
e ze je to kvili mé vaze a kvili
no$eni podpatki. Skute¢né - po dvou
tehotenstv1ch jsem pribrala. Podpatky jsem méla rada
i proto, Ze v nich clovék vypada stihlejsi. Tyhle vbocené
palce se kazdym rokem zvétsovaly a zvétSovaly. Jediné,
co jsem mohla délat, bylo nosit své staré, obnogené boty. [N NENNELENEVAEIERL e OGRS
A chodidla mé bolely tak, Ze jsem v noci nespala. Lékafi ii- [N ENTI @A [ OO TR T ] R L GG T
kali, Ze pomiiZe jediné operace. Kamaradka takovou méla. BTERSE 10 (11§
Vzpominam si, jak se trapila, a vboceny palce ji stejné
dorostl! Nahodou jsem se dozvédéla o téchto inteligent-  ,Inteligentni separatory vyrobené ze specialniho orto-
nich separatorech vbocenych palcit. Bylo to jako zazrak! ~ -geloveho materialu vysilaji impulzy do bunéek pohybove-
Uz druhy den mné nohy bolely méné. A potom mi pied ~ ho aparatu a stimuluji tak kloub palce nohy k regeneraci.
ocima ty vbocené palce mizely! 16 den jsem méla chodidla ~ Zaroven zmirnuji bolest a zanét. K tomu dochazi behem
jako dvacetiletd holka! Lékaf tomu doslova nemohl uvéfitl« ~ 9-31 dnu v zavislosti na zavaznosti deformity."

 Moje Chodldla
PO 16 dnech
V separatorech!

\ e
yhocene pa\c

daly jake
‘{\%aé meua
B e

= P 0 nasazeni separatorl jsem pocitila
q » Ulevu jiz druhy den. Moje chodidla
i Ziskala svij plivodni tvar a prsty se mi jiz

Vétéina metod na vbocené palce na
) mé neméla zadny Gcinek. Ale ne
tento! Ten je tak prirozeny, Zze kromé toho,
neprekryvaly. Kromé toho je pouzivani téchto Ze jsem si narovnala prsty na nohou, jsem

M separatort détsky snadné. Diky nim jsem se se celou dobu citila lehce, neprekazely mi.
konecné zbavila vbocenych palci, a to za pouhy mésic. Za mésic jsem se zbavila vboc¢enych palct a citim se
Jsem nadsena!* skvéle.”

Jifina R. (48 L.), Ostrava Marie P. (63 L.), Brno

\§' Kazdy, kdo zavola do 28.03.2025, Zavolejte co nejdrive!
Q8 ma narok na jeden inteligentni separator vbocenych palcd. e~
) ZCELA ZDARMA! @ 296 849 911

Infolinka: Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00,
Pocet volnych separatorii je pouze 100 kusu! béznj mistni hovor bez pfiplatku.




TV PROGRAM NA 24. 3.

20.10

21.10
21.50

22.20
00.00

00.45
01.20

21.05

22.00

23.40
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Pripady 1. oddéleni lll (4/13) 20.00

Exploze. Krimiserial (CR, 2022)
Reportéri CT

BILANCE: Ceska Zeleznice
od skanzenu k TGV
Maigret a jasnovidka
Detektivni serial (Fr., 2002)
Besa (5/10)

Serial (Srb., 2018-2019)
AZ-kviz

Z metropole, Regiony

TV PROGRAM NA 25. 3.

Vysetiuje

Imma Tataranni (15/28)
Via del Riscatto — 1. cast.
Krimiserial (It., 2021)
Nabidka (8/10)

Prekrocit hranici.
Zivotopisny serial (USA, 2022)
Muj vysvleéenej denik
Komedie (CR, 2012)

Besa (6/10)

Serial (Srb., 2018-2019)

21.45

00.05
00.55

01.50
02.05
02.35
02.55

20.00
21.00

21.55
22.40

23.35
00.25
00.55
01.20

TV PROGRAM NA 26. 3.

20.10
21.10
21.40
22.35
00.15

01.00

TV PROG

AN
Srdce (12/16)
Moscova volba. Serial (It., 2021)
13. komnata Davida
Schneidera
Sanitka 2 (6/13)
Serial (CR, 2013)
Cetnik a cetnice
Komedie (Fr., 1982)
Besa (5/10)
Serial (Srb., 2018-2019)
AZ-kviz

20.00

20.50
21.15
21.45

22.15
23.10
00.05
00.55

RAM NA 27. 3.

Pres velky predél
Dobrodruzny film (USA, 1977)
Jako nepoddajny plevel
Melodrama (USA, 1987)
Cesky Yacht Klub

Kdyz tu neni clovék,
zvirata tandi (1/2)
Poutni mista

Pred pulnoci

Jozka Kubik

Bohové a proroci

Nejdulezitéjsi udalosti

2. svétové valky v barvé Il
Reportaz psana
na benzince
Letecké katastrofy

Tajné zbrané

2. svétové valky

Souboj titand

Evropa dnes

Televizni klub neslysicich
Na moll

Eva Longoria
a viechny chuté Mexika
Krajina Dana Barty (6/6)
Mist¥i mediciny 11l (12/13)
Po nas potopa

nebude (4/10)

Concorde: Honba za snem
Babylon Berlin IV (12/12)
Umela inteligence a my
Dobrodruistvi védy

a techniky

20.20 Specialisté (231)
Venkovska idyla.
Krimiserial (CR, 2025)
Specialisté (68)
Osudova chyba.
Krimiserial (CR, 2019)
Vikend

FBI 11l (4)

Krimiserial (USA, 2020)

21.30

22.40
23.15

00.15
01.10

£

Jedna rodina (134)
Kytice.

Komedialni serial (CR, 2025)
Gumy(a)
Komedialni serial (CR, 2022)
Comeback

Sitcom (CR, 2009)

Na Vasi strané

21.40
22.15

22.50
23.35

Krimiserial (USA, 2004)
00.25

Extrémni promény (4)

22.15 Survivor

Cesko & Slovensko IV (11)
Kriminalka Las Vegas V (23)

00.15
Krimiserial (USA, 2004)

01.10

02.05 Gumy (4)

Komedidlni serial (CR, 2022)

Vikend

Babicovy dobroty

Ulice (4881)

02.30
03.00
03.30

Kriminalka Las Vegas V (19
Kriminalka Las Vegas V (20

Kriminalka Las Vegas V (21)
Kriminalka Las Vegas V (22)

Kriminalka Las Vegas V (24)

00.45
01.35

03.10

20.15

21.35
2245
23.50
00.50
01.35

=
o

21.35
22.35
23.40
00.40
01.30

03.05

- Hrdina (12)

Kapitan Exner (6)
Blaznova smrt.

Detektivni serial (CR, 2017)
Ano, séfe!

StarHouse

ReceptaF prima napadi
Policie v akci

Namof#ni vysetfovaci sluzba
X (s, 6)

Krimiserial (USA, 2012)
Pfipad pro dva VI (13)

Prima

Kamaradi (39)
Rodinny serial (CR, 2024)
7 padu Honzy Dédka
7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci
Namofini vysetfovaci sluzba
X(7,8)

Krimiserial (USA, 2012)

Pfipad pro dva VI (15)
Krimiserial (N, 2003)

Klauni. Krimiseril (CR, 2025)
Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofni vysetfovaci sluzba
X (9, 10)

Krimiserial (USA, 2012)

Piipad pro dva VI (17)
Krimiserial (N, 2003)

16.00
16.05
17.00
17.50
18.00
19.00
19.30
21.00
22.00
22.40
0.00

22,
0.00

17.00
17.50
18.00

19.00
19.30
20.00
21.00
22.00
22.40
0.00

CZECH DANCE TUR
Ocko hity

3x3

Ocko hity

CZ & SK

YouTube Chart

Ocko hity

Hot hi

Naked Attraction Italy
Virtualni svét TV
Ocko flirt

CZECH DANCE TOUR:
MLADA BOLESLAV

CZ & SK

YouTube Chart

Ocko hity
Soundtracky

Hot hity

Naked Attraction Italy
Virtualni svét TV
Ocko flirt

YouTube Chart

Ocko hity

O Black List

Hot hi

Naked Attraction Italy
Virtualni svét TV
Ocko flirt

e T =" b .‘a d h N - x -

20.10 Vysetiuje 20.00 Recko z vysky: Sever 20.20 Jedna rodina (135) 20.15 Kamaradi (40) 17.00 3x3
Imma Tataranni (16/28) 20.50 Stezka Ceskem Il (3/10) Klobasy. Rodinny serial (CR, 2024) 17.50 Ocko hity
Krimiserial (It., 2021) 21.20 Mise hledani lasky (3/5) Komedialni seril (CR, 2025) 21.35 Inkognito 18.00 CZ & SK

21.15 Gejzir 21.50 Jasmina vraci Gder 21.45 Survivor 22.40 Inkognito 19.00 YouTube Chart

21.45 Mate slovo s M. Jilkovou 22.20 Jesse Owens Cesko & Slovensko IV (12)  23.45 Ano, séfe! 19.30 Ocko hity

22.40 Na stopé 23.15 Nasili na Zenach 23.40 Kriminalka Las Vegas V (25) 00.45 Policie v akci 20.00 Soundtracky

23.05 Pripady detektiva 00.10 Tajemstvi 2. svétové valky Krimiserial (USA, 2004) 01.30 Namoini vysetiovaci sluzba 21.00 Top 4 Ocko chart
Murdocha XVII 01.00 Ateismus po cesku 00.30 Kriminalka Las Vegas VI (1) X (11, 12) 21.15 Hot hity
Krimiserial (VB/Kan., 2023) 01.30 Pokuseni na pousti Krimiserial (USA, 2005) Krimiserial (USA, 2012) 22,00 Naked Attraction Italy

23.55 Nabidka (8/10) 01.45 Na moll 01.20 Mozaika (4) 03.05 PFipad pro dva Vi (19) 22,40 Virtualni svét TV
Zivotopisny serial (USA, 2022) 02.30 Cesty viry Jinak. Seril (CR, 2022) Krimiseril (N, 2003) 0.00 Ocko flirt



ypertrofie prostaty je v podstaté
wmuzskou civiliza¢ni choro-
bou®. Plati to pro stéle mladsi
a mlad$i muze, ktefi bohuzel
ignoruji prvni zndmky poukazujici na za-
vaznost problému. Klamou sami sebe, Ze
za neustalé navstévy toalety muze ,,nastydly
mocovy méchyt, nebo Ze dalsi netspésny
pokus v loznici je zptisobeny ,,inavou, stre-
sem a nedostatkem spanku'. Pavel (58), hasi¢
z Chrudimi, bolestné pocitil, jak hloupé jsou
tyto vymluvy a k ¢emu miizou nakonec vést.

Nakonec jsem se
podival pravdé do ocCi

Ze vSech svych zdravotnich problémii
jsem vzdy obvirnoval svou prdci. Neu-
staly stres, boj o lidsky Zivot a zdravi
velmi sniZily moji pozornost. Stdle cas-
téji jsem se nemohl vymocit bez bolesti,
citil jsem pdleni a skoro viibec jsem se
nemiloval s manZelkou. Ve skutecnosti
kazdy pokus koncil naprostym selhdnim
a jd si myslel, Ze to byl jen stres, protoZe kdy-
si prrece vSechno fungovalo skvéle. Vytrhnuti
nastalo, az kdyz moje Zena stdla ve dverich
s kufry a informovala mé, Ze odchdzi s ji-
nym, mladsim chlapem. K¥icela, Ze nechce
Zit se starym, nemocnym impotentem. A
radi mi, abych s tim néco udélal, pokud
nechci do konce Zivota Zit v celibdtu nebo
pouzivat pleny, jako néjaky dédek. Teprve
to mé donutilo premyslet. Mluvil jsem se
svym nejlepsim kamarddem, Filipem, ktery
mi prozradil své tajemstvi a daroval tento
australsky pripravek, tehdy jesté v Ceské
republice nezndmy.

Prulomovy objev:
zachrana pro tisice muzi

Tym australskych védct v ¢ele s profeso-
rem z lékarské univerzity v Melbourne, v
tajemstvi pred svétem zil v Lamingtonské
dzungli téméf 10 mésici, aby vytvoril ori-
gindlni prilomovy piipravek na hyper-
plazii prostaty.

JAKO KDYBYCH
DOSTAL NOVOU

TéméF 70% Cech( ve véku nad 40 let zapasi s vaznymi problémy s mocovymi
cestami. Stale Castéjsi nocni navstévy toalety, konstantni unava, tlak na
mocovy meéchyr, problémy s erekci. Je to nepfijemny kazdodenni zivot
pro témér % muzl ve véku nad 40 let. Jednim z nich byl pan Pavel (58 let)
z Chrudimi, ktery diky inovativnimu pfipravku australskych védct zvitézil v boji
o zdravi a muzskou ddstojnost.

Po mnoho let pozorujeme, jak velkym
problémem jsou pro miliony muZii one-
mocnéni prostaty. Neustalé navstévy toa-
lety, paleni mocové trubice, skvrny na kal-
hotéch a konecné stale vétsi potize s erekci
- to muZe vycerpat kazdého muze. Proto
jsme se rozhodli, musime tento problém
néjak vyfesit. A konecné, po mésicich kli-
nickych vyzkumi, se nam podaftilo vytvo-
Fit 8-komponentni recepturu, ktera je pro
télo zcela bezpecna, protoze je zaloZena na
aktivnich slozkach pouzivanych v pfirodni
mediciné po celd 1éta. Nas objev je priilom
ve svété urologie - nepochybuje profesor.

Testy nenechavaji
Zadné pochybnosti

Tato zcela inovativni kombinace umoznu-
je obnovit hormonalni rovnovahu téla (jeji
poruchy jsou jednou z hlavnich pfi¢in pro-
blému s prostatou). SniZuje objem prostaty
az 0 78%, a také dvakrét zvy$uje absorbanci
topofivych téles penisu. Diky tomu funguje
v kazdém stadiu hypertrofie prostaty a dal-
Sich ,,muzskych problému® Potvrdily to
laboratorni testy provedené ve vyzkumném
stredisku v Melbourne na 3 828 muzich: Je-
jich vysledky nenechavaji zidné pochybnosti.
U 97,8% respondentti bylo zaznamenéno:
> zmirnéni hypertrofie prostaty
0 84%
=) 4nasobné snizeni frekvence
moceni
£ 3x méné intenzivni paleni
mocové trubice
L, ustup nebezpeénych zanétu
a otoku jiz po 3 dnech pouzivani
=, az 3krat tvrdsi erekce
a prodlouzeni styku primérné
0 35-40 minut.

Necekejte na operaci!

Tisice muzi na celém svété jiz zacaly kiru
patentovanym pripravkem. Diky tomu se
vyhnuli nebezpeénym operacim prostaty.

Muyj Zivot byl néjakou dobu no¢ni mura. I kdyz jsem porad chodil na za-
chod, stejné jsem neustdle citil tlaceni a paleni moc¢ového méchyre. Nékdy
se i objevily mokré skvrny na kalhotach. Stydél jsem se tak, ze jsem viibec
prestal chodit ven, a citil jsem se, jako kdybych zestérl o 10 let. Kone¢né
mi muj syn sehnal tento pripravek. Po nékolika dnech jsem zacal znovu
zit! Prestalo to bolet a palit, zase chodim na toaletu jako normalni ¢lo-
veék, chodim na prochazky, navstévuji sva vnoucata. Zase jsem zacal Zit!

Jan, 74 leta, Olomouc

noci v naruci své manzelky. Je to sila!

Tomds, 52 let, Jindfichiv Hradec

Ne vsichni védi, Ze tento zakrok s sebou
nese obrovské riziko zavaznych vedlejsich
uc¢inkd. Jenom v roce 2018 byla u 72%
lidi podstupujicich tuto operaci zazna-
menana trvala impotence a ztrata kon-
troly nad mocovym méchyiem! Chcete
byt dalsi?!

Na rozdil od chirurgického zakroku,
ptipravek obnovuje spravnou velikost
prostaty, pohodli na toaleté a sexudlni vy-
kon rychle, jednoduse a uplné bezpe¢né.
Opravuje mechanismus vzniku erekce,
eliminuje tedy problém u zdroje - ne-
pusobi jen docasné, jako slavnd ,,modra
pilulka® Diky tomu je riziko opétovného
vyskytu problemu eliminovano. Pan Pave]
to vi velmi dobre.

Jsem opet skutecny muz
Tento australsky ptipravek mi dal novy
Zivot! Uz nemusim béhat kazdou chvili na
toaletu, nic mé neboli, nic mé nepdli. Ko-
necné se necitim pordd unaveny a v posteli
je opét vdsen! Moje manzelka se ke mné
ovsem nevrdtila, ale kaslu na ni! Potkal
jsem jinou Zenu a konecné se citim naZivu.
Visechno diky tomuto fenomendlnimu pii-
pravku. Diky Filipe, dékuji pane profesore!

V noci jsem chodil na zachod 4-5krét, proto jsem viibec nemohl spat.
Zena mé poslala spat na gaug, protoZe ji vadilo moje neustle preva-
lovéni, $éf mé v praci otravoval a fikal, ze v takovém stavu jsem k ni-
¢emu. Naprosta katastrofa! Nemluvé o stycich s manzelkou, protoze...
neni o ¢em mluvit. Po pouziti ptipravku se v§e nastésti vratilo k nor-
mélu. Misto toho, abych krouzil mezi gau¢em a toaletou, zase travim

Nevahejte -

uzivejte si zdravi!

Ptipravek australskych védct obnovil pa-
vodni muzskou kondici vice nez 83 000
muzi po celém svété. Necekejte jak pan
Pavel, zavolejte nam jesté dnes! Prirodni
ptipravek zmensujici prostatu byl na ces-
ky trh uveden za¢itkem tohoto roku. Je v
prodeji pouze po telefonu. Technologie
jeho vyroby neni levna, ale diky specidlni-
mu financovani jej prvnich 100 lidi mtize
ziskat ZDARMA. Pocet baleni je omezen
- rozhoduje poradi Zadosti.

C_SPECIALNI AKCE )

I Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do
: 28.03.2025, mé narok na zcela
bezplatnou konzultaci
a pripravek ZCELA zdarma!

' 296 849 570 |

Volat mizete od pondéli do patku 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00

: Nabidka plati do 28.03.2025
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OBDRZTE PRIRODNI

BLOKATOR, KTERY ZAS
MOCENI ZA 48 H!

Cekd na vas ZDARMA

,,NYNi MUZETE ZNOVU ZiSKAT 100% KONTROLU NAD MOCOVYM MECHYREM - ANIZ BYSTE SE OTRAVILI CHEMOTERAF

Trpite: = stresovou a pfepadovou inkontinenci = Casté moceni = nepfijemné pocity a bolesti v oblasti mo¢ového méchyfe = pomalé a bolestivé
mikce? Dochdzi u vas k ,mokrym skluztim” pfi kychani, kasli nebo smichu? Tento expresni blokator tiniku moci vyfesi problém s pomocovanim

do48 h-ato zcela prlrozene' NeJnoveJS| vyzkumy ukazuji, Ze rostlinné slozky obohacené o bioelementy zaruci, ze 99,4 % infekci mocovych cest
se zmirni, nepfijemné pocity pfi moceni skonci a vy se do 2 dnii zcela zbavite neZzadouciho tniku a nutkani na zachod.

A to vse zcela ZDARMA pro prvnich 100 osob - v ramci kampané NATURE 2025.

SABAUL PALMA - od-
stranuje zanét mocového
méchyfe po prvnim pou-
Ziti, potlacuje hypertrofii
prostaty u muzt a posky-
tuje ulevu pfi menopauze.

Zakladem bylinného tmelu na mo-
¢ovy méchyr je sabalova palma. Vy-
zkumy na univerzité v Calu ukazuiji,
Ze s vytazkem z této rostliny odstra-
nite zanét mocového méchyre do 2 h,
zlepsite funkci celého mocového
Ustroji, ochranite mocové cesty pred
zédnétem a zabranite 99,4 % jeho
opakovani. Kromé toho po 14 dnech
zmiriuje tachykardii a dalsi pfiznaky
hypertrofie prostaty a reguluje hor-
monalni rovnovahu, ¢imzZ podporuje
Zeny prochazejici menopauzou.

V ramci projektu
NATURE 2025 rozddvame
100 balickti ZDARMA
prvnim 100 volajicim.

ZAVOLEJTE NYNI A ZIiSKEJTE
PRIRODNI TESNICI
PROSTREDEK ZA 0 K¢!

»PFirodni metoda s piipravkem
SABAAL PALM ulevuje od bolesti
mocového méchyre jiz pfi prvni

aplikaci. Tato lécba jiz pomohla
350 000 lidi na celém svété.*

Tato metoda je absolutni jedni¢kou
v boji proti NTM (mocové inkon-
tinenci). Prirodni pripravek zalo-
Zeny na plsobeni sabalové palmy
byl obohacen o bioprvky a stopové
prvky, které komplexné resi ochra-
nu mocovych cest pred infekcemi

Jiz Zadn

ZAVOLEJTE NA TOTO €iSLO

A POZADEJTE O PRIPRAVEK

ZAVOLEJTE NYNI A POZITRI DATE
JEDNOU PROVZDY SBOHEM

UNIKU MOCI A SKVRNAM
NA OBLECENI.

aeliminuji 99 % z nich jiz po 7 dnech.
Receptura vyslovné potlacuje stre-
sovou, urgentni a pretékajici inkon-
tinenci a posiluje svaly panevniho

JlZ PO JEDNOM POUZITI’ SE ZBAVITE
NUTKANI A TLAKU NA MOCOVY MECHYR!

POSPESTE SI, POCET BALENI
ZDARMA JE OMEZEN!

555 441917

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

kamenu a stabilizuje hormonalni rov-
novahu béhem 30 dnd. Zensen obsa-

Zeny v pripravku také zvysuje sexudlni

vykonnost muzli a umozZiuje

dna zodpovédné za kontrolu moco-
vého méchyre. Pouhé 1 pouziti staci
k tomu, abyste se zbavili bolestivé
mikce, pocitu pretékajiciho mo-
¢ového méchyre a neodklad-
nych navstév toalety. Tento
prostfedek nedrazdi zalu-
dek jako jiné prostiedky
s podobnymi ucinky a je
nejucinnéjsi pri snizova-
ni  hypertrofie prostaty
umuzl - azo 66 % za 2 tydny,
¢imz zcela odstranuje ¢asté mo-

¢eni a no¢ni Uniky moci. Prirodni 1écba
navic plsobi proti tvorbé ledvinovych

jim dosahnout a udrzet erek-
ci jiz po 3 dnech uzivani.

‘ Vladislav Novotny,
B p >

odbornik na urologii
MedicReporters

1denni ddvka
pfirodniho pfipravku
zabrariuje 99,4 %
infekci mocovych
cest a eliminuje jejich
opakovani!

»Sabalova palma

je oznacovana

za hit prevence
inkontinence 2025*!

TED moiZete ziskat pfistup k pro-
stfedku v rdmci kampané NATURA
2025 zcela ZDARMA.

99,6 % LIDi, KTERi POUZILI BLOKATOR UNIKU VODY,
PRESTALO PO PRVNIM POUZITi ODBIHAT NA ZACHOD.

NECEKEJTE. VYZVEDNETE SI SVE BEZPLATNE BALENi NYNi

A ROZLUCTE SE S UNIKY MOC1 JEDNOU PROVZDY DO 48 HODIN?

Pfichod jara je idedlnim okamzikem zacit se starat o své zdravi!

PRVNICH 100 LIDI, KTERI SE 0ZVOU DO 11.04.2025,
OBDRZi OD VYROBCE 100% NAHRADU!

ZavoLEJTE: 555 441 917

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

Jiz 86 476 Cech si vyzvedlo ZDAR-
MA baleni pfirodniho tmelu na mo-
¢ovy méchyr a uziva si aktivniho Zi-
vota bez néj:

X bez tlaku na méchyf

a protékani,
X mokrymi skvrnami
7 N na spodnim prddle
a nepfijemnym
zdpachem,
X zanétl a infekci
7 N mocového méchyre,
X hypertrofie prostaty.

Q

Jana, 58 |., Praha

Diouho jsem se stydéla za
neprijemny zdpach, stopy
na obleceni a za to, Ze jsem
nevédeéla, kdy budu mit skvmu. Prestala
jsem chodit s kamarddkami a vychdzet
ven - nastésti jsem v novindch narazila
na reklamu na NATURU 2025. Zavolala
jsem, dostala jsem zdarma baleni a po
necelych dvou dnech jsem se s pomoco-
vdnim rozloucila jednou provZdy! Konec-
né se mohu svobodné smdt, setkdvat se
s prdteli a drZet v ndruci sveho vnuka. A to
neni vSechno, po 4 tydnech jsem pocttila,
jak tento prostredek fantasticky zmirnil
menopauzdlni ndvaly horka a studeny pot.

FrantiSek, 78 let, Brno

Vsichni odbornici mi radili,
abych sla pod niiz nebo pod-
stoupil chemoterapii ktera’

toalety a kakdni. Jesté Ze jsem nesouhla-
sil a vyzkousel tento piirodni” prostredek.
Po 1. pouziti ndhlé ,vylety na zdchod* skon-
Cily a pleny jsem hned druhy den vyhodil. Pri
posledni ndvstéve v ordinaci jsem takeé zistil,
Ze moje prostata je ve fantastické kondici
a zmensila se 0 60 %!

— KYSELINA PANTOTENOVA < EXTRAKT Z DYNOVYCH SEMEN > C VITAMIN B6 )

Tento prvek prospivd svallim panevniho dna,
zvySuje jejich schopnost kontrolovat tok
moci a zabraruje nekontrolovanym tnikdm.

Posiluje stav sliznic a podporuje
tvorbu protilatek, ¢imz napomaha
lepsimu odstranovani infekci.

Zlepsuje funkci mocovych cest
av 99,4 % zabranuje opakovanym
zanétlim.

Podporuije funkci ledvin a snizuje
pravdépodobnost vzniku ledvinovych
kamenti 0 67 %.

100% pfirodni slozeni.
Nezatézuje zaludek a stieva.




