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»Tato Snéhurka Opét zlata Ester

2 Finaci Ester Ledeckd se po osmi letech
Zkra‘tka pr!"n‘a‘SI vrdtila na snowboardové MS
novy YOoZmey jako krdlovna, v obfim slalomu

navdzala na titul z roku 2017.

Vstupte do svéta, kde Snéhurka Trojndsobnd olympijskd vitézka,
neni tak aplné snéhobild, kterd uz v inoru ziskala bronz
trpaslici se proménili ve sjezdu na lyZatrském MS
v digitdlni chiméry a zId v Saalbachu, jako prvni ziskala
kralovna je tak okouzlujici, v téZe sezoné medaile na dvou
Ze byste ji klidné odpustili rdznych MS pod hlavickou
i to otrdvené jablko. STRANA 14 federace FIS. STRANA 23

INZERCE

ARCHIV VERONIKY KOLAJOVE

Zadavatel a zpracovatel: hnuti ANO 2011

ROLETY
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\ Nabizime 50% slevu
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o | ~ p tel.: 728 863 201
- < ZALUZIE SUCHY
A v.9 = G \  www.zaluzie-suchy.cz

Zeny a rybafeni. Toto spojent je u rybnik{ a fek stale ¢astéjsi. Ctéte pFibéhy péti Zen,
které rybareni propadly. Zeny, rybarite také? Soutéz! Poslete svou fotku s Ulovkem
na dopisy@metro.cz do 7. dubna, nejlepsich pét zverejnime a odmeénime 500 K¢! strana s

INZERCE

Exkluzivni bydleni
v srdci Prahy @

Ekorezidence Smichov

EKOSPOL" | i menireny
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Putine, plnte sliby!

Ukrajinsky prezident Volody-
myr Zelenskyj osocil Rusko,
Ze stdle Gtodi na energetickou
infrastrukturu na Ukrajiné.
Moskva tvrdi, Ze po Gternim
telefondtu mezi Donaldem
Trumpem a Vladimirem Puti-
nem nechala atoky na ukra-
jinskou energetiku zastavit.
,Nic se nezménilo,“ upozor-
nil Zelenskyj. Podle néj ruska
armdda podnikla novy uder
na energetickou infrastruktu-

KRATCE

ru ve stfedu vecer. ,Putin
musi prestat vzndSet zbytec-
né pozadavky, které jen pro-
dluzuji vdlku, a zacit plnit to,
co slibil svétu,” uvedl ddle Ze-
lenskyj. Evropskou unii také
vyzval, aby ponechala sankce
zavedené na Rusko do doby,
neZ se ruskd armdda zacne
stahovat z ukrajinského tze-
mi a nez Rusko ,,vyplati plné
odSkodné za Skody zptisobe-
né svou agresi“. iDNES.cz

Pavel Cernoch LENKA HATASOVA

Tenorista frajer

Novd Spirdla na prazském
Vystavisti uvita tenoristu
svétového formdtu Pavla
Cernocha, ktery je na své-
tovych divadelnich a oper-
nich prknech jako doma.
Vystupoval v La Scale,
Metropolitni opefe v New
Yorku nebo Covent Gar-
den v Londyné. Na koncer-

té, ktery se uskutecni

15. a 16. dubna, ho dopro-
vodi Jandckova filharmo-
nie Ostrava. Zazni i celosvé-
tové zndmé muzikdly tfe-
ba z pera Andrewa Lloyda
Webbera nebo Leonarda
Bernsteina. MET

Cesko si opét
pohlida hranice

Ceskd republika od dnesni
sedmé hodiny rano obnovi-
la mimofddné kontroly na
hranicich se Slovenskem.
Ministr Marek Vyborny to
uvedl vcera v souvislosti

se slintavkou a kulhavkou.
Panuje totiz podezfenti, ze
se objevila na jihu soused-
niho stdtu. iDNES.cz

Hleda cestu zpét do vesmiru

U brnénské hvézddrny hledd své druhy dalsi ztraceny
mimozems$tan. Je to dalsi Fegurd od sochafe Vdclava Sigur-
sona Kostohryze (na snimku vpravo). Fegurd chvatnym
krokem krd¢i po nizké zidce. ,Déti tu ¢asto po zidce chodi,
takze budou mit kamarada, kterého budou moci chytit za
ruku, vyfotit se nim a potom vesele zamifit na hvézddrnu,“
fekl Kostohryz. Soska je v aredlu hvézdarny dal$i z mnoha.
Pfedstavuji mimozemStany ztracené po havdrii kosmické-
ho modulu mifici pro radu do hvézddrny. Hvézddrna opét
vyzyvd vefejnost k hldseni jakychkoli pozorovdni neidenti-
fikovanych létajicich pfedmétti na obloze. Jevy ¢i pfedméty
se pak pokusi identifikovat a védecky vysvétlit. €TK

V bohatstvi vidi

Finoveé i laskavost

Britska Oxfordska
univerzita sestavila
zebricek zemi, kde
se lidem nejlépe

a nejhlire Zije.

Vyzkumnici z Oxfordské uni-
verzity ve spoluprdci s analy-
tickou spole¢nosti Gallup
a siti OSN pro feseni udrzitel-
ného rozvoje vypracovali
zpravu World Happiness Re-
port, kterd hodnoti jednotli-
vé zemé, jak se mistnim li-
dem zije. Zjistili, Ze nej$tast-
néjsi zemi je Finsko, na opac-
né strané, az na 147. misté, je
Afghdnistdn. Pfed nim je Sier-
ra Leone.

Zebticek byl sestaven na za-
kladé odpovédi lidi, ktefi
meéli hodnotit sviij vlastni Zi-
vot a Tict, co ovliviiuje jejich
Stésti. Vedle zdravi a bohat-
stvi to bylo spole¢né stravova-
ni, socidlni podpora, velikost
domdcnosti nebo vira v laska-
vost druhych, Ze jsou ochotni
vrdtit ztracenou penézenku.
»Stésti neznamend jen bohat-
stvi nebo riist. Je o divére,
spojeni a védomi, Ze vdm lidé

Za Finskem, které se

na prvnim misté umistilo jiz
poosmé za sebou, nasleduji
Dénsko, Island, Svédsko

a Nizozemsko.

Na Sestém misté skoncila
Kostarika. Nasleduje
Norsko, Izrael, Lucembur-
sko, na desatém misté

je Mexiko. Dale pak Aus-
trélie (11.), Novy Zéland
(12.) a Kanada (18.).

Cesko oproti lorisku
kleslo z 18. na 20. misto.
Slovensko se umistilo na
50. misté (loni na 45.),
Spojené staty na 24. (loni
byly na 23. misté).

kryji zdda. Pokud chceme sil-
néjsi spolecenstvi a ekonomi-
ky, musime investovat do
toho, na ¢em skutec¢né zdlezi:
do sebe navzdjem,“ fikd Jon
Clifton, generdlni feditel spo-
le¢nosti Gallup. Statistici se-
fadili vSech 147 zemi podle
sebehodnoceni Zivota v pri-
meéru za roky 2022 az 2024.

Pred Afghanistanem a Sier-
ra Leone, které skoncily na
poslednich mistech, jsou Li-
banon, Malawi a Zimbabwe.

e Zminéné zemé se umistily
na podobnych prickach
iloni s mensimi obména-
mi, kdy byl ze 143 zkouma-
nych zemi patou nejstast-
néjsi zemi Izrael a na
druhém konci Zebficku
se umistily Lesotho
s Kongem.

Rusko podle nového
prazkumu védct skoncilo
na 66. misté (loni 72.).

a Ukrajina na 111. misté
(ze 105.). 2x CTK

Odbornici z oblasti ekono-
mie, psychologie, sociologie
a dalsich oborti se pak snazili
vysvétlit rozdily mezi jednot-
livymi zemémi pomoci uka-
zateld, jako je HDP na obyva-
tele, nadéje doziti, existence
clovéka, na kterou se 1ze spo-
lehnout, pocit svobody, $téd-
rost a vnimdni korupce.  €TK
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Cesi JSou pljani

A% desetina Cechii a CeSek
nad 15 let pije kazdy den
nadmeérné ddvky alkoholu.
Nékolik pullitrt piva, skle-
nek vina ¢i sklenicek lihovi-

ZAZRAK! PREZIL

Turistu, kterého na severu
Norska pohfbila lavina,
vytahli zachranafi zivého
po sedmi hodinach pod
snéhem. Muz byl nalezen
pri védomi pod asi 1,5 met-
ru vysokou vrstvou snéhu.
Odbornici to oznacuji za
zazrak. ,Lidé, ktefi preziji
pad laviny, se obvykle udusi
do deseti minut. Néktefi
preziji déle. Ale sedm hodin
je v déjinach témér unikat,“
fekl lavinovy vyzkumnik Au-
dun Hetland z norské Arktic-
ké univerzity v Tromso. €Tk

Jak zhubnout
naporad

Na svété je vice neZ miliarda
obéznich lidi, 880 milionti do-
spélych a 159 miliont déti.
Obezita je uzZ uzndna jako zd-
vazné chronické onemocné-
ni, jeZ musi byt léCeno, aby se
predeslo dalSimu poSkozeni
zdravi. Jako nejrozsifenéjsi ci-
viliza¢ni choroba pfimo zpt-
sobuje na tficet zdvaznych
diagn6z. A na spousté dalSich
nemoci md podil. ,Lékafi se
na obezitu zacinaji divat jako
na geneticky danou nemoc,
jezje l1écitelnd jen pti doZivot-
ni péci,” rikd Dita Pichlerova,
obezitolozka a vedouci 1ékai-
ka Centra 1écby obezity Inter-
ni kliniky 2. LF UK a FN Mo-
tol. Jakou revoluci v medici-
né jsou nové 1éky na cukrov-
ku, které i u lidi s nadvdhou
dokdzou sniZit hmotnost?
Ctéte v novém vyddni tydeni-
ku Téma.

INZERCE

ny si denné da az 900 tisic
lidi. Ztrdty a dopady alkoho-
lové zdvislosti experti vycis-
lili na zhruba 80 miliard
korun rocné, coz je ptibliz-
né jedno procento HDP.
Predloni se 1écilo asi 31 tisic

lidi. Alkohol stoji za Sesti
procenty umrti v zemi.
Vyplyvd to z vyrocni zpravy
o alkoholu v CR za rok
2024, kterou vydalo Ndrod-
ni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zdvislosti. €Tk

bude znit na ostrové Stvani-
ce, v Karliné a HoleSovické
trznici. Koncerty budou
opét zdarma. Festival se
uskutecni podvaadvacdté,

v minulosti se jmenoval Uni-
ted Islands of Prague.  MET

Velky festival

Od 1. do 3. kvétna se na riz-
nych mistech v Praze usku-
tecni festival s nové zkrdce-
nym ndzvem — United Is-
lands. Hudba riaznych zZanra

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super
prodlouzeny
vikend

OD 21.3. DO 23.3.

100 G VYROBKU
VYROBENO
ZE 114 G MASA

PULTOVY
PRODEJ

PEJSKAR
Policak
trvanlivy saléam
100 g

OBSAH

= \ ?o‘%fMA_SA
| €

PULTOVY
PRODEJ

PEJSKAR
ESO parecky
100 g

folox

FANTASTIC:

8

FELIX

Fantastic
kapsicky pro kocky
hovézi/kufeci/tunak/
losos

44x85 g
(=100 g 7.49)

'5'(=\_',' s
MADETA
Jihoceské maslo
tuk 82 %

250 g
(=100 g 23,96)

ADRIANA

bezvajecné
rtzné druhy
5009

(=1kg 49,80)

Semolinové téstoviny

CHLAZENE
POTRAVINY

PULTOVY
PRODE)

KROLEWSKI
PFirodni

polotvrdy syr
s oky

rtizné druhy
100 g

HUGGIES
extra care @¥

- L=

CINZANO
Aromatizovany
vinny napoj
Bianco/Rosso

15%

0,75 | lahev
(=11266,54)

HUGGIES
Détske
plenky
Extra Care 4
60 kusu

(=1 kus 7,50)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

AN
&

VISA VISA L @D @D & B Oy vhuxee 225 [ G G Pay kPay ==

XT3 = zbozi nabizené v nasem letaku za vihodnou cenu opakované nebo mimofadné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

Kaufland

(Wﬁe( prvni volba
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/eny, které bofi stereotypy.
Rybolov neni jen pro chlapy

Rybarky doslova
méni pravidla hry.

KdyzZ se fekne ,rybdf*, vétsi-
na lidi si vybavi chlapa v mas-
kdcich, ktery mlcky sedi
u vody, usrkdva kdvu z ple-
chdcku a ¢ekd, aZ mu zabere.
JenZe tahle romantizovand
predstava uZz ddvno neplati.
U vody totiz ¢im ddl castéji
potkdte Zeny, které si s timto
sportem nejen tykaji, ale rov-
nou mu ddvaji novy rozmér.
A upfimné - kdo tvrdi, ze ry-
bafeni je jen pro muze, ten
pravdépodobné nikdy nevi-
dél Zenu, jak s naprostou
presnosti nahazuje nebo s ze-
leznou trpélivosti zdoldvd
metrového kapra.

Cesty je zavedly k rybam

Vsoucasnosti uz divno nepla-
ti, Ze holky maji byt u vody
jen jako doprovod nebo deko-
race na fotkdch s trofejnimi
ulovky. Zeny se v rybafeni
prosazuji stejné jako muzi —
a casto i vic. Nékteré si
k nému nasly cestu diky rodi-
né, jiné ndhodou, ale jedno

Katefina Markova se svym ulovkem

Lucie Machalova s ulovenym kaprem.

ARCHIV L. M.
maji spolecné - jejich vdsen
pro tento sport se nedd pre-
hlédnout.  Pfedstavujeme
vam proto pribéhy péti Zen,
které si rybafeni zahdklo na
vlastni ndvnadu - plnou vas-
né, odhodldni a ldsky k vodé.

Nezapomenutelny boj
Veronika Kolajovd se k ryba-
feni dostala tiplné ndhodou —
pred osmi lety pracovala jako
hosteska na vystavé For
Fishing, kde ji fascinovaly ba-
revné gumové ndstrahy. ,Za-
ujalo mé, jak a co se na né da
chytit. PAnové se mi ochotné
vénovali, a tak jsem se roz-
hodla, Ze to musim vyzkou-
Set,“ vzpomind. Nyni je aktiv-
ni rybdrkou, kterd nejradéji
lovi pfivlaci. ,Mnoho lidi si
mysli, Ze rybafeni je o tom se-
dét a cekat, ale opak je prav-
dou. Pri privlaci jste neustdle
v pohybu, hleddte dravou
rybu, brodite se vodou, méni-
te ndstrahy. Je to dynamicky,
akéni sport,“ doddva pro de-
nik Metro Kolajova.

Lucie Machalova si zase ry-
bareni zamilovala diky pfite-
li. ,KdyzZ jsem s nim zacala
chodit k vodé, netusila jsem,

4

jak moc mé to pohlti. Dnes je
pro mé rybafeni zptsob Zivo-
ta,“ svéruje se. Jeji rodina ji
v tom plné podporuje a prdte-
le uz neptrekvapuje, kdyz mis-
to kavdrny radéji voli vikend
u vody. ,Moje mamka a tatka
prozivaji kazdy mtj dlovek,
jako by tam byli se mnou,”
prozrazuje. Ackoli se setkala
s pfekvapenymi pohledy ry-
baft i kolemjdoucich, bere to
snadhledem. ,Jednou jsem si
chtéla jen vyménit ndstrahu,
ale najednou jsem méla
na prutu metr a pal dlouhé-
ho sumce. To byl boj, na kte-
Iy nezapomenu,“ pfizndvd
Machalova.

Otazky genderu jdou stranou
Zato Katefina Markovd se
do rybdrské rodiny pfimo na-
rodila. Uz ve Ctyfech letech
drzela svlij prvni prut, ale
misto tradi¢niho rybafeni se
zacala vénovat Casting Spor-
tu, tedy rybolovné technice.
»SoutéZi se v nahazovdni na
presnost a do ddlky - je to ry-
bérskd disciplina, kde se ne-
pracuje s rybami, ale s pruty
a navijaky,“ vysvétluje. Stala
se dokonce nékolikandsob-

ARCHIV K. M.

Veronika Kolajova v posledni dobé propadla lovu stik.

nou mistryni svéta. ,,V rybarti-
né jsem nikdy stereotypy ne-
fesila, spis bylo zajimavé, jak
muZi reagovali na mou pres-
nost pfi nahazovani,“ pozna-
mendvd Markovd. V soucas-
nosti se snazi své zkuSenosti
preddvat ddl - uci déti a mlad-
§i sestru.

Veronika Machovd vyrtista-
la s dédeckem rybdfem a nej-
radgji trdvila letni veclery
s prutem v ruce u Berounky.
,Oficidlné“ zacala rybafit az
v roce 2022, kdy si nechala
udélat rybdfsky listek. Nyni
nedd na svilj konic¢ek dopus-
tit. ,Nejvic mé bavi privlac¢
a jeden z mych nejsilnéjsich
momentd byl, kdyZ jsem
po tfech mésicich rybafeni
vytdhla svého prvniho sum-
ce. Klepala jsem se tak, ze
jsem se sotva udrZela na no-
hou,” vzpomind.

Jessica Libickd do rybdiské-
ho svéta zase vplula diky pfi-
teli, ale nyni je jejivds$nii pro-
fesi — pracuje jako marketin-
govd feditelka ve firmé Fencl
rybdrské potfeby. ,,Moji kole-
gové v kanceldfi nechdpali,
jak mazu strdvit ¢trndct dni
na rybdch bez teplé vody

ARCHIV V. M.

Veronika Machova

ARCHIV V. K.

a bez modernich vymozenos-
ti. Ale kdyZ néco milujete,
neni co fesit,“ fikd. Nejvic si
pamatuje okamzik, kdy
na Orliku chytila svého prvni-
ho kapra pres dvacet kilo.
,Rozbrecela jsem se radosti.
Bylo to plné adrenalinu, na
ten moment nikdy nezapo-
menu,” mini Libicka.

Rybafeni je vasen

Pfibéhy téchto superzen do-
kazuji, Ze rybafeni neni jen
o fyzické sile nebo tradicich,
ale o vdsni, trpélivosti a spoje-
ni s pfirodou. Kazdd z nich
prinesla do tohoto sportu
sviij vlastni pristup a ptibéh,
¢imz ukazuji, Ze u vody neni
misto pro stereotypy. ,Ze je
rybafeni jen pro muze? To je
hloupost. Kazdd Zena, ktera
chce aspon trochu rybafeni
vyzkouset, by tomu méla dat
Sanci. MizZe ji to chytit stejné
jako mé - a mize se z toho
stdt celoZivotni nddherny ko-
nicek,“ dodava Kolajova. ,,Ry-
bareni neni otdzka pohlavi —
je to vaSen pro pfirodu, klid
a vyzvu, kterou muiZe prozit
uplné kazdy,“ fikd pro Metro
Markova. TEREZA SIMURDOVA

Jessica Libicka ARCHIVJ. L.
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Trest za Gtok
pro expolicistu

Byvaly policista Tomas
Strnad dostal za napade-
ni nékolika divek tfilety
podminény trest. Soud
fesil atok opilého poli-
cisty, ktery se odehrdl
loni v tnoru. Incident se
stal v jednom z praz-
skych klubti, kde napadl
nékolik divek. Pfed pod-
nikem zaklekl dalsi
arozkazal ,Jménem z3i-
kona, narovnej nohy*.
Chtél pockat na své slou-
Zici kolegy. V pripadu
jesté figuruje policistka
Martina Kolarikovd, kte-
rd Strnadovi pomdhala,
jesté predtim v klubu
uhodila jinou divku

do obliceje. CTK

& <
Byvaly policista a jeho
kolegyné u soudu CTK

Opét spolu

Legenddrni fesdk a herec
Bruce Willis oslavil své

70. narozeniny. Filmova
star trpi frontotempordlni
demenci, nemoc se proje-
vuje zhorSenim pameéti,
tsudku ¢i dezorientaci.
Proto Willis pred nékolika
lety ukoncil svou kariéru.
Na oslavé se sesla jeho
soucasnd rodina, pfijela
také herecka Demi Moore.
Ta s Willisem v 90. letech
tvorila ,nejkrdsnéjsi par
Hollywoodu*. MAP

INSTA&SRAM DEMI MOORE

Psalo se 22. bfezna 1960,
kdyz americti védci a budou-
ci nositelé Nobelovy ceny
Charles Townes a Arthur
Schwalow nechali patento-
vat laser. Tim odstartovali
celou fadu dalsich objeva.
Jeden z nejvyznamnéjsich
vynalezU 20. stoleti poméha
v mnoha oblastech, mezi
néz patfii oftalmologie. ¢tk

Na horach se dal lyzuje

Rada skiareald se se
zimou jesté nelouci.
Nabizeji zvyhodne-
né skipasy.

Cesko je uz jarni, na nékte-
rych mistech se ale stdle lyZu-
je. Hlavni stfediska Krkonos
a Orlickych hor v Krdlovéhra-

deckém Kkraji stdle nabizeji
kvalitni lyZovani. Na sjezdov-
kdch lezi aZ metr snéhu. LyZu-
je se bez front a za sniZené
ceny. O vikendu se budou se
zimou loucit jihoceské lyZai-
ské aredly. Naposledy se bude
lyZovat na Lipné a v Kubové
Huti. Zadov chce byt v provo-
zu jeSté pristi tyden.

Vleky se rozjedou také
na Liberecku v Desné nebo

na Tanvaldském Spic¢dku a Se-
verdku v Hrabéticich.

UZ jen do nedéle se lyZuje
v Rokytnici nad Jizerou. Za
idedlni podminky na svahu,
bez front lyZafi za celodenni
permice zaplati 490 korun.

V Kru$nych hordch v Karlo-
varském kraji zistdvaji v pro-
vozu skiaredly na Klinovci
nebo Potiickach. Provozovate-
1é druhého jmenovaného ski-

aredlu chtéji nechat otevieno
az do Velikonoc, a to diky sys-
tému, ktery dokdZe vyrobit
snih i nékolik stupnid nad nu-
lou. ,Dospéli zaplati za celo-
denni skipas 250 korun a déti
150 korun,” uvedl majitel
aredlu Marek Plachy. Dosta-
tek snéhu ma i nejvétsi krus-
nohorské stredisko Klinovec,
kde je upraveno pries 20 kilo-
metrd sjezdovek.  ETKaMaP

INZERCE

VAS VEK
= VASE
SLEVA

GRAND()PTICAL

Pomahame Vam vidét lépe

Sleva se vztahuje na vybrané obruby a plati pfi nakupu kompletnich dioptrickych bryli (obroucky
+ brylova skla). Plati na obroucky oznacené samolepkou. Akci nelze kombinovat ani scitat s jinymi akénimi
nabidkami nebo slevovymi kupony. Akce plati do odvoldni. Obrazky jsou pouze ilustrativni. Dioptrické bryle
jsou zdravotnicky prostfedek. Vice informaci v prodejné GrandOptical nebo na www.grandoptical.cz.
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Vyletnici slavi, jaro je tu

Uz zitra vyjedou
tradicni sezonni
privozy, vlaky

i cyklobus.

S prichodem jara se do praz-
ské a stfedocCeské dopravy
vraci oblibené linky.

Sezonni privozy

Od zitfka se k celoro¢nim pri-
vozum P1 a P2 pripoji i ostat-
ni sezonni pfivozy (viz box),
které budou v provozu do
28.fijna. Leto$ni sezona bude
posledni pro pfivoz P3 mezi
Lihovarem a Dvorci, ktery po-
c¢dtkem roku 2026 nahradi
Dvorecky most. Mimocho-
dem, piivoz P2 nabizi vyhod-
nou alternativu spojeni
do zoo, konkrétné ke ,,gorili-
mu* vstupu Sklendfka. Tento
privoz vyplouvd kazdou ctvrt-
hodinu.

Vyletni viaky

Zitra po zimni prestdvce opét
vyjedou i vikendové rekreac-
ni vlaky, které spojuji hlavni
meésto s turisticky atraktivni-
mi destinacemi ve stfednich
Cechdch i sousednich kra-
jich. Stejné jako v minulych
letech se i letos mohou zdjem-
ci vydat na vylety do oblasti
dolniho Posdzavi, Brd, na Ko-

kofinsko, do Ceského rdje
nebo Sluknovského vybézku.
Ve vSech vlacich plati kromé
tarifu jednotlivych dopravci
i tarif Prazské integrované do-
pravy (PID), diky némuz je
mozné kombinovat na jednu
jizdenku vlak i ndvazné auto-
busy ¢i prazskou MHD.

Cyklohracek

Vyletni vlak Cyklohracek le-
tos zahajuje jiz svou dvandc-
tou sezonu a poprvé na pravi-
delnou trasu vyjede rovnéz zi-
tra. V rdmci svého trvalého
stavu jezdi opét z prazského
hlavniho nddrazi aZ do stie-
doceského krdlovského meés-
ta Slany. S pestrobarevnym
vlakem plnym hracek a her
se tak zdjemci podivaji na nej-
hez¢i praiskou Zeleznicni
trat, takzvany Prazsky
Semmering, ddle do malebné-
ho kraje kolem zficeniny hra-
du Okof a do Zakolanského
adoli.

Brdsky cyklobus

Zitra vyjede také tradi¢ni brd-
sky cyklobus, ktery spojuje
vlakové nadrazi v Dobtichovi-
cich s brdskymi htebeny
a jede pfes Cernolice, Ritku
a MniSek pod Brdy do Kytina.
Kapacita specidlniho autobu-
su s pfivésem je 25 jizdnich
kol. Cena za piepravu bicyk-
lu je 20 korun. MET

INZERCE

KDY pondéli 24. 3. a Gtery 25. 3.2025 od 10do 17 h.

KDE

Narodm dum na Vmohradech

vvvvv

P-2 Vinohrady, metro stamce A

ZLATO:

zubni zlato i (necisténé)
sperky mince a zlomkové

@ semmel.de

O, arena —

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technlcke stiibro

VYKUP ZLATA, STRIBRA, smnoznmosn

a obrazii 17. az 20. stol. Bankovky a znamky.

HODINKY:
naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990

SPERKY:

a br|||antove sperky

O2 ARENA

PRAHA

SEZNAM PRiVOZU V PROVOZU OD 22. BREZNA

¢ P1.Sedlec - Zamky:
PFivoz je v provozu denné
do 20 hodin, v pracovni dny
o0d 5.25, o vikendech
od 6.45.

¢ P4.Dostihova - Belarie:
V provozu denné do 19-21
hodin podle denniho svétla,
v pracovni dny od 7 hodin,
o vikendech od 8 hodin.

¢ P2.V Podbabé - Podhofi:
V provozu denné
do 22 hodin, v pracovni
dny od 5.25, o vikendech
od 6.30.

¢ P3. Lihovar — Dvorce:
V provozu denné
do 22 hodin, v pracovni dny
od 7 hodin, o vikendech
od 8 hodin.

o Ps5. Cisafska louka - Kotevni
- Vyton: V provozu denné
od 8 do 19-21 hodin podle
denniho svétla.

P6. Lahovicky — Nadrazi
Modfrany: V provozu denné
do 19-21 hodin podle denni-
ho svétla, v pracovni dny

od 7 hodin, o vikendech

od 8 hodin. MET

PFivoz v Modfanech se nachazi pobliz frekventovane cyklostezky ROPID

TISTENY PRUVODCE LETOSNi SEZONOU

Organizace ROPID vydava

i letos tisténou brozuru, kde
lidé najdou informace o sezon-
nich vlakovych, autobusovych,
alei tramvajovych linkach
Prazské integrované dopravy.

¢ Kromé samotnych jizdnich
radd jednotlivych linek zde
zdjemci najdou schémata
tras s vyznacenim okolnich

zajimavosti a také tipy
na vylety nebo navstévu
pamétihodnosti v okoli.

¢ BroZuraje k dostani v do-
pravnich infocentrech PID
i dopravniho podniku
a v osobnich pokladnach
Ceskych drah. Je také
ke staZeni v elektronické
podobé na www.pid.cz. MET

_I_LJJ_

,-'\(_" f\

THE CONCERT EXPERIENCE

24.5. 2025 19:30

OD IRON MANA
ticketmaster* ﬁck-efpor'ol iDNES Premium EVRw Ai Po AVE N G E RS: E N DGAM E
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ZOOALBUM Hvezdy na pozad1

MozZna jste si v§imli, Ze sloni
byk Ankhor v Zoo Praha md
na pozadi dvé péticipé
hvézdy. Pro¢? Ankhor se naro-
dil v Myanmaru, kde byl az
do odjezdu do Evropy roku
1989 majetkem stdtni dfevar-
ské firmy Myanmar Timber

Enterprise (MTE). Ta kromé
desetitisicti lidi zaméstnava-
la také tisice slond. Sloni
ve vlastnictvi MTE ovSem mu-
seli byt oznaceni - a za tim
ucelem jim zdsaditou pastou
byly ,vypalovany“ péticipé
hvézdy.

MIROSLAV
BOBEK
reditel

- Zoo Praha

Silni¢ni most spojujici praz-
skou méstskou ¢ast Predni
Kopanina s dalnici D7 a letis-
tém bude od 1. dubna na
sedm mésicd uzavien. Tech-
nicka sprava komunikaci
provede jeho opravu. €Tk

Nezapomente
si na chvili
,uklidit” auto

Praha se chystd na jarni bloko-
vé cisténi ulic, které odstartu-
je uz 2. dubna. Technicka
sprdva komunikaci vycisti
chodniky i vozovky od zbytkl
posypového materidlu a dal-
§ich necistot, které se nahro-
madily béhem zimy. Lidé si
mohou ovéfit termin c¢isténi
své ulice na tsk-praha.cz. MET

KRATCE

Nové nabijecky

Meéstskd spolecnost Techno-
logie hlavniho mésta Prahy
(THMP) uvedla do provozu
padesdt novych dobijecich
stanic pro elektromobily.
Tyto stanice, umisténé v re-
zidenc¢nich oblastech mést-
skych ¢asti Praha 6, Praha
10, Praha 11, Praha 12 a Pra-
ha 14, maji za cil jeSté vice
zjednodusit pristup k nabi-
jeni elektromobilt. Mapa
dobijecich stanic THMP

je kdispozici na webu
www.prahanabiji.cz.  MET

Bombové hrozby

Prahu postihly vcera vecer
masové evakuace kviili na-
hldSenym bombdm v praz-
ské Lucerné a na nddrazi
Praha-Smichov. Na dva tisi-
ce lidi muselo opustit paldc
v centru metropole. Tram-
vajovd doprava v okoli byla
prerusena. Smichovskym
nddrazim vlaky i metro jen
projizdély. Kolem ptl jede-
ndcté vecer policisté ozna-
mili, Ze pyrotechnici ani
na jednom misté zdsahu
bomby nenasli. iDNES.cz

INZERCE

Prazské vodovody
a kanalizace

Laboratore PVK
Dykova 2514/3, Praha 10

> Prijdte si prohlédnout laboratore PVK
a nechat si udélat orientacni rozbor vody
z vasi studny zdarma.

DEN OTEVRENYCH DVERI

V LABORATORICH AV CISTIRNE ODPADNICH VOD

5. dubna 2025

Cistirna odpadnich vod
Becvarska 548, Praha 21 - Ujezd nad Lesy
> Dozvite se, jak funguje cistirna odpadnich

vod a jaky vyznam ma cisténi odpadni

> Vstup na obé akce zdarma, nutna pouze registrace.
> Podrobné informace k obéma akcim a prihlasovani na www.pvk.cz.

@ veoua

Y5



patek 21. bfezna 2025

08

<L, | Novinky
1 setkani

Na pultech knihku-
pectvi je od vCera
nékolik novych knih.

PO VZORU ZAHRANICi

2011

Akce se u nas kona po vzoru
Super Thursday, ktera v brit-
skych knihkupectvich sym-
bolicky zahajuje obdobi va-
nocnich nakupd. Poprvé
probéhla 13. fijna 2011. MET

Jarni Velky kniZni ¢tvrtek vce-
ra prinesl tucet ceskych i za-
hranic¢nich novinek a vefejné
setkdni s vybranymi autorka-
mi a autory v Knihovné Vicla-
va Havla v Praze. Své knihy
tam predstavi napfiklad irskd
spisovatelka Michelle Dun-
neovd, drzitelka Magnesie Li-
tery Pavla Hordkova nebo his-

KULTUR

torik a spisovatel Dalibor Va-
cha. Velky kniZni ¢tvrtek, kte-
ry se zaméfuje na novinky
prednich ceskych kniznich
nakladatelstvi, nabidne romd-
ny o lidskych vztazich, krimi
a thrillery, aktudlni literaturu
faktu, historické pojedndni,
biografie i severské pohddky
nebo nauc¢nou knihu pro déti.

U prilezitosti leto$niho
220. vyroc¢i narozeni Hanse
Christiana Andersena napfi-

klad vychdzi kompletni tisi-
cistrdnkové vyddni jeho pohd-
dek a pfibéha prelozenych
do cestiny pfimo z danSti-
ny, doprovozené témér
100 pivodnimi rozmérnymi
ilustracemi Filipa PoSivace.
V nabidce jsou i autorizované
memodry Zivot — Moje cesta
déjinami. PapeZ FrantiSek vy-
pravi poprvé vlastnimi slovy
piibéh svého Zivota na pozadi
déjinnych milnikd. €TK

INZERCE

W\ predplacend

SIM karta

k dostdni v trafikdch

4" Nechte se
hjckat!

Levné voldni

za 2,50 Ké/min.

Vice na www.mobil.cz

Brozova jako Bella Donna

Carmen, zndmd autorka kuchafek,
sice proti muzim nic nemd, nicméné
zacne Stvdt. Zdd se, Ze nasla feSeni,
jak tomu predejit. Misto odvaru z byli-
nek, které podnécuji erotické rado-
vanky, se jeji milenec o silvestrovské
noci dockd ndpoje z ruliku zlomocné-
ho - Atropa bella-donna. Zddnlivé ge-
nidlni pldn vsSak narusi pfijezd jeji
dcery se snoubencem. Cernou kome-
dii z pera rakouského dramatika Ste-
fana Vogela uvede v hlavni roli s Kate-
finou BroZovou Divadlo Radka Brzo-
bohatého od 10. dubna. MET

Chinaski. Pfinasi
30 pfimo z Rockfieldu
Skupina Chinaski slavi tficet let

na scéné. Narozeninova deska 30,
kterou kapela nahrdla loni v inoru

L LA

o)

Svétylka zabodovala

Rezisérka Beata Parkanova oslovila zdmofské publikum
uz svym predchozim snimkem Slovo, ktery byl pred dvé-
ma lety uveden na mezindrodnich filmovych festivalech
ve Vancouveru nebo Palm Springs. Organizdtofi si nene-
chali ujit ani dalsi film ceské filmafky, kterym jsou
Svétylka. Po premiéfe na letoSnim jubilejnim 40. roéniku
festivalu v kalifornské Santa Barbafe bude intimni
rodinné drama promitdno v dubnu na festivalu MSPIFF

v Minneapolisu.

MET

A

Katefina Brozova DRB

KRATCE

ve svétozndmém studiu Rockfield,
nyni vy$la na CD, LP i streamova-
cich sluzbach. Obsahuje deset pis-
ni z tficetileté historie v novém
provedeni, tfi novinky a jeden
bonus. Oslavy vyvrcholi velkymi
¢ervnovymi open-air koncerty,

7. Cervna v Hradci Krdlové

a 14. ¢ervna v Brné na Velodromu.

Dvorak v podani Pavli

Predni ceskd mezzosopranistka
Ester Pavla vydala své prvni s6lové
album. Na nahrdvku s ndzvem
Songs nahrdla ¢tyfi pisnové cykly
Antonina Dvofdka — Pisné z Ruko-
pisu Krdlovédvorského, Cigdnské
melodie, V ndrodnim ténu a Pisné
milostné. O klavirni doprovod se
postaral Charles Spencer. MET
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OD CTVRTKA DO STREDY
20. 3. - 26. 3. 2025

B WA I

PECENE

.

Morcheeba. Escape The Chaos

Britskd kapela Morcheeba zahraje 26. fijna v prazském klubu SaSaZu
béhem svého turné k 11. studiovému albu Escape The Chaos. Fanousci
se mohou tésit nejen na live verze novych skladeb, ale také na priifez
kompletni tvorbou kapely. Morcheeba, ktera prodala vice nez deset
miliond alb a odehrdla nespocet koncertii po celém svété, slavi 30 let

na scéné. Prodej vstupenek na koncert na webu moonseries.cz. MET

Benatska! il =

e

=
Z ; 5,90 k2 A 920
Legendy slavi I 13
213%
festivalu bude patfit kula-  kym zvukem. Richard Tesafik, pi-
Dalsi vyroéni oslavou na prvnim 2590 ; 90

Prvni vecer cervencového  pina ale postupné se vyprofilovala - -
v samostatny projekt s charakteristic- 90 s D OCATA
=
inA : M4 vodné bubenik, se stal pozdéji 18 : :
tinam Richarda Tesarika, ~ [>'° "o0® y 0 90
Yo Yo Bandui Boney M.
dni Bendtské bude vystoupeni Liz ’
Mitchell & Boney M, kterd se svou tfi-

I letos bude posledni cervencovy vi-
kend v libereckém Vesci patfit festi-
valu Bendtskad! s Impulsem. Jeho prv-
ni den byva jiz tradi¢né tematicky
a letos prinese 24. Cervence trojité ju-
bileum - Richard Tesafik oslavi
80. narozeniny a jeho Yo Yo Band ptil-
stoleti na scéné. Soucasné se pripoji
disko ikona Liz Mitchell & Boney M,
ktefi slavi také 50 let ptisobeni v hu-
debnim svété. Legenddrni vecer dopl-
ni nejen Olympic, Ivan Hlas Trio ¢i
Laura a jeji tygfi.

Richard Tesafik bude mit oficidlné
narozeniny az po festivalu. ,TroSku
mé to dési, abych neoslavoval naroze-
niny pfedem a pak to se mnou ne-
bouchlo o zem, ale té$im se na to,
protoZe Bendtskd je GZasnd zdleZi-
tost. Hrdli jsme na ni uZ nejméné
osmkrat a vZdycky to bylo mnam,“
fikd s ismévem hudebnik.

Yo Yo Band patii k pritkopnikiim
reggae a ska v Cesku, ale jejich tvor-
ba presahuje Zdnrové hranice. Zaji-
mavosti je, Ze kapela vznikla v roce
1975 ptivodné jako doprovodnd sku-

ndcticlennou kapelou pripomene
50 let piisobeni této disko ikony
na svétové hudebni scéné. Mitchell
byla hlavnim hlasem skupiny béhem
jejinejslavnéjsi éry v 70. a 80. letech.
Boney M, ptivodné studiovy projekt
némeckého producenta Franka Faria-
na, se transformovali v jednu z nej-
aspésnéjsich hudebnich skupin
vSech dob s vice nez 150 miliony pro-
danych desek. MET

Y

Richard Tesarik MAFRA
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KNIHA O GESTAPU

Jeji cely nazev zni Gesta-
po. Velitelsky sbor tajné
statni policie v Protekto-
ratu Cechy a Morava.

Autori pracuji jako his-
torici v Ustavu pro stu-
dium totalitnich rezi-
mu v Praze.

Kniha Gestapo vysla
ve spolupraci s Ces-
ko-némeckym fondem
budoucnosti v naklada-
telstvi Pulchra.

Publikace vazi pres
dva kilogramy a ma
1008 stranek.

Obsahuije vyvoj a orga-
nizaci gestapa

a 207 medailonkd nej-
vys3sich predstaviteld
této organizace na Uze-
mi protektordtu v le-
tech 1939 az 1945.

Nékteré kapitoly vycha-
zeji zjiz dfive otisté-
nych text( obou auto-
rt v odbornych publi-
kacich.

Autofi vystudovali his-
torii na Filozofické fa-
kulté Univerzity Karlo-
vy Praha. Zaméruji se
na déjiny represivniho
aparatu nejen na Uze-
mi protektordtu.  PH
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Gestapaci v protektoratu
byvali z nuznych pomeért

A 2

Proc se o pana XYZ
zajimate? | takoveé
otazky dostavali au-
tori knihy o osudech
vice nez dvou set
gestapaku od nékte-
rych némeckych ura-
di, kdyz dohledavali
jejich data a povalec-
ny Zivot.

Galerie v Pamdtniku Lidice
vlastni i jeden vyjimecény ob-
raz. Jednd se o dilo némecké-
ho vytvarnika Gerharda Rich-
tera Strycek Rudi. Vznikl
v 60. letech minulého stoleti,
kdy se zdpadonémeckd spo-
le¢nost zacala otevienéji vy-
rovndvat s dédictvim nacis-
mu. Postava distojnika, kres-
ba pripominajici skutecnou
fotografii, méla zobrazit fik-
tivniho némeckého vojdka,
ktery byl v o¢ich svych spolu-
obcanti chrabrym bojovni-
kem, v ocich rodin tim , mi-
lym stryckem®. Kym ale byli
takovi ,stryckové“ dooprav-
dy? To se snazil vyjadrit autor
obrazu, jehoz cena se nyni bli-
Zi ke ¢tvrt miliardé korun.

Vykonavatelé rozkazi, nebo
sadisti a tyrani?

S knihou Jana Vajskebra
a Jana Zumra o velitelském
sboru gestapa na tizemi Pro-
tektordtu Cechy a Morava
(viz box) je to obdobné. Kdo
byli lidé, ktefi ridili tajnou po-
licii a rozhodovali o Zivoté
a smrti obyvatel na tomto
tuzemi? Byli to pouze vykona-
vatelé rozkazli, nebo aktivni
bestie a sadisti?

Oba historici se proto snazi-
1i na uvedenou otdzku odpo-
védét podrobnym zkoumad-
nim a shromdzdénim co nej-
vét§iho mnoZstvi dokumen-

Petschkav palac v Praze, sidlo
gestapa v protektoratu

e |

Jan Vajskebr a Jan Zumr pracovali na knize o protektoratnich gestapacich sedm let. Nehledé na ty roky,

které uz predtim stravili pfi studiu podobné tematiky.

ti nejen o Gehaime Staats Po-
lizei jako takové, ale i o veli-
telskych kddrech v protekto-
rdtu.

,Velitelsky sbor na nasem
azemi se narodil v letech
1884 az 1916, vétsina z nich
patfila k mlad$im roc¢ni-
kim,“ fika Jan Vajskebr. Vét-
$inou to byli fi§§ti Némci, so-
cidlné vychdzeli z vétsi-
nou nuznych pomért. Jednu
¢tvrtinu tvofili RakusSané. Jen
Ctyti z veliteld pochdzeli ze
Sudet. ,NeslouZili jen u nds,
nékteii sem §li tfeba z tizemi
Sovétského svazu nebo Gene-
rdlniho gouvernementu v Pol-
sku, kde se aktivné podileli
na zlocinech i genocidé,” pfi-
blizuje Jan Zumr.

Pravé na otdzku, zda se jed-
nalo o poslusné vykonavatele
zvile shora, nebo aktivni po-
licisty, odpovidaji oba autoii
shodné: ,,Dochovaly se doku-
menty, kdy lidé, o nichz piSe-
me, posilali nadfizenym sloz-
kdm ndvrhy na nejriznéjsi
opatfeni, patrdni a akce, kte-

ré chtéji realizovat,” fikaji
Zumr s Vajskebrem.

Vazeny pan starosta, ale
imecenas s pamétni deskou
Nékdy vlddne mylnd predsta-
va, Ze po vdlce gestapdci uti-
kali pfed spravedlnosti do Jiz-
ni Ameriky. , To je omyl, z ce-
1ého vzorku gestapdkd, ktery
jsme mapovali, odeSel jen je-
diny, ale po pdr letech, kdyz
zjistil, Ze se situace uklidnila,
se zase vrdtil zpét,“ vysvétluji
autofi knihy. Také skutecné
odsouzenych bylo mezi nimi
madlo, pfestoZe je policie i sou-
dy vyslychaly. Nejcastéji vsak
jako svédky. Jestlize uZ je
trest dostihl, byvalo to tfeba
kvili neozndmeni trestného
¢inu.

Vétsinou se ani neukryvali
pod smyslenymi jmény, pro-
toZe skrytd identita brdnila
po vdlce v tom, aby méli nd-
rok na penzi. Proto se i ti, kte-
I se takto snazili zamést sto-
py po svém byvalém Zivoté,
vraceli k pravym jméntim.

Nechvalné znamy , biograf” v suterénu Petschkova palace. Tady sedé-

li vézni pfed vyslechem a hledéli na bilou sténu.

3x METRO

MAFRA

Historici se snazili pii pat-
rdni po povdleéném zivoté
gestapdckych velitelii dostat
kidajim i naradnicich a dal-
Sich ufadech v Némecku. Né-
kdy byly tamni autority pfe-
kvapeny, proc¢ se nd§ ustav
pro totalitni rezimy vyptava
na mistniho vdZeného dobro-
dince, nebo dokonce byvalé-
ho starostu. Ukdzalo se, Ze né-
kde neméli o doty¢ném prak-
ticky Zddné informace.

,V jednom pfipadé mél ta-
kovy clovék ve mésté dokon-
ce pamétni desku. Kdyz se za-
cal jeho minulosti zabyvat je-
den tamni novindf, upomin-
ka mna tohoto clovéka
pres noc zmizela. Desku vSak
neodstranili tfednici, nékdo
ji ukradl. A stav pry v onom
meésté trvd dosud...

Ne vSem se ale dafilo.
Z 207 protektordtnich gesta-
pdkd se ¢tvrtina nedozila kon-
ce vdlky, tficet z nich bylo
po vdlce v Ceskoslovensku,
v Polsku nebo v Nizozemsku
popraveno. PAVEL HRABICA

Nastroje pouzivané gestapaky
pfi muceni zatéenych
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O tolik procent zdrazily
v Cesku odévy od roku
2020. V Evropé zdrazilo
obleceni o 11 procent.

Profese nad propasti.

Dratenik. Kosikar.
Skladnik. Svadlena.
Hodinar. Taxikar.
Jsou dovednosti

a prace, které bud
zcela zmizely, nebo
maji na kahanku.

Budou jen pro p

Umite si pfedstavit, Ze na fot-
balovy stadion vybéhnou dva
tymy, dvaadvacet hrdcd, ale
uZ zZadni muZi ¢i Zeny v Cer-
ném?

Taxi bez fidice. To poznal uz
Neznalek
Doba, kdy budou pfestupky,
ofsajdy, fauly a dals$i herni
prvky hlidat jen kamery,
moznd neni tak daleko. Zave-
deni videorozhod¢iho, tedy
VAR, je pravdépodobné jen
predzvésti. Misto dlouhého
zkoumdni zdbérd a kresleni
obrazovky rukama, aby hraci
i divdci védeéli, co md sudi
v pldnu, jen zvukovd a vizudl-
ni znameni. I tak to muze
za pdr let, minimdalné ve $pic-
kovych soutéZzich, vypadat.
Automatickd doprava, kdy
¢lovék nastoupi do auta bez
fidice, takovd bude ziejmé
brzy tifeba taxikafina. Auto-
nomni dopravy, alespon tam,
kde to prostfedi dovoli, hlav-
né v méstskych aglomera-
cich, k tomu dospéje. Mimo-
chodem, samofiditelné auto-
mobily najdete uz v pribé-

zich o Nezndlkovi, ktery se vy-
dal se svymi kamarddy malic-
ky do Slune¢niho mésta.

Latina se miize skladnikiim
hodit uz nyni
Dfive bylo hodindfstvi md-
lem na kazdém rohu. Ted se
presouvaji spiSe do obchod-
nich center nebo se z nich std-
vaji jen prodejny, leckde veli-
ce luxusni. Casto vdm tu ale
jen vyméni baterii do ,elek-
trické” casomiry. Jihlavska
Skola pro hodindfe marné
hledd uchazece, paradoxné
se na ddlkové studium hldsi
vice téch, ktefi si chtéji rozsi-
fit dovednosti ke své profesi,
néktefi u oprav a ciSténi me-
chanickych strojktt nakonec
zastdvaji.

Hodné na kahdnku maji
skladnici, hlavné fidici vyso-

i

Co autu schazi? Spravné odpovi ten, kdo postfehl, Zze auto nema
volant. Neznalek s kamarady jedou v samofiditelném voze.

ARCHIV

kozdviznych vozik@. Prede-
vsim ve velkoskladech, jako
jsou automobilky nebo logis-
tickd centra na okrajich
mést. Moderni vysokozdviz-
né voziky, i kdyz jesté s lid-
skou obsluhou, se uz pohybu-
ji po aredlu automaticky,
jsou navddéné pres Cidla za-
budovand v podlaze. Stacijen
zadat pres ¢drovy kod hleda-
ny regdl a patro a jede se.
TakZe skladnik si i pfi pro-
vozu miZe v klidu precist
Vergilia v origindle, jak upo-
zornuje profesor Hrbolek
ve filmu Marecku, podejte mi
pero. Témér absolutné zauto-
matizované sklady uz nejsou
vyjimkou, velké internetové
obchody uZ v tomto sméru je-
dou na plny plyn. KruSno
miZe byt za pdr let daflovym
poradctim. UZ ted si miiZete

ametniky

PRACE ZITRKA

Se stale lepsi technikou a di-
gitalizaci jsou profese, kte-
rym lze naopak predpové-
dét svétlou budoucnost.

Vyvojari dronl viech veli-
kosti. Ve svété uz praktic-
ky testuji samoriditelné
drony-taxi.

| pfes vysokou automatiza-
ci zfejmé nezaniknou
profese v péci o nemocné
a seniory.

V budoucnosti mize byt
Vétsi poptavka po odborni-
cich, ktefi budou ve fir-
mach fidit ekologii a udrzi-
telny rozvoj.

Obezitologové a terapeu-
ti. Pfibude sedavych profe-
sia populace s nadvahou.
| proto maji tyto profese

nadéji na preziti. PH

prizndni vyplnit v elektronic-
ké formé, staci jen zaddvat
kolonky a ¢isla, na konci vdim
vyskodi, kolik musite zapla-
tit. Funguje to také uz delsi
dobu napiiklad u dané z ne-
movitosti. Profesi bez bu-
doucnosti je zfejmé poklad-
ni. SamoobsluZzné termindly
uZ potkdte ve vétSiné obchod-
nich fetézci a neustdle priby-
vaji, stejné jako obchody zce-
la bezobsluZné. PAVEL HRABICA

INZERCE

Kia EV3: hlavni viiz do rodiny §

Elektricka Kia EV3 nabizi Spickovy dojezd
az 605 kilometrd, vytiibeny design a vi-
bec poprvé i systém umélé inteligence
(Al). Vyuziva prémiové technologie Siroce
ocenovanych modeld EV6 a EV9, které se
zde objevuji ve formé kompaktniho a hos-
podéarného rodinného vozidla. Samozrej-
mosti je rovnéz sedmileta zaruka na viz
i akumulator.

EV3 je mozné dobit z 10 % na 80 %
jiz za pll hodiny, za pouhych 15 minut
pak lze dojezd prodlouzit o daldich az
202 kilometrd. Elektromobil je plné
kompatibilni s evropskou dobijeci infra-
strukturou a podporuje znackovou sit
Kia Charge, zpfistupnujici téméf 850 000
dobijecich mist ve 28 evropskych zemich
véetné Ceské republiky.

Elektrizujici poZitek z jizdy
Uvedeny model je jako prvni v ramci
znacky vybaven Al asistentem Kia s pod-

porou funkci ChatGPT. Soucasti uzivatel-
sky privétivé pristrojové desky je trojity
panoramaticky displej, tvofeny dvéma
dotykovymi displeji o velikosti 12,3" pro
piehledné zobrazovani a snadny pfistup
ze strany fidice, resp. 5,3" segmentovym
displejem ovladani klimatizace. Dale je
zde 12,3" head-up displej, zprostfedkujici
vSechny nezbytné informace v zorném
poli fidice. Rozhodné zaujme i zavaza-
dlovy prostor, jehoz objem se v zavislos-
ti na uspofadani sedadel pohybuje od
460 litrd do 1250 litrG pfi sklopeni druhé
fady sedadel.

Kia jako jedna z prvnich uvadi tech-
nologii V2L do segmentu kompaktnich
elektrickych SUV. Uzivatelé vozidla tak
mohou prostiednictvim EV3 napdjet nej-
rliznéjsi externi zafizeni. Takze co si tieba
vyrazit na piknik do pfirody s elektrickym
grilem?

www.kia.com/cz
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Peter Dinklage je znamy
ze serialu Hra o trany.

14

patek 21. bfezna 2025

LN

Andrew Burnap v roli Adriana a Rachel Zegler v roli Snéhurky sice

nesklidili kladny ohlas, ale jejich vykon byl solidni.

Nova disneyovka
podlehla kritice
jeste

pred natacenim.

Vstupte do svéta, kde Snéhur-
ka neni tak aplné snéhobild,
trpaslici se proménili v digi-
tdlni chiméry a z14 krdlovna
je tak okouzlujici, Ze byste ji
klidné nabidli vlastni srdce
na stfibrném podnose.
Disneyho nejnovéjsi adapta-
ce klasické pohddky z roku
1937 se rozhodla pro moder-
ni facelift, ktery je stejné od-
vazny, jako je i kontroverzni.

Zpév zastini i to nepovedené
KdyzZ byla do role Snéhurky
obsazena Rachel Zegler, he-
recka s latinskoamerickymi
kofeny, internet se rozdélil
na dva tdbory. Jedni tleskali
diverzité, druzi lamentovali
nad ztrdtou ,,snéhobilé“ Sné-
hurky. Vysledek? Pokud jste
se chystali hejtovat cely sni-
mek jen kvili jejimu vzhle-
du, budete zklamani - Zegler
hraje sakra dobfe. Prirozené,

s Sarmem a zpiva tak, Ze se ji
da odpustit i pdr méné pove-
denych PR vyrokd, které kdy-
si pfilily olej do ohné kritiky
jesté pred natdcenim. Tahle
Snéhurka prinds$i zkrdtka
novy rozmeér, o kterém jsme
ani nevédéli, Ze ho kdy potte-
bujeme.

A pak jsou tu trpaslici.
Nebo spis... nejsou. Po ost-
rych slovech herce Petera
Dinklagea z roku 2022, ktery
Disneyho obvinil z pokrytec-
tvi, se studio rozhodlo nepo-
kouset osud. A tak namisto
obsazeni liliputd vytvorili tr-
pasliky pomoci CGI. Vysle-
dek? Pripominaji spisS vedlej-
§i postavy z videohry nez iko-
nickou sedmicku. Nejsou vy-
loZené $patni, ale néco jim
chybi - moznd duse, moZna
kouzlo, moznd jen pocit, Ze
jsou skutecni. Ironie je, Ze
skute¢ny liliput ve filmu
pfesto je. Jen ne jako trpas-
lik, ale jako pytldk. A pokud
si libujete ve statistikdch di-
verzity, tak ano — mezi pytla-
ky jsou minimdlné dva cerno-
§i, zatimco mezi digitdlnimi
trpasliky ani jeden. Je tohle
ten progres, o ktery §lo?

vas neurazi

Moderni remake Snéhurky navazuje na milovany original studia

Disney. Gal Gadot v roli zlé kralovny byla skvéla.

Mimochodem, Gal Gadot
jako z14 krdlovna je castingo-
vy jackpot. Jeji vykon je tak
presvédcivy, Ze byste ji odpus-
tili i to otrdvené jablko. Jeji
krdsa doddvd postavé jesté
néco navic, co tam dosud ne-
bylo.

Risk je zisk

Kostymy? Perfektni. Hudba?
Chytlavd, i kdyZ misty pokul-
hdva dabing a nesedi herctim
do ust, coz trochu naru$uje at-
mosféru. Ale pokud madte
rddi muzikdly, rozhodné vds
to nezklame. Tempo filmu je
svizné, a hlavné — déj se drzi
zndmé pfedlohy. Ano, Sné-
hurka sni otrdvené jablko.
Ano, dockdme se polibku
z pravé ldsky. TakZe Zddné ex-
perimenty typu ,,Snéhurka se
rozhodne byt nezdvisld pod-
nikatelka a rozjede startup
v kouzelném lese“ se nekona-
ji. Ale to je mozZnd problém.
KdyzZ uz se studio Disney roz-
hodlo riskovat, mohlo jit ddl.
Pfidat néco navic. Takhle je
Snéhurka sice krdsnd, sviznd
a zdbavnd, ale i zbytecné opa-
trnd. Jako kdyby se snaZila
byt progresivni, ale zdroven

3x PROFIMEDIA

ne prilis, aby si nerozzlobila
staré fanousky. CoZ na dru-
hou stranu naprosto chdpu.

A tak vznikl film, ktery
neurazi, nenadchne a po par
dnech na néj pravdépodobné
zapomenete — takovd ta po-
hddka na jedno, moZnd dvé
pouZiti. Kdyby nikdy nevznik-
la, svét by se nezbofil, ale pro-
toZe ano, alesponl ndm ukazu-
je, kam aZ mtiZe Disney dojit,
kdyz se snazi byt progresivni,
ale zdroven nechce rozzlobit
nikoho moc hlasitého. Jako
je tfeba Dinklage.

Pordd je to Snéhurka, jen
s jinym filtrem, a slavné stu-
dio vi, Ze at uz princezna vy-
pada jakkoli, otrdvené jablko
chutnd pofad stejné. Mozna
je ale nejvyssi Cas polozZit si
otdzku: Opravdu jesté chce-
me jen dal$i nasvicenou po-
hddku, nebo uz prisel cas
na ddvku kontroverze pro
dnesni dobu? Hlavné existu-
ji-li i trpaslici v soucasnosti
jen jako CGI, jak dlouho potr-
v4, nez si Disney uvédomi, Ze
nepotiebuje tfeba ani nds di-
vaky? TEREZA SIMURDOVA

* % %k

INZERCE

SKUTECNE CELISTI:
ZRALOCI TEROR

premiérovy dvoudilny film
o sérii Utokd Zraloku z roku 1916

21.a28.3.
od 20:30
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Benigni hyperplazie prostaty :
a ¢asté moceni zmizi béhem 19 dnu's

' Institut zdravi muzi rozdava 1000 baleni ZDARMA |

1,5 milionu muzi to rozhodné doporucuje:

INZERCE

Nechirurgické reseni prostaty!

o

Brani deformaci prostaty, uvoliiuje mocovody a obnovuje 100% kontrolu nad prirozenim. Pfirodni pfipravek vyvinuty
specialné pro muze vymaze z vaseho zivota nocni navstévy toalety, bolesti v oblasti podbrisku, pocit, Ze se vam nedafri
zcela vyprazdnit mocovy méchyf, a ,mékké situace” v posteli. Pouze nyni poskytl kanadsky Institut zdravi muzi 1000
BALENI ZDARMA. Zavolejte si o jedno z nich. Pozor! Rozhoduje poradi zadosti!

btize s mocenim, bolest
a paleni pfi ném nebo
dokonce celkova unava

a Casté bolesti hlavy - vaSe prosta-
ta vam dava signély, Ze ji musite
okamzité zachranit! Diuretické
byliny nebo brusinkovy dzus zde
nepomohou. Pokud chcete, aby se
nocni navstévy toalety a vyméknu-
ti v posteli navzdy staly minulosti,
zvolte koncentrovany profesional-
ni pripravek vyvinuty prednimi
odborniky na urologii a biochemii
v kanadském Institutu zdravi muzt.
Béhem 19 dnd snizuje tlak na
mocovy méchyf a mocovody az
0 96,7 %. Bez klinickych zakrokii!

PREKONEJTE HYPERPLAZII
PROSTATY V DOMACICH
PODMINKACH

Prihlaste se 0 121000 BALENI
ZDARMA baleni genialni procedury:

595 441 918

BEZ RECEPTU:
Ucinné a bezpecné
zklidnuje bolest prostaty
Testy s muzi ve vékové skupiné
50-89 let ukazaly, Ze prilomova
kanadské receptura az 3krat zmir-
nuje benigni hyperplazii pro-
staty a zlepSuje intimni funkce jiz
od prvniho pouZiti. Méné navstév
toalety, 100% pohodli
pfi moceni a zdrava

‘ff"" Zdravotni prizkum vypracovany

¥ kanadskym Institutem zdravi muzi
Tady je 13 signalii, Ze je Gas na proceduru:

Pri moceni citite bolest.
Je pro vas obtizné zacit mogit.
V noci vstavate, abyste si odskocili.

Mate bolesti zad nebo ky¢li.

Mate snizené libido.
Trpite celkovou slabosti.

Citite paleni pfi moceni.

O0000000000O0O0

Ziskejte mésicni zasobu této procedury
za pouhych 0 KC a zbavte se priznaki

zvétSovani prostaty béhem 19 dni!

v

Diilezité: Rozhoduje poradi Zadosti!

chut’ na vasnivy sex az 4krat za se-
bou - tucinky kury jsou velkolepé
a trvalé!

K vytvoreni této prilomové recep-
tury byly pouZity pouze prirodni
suroviny z ekologicky nejcistSich
oblasti. Diky tomu je jejich biolo-
gicka dostupnost pro télo azZ 65 %,
a to bez jakéhokoli negativniho
vlivu na Zaludek, jatra nebo ledvi-
ny. Chtéli byste si na vlastni kazi
vyzkouset, jakd je to tleva, kdyz
nemusite kazdou chvili béhat

Vas proud moci je slaby nebo prerusovany.
Méte pocit netiplného vyprazdnéni mocového méchyre.
Pocitujete neprijemné pocity v oblasti prostaty.

Mate potize s dosazenim nebo udrZenim erekce.

Mate horecku bez pfiznak( nachlazeni.

Vase mo¢ znepokojivé zménila barvu.

PROC TO FUNGUJE?

» V prdméru 198/200 muzi se zbavi pfiznaki hyperplazie prostaty jiz
v 1. fazi procedury. Je tak acinnd, protoZe kombinuje genialitu mo-
derni védy s nevycerpatelnym potencialem pfirodnich extrakti
podporujicich zdravi.

PRO KOHO JE BLOKATOR RUSTU PROSTATY URCEN? __

» Cetné klinické studie potvrdily, 7e procedura dobie funguje u pade-
sétnikl, sedmdesatnikli a dokonce i osmdesatnikli. Neexistuje zde
Zadna horni vékova hranice. NejstarSimu muzi, ktery znovu dosahl
pevné erekce a zbavil se bolesti pfi moceni, je 89 let.

JAK POZADAT 0 BEZPLATNY PRIPRAVEK?

» Qriginalni vyrobek ziskate pouze po zavolani na telefonni éislo uve-
dené na této strance. Vyrobce jej neuvedl do Iékaren, aby uméle
nenavy$oval jeho cenu. Nehledejte tuto recepturu v obchodech,
dejte si pozor na padélky! Pripravek vam bude dorucen kuryrem do
vlastnich rukou v diskrétnim balicku.

KDO MUZE ZiSKAT PRIPRAVEK ZDARMA?

» Prvnich 1000 z4jemcd, ktefi zavolaji na ¢islo uvedené na této stran-
ce, ziska mésicni zasobu procedury za 0 (nula!) K¢. Nemusite zasi-
lat Zadné potvrzeni ani se k nicemu zavazovat.

Genialni receptura piisobi na zdroj bolesti prostaty

Objev véded z kanadského Institutu zdravi muZzii je skuteénym prdlomem

v boji proti hyperplazii a zanétu prostaty. SloZky pfipravku byly modifikovdny

tak, aby sniZovali hyperplazii - spontanné se zaméruji na deformované bun-

ky prostaty a pomahaji jim obnovit jejich normdlni velikost

a tvar. 7-8 hodin béZného spanku bez probouzeni héhem ﬂ
el
4

Ladislav Kral, odbornik na mocopohlavni systém

na zachod a jste ,,na povel”
pripraveni na akci v poste-
li? Zavolejte si 0 1 z 1000
bezplatnych baleni pre-
paratu proti  zvétSeni
prostaty. Pospéste si, roz-
hoduje pravidlo, ,.kdo dfiv
prijde, ten dfiv mele”!

Prostata uZ neni
mym nepritelem

@
Stacil necely mésic kanadské proce-
dury a nemiZu se nabaZit skvélého
sexu, ktery trva tak dlouho, jak jen
chei - treba i 40 minut - a hodinové

vylety po celé Ceské republice. Mohu
sedét v autobuse aZ 8 hodin a nepo-

cituji tlak v moco-
vém méchyri nebo
bolest v podbrisku.
Zdenék,

!

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 11.04.2025
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Nejedna se o tiskovou
chybu: prostatu
napravujeme ZDARMA!

Zmenseni prostaty a odstranéni za-
nétu z ni v domdacich podminkach
je tak jednoduché. Vyrobce tohoto

noci, zdravy sex az 4krat za sebou a navstéva toalety ma-
genialniho pfipravku rozdéva po do-

ximalné 6-8krat denné.

hodé s kanadskym Institutem zdravi
muzd 1000 baleni ZDARMA. Po-
Zadejte o jedno z nich a zajistéte si
zdravi, pohodli a spravnou poten-
ci 24 h/7 bez jakychkoli nakladi.
Dilezité: akce refundace je jednora-
zova a uZ se nebude opakovat.

ZDRAVA PROSTATA NA LETA - ZDARMA a bez invazivnich zakroki!

Zavolejte: 555 441 918

\

65 let, Ceska Lipa

ﬁ Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mi

stni spojeni bez priplatku.
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Supermane, poImoz

NEJSlaVHEJSI studio
svéta se borti. War-
nery pry mize pred
zanikem zachranit
jen jediny film. Ja-
kub Vopelka z webu
kinobox.cz v nasledu-
jicim textu pripojuje
podrobnosti.

Neddvno vyslo najevo, Ze
Netflix se letos chystd za sviij
origindlni obsah utratit
18 miliard dolarfi, pficemz se
v tomto ohledu zdaleka nepii-
blizil ke stropu.

Opacné starosti maji v jed-
nom z nejtradi¢néjsich holly-
woodskych studii, které své
filmy pfes sto let uvddi zejmé-
na na stfibrnych pldtnech.
Spole¢nost Warner Bros.
Pictures (WBP) dle zdkulisni-
ho reportu od Puck tdpe na
prahu existenc¢ni krize, ziej-
meé ji Cekd restrukturalizace
a jeji budoucnost miize zavi-
set primdrné na pfijeti blizici-
ho se Supermana. Pokud se
opét nepovede rozjet filmovy
vesmir DC Comics, distribuc-
ni titdn nemusi prezit.

Harry Potter a taky Kubrick
Nejmocnéjsi superhrdina DC
md na svych bedrech pofad-
né naloZeno. Film reZiséra Ja-
mese Gunna, jenZ zdroven
s Peterem Safranem $éfuje
warnerovskému komiksové-
mu oddéleni, idajné vytyci
mnohem vic, nez se ptivodné
zamyslelo. DusSevni vlastnic-
tvi DC Comics se totiZ pro bu-
doucnost WBP, spadajici pod
firmu Warner Bros. Discovery
v Cele s Davidem Zaslavem,
jevi jako naprosto klicové.
Studiu s obrovskou knihov-
nou cennych titult véetné sé-
rie Harry Potter, filmi Stan-
leyho Kubricka a prdvé ko-
miksovek v Cele s Batmanem
a Supermanem se totiZ
na blockbusterovém pisecku
prestalo dafit. Loni si z nd-
kladnych velkofilmii dobfe
vedly snad jen druhd Duna
a Kong s Godzillou, s roz-
pocty na prahu dvou set mi-
liond dolart naopak tvrdé na-
razili druhy Joker nebo Fu-
riosa ze svéta Sileného Maxe.
Pfedloni zaafadovala Bar-
bie, ale pro zménu vrcholila
krize koncici DC série z minu-
1é dekddy, rozluckové filmy
Flash, Blue Beetle a druhy
Aquaman propadly.

Skepse graduje

Prvni leto$ni projekt s rozpoc-
tem pies 100 miliont dolard,
sci-fi satira Mickey 17, se
po ro¢nim odkladu premiéry

Superman vlétne do ceskych kin 10. ¢ervence. WBP

KINOBOX.CZ

Zaujal vas clanek Jakuba
Vopelky o trablech

slavnych Warnera?

Radi procitate texty s filmovou
tematikou? Pravé pro vas

je urcen QR kdd nize.

Po jeho nacteni svym

chytrym telefonem se ocitnete
na webovych strankach
kinobox.cz.

v kinech spfiS trdpi. Zaslav tak
skepticky shliZzi na ndkladny
filmovy program vedoucich
WBP Mika De Lucy a Pam
Abdy, ktery se bude v dubnu
upinat na filmovou adaptaci
nejpopuldrnéjsi  videohry
vSech dob. Hrany Minecraft
ale v trailerech vypadd kata-
strofdlné, pficemz velmi ne-
jisty je také divacky potencidl
drahého hororu Hfi$nici.

Otfes s Frankensteinem

Vrasky na Cele uz ted ptridéls-
va i emancipovand franken-
steinovskd adaptace Nevésta
od Maggie Gyllenhaal. Nezku-
Sené rezisérce (a znamé he-
recce) s jedinym konverzac-
nim dramatem v tvir¢im re-
pertodru se néjak podafilo vy-
loudit 100 miliont dolard.
Jeji vytvor si tidajné proSel
otfesnymi testovacimi projek-
cemi a musi se ddt pred pod-
zimni premiérou do kupy,
coZz znamend dal$i vydaje.
Frustrovand spolecnost tak ra-
déji nékteré hotové filmy rov-
nou rusi nebo je bez porddné
distribuce uklizi na sluzbu
Max jako v pfipadé chvdlené-
ho dramatu Clinta Eastwooda
Porotce €. 2. Zaslav tudiZ po-
dle vSeho uvaZuje o tom, Ze
novym S$éfem WBP jmenuje
zminovaného Safrana, letité-
ho producenta fransizy V zaje-
ti démoni ¢i Aquamana.

Uvidime v cervenci
Hierarchie spolec¢nosti se md
kazdopddné obménit a ano-

nymni zdroj magazinu Puck
nepochybuje, Ze vS§e momen-
tdlné naprosto zdvisi na vy-
sledcich Supermana. Doslova
fikd: ,Zdkladnim prvkem
ceny akcii je vira, Ze dusevni
vlastnictvi DC je vyznamné.
David Zaslav vsadil velké pe-
nize na to, Ze svétu ukdzZou,
Ze duSevni vlastnictvi DC md
skute¢nou hodnotu. Super-
man je prvni film. To nastavi
tén. Maji na to hodné vsaze-
no.“

Gunniv Superman s tvari
Davida Corensweta ptjde
do tuzemskych kin od 10. ¢er-
vence a objevi se v ném také
Supergirl v poddni Milly Al-
cock (Rod draka), kterd uZ md
na ¢erven 2026 rezervovanou
vlastni sélovku Supergirl:
Woman of Tomorrow. DC
universe se zkrdtka zacne vét-
vit ve snaze zddrné konkuro-
vat Marvelu.

Fox i MGM varuji

Hollywood se tedy obecné
nuti do Zdimdni a resuscitovd-
nizndmych znacek a evident-
né stdle vic zapoli s koncepci
blockbusterd, na kterou uz
prosté neni spolehnuti. Trz-
by jsou zdsadni a Puck se oba-
vd, Ze pokud se tato sezona
v Cele se Supermanem opét
nevydafia Warnefi znovu ne-
rozbéhnou DC frans$izu,
muZe je potkat osud jinych
tradi¢nich studii Fox a MGM,
spolknutych v neddvné dobé
Disneym, respektive Amazo-
nem. MET a KINOBOX.CZ
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nemocnym detem

Divadlo Hybernia
hosti specialni
koncert uz pristi
tyden. Vystoupi
Katerina Brozova,
llona Csakova

a dalsi.

Umélci pomohou konkrét-
nim détem ulehcit jejich
osud. V pdtek 28. bfezna se
prazské Divadlo Hybernia pro-
méni v misto plné emoci, hud-
by a pomoci tém, ktefi ji nejvi-
ce potfebuji. Benefi¢ni kon-
cert Zpivame pro Tebe, orga-
nizovany agenturou Divinus
Katefiny BroZové, propoji
uméni s charitou a nabidne
nezapomenutelny vecer ve
znameni radosti, nadéje a soli-
darity.

~Zivot détem dékuje Katefi-
né BroZové za moZnost pomo-
ci Sesti konkrétnim nemoc-

nym détem. Tém nase organi-

zace pomdhd dlouhodobé
a podobné jako dalsi stovky
déti pomoc laskavych lidi
moc pottebuji,”“ fikaji organi-
zdtofi akce.

Na jeviSti se predstavi
hvézdy ceské hudebni scény,
které spoji své sily pro dobrou
véc. Publikum se miiZe téSit
na vystoupeni Katefiny Brozo-
vé, Ilony Csdkové, Natdlie
Grossové, Radima Schwaba,
Bohuse Matuse a Petra Von-
drdcka, s nimz duet zazpiva
jeho zivotni partnerka, zpé-
vacka Sdrka Vankovd.

»Na jevisti se bude nejen
zpivat, ale divdci se mohou té-
§it i na tanecni ¢isla, kterd do-
daji veceru dynamiku a ener-
gii. O hudebni doprovod se po-
stard Orchestr Divinus pod ve-
denim dirigenta Dalibora Kap-
rase, mladou generaci pak za-
stoupi spojené détské pévec-
ké sbory Ustecky détsky sbor
a Heyvoice, které svou energii
a talentem dodaji koncertu

Nina trpi jednou z nejtézsich
forem spinalni atrofie. Vytézek
koncertu pomuze i ji.

svéiest a radostnou atmosfé-
“fikd Maria Krepelkova fe-
d1te1ka obecné prospésné spo-
le¢nosti Zivot détem.
~Moje Agentura Divinus
neni jen produkéni spolecnos-

Zljte si zpév a pomozte

ti, ale chceme také pomdhat
tam, kde je to zapotfebi.
Po loniském tspésném koncer-
té Slunce pro vSechny, ktery
zazdfil v Obecnim domé a pre-
ndSela jej Ceskd televize, je tu
dalsi velkolepy projekt. Tento-
krdt se pomoc soustfedi
na malé déti, které ji potfebu-
jinejvice. S témito pfibéhy se
kazdy miiZze sezndmit. Dava-
me tak Sanci tém, ktefi chtéji
prispét na konkrétni pfibéh
déti, k nimz osud nebyl tak
milostivy,” fikd zpévacka, he-
recka a producentka Katefina
BroZova.

Vstupenky jsou v prodeji
na www.colosseumticket.cz.
Kazdym zakoupenym listkem
daji ndvstévnici koncertu dé-
tem Sanci na lepsi Zivot.

.Za Zivot détem dékujeme
Agenture Divinus Katefiny
Brozové, vSem organizdto-
rim i umeélciim, kterym neni
osud vazné nemocnych déti
Ihostejny," uzavird Maria Kfe-
pelkova.

PENNY - PATRON PRESTIZNI CENY eFOTBALISTA ROKU 2024
GRATULUJE K VITEZSTVI DOMINIKU ,,SERON“ CERMAKOVI

Spolecnost PENNY prevzala zastitu

nad ocenénim eFotbalista roku v ramci
prestizni soutéze Fotbalista roku.
Vitézem letosniho rocniku se stal
Dominik ,Seron“ Cermak, ktery hraje za
Sparta eSports — Enterprise a za eRepre.
Trofej si spolu s dalsimi ocenénymi
prevzal béhem slavnostniho galaveceru
v prazském hotelu Hilton.

JE-sport se v Ceské republice
tési ¢im ddl vétsi popularité. Dav-
no uz neni vinimdn jen jako zdba-
va, ale svébytnd sportovni discipli-
na, kterd vyZaduje pili, od¥ikdni
a strategické mysleni. Gratulujeme
Dominikovi k vitézstvi a vé¥ime, Ze
jeho tispéch bude inspirovat dalsi
mladé talenty, fikd Vit Vojtéch,
vedouci strategického marke-
tingu PENNY.

Pro Dominika se jedna
o historicky prvni titul jeho
kariéry. Prevzal ho po lon-
ském vitézi Matéji ,Matejs*
Dunkovi, ktery anketu ovlddl
pfed rokem. Stal se tak spo-
a T9Lakym jiZ ¢tvrtym hrd-
¢em, ktery si odnesl tuto cen-

nou trofej. O potradi rozhodla
odbornd porota, ve které ne-
chybéli zastupci nejlepsich EA
FC hrdcti a manaZert esporto-
vych tym, novindfi, organi-
zdtorfi turnaji ¢i zndmé osob-
nosti Ceské eFotbalové scény.

Siroka podpora e-gamingu

Podpora e-sportu a e-fotba-
lu konkrétné je v PENNY jiz
zavedenou tradici. Retézec
dlouhodobé spolupracuje
s ¢eskou e-reprezentaci a kro-
meé zaStity ocenéni eFotbalista
roku se angazuje i v dalSich
aktivitach spojenych s e-spor-
tem.

Loni na podzim PENNY
podpofilo prestizni turnaj

v ikonické fotbalové hie EA
Sports FC 25 v rdmci Mistrov-
stvi CR v pocitacovych hrdch,
na jare podpofilo ve Vodafone

PLAYzone Arené souboj nej-
lepSich domdcich esportovci
v EA Sports FC 24. I naddle
pak vyhliZi dalsi prileZitosti,

jak Cesky sport — vcetné toho

virtudlniho - co nejlépe syste-
maticky podporovat.



18

SERVIS |

L|g|E|8|6|V|S|L|S
L|Ea|8]|9|E |G|l (¥ |6
vi6|(S|c|l|L|B[(DB|E
cg|g|L]|L|r|E|6|S|9
c|r(9]|6|S|L|E(B|L
S|i(BlE|8|9|V(E|L
GlE|L]|S|c|8|9(L |V
BiL|(e|V|9|B|LIE|S
9is|(v|lL|L|E|E(B|8
Ej9(6|S|d|L|V|(8|L
Lil|v]|E|6|B|8(S|C
G|8|5|L|9|V|L|E|B
a|v|8|L|E|L|B|E|S
LIG|E|V|S|E|L]|9 |8
S|c|L]|6|8|9|E|(L|T
GlE(L]|e|r|G|8[(L|O
vis(o|8|L|E|c|6]|!L
B|L|c|9|)|B|S|¥F|E

MI0ANS INASAY

VHILL *VINZLSNT
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Zoohlazeni

,KdyZ délas v zoo, tak to tam muZe$ hladit vS§echna zvitdtka,
vid?“ Tak zni jeden z nejbéznéjsich dotaza, které dostavam.
Nebojte, nebudu zde sdhodlouze licit, proc je hlazeni divo-
kych zvirat problematické. Ddm ale priklad. Pfedloni se ndm
vylihl tu¢ndk, ktery byl ve véku pdr dni vyhozen z hnizda.
Chovatelim se ho zZelelo a rozhodli se vychovat ho vlastni-
ma rukama. Mlddé vyrostlo v pékného tu¢ného samecka jmé-
nem Buftik. Problém byl, Ze Buitik si myslel, Ze je clovék. Zi-
vot mezi lidmi ho natolik zménil, Ze kdyZ ho chovatelé pred-
stavili zbytku hejna, vZdy se ob-
Problém racel a peldsil zpét do kanceldfe
byl vrchniho chovatele. Zde se zpét-
Vi, nd socializace nakonec zdarila
ze tuén? v natolik obstojné mife, Ze Buf-
- vas tik dnes Zije s ostatnimi tu¢na-
s.amecek Buitik 1y acioli je stale nejkontakenéi-
S1 IIIYSIEI, $im z 37 obyvatel pavilonu. Je to
3o o & x na hrané. Snad si najde partner-
zeje Clovek. ku a rozmnoZi se. Smysl zoo to-
tiz rozhodné netkvi v ochocovd-
ni. Naopak se snaZime zvirata udrZet co ,nejdivoce;jsi“ tfeba
irtznymi stimuly, jako kdyZ se ve vybéhu tygri rozhazuji je-
leni chlupy, ¢imzZ se aktivuje jejich lovecky instinkt. Ano,
madme zde i druhy, jejichZ podrbdni je v omezené mife dovole-
no. Ale to je zpravidla proto, Ze si tak dané zvife vytvaii vztah
se svym konkrétnim chovatelem, a to jesté za pfedpokladu,
Ze Zivocich onen kontakt sim vyhledd - to je pfiklad vomba-
td, lachtand nebo mozZnd necekané Zelv. Zkrdtka hlazeni neni
nasim cilem, nechovdme tu psy ani koc¢-
ky. SpiS bojujeme proti vyhlazeni jejich
nedomestikovanych pfibuznych.

FILIP MASEK
MLUVCI Z0O PRAHA

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad ¢islici.

1. kruh

2. automobil
(hovor.)

3. kodici
citoslovce

4. silny provaz

5. tajenka

6. hybaj
(pobidka)

7. neodéna

8. jm. zpévacky
Zagorové

9. mald oj

RED MEAT

komiks, ktery prosté ,je”
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Vcera byl i jarni den a David Jaro$, student stfedni policejni
skoly, vzhlizi ke hvézdam, nasava viné rozkvétajicich bylin, je
zkratka v zajeti rozpuku a lasky. David je navic nadan basnickym
stfevem, coz dozajista oceni romantické duse, a predevsim jeho
vyvolena.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Z tajnych archivi

Maxe cannona

Vidycky kdyZ jsem na tom &patné, snagim
sa myslet na lidi, co jsou na tom hif ned ji.

A kidy? to nezabera, tak vBtSinou nékohao
stalkuju... a hlasy v my hlavé zmizajl.




VYVOLAVACI
CENA
55 000,-

Opakovana drazba bytové jednotky 4+1
v obci Litvinov, okres Most

Jednd se o opakovanou drazbu bytové jednotky ¢. 235/3, kterd se
nachdzi v budové ¢.p. 235 na ulici Gluckova v obci Litvinov, ve 3. NP
a jeji dispozice je 4+1. Jednotka ma hlavni mistnosti orientované
na severni a jizni svétovou stranu. Byt sestava z kuchyng, 4 pokoj,
chodby, koupelny, WC, 2 komor a balkénu. Byt je ve zdevastovaném
stavu. UZitnd plocha jednotky je 85,3 m? (uZitna plocha bytu byla
uréena z Udajlii kopie prohlaSeni vlastnika). K bytu patfi podil na
spolecnych Castech domu a pozemku o velikosti id. 853/33684.
Z IS byla nemovita véc napojena na verejny vodovod, kanalizaci,
plynovod a elektfinu. V soucasné dobé je vSe odpojeno.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 2. 4. 2025.

VYVOLAVACI
CENA
522 500,-

Opakovana drazba podilu id. 1/2 na pozemcich
v obci Vrskmari, okres Chomutov

Jednd se o opakovanou drazbu spoluvlastnického podilu
o velikostiid. 1/2 k pozemku parc.¢. 48/2 - ostatni plocha, o vymére
238 m?, pozemku parc.¢. 49/2 - ostatni plocha, o vymére 981 m?,
pozemku parc.¢. 52/3 - ostatni plocha, 0 vyméfe 330 m? pozemku
parc.c. 571/8 - ostatni plocha, o vymére 69 m? a pozemku
parc.¢. 571/11 - ostatni plocha, o vyméfe 13 m?, vSe v k.U. a obci
Vrskman, okres Chomutov, které jsou situovany v zastavéné Césti,
v rovinném az mirné sklonitém terénu s pfistupem po zpevnéné,
verejné komunikaci. V obci se nachazeji tyto IS: elektro, hloubkova
kanalizace a obecni vodovod. Dle platného dzemniho planu obce
Vrskman jsou pozemky parc.¢. 571/8 a parc.¢. 571/11 zahrnuty
v plochdch jako: ,,Plochy silniéni dopravy“ a pozemky parc.¢. 48/2,
parc.¢. 49/2 a parc.€. 52/3 zahrnuty v plochdch jako: ,,SO - plochy
smiSené obytné*“.

Drazba se kona prostirednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 4. 2025

Draibq podilu id. 1/2 na pozemku v obci Kfizanov,
okres Zd'ar nad Sazavou, vyvolavaci cena 33 334,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
k nemovitym vécem sestévajici z pozemku parc.¢. 1692 - ornd
pilda, o vymére 4.888 m?, v k.0. a obci Kfizanov, okres Zdar nad
Sézavou, ktery je situovan v zapadni ¢asti katastralniho Gzemi
s pristupem pres nezpevnéné pozemky.

Drazba se kona prostirednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 24. 4. 2025

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA
107 500,-

Opakovana drazba objektu (jina stavba)
v obci Dlouha Loucka, okres Olomouc

Jednd se o opakovanou drazbu zdéného, nepodsklepeného
objektu se dvéma NP pod pultovou stfechou. Objekt se nachdzi
v odlehlé ¢asti obce Dlouha Loucka. Pozemek pod stavbou je
ve vlastnictvi jiného subjektu, proto neni predmétem drazby.
Objekt je napojen na IS: elektro. Vnitfni dispozice objektu
nebyla zji$téna. Plvodni stafi objektu je dle odborného odhadu
zpracovatele z roku 1980. V priibéhu své celkové Zivotnosti
objekt pravdépodobné prochazel jen béznou (drzbou prvkd
krétkodobych Zivotnosti. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke
dni ocenéni uvazovat jako podprmérny.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 3. 4. 2025.

VYVOLAVACI
CENA
70 000,-

Opakovana drazba podilu id. 1/4 na RD v obci
Lom, okres Most

Jednd se o opakovanou drazbu spoluvlastnického podilu
o velikosti id. 1/4 na pfizemnim, zdéném, nepodsklepeném RD
bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachazi
na adrese Hornicka 195/23, 435 11 Lom. Dim je napojen na
IS: elektro, hloubkova kanalizace a obecni vodovod; v obci
je dale mozné napojeni na plynové vedeni. Vnitfni dispozice
objektu nebyla zjiSténa. Plvodni stéfi objektu je z roku 1989.
V priibéhu své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochézel
postupné rekonstrukcemi a modernizacemi prvki kratkodobych
i dlouhodobych Zivotnosti, které mély vliv na celkové prodlouzeni
Zivotnosti objektu. Déle byla vyménéna okna za nové plastova
a z casti byl instalovan kontaktni zateplovaci systém.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 23. 4. 2025

Drazba podilu id. 1/2 na pozemku v obci Slapy,
okres Praha-zapad, vyvolavaci cena 58 667,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
k pozemku parc.c. 571/3 - ornd pilda, o vyméfe 4.010 m?,
v k.U. Prestavlky u Slap, obec Slapy, okres Praha-zdpad, ktery
je situovan v okrajové ¢asti zastavéného Gzemi s pristupem po
zpevnéné verejné komunikaci. Dle platného Gzemniho planu
obce Slapy je pozemek veden v plochdch stévajicich ,NZ plochy
zemédélské“. Pozemek je zemédélsky obdélavany a je soucasti
zemédglskych hond.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 29. 4. 2025

VYVOLAVACI
CENA
14 500,-

Opakovana drazba podilu id. 1/120 na pozemcich
v obci Praha, k.u. Ujezd u Prithonic

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/120
k pozemku parc.¢. 265/496 - ostatni plocha, o vymére 1.780 m?,
a parc.&. 265/498 - ostatni plocha, o vyméie 894 m?, v k.i. Ujezd
u Prlihonic, obec Praha, které jsou situovany v jizni ¢asti katastréiniho
lizemi. Pozemky jsou situovany v mirné sklonitém az sklonitém
terénu s piistupem po vefejné negarantované komunikaci. Na ¢ésti
pozemki se nachazi néletové dieviny plevelného charakteru. Dle
platného tizemniho planu mésta Praha jsou pozemky vedeny jako:
,501 - SO7 - sportu a rekreace - oddechu®.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 10. 4. 2025

VYVOLAVACI
CENA
1 700 000,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD se zahradou v obci
Lesany, okres BenesSov

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
na samostatné stojicim, pfizemnim RD s obytnym podkrovim.
Budova je pravdépodobné zalozena na zakladovych pasech.
Konstrukce budovy je zdéna a jeji stavebnétechnicky stav je
odpovidajici dobré Gdrzbé. Dim byl dokoncen v roce 2008.
Stfecha budovy je sedlova s krytinou ze $ablon z Zivicné Sindele.
Na stfeSe jsou Zlaby se svody. Okna domu jsou drevéna Euro
s parapety. Fasada domu je zateplena. Z podkrovi je mozny vstup
na balkon se zabradlim. K domu patfi oplocena zahrada, na které
se nachazi pristfeSek na auto, drevénd zahradni chatka, drevéna
kiilna a pergola. Oploceni je draténé. Pfistup k nemovité véci je
po mistni nezpevnéné komunikaci. Z IS je nemovitd véc napojena
na pripojku elektfiny a vodovodu.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 30. 4. 2025

Drazba podilu id. 1/2 na pozemku v obci Slapy,
okres Praha-zapad, vyvolavaci cena 86 500,-

Jednd se o opakovanou drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti
id. 1/2 k pozemku parc.¢. 289/4 - ornd piida, 0 vyméfe 6.972 m?,
v k.0. a obci Slatiiany, okres Chrudim. Pozemek je situovan pfiblizné
v severovychodni Césti katastrdlniho Gzemi a je pristupny po
zpevnéné komunikaci a déle pres nezpevnéné zemédeélské pozemky
ve vlastnictvi riznych subjektd. Pozemek je soucasti zemédeélskych
hondl a zemédélsky obdélavany.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 5. 5. 2025

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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K nam na vesnici jezdi I
uméla inteligence
kazdy vikend na chatu.“

RADIM SMITH
Facebook
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Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
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20.10 Décko (10/10) 20.00 TFi dny Kondora 20.20 Mozaika (4) 20.15 Mame radi Cesko 19.00 YOUTUBE CHART:
Rodinny serial (CR, 2025). Hraji: Thriller (USA, 1975). Hraji: Jinak. Serial (CR, 2022). Hraji: Zabavny pofad Mame radi COSTA RICA
J. Pechacek, O. Maly, J. Rendl, R. Redford, F. Dunawayova, K. Hefmanek, T. Medvecka, Cesko opét provéfi nejen zna- Co trenduje ve svété?
D. Krejcik C. Robertson, M. von Sydow. M. Adamczyk, K. Ryska losti divaka, ale predevsim .
Rezie S. Pollack védomosti ceskych celebrit 19.30 Ocko hity
21.10 Vsechnoparty 21.40 Mozaika (5) Klipy nonstop
Zabavna talk show Karla Sipa 22,00 Pratelé Eddieho Coylea Nalezy a ztraty 22.00 MUj muz to dokaze
Krimifilm (USA, 1973). Jaké to je pro muze, 20.00 O Black Party
22.05 Hercule Poirot Hraji: R. Mitchum, P. Boyle, 22,55 Cliffhanger kdyZ na né vsazi zeny? Hip hop a R'n’B
Tragédie v Marsdonu. Detek- R. Jordan, S. Keats. Akcni film (It./Fr./USA, 1993).
tivni serial (VB, 1991). Hraji: Rezie P. Yates Hraji: S. Stallone, J. Lithgow, 23.25 Ano, séfe! 21.00 Party ride
D. Suchet, H. Fraser, P. Jackson . M. Rooker, J. Turnerova Jsme tu proto, abyste Priprava na dnesni mejdan
23.40 Zeny ve valce (1/3) v hospodach nejedli blafy!
23.00 Proé bychom se nebavili, Za nepratelskou linii 01.10 Kriminalka 22,00 Virtualni svét TV
kdyz nam Panbuih archiv Las Vegas V (17, 18) 00.30 Policie v akci Vydejte se na cestu kolem svéta
dal 00.30 Kouzlo Velké Britanie Krimiserial (USA, 2004) CtyFi pFipady, &tyfi lidské osudy z pohodli vaseho domova
Zahady, myty a legendy .
00.10 Besa (4/10) 02.40 Specialisté (230) 01.25 Namofini vySetfovaci 0.00 Ocko flirt

Serial (Srb., 2018-2019)

01.20 Televizni klub neslysicich

Krimiserial (CR, 2025)

sluzba X (3, 4)

Proud klipy a sexy vzkazy divaka
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CISLO 1 vBoji SE siLNOU BOLESTi RUZNEHO PUVODU

Balzam pro domaa apiterapii

ZNECITLIViZA 30 SEKUND!

Konec cekani ve frontach do ordinaci, vydavani
penéz za neucinné piipravky, navstévy u specialistii a rizikové zakroky.

INZERCE

[ ) Pozor! Prof. August Krause vylepsil 250 let starou recepturu, kterou do Berlina piivezla skupina expertii z Ukrajmy.

»,Odstrafuje i tu nejsilnéjsi bolest kloub, patefe, kolen, svali, degenerativni
bolesti, stejné jako bolesti zplisobené RZS (revmatickou artritidou), artrézou,

migrénami a otoky jiZ po 1. pouZiti! TO JE PRULOM" -

komentuji specialisté,

a inovativni balzdm pro domadci apiterapii ziskal prestizni cenu ProMedica 2024!

COKOLI VAS BOLI, ZA PUL MINUTY TO PRESTANE!

Udokumentované zmirnéni
degenerativnich potizi
u pani Barbory (56 L.)
z Prahy diky inovativnimu
balzamu proti bolesti
a zanétim pro domaci
apiterapii.

Koleni kloub byl zcela
ZREGENEROVANY béhem 18 dni.

Universalni
pripravek na bolest
arevmatismus

ODSTRANIi BOLESTI
KLOUBU, POURAZOVE
BOLESTI A OTOKY
JIZPO 1. POUZITI

Vyzkumy provedené odborniky
z Kliniky Diagnostiky a Léceni Bo-
lesti v Berliné potvrdily, Ze i akut-
ni bolest po Urazech, vyvrtnuti, zlo-
meninach a pohmozZdéninach ustu-
puje b&hem 30 sekund po pouziti
revolu¢niho balzamu proti bolesti
a zanétdm!

, \e® s
Porazibolest s\
svald a kloubti  ~*{\:
Apiterapie - metoda IéCeni a zmir-
fovani bolesti pomoci medu a ji-
nych vcelich produktl je zndmé jiz
po staleti, zejména v zemich byva-
|ého SSSR. Nicméné az dosud ni-
kdo neopatentoval to, co se podafi-
lo némeckému védci. Historie vzni-
ku inovativniho balzdmu pro doma-
ci apiterapii je neobycCejna - jeji po-
¢atky mUzete najit v XVIlI stoleti na
Uzemi dnesni, ponofené do valky
Ukrajiny. Tam, ve vesnici BlaZzenyk
na Volyni, se nachazela poustev-
na zasvécena svatému MikulaSovi.

\ékarskych véd i

Byla domovem pro 12 mnichd,
kteFi se povaZzovali za nastupce
12 apostoll JeziSe. Mnisi se véno-
vali nejen 1é¢bé bylinami, ale také
vcelimi produkty, coZ dnes nazyva-
me apiterapii. Po mnoho let pra-
covali na metodé, kterd by spo-
jila tyto dvé metody - fytotera-
pii a apiterapii. Po letech pokust
a modliteb vytvofili bylinnou mast
na bolest s peclivé vybranymi bylin-
nymi extrakty a specidlné ziskanym
olejem z mladych vyhonkd sibifské
jedle a sibifskym propolisem.
Spolu se smrti volyfiskych mni-
cht bylo zapomenuto i o balzdmu.
Jeho receptura prezila v zapiscich
mnich, které byly v mistnim archi-
vu, a o které se v roce 2021 zacalo
zajimat nékolik ukrajinskych speci-
alistl na pfirodni Iékafstvi. Plano-
vali v budoucnu obnovit receptu-
ru z pred néko-
lika staleti. Kdyz

Komplexni
uleva od
AUGUST bolesti
KRAUSE, a zdnétlivych
profesor stavii

.Balzém pro do-
mdci apiterapii
stavi na nohy i osoby s tézkymi
degeneracemi, které se sotva moh-
ly samostatné pohybovat. Regene-
ruje pretizené svaly a klouby, zmir-
fiuje ostré a silné bolesti, uvolfiu-
je napéti v téle, odstrariuje krece,
otoky a zdnéty. Na evropském trhu
nikdy neexistovala tak celostni
metoda boje s bolesti”.

S

bézné mistni volani

PRVNICH 100 OSOB, které zavolaji do 24.03.2025 r.,
ziska penize zpét VE VY51 100%.

Zavolejte: 296 849 572

Pondéli-patek 8:00-20:00, Sobota-nedéle 9:00-18.00,

UZ nejsem
odsouzena k
leZeni v posteli

.1 kdyZ nejsem
vdZné nemocnd,
stdle méné jsem vylézala z po-
stele, hrozné mé bolely kolena.
Museli za mnou jezdit déti a po-
mdhat mi se v§im, protoZe byd-
Iim sama. AZ jednou mi soused-
ka prinesla tento balzdm, jejimu
manZelovi pomohl na bolesti zad.
KdyZ jsem si namazala nohy, oka-
mZité jsem pocitila dlevu, nohy
mé bolely méné! Mazala jsem si
Je kaZdy den a ted uZ mé kolena
vibec neboli. Zase jsem samostat-
nd a Zddnou pomoc nepotrebuji!

e I |

Sama si chodim na ndkupy, pu-
Jdu na ufad a dokonce kaZdy den
chodim na prochdzky!”

uz védéli, ze se blizi valka, na za-
¢atku roku 2022 odjeli do Némec-
ka. Tam se dostali do zdravotnické-
ho zafizeni, v kterém pracuje prof.
August Krause.

Krause, i kdyZ je profesorem lé-
karskych véd, se uz dlouho zajimal
o pfirodni metody IéCeni. Tato sta-
ra receptura ho zaujala natolik, Ze
nékolik mésicd pracoval na jejim
obnoveni!

~ . , ~
Odstranuje zanét
v, , (Ve

a napétiv celem téle

Ve, #
od 1. pouziti
Vyzkumny tym pod vedenim profe-
sora Augusta Krause pracoval né-
kolik mésicl na obnoveni vychod-
ni kdry - vyvinuli idedIni pomér ak-
tivnich sloZzek s nejvy3$si moZnou
koncentraci, kterou tkané mohou

PRESTANTE SE TRAPIT. PARALYZUJICi BOLEST ZMIZi BEHEM 30 SEKUND.
ZiSKEJTE BALZAM PRO DOMACI APITERAPII ZA 0 K¢!

NEJSILNEJSi PRIPRAVEK
PROTI BOLESTI

K DOMACIiMU POUZITI

Pokrocila degenerace kloubd,
RZS revmatoidni artritida,
zachvaty ischiasu
a ,,kfupani” v kiizi

I Zmirnéni bolesti jakéhokoli
ptivodu jiZ béhem 30 sekund

Odstranéni praskani
v kolenou, ztuhlosti e
a pohybovych omezeni

Uvolnéni od neuralgii,
migrén, ranni bolesti

Odstranéni kfecovych Zil,
otoku, modfin a pocitu
"téZkych" nohou

Odstranéni bolesti svald,
kosti a kloubi

Zrychlend regenerace po Urazech,
narazech a vyvrtnuti

A

i

ZlepSeni obéhu,
ochlazeni bolestivych
a oteklych ¢asti téla

absorbovat. Vysoce koncentrova-
ny balzdm naneseny bezprostred-
né na bolavé misto okamzité pro-
nika do hlubokych vrstev pokozky
a znecitlivuje nervova zakonceni za
pouhych 30 sekund.

30 SEKUND ABOLEST
JE PRYC.

Ceka Vs zcela novy Zivot - bez ne-
pfijemnych bolesti, pohybovych
omezeni, postupujicich degenera-
tivnich zmén, neustalého napéti
a ztuhlosti svall, kvili kterym trpite
nespavosti a Spatnou naladou. Pa-
matujte - Skoda Zivota, stravené-
ho v bolesti! Zavolejte nyni - zby-
vaji posledni baleni za 0 K¢!



Hobby - poptavka

e Vykup nafadi, LP, CD, knih,
skla a porcelanu.
Tel.:734126889

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,
[ Oznameni |

e Srdecné Vas zveme na za-
dusni msi svatou za odbojo-
vou skupinu Tfi kralové
21.3.2025, 16:00 h., kostel sv.
Vaclava, Vladimirova 2, Praha
4 - Nusle. Kont.: Jifi Sibil,

tel.: 737905914

2300 000 «

za STAROZITNOSTI
Nabytek, obrazy
Lustry, koberce
Hodiny (i samotné
stroje)
Hodinky, sklo
Porcelan, Savle
a jiné zajimavosti.

PORADIM
tel.: 603 505 686

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
Vvu a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os - par. Potfe-
bujeme: dlouhodobé, dobré
MHD, nabytek nerozhoduje,
ale dobry stav ano. RK nevo-
lat. 605845088

| INZERCE |

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy
nejsou prekazkou. V byté mizete dale
bydlet. Platba ihned. Realitni kancelafe
prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu .Moznost vy-
placeni zélohy. Okamzitd plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms:
777 269 462. RK nevolat

e Koupim nékolik

Dékuji za nabidky,
739641969

e Dobfe zaplatim za BYT,
dim. Umoznim i doZiti senio-
ram, uhradim pfipadné dluhy.
Slusné jednani, pravni servis.

Dékuji J. Jurdova 725805115

Prace - nabidka

starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Grygar

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Ke* -

zakaidy mmp | BOOKC Fomy
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

u nicq www.unicaplasma.z

plasma | Tel.: 733 474 770

23400 K¢ *
zarok

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

Piijedeme kamkoliv v Cechéc

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

e

-

h

CRSREHLOVENIED

i na Moravé.

Likvidujeme téz celé pozistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Domov Sulickd, Praha 4, pFi-
jme pracovniky v socialnich
sluzbach. Vyborné financni
ohodnoceni, osobni pfiplatek,
Ctvrtletni odmény, priplatky, 6
tydna dovolené, obédy 41 K¢,
prispévek na penzijni pfipojis-
téni a skvély kolektiv! Radi
Vas zaucime! Email:
personalista@domov-sulicka.
cz.

¢ Hledam starobniho ¢ inva-
lidniho ddchodce na hlidani
parkovisté + Cerp. stanice LPG
v Lethanech. Pozadujeme dis-
ty TR a spolehlivost.

Tel.: 777259214.

e Domov Sulickd, Praha 4, pFi-
jme kuchare/ku. Pozadujeme:
praxe v oboru, vareni v diet-
nich Gpravach vitano, casova
flexibilita, trestni bezuhon-
nost, zdravotni zpUsobilost.
Nabizime: Vyborné financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmé-
ny, 5 tydnd dovolené, piispé-
vek na penzijni pripojisténi,
skvély kolektiv, radi Vas zaudi-
me! Email:
personalista@domov-sulicka.
cz.

¢ Domov Sulicka, Praha 4, pri-
jme vSeobecnou zdravotni ses-
tru. Vyborné finanéni ohodno-
ceni, Ctvrtletni odmény, osob-
ni pfiplatek, 6 tydnG dovole-
né, obédy 41 K¢, pfispévek na
penzijni pfipojisténi, vstfic-
nost pfi sménach, pfijemny a
skvély kolektiv! Email:
personalista@domov-sulicka.
cz.

e BRIGADY v PRAZE -
165-223,20 Ké/hod, rGizné pozi-
ce a smény, v tydnu i o viken-
du, online rezervace, denni za-
lohy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Portmonka

ZJEDHODUS S NARUPCVANI

PRO ZIiSKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
QR KOD

I A ;\pp Store I ‘ P> g;;lz Play |

e Uklidova firma pfijme pra-
covnici/pracovnika na dopo-
ledni uklid kancelafi v Praze 1,
nedaleko metra Muzeum. Pra-
covni doba po-pd cca 2-3 hod.
denné mezi 7-10 hod., mzda
7.000 K¢, placend dovolena,
velmi vhodné pro Sikovné di-
chodce. Volat prosim tel.
732136813 mezi 8-14 hod.

¢ Koupim staré pérové pefiny
-duchny, prosivané deky a pol-
Stare. Tel.: 606514445

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mlZete i nadale byd-
let 737352730

e Pavel 42 let/165cm/50kg.
Hleddm Zenu od 32 let Stihlou
nekuracku z Prahy 1, 2, 5, 6. Z4-
jmy: tanec, prochazky. Volejte
po 19:00 hod. Tel.: 732721917

Knihy a casopisy

uKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

VSECHNY
LETAKY
POD

PALCEM

www.mojeportmonka.cz
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Sparta padla

Hokejisté Ttince vydfeli

ve ¢tvrtfindle play-off proti
Sparté na domdcim ledé
prvni bod, kdyz ve tfetim
utkdni série zvitézili 3:2.
PraZané sice dokdzali ve
tieti tfetiné smazat dvou-
brankovou ztrdtu, ale jen
21 sekund po vyrovndni
Filipa Chlapika rozhodl

v ¢ase 55:42 Tomds$ Marcin-
ko. O vyrovndni série bude
uradujici Sampion usilovat
dnes opét pred svymi
divdky, ¢tvrty duel zac¢ne

v 18 hodin. Jisté je, Ze série
se vrati do Prahy, kde se
bude hrit minimdlné paty
zdpas — v pondéli 24. brez-
na od 19 hodin. Hokejisté
Hradce Krdlové véera uspé-
li v Mladé Boleslavi 4:3,
kdyz jesté v 52. minuté
prohravali 1:3, a snizili

v sérii na 1:2 na zdpasy. €TK

Rozlucku zatim
ohroZuje nemoc

Norsky biatlonista Tarjei B
vynechd kviili zvySené teplo-
té dneSni sprint i zitfejsi sti-
haci zdvod Svétového pohdru
v Oslu. V ohroZeni tak mize
byt také jeho start v nedél-
nim zdvodé s hromadnym
startem, ve kterém se chce
rozloucit s kariérou. €TK

Historicky zapis
zlaté Ester Ledecké

Stala se prvni zavod-
nici, ktera v jedné se-
zoné ziskala medaili

na dvou riiznych mis-
trovstvich svéta.

Ester Ledecka se po osmi le-
tech vrdtila na snowboardovy
svétovy Sampiondt jako krd-
lovna, v obfim slalomu navd-
zala na titul z roku 2017. Troj-
ndsobnd olympijskd vitézka,
kterd uz v tnoru vybojovala
bronz ve sjezdu na lyzatfském
MS v Saalbachu, jako prvni
ziskala v téZe sezoné medaile
na dvou rtznych svétovych
Sampiondtech pod hlavickou
mezindrodni federace FIS.
Ledeckd je na snowboardu
olympijskou Sampionkou
zlet 2018 a 2022 a ve Svatém
Mofici véera od rdna domino-
vala. Kvalifikaci vyhrdla
o vice nez tfi sekundy pred vi-
tézkou celkového hodnoceni

V této sezoné Ester Ledecka ukofistila medaile na MS v obou svych
sportech — sjezdovém lyZzovani i na snowboardu. AP

Svétového pohdru Cubaki Mi-
kiovou z Japonska.
Ani ve vyrazovacich

jizddch nenasla pfemozitel-
ku. Italku Jasmin Corattio-
vou v osmifindle pfedjela
o0 3,21 sekundy. Ve ¢tvrtfind-
le vyradila patndctiletou Bul-
harku Malenu Zamfirovovou,
jez po chybé jizdu nedokonci-

la. V semifindle byla o 55 se-
tin rychlej$i nez domadci Svy-
carka Ladina Caviezelovd.

Ve findle Ledeckd predcila
krdlovnu této sezony Mikio-
vou. V boji o svétovy titul
byla o 48 setin rychlejsi nez
jeho obhdjkyné a celkové zis-
kala své treti svétové zlato
na snowboardu. €TK

10

Cina se po péti letech docka-
la halového MS v atletice.
Ode dneska do nedéle se
uskutecni Sampionat

v Nan-tingu, ktery byl pa-
vodné naplanovany uz na
rok 2020. Tehdy byl odloze-
ny kvdli koronavirové pan-
demii. Po pfesunu na leto-
Sek se kona jen dva tydny
po halovém ME v Apeldoor-
nu. Nejvétsi hvézdou ve
startovnim poli je svétovy
rekordman ve skoku o tyci
Armand Duplantis. Cesko
vyslalo do Ciny deset atletd.

Cesky biker Martin Stosek

s Belgicanem Woutem Alle-
manem obsadili druhé mis-
to ve Ctvrté etapé zavodu
dvojic na horskych kolech
Cape Epic vJAR. V pribéz-
ném poradi si polepsili

na patou pricku.

15

Ceské florbalistky budou
hrat na mistrovstvi svéta

v zakladni skupiné A v Brné
se Svycarskem, LotySskem
a Danskem. Hrat se bude
iv Ostravé, kde turnaj vyvr-
choli v play-off. Patnacty
svétovy Sampionat se usku-
tecni od 6. do 14. prosince.

Fotbalisté Japonska

po vyhfe 2:0 nad Bahrajnem
postoupili jako prvni tym

z kvalifikace na mistrovstvi
svéta v roce 2026, jez se
bude hrat poprvé s 48 tcast-
niky. Na finalovém turnaji
si zahraji poosmé za sebou.
Ucast mélo dosud jistou jen
trio poradatelskych zemi
USA, Mexika a Kanady. €Tk

KRATCE

Mixové osmy

Vrcholné veslatské zavody
cekaji od letosni sezony

zmeény. Mezindrodni federa-

ce World Rowing na svém
vikendovém kongresu

v Lausanne rozhodla o tom,
Ze dojde k tipravam progra-

mi Svétovych pohdri nebo
mistrovstvi svéta, zruSeny
byly nékteré méné obsazova-
né discipliny. Naopak novin-
kou bude zdvod smiSenych
posddek osmiveslic, ktery
by mél byt nové soucdsti
olympijskych her

v Los Angeles 2028.

Zpatky do lavic

Osmndctilety rychlobruslar
Metodé;j Jilek po premiérové
Uspésné sezoné mezi svéto-
vou elitou zamifil zpét do
Skolnich lavic. Cerstvy bron-
zovy medailista z mistrovstvi
svéta v Hamaru v zdvodu na

10 000 metrii se chystd na
maturitu na prazském gym-
ndziu. ,Musim vSe dohnat,
snad to zvladnu,“ pousmal se
Jilek, ktery se v sezoné dva-
krdt prosadil na stupné vité-
zli ve Svétovém pohdru a vy-
razné uspél i na juniorském
MS v Collalbu. €TK



LET MHD V PRAZE
1875-2025

zacalo to pred jeden a pul stoletim.

E ﬂ\ Dopravni podnik

www.dpp.cz/mhd150 \a hlavniho mésta Prahy



