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Osmimetrova vrba jiva ze Striteze nad Ludinou se na Masarykové ndmésti v Hranicich
az do stredy 3. dubna proménila v kraslicovnik. Pracovnice Méstskych kulturnich zarizeni

Hranice na vétve navazovaly 3620 kraslic, vyrobenych detmi z mistnich jesli, Skolek a Skol
a darovanych obcany a spolky. Tradice zdobeni svatecniho stromu zacala v roce 2016.
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ADRENALIN

Jizda na Cyklonu trvala
priblizné dvé minuty.

Cyklon pojede

Ze Stromovky zmi-
zela horska draha
vroce 2018. Nyni je
ve hre jeji docasny
navrat do Prahy.

Nostalgie, legenda, vzpomin-
ky mlddi. Kdyz je fec¢ o hor-
ské drdze Cyklon, padaji vét-
Sinou superlativy. Atrakce de-
setileti stdvala na Vystavisti,
zhruba pfed Sesti lety ale li-
dem zmizela z oc¢i. Majitelé
horské drdhy totiz dostali od
sprdavce Vystavisté vypoveéd.
Vzpominky na adrenalino-
vou jizdou ale nyni opét ozi-
vaji. Majitelé atrakce momen-
tdlné planuji velky come-
back. Zatim je vSe ale uplné
na zacdtku. Opravenou
drdhu, kterd se nyni nachdzi
nedaleko Kolina, ¢ekaji v brz-
ké dobé zkusebni jizdy.

Denik Metro oslovil pfimo
majitele Cyklonu a zjiStoval,
kdy bude mozné opét nased-
nout do vozicka drahy. ,Kdyz
vSe ptijde podle pldnu, chce-
me v 1été drdhu umistit neé-
kde u vody. Moznd u Lipna ¢i
k Mdchaci,“ vyhlizi Jaroslav
Staubert. ]eho rodina atrakci
vlastni uz od roku 1990. Po-
dle Stauberta je ve hfe i na-
vrat na VystaviSté. Sdm ale
pripousti, Ze k této varianté
je jesté dlouhd cesta. Denik
Metro oslovil i zdstupce Vysta-
visté. Ti ndm potvrdili, Ze roz-
hodné zatim z4ddnd jedndni
neprobihaji.

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE
POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY

A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO
APORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY
1 PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY, STARE PRIBORY,
HRNCE A KASTROLY, ATP.
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VYKUP KNIH!!
2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH,
KTERE OD VAS VYKOUPIME
CENNE KNIHY OHODNOTIME
ZVLASTE. VYKOUPIME TAKE
POHLEDNICE A MAPY!

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Italska horska draha Cyklon vstupuje do nové éry. Jeji pfibéh mazete
sledovat na www.facebook.com/rollercoastercyklon. 2x HORSKA DRAHA

Provozovatelé drihy také
zvazuji, Ze by atrakci docasné
umistili i na jiné misto v Pra-
ze. Zminuji napriklad Letna-
ny nebo Hostivar. ,Nemyslim
si, Ze by drdha naSla trvalé
misto, jak tomu bylo diive. Je
to hodné slozité, aby nevadil
lidem hluk a aby se atrakce
uzivila na jednom misté,” vi

Staubert. Podle néj je redlnéj-
81, Ze bude drdha kocovat po
Cesku. ,Mdme vlastni autoje-
rdb a tym lidi, takZe neni pro-
blém drdhu premistit,” fikd
Staubert. Jednim dechem ale
doddavd, Ze je montdz drdhy
ndroc¢nd. ,Zdlezi na hodné
okolnostech. Pokud to ptijde
dobfe, je mozné celou atrak-

cislozit za pét dni,”
Staubert.

Kolem Cyklonu se roky to-
¢il zivot celé jeho rodiny. Vy-
povézeni smlouvy znamena-
lo velky problém. ,Kdyz nds
v roce 2018 vyhodili z Vysta-
vi§té, bylo to dost slozité.
Tim, Ze jsme tam bydleli,
jsme museli feSit nardz ztra-
tu prdce i domova. Navic bylo
finan¢né ndroc¢né atrakci de-
montovat a odvézt. Slo o stati-
sice, a to nemluvim ani
o uskladnéni,” vzpomind na
tézké chvile spolumajitel
atrakce. Podle néj méla legen-
darni horskd drdha v té dobé
namadle. ,Jedna varianta byla
prodat ji za smésSnou ¢dstku,
kterou nabizeli lidé z branze,
dalsi variantou zase bylo ji
jednodule rozfezat a hodit
do Srotu. My zvolili tfeti moz-
nost, tedy tu nejsloZitéjsi,
a snazime se ddt drdze novy
Zivot,“ ¥ikd Staubert. Tym ko-
lem jeho rodiny atrakci kom-
pletné zrepasoval a preventiv-
né vymeénil znacnou ¢ast dila
tak, aby bylo mozné drdhu
provozovat dalSich 30 let.
»Byl na to potfeba velmi vyso-
ky rozpocet v fddech milionti
a prostory, kde by se to dalo
realizovat,” jmenuje tézkosti
oprav Staubert. ,Pro zdchra-
nu drahy jsme obétovali vSe,
je to totiz rodinny klenot. Sta-
rd se o ni uz Ctvrtd generace,”
doddva Staubert.
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odhaduje

MAREK
HYR

marek.hyr@metro.cz

NA PRAZSKEM VYSTAVISTI BYLA PROVOZOVANA 44 LET

Horskou drahu vyrobila roku
1963 italska firma S.D.C.

¢ Na Vystavisti byla provozova-
na mezi roky 1975 az 2018
a byla jedinou stalou ocelo-
vou horskou drahou na Uze-
mi Ceska.

Vysoka je 13 metrd a jezdi
maximalni rychlosti 46 km/h.
Délka drahy je 440 metr(.

KRATCE

Hleda se feditel

ZS namésti Jifiho z Po-
débrad v Praze 3 hledd no-
vého teditele. Mélo by se
jednat o pedagogického
lidra, ktery dokdze ziskat
ostatni pro vizi §koly, sledu-
je aktudlni trendy ve vzdéld-
vani a md chut budovat mo-
derni $kolu v rdmci mistni

komunity. Pfihldsky je nut-
né dorucit do 15. dubna na
podatelnu ufadu Praha 3.
Vice na www.praha3.cz. MET

Koncert Al

Festival Prazské jaro, ktery
12. kvétna zahdji Berlinsti
filharmonici, vedle hudby
nabidne také konferenci

k Roku ceské hudby, vytvar-
né uméni ¢i koncert umélé
inteligence (Al). Vystava
Prazské jaro Art Salon pred-
stavi dila Sesti vytvarnych
umélci, které festival oslo-
vil se spole¢nym zaddnim
vytvorit dilo inspirované
cyklem symfonickych
bdsni M4 vlast Bedficha
Smetany. €TK
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,Busking je formou zavislosti®

Setkdvdme se s nim béhem
prochdzek po centru, v par-
cich i cestou z prace. Pro né-
koho zpiisob obZivy a pro
jiného forma odreagovdni
a relaxace. Anglicky vyraz
busking oznacujici pouli¢ni
umeéni v§eho druhu se vZil do
mnoha jazykd. O tom, jaky je
svét opravdového buskera,
jsme si popovidali s Filipem
Vitkem, kterého mfuzZete
s jeho cervenou kytarou zdo-
benou motivy Woodstocku
z roku 1969 potkat nejen na
raznych verejnych mistech
v Praze. Cisti si tak hlavu po
praci v kanceldfi.

MuiZu si vzit z ptidy dudy po
dédovi ajit si s nimi stoup-
nout do centra Prahy pied
obchodak?

No... pravé tenhle piipad se
neslucuje hned s nékolika
pravidly prazské vyhldsky.
V prvni radé se md jednat
o umélecké vystoupeni, tak-
Ze by mélo mit urcitou tro-
ven. To posudte v prvni fadé
sdm, na misté to pak posoudi
kolemjdouci svymi pohledy.
Pak tu jsou ty dudy. Soucdsti
prazské vyhldsky je i podrob-
nd mapa, kterd kromé mist,
kde je busking zapovézeny
uplné, stanovi i hranice tize-
mi pamdtkové rezervace. To
je dost Siroké centrum Prahy,
kde se nesmi pii akustické
produkci pouZivat aparatura
na zesileni, ale ani bici a nd-
stroje vydavajici vysoké tony,
jako prdvé dudy.

Co kostym kralika? Budu
délat pozy s kloboukem...
BohuZel. Ani pfevleky za zvi-
fata nebo postavy nejsou
v uzemi pamdtkové rezer-
vace povoleny. Nehledé
k tomu, Ze busking neni po-
stavdni a nabizeni se jako ob-
jekt pro fotografovani. A nez
fekne$ dalsi ndpady, tak ani
Zivé sochy nebo bubliny praz-
skd vyhldska nepripousti. Ale

opakuju, Ze rGiznd mésta to
miZou mit nastaveno jinak
nebo nijak.

Co vSechno se jesté nesmi?
Kdyz vezmu konkrétné Pra-
hu, tak vétSina pravidel vy-
chdzi z logiky véci. Nesmi se
hrat pred Skolou v dobé vy-
uky, pfed kostelem béhem
bohosluzby, na =zastdvce
MHD, u vstupu do nemocnice
nebo kdekoli zatarasit lidem
prachod. A taky nemtiZes vy-
stupovat jen tak na mistech,
kde se porddd néjakd oficidl-
ni akce, tfeba trhy.

Vy ale mate na socialnich
sitich ukazky z hrani

na trzich na nameésti

Jifiho z Podébrad, ze?

To mdam, ale takové vystoupe-
ni je tfeba domluvit pfedem
s organizdtorem akce, v tom-
hle ptfipadé s ifadem mést-
ské c¢dsti Prahy 3.

Jsoui nelogicka pravidla

pro buskery?

To je diskutabilni, ale tifeba
vyznam pravidla, Ze na celém
uzemi Prahy by se na levém
bfehu Vltavy mélo hrdt, re-
spektive vystupovat, jenom
v liché hodiny a na pravém
biehu v sudé hodiny, mi upl-
né smysl neddvd. Tohle se téz-
ko hlidd, zvlast kdyz se lidi
usmivaji, bavi a ma$ hlidat
¢as. Na druhou stranu je
v tomhle ¢asto rozumnd mira
benevolence.

Jak jste se k buskingu dostal?
Nejsem zkuSeny letity bus-
ker. K muzice jsem se vratil
asi pred tfemi lety po hodné
dlouhé dobé. A k vystupovdni
na ulici jsem se hodné dlou-
ho odhodlaval. MoZnd i proto
ted prozivim ty dojmy jesté
pofdd intenzivné. NeZ jsem
Sel hrdt na ulici poprvé, vystu-
poval jsem v riiznych hospid-
kdch, barech a na zahrdd-
kdch. Ale ulice je jind. Posta-

Filip Vitek je na socialnich sitich

jako FilipVitekMusic. ARCHIV
vit se na vefejnosti na misto,
kam mé nikdo nepozval a ni-
kdo mé nezn4, je tak trochu
jako se pfed témi nezndmy-
mi lidmi svliknout. Poprvé
jsem si vybral Stromovku
v domnéni, Ze tam bude pfi-
méfené lidi na prochdzce.
JenZe ouha - zrovna tam pro-
bihal veletrh Svét knihy, coZ
jsem netusil.

Tak jste to zabalil?

Zustal jsem. Podpofil mé
kamardd, ktery 3el se mnou,
a nevim, jestli bych to tehdy
bez néj dal. Kolem proslo
snad pét tisic lidi a jd se celou
dobu klepal. Vnimal jsem je-
jich pohledy, snazil se z nich
néco vycist a délal spoustu
chyb. Nervozita obrovskd.

Jak to vnimate dneska?

Moc rdd jdu hrdt na pozvani
do baru, vinotéky nebo na za-
hrddku, ale ulice je pofdd
jind. Je to obrovskd Skola. Mu-
siS zaujmout lidi, ktefi jdou
ndhodou kolem tfeba z prd-
ce, nepiisli si sednout a bavit
se. A ten pocit, kdyZ se zasta-
vi, usméjou, ukdzou ti palec
nahoru, zatandéi a strhnou
k tanci dalsi, je moc fajn.
Nebo kdyZ vnimdm, jak se po-
stupné plni lavi¢ky v okoli.
Casto se zastavuji malé déti
arodice je pak nékdy vysilaji,

aby mi hodily do futrdlu
minci.

Jak se lidi projevuji?

Casto je to tak, Ze se zddnlivé
nic nedéje, pak zareaguje je-
den posluchac z lavicky a ten
strhne dalsi, ktefi se nijak ne-
projevovali. A pak pred vdmi
najednou stoji skupinka lidi,
ktefi si zpivaji. KdyzZ se to po-
vede, je to krdsny pocit, ktery
se stdvd v urcitém smyslu for-
mou zdvislosti.

Na kolik si busker pfijde?

To se nedd pldnovat. Osobné
myslim, Ze kdyZ jde§ na ulici
vyloZené s myslenkou vydél-
ku, tak odejde$ obrazné fece-
no s prazdnou. Navic to zdvisi
na mnoha vécech - kdo jde
zrovna kolem a jestli se mu
trefis do vkusu, jestli lidi zrov-
na nékam spéchaji, jak jsou
v pohodé, jestli se nechaji
strhnout nékym, kdo zarea-
guje, a na mnoha dal$ich fak-
torech. TakZe se v extrém-
nich pfipadech mtze stit, Ze
mdm v kufru v drobnych stov-
ku nebo taky pfes patndct set
korun.

Jak se lidem trefit do vkusu?
Abych mél z hrani radost jd,
hraju a zpivdm véci, které mé
bavi. V. mém piipadé jsou to
hlavné ceské a slovenské hity
populdrni hudby z osmdesd-
tek a devadesdtek. Casto se
stdvd, Ze nékdo prijde a chce
zahrdt néco konkrétniho.
KdyZ mi to sedne, rdd mu vy-
hovim. Ale kdyi chce zahrdt
néco, co mé nebavi, nejdu do
toho. Casto odhaduju, co by
se podle chovdni, véku nebo
reakci mohlo libit tém, ktefi
poslouchaji, ale to je loterie.
Nékdy milenidlové kolem evi-
dentné neznaji ani to, co ddm
na jistotu, a jindy si se mnou
zacnou zpivat a pak feknou,
Ze na téhle muzice vyristali,
protoZe si ji poustéli doma je-
jich rodice.

Maji buskefi nepratele?
Nevim, jestli to takhle na-
zvat. NardZim na lidi, ktefi vy-
jadfuji rznym zptsobem
rozhofcenti, ale téch je mini-
mum. Casto z nich mdm po-
cit, Ze vlastné nemaji radi
sami sebe, a potaZmo cely
svét. Pak je tu dalsi skupina,
opilci. Ti se naopak chtéji dru-
Zit, domdhaji se pristupu
k mikrofonu a chtéji sdélit li-
dem néjaké duleZité posel-
stvi. S tim je nutné naudit se
pracovat, ze zacitku mé to
dost rozhazovalo.

A co rivalita mezi buskery?
Tohle na ulici nevnimdm. Jit
vystupovat na ulici mtze kdo-
koli, a kdyZ nékdo hraje tam,
kam mdm namifeno, tak jdu
prosté jinam. Naopak se zpra-
vidla pozdravite.

Kam mivate namifeno vy?

V Praze jsou profldkld busker-
skd mista, na prvnim misté
mé ted napadd Andél. Tam
jsem to zkusil jednou a neba-
vi mé to tam. Vzhledem
k tomu, Ze jsem Zizkovdk,
tak chodim nejcastéji na mis-
ta, kam s ndkladem véci snad-
no dojdu nebo dojedu bez slo-
Zitych prestupi. SnaZim se
chodit tam, kde jsou lidi. Zva-
Zuju misto také podle toho,
jestli je vSedni den, nebo vi-
kend, jestli sviti slunce, nebo
je zima, a dalsi véci. A taky po-
dle ndlady, nékdy jdu na mis-
to, kam chodim castéji, a jin-
dy rdd zkusim néco nového.

Co vSechno s sebou mivate?

Vétsinou v jedné ruce kytaru,
ve druhé stojan na mikrofon
a tablet a na zddech vSechno
ostatni. Tedy deset kilo véci,
jako je nepostradatelny bate-
riové napdjeny apardt Bose,
tablet, mikrofon a dalsi pri-
sluSenstvi. Nékdy i dalsi tas-
ku s efekty. S tim v$im se do
nacpané tramvaje téZko na-
stupuje. FILIP JAROSEVSKY
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V SUV Hyundai BAYON se budete divat na svét z vysky a pocitite béhem jizdy vétsi kontrolu i bezpeci. Uzijete si pohodlné nastupovdni, velkorysy prostor,
vykonné a usporné motory v&.Ctyrvdlcového 1,2i (84 k), vyspélé asistencni systémy a moderni konektivitu. Prijd'te siho kndm vyzkouset.

AutroPaslace
Butovice

@& HYUNDAI

Fotografie je ilustrativni, kombinovana spotieba 5,2-5,7 17100 km, emise CO, 118-129 g/km (idaje dle WLTP).
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Za mytné na ceskych sil-
nicich zaplatili dopravci
v inoru 1,29 miliardy ko-
run, mezirocné o deset
procent vic. RUstu pii-
spél také prestupny rok,
druhy mésic roku byl le-
tos o den delsi. Informo-
val o tom spravce myt-
ného systému, spolec-
nost CzechToll. Zhruba
79 procent, tedy 659 ti-
sic zaregistrovanych vo-
zidel nad 3,5 tuny, mélo
zahranicni registracni
znacky. Stat odhadem
za cely rok vybere 15 mi-
liard korun. €TK
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Finsko je
nejsStastnejsi

Skandinavie zlstava
pro své obyvatele
nejprijemnéjsi

pro zivot.

OSN zvefejnila kazZdoro¢ni
Svétovou zprdvu o Stésti, kte-
rd vychdzi z idaji americké-
ho Gallupova tstavu a je ana-
lyzovdna globdlnim tymem,
ktery nyni vede Oxfordska
univerzita (vice v boxu). Ze
zprdvy vyplyvd, Ze nejStast-
néjsi zemi svéta se v zebficku
opét stalo Finsko, Cesko se
drzi ve druhé desitce — na
18. pricce, zatimco Slovensko
se propadlo na 45. pricku. Na
opacném konci Zebficku
143 zemi skoncil jako nejmé-
né $tastnd zemé Afghdnistdn

Lidé ve 143 zemich

a teritoriich byli pozadani,
aby ohodnotili svdj Zivot na
stupnici od nuly do deseti, pfi-
cemz deset predstavuje jejich
nejlepsi mozny zivot. Vysledky
za posledni tfi roky se zprimé-
ruji a vznikne Zebricek.

e Obecné lze fici, ze poradi
volné koreluje s prosperitou
zemi, ale zda se, Ze hodnoce-
ni jednotlivch ovliviuji i dalsi
faktory, jako je prdmérna
délka Zivota, socialni vazby,
osobni svoboda a korupce.
Spojené staty poprveé vy-
padly z prvni dvacitky a po-
dle analytikd se o to postaral
velky pokles spokojenosti
Ameri¢ant mladsich 30 let.

,Mladilidé, zejména v Sever-
ni Americe, prozivaji krizi
stredniho véku,“ ekl agentu-
fe Reuters Jan-Emmanuel De
Neve, profesor ekonomie na
Oxfordské univerzité a jeden
z editordl zpravy. Milenidlové

Ve v/

ajen o mdlo 1épe se citi obyva-
telé Libanonu, Lesotha a Sier-
ry Leone. Ve zvefejnéné Své-
tové zprdvé o Stésti (World
Happiness Report) se opét
ukdzalo, Ze nejspokojenéjsi
jsou obyvatelé zemi ze sever-
ni Evropy - za prvnim Fin-
skem se umistilo Ddnsko, Is-
land a Svédsko. Severskou do-
minanci preruSuje paty Iz-
rael, za nim ndsleduji Nizo-
zemsko, Norsko a Lucembur-
sko a prvni desitku uzavird
Svycarsko a Rakousko. Stou-
pajici nespokojenost mezi
mlad$imi lidmi zpiisobila pro-
pad Spojenych stitd a nékte-
rych velkych zdpadoevrop-
skych zemi - USA jsou v no-
vém indexu $tésti na 23. pric-
ce, zatimco loni byly patndc-
té, a Némecko se propadlo
z 16. mista na 24. pficku. €Tk

ROZHODUJI PREDEVSIM MLADI

a mladsi vékové skupiny v Se-
verni Americe zminovali vy-
razné Castéji nez starsi véko-
vé skupiny vlastni osamélost.

Ackoli je tento jev nejmar-
kantnéjsi ve Spojenych sta-
tech, vékové rozdily v pocitu
Stésti jsou velké také v Kana-
dé a Japonsku a v mensi

mire ve Francii, Némecku

a Velké Britanii, které se v le-
tosnim zebricku rovnéz pro-
padly na niZsi pricky nez

loni. Naproti tomu mezi
zemé s nejvétsim zlepsenim
blahobytu patfi mnohé byva-
[é komunistické staty ve
stredni a vychodni Evropé.
Tam na rozdil od bohatsich
zemi mladi lidé uvadéji vyraz-
né lepsi kvalitu Zivota nez
starsi lidé, Casto na stejné i
lepsi Urovni nez v zapadni
Evropé. ,Slovinsko, Cesko

a Litva se pohybuji v prvni
dvacitce a je to zasluhou tam-
nich mladych lidi," dodal
Jan-Emmanuel De Neve. €Tk
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KDY pondéli 25. 3., utery 26. 3.2024 od 10do 17 h.

Narodni diim na Vinohradech,

KDE

VVVVV

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTi

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)

firma H&

$perky mince a zlomkové__

S tel.: 776 150 222

aobraza 17. az 20. stol.

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a ecﬂhnické stribro

=

HODINKY: SPERKY:
naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990 S

603 505 68

a briliantové Sperky

4x CTK
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Bytem slavného Slechtice

Vyraznou proménu prodélaly v zimé& interiéry hradu

a kasteldnského kridla ve stdtnim Hradu a zdmku
Frydlant na Liberecku. Do podoby z doby svého vzniku

v roce 1801 se vrdtilo hradni muzeum, které je nejstarsi
vefejné pristupné v zemi. Pfibyla také dalsi prohlidkova
trasa, kdy navstévnici budou prochdzet bytem nékdejsiho
vyznacného majitele panstvi z prvni poloviny 19. stoleti —
Slechtice a nékdejsiho nejvyssiho zemského marsalka
Kristidna KryStofa Clam-Gallase. ,,Je to takové intimné;jsi
prostiedi, proto na jednu prohlidku hodldme brdt jen
osm lidi. Bude to bez ochrannych provazi, aby se po mist-
nosti mohli ndvstévnici volné pohybovat a prohlédnout si
vystavené véci detailnéji,“ uvedl kasteldn Jifi Holub. Pfi
této prohlidce se podle néj ndvstévnici dostanou i do pro-
stor, jeZ nejsou bézné pfistupné, napriklad do rohové
véze. Hrad a zdmek Frydlant se tyci na cedicové skdle nad
fekou Smédou. Jde o rozlehly a architektonicky pestry
komplex, ktery tvoii stfedovéky hrad a renesancni zdimek
a ktery patfi k nejvyznamnéj$im pamdtkdm v Cesku. Lon-
skd sezona byla nejlepsi za poslednich 25 let. Navstivilo
ho pres 66 tisic lidi, coZ je skoro o pétinu vice nez v roce
2022.V téchto dnech se tam pilné uklizi. CTK
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Al gramotnost v ceskych skolach?

Novy pro

V éfe velmi rychlého tech-
nologického pokroku prisel
influencer Svatopluk Barek
spolu s pfednimi ceskymi Al
odborniky s bezplatnym
vzdéldvacim projektem
#GeneraceAl, ktery md ambi-
ci zménit zptisob, jakym mla-
di lidé vnimaji a chdpou ob-
last umélé inteligence (Al).

,Uméld inteligence neni
jen o generovdni textd a ob-
razkd. Tyto technologie po-
stupné vstupuji do kazdé ob-
lasti naSeho Zivota a nejvétsi
dopad budou mit na mladou
generaci. Kurz se proto snazi
zasadit Al technologie do $ir-
§iho kontextu svéta a ukazo-
vat jejich prileZitosti a hroz-
by, popisuje Sestadvacetile-
ty zakladatel projektu Svato-
pluk Barek.

Vrozhovoru pro denik Met-
ro prozradil, co mtiZe projekt
v o¢ich mladé generace zmé-
nit ¢i zda je vhodny tfeba
také pro tu starsi vrstvu spo-
lecnosti.

Jak projekt pfesné vypada?

Je vedeny formou pétidilné-
ho interaktivniho videokur-
zu, od tvodu do svéta umeélé
inteligence pfes vysvétleni zd-
kladnich Al principd, jako je
strojové uceni, aZ po nasi bu-
doucnost s umélou inteligen-
ci. Kazda kapitola je navrzZe-
na tak, aby trvala maximdlné
45 minut, tedy jednu vyuco-
vaci hodinu, a je v nich kla-
den diiraz na reflexi. Snazili
jsme se tento kurz udélat do-

/
stupny pro co nejvétsi pocet
mladych lidi, takZe ucitelé
mohou lekce s Zdky odvést
i mimo pocitacové ucebny,
protoZe kurz je dostupny i na
mobilech ¢i tabletech. Video-
kurz je primdrné vytvofen
pro zdky 8. a 9. tfid zdklad-
nich $kol, ale na webovych
strdnkdch si ho miiZe pustit
kdokoliv.

Co miize projekt zménit

v o¢ich mladé generace?
Doufdm, Ze jim alesponl tro-
chu zméni pohled na Al tech-
nologie, jejich fungovdni
a nasi budoucnost s nimi. Ze
je namotivuje ndstroje umélé
inteligence pouZivat, aby si
zdroven byli védomi jejich ri-
zik a pfi vybéru budouciho
povoldni brali v potaz vyvoj
téchto technologii a to, jak za-
sahuji do jimi vybraného obo-
ru. Ale hlavné doufim, Ze po-
miiZe fadé Skol a uciteld pfi-
nést toto obtizné téma do vy-
uky ve formé, kterd Zdky
bude bavit, a tim se i zvedne
zdjem o vyuku v Al gramot-
nosti.

Spolupracovali jste

pfi tvorbé projektu s AI?

Ano. Bez ChatGPT (chatbot
sumélou inteligenci — pozn.redak-
ce) by tento kurz moznd ani
nevznikl, anebo vznikl, ale
o dost pozdéji. V Zivoté jsem
nenapsal vice textil neZ za po-
sledni rok. E-maily, scéndfe,
komentdre, dalsi scéndre, dal-
§1 e-maily... Kdybych to mél

O LIDROVI PROJEKTU

Svatopluka Barka sleduje
na socialni siti TikTok
400 tisic mladych lidi.

e Teenagery pravidelné
upozornuje na vyvoj
situace na Ukrajing,
utahuije si z politikd,
komentuje technologické
trendy.

V poslednich letech se
hodné vénuje i fenoménu
uméléinteligence.  TES

vSechno psdt slovo od slova,
kurz by vysel nejdfive aZ nd-
sledujici Skolni rok.

Snazite se poukazovat také
na podvadéni pomoci Al pFi
testech ve Skolach?

Téma podvddéni pfi testech
jsme pfimo v kurzu neotevre-
li, ale v jedné z kapitol fesi-
me zodpovédné pouzivani Al
ndstrojt. Tam podvddéni zmi-
nuji, ale ve spojitosti s domd-
cimi tikoly, a snazime se ape-
lovat na vlastni zodpovéd-
nost déti, Ze podvddénim nej-
vice uSkodi sobé. Rozhodli
jsme se, Ze v kurzu se budu
snazit prili§ nepoucovat, pro-
toZe chci spiS puisobit jako kd-
mos, ktery ukazuje, jak Al
technologie méni a budou
meénit nds svét.

Planujete projekt rozsifit i do

ekt se snazi o osvetu

Influencer Svatopluk Barek chce pomoci projektu pFispét

k Al gramotnosti v ceskych Skolach.

off-line verze ve formé
prednasek?

Urcité budu jezdit diskutovat
s zdky do Skol, ale vyloZené
pfedndSet o umélé inteli-
genci nechci. Nejsem expert
na Al, pouze popularizdtor.
Vkurzu jsem privodcem, kte-
ry se snazi dostat myslenky
a znalosti odbornikt k mladé
generaci. Nevylucuji vsak
mozZnost vytvoreni jakési sité
expertl a influencerd, ktefi
by jezdili debatovat a pfednd-
Set na Skoly. To je ale zatim
pouze ndpad a md daleko k re-
alizaci.

Planujete zaméf¥it se také

na starsi generaci?
Pfemyslim o tom, hlavné
v souvislosti s deepfake tech-
nologiemi, které velmi brzo
zvlddnou napodobit ipIné ko-
hokoliv, jak fikd cokoliv. Uz

GENERACE Al

ted vidime, Ze podvodnici vy-
tvafeji videa, kde slavné osob-
nosti ldkaji na vyhodné, ve
skutec¢nosti vSak podvodné,
investice, i kdyZ tyto osobnos-
ti nikdy nic takového nefekly
a slova jim byla do st vlo-
Zena prdvé zminovanymi
deepfake  technologiemi.
A co teprve, azZ se tu rozSiri
podvody, kdy Smejdi volaji
lidem hlasem jejich bliZnich
a zZadaji je o penize. Obdvam
se, Ze obzvlast starsi lidé, kte-
i tyto technologie neznaji,
by tak mohli pfijit o dost vel-
ké penize. BliZi se doba, kdy
si s blizkymi budeme muset
davat hesla, abychom rozpo-
znali, jestli na druhé strané
telefonu jsou skutecné oni,
nebo néjaky podvodnik. A mi-
nimdlné tuto myslenku bych
chtél mezi starsi generaci do-
stat. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

zpetnyodber.eu

nepatri
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Herecka esa

a spoustu trika.
Filmy nespojuji jen
stejné roky premiér.

Stalo se to hned tfikrdt. To ne-
bude ndhoda! Spis to vypada
na néjaky paranormadlni jev.
Pokud jste za poslednich
40 let vyrazili do kina na
Dunu, nejspis jste ten samy
rok na velkém platné vidéli
i Krotitele duchti. Pfizndme
se bez muceni, Ze na tuto zaji-
mavost jsme neprisli sami,
vtipky na toto téma koluji in-
ternetem. Pojdme si to celé
shrnout.

1984

Na zacatku 1éta 1984 vlétla
do americkych kin komedidl-
ni pecka. Krotitele duchti na-
tocil ptivodem slovensky rezi-
sér Ivan Reitman. Dobrodruz-
né sci-fi ldkalo na velkd jmé-
na. Obsazeni Billa Murrayho
slibovalo zdbavu. Sigourney
Weaver zase uz v té dobé veé-
déla, jak na pldtné zkrotit sliz-
kého vetfelce. Film o parté

Pro K. MacLachlana byla Duna prvni filmovou roli.

i

UNIVERSAL PICTURES

i 4

Billu Murraymu bylo v pivodnim filmu 34 let, nyni je mu 73 let.

istorie se opakuje. Hura
do kina na duchy a Dunu

védcid, ktefi musi zachrdnit
svét, divaky vazné bavil. Kro-
titelé ducht byli dokonce ve
své dobé nejispésnéjsi kome-
dii vSech dob. Predcil je az
film Sdm doma (1990).

To Duna z roku 1984 byla
trochu jind pisnic¢ka. Divdci
v té dobé byli namlsani
z Hvézdnych vdlek a dalsi
vesmirné sci-fi uz je tolik ne-
nadchlo. Adaptace knizni
predlohy se ujal rezisér Da-
vid Lynch a koluje legenda,
Ze pravé George Lucas svého
kolegu varoval, Ze Dunu neni
mozné zfilmovat. Pfes dvé ho-
diny dlouhy snimek stdl na
tehdejsi dobu mnemalych
40 miliont dolart a na jeho
vyrobé se podilelo 600 tech-
nikd a 15 tisic komparzistt.
Hlavni roli ztvdrnil Kyle
MacLachlan, jemuz v té dobé
bylo pétadvacet let. Zajimavé
je, ze postavé Paula Atreidese
je vknize jen patndct let.

2021

Ne tiplné dobr4 ¢isla v kinech
meély také snimky z podzimu
roku 2021. Do statistiky vSak
promluvila i pandemie. Na

velké obrazovky se v jeden
rok zdroven vrdtili Krotitelé
duchti i Duna. Zatimco prvni
zminovany film volné nava-
zuje na své predchudce,
vesmirnd sidga zacind uplné
Znova.

Krotitelé ducht s podtitu-
lek Odkaz opét sdzi na velkd
jména. Jednu z hlavnich roli
dostal Finn Wolfhard, které-
ho divdci Netflixu znaji jako
Mika ze seridlu Stranger
Things. Parté teenagerd se
zlymi duchy pomdhd i ucitel
s tvaii nestarnouciho Paula
Rudda. Ve snimku se navic ob-
jevii herci z pivodniho hitu
z roku 1984.

Hvézdné obsazeni mad
také novd Duna. Timothée
Chalamet, Jason Momoa
i Zendaya patii k nejoblibe-
néjsim herciim soucasnosti.
Film z roku 2021 nabizi au-
diovizudlni ndfez a uspél u di-
vdkd i filmové akademie.
Mezi Sesti Oscary jsou i ty za
nejlepsi vypravu a nejlepsi vi-
zudlni efekty.

Kviili zminované pandemii
bylo film mozné prakticky
hned po premiéfe sledovat

i na streamovaci sluzbé HBO
Max. To pochopitelné zptiso-
bilo horsi finan¢ni vysledky
a ve hfe bylo mozné zruSeni
pldnovaného pokracovani.
Také proto byla jednim z kli-
c¢ovych bodl vyjedndvdni
o druhém dilu 45denni lhita
pro vyhradni promitdni nej-
prve v kinech a az poté na
streamovaci platformé.
O vzniku pokracovdni se roz-
hodlo na podzim 2021. Da-
tum premiéry bylo stanove-
no na fijen 2023. Do pldni
ale hodila vidle stdvka hercti
a dal$ich filmovych pracovni-
kia v Hollywoodu. Duna 2 se
proto do kin pfifitila az letos.

2024

Druhou Dunu vitali provozo-
vatelé kin s otevienou ndru-
¢i. Snimek za prvni vikend
v USA a Kanadé utrzil 81,5 mi-
lionu dolard, dal$ich 97 milio-
nt pfidal na zahrani¢nich tr-
zich v¢etné Ceska. Mtize za to
mimo jiné i ,fama*“, kterd re-
zonovala také kolem prvniho
dilu. Producenti totiZ od za-
¢atku tvrdi, Ze jejich velkole-
py film nemd cenu sledovat

2x COLUMBIA PICTURES

HOLKY NEKROTi

Velké ocekavani a zaroven
velké zklamani. Krotitelé
ducht se pokusili o velky
navrat uz v roce 2016.
Moc se to ale nepovedlo.

e Tvlrciv Cele s rezisérem
Paulem Feigsiem si hodné
slibovali od ,tymu sloze-
ného z téch nejlepsich
komedialnich hercd
soucasnosti.“ Divaky ale
verze, kde s duchy bojuji
krotitelky, viibec nezauja-
la. Na webu Cesko-Sloven-
ské filmové databaze ma
film pouze 40 procent.

jinde nez v kiné. Divdci jim to
véri a sdly se plni.

Zda 1idé vyrazi s popcor-
nem a velkou colou také na
pokracovdni Krotiteld du-
cht, se dozvime uZ za pdr tyd-
nt. Snimek s podtitulem RiSe
ledu md v kinech premiéru
uz 11. dubna. Opét u toho bu-
dou i stafi zndmi z ptivodni-
ho filmu z roku 1984. MAH



KOMERCNI SDELENI

Konec smutku,
strachiim a starostem

UZ Zadné trapeni, starosti ani vnitni neklid!
Nastal cas premoci psychickou nepohodu i obcas-
né poruchy nalady, naladit se do pozitivna a opét
se naplno radovat ze Zivota! Poznejte recept,

jak povznést svou naladu do plusu s jedine¢nym
pripravkem.

Vyzkousejte tradici ovéreny, origindlni pfipravek
L-Tryptofan Therapill®. Tento unikatni doplnék
stravy obsahuje cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz je
pfirozenym zdrojem hormonu Stésti (serotoninu),
a vitamin B6, ktery pfispiva ke snizeni miry unavy
a vycerpani. L-Tryptofan Therapill vdm proto pom(-
Ze navrétit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho
uzivani se zaroven nebudete muset obdavat nezadou-
cich ucink, jako je omezeni bdélosti ¢i ndvykovost.

L-Tryptofan
Therapill, vas
recept na dobrou

naladu!

¥ porachach nilady

a gropohické: napohodé.

L-Tryptofan
Therapill

oy b
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Nechte VLASY ROZKVEST

Trpi vase kstice zvySenym vypadavanim a fidnutim? Jsou vase vlasy oslabené, poskozené
a bez objemu? Nechte je znovu rozkvést s Samponem Vlasové hnojivo!

cajem a silymarinem navic podporuje rlst no-
vych vlast, zvysuje odolnost vlasovych

bunék a pomaha vytvaret objem,
lesk a silu vlasu.

Sampon Vlasové hnojivo s kofeinem a kom-
plexem Hustoplex™ ucinné redukuje vypada-
vani vlasu, jejich fidnuti a poskozeni vnéjsimi
vlivy, kodlivinami ¢i ndro¢nym stylingem. Uni-
katni sloZeni s kofeinem, kopfivou, zelenym

Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé tablet ¢i séra,
kolagenovy drink Pletové hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo.

www.VlasoveHnojivo.cz

' ikl ELAsTIOr
° Y4 w ™ °, S
Nedejte striim Sanci!  “oe®

TELONT wREM
proti
Téhotenstvi je pro pokozku velmi naroéné obdobi. Kiize se W ihes
napina a zvétsuje tak, Ze miize dojit k popraskani jeji svrchni :"‘-’f N i{[ﬂ”_
Casti a vzniku strii. DiileZita je pfedevsim prevence! A €5

Jako  zaruceny pomocnik zaméreny

thenolu, kyseliny hyaluronové a vitaminu E,

na problematiku strii se maminkam vyborné
osvédcil télovy krém Elasti-Q® Exclusive.
Je urcen hlavné pro téhotné a kojici zeny,
ale doporucuje se pouzivat i po porodu, kdy
napomaha odstranit strie jiz vzniklé. Pfipra-
vek obsahuje kombinaci elastinu, D-pan-

ktera k(zi nejen chrani, ale napomaha také
jeji hydrataci a pruznosti. Elasti-Q® Exclusive
krém je obohacen také o ucinné latky
pupecnik a kozinec. Pupecnik regeneruje,
zklidnuje a vyhlazuje kdzi, kozinec zase zvy-
Suje pevnost pokozky.

Venosil je k dostani
5ve f = Ea-
také ve formé mazani.

1

VLAséVE
HUSTE
SLOZENi,
HUSTY
UYSLEDEK

SKONCUITE S OTOKY VE UTERINE
s konopnym sprejem!

Mate nohy tézké, nateklé a unavené? Hledate rychlé feseni? Vsadte
na pohotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci a rychlym vstiebava-
nim!

Konopny sprej Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou ule-
vu a osvézeni tézkym, oteklym a unavenym noham. Konopi, rutin, kos-
tival, arnika a boswellie zmiriuji otoky i pocity tézkosti, chladiva mata
nohy pfijemné osvézi. Jedine¢na forma spreje umoznuje aplikaci bez
rozmazavani a vstrebavani béhem nékolika vtefin. Dopfejte svym no-
ham okamzité osvézeni, ulevu a sametovéjsi vzhled pokozky.

sSTOP
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Stredoceské pamatky
a

Zamek Zru¢ nad Sazavou — zamek opredeny tajemstvim

Nejvétsi region
v Cesku se tési
oblibé turistu.

Malebnd mésta, jeskyné Ces-
kého krasu, udoli Berounky,
Sdzavy, Vltavy, Labe a Jizery
a k tomu krdsnd pfiroda, hlu-
boké lesy Kfivoklatska, Pola-
bi anebo tajemny kraj kolem
Blaniku. To jsou hlavni ldka-

priroda za

SCCR

dla Stredoceského kraje, kte-
1y se jako Siroky pds oviji ko-
lem Prahy.

Pamdtky a pfiroda ve Stfe-
doceském kraji podle cisel
Ceského statistického tiradu
(CSU) ziskavaji velkou oblibu
mezi turisty. Region zazna-
mendvd nejvyssi ndvstévnost
za poslednich 12 let v kaz-
dém ctvrtleti loniského roku.
Podle udaji CSU, pfijelo do
regionu ve ¢tvrtém kvartdlu

251 tisic ndvstévnikd, coz je
0 10,2 procenta vice nez ve
stejném obdobi roku 2022.
Tuzemskych hosti pfijelo
v meziro¢nim srovndni
0 6,8 procenta vice. U zahra-
ni¢nich turistd, kterych prije-
lo nejvice z Némecka, Sloven-
ska a Polska, zaznamenaly
stfedni Cechy dokonce na-
rist o0 22,9 procenta.

Po hlavnim mésté Praze,
Karlovarském a Krdlovéhra-
deckém kraji se Stfedocesky
kraj umistil ve ¢tvrtém kvar-
tdlu na ¢tvrtém misté nejna-
vitévovanéjsich regionti.

Stfedni Cechy chtéji jesté
vice pritdhnout turisty, ktefi
cestuji karavany. ,,Na$imi do-
ta¢nimi programy, jako na-
pfiklad na podporu budovani
parkovacich kapacit pro obyt-
né vozy a dalsi doprovodné in-
frastruktury, se snazime roz-
voj nabidky sluzeb pro nd-
vstévniky naseho kraje pod-
porovat. V&fim proto, Ze
trend navySovadni poctd za-

Zivaji boom

hraniénich i tuzemskych tu-
ristli bude pokracovat a pozi-
tivné ovlivni rozvoj naseho
regionu,” uvadi radni pro ob-
last kultury, pamdtkové péce
a cestovniho ruchu Viclav
Svenda.

Stfedoceské pamadtky a pii-
roda také vice zajimaly asij-
ské turisty. Ve ¢tvrtém kvartd-
lu 1ze sledovat meziro¢ni nd-
rist u asijskych turistt. Podle
feditele Stfedoceské centrily
cestovniho ruchu Jakuba Kul-
hdnka do kraje turisty pritdh-
la obnovend linka Ces-
ko-Soul a Cesko — Tchaj-pej.

A kam vyrazit? Tfeba do tu-
ristické oblasti Toulava, kte-
rd se nachdzi na pomezi z Ji-
hoceskym krajem. Nabizi
krdsnd fi¢ni adoli, husté lesy,
vyhledy z kopcti, vesnice
jako z pohddky, romantické
zficeniny i historickd mésta
s fadou pamadtek. Tradiné ob-
libenym je Cesky kras, Brdy
a okoli, kraj blanickych ryti-
i nebo Cesky rdj. MET

Nejveétsi cheerleadingova
souté? v Ceské republice
je opét tady: Prague

Cheer&Dance Open 2024

V sobotu 23. brezna 2024 probéhne tato
oblibena mezinarodni soutéz pofadana
Ceskou asociaci cheerleaders v prostorach

prazské haly Kralovka.

Od roku 2015 Prague
Cheer&Dance Open slouzi
jako jedno z nejvétsich se-
tkdni cheerleaders a jejich fa-
nouskd v samotném srdci Ev-
ropy. Tato oblibend oteviend
mezindrodni soutéz se stala
symbolem vd$né, dovednosti
a soutézivosti.

Leto$ni ro¢nik prekondvd
veSkerd ocekdvdni! Pres 1500
sportovci se predstavi v 217
soutéznich vystoupenich
tymti nejen z Ceské republiky
ale i ze Svycarska, Rakouska,
Polska, Slovenska, Ukrajiny,
Chorvatska, Estonska, Slovin-
ska, LotySska a Itdlie.

Pro Ceské tymy neni Prague
Cheer Open jen soutéZi. Je to
bojisté, kde se utkaji o cenné
nominace na nadchdzejici
Mistrovstvi Evropy v Norsku.

Kromé soutézni cisti bu-
dou mit divdci moznost ob-

divovat i vybér talentované !

mlddeZe cheerleadingu, které
se predstavi ve dvou exhibic-
nich vystoupenich. Tyto mladé
hvézdy predvedou své umeé-
ni a nadégji pro budoucnost
cheerleadingu.

Sportovni cheerleading
byl v roce 2021 uznany Me-
zindrodnim Olympijskym vy-
borem. Jedna se o sport, ktery
spojuje prvky tance, akrobacii
na zemi i ve vzduchu a atrak-
tivni lidské pyramidy.

Kolébkou cheerleadingu
jsou Spojené stty americké.
V Ceské republice se tento
sport objevuje jiZ od roku
1993. Z4kladnu tvofi vice nez
2 000 aktivnich sportovcii ve
30 klubech z celé CR.

LEshAL MSociace

ICHEERLEADERS

23.3.2024
PRAHA | HALA KRALOVKA




Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti

bolestl kloubu svalu a patere

ZAachrana pfi bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubd béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehodach
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vSe fikaji odbornici o této chladivé masti a jeSté dodavaji:
.UZ po 50 vteFinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pFipravek na regeneraci patere a svali jiz za 0 K¢!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci u¢inky? Nechcete
slySet 0 Zadné 16¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
bolesti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
fesor  Adrien Moreau
'z francouzské Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu.
',,Zkhdnu]e podrézdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouziti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zanétu. V4§ vék ne-
hraje roli. Nezalezi ani na tom, jak
dlouho viés trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast priznivé piisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
ptisobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodava profesor Moreau.

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidnujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

i Zavolejte na telefonni

i Cislo uvedené

: v dolnic¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balickua.

»lento genidlni 1€k je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
lé¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Uctinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéj$i védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolfiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanétlim, otokiim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadid” Ve védecké
komunité se domniviame, Ze tato
mast je lepsi nez tradi¢ni lazenska
1é¢ba,” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepSi nez tradicni metody?

. Chladiva mast
: proti bolesti

a bezpecna

[ Neprochladi
: celé télo

o

¥ Jeji pouzivani
i jepohodiné

[ Nezatézuje organismus
{ ¥ Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kiupdni
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou pfimo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmirfiuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivateld uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

!

& Uginna ':,‘\}

Klasicka kryoterapie

& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

0 [ NemuUzete ji

pouzivat sami
[ MUze podrazdit
kazi, zpusobit omrzliny
¥ Chladi celé télo

& Je t&zko dostupna a draha

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnad prileZitost!
Vyjadreni profesora Adriena Moreaua:
SVytvorili jsme metodu, ktera Cerpa to
nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, ktera
pusobi proti bolesti kosti, svalii a kloubt
jiz béhem 50 vtefin. Pro¢ rozdavame ta-
kovy prtilomovy pfipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
ze UCinky nasi lé¢ebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

INZERCE

Rozdavame 100 balenl ZDARMA!

e a )

Vas recept na zdravi
Ucmky chladivé masti:

[ Zbavi vas bolesti a kFupani
béhem 50 vtefin

W Omezi az 12kré dnavy Zachvat

& zvysi pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kostj

& Zbavivas brnéni a krec1
béhem 6 dnj

e

Prof. Adrien Moreay

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedinecnou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu piiznivych podmi-

nek. Pozde)l bude jisté mnohem drazsf”

i uz pred 30 lety.”
i Ze zaldtku jsem se této |
i masti bdla. Myslela
i jsem, Ze mi po ni bude :
i zima. Pripravek vsak chladi pouze
i v mistech, kde ho rozetfete, a navic
¢ tak prijemné. Mast jsem pouzilana '
i kycel, kterd mé trapila uz 30 let. Bo-
i lest pfesla asi po minuté. Po 4 dnech
i jsem zahodil berli do kouta.

i Ruzena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na nizZe uve-
dené telefonni cislo.

Bolest zmizi jako mavnutim
kouzelného proutku.

Ziskejte jedno baleni masti za 0 K¢!

Zavolejte: 566 809 507
Nabidka plati do 06.04.2024

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalSich poplatka.

Pozor! Na jednu domasnost
pripada jedno baleni.
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Elce pelce do Pece.
Pod Snézku jsme dojeli
elektrickym busikem

Bila Candy a oranzova Energetic,
tak se jmenuji dvé barvy, které
dostal tento pokracovatel hipi-
sackych osobnich dodavek.
Milym designem odkazuje na své-
ho pradédecka VW Bulliho, ale
presto velmi dobre rozumi mo-
derni dobé - je plné elektricky.
SID. Buzzem Pro v limitované
edici 260 jsme proto nebrouzdali
jen po Praze, kde neni o nabijeci
spoty nouze, ale vzali ho na po-
fadnou panskou jizdu v Krkono-

Sich. Jak si jeho 77kWh baterie vy-

porada s péticlennou panskou
posadkou? Budeme muset ces-
tou z Prahy do Pece pod Snézkou
nabijet? PFi pfevzeti k testu nam
plné nabité auto hlasilo dojezd
néjakych 290 kilometrd, takze

v pohodé. Pfes Hradec Kralové
ma dvouhodinova trasa néjakych
190 kilometru. Ale s touto posad-
kou? A kdyz na to Slapneme?

Nabijeni u Ferdinanda Vanka. Museli jsme
si dat Krakonosovici a pockat 45 minut

Redaktori z Metra jsou docela porezové, coz se samoziejmé
na spotrebé projevuje, plné naloZené auto si pfi rychlostech
na hranici dalni¢nich limitti fekne o 30 kWh na sto kilometrd.
Do Pece jsme dojeli, ale riskovat plné obsazenou nabijecku
pri témér vybité baterii jsme radéji nechtéli. Kdyz nam padla
na 25 %, zastavili jsme u hyperchargeru v Trutnové, kde je
moznost nabijet tfemi typy koncovek: CHAdeMO, CCS Combo
i Typem 2 (Mennekes). Stanice od PRE v Zasobni ulici je zaji-
mava tim, Ze lze baterii , dotlouci“ vy$sim vykonem 75 kW.

A co je jesté lepsi — pét minut chize od pivovaru Krakonos,
kde koulel sudy i prezident Vaclav Havel alias Ferdinand
Vanék, coz bylo jeho alter ego. Jeho neonové srdce svitilo na
zdi pivovaru do noci. My jsme ale navstivili zdejsi pivovarskou
hospodu, abychom pockali tfi ctvrté hodiny na dobiti baterie.
Z25na 89 % ji to trvalo 45 minut. A jedeme dal!

A cena? Ta uz moc hipisacka neni...

ID. Buzz mizZete mit od 1,2 milionu korun. Vyplati se ale jesté
chvilku pockat, v été ma do Ceska dorazit verze LWB s delsim
rozvorem o 25 cm, ktera je jesté zajimavéjsi. Nabidne sedm
mist k sezeni a také vétsi dojezd. Akumulator uz bude mit
kapacitu 85 kWh a spolupracovat ma s novym zadnim
elektromotorem o vykonu 210 kW. Nové je i stfesni okno

se sklem, které se stmiva samo. TEXT A FOTO: PETR HOLECEK

Kdyz jizda, tak jizda.
S privatnim dydzejem!

Aby cesta do Krkonos bez spalo-
vaciho motoru rychleji ubihala,
zapojili jsme do priplatkové 230V
zasuvky pod prednim sedadlem
maly mixazni pult a devét sério-
vé dodavanych reproduktord
vytvorilo pravou hipisackou dis-
kotéku. Ano, i takto mize vypa-
dat elektromobilita! Tohle MPV
ma dusi, takze se k nému rozjare-
na particka péti redaktorti Metra
naramné hodi. Navic je ID. Buzz
dost prakticky. Kufr s kapacitou
1125 litrG ma dvojitou podlahu,
kam schovate nabijeci kabely.
Skvéla je i policka na mobil hned
za volantem, kde je induk¢ni na-
bijeni. Cestujici vzadu maji k dis-
pozici vyklopné stolecky, ve dve-
fich jsou konektory USB-C,
aidrobné kapsy na mobily na
zadnich stranach sedadel vyuzije-
te, byt si myslite, Ze jsou zbytec-
né. Ve stfedové policce je dokon-
ce integrovana skrabka na snih

a otevirak na pivo! Samotna jiz-
da je velmi ticha, pohodlna a pre-
kvapi vas, jak dynamické dokaze
auto s vykonem 204 koni byt.
Akcelerace je perfektni, auto
mozna i diky tézké baterii na pod-
vozku sedi, neskace, nehoupe.

K ovladani v podstaté potrebuje-
te jen plynovy pedal - automatic-
ké rekuperace miize brzdit za
vas. A dobijet tim baterii.

VIDEO Z AKCE PARTYBUZZ ZDE:

s ]

u olla



Cesi trati miliardy

wWww.metro.cz

o0 vV

kvuli nepojisténym
pobytum v nemocnici

Pojistovny v Cesku
loni jen za hospitali-
zace a zavaina one-
mocnéni vyplatily
klientim bezmala
ctyfi miliardy korun.
Podle analyzy Ceské
asociace pojistoven
mohli Cesi ziskat dal-
§i 2,5 miliardy, kdy-
by méli vsichni pro
tento pripad sjedna-
no zivotni pojisténi.

Ro¢né stravi Cesi v produktiv-
nim véku v nemocnicich bez-
madla pét miliond dni. Na laz-
kovém oddéleni podle odhadi
strdvil alesponi jednu noc kaz-
dy sedmy Cech. O néco vice pfi-
tom pripadalo na Zeny. ,Vyssi
podil Zen zejména mezi
20. a 40. rokem Zivota souvisi
s pobyty v porodnici. Tésné po
50. roku se riziko hospitaliza-
ce u muzd a zZen vyrovndva
a poté u obou stoupd, pficemz
u muzd vyrazné rychleji,” vy-
svétluje Petr Jedlicka, analytik
Ceské asociace pojistoven.

Riziko hospitalizace se ale
nevyhybd ani mlad$im ro¢ni-
kiim a u mladych muZz dosa-
huje okolo 10 procent.

Ctyfi z deseti hospitalizaci
nejsou pojisténé

Priimérnd vyplata ze Zivotni-
ho pojisténi pro pripad hospi-
talizace a zdvazného onemoc-
néni dlouhodobé roste. Od
roku 2019 vzrostla primérnd
Cdstka, kterou pojiStovny
klientim vyplati za takovou
pojistnou uddlost o 31 pro-
cent. ,,Primérné pojistné pl-
néni skokové vzrostlo v roce
2020 vlivem pandemie, v roce

2023 se stabilizovalo a za po-
jistnou uddlost klienti dostali
v priameéru vice nez 14 tisic ko-
run,“ uvddi analytik Jedlicka.

Dvé a pul miliardy korun

Za vsechny hospitalizace
vroce 2023 pojistovny vyplati-
ly téméf ¢tyfi miliardy korun.
»Podle naSich dat a vypocta
ale bylo loni pojiSténo jen
62 procent hospitalizaci a z3-
vaznych nemoci. Namisto
6,4 miliardy korun, které
mohly byt Cechiim ze Zivotni-
ho pojisténi vyplaceny, tak
lidé ziskali o 2,5 miliardy niz-
§i ¢dstku,” uzavird Jedlicka.

Vysoké zhodnoceni financi bez
vysokeého rizika neexistuje

Penize v bankdch, stavebnich
sporitelndch a kampelickdch
jsou ze zdkona pojiStény. Ne-
stane se tak, Ze o vklady v pii-
padé krachu banky prijdete.

Na kazdém kroku dnes na-
razite na finan¢ni poradce,
ktefi slibuji zdzracné zhodno-
ceni penéz, jez porazi i infla-
ci. JenZe je potfeba mit na pa-
méti, Ze se takovéto investice
neobejdou bez velkych rizik -
at uz jde o investice do akci,
ndkup kryptomeén, ¢i rtizné
podilové fondy. Jsou proto
vhodné spis pro takové strada-
tele, ktefi maji velky financ¢ni
polstdf, a pokud o penize v ri-
zikovych investicich vlivem
jejich negativniho zhodnoce-
ni pfijdou, nebude je to moc
bolet.

Pro bézné stradatele je
vhodnéjsi spoléhat se na pro-

Renata Kadlecova, vykonna
feditelka Garancniho systému
finanéniho trhu ARCHIV

dukty, které jsou bezpecnéj-
§i. Slibuji sice mensi zhodno-
ceni, ale je tu jistota, Ze o pe-
nize lidé neprijdou. To se
tykd napiiklad stavebniho
spofeni, terminovanych vkla-
dd anebo obycejnych spofi-
cich uctd v bankdch.

U takovychto produkti
maji stfadatelé navic jistotu,

Ze o né nepfijdou, ani pokud
finan¢ni instituce zkrachuje.
»,Vklady v bankdch, staveb-
nich sporitelndch a druZzstev-
nich zdlozndch jsou totiz ze
zdkona automaticky pojisté-
ny az do vySe ekvivalentu
100 tisic eur, tedy asi 2,5 mili-
onu korun,“ informuje redi-
telka Garan¢niho systému fi-
nancniho trhu Rendta Kadle-
cova. V pripadé krachu insti-
tuce tak lidé své vklady ziska-
ji zpét do sedmi pracovnich
dni.

Presvédcit se o tom mohli
i klienti Sberbank. Uz za
sedm pracovnich dnti od chvi-
le, kdy Ceskd ndrodni banka
oznamila, Ze banka neni
schopna dostdt svym zdvaz-
kim, se lidé diky Garancni-
mu systému dostali zpét ke
svym penéztim.

Opatrni Cesi:
vétsina lidi ma
v bankach uspory
pod limitem

ooV v V 4 o
pojisteni vkladu
V Evropském hospodarském
prostoru (EHP) je pfi soucasné
vysi limitu pojisténi vkladd, ktery
€ini 100 000 euro, plné chranéno
96 % vkladatelil. To znamena,
ze v pripadé krachu financ¢ni
instituce by jim systém pojisténi
vkladu vyplatil pInou vysi jejich
vklad v krachuijici instituci. Ctyfi
procenta vkladatel(, ktefi nejsou
pIné chranéni, jsou vétsinou

pravnické osoby.

V Cesku je podil pIné
chranénych  vkladatell
vétsi a Cini zhruba 98 %.
Dohromady tito vklada-
telé drzi pfiblizné 3,5 bi-
lionu korun pojisténych
vklad.

Podle vykonné reditel-
ky Garancniho systému
finan¢niho trhu Renaty
Kadlecové analyza uka-
zuje, Ze je soucasny limit
pojisténi vkladi dostacu-
jici. ,Vzhledem k tomu, ze
je naprostd vétsina vkla-
datel(i dostatecné chrd-
néna soucasnym limitem,
nevidime jeho zvyseni
jako nutné” uvadi.

Smysluplnou  zménou
v ramci pojisténi vkladl
by vsak mohla byt zména
limitu ochrany tzv. do-
¢asné zvysenych zUstat-
k(. V zdkonem presné
vymezenych pfipadech
je totiz mozné vyplatit
i zvySenou nahradu nad
ramec zakladniho limitu
100 000 euro, napfiklad
kdyz vkladateli na ucet

dorazi prostiredky z pro-
deje nemovitosti ur¢ené
k bydleni nebo prostred-
ky z vyrovnani spole¢né-
ho jméni manzel.

JPri pfipravé vyplaty nd-
hrad po pddu Sberbank
jsme se setkdvali s tim, Ze
maximdlni vyse ochrany
docasné zvysenych zu-
statkd, kterd &ini 200 000
euro, jiz v radé pripadu
nedostacovala. S ohle-
dem na vseobecny rdst
cen je proto na misté ba-
vit se o tom, Ze by se limit
pro ochranu docasné
zvysenych zistatkd zved|.
Resenim muze byt ndvrh
Evropské komise v rdmci
reformy rdmce krizové-
ho fizeni bank a pojisté-
ni vkladd, kdy by se limit
pro ochranu docasné
zvysenych zistatkd zved|
na ekvivalent 500 000 €
a doba ochrany na Sest
mésicd,” dodava Rendta
Kadlecova. Zatim v3ak
neni jasné, kdy a zda by
zména mohla vstoupit
v platnost.
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Hody, hody

BliZi se Velikonoce, a tak zase oCekdvdm vdsnivou debatu
o pomldzce. Nékteré Zeny, zejména ty, které nemaji s koledo-
vanim dobrou zkuSenost, budou pfipominat, jak je §lehdni po-
mldzkou poniZujici a Ze jde v podstaté o legitimizované ndsi-
li. A zastdnci — a samoziejmé i zastdnkyné - tradic a ,,starych
dobrych poradka“ budou Slehdni obhajovat a odlisné zkuse-
nosti bagatelizovat. Ty diskuze jsou jako pfes kopirdk a ukazu-
je se vnich jeden obecnéjsi princip, se kterym se setkdvame
iv debatdch o sexualizovaném ndsili nebo teba kdyZ mluvi-
me o Gskalich sladovdni prace
, Pro a péce. Jako jsme to mohli vidét
vs i po vystoupeni reZisérky Darii
zacCatek Kzslrgheevg na Ceskydll{}llvech.

muzZeme zKkusit  Vzdsadé jde o to, Ze kdy? se

s se lidé, ktefi trpi néjakou nesprave-
Zap0]'lt gmpatu dlnosti, ozvou, zac¢nou ti, ktefi
aspon béhem tuto nespravedlnost dosud nere-
té pomlézky gistruji nebo se na udrzeni nefér

podminek pfimo podileji, boho-
rovné tvrdit, Ze dany problém
neexistuje. ,,Co si to ti prvni lidé jako vymysleji, proc to tak
dramatizuji? At s tim laskavé neotravuji. Takhle se to pfece
délalo vzdycky. A jestli vdm to vadi, Zeny, tak je to urcité pro-
to, Ze jste hnusné a neschopné.“ Bylo by skvélé, kdybychom
konec¢né dokdzali naslouchat obétem a vSem, kdo Celi diskri-
minaci ¢i ndsili. Pro za¢dtek mizeme zkusit zapojit empatii
aspon béhem té pomldzky. Vyslehat jen ty Zeny a divky, které
o to stoji, a jen takovym zpiisobem, aby se nezranila Jejlch téla
ani dust0]nost A kdyz o §lehdni nékdo Y
zdjem nemd, tak poprdt hezké Velikono-
ce a jit o dtim ddl. To neni tak tézZké, ne?

DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

1. kresli¢i map (zastar.) 8. jehli¢naty strom
2. ¢ast nasi republiky 9. partner manzelky
3. maly mlok 10. na mnohych

4. zahr. naradi ke kopani mistech; leckde
5. hlavni mésto Bavorska 11. vymycené

6. plytvani penézi (kniz.) misto v lese

7. rozmnozovat 12. opak ,starsi“

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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( REZEKVITEK ,

v sws

Nejmodrejsi ze vSech kytek,
to je maly rezekvitek.

Kvitky ma drobounké,

Jak oudka vil,

a nekdo rika mu - rozrazil.

, Mirek Seifert

_# M.ETROTA G

»Na brehu feky Svratky kvete rozrazil, na bfehu feky Svratky roste
nizkd trava.” Tak zni slavné verse brnénského patriota, basnika
Vitézslava Nezvala. Jiny brnénsky srdcaf, Mirek Seifert, vas blazi
svymi rymy dnes. ,,Nejmodrejsi ze vSech kytek, to je maly
rezekvitek...“ Ale jo, je to skoro tak dobré jako mistr Nezval.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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PROVOZOVATEL SITE
LEKAREN U HYGIE

Hledame nové vhodné prostory

k pronajmu po celé CR

Hledame nové partnerské lékarny

Zabyvame se pronajmem obchodnich prostor a provozem lékarenskych zafizeni.
Jste-li provozovatelem |ékarny a hledate stabilni zazemi Iékarenské sité nebo jste-li
vlastnikem nemovitosti vhodné pro provoz lékarny, napiste nam. Radi probereme
moznosti spoluprdce na osobni schiizce.

@© www.arvisimax.cz / @ info@arvisimax.cz
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»Zase to
tece
studené!“

MICHAL MATEJKA
Facebook
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ZITRA SOBOTA NEDELE

° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
12/16 c 11/15 c 12/16 c 5/9 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP
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65) 1 22,4°C(2014)

20.10 Bozi mlyny (1/6) 20.00 Vyborna SHOW 20.20 Jednarodina 20.15 Zoo (184) 19.00 Party ride

Provaz. Komedialni krimiserial Lucie Vyborna s hosty Jednou a dost. Komedialni se- Nejvyssi nabidka. Rodinny se- )
(CR, 2021). Hraji: M. Mysicka, . rial (CR, 2024). Hraji: T. Kost- rial (CR, 2023). Hraji: M. Pe- 21.00 Top 4 Ocko chart
V. Navratil, E. Kfenkova 20.50 Stezka Ceskem (3/10) kova, F. Blazek, B. Kohoutova, chackova, S. Bilina, E. Buresova Prvni ¢tyFi mista
Ceské Svycarsko a Luzické hory P. Pagacova v hitparadé divaka Ocka
21.10 Mate slovo s M. Jilkovou 21.40 Inkognito
TVari v tvaF problému 21.20 Skryté skvosty Il (3/10) 21.40 Zlata labut (45) V zabavné show Inkognito se 21.15 Hot hity
Zlata Koruna Romanticky serial (CR, 2024). Ctverice osobnosti snazi uhod- Zhavé klipy
22.05 Na stopé Hraji: A. Vacula, K. Ryska, nout profesi jednotlivych hostl
Zlogin nelze vymytit. S vasi po- 21.50 S kuchafem kolem svéta B. Kafiokova, S. Lewandowska nebo jejich identitu 22.00 Naked Attraction Poland
modi se mu véak mizeme branit Maroko Polska verze nahé seznamky
23.00 Na vasi strané 22.45 Inkognito
22.30 Maigret u Vlamu 22,45 Bylo nebylo Nejste na to sami. Jsme tu 22.30 Virtualni svét TV
Detektivka (Fr./Belg./Svyc., v Londongradu (3/3) proto, abychom bojovali 23.50 Ano, $éfe! Vydejte se na cestu kolem svéta
1992). Hraji: B. Cremer, A. Van- za vase prava Majitelka restaurace Fat Free z pohodli vaseho domova
dernoot, S. Leurquin, G. Darier,  23.40 Agent Hamilton 11 (1/8) méla sama s nadvéhou prob-
H. Uitterlinden, P. Dherte 23.45 Kriminalka Miami lll (1, 2) lémy uz odmala... 0.00 Ocko flirt
00.25 Madagaskar - Krimiserial (USA, 2004). Hraji: Proud klipG a sexy vzkazy
00.05 AZ-kviz ostrov duchti a kouzel D. Caruso, K. Alexanderova 00.55 Policie v akci divak® Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.




Sluzby - nabidka

e Levna oprava ISSO zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢. T.
774518402

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bandnovou

krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porcelan, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-
takt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

® Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasicské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mdze byt i Vyso¢ina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

| INZERCE |

SLUZBA

u nds neni prekdzkou!

v klidném a €istém prostiedi

NA VRATNICI |

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce o osoby
se zdravotnim znevyhodnénim. _ g
Vage zdravotni omezeni o

STRAZNE
(pro objekty v Praze)
Nabizime:
+ Mzda od 130,- K¢/hod
* Vhodné pro OZP (pravidelny
mésicni prispévek ke mzdé)
* Odmény, moznost zaloh
* Mozné jako dlouhodobd brigada

Pozadujeme:

« Cisty trestni rejstrik

* Sluné vystupovani

* Certifikat 68-008-E

+ RP skupiny B vyhodou

Kontakt
tel.: 284 683 801, 604 299 622

800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

9 ¥ /F

PVELIKONOCNI
BRIGADY

DOPLNOVANI ZBOZI
POKLADNY

ﬁ PULTOVY PRODEJ

DOPEK PECIVA
165 - 214,50 KC/HOD

PRODEJNY PO CELE
PRAZE
ZALOHY DRUHY DEN
VYBER BRIGAD

ONLINE i

Kontakty:
222534534 ww

[

“brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz

Prace - poptavka

¢ Hledame posilu na DPP k te-
lefonni spojovatelce/Satnafce
(m/z) do Justitniho aredlu
P10. Rozsah cca 6h/T. Nastup
ihned. VOLAT 8 - 16h. T.:
736197249.

o Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 pfijme uklizecku na
Castecny  Uvazek. Nastup
ihned nebo dle dohody. Poza-
dujeme spolehlivost, samo-
statnost, manudlni zruénost,
Cisty trestni rejstfik. Informace
na tel. 283882028, nabidky za-
silejte na e-mail:
info@ceskolipska.cz

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme invalidni diichod-
ce na recepce. Polovi¢ni Gva-
zek, plat 12.000 K¢ cistého.
Tel. 737209797

VOLEJTE ZDARMA poo Ke
800108111\l
nabor@abusco.cz 4
NOKIKA s.r.o. Pfijmeme invalidni

duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAH
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelérska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

? % Nemocnice Na FrantiSku,
£." Praha 1 piijme:

o Kuchafr (vyucni list)

* Pomocny kuchaf (s praxi)

* Pomocny pracovnik
do kuchyné

NABIZIME
o velmi dobré platové podminky
o kvalitni stravovéni (obédy)
v cené 40 K&
o 5 tydnd dovolené
o vyhody z kolektivni smlouvy:
» 23 hodin placeného volna
nad rdmec dovolené
» prispévek k penzijni pripojisténi
» odmeény k Zivotnimu vyroci
Kontakt: Jifi Havel,
T: +420 222 801 308,

ri.havel@nnfp.cz
www.nnfp.cz

BRIGADA a2 250 K¢ hod.
Hledame fundraisery na aktivni prodej
v centru Prahy. Moznost ubytovani.
Vyplata tydné. Tel. 722 877 699

e Brigadda - KUCHAR/KA v 02
arené a 02 universum u cate-
ringuina MS v hokeji, 180-300
Ké/h dle odbornosti + priplat-

Y, kontakt:
kuchari@prilezitosti.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon
funkce VEDOUCI/vedouciho
Odboru SOCIALNICH véci. Bliz-
i informace jsou zvefejnény
na www.praha6.cz v rubrice
Volna pracovni mista. Lhuta
pro doruceni prihlasky s dokla-
dy: 25.03.2024 v podatelné
Uradu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Holicky,

tel. 220 189 120.

¢ Hledame kolegy na objekt v
Modleticich, nové moderni
pracovisté, prace s PC a skene-
rem, odbavovani kamion(,
130,- az 140,-/hod netto,
DPP/HPP, stravenky a dalsi bo-
nusy, cisty TR, nastup ihned.
Volejte Po-P4 9-16 hod tel.
724328126 nebo 251560953.

HLEDAME

METARE

PRO CELOU PRAHU

DALSi VOLNE POZICE
NAJDETE NA WWW: PSAS.JOBS.CZ

BENEFITY PRO VAS:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, LEKAR, pfispévek
na PENZIJNi POJISTENI ATD...

psas.job.cz

NEFRERDIRAT

* Pfijmeme zaméstnance os-
trahy do Prahy 5 Stodulek: ne-
narocna kontrolni ¢innost,
denni/noéni smény, vhodné
pro OZP. Kontakt: 720823732,
776200510

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
I(lglll

704 657 974
705 809 151

Pod Sancemi
444/
Praha 9

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

ka

Byty - pop

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté miizete dle bydlet. Platba ihned.
Realitni kanceldfe prosim nevolat. Tel. 601 522 292

¢ Autoservis v Praze 4 pfijme
brigddniky do pneuservisu.
Mzda 200-300K¢/hod. Pozadu-
jeme prokazatelnou praxi v
pneuservisu. Nastup ihned.
Tel: 603276920.

e Koupim staroZitnosti, obra-
zy, sklo, porceldn, hracky, min-
ce, bankovky, odznaky, sosky,
staré vojenské  vybaveni,
savle, lovecké noze, hodiny,
hodinky, staroZitny nabytek,
boddky jednotlivé i celé sbir-
ky. Vstticné jednani, platba ho-
tové. Tel.: 604962685, email:
sberatel1973@seznam.cz

Hobby - poptavka

e Koupim S$ici a psaci stroje,
kozichy, fotoaparaty, anglica-
ky, vzduchovky, bizuterii, ho-
dinky, knihy, svaté obrazy, so-
chy a jiné staré véci.
608221020

e Koupim obrazy a sochy s
MYSLIVECKOU  TEMATIKOU
(obrazy pytlakd, myslivcl, zvé-
fe, zbrani, ulovk( atd.), i velké
rozméry. Tel.: 608221020

* Koupim SOCIALISTICKE a ko-
munistické MALIRE a sochare
(obrazy, grafiky, kresby, sochy
atd.). Také koupim vzduchov-
ky a vzduch. pistole.

Tel.: 608221020

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

Cela CR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. Rk nevolat.

Prondjmy - poptavka

¢ Hledame byt k dlouhodobé-
mu prondjmu pro své provére-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

¢ Hledam prondjem pro 20so0-
by - par bez zvifete. Nabytek
nerozhoduje,  dlouhodobé,
dobry stav. Podminkou bliz-
kost MHD. Dékuji. RK nevolat.
Tel.: 777640390

UZ ZiTRA

OkamZitd odezva
publika je pofddné
ndvykovy ddrek

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA
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Hokejisté Sparty jako
prvni postoupili do semi-
finale play-off extraligy.
Ve ctvrtém ctvrtfinale
Prazané vyhrali v Liberci
5:2 a sérii ovladli jedno-
znacné 4:0. Jedina vyhra
déli od postupu Pardubi-
ce, které vcera zvitézily
v Hradci Kralové 1:0
avsériivedou 3:1. €Tk

16
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iSPORT |

U ceskych biatlonist skonc¢il po dvou sezondch stfelecky trenér Matthew Emmons.
Dvaactyticetilety roddk z amerického Mount Holly a olympijsky vitéz ve sportovni strelbé
ukoncil spoluprdci na vlastni Zddost. Olympijsky vitéz ve stfelbé z malordzKky vleZe prisel
do ceského tymu v kvétnu 2022. Pfedtim pusobil u biatlonového vybéru USA. Manzel
Ceské olympijské Sampionky Katefiny Emmons ptisobil u muzského i Zenského tymu. €tk

‘ m

Zavérecna faze
Plazové volejbalistky
Barboru Hermannovou
s Marii-Sdrou Stochlo-
vou Cekd zdavérecna fize
bojii o postup na OH

v PafiZi. Do sezony
vstoupi Ceské jednicky
zitra na turnaji Pro Tour
v brazilském Recifé,
hned vzdpéti budou
ndsledovat dalsi akce
kategorie Challenge

v Brazilii a Mexiku.

Pro Planicku

Brankdfi FrantiSku Pl4-
nickovi vénuji rok 2024
Praha 10 a SK Slavia Pra-
ha. Program tematické-
ho roku je navrZen tak,
aby pfipomnél mimorad-
ny sportovni a spolecen-
sky pfinos legendy vrSo-
vickych fotbalisti a nd-
rodniho tymu, jeZz byla
povazovdna za rytife na
hfiStii mimo néj.  &rk

Nitra uspela diky zazemi

Czech Bowl se
poprvé bude hrat
na Slovensku.

O vikendu zacne nejvyssi do-
mdci soutéZ v americkém fot-
balu a hrdt ji bude opét Sest
Ceskych tymu a dva sloven-
ské. Roli obhdjci titulu bu-
dou plnit Vysocina Gladia-
tors, ktefi v loniském findle
porazili ostravské Steelers.
V potadi 31. ro¢nik poprvé vy-
vrcholi na Slovensku. Vedeni
soutéZe ozndmilo, Ze Cerven-
covy findlovy duel Czech
Bowl bude hostit Nitra, kde

na tamni Knights v minulé se-
zoné chodilo nejvic divdkt ze
vSech ticastnikil soutéze.
Vedle lonskych finalisth
a Nitry budou hrdt Sna-
pbacks ligu stejné jako vloni
také Usti nad Labem Blades,
Znojmo Knights, Pferov Mam-
moths a druhy slovensky
ucastnik Bratislava Monar-
chs. Do soutéZe se po péti le-
tech vrdtili pardubicti Sta-
llions, vitézové druhé ligy na-
hradili brnénské Alligators.
Tymy jsou rozdéleny do
skupin Sever a Jih, do semifi-
ndle noveé postoupi jen vitézo-
vé a dalsi dva celky s nejlepsi
bilanci bez ohledu na prislus-

nost ke skupiné. Z jedné tedy
mohou postoupit i tfi celky.
Zakladni ¢dst skondi 16. cerv-
na, Czech Bowl se uskute¢ni
14. Cervence.

Pro pfidéleni poradatelstvi
findlového utkdni Nitfe roz-
hodlo zdzemi pro televizni
prenos a pro divdky. Tamni
stadion mél loni s pfevahou
nejvyssi ndvstévnost. ,,Chce-
me, aby findlovy zdpas mél
skvélou atmosféru na stadio-
nu a dobfe vypadal v televizi.
To Stadién pod Zoborom spl-
nuje nejlépe. Bonusem pak je
moznd icast domdciho tymu
ve findle. To dopfedu nikdy
nevime, ale Knights letos pat-

snapbacks

i mezi hlavni favority,” uve-
dl mistopredseda Ceské aso-
ciace amerického fotbalu
Radim Kroulik. CTK
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- Tréninkové centrum ACS [Manithova 2464, Praha 6]
- Prohalky i Kluky [roénikd narozeni 2012 az 2018)
+ MoZnost parkovani uvnit arealu

neho se k nam dostanete MHD [BUS Koleje Strahow)

- Registrace a vice info na sparta.cz/nabor

- Souiasti naboru je viybér do B. sportavni tidy na Z8 Marjanka




