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NEZMESKEJTE

JEDINECNOU NABIDKU

LET* PEUGEOToororucue TOTAL Spotifeba a emise CO2 v kombinovaném provozu pro model 2008: 5,0-5,9 1/100 km, 123-134 g/km, 3008: 5,4-6,5 /100 km,

Znackove  138-146 g/km a 5008: 5,6-6,7 1/100 km, 141-151 g/km. Foto je pouze ilustrativni. Nabidka 7 dni Peugeot je platna do 31.3.2023 a vztahuje se pouze

ZARUKY Na nakup nového osobniho vozu (s vyjimkou modeld 408, 508/508SW a Rifter). *Pétiletd znackova zaruka se sklada z bézné dvouleté zaruky
—_  anasledné ze servisni smlouvy Optiway Garance na dalsi 3 roky / do najeti 60 000 km.
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Seznamte se se zelvuskou,
kterou vam prinasi brnénska hvezdarna

apomeiite na Supermana, Batmana, Hulka,

Robocopa, Aquamana, Spidermana, Thora
¢i Ironmana. Skutecné superhrdiny vybavené
témér ,,nadpfirozenymi“ schopnostmi totiz
zrodila sama matka Zemé. Jsou vSude kolem
nas! Diky Hvézdarné a planetariu Brno je pfi-
tom uvidite na vlastni o€i.

Moznd vam pfipomenou housenku, mozna med-
véda nebo zmuchlany sacek do vysavace. MliZete je
varit v alkoholu, péct na slunci, zmrazit v tekutém
dusiku, témér dokonale vysusit, poslat do vesmirné-

ho tlaku, narazit do nich rychlosti 3500 kilometrd
v hodiné a poslat na né az tisickrat vétsi davky ioni-
zujiciho zafeni, nez jaké by prezil Cloveék.

Osminozi vodni zivocichové jsou mali, ale témér
neznicitelni. Vyskytuji se v Himalajich ve vysce Sest
tisic metr( nad morem, v ledové Arktidé i Antark-
tidé, pobliz horkych pramentl japonskych sopek,
na chladném dné hlubokych ocednd. | kdyz kratko-
dobé, nékteré druhy zvladdnou teplotu -272 stupid

Celsia, jiné az +150 stupnd Celsia. Prezili desetidenni
pobyt ve volném kosmickém prostoru, kde je za-
plavilo agresivni ultrafialové zareni Slunce, v dubnu
2019 se na palubé izraelského modulu Beresheet zri-
tili na mésicni povrch.

Jejich predchidci se na Zemi objevili pfed 600
miliony roky, nejstarsi skutecné znamé zelvusky za-
lité v jantaru tu byly pfed 145 miliony roky. Clovék
si jich vSiml az roku 1773, jenom o par let pozdéji
dostaly podle pohybd podobnych Zelvam své jmé-
no. Nékdy se ale také oznacuji jako ,vodni medvidci“
nebo ,mechova seldtka“.

| kdyZ jsou mensi nez zrnko maku, na svych osmi
koncetindch maji pfisavky nebo drapy, s nimiz trhaji
a saji $tdvu z mechd, fas i hub, ale nebrani se ani
zelvus¢imu kanibalismu. Vybaveny jsou svaly, zad-
ni par nohou slouzi k uchopeni kofisti. Na povrchu
maji ochranné vrstvy a podle toho, co spofadaji, se
mohou zabarvit.

K Zivotu jim stadi pouze kapka vody. Kdyz ji nema-
ji, hibernuji a vydrzi v suchu desitky, mozna stovky
let. Jakmile se ale opét dostanou k této zivotodarné
tekutiné, oziji béhem par hodin. Lihnou se nékolik

desitek dni, zit mohou az dva a pul roku. Ve stojaté
vodé v jednom litru najdete az 25 tisic zelvusek.

Vyzkum DNA pritom naznacuje, Ze tento podiv-
ny maly tvor ma nejvice cizich gend ze vsech dosud
studovanych zvifat. Clovéka si Zelvusky nevsimaji,
vibec k nicemu ho nepotrebuji. Ale opacné? Potre-
bujeme je k né¢emu my lidé? To védi tfeba fanousci
sagy Star Trek: Discovery... Faktem je, Ze tihle su-
perhrdinové mikrosvéta prezili nékolik katastrofic-
kych udalosti v déjindch planety Zemé spojenych
s vymiranim vétsiny rostlin i zivocichd, a budou tady
i v budoucich dobéch, kdy po lidstvu nezbude ani
pamatky.

S obfi, péttisickrit zvétSenou Zelvuskou se
do 26. bfezna potkate v ndkupnim centru Varikov-
ka, kde je ozdobou Dnii elektronové mikroskopie.
S mensimi, ale o to rozpustilejSimi Zelvuskami pak
v predstaveni pro nejmensi kosmoplavce - O utr-
Zeném sluchatku aneb Cesta na Mésic, které je
ke zhlédnuti vzdy o vikendu v digitariu Hvézdarny
a planetaria Brno.
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Dité placn:l ¢i sedici
na nocniku. Problém!

Fotky vasich ratolesti. Ze socidlnich siti jdou jen tézko odstranit. Nevinné sdileni. MUze vést k posméchu,
ponizovanii kybersikané. Potencialni nebezpeci. Détem je potfeba ho velmi dikladné vysvétlovat swanas

v e » » ° » » ° [ 4 » »
Museum Kampa pripomina figuralni plastiky keramic¢ky Purkrabkove
Pod nazvem Ze Zivota je ode dneska v praiském Museu Kampa pristupna vystava vénovana tvorbé socharky a keramicky Hany Purkrabkové (1936 az
2019). Autorka patfila k tviréi generaci 60. let minulého stoleti, koncem osmdesatych let se ucastnila ¢etnych polooficialnich vystav spolecné se svymi
generacnimi souputniky. Tém byla spolecna kromé jiného jista ironie nebo pokus o groteskni pohled na svét a spole¢nost v dobé pomalu se hrouticiho
socialismu. Na snimku jsou damy v kresle, na Zidlich nebo v ¢ekarné, které autorka odpozorovala v realnych situacich. CTK
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Ceny potravin

23,9

»Zastropovat ceny potravin se
fetézce zatim nechystaji,“ fekl
prezident Svazu obchodu

a cestovniho ruchu CR Tomas
Prouza. Podle néj se i pfes cas-
té slevové akce drzi ceny rela-
tivné na nizké urovni. Ceny po-
travin v Unoru mezirocné
stouply o 23,9 procenta, v led-
nu to bylo 0 24,8 procenta. ¢tk

° b D &
Nejvetsi
Sloni africti patfi ke kritic-
ky ohrozenym druhim. Je-
jich chov je v Evropé vzac-
ny. Pfesto se o néj zlinska
zoo pokusi. Jejich sloni af-
ri¢sti nové vyuzivaji chov-
né zafizeni, které patfi
mezi tfi nejvétsi zafizeni
na svété. Za par tydnd tam
z Madarska prijede nejvét-
$i samec tohoto slona, kte-
ry je chovany v zajeti. €tk

Jsou tam Sténice?

Prazsky hrad nyni
prohledavaji kvl
riziku odposlechu.

Celd kanceldr prezidenta Pet-
ra Pavla by méla byt na Praz-
ském hradé pripravena do
konce bfezna. Pavel to fekl
na své pravidelné tiskové
konferenci v Hrzdnském pald-
ci, kde tfaduje od svého led-
nového zvoleni. Prostory na
Hradé se nyni kontroluji a pfi-

pravuji, stejné jako Lumbeho
vila, kde by mél Pavel bydlet
ve v§edni dny. Pfiprava ubyto-
vani je podle néj zdlezitosti
nékolika tydnt.

Pavel jiz pred prezident-
skou inauguraci avizoval, Ze
pred pfesunem na Hrad bude
chtit nechat prostory prezi-
dentského sidla prohlédnout.
V rozhovoru pro tydenik Re-
spekt vanoru fekl, Ze prostie-
di na Hradé povazuje za nevy-
hovujici z bezpecénostniho
hlediska a obdvd se mimo
jiné odposlechti. ,Priprava

kanceldfi a prostor probihd,
nejen bezpecnostné-technic-
kd, kterou provddéji orgdny,
které jsou k tomu urceny,”
fekl prezident Pavel. Ten uZ
dfive potvrdil, ze v Lumbeho
vile bude pfes tyden s manzel-
kou Evou rdd bydlet. ,,Je potte-
ba tam vymalovat, moznd tro-
chu zménit ndbytek. Je to
otdzka nékolika tydnt,“ uve-
dl Pavel. O vikendech by po-
dle dfivéjsich vyjddfeni Pavel
rdd jezdil do svého domova
v Cernoucku na Litoméfic-
ku. €Tk

Novinka. Lidé se
se strazniky spoji
pres chat a video
Brnénsti strdznici se mo-
hou s volajicimi na linku
156 propojit i videem, na-
bidnout mohou i zahdjeni
chatu ¢i lokalizaci. Vizudl-
ni pfenos miiZe pomoci
dispecerovi udélat si pres-
nou predstavu o déni na
misté, pofizeny zdznam
navic mtZe poslouzit jako
dtikaz. Sluzbu umoznuje
portdl Bezpedi od tviirci
aplikace Zdchranka. No-

vinka se zavddi i v Plzni,
Karlovych Varech a Zliné.

Viza pro Rusy?

Ministerstvo zahrani¢i na-
vrhuje rozsitit zdkaz vydd-
vani viz Rusiim a Béloru-
stim, ktefi maji i jiné stdt-
ni obcanstvi. Nyni se viza
nevyddvaji obcantim téch-
to stdth do konce bfezna
pristiho roku. Cesko pfe-
stalo vyddvat viza Rustim
krdtce po zacdtku valky,
poté i béloruskym obca-
nlm, a to s vyjimkou hu-
manitdrnich pripadd. érk
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ktery je doporuc 0
vSechny kozni lé

5201 Cechi jiz obdrzelo zcela VYJIMEENY”
PRIPRAVEK pro viechny kozni zmény!

ch)

koznim problémiim, bez ohledu na jejich

Fenomén kdry je dany smési vybrany typ a stuperi.

pfirodnich latek se silnym regeneracnim
a vyzivujicim G¢inkem. Diky svym vlast-
nostem, pripravek pdsobi na viditelné
koZni vady. Kromé toho ma baktericidni
Ucinek a regeneruje poskozené kozni
buriky, zcela opravi poskozenou tkan.

Je to kira, kterou musi
vyzkouset vSichni, ktefi bojuji
s koznimi problémy

B\ ,,Po této kire je moje plet
« =' \hladké jako détska kuze!
g Tato metoda mi zménila Zivot

0 180 stuprit!”.

Staci par kliknuti na
e-shopu.

Okna skladem doruc¢ime
hned do druhého dne, at
mUzete stavét dal.

,»Byl jsem v $oku, kdyZ jsem se
po tech tydnech kury uvidél
v zrcadle - roky trvajici akné
bylo pry¢!”.

Vyzousejte sami
INOVATIVNI KURU!

Zapomente o zarudnuti, ekzémech
a akné, dejte zbohem zanétiima vsem

| PRIPRAVEK ZDARMA PRO PRVNICH 50 0SOB |

Pokud trpite koznimi Iézemi a narodili jste se v letech
1938 az 1968 mate narok na bezplatné baleni pripravku.

/
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Lupénka, AD a dalsi formy dermatiti-
dy nejsou rozsudek! Ziskejte zpét svou
sebedtivéru a zafivy vzhled.

Tel.: 800 700 080
www.okna-hned.cz

: o . Nabidka platido ~ :
: Objevte prilom terapie 24.03.2023 nebo do
koZnich onemocnéni limit 50 osob

H Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 -18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatku)
D POZOR: poradi prihlasek je rozhodujici!
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Nastup jara
s 15 stupni

Az do cervna se
dny prodluzuji.

Vcera ve 22.30 hodin zacalo
astronomické jaro. Teploty
dosahly 15 az 17 stupnt. To
byl stfed slune¢niho kotouce
presné nad zemskym rovni-
kem. AZ do ¢ervnového letni-
ho slunovratu se pak bude
den prodluZovat.

Zacdtku jara bude odpovi-
dat i pocasi, nejvyssi denni
teploty by v poloviné tydne
mohly podle pfedpovédi me-

Astronomové povazuji za
pocatek jara okamzik, kdy
stfed slunecniho kotouce
prekrodi nebesky rovnik.

o Datum jarni rovnodennosti
nejcastéji vychazi na 20. brez-
na. Dfive to bylo ¢asto 21. bfez-

Astronomické jaro. V roce 2048 bude 19. bfezna

teorologli vystoupat aZ na
19 stupni. Ndsledujici dny se
bude slunce stfidat s prehdn-
kami. Denni teploty nespad-
nou pod 11 stupnda.

V pdtek bude oblacno az
zataZeno a na vétsiné tizemi
dést nebo prehdnky a denni
teploty vySplhaji k 17 stup-
nim. O vikendu meteoro-
logové predpovidaji, Ze bude
podobné pocasi jako v patek.
Postupné od vyssich poloh se
oCekdvaji srdzky smisSené
nebo snéhové. Denni teploty
se dostanou maximdlné
na 12 stupnli. ¢TK aiDNES.cz

na, ale v 21. stoleti se tak stalo
naposledy v roce 2011 a znovu
bude tento den uveden jako za-
Catek jara az v roce 2102. Vzac-
né mGze astronomické jaro za-
¢it uz 19. brezna — naposledy
se to stalo v roce 1796, znovu
to nastane v roce 2048. CTK

[ 4 L] [ 4
Hasic Pipis
Poméfil si sily se stovkou
kolegt hasicu z celého své-
ta. A ve své kategorii ziskal
stfibrnou medaili. Hasic¢ Jan
Pipis z Liberce se Uspésné
zucastnil prestizniho zavodu
Arnold Sport Festival vame-
rickém mésté Columbus.
Zvladl discipliny jako béh se
dvéma kufry po 110 kilogra-
mech, tahal 300kilové sané,
tézké sekyry, kola sanitek
i hydranty. MET
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Urad pro dohled nad hospo-
darenim politickych stran

a hnuti udélil pokutu 40 tisic
korun spolku Milion chvilek
za vedeni kampané v prezi-
dentskych volbach bez regis-
trace u Gradu. Spolek se bra-
ni tim, Ze jeho ¢innost vycha-
zi z verejné prospésného uce-
lu. Vyzval Cechy, aby volili de-
mokratického kandidata. Nej-
vyssi pokutu, 60 tisic, dostal
minuly tyden Petr Pavel za ne-
transparentni Uidaje o darcich
béhem kampané. ctx

Abolice. Zeman ji
chtél pro sve lidi

Byvaly prezident Milo$ Ze-
man Zddal premiéra Petra Fia-
lu dvakrat o spolupodpis abo-
lice, kterd muzZe zabrdnit
trestnimu stihdni, pro pracov-
niky Hradu. V rozhovoru pro
server Seznam Zpravy to po-
tvrdil ministr spravedlnosti
Pavel BlaZzek. Zeman pritom
v minulosti v médiich poprel,
Ze by Fialu o abolici pozddal.
Podle diivéj$ich informaci
z médii chtél Zeman abolici
zastavit stihdni svého kanclé-

fe Vratislava Mynafe a prede-
jit stihdni lidi z Hradu
v kauzdch skartace zpravy
o ruském zapojeni do vy-
buchii ve Vrbéticich a tnikd
informaci Bezpe¢nostni infor-
macni sluzby na Hrad. Prezi-
dent md prdvo udélovat
amnestie a abolice. Pro oba
kroky potiebuje spolupodpis
predsedy vlddy. Abolice zasta-
vuje trestni stihdni. Amne-
stie nerusi rozsudek, ale je
prominutim trestu. €Tk
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Buderus

Vytépéci systémy
budoucnosti.

servis ZDRAVI
SPORT inzERCE

N BOUSIMESS
MOR A SCENE

3 URHE it
\TTROCH KAPELA ER A DNEBARRONCERT N FHRAIE R

TO VSE JE VAS
DENIK METRO!

metre

Tepelna cerpadla Buderus
Pro nizsi naklady za vytapéni
Velmi ticha Umi i chladit

Setrna Vzdalené oviadani

ZDARMA
vam pipravime
cenovou nabidku

A

www.buderus.cz / info@buderus.cz
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Davate fotografie déti na sité?
Zadélavate jim tim na sikanu

Sdilejte obezret-
né. Informace na
internetu se daji
snadno zneuzit.

Chlubite se veselymi a roz-
tomilymi fotkami svych ra-
tolesti na socidlnich sitich?
A mdte jejich svoleni? Mozna
jim tim uz nyni zadéldvdte na
problémy se Sikanou. Co se
jednou na internetu objevilo,
jde velmi téZce odstranit, fo-
tografie i informace maji ten-
dence Zit si vlastnim Zivotem
a nikdy nevite, u koho skon¢i
nebo v jaké situaci vyplavou.

Trapné vzpominky

Pokud jste alespon jednou
zazili trapnou situaci, kdy
vasirodice ¢i prarodice vytdh-
li staré ,albicko“ a nékomu
ukazovali vaSe baculaté noZic¢-
ky, jak hezky sedite na noc-
nicku nebo nepovedeny zd-
stiih podle kastrolu, pak si jis-
té dokdzete predstavit horo-
rovou situaci, kdy se desitky
takovych fotek dostanou ke
spoluzdktim a vy se tak stane-
te cilem jejich posméski. To
je totiZ realita déti, jejichz ro-
dic¢e jsou aktivni na socidl-
nich sitich.

»Se sdilenim citlivych foto-
grafii déti se poji celd fada ri-
zik,“ uvddi docent Kamil Ko-
pecky, vysokoSkolsky peda-
gog, ktery se vénuje rizikové-
mu chovdni na internetu.
.,V pripadé intimnich fotogra-
fii se tyto materidly mohou
velmi rychle §ifit interne-
tem, mohou se stit zdrojem
budouci Sikany tim, Ze spolu-
Zdci zjisti, Ze rodice sdileji ob-

Typické obéti kybergroomﬁ\gu jsou déti mezi 11 a 17 lety.

rovské mnozstvi citlivych in-
formaci o jejich spoluzdkovi
a tyto materidly se stanou nd-
strojem ponizovani, ndlepko-
vdni, kyberSikany. DalSim ri-
zikem je prozrazovani citli-
vych informaci o zdravotnim
stavu ditéte,“ vysvétluje Ko-
pecky.

Nevinné sdileni s prdteli
tak mtiZe zptisobit vice Skody
nez uzitku. ,,Dité by mélo mit
moznost samo rozhodovat
o své digitdlni stopé a identi-
té, kterou si tak tvofi,“ véfi Li-
lia Khousnoutdinova, podni-
katelka, autorka a ochrdnky-
né lidskych prdv. ,Jeden
z aspektd je také bezpeci -
zneuziti sdilenych informaci,
pornoprofily, sexudlni predd-
tofi. Obdvdm se, Ze vétsina ro-
dic¢d tato nebezpeci podhod-
nocuje,” fikd Khousnoutdino-
va a dopliluje, Ze kviili socidl-
nim sitim se mladistvi setkd-
vajis nerealistickymi predsta-

vami o tom, co vSechno by
meéli dokdzat, jak by méli vy-
padat, a mohou se potykat
s pocity, Ze nejsou dost dobfi.
»To pak muiZe zptsobit demo-
tivaci, depresi. Bohuzel vy-
zkumy ukazuji, Ze déti, které
intenzivné vyuzivaji socidlni
sité, maji v extrémnim pfi-
padé vétsi nachylnost i k se-
bevrazdé a sebeposkozova-
ni,“ objasnuje Khousnout-
dinova. ,Kdysi jsem fotky
svych déti také sdilela, ale po-
stupné s tim pfestavam, nebo
to délam tak, aby nebyly vi-
dét jejich tvdfe a nebyly roz-
poznatelné. Moje déti bohu-
Zel zazily pozndmky od ci-
zich lidi na zdkladé fotek z in-
ternetu, coZ byl jeden z dtivo-
dd, proc je nyni vice schovi-
vam,“ pfizndva Khousnoutdi-
nova.

Podle Kopeckého je potre-
barozliSovat, o jaky typ snim-
ki se jednd. ,,Pokud rodic jed-

PROFIMEDIA

nou zacas zvefejni fotografii
se svym potomkem a ta neni
zesmésSnujici a poniZujici,
pak samozfejmé nejde o zd-
vazny problém. O ten se jed-
nd az tehdy, kdy rodice ¢i pra-
rodice sdileji fotky, na kte-
rych je dité zachyceno v poni-
Zujici situaci — na noc¢niku,
pri krmeni, pti pldci ¢i dokon-
ce nahaté zcela ¢i ¢dstecné,”
varuje Kopecky.

Nastavte jasna pravidla
a hlidejte c¢as na telefonu
Neméné diilezitd je také in-
formovanost samotnych po-
tomkt. ,Détem je potfeba
velmi dikladné vysvétlovat
potencidlni nebezpedi a klid-
né s nimi probirat, co vSech-
no se muze stdt, jak se mtize
fotka zneuzit, kam aZ se mo-
hou informace dostat, pro¢
mohou mit cizi lidé Spatné
tmysly, pro¢ nevéfit vSemu,
s ¢im se na internetu se-

Kybergrooming

»A nevadi, Ze je mi 12?“ Tato
hlaska pochazi z dokumentar-
niho experimentu V siti, kte-
ry zpracovava téma on-line
predatoru a jejich obéti.

o Kybergrooming oznacuje
chovéni uzivateld chatd, kte-
fi jejich prostfednictvim na-
vazuji divérné vztahy s dalsi-
mi lidmi, nejcastéji détmi.

o Ve filmu V siti predstiraji tfi
plnoleté herecky, Ze jsou
dvandctileté divky za ucelem
ukdzat nebezpecnou realitu
sexualnich predatord, ktefi
se zaméruji na mladistvé.

tkaji,“ vyjmenovdva Khous-
noutdinova. Zdroven rodi-
¢im doporucuje nastavit dé-
tem jasnd pravidla, naptiklad
omezeny pocet hodin denné
na digitdlnich zafizenich. I sa-
motni rodice by meéli své
on-line chovdni zvdzit. Pokud
je ratolesti nejcastéji vidi s te-
lefonem v ruce, zavddéni pra-
videl bude o to tézsi.

,U star$ich déti bych urcité
sdilela pouze s jejich svole-
nim a konzultovala bych je-
jich ndzor. Je to tedy o obou-
stranné tucté a také o uvédo-
méni si toho, Ze pfesunuti
vice aktivit do off-line prosto-
ru, do skuteénych setkdni,
mize byt jak pro dospélé, tak
ipro déti dilezitou a lepsi ces-
tou, jak si zkvalitnit zivot,“
mysli si Khousnoutdinova.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

Skoly. Budou uéit o bezpeéi on-line

Vytvéret, koordinovat a ko-
munikovat aktivity zamére-
né na zlepSovdni on-line bez-
pecnosti déti a mladeZe v Ces-
ku md za cil Safer Internet
Centrum. Za dcelem rozsite-
ni jeho aktivit ozndmily sdru-
Zeni CZ.NIC, spolecnost Clo-
vék v tisni, Linka bezpeci
a Détské krizové centrum za-
hdjeni spoluprdce. Vznika
tak doposud nejvétsi konsor-
cium, jehoz cilem je zvysit
bezpecnost déti v prostiedi
internetu. Provoz obdobnych
center ve 30 evropskych ze-
mich spolufinancuje Evrop-
skd komise prostiednictvim
projektovych vyzev, pficemz
aktivity ceského konsorcia

v pristich dvou letech podpo-
i ¢4stkou vice nez 18 milio-
nd korun.

,,Chceme pokracovat v akti-
vitdch vénujicich se prevenci
avzdéldni v tématech bezpec-
néjsiho internetu a diky spo-
luprdci s respektovanymi
partnery budeme moci efek-
tivnéji pusobit v oblastech
medidlniho vzdéldvani, digi-
tdlnich prdv déti, krizové in-
tervence a specializované
pomoci sexudlné zneuzitym
détem,“ fikd garant projektu
Tomds Funka z CZ.NIC.

Soucdsti nové spoluprice
bude rozsifeni kapacity
helplinky, tedy Linky bezpeci
a Détského krizového centra,

na kterou se mohou dovolat
jak déti, tak rodice, a to v tiZi-
vé situaci souvisejici s inter-
netem. Kromé telefonického
kontaktu maji k dispozici
i moZnost komunikace pro-
stfednictvim chatu nebo
e-mailu.

,Pocet déti v tiZivé situaci
volajicich na Linku bezpeci
v souvislosti s pobytem na in-
ternetu rok od roku pfibyv4,“
vysvétluje Sona Petrdskova,
feditelka Linky bezpedi.
,Loni jsme zaznamenali pfes
¢trndct set kontaktd. Jednalo
se napriklad o kyberstalking,
tedy obtéZovani cizi osobou,
on-line vztahy, sexting, ldka-
ni na schizku, nelegalni ob-

X«

sah a podobné,
va Petraskova.
Témata, se kterymi déti na
helplinku volaji, se v ¢ase pro-
ménuji, prodluzuje se doba
hovoru, roste pocet krizo-
vych intervenci a rostou i na-
roky na pracovniky linky. Pri-
blizné polovina déti se v tuto
chvili na helplinku v dtsled-
ku jejiho pretiZzeni i pfes jeji
nepretrzity provoz nedovold.
Diky projektu bude mozné
kapacitu helplinek navysit.
Soucdsti projektu bude
také podpora pedagogti a roz-
vijeni medidlni gramotnosti
studentti. ,,Umét posoudit da-
véryhodnost nalezenych in-
formaci, nastavit si zdravou

vyjmenova-

hranici mezi ¢asem strdve-
nym on-line a off-line nebo
vyuzivat média bezpecné, to
jsou v dnesnim svété klicové
dovednosti,“ mysli si Karel
Strachota, feditel vzdéldvaci-
ho programu Jeden svét na
Skoldch. ,Na casti Skol se je
Zdci u¢i v rdmci medidlniho
vzdéldvdni ¢i medidlni vycho-
vy, které se prolinaji riznymi
pfedméty. Abychom tuto
Cast vzdéldvani pedagoglim
usnadnili, pfipravujeme pro
né atraktivni audiovizudlni
materidly k aktudlnim téma-
tm. Jsou k dispozici zdarma
nejen vsem pedagogim, ale
tfeba i metodikim preven-
ce,”“ dopliiuje Strachota. MET
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DOMO DO42707PP TP-Link Archer AX23 Wi-Fi 6 router

Tlakovy hrnec o objemu 6 |

Bajonetovy uzavér, nepfilnavy material
P¥ikon 1 005 W, 2 moznosti volby tlaku
18 programd, prehledny displej, ¢asovac

Wi-Fi router, superrychly prenos 1,8 Gb/s
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AlzaTools CD20V BatteryONE 20 V Philips Hue LightStrip Plus v4 p—
+ 2,4A nabijecka + 2Ah baterie + 2x LightStrip Plus v4 extension
Aku vrtacka s krouticim momentem az 35 Nm 4m chytry LED pések, prodlouzeniazna 10 m
Kvalitni uhlikovy typ motoru Velka flexibilita, synchronizace svétla
Obousmérny chod, skli¢idlo s aretaci Nastavitelna teplota svétla, ¢asovac
LED svétlo, bohaté pfislusenstvi Jednoduché instalace a nastaveni

Kup na @ alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK véetné DPH a plati od 21. 3. 2023. Vice na www.alza.cz/reklama.
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Dluhovy mytus. Hodna matka
samozivitelka a zly veéritel

Pfipravovana vlad-
ni novela oddlu-
Zeni, tedy insol-
vencniho zakona,
vyvolava u odbor-
niku zdéseni. Ti di-
plomatictéjsi hovo-
ri o tom, ze jsou mi-
nimalné zaskoceni.

Nejdiiv prestane ndjem platit
jeden byt. Pak se ptriddvaji dal-
§i. Dluhy za né museji platit
poctivi ndjemnici. Movitéj-
$im dojde trpélivost a odsté-
huji se. V domé zfistanou jen
neplatici, a kdyz dojdou peni-
ze na udrzbu, ptijedou buldo-
zery a dim jde k zemi.

Z poctivych se mohou stat
také zadluzeni

I takové mohou byt konce
tam, kde se nahromadi dluhy
neplaticd,” fikd Jan Vyslou-
7il, predseda Svazu ceskych
a morayskych bytovych druz-
stev (SCMBD) k problematice
dluhi a predevs$im k problé-
mu oddluzeni. Bytovd druz-
stva a spolecenstvi vlastnika
jednotek (SV]) nejsou jediné
subjekty v Cesku, které nepla-
ceni dluht trapi.

Navrh nového insolvencni-
ho zdkona pocitd s kratsi do-
bou, po kterou musi dluznik
odvadét penize na umoreni
dluhu. A to z péti na tii roky.
V konecném dtisledku tak za-
plati nanejvys Sest a ptl pro-
centa svych zdvazki a pak je

povazovan za oddluzeného.
Novela je namifend i proti
dluhtim, jako jsou neza-
placené pokuty z MHD nebo
lichvaiské twroceni pujcek
a dalsi pokuty, ale vyrazné
ubird i poctivym véfitelim.
Ve Vyslouzilovi nové fese-
ni vyvoldva tlak v oblasti za-
ludku. Nékdy nardzi na ndzo-
ry, Ze by si napfiklad spole-
censtvi vlastnikd méla vedle
fondt oprav vytvdret i fondy
pro pfipadné hrazeni dluhi
neplati¢t. Tyto ndzory pova-
Zuje za scestné. ,Spolecen-
stvi nejsou ziskové organiza-
ce, jsou tu jen pro to, aby se
starala o sprdvu domd, a po-
kud maji neplatice, museji to
hradit z fondu na opravy,“
upfesnuje piredseda SCMBD.
CoZz miZe nakonec vést
k tomu, Ze bude madlo pro-
stfedk na udrZovdni nemovi-

Nepokrades. Bible

Zpochybniovanim dluhd, je-
jich odpousténim a zlehco-
vanim problematiky dochdzi
k relativizaci socidlnich no-
rem. Tak vidi problematiku
novely insolvenc¢niho zdkona
sociolog Pavel Kuchafr z Fakul-
ty socidlné ekonomické Uni-
verzity Jana Evangelisty Pur-

Kriticky ohrozené
masozravky

Krajskd Botanickd zahrada
v Liberci ziskala vzdcné
masoZravé rostliny. Jde

o Nepenthes clipeat, cozZ je
kriticky ohroZeny druh,
ktery se vyskytuje jen na
hornich svazich Zulové

kyné v Usti nad Labem. Kazdd
spolecnost mad mit stabilni
normy, a to véetné sankci,”
pripomind sociolog Kuchaf.
I v biblickém desateru je jed-
na z takovych norem, nazva-
nd Nepokrades.

»Nelze odliSit mezi krddezi
penézZenky z vasi kapsy a ne-

hory Kelam v indonéském
Zépadnim Kalimantanu na
Borneu.

Praha zada zménu
podpory skol
Starostové prazskych mést-

skych cdsti pozaduji po mi-
nisterstvu $kolstvi (MSMT)

tosti a jeji provoz. ,Nazval
bych to bezmoci sluSnych
vlastniki,“ iikd VyslouZil.

V Cesku je zhruba deset ti-
sic bytovych druzstev a nece-
lych 75 tisic spolecenstvi
vlastnika bytovych jednotek.
Coz se tykd asi CtyT a piil mili-
onti obyvatel Ceska. ,Podle
poslednich zpracovan;’rch
udajt za roku 2021 maji né-
jemnici u druZzstev a SVJ asi
180 miliond korun dluhi za
ndjem a sluzby,” vypocitdva
Vyslouzil.

Média vytvorila pokfiveny
obraz dluznikd

Dluhovd problematika je
vSak mnohem S$irsi, nez aby
se omezila jen na dluzné na-
jemné a problémy bytovych
druzstev nebo ,esvéjécek*.
»Za poslednich sedm let se tu
vytvoril zkresleny obraz dluz-

100

Priblizné o tolik miliard
korun by prisli véfitelé v Ces-
ké republice pfi zkracené
dobé splaceni z péti jen na tfi
roky.

15

O tolik miliard korun by pak
podle novely prisla statni po-
kladna za nezaplacené zdra-
votni pojistné, pojistné na du-
chody a dané. INSOLCENTRUM

nika a véfitele, ktery se ome-
zil na matku samozivitelku
a seniora na strané jedné
a zlého véfitele na strané dru-
hé,” zdliraziuje Jarmila Vese-
14, feditelka InsolCentra, spo-
le¢nosti, kterd shromazduje
data o dluhové problematice
a analyzuje ekonomické
a pravni hlediska této oblasti.

Prdvé data ukazuji, Ze ze
zhruba pil milionu dluznikd
tvofi ohrozené skupiny, tedy
seniofi, invalidé druhého
a tretiho stupné a pripadné
i matky samoZivitelky, asi
jen jednu ¢tvrtinu. Priblizné
380 tisic dluzniki jsou lidé
v produktivnim véku a z toho
tfi ¢tvrtiny predstavuji muzi.

Agresivni neziskovky
a obce v pasti

Zajimavosti je, Ze nesou-
hlas s novelizaci insolvenéni-

ho zdkona vychdzi nejen od
svazu bytovych druistev
nebo soudct, ktefi se zabyva-
jineplatici, vyhrady maji na-
priklad i pomocné ekonomic-
ké orgdny ceské vlady. ,,V pri-
padé novely insolvenc¢niho
zdkona se navic setkdvame
s pomérné agresivni kampa-
ni neziskovych organizaci, je-
jichz argumentace se promit-
la i do medidlniho obrazu,“
pfipomind feditelka Insol-
Centra.

Ke kritice ,usnadnéného
dluzeni® se pfipojil i Svaz
mést a obci Ceské republiky
(SMO CR). ,,Témét devadesdt
procent obcand a naprostd
vétSina starostti naopak pova-
Zuje za nutné, aby dluznici
svym zdvazkdm dostali,” fika
feditelka SMO Radka Vlady-
kovd. Vychdzi z vyzkumu,
ktery si nyni nechalo vypraco-
vat InsolCentrum v reprezen-
tativhim vzorku asi dvou ti-
sic respondentd.

,Na novou prdvni Gpravu
doplati vSichni,” upozornuje
Vladykovd. Zastdva ndzor, ze
kdyz nékdo dluzi za ndjem
v obecnim bytu, dluzi tak
vSsem obyvatelim daného
meésta nebo obce.

Vladykovd soucasné pripo-
mind poznatky ze sousedni-
ho Rakouska. ,I tam jsou na-
priklad neplati¢i ndjmu v so-
cidlnich bytech. Soucasné pla-
ti, Ze kdyz ndjemnik presta-
ne ndjem platit, pfestdva byt
ndjemnikem a nemd ochra-
nu. Méli bychom véci nazy-
vat pravym jménem,“ doddva
Radka Vladykova ze Svazu
meést a obci. PAVEL HRABICA

také obsahuje ruzné sankce

placenim za bydleni,“ fika so-
ciolog. Zpochybnovdani socidl-
nich norem je podle ného
pro spolec¢nost riskantni. Od-
bornici chdpou, Ze obecné po-
védomi o véfitelich je posta-
vené z velké Ccdsti na
nejriznéjSich lichvarskych
firmdch ptjcujicich za ,ne-

a ministerstvu pro mistni
rozvoj (MMR) zménit zpt-
sob podpory prazského
Skolstvi a vytvorit ndrodni
dotac¢ni program na opra-
vy a modernizace Skol. Zd-
roven chté&ji po MSMT, aby
jednalo s magistratem

o prevodu statnich budov,
které 1ze prebudovat na
Skoly, do vlastnictvi més-

kiestanské“ troky, na nejriiz-
néjsich pokoutnich prodej-
cich, ,Smejdech®, ale na dru-
hé strané tu jsou vétitelé jako
majitelé domi, firem a ob-
chodti, kterym naptiklad lidé
nezaplati za odbér zboZzi.
»~Devadesit pét procent
dluznikd jsou spotiebitelé,

ta. Po vcerejSim jedndni
snému starostd 57 radnic
to fekli predstavitelé néko-
lika radnic a méstsky rad-
ni Antonin Klecanda.

Ceka na potvrzeni

Prezident Petr Pavel jme-
nuje profesory historika
umeéni Jifiho Fajta a fyzika

ktefi si néco poridili a nemaji
na zaplaceni. Sto miliard, kte-
rymi by véfitelé prisli o dluz-
né penize nejsou mald Cdst-
ka,* fikd Michal Zizlavsky
z Ceské advokdtni komory.
Také komora odvokatt vyda-
la k pripravované novele
mnohé vyhrady. pr

Ivana Ostddala, které odmi-
tl jmenovat jeho predchtd-
ce Milo$ Zeman. U¢ini tak,
pokud dostane potvrzujici
stanovisko pfislusnych
orgdna vysoké skoly. Spo-
lehne se na akademické
prostfedi, aby posoudilo,
zda doty¢ny splnil vSechna
kritéria, aby mu byl pfi-
zndn titul profesora. érk



Bojujeme proti korporacim. Rozdavame ZDARMA pripravek,

ktery vice nez 17 mil. lidi umoznil byt fit

Nezavisli vedci vytvorili svetovy HIT:

neinvazivni regenerator kloub.

»Tento pripravek je nepopiratelny ortopedicky pr

-

| Vam muze pomoci regenerovat
degenerativni zmeny v kloubech za 12 dni

BEZ OPERACE A ENDOPROTEZY!

= s 0

2 genialni vedci a jeden
pripravek, ktery zachranuje
pred nepohyblivosti

Nas  pripravek ziskal impozantni
vysledky ve vSech poZadovanych tes-
tech. Bohuzel nékteré firmy, které
propaguji viastni produkty na klouby,
se snazi znicit nase Zivotni dilo. Pro¢?
Protoze se jednd o domdci pripravek,
ktery pomdhd lécit revmatismus, ar-
trézu a veskeré problémy s klouby pfi
1 kiite - a to konkurence nemd. Pred-
stavte si, o kolik penéz mohou prijit
velké firmy, pokud si misto tamtéch
neucinnych pripravkii zacnou lidé
hromadné kupovat nds genidlni pri-
pravek! Predevsim je tento pfipravek
schopen vyrazné potlacit bolesti zad
bolesti zad, pichdni v kloubech, otoky
a necitlivost v koncetindch, a dokon-
ce na 98,5 % zregenerovat kloubni
chrupavku. To byla dosud nedosaZi-
telnd tiroven léceni potizi s klouby.
Profesofi Steven Kovalsky

a James Evans, autofi pripravku,
ktery pomaha vyzivovat

78 000 kostnich bunék za 19 h

*VVysledky nezavislych

testi, které zpristupnili
autori pripravku:

197 zkoumanych osob z 200
potvrzuje, Ze za méné nez 24 h
ustoupila bolest a pichani v kyclich
a necitlivost v koncetinach

U 194 osobz 200 se produkce
kloubniho mazu a kolagenu zvysila
dokonce 0 87 % za 48 h

199 osob z 200 ziskalo
pohyblivost za cca 12-30 dni

200 osobz200 tvrdi, Ze by urcité
doporucily tuto karu svym blizkym

Profesoii Steven Kovalsky a James Evans vstoupi do déjin
jako ti, ktefi zachranili miliony lidi pred obrovskym utrpenim,
nepohyblivosti, invalidnim vozikem a bolestivymi operacemi.
Prevratny pripravek, ktery vytvoiili, kazdy den pomaha
poméhé lécit revmatismus, artrézu a degenerativm’ zmény

Jak funguje

»ortopedicky zazrak“?
Odbornici potvrzuji, Zze fenomén
inovativni metody spociva ve spo-
jeni nejnovéjsich védeckych objevi
a aktivnich latek nejvyssi kvality.
V disledku se jedna o jediny takovy
ptipravek na svété, ktery podporuje
odstranéni vSech druhti degenera-
tivnich zmén v kloubech a pomaha
je 1é¢it zevnitf, nejen zmirnovat je-
jich ptiznaky. Znamend to, Ze bez
ohledu na vék a na pokrocilost de-
generace vasich kloubti muze ino-
vativni pripravek zvysit produkci
kloubniho maziva az o 87 %, zrege-
nerovat kloubni chrupavku a opra-
vit vase klouby.

Kura ucinné potlacuje:

> Artrozu (degenerativni zmény kloubi)

> Revma (revmaticky zanét kloubir)

> Koxartrozu (artrézu kycelniho kloubu)

> Gonartrozu (artrozu kolenniho kloubu)

> Rizartr6zu (artr6zu malych kloubi ruky)

> Tenisovy loket" (entezopatii
svalovych tipon(i zapésti)

Zbavte se strasaka

poruchy pohyblivosti

Bojujeme proti vykofistovani far-
maceutickych gigantt, avSak nejsme

Klinické vyzkumy potvrzuji,
ze tato prikopnicka metoda:

> Béhem 25 minut potlacuje bolest patere, kolen, ramen a kycli
> Behem 3 hodin zmensuije otoky a ,bmeéni* v kloubech

> Bahem 5 hodin uvolni svaly ztuhlosti

> Béhem4 dnl'dvojnésobné zvysuje produkci kolagenu v organismu
> Béhem 12-30 dni regeneruje pohybovy aparat az z 98,5 %

Oni obdrzeli BEZPLATNE pfipravky a znovu ziskali pohyblivost!

,Diky této kire uz mi nehrozi invalidni vozik“

13 let jsem se potykala se strasnou bolesti, kterd se d4 jen tézko
L7/ popsat. Zacalo to béznym pichanim v kiizi, o nékolik let poz-
; déji uz jsem téméf nebyla schopna pohybovat se
sama. Myslela jsem si, Ze uz pro mé neni Zadna nad¢je.
A tehdy mi dcera prinesla ten ptipravek. Po 2 hodinach ustou-
pily bolesti, brzy nohy prestaly otékat a snaze se mi chodilo. Po
4 dnech uz jsem chodila po schodech samostatné. A dneska se

hybu jako pred 30 lety! Janicka, 72 let, Plzen

=

»Strasili mé endoprotézou”

Kvili nemocné ky¢li jsem uz nemohl normal-
né chodit, ohybat se a bolest mé trapila kazdy
den. Rikali mi, Ze nutné pottebuji operaci. Tato
metoda byla moje posledni $ance. A podaftilo se! Po cca 2 tydnech domac1
kiry uz mé nic neboli. Pohyby mam plynulé a bezbolestné, jako by mi nékdo

o q 2
vymeénil klouby za nové! Doporucuji. Gustav, 66 let, Pardubice

,Vyresil jsem traz kolene za 7 dni“

*| Hraju v akademickém fotbalovém tymu uz 3 roky. Bohuzel
jsem si pfed 4 mésici zranil koleno. Sotva jsem mohl cho-
dit, o béhani na hti$té nemluvé. Zkousel jsem snad vsechno,
vcetné fyzioterapie, ale az tento pripravek uc¢inné vyresil mij problém

a,spravil” moje koleno. Cyril, 23 let, Hradec Krélové

charitativni organizace. Vime, Zze
kdyz se o této akci na vraceni uhra-
zenych penéz dozvi hodné lidi,

budeme zahlceni objednavkami. Je
to vase posledni moznost ziskat bez-
platné baleni preparatu.

25 minut a bolest ustupuje a po 12 dnech budou vase klouby JAKO NOVE
Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 07.04.2023

| obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE! ~ ZAVOLEJTE 376 944 250
E Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku »‘
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Otec americké

»Skvirka je snazsi nez tycka“

Geneticka tajenka je obnazZena

armady byl mimo-
radné muzny.
Muzem vsak nebyl.

Kazimierz Pulaski se narodil
s ,modrou krvi“ v polské Var-
Savé a jesté jako mladicek pre-
sidlil do Ameriky. Pfijal jmé-
no Casimir a v zdii 1777, bé-
hem bitvy u Brandywinu,
uchvdtil generdla George Wa-
shingtona, budouciho prvni-
ho prezidenta USA. Pulaski,
jenZ ziskal pfezdivku ,otec
americké armddy“, chrabfe
sméfoval ke své posledni
bitvé. Dne 11. fijna 1779 padl
v bitvé u Savannah. Tolik his-
torie.

Stfih, pfenesme se do letos-
ni zimy, kdy byly analyzovd-
ny Pulaského kosterni ostat-
ky. Prekvapeni antropologo-
vé shledali, Ze zkoumaji kosti
s jednozna¢nymi Zenskymi
rysy. ,,Ta kostra je tak Zenska,
jak jen muZe byt,“ konstato-

Sabotaz a trest

Byvaly $éf ukrajinské taj-
né sluzby SBU v Charkov-
ské oblasti Roman Dudin
bude souzen za vlastizra-
du, ozndmil vcera ukrajin-
sky Stdtni urad pro vyset-
fovani. Dudin celi obviné-
ni, Ze v predvecer invaze
v oc¢ekdvdni ruského
vitézstvi védomeé saboto-

Casimir Pulaski je americkym narodnim hrdinou.

val Charles Merbs, forenzni
antropolog z Arizonské stdt-
ni univerzity. Geneticky roz-
bor zdroven potvrdil identitu
ostatkil, odpovidaly rovnéz
opotfebeni kosti kvili jizdé
na koni a zranéni, kterd utr-
pél v bitvdch.

val ukrajinskou obranu.
Hrozi mu az dozZivotni
trest.

Ruské Uspéchy

Cinsky prezident Si
Tin-pching vcera dorazil
do Kremlu na neformdlni
schiizku se svym ruskym
protéjSkem Vladimirem
Putinem. Cinsky lidr

Putin v Mariupolu.
,Vse je to ien naoko“

Putinovu névitévu’pr'ovézeji pochybnosti.

Na videozdznamu z ndvstévy
ruského viidce Vladimira Pu-
tina v okupovaném Mariupo-
lu je podle médii slyset, jak
pfijeho hovoru s lidmi na uli-
cijakdsi Zena zpovzdali zakii-
¢i, Ze ,vSe je to jen naoko“.
Upozornily na to server ruské
redakce BBC News a portdl
Meduza. Videozdznam zve-

PROFIMEDIA

fejnil Kreml i statni ruskd
média.

Putin si podle Kremlu o vi-
kendu prohlédl nékolik ¢tvr-
ti mésta, bavil se s mistnimi
obyvateli a také doma navsti-
vil jednu z mistnich rodin. Po-
dle prezidentova mluvciho
$lo o spontdnni rozhodnuti,
které nebylo v pldnu. €Tk

PROFIMEDIA

Legenda boji za americ-
kou nezdvislost tak byla po-
dle védcli geneticky Zena, Ci
spiSe intersexudl, tedy jedi-
nec, ktery se narodil s odliSny-
mi vnitinimi i vnéjsimi po-
hlavnimi znaky, nez jsou ty-
pické pro muze nebo Zenu.

vyjddfil presvédceni, Ze
pdn Kremlu napresrok
uspéje ve volbach, a pro-
hlasil, Ze Rusko pod jeho
vedenim v poslednich le-
tech dosdhlo znacnych
aspéch.

Milion granat

Staty Evropské unie se
shodly na spolecnych nd-

Podle OSN se jako intersexual
neboli hermafrodit rodi az
1,7 procenta populace.

o Evidentni kombinace muz-
skych a zenskych znakd, kupri-
kladu Zena s penisem, je ex-
trémnim pripadem. Cast&jsi
jsou méné markantni dikazy,
tfeba predcasné vyrazné
ochlupeni u Zen.

o Lékari se vyrazny hermafrodi-
tismus snazi resit chirurgicky,
kdy reprodukéni Ustroji prizpQ-
sobi jednomu z pohlavi. Jak
uvedl ¢asopis Time, nezfidka
se rozhodnou v duchu lékar-
ského cynismu: ,Je snazsi

PROFIMEDIA

udélat Skvirku nez vyrobit
tycku.”

o Zfejmé nejznaméjsim inter-
sexudlem je atletka Caster
Semenyaova z JAR. Podle
australského listu Sydney
Morning Herold ma muzské
i Zenské pohlavni organy.
Testy u ni prokézaly pritom-
nost varlat. HAL a iDNES.cz

Podle Merbse ale neni prav-
dépodobné, Ze si generdl Pu-
laski, ktery byl vychovdn
jako muz, kdy pomyslil, Ze je
Zena. Mohl Zit nanejvys
v tom, Ze s jeho télem neni
néco tak docela v porddku.
»Tehdy o tom ani véda viibec

kupech a financovdni mu-
nice pro Ukrajinu, které se
pri obrané proti ruské
agresi nedostdvd zejména
délostielecké munice.
Unie md uvolnit dvé
miliardy eur, v pfepoctu
48 miliard korun, a dodat
Kyjevu milion délostfelec-
kych grandtdi. Novindifdm
vse sdélilo nékolik unij-
nich ministrd obrany. érk

nic nevédéla,“ dodal antropo-
log.

O intersexualité se v 1ékaf-
skych zdznamech zacalo po-
prvé psdt az ve druhé polovi-
né 19. stoleti. Vice o tomto fe-
noménu si pfectete v priloZe-
ném infoboxu. DAVID HALATRA

Padli hrdinnou smrti

2

Pfi bojich na Ukrajiné zemrel
druhy Cech. Prvni skonal loni,
pobliz Kyjeva. O vikendu pak
byl vazné poranén cesky dob-
rovolnik, medik, jenz v ramci
projektu Phoenix pomaha

s oSetfovanim vojaki na
fronté. Vsichni pusobili na
strané Ukrajiny. iDNES.cz

Kratka Skala

Federalni véznice v nékdej-
$i pevnosti Alcatraz v San-
franciském zalivu ,,hostila“
vézné jen tfi dekady. Defi-
nitivné byla uzavrena

21. bfezna 1963, presné
pred 60 lety. Za relativné
kratkou dobu se stacila
stat legendou. Vétsina

z véznu, ktefi se odtud po-
kusili utéct, dopadla cel-
kem jednoznacné: zastrele-
ni dozorci, otraveni ply-
nem, zemreli na podchlaze-
ni, utopili se nebo byli po-
praveni. V rakvi ¢i jako psy-
chicka a fyzicka troska — je-
diné tak se proslula ,,Ska-
la“ opoustéla pred vyprse-
nim trestu. V byvalé vojen-
ské pevnosti, ktera uz od
valky Severu proti Jihu
slouzila jako Zalaf¥, bylo zfi-
zeno 600 cel s mfizemi ze
specialni nepfepilovatelné
oceli. Kazdy z 300 véznl si
suzival“ samotku o velikos-
ti 1,5 krat tfi metry. ¢TK




PYL BRUSINEK

pro pevny mechyr
a.zdravé mocoveé cesty _

VylepSend Iékarskd formule proti inkontinenci moci ma tuto jednu pozoruhodnou slozku,
kterou se védci z celé Evropy snazi vyvinout jiz po staleti. Pyl brusinek - astice vysrazena
béhem specializovaného laboratorniho procesu z nejkvalitnéjsich plodl do 3,5 hodiny po

sbéru. Bojuje proti inkontinenci moci a utésnuje mocovy méchyr za pouhych 12 hodin -

bez nutnosti pouziti dalSich opatfeni. ,,Absolutni revoluce v urologii,” uvadi WHO.

rusinky se jiz po

staleti pouzivaji

v mediciné pti

onemocnénich Zinek
mocovych cest - jejich (ZN)
antimikrobidlni uéinky =

byly opakované potvr- : <
zeny klinickymi studie-

mi, ale zpusob, jakym se
ziskavaji, a forma, v niz
se podavaji do téla - ¢a-
je, bylinné tablety - stale
nestaci v boji proti nejza-
vaznéjsim, pokrocilym infekcim mo-
¢ovych cest. Chronicka inkontinence,
opakované zanéty mocového méchy-
fe, ¢asté moceni, ochabnuti mocové
trubice, bolest a paleni pfi moceni -
pro tyto a vechny dalsi nepffjemné
potiZe je zapotfebi mnohem silnéjsi,
lepsi a intenzivnéj$i zbrané. A pravé
o tomto pfipravku dnes mluvi celd
Evropa. ,Doséhli jsme pievratného
objevu,” potvrzuji odbornici Zdravot-
nické organizace a ddvaji k dispozici
pro véeobecnou distribuci revolu¢ni
prostfedek s brusinkovym pylem,

: ,,Klmzcka pozorovdni potvrzuji, Ze B
: inovativni ptipravek proti inkonti- :
. nenci moci vykazuje bezprecedent- :
* ni ucinnost (99,8%) pti pfirozeném :
* bunééném utésnéni mocové trubice *
:a potlaceni hyperaktivity moco- :
: vého méchyte. Jednd se o prvni :
: takto dcinnou zdchranu pro osoby
: trpici inkontinenci moci a infekce- :
* mi mocovych cest - odhaduje se, Ze :
: v prisStim roce snizi pocet lidi hospi- *
¢ talizovanych kvilli onemocnéni mo-

Covych cest az 0 72%”.

Konrad Novak,
MedicReporters,
odbornik na urologii

f Kopfiva
< dvoudoma

mocového méchyte » li-
: tidze a potizim s ledvi-
: nami > ¢astému moceni
: aporuchdm prostaty.
Konec inkontinence
: mofci jiz po
: 12 hodinach

Za méné neZ jeden den se

Vytazek z plodii zbavite potiZi spojenych
Tykev velkych brusinek - ¢ ﬁnikenf) mocdi apnébu)(,ie—
muskatova BRUSINKOVY PYL

ktery potlacuje nekontrolovany
unik moci a bojuje proti jakémukoli
typu tniku moci béhem 12 hodin.

Slozeni pro utésnéni
mocového méchyre 5vi1

Kompletni slozeni je samozfejmé
chranéna patentem, ale G¢inné latky -
jak je stanoveno v podminkdch - byly
zvefejnény. Na neddvné konferenci
BioMedica ve Stockholmu bylo po-
tvrzeno pouziti specializovaného py-
lu z plodir brusinek ve vyrobku. Toto
»urologické zlato” - jak ho nazyvaji
odbornici, posiluje stény mocového
meéchyte az 0 87% jiz po 1. uZiti, zce-
la blokuje prilnavost bakterii E.coli
ke sténdm mocovych cest a utésiuje
mocovou trubici, ¢imZ brani nekon-
trolovanému uniku moc¢i a odstra-
nuje faleSny tlak na mocovy mé-
chyf, spojeny s bolesti, §tipanim, pa-
lenim a nepfijemnymi pocity.

Inovativni formule proti
inkontinenci s pylem
brusinek

MEDYCZNY HIT 2022 na:

» stresové a urgentni inkontinen-
ci mod¢i » opakovanym zanétim

: @ Bojuje s inkontinenci moci
: @ Obnovuje normdlni reflex

e Prodluzuje dobu, po kterou muzete

te jiz pocitovat neustalé
nutkdni na moceni. Konec béhdni
na toaletu kazdych 10 minut skrz
bolestivych par kapek moci. Konec
opakovanych zanétti moc¢ového mé-
chyte, paleni a nepohodli. Pfesné
tak funguje inovativni blokator uni-
ku modi, ktery jen v testovaci fazi

Pripravek cislo §

na inkontinenci moci:

: e Zabranuje samovolnému,

nekontrolovatelnému L'miku

: o Obnovuje normalni napéti svalli a tkanl

které tvofi moCové cesty

a problémem hyperaktivniho
mocového méchyre
vyprazdﬁovénfmoéového

byt s plnym moc¢ovym méchyrem,
az 01,5 hodiny - bez tniku mocil

® QOdstrariuje bolest, pdlent, bodani,

nepohodli a ¢asté moceni

. ® Posiluje imunitu a pfedchazi infekcim : M et
: rolu nad mocovym méchyiem bez
- nutnosti operace mocové trubice.

mocového méchyre

INZERCE

JSE——
. Chcete zastavit ':
. nepfijemny samovolny
: unik moci béhem :
. 12 hodin? ,
: PRODUKT DOSTANETE ZDARMA

: NA TELEFONNIM CiSLE:
: 379 829 324

: Léciva formule z brusinek je
. pouze nyni na zkousku za 0 K¢! :

»UZ Zadny stud

a mokré skvrny na

spodnim pradle”

Ctyfti roky j Jsem se potyka-
la s inkontinenci moci, nosila pleny,
utrdcela astronomické Cdstky za dalsi
a dalsi Iéky, které mi jen docasné ule-
vily od zdnétu mocového méchyre.
A zde stacily dvé ddvky pripravku
a samovolny tinik moci zcela zmizel.
Znovu jsem ziskala kontrolu nad
mocovym méchytem. Ziskala jsem
zpét NORMALNI Zivot, dékuji!

Dagmar, 37 let, Brno

»Casté moceni
ustoupilo

STl
po 1. uziti
Je to jediny prostiedek,
ktery zmirfiuje trapnou inkonti-
nenci - a to jsem jich vyzkousel
spoustu. Rdno jsem ho uzil a vecer
bylo po problému. Zbavil jsem se
nocniho castého mocenti, problémii
s prostatou a ziskal zpét fantasticky
intimni Zivot. Pardda,
Hanus, 44 let, Hradec Kralové

i\ pomohl jiz vice nez 8700 li-
dem v boji proti inkontinen-
ci mo¢i, onemocnéni ledvin

nebo problémim s prostatou

a menstrua¢nim cyklem. Nezale-

Zi na tom, kolik je vam let, jakého
: jste pohlavi, jaka je pri¢ina - v ka-

zdém piipadé ziskate 100% kont-

_Vypol"'édejte se
. s inkontinenci mogi :
“:. héhem 12 hodin

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 07.04.2023, ziska
~od vyrobce 100% UHRAZENE CASTKY ZPET!

Tesnme se na rozhovor s vami: Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézny mistni hovor bez dalSich poplatk{

ZAVOLESTE: 379 829 324
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S [ Televize Seznam

MOJE MiST
KAREL VAGNER

Velky pribéh

malého praskace
R bt

Standa ma po vojné, prichazeji normalizaéni 70. léta a on si zacina plnit své sny.

Na motivy romanu
dlouholetého
producenta Ceské
televize Karla
Hynie vznikla

nova televizni
série Volha.

Ridi¢ Standa Pekarek md po
vojné, prichdzeji normalizac-
ni sedmdesdtd 1éta a on si za-
¢ind plnit své sny — v Cesko-
slovenské televizi chce fidit
volhu, jezdit pro redakci Hu-
moru a lidové zdbavy a na na-
tdceni vozit Karla Gotta.
Volha, velky piibéh malého
praskace je adaptaci romdnu
Karla Hynie. Pétidilnou mini-
sérii bude Ceskd televize vysi-
lat od nedéle 2. dubna.
»Volhu Ize vnimat jako své-
rdznou historii Ceskosloven-
ské televize. Jde o fiktivni pii-
béh podle zarucené skutec-
nych uddlosti. Divdkiim tim
chceme naznacit, Ze nemusi
brdt vSechno doslovné. Sou-
casné je portrétem hlavniho
hrdiny, omezeného egocent-
rika, ktery vynikd ve vymysle-
ni drobnych podvodi a tri-

ki, uvedl kreativni produ-
cent Josef Viewegh. Hrdina
piibéhu, tidi¢ Standa Pekd-
rek, ztvdrnény KryStofem
Hdadkem, se tak udi, jak si na-
krast benzin, zfalSovat pocet
ujetych kilometrd, podvést

Bez starych zabéri se Praha nato¢it neda

Stfihac¢ a dramaturg Petr Pauer
stravil v archivech na dva

roky, aby nasel potfebné
dobové zabéry.

o Cerpal z poradi Ceskosloven-
ské televize, do nichz byli her-
ci Volhy vlozeni v postproduk-
ci. Vyuzila se i v pfipadé scén
zabirajicich Prahu v normali-
zacnich letech, k nimz se po-
uzily autentické materidly ze
zpravodajstvi. Scendrista Jan
Pachl se podivoval, Ze se Pra-
ha v poslednich letech ,dra-
maticky proménila a mista
z Cast normalizace zmizela“.
Konstatoval, Ze bez postpro-
dukcnich zésaht se v praz-
skych lokalitach dobovy
pribéh natocit neda.

V minisérii se objevi dalsi zna-
mi herci jako Klara Meliskova,
ktera hraje maminku Krystofa

)

PAVLA CERNA

manZelku nebo zbavit se kon-
kurence. Stane se spolupra-
covnikem StB s krycim jmé-
nem Volha a bez jakychkoliv
vycitek svédomi dond$i na
vSechny své spolupracovniky
ipasazéry. €TKaMET

Hadka. Do 70. a 80. let se pro-
stfednictvim své role vydaji

i Anna Geislerova, Jifi Dvoraék,
Jifi Labus, Vanda Hybnerova,
nebo Bohumil Klepl.

Karel Hynie do tehdejsi Cesko-
slovenské televize nastoupil
zacatkem 70. let jako vystudo-
vany chemik a prlvodci praz-
ského dopravniho podniku.
Zacal pracovat jako asistent
produkce, pri zaméstnani
vystudoval FAMU a stal se
vedoucim produkce. Spolupra-
coval v té dobé na vyrobé
dokument(. Po sametové re-
voluci se stal producentem
Ceské televize. V tviirdi skupi-
né, kterou ved|, vznikaly doku-
menty a dokumentdrni a pub-
licistické cykly. Ve své literarni
prvotiné s ndzvem Volha zuro-
Cil pravé své bohaté zkusenos-
ti z televizni historie. ¢tk

Dvorak a Smetana

Ceskd filharmonie (CF)
bude ve své 128. sezoné re-
flektovat Rok ceské hud-
by a projekt Smetana 200.
Filharmoniky povede $éf-
dirigent a hudebni feditel
CF Semjon Byckov. Dila
ceskych skladateli uve-
dou také oba hlavni hostu-
jici dirigenti Jakub Hrtisa
a Tomads Netopil. Novou
sezonu prvni cesky or-
chestr zahdji v Rudolfinu
27. zati programem

z dél Antonina Dvordka.
Informoval o tom $éfdiri-
gent Semjon Byckov. ,,Ces-
ka filharmonie se té$i na
novou sezonu, protoze
bude vyraznéji ve zname-
ni ¢eské hudby kviili roku
2024, kdy je fada vyroci
ceskych skladateld. Uz le-
tos na podzim sezonu ote-
vieme velkym dvordkov-
skym programem,“ fekl
generdlni feditel CF David
Marecek. érx

Méstska dZzungle

Sedmy roc¢nik festivalu
svétla a uméni ve vefej-
ném prostoru BLIK BLIK
probéhne v Plzni v patek
a sobotu vZdy od 19 hodin
do ptlnoci. Pod mottem
»Urban Jungle®, které zda-
raznuje dtleZzitost prirody
v méstském prostredi,
provede ndvstévniky ctr-
ndcti instalacemi umélcil
z Ceské republiky, Itdlie,
Madarska, Nizozemi, Slo-
venska a Arménie po tra-
se podél feky Radbuzy
mezi aredlem DEPO2015
a Plzenskym Prazdrojem.
Pfirodni motivy protnou
vétSinu mist festivalu. Jed-
nou z hlavnich instalaci
bude Zivy les v pivovaru,
kde mohou ndvstévnici
rozzafit sedm obfich nafu-
kovacich objektti a zdro-
ven vhozenim mince pfi-
spét na ochranu prirody

a zivotniho prostfedi v PIl-
zenském kraji. MET
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Janda slavi 70. narozeniny

Jeho typicky chraplavy hlas, sympaticky vzhled a melodic-
ké pisné o lasce z néj udélaly idol mnoha divek i Zen. Po
roce 1989 jeho slava sice trochu uvadla, presto ale stale
koncertuje a loni se objevil jako host na desce Kapitana
Dema. Dalibor Janda dnes slavi 70. narozeniny. Kariéru
zahajil se svou kapelou nejprve na tancovackach a po
barech. Jeho prvnim vétsim uspéchem byly pisné Jahodo-
vy koktejl a Konec prazdnin. Osudovou skladbou se ale

pro néj stala pisen Hurikan.

CTK
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Napiste svou bublinu
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' v letu, poslu se

na prvni metu.“
LUKAS RiHA
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného fadku
pod pismeny.
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P NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
5 12/16 c 15/19 c 13/17 c 13/17 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

Zavolejte porodni se-
stiicky Il
Serial (VB, 2013)
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
Vypravéj
MDZ. Serial (CR, 2009-2013)
13. komnata
Stépana Kozuba
Vlastnici
Komedialni drama (CR, 2019)
KomisaF Moulin
Krimiserial (Fr., 1992)

-kviz

Bananové rybicky

FOTO: 2x AP

22,4°C(2014) Bio: W QP

Teplotni rekordy: -11,9 °C (1865)

Policie v akci

16.05 Nejzajimavéjsi divy staro- = 17.00 Odpoledni Televizni no- 06.00 Ranni fresh
véku (5/10) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci Vstavani s muzikou. Zaéni
16.45 Krésy severni Evropy 17.30 Nalovu lll 17.50 Prostfeno! kazdy den s hity, které t& na-
17.40 Lesni zal 18.30 Ulice (4447) 18.55 Hlavni zpravy kopnou
18.10 Malé Antily, tepajici srdce Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 09.00 1Charted
19.00 Bézkotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 11.00 Ocko hity
19.15 Krestansky magazin tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (98) 15.00 Mixxxer Live
19.40 Postiehy odjinud 20.20 Jedna rodina (12) Viechny podoby lasky. Rodinny  17.00 O¢ko hity
19.50 Zpravy v éeském znako- Promif! Komedialni serial (CR, serial (CR, 2023) Klipy nonstop
vém jazyce 2023) 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Gamingmania
20.00 Ester 21.30 Mise Novy domov Il 22.45 7 padiu Honzy Dédka Novinky ze svéta her s Barou
21.10 Lesy budoucnosti 23.10 Kriminalka Las Vegas IX 23.55 Ano, séfe! Hacsi
22.05 VUné zeny (23) 01.05 Policie v akci 17.35 Ocko hity
Drama (USA, 1992) Krimiserial (USA, 2008) 02.00 Policie Hamburk Il Klipy nonstop
00.35 Balthazar 111 (7/8) 00.10 Kriminalka Miami VIl (23, 29) 22.00 Naked Attraction Finland
01.30 Feral (14, 15) Krimiseril (N, 2009) Seznamka na télo
02.45 Navraty k divociné Krimiserial (USA, 2008) 04.00 Kriminalka Montpellier 22.30 Ocko flirt
03.10 Hranice dokofan - Roz- 02.10 Kriminalka Las Vegas IX (9) Proud klipQ se vzkazy divakd
moéwki polsko-czeskie (23) 05.40 Pohoda u krbu Ocka
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| Sloupek | -
CHRAN SI ZRAK,
POSILIS MIR

Ti z vds, ktefi pamatuji socialismus, budou jisté pamatovat
ivSudypritomné ndpisy hldsajici... co vlastné? Nékteré z nich
byly tak zapouzdfené ve stranickém slovniku, Ze téméf nedd-
valy smysl. Tfeba BUDUJ VLAST, POSILIS MiR - ano, mirem se
nejcastéji ohdnéji agresivni reZimy - pfipadné okiidlené PRO-
LETARI VSECH ZEMI, SPOJTE SE! K jaké akci vlastné takovy
slogan vyzyval? Co si z néj mél odnést délnik z Poldovky?
Politické ndpisy obvykle nepfeziji piislusny rezim. Nicméné
zlistaly ndm tu ve vefejném prostoru mnohé jiné ndpisy. Jsou

Ano, mirem

se nejcasteji
ohanéji agresivni
rezimy.

tu s ndmi tak dlouho, Ze
nad jejich obsahem uz
ddvno nepfemyslime, be-
reme je jako prednastave-
ny prvek prislusici k néja-
kému prosttedi. Na jizd-
nich fddech méstské hro-
madné dopravy se napii-
klad skvél ndpis NENIC

MNE, SLOUZIM VSEM. Pochybuji, Ze nékdy odradil byt jediné-
ho vandala v timyslu vySkrabat vylepeny fdd klicem. Stacilo
ale diisledné fddy schovat za plexisklo, a bylo po vandalismu.
Minimdlné ¢tyfi desetileti nds také v cekdrndch poliklinik
doprovazi ndpis CHRAN SI ZRAK PRO KRASU SVETA. Navenek
se tvdari jako odbornd 1ékaiskd rada, ve skutecnosti jde spise

o projev normaliza¢ni prazdnoty. Jaké si md z tak obecné
rady vzit clovék ponauceni? Pismena byla vzdy vystiihdna

z papiru a doprovazena koldZi, v niZ nesméla chybét fotogra-
fie oka a barevnd kvétina. Kdo tyto ndsténky po zdravotnic-
kych zafizenich rozséval? Doufdm, Ze to néjaky archeolog

uméni vefejného prostoru odhali.

K1 zabijacka. Co je pro vas nejlahodnéjs

?

-

#METROTAG

Katefina Knizkova
Jesté teplé,
kfupavé
skvarky.

| Komiks |
Stri 1[5 ) ) PR

Jana Kvétorova
Nejvic mam rada
kroupova jelitka. To
nikdy neodolam.

Jaroslav Paulik
Vsechno! Uz jen pfi
slové zabijacka mi

tecou sliny!

@mojemetro

AR poslial fotograr.
- ham v sanonu - 4,5 kg,

K vySe uvedené 1dvce jsem slozi -
=11 ji zvefejnite v MET%O 80ty

)
HRADECKA LAVKA

Mecends Hldvka ma v Braze svij most,
protoZe pro m&sto vykonal dost,
zatimco v Hradei maji zlost,

%Za stdle vice se zvyduje hotovest.
Tri mosty vedle sebe 7

Trochu mi z tohov mozku jebe.

ale uZ dost této polemiky,

lévka k ném pPivédbi pilku republiky.

Richax
Hrad

PPikléddm pro Vés vti

Do redakce nam doputoval ptivabny ohlas na tuze drahou lavku

v Hradci Kralové. Dopis pana Richarda Kubata, zrozeny na psacim
stroji, pfipoming, Ze lavka oteviena 2. bfezna nechvalné proslula
itim, Ze klouZe. Pfisla na 134 miliond korun, stat méla 34 milionG
korun. Také o tom je basen otisténa v dneSnim metrotagu.

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Kdo to zaplati?

Evropskd komise zZaluje
Cesko a nékolik dal§ich
zemi kviili nezavedeni
pravidel na ochranu
whistleblowert, tedy
oznamovatel{l protiprdvni-
ho jednani. Nase zemé ma
za to uhradit pokutu pade-
sdt miliond korun plus za
kazdy den prodleni jeSté
sto tisic. Zajimalo by mé,
z jakych penéz se to bude
platit. Zase z dani nds ob-
cand, z naSeho déravého
stdtniho rozpoctu? Mél by
to prece zaplatit ten, kdo
Skodu prodlenim zptiso-
bil! Zdkon méla schvdlit
uZ predchozi vldda. Sou-
Casny ministr pro legislati-
vu se vyjddrfil, Ze na moz-
nost pokuty Poslaneckou
snémovnu upozornoval,
takZe to védéla, ale necini-
la adekvdtni kroky. Druhé
¢teni zdkona pry bude asi
v dubnu. Neméli by ti vy-
soci stdtni tfednici se svy-
mi nadstandardnimi platy
na tu pokutu vybrat je-
nom mezi sebou?

ZDENA SEVEROVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

RAGBY

Pokud mate pocit, Ze byste
manualni kocicku nezviadali....

... MilZete si poridit automatickou.

Manual k ni je ale desetkrat
rozsahlejsi.

Vite jisté, Ze pottebujete kocku?

honza-smolik.com
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Boston i Rangers. Oba 7:0

Hokejisté Bostonu v NHL zvitézili na ledé Buffala vysoko
7:0. Na vyhfe nejlepsiho celku zamorské soutéze se jed-
nim gdlem podilel David Pastriak (na snimku) a asisten-
ci si pripsal Jakub Zbofil. Patou branku v sedmém zapase
za St. Louis dal Jakub Vrana. Blues i diky nému porazili
Winnipeg 3:0 a uspéli podruhé za sebou. Prosadil se také
utocnik New York Rangers Filip Chytil, jenz svou 20. tre-
fou v ro¢niku nastartoval demolici Nashvillu 7:0.

CTK

| Kritce |
Vybrali si Boleslav

Florbalisté StreSovic si
jako nejlepsi tym zdkladni
Casti superligy vybrali za
soupefe pro semifindle
play-off treti Mladou Bole-
slav a s obhdjcem titulu se
utkaji v reprize lonského
superfindle. Druhé Vitko-
vice se stfetnou se ¢tvrty-
mi Bohemians. Boj o su-

Energle. Bruk
ma dal diivéru

Hlavni trenér David Bruk
bude nadale ptsobit u hoke-
jista Karlovych Vart, s ktery-
mi podepsal novou dvoule-
tou smlouvu. Ctyfiapadesati-
lety Bruk si v tomto ro¢niku
odbyl v nejvyssi soutézi pre-
miéru a dovedl Energii k de-
vatému mistu. Jeho tym vypa-
dl v ptedkole play-off po po-
rdzce 1:3 na zdpasy s Olomou-
ci. ,Trenér a cely realizac¢ni
tym mohou s muzstvem kon-
cepcné ddle pracovat, pokra-
¢ovat na jeho vhodném dopl-
néni a prosadit se se svou her-
ni filozofii. O¢ekdvani od pris-
ti sezony vsSak jsou vyrazné
vys$i,“ fekl jeden z majiteld
klubu Daniel Tobolka. érk

perfindle, které se bude
hrdt v nedéli 16. dubna

v prazské O2 arené, zacne
pristi ttery a vyhodu do-
madciho prostfedi budou
mit StfeSovice a Vitkovice.

Polské problémy

Polskym fotbalistim se
pred pdtec¢nim tivodnim
zdpasem evropské kvalifi-

Beze zmeén
v nominaci

Fotbalisté se sesli
v Praze. Dorazilo
také vsech Sest
novacku.

Ceskd fotbalovd reprezen-
tace se vCera v poledne sesla
v Praze k prvnimu leto§nimu
srazu pred tivodnimi dvéma
zdpasy kvalifikace mistrov-
stvi Evropy proti Polsku
a v Moldavsku. Trenér Jaro-
slav Silhavy nemusel poté, co
jiz v minulém tydnu vypadl
z kddru zranény utoc¢nik Le-
verkusenu Patrik Schick, dé-
lat Zddné dalsi zmény v nomi-
naci. ,,K dispozici md 24 hra-
¢, z toho tfi brankdfe,“ infor-
moval mluvéi ndrodniho
muzstva Petr Sedivy.

V nominaci na avodni dva
letosni zdpasy reprezentace
je nezvykle hned Sestice no-
vackul - David Doudéra, Mar-
tin Vitik, Luka$ Sadilek, To-
ma$ Cvancara a David a Ma-
té&j Jurdskové. Misto nejlepsi-
ho stielce Schicka, ktery ma
vleklé problémy s tfislem,

kace v Cesku rozpadl
stfed obrany. Zdravotni
problémy maji stoperi
Jan Bednarek a Kamil
Piatkowski, jejichz start
v prazském Edenu je ne-
pravdépodobny. Dodatec-
nou reprezentacni pozvan-
ku od portugalského tre-
néra Fernanda Santose
dostal zaddk Bartosz
Salamon. érx

Na ME v Némecku postoupi
prvni dva tymy z kazdé skupi-
ny. O zbyla tfi mista se podle
pofadi v Lize narodu utka

v play-off 12 zemi, které ne-
uspéji v klasické kvalifikaci.

o Cesiod rozdéleni federace
na Euru jesté nechybéli.

Silhavy nikoho dodate¢né po-
voldvat nebude, nebot md
v kddru dalsi ¢tyfi Gtocniky.
Odpoledne cekal muzZstvo
prvni trénink, vecer se pak
tym zucastnil vyhldSeni anke-
ty o nejlepsiho ceského hrace
roku.

V dal$ich dnech se repre-
zentanti budou v Praze pfi-
pravovat na patecni vstup do
kvalifikace v Edenu proti Pol-
sku, které je papirové nejtéz-
$im soupefem v péticlenné
skupiné E. O tfi dny pozdéji
se Silhavého svérenci predsta-
vi v Moldavsku. Zbylymi sou-
pefi v kvalifikaci budou Albd-
nie a Faerské ostrovy. €Tk

[ Gista dne |

912

Po 18 letech vypadl Spanélsky
tenista Rafael Nadal z prvni
desitky svétového zebficku.

V ni Sestatricetilety hrac
stravil nepretrzité mezi muzi
rekordnich 912 tydnd. Vitéz
22 grandslamt nehraje od
lednového Australian Open,
kde jako obhajce titulu i kvali
zranéni kycle skoncil uz ve
druhém kole. Vratit by se mél
v dubnu v Monte Carlu. V ak-
tualnim Zebricku klesl z deva-
tého na 13. misto a prisel

0 moznost prekonat legen-
darni Martinu Navratilovou,
ktera v prvni desitce figurova-
la rovnych 1000 tydn( v Fadé.

3

0d fotbalistu Elche byl po
Ctyrech mésicich odvolan tre-
nér Pablo Machin. Stal se jiz
tretim koucem v této sezoné,
ktery na lavicce posledniho
tymu Spanélské ligy skoncil.

14:2

Baseballisté USA v ivodnim
semifinale World Baseball
Classic deklasovali Kubu. ¢tk

Kola. Nash druha

Druhé misto obsadila Ceska
cyklistka Katefina Nash v prv-
ni etapé zdvodu dvojic na hor-
skych kolech Cape Epic
v JAR. Po vitézstvi v prologu
vcera s obhdjkyni prvenstvi
Sofii Gomezovou Villafaneo-
vou z Argentiny nestacily na
domadci dvojici Amy Wakefiel-
dova, Candice Lillovd. Na
98 kilometrech za Jihoafri-
cankami zaostaly o témér

Sest minut. V pribézném po-
fadi na né pétactyricetileta
Nash, kterd v ndro¢ném zdvo-
du debutuje, a jeji spolujezd-
kyné ztraceji 5:24,7 minuty.
V elitni kategorii muzi
jsou Martin StoSek s Némcem
Andreasem Seewaldem pri-
bézné tieti. Pdti vCera dojeli
Petr Vakoc se Svycarem Mar-
cem Stutzmannem a stejné
jsou na tom celkové. €Tk

INZERCE

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
radzi vse do r 1990.

Tel. 734843403

¢ Velikonoc¢ni prednasky o po-
slednich dnech Jezise z histo-
rického a archeologického po-
hledu ve Freskovém séle Staré
radnice Brno: 20.3. Céast 1 -
ukFizovani, 27.3. Cast 2 - vzkfi-
seni, 4.5. Cast 3 - vznik cirkve.
Vidy v 18.00 hod., vstup zdar-
ma. Vice info:
www.krestane-brno-vin.cz

Portmonka

ZJEDNODUS S| NARUPOVANI

VSECHNY

| v the
.,Z\. App Store

www.mojeportmonka.cz

| } E::Irn;le F'Iav

PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
QR KOD
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E Exkluzivng: y _
| Pamétni medaile 30. vyroci vzniku Ceské republiky zulechténd ryzim zlatem T') § ’ D

Dilezité:

Objednejte zde: P

Bez jakychkoliv dal3ich zévazki www.cesko-vyroci.cz, 810 50 50 20 CESKE REPUBLIKY
Téma: ; Distributor: Limitace: Cena:

30. vyroci vzniku Ceské republiky Narodni Pokladnice 1 ks na osobu 129 K¢ (postovné a balné ZDARMA)

LVI SILOU JIZ 30 LET!

Oslavte 30. vyro¢i vzniku CR medaili zu$lechténou ryzim zlatem!

V pribéhu staleti byl ¢esky lid podroben mnoha zkouskam v boji za
svobodu a narodni svébytnost. Posledni vyzvu v podobé rozdéleni
Ceskoslovenska &esky narod pied 30 lety zdarn& zdolal a zavrsil
tak snahu naSich ptredkti o vybudovani hrdého samostatného
Ceského statu.

Abychom tento vyznamny milnik v dé&jinach nasi mladé republiky
nalezité uctili, nabizime Vam unikatni pamétni medaili zuslechténou
ryzim zlatem. Nezmeskejte moznost vlastnit tuto jedinecnou
upominku na 30. vyroéi vzniku Ceské republiky.

Nevahejte a vyuzijte mimoradnou prilezitost ziskat tuto
origindlni pamétni medaili zu$lechténou ryzim zlatem za
pouhych 129 K¢, bez jakychkoliv dal§ich zavazkd. Postovné
a balné mate navic ZDARMA! Navic ziskate zcela ZDARMA
bohaté prisluSenstvi — origindlni numismatické album, certifikat
autenti¢nosti, jedine¢nou publikaci Historie ¢eskych zemi
a vlastenecky odznak s ¢eskou vlajkou.

POZNAMKA: PYi rezervaci prosim uvedte rezervacni ¢islo

REZERVACNI CiSLO: | 72017306

CENA: 129 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
Nejl'yCh|ejSI rezervace: DULEZITE: Bez jakychkoliv dalsich zavazkd
Internetovy rezervacni systém: ZPUSOB REZERVACE: | www.cesko-vyroci.cz, 810 50 50 20

www.cesko-vyroci.cz

(D Telefonni rezervacni linka: Vzhledem k exkluzivit¢ nabidky a ofekavanému velkému zgjmu je

81050 50 20 mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile vénované 30. vyro¢i
Po-P4 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00 vzniku Ceské republiky. Nenechte si ujit tuto jedinecnou pfilezitost!
L Modrd linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru ) Objednévkaje bez jak;'zchkoliv dalsich zavazka.
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!
Avers: Cesky dvouocasy lev s utrzenymi okovy
Revers: Svatovdclavska koruna se znaky Cech,
Moravy a Slezska
Priimér: 30 mm
Hmotnost: 8¢g
Zuslechténi: Ryzi zlato 999/1000
Darky zdarma: | Origindlni numismatické album,certifikdt autenticnosti,
publikace Historie ceskych zemi a odznak s ceskou vlajkou.

Internetovy rezervacni systém

www.cesko-vyroci.cz



