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Zdravi politici. Kdyz
stonaji, tak ve volnu

Neschopenky. Od zavedeni karencni doby strmé klesl pocet marodicich Cechti. Nemocni. Nejzdravéjsim
krajem je Karlovarsky. Senatori a poslanci. Za poslednich pét let jich Cerpalo nemocenskou jen sedm swaa-

Misto kola
mel ridic
skateboard

Cesi jsou skute¢né
ndrodem kutild. Dikazem
je ineddvny zdzitek
opavskych policisti,

ktefi zastavili muZe
fidiciho auto s vozikem,
jehoz jedno kolo
nahrazoval skejt. sTRANA3

Jak prezit
dovolenou
v KLDR

Francouzské vydavatelstvi
vydalo nového priivodce
po Severni Koreji. Samo
ho popsalo jako ,prirucku
pro preziti v totalitnim
komunistickém statu“.
Moudfejsi je proto
nastudovat si ho pfedem
a vyrazit bez néj. sTRANA4
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SPD. Prestrelka

Hnuti SPD se nelibi postup
ministra Jana Hamdcka v sou-
vislosti s teroristickym uto-
kem v novozélandském més-
té Christchurch. Ministr mi-
nuly tyden na svém Twitteru
uvedl, Ze policie se bude zaby-
vat vSemi aktivitami, které je
mozné vyklddat jako schvalo-
vdani trestného ¢inu. Podle To-
mia Okamury tim vyhrozuje
lidem. Podle SPD Hamadcek

,zneuzivd svilj post ministra
vnitra a prosazuje multikul-
turni a islamizacni politiku
CSSD*. ,Jak jd, tak policejni
prezident jsme pouze upozor-
nili na platné znéni zdkona
Ceské republiky, ¢imzZ pouze
déldme svou praci. Zneuzivat
tragickou uddlost na Novém
Zélandé k politickému boji
pokldddm od SPD za ubohé,*
uvedl ministr. iDNES.cz

Pes na voditku
vlal za autem

Maly pes v Jihlavé absolvo-
val nedobrovolny béh za
taxikdiskym vozem. Jeho
majitelka z nepozornosti
pfi vystupovani z taxiku
pribouchla voditko do dve-
Ti. Viiz pak zvife vlekl né-
kolik stovek metrd, nabi-

ral rychlost a pes za nim
nestihal béZet. Nékolik mi-
nut ,,vldl“ za autem. Ridi-
¢e nakonec upozornili
chodci na kfizovatce.

Zlodéje knih
zajimala i erotika

KniZniho fantoma dopadli
liberecti policisté. Tituly

vyplijéené v mistni védec-
ké knihovné proddval ddl
do antikvaridtu. Tam si ale
v$imli, Ze knizkdam chybi
strana 17, kde je razitko
knihovny. Zlodéjovi hrozi
az dva roky do vézeni. Kra-
dl knihy rtznych zanra -
o svétovych malifich, ces-
topisy, ale také o nevést-
kdch a nevéstincich ¢i by-
tostech odnikud. iDNES.cz

Politici na neschopence. Je to
vzacny itkaz, stonaji ve volnu

Bude vic neschope-
nek kvuli navratu
proplaceni nemoci
uz od prvniho dne?

Kdyz v roce 2008 zrusila Topo-
ldnkova vldda propldceni ne-
moci od prvniho dne, klesla
nemocnost o desitky milioni
promarodénych dnii. V roce
2002 prostonali CeSi kolem
120 miliont dnd, ale v roce
2009 zaznamenaly statistiky
pokles o zhruba padesdt milio-
nd dnd. V lonském roce strdvi-
li nemocni na neschopence
necelych 70 miliont dna.
»Zaméstnanci by neméli
byt trestdni za to, Ze onemoc-
ni,” zdtivodiiovala Jana Mald-
¢ovd, ministryné price a so-
cidlnich véci, proc se po dese-
ti letech vraci propldceni ne-
mocenské od prvniho dne.
I ona je zastdnkyni toho, aby
lidé nemoci nepfechdzeli a ne-

INZERCE

ZNOVU
0 RUSTU VLASU

Pfed nedavnem jsem si precetl
¢lanek, ktery se zabyval problé-
mem vypadavani vliasl. Byly zde
otiStény nazory odbornikl, ktefi
velmi zajimavé rozebirali pficiny
padani vlasti i moznosti feseni, jak
se této nepfijemnosti zbavit. Chtél
bych reagovat na tento c¢lanek
a pripojit svou zkusenost. Nékdy
v 1été minulého roku jsem si na
doporuéeni objednal G¢innou vla-
sovou kosmetiku THERMAL. Tato
kura pUsobila na mou osobu velmi
pfiznivé. Pfed tim, neZ jsem ji zacal
pouzivat, mi strasné padaly vlasy
a zacaly se mi tvofit ¢elni kouty.
Ted nejen Ze mi prestaly padat, ale
mam pocit, Ze mi vlasy i zhoustly.
Pfimlouval bych se, aby jste otiskli
¢lanek specidlné o preparatech
THERMAL. Ja jsem kompletni kdru
THERMAL (2x TH krém a 1x TH
Sampon) poridil asi za 990,- K¢

U firmy SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606.
tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

nicili si zdravi. ZkuSenosti to-
tiz ukdzaly, Ze mnoho lid{ si
radéji bere kviili nachlazeni
nebo i vétSim zdravotnim
komplikacim dovolenou, pfi-
padné vyuzivaji ,sick days*,
volné dny na nemoc, jeZz né-
které firmy poskytuji. BEhem
této doby jim totiZ bézi plny
plat. V nékterych profesich
mohou v dobé nemoci vyko-
ndvat ¢aste¢né i praci z domo-
va, takzvany home office.

V Cesku nejvice stonaji
lidé v Moravskoslezském,
Stfedoceském a Jihomorav-
ském kraji. Naopak nejméné
neschopenek vystavili 1ékafi
v Karlovarském kraji, kde
vSak zije nejméné lidi ze
vSech kraji. Mezi profesemi,
kde se vystavovdni neschope-
nek téméf nevyskytuje, patii
sendtofi a poslanci. ,,V roce
2018 se jednalo o dva poslan-
ce,” fekla deniku Metro Mar-
tina Lustigovd z tiskového od-
boru Poslanecké snémovny.
V minulém volebnim obdobi

Naposledy jsem byl ne-
mocny asi pred dvéma
lety. Jeden den, mys-
lim, Ze to byla viroza.
MAREK HILSER, SENATOR

mezilety 2013 az 2017 se jed-
nalo o CtyTi poslance, z nichZ
dva byli na nemocenské opa-
kované. ,,0d pocdtku roku
2014 cerpali nemocenskou
tfi sendtofi, jeden z nich dva-
krdt po sobé. Vzdy Slo o néko-
likadenni trvdni, nejdéle dva
tydny,“ fikd Eva Davidova, tis-
kovd tajemnice Sendtu. Do to-

Penize uz od cervence

60

Tolik procent ze mzdy
dostanou od ¢ervence lidé
uz od prvniho dne nemoci.
Dosud plati, Ze se snizena
mzda vyplaci az od ctvrtého
dne na neschopence. Mzdu
bude vyplacet zaméstnavatel,
po dvou tydnech bude platit
nemocenskou Ceska sprava
socialniho zabezpeceni.
Zaméstnavatellim se snizi
odvody socialniho pojisténi.

hoto obdobi spadd i dlouho-
dobd nepfitomnost sendtora
Frantiska Cuby, ktery si vSak
neschopenku nevzal (viz
box).

,Urcité bych si nechal ne-
schopenku vystavit v okamzi-
ku, kdy by mi nemoc zabrani-
la zacastnit se schiize, abych
nepritomnost dolozil, nebo

Kdyz onemocni politici

Kvdli chorobé prezidenta
prijal parlament extra zakon.

o Vroce 1975 zrusil Ustavni
zékon funkéni obdobi prezi-
denta €SSR Ludvika Svobo-
dy z dGvodu rocni nemoci .

o Senator Frantisek Cuba
od srpna 2016 kvali nemoci
nevykonaval svdj mandat,
presto pobiral plat i ndhrady
a nebyl na nemocenské.
Rezignoval az v inoru 2018.

kdyby to bylo néco dlouhodo-
bého,“ fikd sendtor Marek
HilSer. To, Ze si politici ne-
schopenku neberou, ale chd-
pe. ,.Nemdme pevnou pracov-
ni dobu. Prdci, kterou kviili
nachlazeni neudéldm, mu-
sim stejné v ndsledujicich
dnech dodélat,“ argumentuje
sendtor HilSer. PAVEL HRABICA

Miliardova
Skodovka

Ceska automobilka véera
predstavila své hospodar-
ské vysledky za uplynuly
rok a priblizila plany.

Firmé loni vrostly trzby

o dvé procenta, na rekord-
nich 416,7 miliardy korun.
Vyrobila o 4,4 procenta vice
aut, celkem 1254 milionu.
Vysledky zahrnuji hospoda-
feni materské Skody Auto
bez zahranicnich ucasti v Né-
mecku, Slovensku, Indii

a Rusku. Letos vice investu-
je do novych technologii,
jako je elektromobilita a di-
gitalizace. Firma se potyka
is problémy — jsou zplsobe-
né celni valkou mezi USA

a Cinou ¢i pfichodem brexi-
tu. Na snimku je $éf predsta-
venstva automobilky
Bernhard Maier. CTK
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Opilec a skejt.
Ridi¢ popijel
francovku

Kuriézni situaci zaznamenali
ve stfedu pred polednem
opavsti policisté. Kolem nich
projelo auto s vozikem, které
ale misto kol mélo pfipevnén
skateboard. Policisté poté zjis-
tili, ze SPZ jsou kradené a zZe
je 52lety Sofér opily, naméfili
mu 1,2 promile alkoholu.
LRidi¢ policisttim fekl, Ze z 1é-
Cebnych davodt pil francov-
ku,” fekla mluvcéi moravsko-
slezské policie Gabriela Hol-
¢akova. Bylo Stésti, Ze pfipad
skoncil jen jako tismévna ku-
riozita, za kterou bude fidic¢
samoziejmé pykat, a nikoli
jako tragédie. iDNES.cz

Loterie. Mladik
vyhral pies sto
milionu korun

Svobodné diamy z jizni Mora-
vy by se mély v ndsledujicich
dnech kolem sebe pofddné
rozhliZet. Je moZné, Ze mezi
jejich potencidlnimi ndpadni-
ky je totiZ Cerstvy vyherce
123 miliond korun. Pravé svo-
bodny muz kolem tficeti let
zjizni Moravy ve stiedu dopo-
ledne dorazil do sidla spolec-
nosti Sazka pro vyhru Sesté
nejvyssi ¢dstky v historii Ces-
kych loterii.

~Mohu Trici, Ze se jednd
o svobodného a bezdétného
muZe, ktery pravidelné sdzi
uZ osm let a bude se Sazkou
hrat ddl i po této astronomic-
ké vyhre,“ prozradil feditel
komunikace Sazky Vdclav
Friedmann. Majitel tiketu
z Euromilionti na 123 322 830
korun hodld nejprve utrdcet
za nové auto. O dalSich pld-
nech se bude teprve s nejbliz-
$i rodinou peclivé rozhodo-
vat. Pfi vyzvednuti vyhry
mimo jiné prozradil, Ze jiz
v minulosti vyhrdl u Sazky
vyssi obnos penéz, konkrétné
180 tisic korun. Sdzejici na
misté zdroven vyuZzil moznos-
ti odnést si 250 tisic korun
v hotovosti. Zbylych vice nez
123 miliond korun posild Saz-
ka na bankovni ucet vyherce.
V tomto roce se diky hrim
Sazky stalo miliondfem uz
37 zakaznikd, nejvice ve hie
Sportka (29). Celkova castka
pro miliondfe ¢ini
321129 071 korun. iDNES.cz
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1990 Adriana téstoviny
500 g
3690 *100g=398K¢

 vybrané druhy

© 100 ml = 7,55 K¢
® vybrané druhy
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Podle sazkovek
vyhraje Caputova

Pfed rozhodujicim dru-
hym kolem voleb sloven-
ského prezidenta je po-
dle sdzkovych kanceldri
jasnou favoritkou na zvo-
leni hlavou stdtu prédv-
ni¢ka Zuzana Caputovd,
kterd o uplynulém viken-
du presvédcivé vyhrdla
prvni kolo hlasovani.

Ve druhém kole, jeZ se
kond v sobotu 30. bfez-
na, se utkd s mistopred-
sedou Evropské komise
Marosem Sefcovicem.

Raper vyvazl
s pokutou

Soud ve Francii potrestal
pokutou 5 tisic eur rape-
ra Nicka Conrada, ktery
ve videoklipu zpival o za-
bijeni bélosskych déti

a povéseni jejich rodica.
Conrad byl v zemi pred
uvedenim kontroverzni-
ho dila relativné neznd-
my. Hdji se svobodou vy-
jadrovani a proti verdik-
tu se odvold. étk

Paseracka Tereza strav1
temer 9 let za mrizemi

Cesko nema

s Pakistanem
uzavienou smlou-
vu o predavani
véznu.

Pakistdnsky soud vcera po-
slal na osm let a osm mésici
do vézeni CesSku Terezu
Hlaskovou zadrZenou loni
v lednu na mezindrodnim le-
tiSti v Lahauru s deviti kilo-
gramy heroinu. Dvaadvaceti-
letd Ceska musi kromé toho
zaplatit pokutu ve vysi pfi-
blizné 18 200 korun.

Verdikt ozndmil soud v pa-
kistdnském mésté Ldhaur.
Soudniho stdni se castnila
i zdstupkyné velvyslanectvi
Ceské republiky v Islimaba-
du. ,,Pokud odsouzend Ceska
pozada u pdakistanskych dra-
dil o pfeddni k vykonu trestu
do Ceska, poskytneme vSech-

2 \ &
Tereza HlUskova na sm’mku z lonského roku

ny nezbytné kroky k tomu,
aby mohla byt Ceska k vyko-
nu trestu do CR pfeddna,”
fekl zdstupce feditele tiskové-
ho odboru Cerninského pald-
ce Robert Rehdk.

Pakistdnsti celnici zadrZeli
Zenu loni 10. ledna poté, co
prosla pres dvé kontrolni sta-
novisté protidrogovych jed-

Opozice. Zavazuje si vojsko

Venezuelsky parlament
schvdlil dokument, ktery za-
ruci dastojnikdm tamni ar-
mddy stejné postaveni i hod-
nost, kdyz pfestanou podpo-
rovat autoritdfského prezi-
denta Nicoldse Madura.

Jde o dalsi krok, jimz se
opozice snazi dostat na svou
stranu armddu a pfimét Ma-
dura k odstoupeni, aby moh-
la usporddat svobodné volby.

»Zarucujeme kazdému pro-
fesiondlnimu vojdkovi, ktery
se rozhodne pomoci obnovit
ustavni porddek a pfestane

poslouchat uzurpdtora moci
v nasi vlasti, Ze zistane na
stejné pozici v armddeé,” uva-
di se vdokumentu, jejZ v tte-
ry prijal parlament ovlddany
opozici. Uzurpdtorem mini
opozice Madura, jehoz novy
prezidentsky manddt parla-
ment v lednu oznacil za nele-
gitimni, protoZe vzesel z ne-
svobodnych voleb. Poté $éf
parlamentu Juan Guaidé slo-
zil prisahu jako prozatimni
prezident, kterého dosud
uznalo na Sest desitek zemi
v Cele s USA.

Novy vladce
Kazachstanu

Prezidentského uradu v Ka-
zachstanu se vcera po de-
misi dlouholeté hlavy sta-
tu Nursultana Nazarbajeva
ujal dosavadni predseda
Senatu, pétasedesatilety
Kasym-Zomart Tokajev.
Zemi povede do dubna
2020. Tokajev v inaugurac-
nim projevu fekl, Ze metro-
pole Astana musi byt pre-
jmenovana na Nursultan
po prvnim kazasském pre-
zidentovi. Do uvolnéné
funkce $éfa horni komory
parlamentu byla zvolena
exprezidentova dcera
Dariga Nazarbajevova. ap

Zatim asi tisic vojdkt od
unora uteklo do sousedni Ko-
lumbie a uznalo za preziden-
ta Guaidoa. Na pocdtku dezer-
tovalo nékolik prislusnikd ar-
mddy, ktefi se dvéma vozy
prorazili 23. inora hranic¢ni
bariéry. Postavil je tam Madu-
riv rezim, aby zabrdnil vstu-
pu humanitdrni pomoci do
zemé.

UZ v lednu schvalil parla-
ment zdkon o amnestii pro
vojdky, ktefi pomohou obno-
vit demokracii a pfestanou
podporovat Madura. €Tk

-

GEO NEWS

notek cestou na let do Abu
Zabi ve Spojenych arabskych
emirdtech. Odtud se podle pd-
kistdnského tisku chystala
pokracovat do Irska.

Média uvedla, Ze droga, kte-
rou Ceska pfevaZela, by méla
na Cerném trhu hodnotu
v prepoctu priblizné 24 milio-
ni korun. €Tk

Mayova pozada
o kratky odklad

Utad britské premiérky
potvrdil, Ze Theresa
Mayovd pozada EU jen

o kratky odklad brexitu.
Konkrétni novy termin
odluky nebyl uveden.
Ma to byt ale nejpozdéji
do 30. cervna letosniho
roku, aby se Britdnie ne-
musela dcastnit kvétno-
vych voleb do Evropské-
ho parlamentu. érk

Smrt. U Josefova
hrobu v Nabulusu

Izraelsti vojdci vcera rdno za-
stfelili ve mésté Ndbulus dva
Palestince, ktefi na né zauto-
¢ili. Vojdci doprovazeli skupi-
nu Zidd, ktefi se 3li pomodlit
do svatyné Josefiiv hrob. Po-
dle izraelské armddy hdzeli
dva mladi Palestinci z vozu
vybuSnd zafizeni smérem
k vojdkiim, ktefi hlidkovali
u vchodu do svatyné oznaco-
vané jako Joseftiv hrob. Voja-
ci reagovali stfelbou a dva
utocniky zabili.

Svatyné obecné povaZova-
nd za misto posledniho odpo-
c¢inku biblického patriarchy

Josefa, a¢ néktefi historici to
zpochybnuji, lezi na okraji
Ndbulusu na okupovaném Zd-
padnim bfehu Jorddnu. Na-
chdzi se v takzvané zoné A,
kterd je oficidlné pIné pod pa-
lestinskou samospravou. Zi-
dovsti vérici proto ke vstupu
do ni potfebuji povoleni pa-
lestinskych wfadd. Obvykle
je pritom doprovdzeji izrael-
$ti vojdci.

Biblicky patriarcha Josef je
jako Jasuf povazovan i za jed-
noho z isldmskych prorokd,
podle nékterych muslimd je
pohiben v Hebronu. €Tk

Cesti paseraci drog

ceskych paseraku drog odsou-
zenych v zahranici:

o Bfezen 2019 — Soud na Ber-
mudach poslal na 30 let do
vézeni 49letého Cecha, kte-
ry se pokusil propasovat
2,9 kilogramu heroinu.

Leden 2018 - K 27 letdim vé-
zeni byl v Hongkongu za pa-
Sovani kokainu odsouzen de-
vétasedesatilety Cech.

Rijen 2017 - K 17 let(im vé-
zeni byl na Novém Zélandu
odsouzen 42lety Cech, ktery
se pokusil propasovat 20 ki-
logramd metamfetaminu.

Srpen 2017 - Soud v Hong-
kongu poslal tfiasedesatile-
tého Cecha na 27 let do vé-
zeni za pasovani drog.

Pro preziti.
Priivodce na
cestu do KLDR

Francouzské vydavatelstvi vy-
dalo turistického priivodce
po Severni Koreji, kterého po-
psalo jako pfirucku pro prezi-
ti v totalitnim komunistic-
kém stdtu. Asi proto nechybi
rada potencidlnim turistim,
aby si do zvolené destinace
tuto politicky citlivou knihu
s sebou radéji nebrali. Turisti-
ka zistdvd jednim z mdla
zdroji deviz pro KLDR poté,
co sankce uloZené OSN po-
stihly 90 procent severokorej-
ského exportu. ,Je hodné
lidi, ktefi se o tuto zemi zaji-
maji z jadernych, vojenskych
¢i ekonomickych dtvodi,
a proto je dulezité poskyt-
nout informace,“ uvedl Domi-
nique Auzias z vydavatelstvi
Petit Fute. Pritvodce radi nefo-
tografovat letisté, silnice,
mosty a nddrazi ani nevyha-
zovat a neprehybat tiskoviny
zobrazujici soucasné ¢i minu-
1é nejvyssi predstavitele
KLDR. Zemi roc¢né navstivi
okolo ¢tyf set francouzskych
turistdi. Za vylet do zemé, kte-
rd nemad s Francii diplomatic-
ké vztahy, zaplati okolo dvou
tisicovek eur, coZ je priblizné
50 tisic korun. ,Prtivodce se
nesnazi ospravedlnovat ¢i od-
suzovat rezim, ale ukdzat, co
je v zemi z turistického hle-
diska zajimavé,“ tika dalsi
pracovnik vydavatelstvi. €Tk
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Napiste svou bublinu

,Konecné
pofadné
maskovani.“
MICHAL KOLKA
Facehook
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Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -11,9 °C/22,6 °C
Roky vyskytu: 1865/2014

12:30 Sama doma
14:00 Tornado

Povidka z cyklu Bakalari
14:20 Durrellovi Il (5/6)
15:10 Doktor Martin
15:55 To je vrazda, napsala XI
16:45 Vsechno, co mam rada

13:45 Turecko — brana Orientu
14:05 Magické hory
14:20 Kdyby stény mohly

mluvit! (2/4)

15:20 Jak se foti Rim
15:50 Kridla valky
16:35 Velké stroje zblizka

17:15 AZ-kviz 17:25 Lvi z Namibijské pousté
17:40 Cerné ovce 18:15 Na cesté po Tridentsku
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek

18:25 Kde domov muij? 18:55 Dobrodruzstvi védy

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

19:50

a techniky

19:25 Toulky s L. Smoljakem
19:40 Postiehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

NEDELE
‘e
 d

5

Min. 9
Max. 13

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

\NEDELE] véé vtipny popisek?

FOTO: 2x AP

Yl

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Krok za krokem V (3)

12:50 Ordinace v rizové
zahradé 2 (416)

14:05 Mentalista Ill (13)

15:00 Mentalista Il (14)

15:55 Kriminalka Miami VII (24)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3639)
Serial (CR, 2019)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15 Poledni zpravy
12:30 Policie Hamburk 11l (4)
13:30 Doktor z hor:
Nové pribéhy IV (7)
Neodbytné podezieni
14:30 Komisar Rex VIII (1)
S Ninou o pUlnoci
15:30 Komisaf Rex VIII (2)
Momentka
16:35 Odpoledni zpravy
16:50 Policie v akd
17:50 Prostfeno!
18:55 Velké zpravy
19:40 Divosky
19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:35
13:45
14:40

15:10

15:35
15:55
16:00
17:00
18:05
18:15
20:05

Futurama X (5)
Simpsonovi XXI (15, 16)
COOlLfeed

Simpsonovi XXI (17, 18)
Teorie

velkého tresku VI (24)
Teorie

velkého tresku VII (1)
Futurama X (6)
COOLfeed

Spinava prace Il (4)

Top Gear 2011
COOLfeed

Simpsonovi XXI (19-22)
Uplné debilni zprévy

1

Nejvétsi lasicovitou
selmou v Cesku je
zvife dlouhé az 85 cm.
Jedna se o:

a) koléavu

b) lisku

) jezevce

Invaze némeckych
vojsk do Sovétského
svazu v roce 1941
méla kryci jméno. Slo
o Operaci:

a) Brandenburg

b) Barbarossa

c) Blomberg S
wn

Vjedné ?
q s wavs . . <
znejznaméjsich basni
amerického autora )
Edgara Allana Poea o
figuruje ptak. Jde o: &
a) ¢apa ht
b) krocana -
c) havrana 5
g

-

Némecka univerzita =
v Koliné nad Rynem je =
Sesta nejvétsi ve £
stfedni Evropé. E
Zalozena byla roku: £
a) 1388 2
b) 1488 ©
c) 1588 5
>

9]

, Q

Pouze subsaharska g
Afrika a ostrov Svata
Helena jsou domovem %
rostliny: =
a) kava :
b) kewa =
) kiwi =

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
15:00
15:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2015
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

Ocko Chart

- 20:00 Zivot je ples .
(10/16)
Komedialni serial (CR, 2012).
Intriky a pomluvy, ale
i jedno necekané sblizeni.
Komedialné ladény serial
o radostech a strastech

20:00 S kuchafem kolem
svéta: Kambodza
Okouzlujici gurman Fred
Chesneau se domluvi

v jakémkoli misté nasi
zemékoule plné chuti

a vanil

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (882)

Serial (CR, 2019). David
Suchy se utapi v alkoholu:
ztratil rodinu i milovanou
praci. Adam Svoboda ma
dilema: zlistane na strané

v kazdém véku s plejadou
znamych hercl

21:00 Gejzir

21:30 Mate slovo s M. Jilkovou

22:29 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:30 Columbo

23:45 Grantchester Il (4/6)

00:30 AZ-kviz

Pod poklickou

01:25 Z metropole, Tyden
v regionech

01:55 Toulava kamera

02:25 Dobré rano

04:55 V kondici

21:00 Krajinou domova Il
21:30 Narodni klenoty
22:00 Zamek v Cechach

Drama (CR, 1993)

23:35 Queer: Virus, laska,

nadéje

00:05 Syrska love story
01:20 Néco navic
02:30 Carpe diem
02:55

Hypermarket, jeho pan
a otrok

03:20 Ochrance
03:50 Folklorika
04:25 Divnopis
04:35 Pfed pilnoci

Mary, nebo udéla spravnou
véc? Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, P. Stépanek,

M. Etzler, R. Fiala a dalsi

21:40 Zivot ve hvézdach
22:15 Likvidator
Akeni film (USA, 1996)
00:35 Mentalista Ill (13)
Krimiserial (USA, 2010)
01:30 Mentalista Ill (14)
Krimiserial (USA, 2010)
02:20 Kriminalka Miami VII (24)
03:15 Co na to Cesi
03:55 Ordinace v rizové
zahradé 2 (416)

20:15 Krejzovi (52)
Komedialni serial (CR,
2018). Lada odjizdi na
vikend pryc a Havanu svéfi
do péce své mamy. Hned
prvni noc ma ale Havana
problém. Podafi se ji
Petrovi zachranit? Hraji:
O. Navratil, V. Hybnerova,
M. Plankova, F. Blazek,

). Stastny, M. Suchanek,

I. Korolova a dalsi.

ReZie V. Moravec

21:35 Prima Particka

22:45 Ano, $éfe!

23:50 Policie v akci

00:50 Komisaf Rex VIII (1)
Krimiserial (N/Rak., 2003)

01:45 Komisaf Rex VIII (2)
Krimiserial (N/Rak., 2003)

02:40 Doktor z hor:
Nové pfibéhy IV (7)

20:15 Autosalon

21:20

21:50

22:20

00:15

01:15

02:15

02:35

03:35

Teorie

velkého tfesku VII (2)
Sitcom (USA, 2013)
Teorie

velkého tresku VII (3)
Sitcom (USA, 2013)
Krvavy sport

Akeni film (USA, 1987)
Spinava prace Il (4)
Zivi mrtvi VIII (15)
Hororovy serial

(USA, 2017)

ZornQv syn (2)
Komedialni serial
(USA, 2016)

Zivi mrtvi VIII (15)
Hororovy serial

(USA, 2017)

Zorniv syn (2)
Komedialni serial
(USA, 2016)

17:10 O¢ko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

17:15
18:00

18:30

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

Ocko hity

Epic Ibiza

EDM scéna

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko Black

Hodina toho nejlepsiho
hip hopu & r'n’b

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DITE

OSMDESAT TISIC

Moje dcery jsou jeSté malé, ale uZ je u¢im, jak se maji chovat
slusné. Umi pozdravit, podékovat (obcas), u¢im je, Ze si nema-
ji brdt bez dovoleni, co neni jejich... A ta star§i uZ pomalu chd-
pe, Ze nemd mavat nikomu pfed nosem hrackou nebo dobro-
tou, kterou nechce dat.

Piekvapuje mé, Ze kdyZ to vi moje predskolacka, neumi se po-
dle toho chovat nase vldda. A tak sty ministryné Maldcové
dlouhé mésice slibuje zvySeni rodicovského prispévku vSem
rodi¢im déti do Ctyt let, abychom se pak dozvédéli, Ze zvySe-
ni se bude tykat pouze rodic¢t budoucich.

TakZe, vlddo, tohle se nedéld, ty

ty ty! Ja ty extra penize rodi¢im
déti narozenych od prvniho led-
My chceme mnohem
vic nez ,,blbych“

na 2020 pfeju, ale je to jen mald
zdplata na tu obrovskou diru
osmdesat tisic, v prijmech, kterd vetsinu rodicu
cAnl Cekd. Téch osmdes_at tisic navic
vlado! fesi problémy rodici (a prede-
v$im matek) asi jako roztomila
ndplast s Hello Kitty otevienou zlomeninu. Je to sice pékné,
ale moc to nepomtizZe.
Navyseni piispévku téZko pfiméje Zeny, aby mély déti diiv
a mély jich vic, kdyZ se matefstvim zpravidla odsoudi k tomu,
Ze maji mnohem horsi pozici na trhu prdce. KdyZ soukromé
hliddni nebo $kolka stoji skoro tolik, kolik jsme schopné si na
zkrdceny tvazek vydélat. KdyZ sehnat dlistojnou praci na
zkrdceny uvazek se rovnd zdzraku. KdyZ dostupné firemni
Skolky pofdd neexistuji. Kdyz ve statistikdch o nezaméstnano-
sti vychdzeji matky malych déti jako jedna z nejohroZenéj-
Sich skupin. My chceme mnohem vic nez ,,blbych“ osmdesat
tisic, vlado! Chceme mit mozZnost sladit rodinny a pracovni Zi-
vot. Chceme mit déti beze strachu z celoZivotni chudoby. Tak
na tom koukejte makat. V¢era bylo pozdé.

Reseni sudoku

posledni chvili.

Komiks

Plachta z plastu

Mdam rdda MardoSovy ¢lan-
ky. Tentokrat ale piSu ne
kvili jeho hrani se slovy,
ale protoZe mi jeho zdZi-
tek s rdmy ve vétru pripo-
mnél mij podobny. Presté-
hovali jsme se kousek za
Prahu a doladovali bydle-
ni. Potfebovali jsme do-
koupit jednu polystyreno-
vou desku velikosti asi
120 na 60 cm. Je lehkd, to
dovezu autobusem, mysle-
la jsem si. JenZe nékde byl
zddrhel v dopravé a pii-
meéstsky autobus mi ujel.
Dalsi jel za vic nez hodi-
nu. No co, dojdu pésky, je
to jen pdr kilometrt. Ale
foukalo. Celou cestu jsem
se musela smdt, protoZe
jsem si pfipadala jako pla-
chetnice. Je§té Ze mam za-
klady windsurfingu - do-
plachtila jsem to.

HANA PODHURSKA

Dobra prace
Dékuji za jiz konec¢né ukli-
zené vytahy ve stanici Mu-
zeum (A i C), jak jsem si
postéZovala v dopise otis-
téném minuly pdtek v Me-
tru. Hned je jizda piijem-
néjsi. Doufdm, ze tuklid
bude castéjsi a nebude zas
za tak strasné dlouho. Je
to tézké, ale vysledek stoji
za to.

JITKA KOHOUTOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m V kolik hodin vstavate do prace?

4/5/9|7|6(1]|2(3|8
3(7|6|2(4(8|9|5(1
2|8(1|8|5|9|4|7|6
6(2(7|1|3|4|8|9|5
5(1|4|8(9(7]|6|2|3
g|3|8|5(2|6|7(1|4
1/9|3|4|8|2|5|6|7 Martina’ Vojtech Karglina .
ao[s[of7[al1[a[z| Suchardovs ~—  Mu  prochiskoss
7/4|2|6|1|5|3|8|9 Sestou ranni, vzdy na psychickzap}?. druhym driv, nez bych

chtéla.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zprijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme vas v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKORP ..o

PReciZn QVESTBA!

Laska - pemze budoucnost
Rychlé a jasné odpovédi zkuSené kartarky!

PoSlete mi SMS ve tvaru 94AVP a svoji otdzku

Beran 21/3-20/4

Na co byste méli vyzivovat
neschopné nadfizené, kdyz

o0

totéz mulzete udélat pro sebe? Podni-
kéni se vam najednou nejevi jako sci-fi.

Byk 21/4-21/5
Zacnéte bojovat s jarni Gina-
vou a strachem, Ze néco ne-

zvladdnete. Postavte se celem k obavam,
staci si jen namasirovat sebevédomi.

| Blizenci 22/5-21/6
" Chcete udélat diru do svéta,
= a proto hledate snadn4 Fe-
seni. Neni divu, Ze mdzete sednout na

lep ¢lovéku, kterému jde o vase Uspory.

N\
Konjunkce Luny a Saturnu
v Kozorohu pusobi spise fi-

nancni ztraty. Jednani's Gfady nejde tak
hladce, jak jste predpokladali.

Nerozvazné utrdceni nevy-
fesi vase psychické rozladé-

ni, naopak vam udéla jesté vétsi neple-
chu v zZivoté. Nechte své penize spat!

Panna 23/8-22/9

%‘ Nasadili jste latku vysoko
[ | atednevite, jak dal. Nemu-

site najit odpovéd ihned, dejte si ¢as
a pozvéte sido Zivota |nsp|raC|

na Cislo 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35

Utad(im se ted radgji vyhy-
bejte obloukem. S kazdym
daI5|m bieznovym dnem si s nimi rozumi-
te stale méné. Co Ize, odloZzte na duben.

V hospodareni méte galima-

tyas a doufate, Ze s mésicem
néjak vyjdete. Zavedte Ucetni knihu
a budete mit vydaje pod kontrolou.

Mate sklon malovat si situa-
ci podle svého a branite se
skutec¢nosti. Schvalné jestli vite, jak je
na tom ted'vase bankovni konto?
ﬁ Nadfizeny ma pro vés slabost
a rozhodné nejde jenom

o chvilkovou zalezitost. Doceni pfinos
pro firmu a rozhodne se vam pfilepsit.

M Vodnai  21/1—20/2

% Jste ohromné produktivni,

ale nékteré vyzvy jsou velké
sousto i pro vas. Brod je jesté daleko, tak
se hlavné nevzdavejte!

Ryby 21/2-20/3
Sami jste se postarali, abys-
| te nemuseli pocitat kazdou

korunu, tak na sebe budte pysni. Nikdo
vam pfi tom nemusel kryt zada.

Kozoroh 22/12-20/1

. NOVA LASKA!

‘narozeni na ¢islo 904 30 46
£

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Naplste SMS ve tvaru
76TUX a svoje datum
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Zacina hoj
o Evropu.
Bez garanci

Novy model kvali-
fikace mistrovstvi
Evropy se stihne za
necely rok.

Deseti zdpasy dnes za¢ne kva-
lifikace na ME 2020. Sampio-
ndt nemd jen jednoho porada-
tele, ale bude se hrdt po ce-
1ém kontinentu. TudiZ pre-
dem nemd nikdo jisté misto
na turnaji. Pétapadesdt tymu
je rozdéleno do deseti sku-
pin. Polovina z nich md pét
Ucastnikd, jako naptiklad
skupina A, kde jsou i Cesi, dal-
$ich pét skupin m4d Sest tym.
Nékteré skupiny nabidnou
vskutku pikantni souboje. Na-
priklad ve skupiné C na sebe
narazi ddvni rivalové Nizo-
zemci a Némci, a to v nedéli.
Uz dnes privitaji v Trnavé ve
skupiné E Slovdci vybér sou-
sedniho Madarska. ,,Chceme
postavit na hlavu papirové
predpoklady,“ fikd madarsky
brankdf Péter Guldcsi pred z4-
pasy na Slovensku a proti vi-
cemistrim svéta Chorvatiim.
Cesi nastoupi v Anglii zitra.
Nékteré reprezentace uz
také hldsi ztraty klicovych
hracd. Belgii bude chybét
ato¢nik Romelu Lukaku, Srb-
sku Nemanja Mati¢ a Svyca-
rim Xherdan Shaqiri. pur

Anglican Harry Kane

Jak se dostat na ME 2020

Z deseti kvalifikacnich skupin
postoupi na evropsky Sampio-
nat pfimo dva tymy.

o Zbyvajici Ctyfi ucastnici mis-
trovstvi vzejdou ze Ctyr tur-
naju play-off jednotlivych di-
vizi Ligy narod{, které se
uskutecni v bfeznu 2020.

o Béhem tohoto roku je napla-
novano deset kvalifikacnich
termind. Posledni 19. 11.

o Mistrovstvi Evropy se bude
pristi rok hrat od 12. Cervna
do 12. cervence. Poprvé ne
na jednom misté, ale na
12 stadionech po Evropé.
Finale se kona ve Wembley.

[ Gislo e |

2021

Cyklisticky zavod na horskych
kolech Prazské schody, ktery
se od roku 1994 jezdi na pre-
lomu kvétna a cervna pod
Hradem, bude mit v letech
2019 a 2020 prestavku. Divo-
dem je bliZici se olympiada.

Kvitova na trun?

Tenistka Petra Kvitovd se
musi probojovat do find-
le turnaje v Miami, aby
méla Sanci stdt se poprvé
svétovou jednic¢kou. Sesa-
dit Japonku Naomi
Osakaovou z triinu mo-
hou i Rumunka Simona
Halepovd, Némka Ange-
lique Kerberovd a Elina
Svitolinova z Ukrajiny.

Casillas zustava

Sedmatficetilety fotbalo-
vy brankar Iker Casillas
prodlouZil o rok smlou-
vu v Portu a chce zde
chytat az do CtyfTicitky.

Vialli bude séf
Sampdoria Janov, jejiz
dres obléka cesky fotba-
lista Jakub Jankto, zmé-
ni podle listu Gazzetta
dello Sport majitele. De-
nik uvedl, Ze klub ziskd
americkd firma York
Capital Management za
120 miliont eur (pfes tfi
miliardy korun). Novym
predsedou Sampdorie ma
byt Gianluca Vialli. érk

007070
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Rittich a Mrazek zarili jako hvézdy zapasu
Dva cesti brankafi byli v noci v NHL vyhlaseni nejlepsimi hraci zapasu. Petr Mrazek (na
snimku) zastavil 36 strel a v rozstrelu vSechny tfi ndjezdy a vychytal hokejistim Caroliny
vitézstvi 3:2 nad Pittsburghem. David Rittich kryl 31 stfel a doved| Calgary k vyhfe 4:2
nad Columbusem. Po Rittichovi se stal druhou hvézdou utkani Michael Frolik, ktery vstre-
lil rozdilovy gol a pfipsal si i pfihravku. David Pastriak si po Sestnactizapasové pauze opét
zahral v NHL. Utocnik nastoupil na ledé New York Islanders, kde Boston vyhral 5:0. AP

Pochoden vychazi ze sakury

Olympijska pochoden pro letni hry v Tokiu v roce 2020 je
ve tvaru listk sakury. Japonci se nechali inspirovat svou
typickou tfesni i z toho divodu, Ze pravé v bfeznu, kdy
stafeta za rok zacne, sakura po celé zemi kvete. Pocho-
den je v barvé rGzového zlata, je vyrobena z hliniku, vyso-
ka 71 centimetrt a vazi 1,2 kilogramu. Designér Tokudzin
Josioka vytvoril kolem stfedu s plamenem pét listka, kte-
ré symbolizuji pét olympijskych kruhu. Inspirovaly ho
déti ze zakladni skoly ve Fukusimé, tedy mésté, kde

v roce 2011 zemétfeseni a nasledna vlna tsunami zplso-
bily havarii jaderné elektrarny. Ve Fukusimé stafeta s po-
chodni 26. bfezna 2020 zacne, skondi v déjisti her 10. cer-
vence. Olympijské hry v Tokiu se uskutecni od 24. cerven-
ce do 9. srpna. Nasledovat budou paralympijské hry. 2x ap

Krasohrusleni.
Zavod Zen vede
Zagitovova

Olympijskd vitézka Alina Za-
gitovova je po kratkém pro-
gramu jasné v Cele soutéze
krasobruslafek na mistrov-
stvi svéta v japonské Saitamé.
Ziskala 82,08 bodu a vypraco-
vala si vice neZ pétibodovy
ndskok pred domdci Kaori
Sakamotovou. Bronzovou
pricku zatim drzi Elizabet
Tursynbajevovd z Kazachsta-
nu. Ceskd reprezentantka
EliSka Bfezinovd atoci na vy-
lepSeni zivotni osmndcté po-
zice zlet 2014 a 2018. Po krat-
kém programu ji patfi pravé
18. pficka, pficemz mad mini-
madln{ ztrdtu na krasobruslar-
ky pred sebou. Souboj kraso-
bruslafek o svétové medaile
vyvrcholi zitra od 9.30 SEC.
Kratky program muzi je na
programu uz dnes rdno. €Tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K, Tmi ¢v¢ DPH, max. délka hovoru

AN i
+ NEUKOJENE DUCHODKYNE.
Posleme ti nahé fotky. Zasli SMS
ve tvaru 5THEE a text na 909 15 50

* Vdova Jitka 62. Jsem finan¢né
zajisténa, ale bez déti a nestast-
na. PomUze minékdo? Mdm rada
sex!!! Ozvi se mi na 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kddem 34LHG a tvdj text!




st si domu

a ziskej
super odmény

Bydlete chytie

r . :

Mate na to!

A Comru

GO gle 65 vt

@ niceboy

_ =5
Niceboy X-fit GPS J/990,/ Google Home Hub w
Chytry fitness naramek s GPS modulem 99 - Hlasovy asistent Google Assistant 90 O
Pfimé méfeni srdeéniho tepu ] Centrélni jednotka pro moderni chytrou domacnost ]
PIné vodotésné dle IP67 7" displej a vestavény reproduktor
Vydrz baterie az 10 dnt obj. ksd: SPTncb04 Podpora protokolu Google Cast obj. ksd: GOOGH41

Viiné pravého muze :)o I(s“tkolky na
— raktoru ~

DAVIDOFF

P A RF LU M S

POLU

ey “Toy Factery.,

DAVIDOFF Silver Shadow EdT 100 ml DOLU Elektricky détsky traktor

Panska toaletni voda s rozprasovaéem B 89 - Elektricky traktor z kvalitniho plastu, na 6V baterii 999 O
Vyrazné drevitd muzna vané 3 (] Rychlost az 5,5 km/h, pfedni a zpétny chod 2 ]
Pomerancova a skoficova hlava Automaticky brzdny systém, hlasity klakson

Zéklad z cedrového dfeva a 3afranové srdce obj. kéd: KPFA547 Nosnost az 35 kg, pro déti od 3 let obj. ked: HRAIf7165

Tenoucky
nabusenec

Presné jak radio

CASIO

Xiaomi Mi 8 128GB LTE

6,21" Super AMOLED displej, 2 248 x 1 080
Radiové fizeny ¢as RAM 6 GB, interni pamét 128 GB
Vodotésné do 50 m Duélni zadni fotoaparat 12 + 12 Mpx
Odolné ocelové pouzdro obj. ked: KHO14786 Odemykani obli¢ejem nebo ¢teckou otiskd prstu obj. ked: XI180c2

CASIO WV-M60B-3AER
Panské digitalni hodinky

a alza.cz vice na: www.alza.cz/pust-si-domu-jaro

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 21. 3. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpéni zasob.



