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Nejvétsi denik v CR

Neni to hazard, ukazuji
pokerové hratky védcu

On-line karty za penize. Hradi se nejprve musi registrovat na Uradé. Vyhrady. Poker neni o ndhodé jako
napriklad ruleta ¢i kostky. Objev. Vedci prisli na algoritmus, ktery v pokeru dokaze clovéka porazit swana:

—: Na jlhu Cech se bude hrat o extraligu, Motor si vybo;oval ficast v barazi

——w| Hokejisté Ceskych Budéjovic postoupili do baraze o extraligu. V patém semifinale prvni ligy zdolali Slavii Praha 4:1 a sérii ovladli 4:1 na zapasy. Ceské
=—-| Budéjovice ziji hokejem, coz podtrhla impozantni navstéva na véerejsim zapase. Vyprodana hala, kam se pry vméstnali i fanousci nad oficialni kapacitu
——-| areny, sledovala kvalitni zapas. Domaci se rychle ujali vedeni, popaté v sérii se jim podafrilo dat prvni gol. Poté se skore znovu ménilo az v 31. minuté

=——=-| - branky dali domaci Jakub Babka a hostujici Vaclav Jankovsky. Slavisté se nadechli k snaze o vyrovnani, Motor viak obrat ve tfeti tfetiné nepFipustil.
——=n| Nejprve skoroval Vladimir Skoda, definitivni pojistku pak pfinesla 59. minuta. P¥i hie bez brankare se prosadil Miloslav Cermak. MAFRA
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Poker je dovednostni hra.
Ale zakon ho vidi jako hazard

On-line hrani ome-
zil zakon. Hradi
musi kvuli registra-
ci nejprve na urad.

Cesti pokerovi hric¢i zufi.
Hrédt karty on-line o penize je
od 1. ledna o dost slozité&jsi.
Pokud chce nékdo hrdt po-
ker on-line, musi se nejprve
zaregistrovat na ufadeé. ,Driv
jsem hral poker i na interne-
tu, dnes hraji uz jen nazivo.
Zatim jsem na Urad nezasel,
protoZe prosté nemdm chut.
Nechci se nékde sloZité hld-
sit, Ze jsem gambler. CoZ je
navic velmi ponizujici,“ fika
Pavel Novotny, novindf a pro-
fesiondlni pokerovy hrac,
ktery patii k pocetné skupi-
né milovnikd pokeru, jiz
maji vyhrady k novému zdko-
nu o hazardnich hrdch.
Tento cesky zdkon omezu-
je on-line poker a tuto oblibe-
nou karetni hru fadi mezi
hry hazardni. Proti tomu ale

protestuji profesiondlni hra-
¢i pokeru, ktefi tvrdi, Ze po-
ker hazard neni. Tedy ze
neni o ndhodé jako napfi-
klad ruleta ¢i kostky.

Za pravdu jim davd objev
védch z Matematicko-fyzikdl-
ni fakulty Univerzity Karlo-
vy. Ti neddvno prisli s algorit-
mem, ktery dokdzZe v pokeru
¢lovéka porazit. Tento histo-
ricky milnik ve vyvoji umélé
inteligence tak dokazuje, zZe
dovednosti hrdc¢e maji v po-
keru zdsadni roli. ,Algorit-
mus dokdzal pfesvédcivé po-
razit pokerové hrice svétové
Spicky, ukdzal tedy, Ze ndsle-
dovdni spravné strategie je
v pokeru zdsadni,” ikd Jif
Cermdk z Ceského uceni
technického a dodava:
,Presto, Ze rozddni karet
miiZe zdsadné ovlivnit pra-
béh jedné konkrétni hry,
v perspektivé velkého mnoz-
stvi odehranych her se uka-
zuje, Ze dovednosti hract
jsou opravdu dtlezité.“ Po-
dobné mluvi i Novotny,
podle néj je poker dovednost-

ni hra. Hodné Cechii si podle
néj na ufad pro povinnou re-
gistraci neptijde. ,,Profihrddi,
ktefi se Zivi on-line poke-
rem, ted budou hrdt spis v za-
hranici,” fikd Novotny.

V Cesku si kazdy rok zahra-
je ¢ivsadi aspon 100 tisic lidi.
Roste hlavné on-line hrani
a to je ted omezeno. Pokud
jste si jeSté loni chtéli na Ces-
kojazy¢nych strdnkdch za-
hriat pdr particek o penize,
stacilo si vytvorit ucet a po-
slat na néj penize. To od letos-
niho roku uz nejde. Kartami
zamichal zdkon o hazardnich
hrdach. Chce-li nékdo hrat
on-line poker o penize, musi
si zajit na arad.

Nejcastéji se registrace hra-
¢e provddi v oddéleni sluzeb
pro vefejnost. Ta stoji 200 ko-
run. Ministerstvo financi si
zdkon pochvaluje. ,Jednd se
o velky uspéch. Diky zdkonu
budou v Cesku hrét pouze pl-
noleti hrdci chrdnéni brzda-
mi a omezenimi proti vzniku
zavislosti,“ uvedl ministr fi-
nanci Andrej Babi$. MAREK HYR

Zakopl a ztratil botu, bral to s humorem

Prezident Milos Zeman, ktery vcera zahdjil v Olomouci tfidenni navstévu Olomouckého
kraje, klopytl pfi vstupu do budovy krajského Gradu, ztratil botu a ¢ast useku absolvoval
v ponozce. Prezident ma potize s chlzi kvili polyfunkéni neuropatii. Svij pfijezd pak pfi
setkani s krajskymi zastupiteli komentoval s nadsazkou. ,Jste prvnim krajem, kde pfi
vchodu do krajského uradu jsem ztratil botu. Nastésti se nasla, moje Zena mi ji nasadila
a utahla,” uvedl s ismévem. Zeman ma v planu navstivit zbrojafskou firmu Excalibur
Army ve Sternberku nebo vojaky prostéjovskych specialnich sil.

e
-
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On-line sazky jsou problém

V Cesku si kazdy rok zahraje
nebo vsadi aspori 100 tisic lidi.

o Podle poslednich odhadl je
zde asi 50 az 100 tisic patolo-
gickych hracd, coz je podobny
pocet jako uzivatell nelegal-
nich drog.

o V celé populaci roste zkuse-
nost s on-line hazardem. Cast
zavislych na hracich automa-
tech pfechazi do on-line pro-

stfedi a internetové hracstvi si
také samo vytvafi nové hrace.
Vznika nova skupina hracd
on-line, zejména mladych,
ktefi napriklad nikdy nehrali
v kamennych hernach.

e Vroce 2015 byla realizovana
studie mezi 16letymi studen-
ty. Ze souboru 2738 respon-
dentl uvedlo hrani her o peni-
ze za posledni rok celkem
devét procent dotazanych.

150

Tolik miliard korun celkem

v roce 2015 Cesi prosazeli.
Mezirocné je to 0 10,2 procen-
ta vice. Nejvice penéz, pres
49 miliard korun, lidé vlozili
do interaktivnich videoloterij-
nich terminald. Nasledovaly
kurzové sazky (44 miliard
korun) a vyherni hraci
pristroje (32 miliard korun).

Zpravy kratce

Babisovi bude
radit jeho kritik

Ministrovi financi Andre-
jiBabiSovi bude se souté-
Zenim IT zakdzek na tfa-
dé radit Michal Bldha,
ktery vytvoril projekty
Hlida¢ smluv a Hlidac
EET. Babis tak do svého
tymu poradci ziskal
jednoho ze svych nej-
ostrejSich kritikd.

Je tu jaro

Vcera zacalo astronomic-
ké jaro a teploty tomu
odpovidaly. Noc na vce-
rejsek byla rekordné tep-
14. V Praze naméfili 10,5
stupné. Teplo by mélo
vydrzet, pres den bude
az 15 stupnd. Bude ale
vice prset, nad tisici met-
ry bude snéZit. iDNES.cz

e

Védci z Univerzity Karlovy,
CVUT a Albertskeé univerzity
v Kanadé dosahli tspéchu
na poli umélé inteligence.

o Mezindrodni tym vyvinul
program DeepStack, ktery
poprvé v historii porazil
profesionalni hrace v jedné
z nejpopuldrnéjsich
karetnich her na svété —
dvouhracovém no-limit
Texas hold’em pokeru.

Podvody. Kvuli
snéhu skiarealy
braly vice vody

Tretina ceskych skiaredlt pod-
vadéla pfi odebirdni vody na
zasnéZovani. Ceskd inspekce
zivotniho prostredi zjistila, Ze
si firmy berou vice povrchové
vody, nez maji dovoleno, pii-
padné vodu odebiraly zcela
bez povoleni. BEhem dvou se-
zon ufad udélil nékolik po-
kut, a to v celkové vysi 450 ti-
sic korun. Trest dostal tieba
sportovni klub z Nového Més-
ta na Moravé, ktery vice vody
odebiral z rybniku Koupalisté.
Kontroly skiaredli se posledni
dobou zvysily, protoze vody
v prirodé stale ubyva. Podle in-
spekce miize v disledku je-
jich nadmeérnych odbéri dojit
k trvalym poskozenim fauny
a fléry ¢i ke snizeni samocdisti-
cich schopnosti fek. iDNES.cz

April. V Brné ho tradicné slavi Dnem klaunu

Prvni dubnovy den oZije Ja-
kubské ndmeésti v Brné diky
oslavdm Dne klaund. KazZdo-
rocné akci porddd Divadlo Bol-
ka Polivky, které na ndmésti
sidli. Tentokrdt organizdtofi
pripravuji tfeba vypousténi
holubti smichu, vecer jako
host divadelniho Re-Kabaretu
vystoupi zdravotni klaun

Gary Edwards s kapelou. Osla-
vy Dne klaun@i propuknou
presné v 16 hodin, 16 minut
a 16 vtefin koncertem klaun-
ského hudebniho kvarteta.
»Skladby budou inspirovdny
jarem, protoZe jsme se roz-
hodli, Ze to bude zdroven osla-
va jara,“ fekl feditel divadla
Ondfej Chalupsky. Poté bu-

dou kolemjdouci svédky od-
haleni klaunovniku veselého.
Jediny strom, ktery na ndmeés-
ti roste, dostdvd na Den klau-
nl vzdy slavnostni vyzdobu,
jednou na ném napiiklad vy-
rostly klaunské nosy. Jak
bude klaunovnik vypadat le-
tos, zatim pofadatelé taji, ne-
prozradili ani podrobnosti

o svych ,holubech smichu*.
»Cil je na prvni pohled velice
prosty. Pobavit desitky a snad
az stovky lidi prochdzejicich
méstem, pozastavit je v pra-
covnim shonu, odtrhnout je-
jich zraky od obrazovek tele-
fond a na krdtkou chvili vy-
kouzlit na vdznych tvdfich
smich,”“ uvedl reZisér Vojtéch

Fatka. Polivka také 1. dubna
zahdji v divadle vystavu obra-
zl Radka Veselého. Vecer je
na programu dalsi pokracovd-
ni satirického obcasniku
Re-Kabaret, kde se kromé Fili-
pa Tellera, Pavla SeriSe a dal-
Sich stdlych ac¢inkujicich obje-
vi také zZonglér Rendolf
a klaun Edwards. €Tk
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Foti plakaty dik

ey

<

y 160 let staré

kamere

Fotograf Jan Sakafr, drZitel ceny Czech Press Photo, jenz pracuje s vice nez 160 let starou
kamerou, pripravuje plakaty pro Jihoceské divadlo. Jako prvni fotil tanecnici Barboru
Coufalovou do baletni inscenace Kraska a zvire.

CTK

Oteviena limca
jako trik na

Prodejci zkousi
prechytracit

zakon. Financni
sprava ale jejich
figle neuznava.

Nékteri obchodnici, Kkteri
maji povinnost byt v elektro-
nické evidenci trzeb, zkouSe-
ji obejit zdkon. ,V¢era se mi
stala legracni véc. Ve stdnku
s pizzou ve vestibulu prazské-
ho metra jsem si koupila
kolu. Prodavacka mé upozor-
nila, Ze mi lahev odSroubuje
a pak zase zavie. Je to pry
kvili EET. Pizzu eviduji az za
rok, tak aby si nemuseli ku-
povat kasu jenom kvili piti,
porusiuzdvér, aby neslo oma-
loobchod,“ zni jeden z pii-
spévkd internetové diskusni
skupiny, kterd se zabyvd vy-
meénou zkusSenosti s EET. Pod
prispévkem se pak strhla de-

Internet je plny zarucenych
trikd, jak se vyhnout povinné
elektronické evidendi trzeb.
Nékteré jsou podobné bizar-
ni jako nami popsany trik

s odSroubovanymi vickem.

o Néktefi hospodsti napriklad
zkouseji EET obejit tak, ze
predkladaji hostum uctenky
»hanecisto”. Kdyz se host
nepfihlasi o plnohodnotnou
Uctenku, hospodsky trzbu
pred financni spravou zataji.
S jakymi fintami jste se uz
setkali vy? Piste nam na
marek.hyr@metro.cz.

bata, zda tato klicka pied
kontrolou financni spravy
obstoji.

Denik Metro proto oslovil
Generdlni financni Teditel-
stvi a na trik s odSroubova-
nym vickem se zeptal. ,Jestli-
Ze proddvajici ndpoj na misté
otevte, lze tuto situaci pova-
Zovat za podobnou, kdy nd-

EET

poj rozléva napriklad do plas-
tovych kelimkd a takovy nd-
poj miZe byt doddnim zboZi.
Trzby z prodeje tak budou
podléhat evidenci aZ od tfeti
fize,“ uvedla Petra Petlacho-
vd, mluvéi Generdlniho fi-
nancniho feditelstvi. Treti
vlna EET startuje 1. bfezna
2018. Petlachovd ale zdroven
varuje, Ze podobné triky pfed
kontrolou nejspi§ neobstoji.
LJestliZze poplatnik v provo-
zovné, kde neni béZné prodd-
vat ndpoje v otevienych lah-
vich, lahev otevie a zase ji
uzavre a takto prodd zdkazni-
kovi, mtZe byt na takové jed-
ndni prodejce nahliZeno jako
na ucelové obchdzeni povin-
nosti evidovat trzby,“ varuje
mluvéi. Za obchdzeni povin-
nosti spojenych s evidenci tr-
Zeb hrozi pravnické a podni-
kajici osobé pokuta aZ do
vySe 500 tisic korun.

Druhd vlna EET zacala
1. bfezna a tykd se velko a ma-
loobchodti. MAREK HYR

INZERCE
« ceny jizdenky v¢. jednodenniho skipasu Stude“ﬁ
dospéli 750 K¢, déti do 6 let ZDARMA, G
k U S déti od 6 do 13,99 let 500 K& jen
i « stieda az nedéle 500 KC
o « doprava pfimo pod sjezdovku
k.b Sem na hory « odjezd v 6:15 h / pfijezd cca 18:00 h

] s , u v b t « zastavka v Chlumecké ul.

> Praha C8rn y MOS Rezervace a podrobné info k’ rokg .cz
- n/J st (veetné mimoradnych linek) S |

> ROkytn'ce azp na webu nebo na telefonu... e +420 733 733 053

Capi hnizdo. Dotace
byt udélena neméla

Dotace na vystavbu Capiho
hnizda na BeneSovsku nemé-
la byt udélena. Zddost totiz
obsahovala nepravdivé uda-
je. Uvedl to server Neovliv-
ni.cz, podle kterého $lo o pod-
vod. Server tvrdi, Ze m4, stej-
né jako policie, kompletni do-
kumentaci ke kauze. Uvddi,
Ze proti dotaci byli experti,
které najal Stfedocesky kraj,
jenZz 50 miliond korun pfidé-

lil. Projekt podle odborniki
nebyl ekonomicky Zivo-
taschopny. Capim hnizdem,
které patfi Agrofertu (jeho
vlastnikem byl ministr finan-
ci Andrej Babis), se zabyvd po-
licie, jiZ kon¢i lhiita pro ukon-
ceni vySetfovdni na konci
brezna. Okolnosti ziskdni do-
tace provéruje také Evropsky
arad pro boj proti podvodiim
(OLAF). iDNES.cz
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VELIKONOCNI POBYT 13. 4. - 17.4.2017
4.700 K¢/ 5 dni— 4 noci / 1 osoba — pobyt s polopenzi, 6 procedur
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3.495K¢ /4 dny —3 noci / 1 osoba — pobyt s polopenzi, 4 procedury

DALE VAM NABIZIME 15% SLEVU NA POBYTY Z CENIKU
RELAXACNICH, WELLNESS A LAZENSKYCH POBYTU do 15. 5.2017!

NOVINKA! PRIMY AUTOBUSOVY SPOJ
PRAHA — LAZNE LIBVERDA

Radi Vam zasleme kompletni nabidku domii zdarma!
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Dochazi ke vzniku
plisni a hub?

Nici vilhko vase
tapety?

na vlhkém zdivu?

Mate v mistnostech
vysokou vihkost
vzduchu?

ATG Czech Republic s.r.o.

162 00 Praha 6 - StreSovice - Na Orechovce 201/20
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Zpravy kratce

Letovy personal
v Italii stavkoval

Leteckou dopravu v Itdlii
vcera zasdhla ¢tyfhodino-
vd stdvka letovych dispe-
Certi a Ctytiadvacetihodi-
nova stdvka dalSich pra-
covnikt letového provo-
zu. Italska leteckd spolec-
nost Alitalia kvili protes-
tu odvolala 220 letu.

Britsky dopis pro
EU je uz pripraven

Britskd premiérka There-
sa Mayovd dopisem oficidl-
né ozndmi Bruselu imysl
své zemé odejit z EU ve
stfedu 29. bfezna. Britské
zastoupeni pfi EU o chys-
taném kroku informovalo
predsedu Evropské rady
Donalda Tuska. étk

Norsko. To je
nejstastnéjsi zemeé

Podle studie, kterou si dala vy-
pracovat OSN, je nejstastnéj-
§i zemi svéta Norsko. Cesko
se ze 155 stdtd umistilo na
23. misté a oproti loniskému
roku si polepsilo o Ctyfi pfic-
ky. Slovensko se posunulo ze
45. na 40. misto.

Studie hodnoti jednotlivé
zemeé na zdkladé takzvaného
indexu §tésti. Ten tvofi napfti-
klad hruby domadci produkt
na obyvatele, predpoklddand
délka Zivota, korupce, dostup-
nost zdravotni péce, svoboda
serozhodovat, Stédrost spolu-

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

® Pozor, pozor! Vyuzijte 25 %
slevu na Vasi predschvélenou
online pujcku, a to az do vyse
15.000 K¢. Slevovy kéd: 777 -
vice na: www.COOLCREDIT.CZ

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajstuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SO0KE vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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¢ FOTOKONTAKTY na neza-
dané sympatické Prazandy!
Pis SMS ve tvaru 28FBV a text
na 909 15 40

e Splnim tva sexudlni prani!
NON-STOP! Chlipna Jitka 40.
Vytoc¢ 909 801 801 nebo mi na-
pi§ SMS na 909 15 45 s kodem
41UVE a tvyj text!

e Vdova Pavla 58. Hledam
mazli¢ka na nezévazné sexu-
alni hrani do postylky! Zavolej

* Marta 54. Nenasla jsem chla-
pa, ktery v posteli jen tak neleni!
Nechci zavazky, jen si uzivat!
Postaras se o mé touhy? Ozvi se
mi na 909 90 99 25 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 50 s kédem
21DPA a tvij text!

obcanti ¢i bezpecnost. Vy-
zkum kladl diiraz spiSe na
osobni svobodu a podporu
spolecnosti nez na pfijem.

Druhé misto obsadilo Ddn-
sko, tfeti je Island, ¢tvrté Svy-
carsko a paté Finsko. Z mimo-
evropskych statd je sedmd Ka-
nada, osmy Novy Zéland a de-
vatd Austrdlie. Spojené stdty
obsadily ¢trndctou pficku.

Nejnizsi index Stésti maji
staty Subsaharské Afriky. Val-
Cici Syrie je na 152. misté a po-
sledni pticku obsadila Stfedo-
africkd republika. €Tk

Tuna marihuany

Srbska policie zadrZela
u chorvatskych hranic

v cisternovém auté scho-
vaném ve skladisti vice
neZ tunu marihuany za
¢tyfi miliony eur a za-
tkla Sest lidi. éTk

ejhohatsi Gates.
octvrteé za sehou

3x PROFIMEDIA.CZ

Bill Gates

Casopis Forbes zve-
rejnil zebricek nej-
bohatsich lidi pla-
nety.

JedenaSedesatilety zakladatel
amerického softwarového gi-
gantu Microsoft Bill Gates, je-
hoz majetek se odhaduje na
86 miliard dolart (témér
2,2 bilionu korun), drzi post
nejbohatsSiho clovéka na
zemi jiz Ctyfi roky po sobé.
Jeho majetek se mezirocné
zvysil o 11 miliard dolarti. Na
druhé misto Zebricku se vra-
til zndmy Sestaosmdesdtilety
americky investor Warren
Buffett, jehoz jméni dosahu-
je 75,6 miliardy dolart.

Na treti pficku se probojo-
val tfiapadesdtilety zaklada-
tel amerického internetové-
ho obchodu Amazon Jeff Be-
zos s majetkem 72,8 miliardy
dolard. Ten meziro¢né zboha-
tl o rekordnich 27,6 miliardy
dolard. Ctvrté misto v Zebfic-

Warren Buffett

ku obsadil osmdesitilety Spa-
nél Amancio Ortega, ktery je
zakladatelem odévniho fetéz-
ce Zara a nejbohat$im clové-
kem v Evropé. Oproti lonské-
mu roku spadl ze druhé pfic-
ky. Za nim ndsledoval dvaatfi-
cetilety zakladatel interneto-
vé sité Facebook Mark
Zuckerberg. Pocet dolaro-
vych miliardait se podle caso-
pisu Forbes mezirocné zvysil
0 13 procent, na 2043 osob.
Poprvé v historii tak preko-
nal dvoutisicovou hranici.
Celkovd hodnota majetku mi-
liardaia stoupla o 18 pro-
cent, na rekordnich 7,67 bili-
onu dolard. Nejbohatsi Ze-
nou je na 14. pozici Francouz-
ka Liliane Bettencourtova,
kterd je majitelkou tfetiny ak-
cii kosmetického gigantu
L’Oréal. Jeji majetek md hod-
notu 39,5 miliardy dolart.

Nejstar§Sim z miliarddfa
byl 101lety American David
Rockefeller s majetkem od-
hadnutym na 3,3 miliardy do-
lard. Ve véku 101 let ale vCera
zemfel. ETK, MET
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Predplatné na 2 tydny za 160 K¢ (18. — 29. 4. 2017).
Objednavejte na 225 555 522 nebo na

www.mfdnes.cz/maturity. Nabidka plati do 12. 4. 2017.
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Jeff Bezos

Nejbohatsi Cesi

Na Zebficek lidi s majetkem
presahujicim miliardu dolard
se jich letos dostalo 2043. Ce-
chl je mezi nimi Sest.

e 96. Petr Kellner: 12,2 mld.
dolart (306 miliard korun),
PPF, Home Credit, O,Czech
Republic

o 564. Andrej Babis: 3,4 mld.
dolart (85 miliard korun),
Agrofert

o 867. Radovan Vitek: 2,4 mld.
dolar (60 miliard korun),
CPI PG, reality

e 939. Karel Komarek: 2,2
mld. dolar( (55 miliard ko-
run), Sazka Group, komodity

e 1030. Daniel Kretinsky: 2,0
mld. dolar( (50 miliard ko-
run), EPH, energetika

e 1567. Pavel Tykac: 1,3 mld.
dolard (33 miliard korun),
Czech Coal, energetika

Merkelova.
Tvrdé proti
Erdoganovi

Srovndvani Némecka s nacis-
tickym reZimem musi pre-
stat, prohldsila véera némec-
kd kancléika Angela Merkelo-
vda. ,Neni mozné dopustit, Ze
padne kazdé tabu, aniz by se
bral ohled na obéti naciondl-
nésocialistického rezimu,*
tlumocil vyjaddieni Merkelo-
vé na Twitteru jeji mluvci
Steffen Seibert. Reagovala
tak mimo jiné na nedéIni pro-
hldSeni tureckého preziden-
ta Erdogana, ktery ji obvinil
z nacistickych praktik. Jeho
slova kritizuji dal$i némecti
politici. Prudké zhorseni vzta-
hti s Ankarou nastalo poté, co
Némecko a také Nizozemsko
zakdzaly tureckym politi-
kim v tamnich diasporach
agitace za podporu pro zmeén
turecké ustavy posilujicich
pravomoci prezidenta. ¢TK



Mobily a monitory o¢im skodi, bryle mohou efektivhé pomoci

Smartphony, tablety, notebooky, televize... Cesi podle jedné nedavné studie stravi sledovanim néjakého druhu displeje az

sedm hodin denné, pficemz v tomto ohledu patfi mezi nejaktivnéjsi uzivatele elektronickych vymozenosti na svété. Nové

technologie véak predstavuji také nova rizika pro lidsky organismus — a zejména v pfipadé smartphon(, tablet(l a pocitacd
vyvstavaji hned dva zdsadni problémy: modré svétlo a vyrazna zatéz pro ocni svaly.

Modré svétlo a makularni degenerace

Elektronika se stala béznou soucasti nasich zivotd. Vyuzivdme ji nejen v nasem volném case, ale pro mnohé profese jsou

pocita¢ ¢i notebook a smartphone neodmyslitelnou soucasti pracovniho vybaveni. To oviem znamend, ze nas nejucinngjsi

smysl — zrak — jimz ziskdvdme pfiblizné 80 % vesSkerych informaci, ¢eli novému typu zatéze. Prvnim problémem je tzv. modré

svétlo. ,Jednd se o ¢ast svételného spektra o vinové délce 400 nm — 420 nm a toto zafeni predstavuje nebezpedi zejména pro

o¢ni sitnici. Jeji poskozeni mize v kone¢ném dusledku vést k pfed¢asné makularni degeneraci, kterd je podminéna vékem, a

také k o¢nim zékaliim,” varuje Tereza Slavikova, specialistka ze spole¢nosti FOKUS optik. Modré svétlo ma také dilezity vliv na
tvorbu hormonu melatoninu, ktery je dllezity pro lidsky spankovy biorytmus.

»S ohledem na mnozstvi Casu, ktery lidé stravi ¢innosti s elektronickymi zafizenimi, vznikaji také nové technologie v oboru

optiky, které umoznuji ochranu zraku pfed modrym svétlem,” vysvétiuje Tereza Slavikovd. Napfiklad spole¢nost Carl Zeiss

nabizi povrchovou Upravu brylovych skel s ndzvem DuraVision BlueProtect. Ta snizuje propustnost pro svétlo nezadoucich

vinovych délek, a tim chrani zrak nositele bryli. Tuto Gpravu je pfitom mozné aplikovat na celou fadu typl skel. Spoleénost

Omega Optix pak nabizi rovnou speciaini brylové ¢ocky UV420 + Blue CUT, které ochrdni zrak jak proti modrému svétlu, tak
proti slune¢nimu UV zafeni.

Zatéz pro ocni svaly

Dalsi problém je spojen se sledovanim zejména smartphon( a tabletd. Kvili rostoucimu vyuzivani digitdlnich obrazovek se

pochopitelné zvysuje i pocet dennich cykld, kdy oci v rychlém sledu prechéazeji z vidéni do dalky k vidéni na blizko a zpét. To je

velmi namahavé pro cilidrni oéni sval a — pfi klesajicich akomodacnich schopnostech — to mize vést k rozmazanému vidéni,

unavenym nebo suchym oc¢im a k pretézovani kréni patere,” vysvétluje Tereza Slavikovd z FOKUS optik. Spole¢nost Carl Zeiss

tak prisla se skly Zeiss Digital, které diky specidlnimu designu umoznuji vyrazné snadnéjsi pfeostieni mezi obéma vzdalenost-
mi. Vic nez 90 % uzivatell pfi testech uvedlo, Ze se zatéz pro jejich oéi snizila az ¢tyfndsobné.

Pravé ve FOKUS optik navic nyni probihd atraktivni akce 1+1 na vSechna dioptricka skla, takZze do novych bryli zaplatite pouze
jedno sklo a druhé dostanete zcela zdarma. O to vic se tak vyplati udélat néco pro své oci.

Vice na www.fokusoptik.cz.

| FOKUS

OPTIK

1+1

NA BRYLOVA SKLA
VCETNE MULTIFOKALNICH

ZDARMA

www.fokusoptik.cz

Plati pfi zakoupeni
dioptrické sklo
nelze sménit
uplatnit po

mpletni brylové zakazky (brylova skla + brylova obruba). Akce trva od 13. 2. 2017 do odvolani. Zdarma je vzdy
251 nebo stejné hodnoté, jako dioptrické sklo zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsiho dioptrického skla
nize ani dalsi zbozi. Akce plati ve véech pobo¢kach FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Lze
z FOK 100, nebo 200 K¢, ostatni slevy se nesditaji. Plati na veskeré brylové ¢ocky vé. multifokalnich.

INZERCE
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Min. 12
Max. 16

=

Min. 6
Max. 10

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -11,9/22,6 °C
Roky vyskytu: 1865/2014

12:30
14:00
14:45

15:00
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy IV
Destnik

Povidka z cyklu Bakaldri
Hvézdy leti do stoleti
Kojak Il

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CTVRTEK PATEK
e (W}

- < -, -
'f?\"\ 79\'\
Min. 11 Min. 12
Max. 15 Max. 16

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

A

»Ja budu chodit
po Spickach...”

MICHAL PAVELKA
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

13:00 proStory: Monitor venkova 12:00

13:30 Soukromé stoleti

14:20 Italsky fasismus v barvé 12:30

15:15 Tabor X: Tajna skola 12:55
Spionl (1/2)

16:00 Heydrich — konecné 14:05
feseni (29/44) 15:00

16:30 Modra krev: Kinsti 15:55

17:25 Zvifata v Zivoté clovéka 17:00

18:15 Na cesté po Luzonu

18:45 Veclernicek 17:25

18:55 Vinecko Il (4/8) 18:25

19:20 Vesnicopis

19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa (12)
Ordinace v rizové
zahradé (117)

Odlozené pripady (9)
Odlozené pripady (10)
Kriminalka Miami IV (10)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3212)

Serial (CR, 2017)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:20
13:20
14:25

15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11l (11)
Komisaf Rex VIII (2)
Komisar Rex VIII (3)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Policie Hamburk (17)
Chorobna laska.
Krimiserial (N, 2007)
Odpoledni zpravy
Soudni sif

Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
13:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20
18:15
19:45

Simpsonovi (7, 8)
Simpsonovi (9, 10)
Teorie velkého tresku Il
(18)

Produktivni pracovni
pisen. Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(19)

Polohy mrtvé slapky.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama V (5)
Hvézdna brana IV (15)
Kdo prezije: Filipiny (11)
Simpsonovi (11-13)
Simpsonovi Il (1)

1

3

4

5

Nejrychlejsi konské
plemeno, které bylo
vyslechténo

v osmnactém stoleti,
je anglicky:

a) polokrevnik

b) plnokrevnik

c) teplokrevnik

Vyrok ,,¢lovék zacina
az baronem“ se

pripisuje rakouskému

polnimu marsalovi:
a) Windischgratzovi
b) Laudonovi

¢) Suvorovovi

Prvni fastfood
McDonald’s

v Ceskoslovensku byl

pred 25 lety otevien
v Praze v ulici:

a) Jindrisska

b) Vodickova

c) Na Pfikopé

1-b, 2-a, 3-b, 4-c, 5-c.

~
seni

Guelfové a ghibellini
byla mocenska
seskupeni bojujici ve
stfedovéku o sever:
a) Spanélska

b) Francie

c) Itlie

niho kvizu? Re

di dne

Kdyz si v restauraci
objednate japonské
sushi, dostanete

k nému i zelenou
pastu:

a) wapiti

b) éirashi

c) wasabi

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co se hralo na Ocku

avné odpové

Znate spr

tento den v roce 20067

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news

Hudba, film, zdbava —

nikdo a nic ndm neutece

12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
14:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

20:00 Dobrodruzstvi
kriminalistiky
Krimiserial (1993).

Hraji: L. Frej, D. Kolarova,

M.

Dlouhy, H. Frank,

J. Vinklar a dalsi

20:00 Velka vlastenecka
valka: Blokada

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (721)

20:15 V. I. P. vrazdy (10)
Detektivni serial (CR,

20:50

21:40
23:14

23:15
00:00
00:25

00:55
01:20
01:45
02:10

02:20
04:50

Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Hercule Poirot X
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv IV

AZ-kviz

13. komnata Ivy
Pekarkové

Bananové rybicky
Zajimavosti z region
Hobby nasi doby
Svate¢ni slovo sestry
Vojtéchy

Dobré rano

Kocka neni pes

Leningradu

1941-1944. Dva a pul roku
nelitostnych boju a nepred-
stavitelného utrpeni
civilniho obyvatelstva.
Nejméné 650 000 obéti.
Rusky dokumentarni cyklus

Serial (CR, 2017). Lucie je
zoufala: Darek chce roz-
chod, k rodiné se nevrati.
Sarka hleda prilezitost, jak
se priblizit Petrovi. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,

P. Stépének, K. Cibulkova

2016). Na golfovém hristi
se najde useknutd hlava
znamého komika Panka,
popraveného mecem jako
ve stfedovéku. Hraji:

S. Norisova, P. Dérgel,

M. Vladyka, M. Mysicka

21:00 Miluj mé, jestli to 21:35
dokazes 22:35
22:05 Vlada (26)
23:05 Letecké katastrofy:
Cesta do zahuby 23:30
23:50 Sestficka Jackie V (2/10)
00:20 Syrska love story 00:20
01:35 Ceské himalajské dobro- 01:10
druzstvi Il: Za hranice 01:50
moznosti 02:10
02:30 Novy Hrozenkov 03:20
02:55 Nas venkov 04:00
03:15 Divnopis

Vikend

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky Il (3)
Krimiserial (USA, 2016)
Vrazedna &isla (11)
Krimiserial (USA, 2005)
OdloZené pripady (9)
Odlozené pripady (10)
Dva a pul chlapa (12)
Robinsonlv ostrov

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé (117)

21:35
22:35

23:25
00:20

02:20

03:05

03:50

TOP STAR magazin
Castle na zabiti IV (3)
Krimiserial (USA, 2011)
Soudni sif

Rosamunde Pilcherova:
Novy zacatek
Romanticky film

(N/Rak., 2012)

Komisaf Rex VIII (2)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Komisar Rex VIII (3)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Policie Hamburk (17)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (5)

- 14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
23:10
23:25

00:20

01:10

02:30

03:20
03:45

Teorie velkého tresku Il
(20)

Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(21)

Sitcom (USA, 2009)
davinci

Cesty k uspéchu
Hannibal (13)

Horor (USA, 2013)
Particka

Zivi mrtvi VI (16)
Hororovy serial (USA,
2016)

Hannibal (13)

Horor (USA, 2013)
Applikace

Zivi mrtvi VI (16)
Hororovy serial (USA,
2016)

15:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05 Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
21:00 CZ&SK
22:00 Ocko flirt
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Pro maminky relaxace i nakupovani, pro déti spousta zabavy

0d 23. do 26. biezna se na brnénském vystavisti kona oblibeny veletrh potieb
pro déti a maminky ProDité, v jehoi nabidce nechybi ani zabavny program
pro malé i vétsi navstévniky. Letos nové se kona také projekt Svét zeny, ktery
nabidne sortiment pro krasnou a spokojenou ienu. Zkratka nepfijdou ani tatin-
ci, ktefi se mohou zastavit na prodejni vystavu rybaiskych potreb Rybaieni.

Zatzijte svoji proménu se Svétem Zeny

Pro vSechny Zeny a divky je
pfipraven novy projekt Svét Zeny,
kterého se ucastni vyrobci kosme-
tiky, obleceni od ceskych nezavislych
tvirci, nechybi ani zdrava vyziva
a zdravy zivotni styl. V doprovodném
programu budou odhaleny nejvétsi
myty ve zdravé vyiivé nebo tipy
na ruzné styly li¢eni a spravnou péci
o plet. Nechybi ani kadeinicka show,
na které vyzkousite zajimavé médni
stfihy a netradic¢ni ti¢esy. Odpocinout
si muzete pii kosmetickych sluibach
nebo pfi masaii. Prijdte zazit svoji
proménu!

Bajecny program pro malé i vétsi
navstévniky

Sirokou nabidku potfeb pro déti
a jejich maminky dopliuje dopro-
vodny program pro malé i vétsi
ndvstévniky. Soucdsti ctvrtecniho

doprovodného programu je divadelni
predstaveni Mala medvédi pohadka,
kterou si pfipravilo Soukromé divad-
lo Zdenka Sev¢ika.

PRODEJNI
VYSTAVA

Pitecni dopoledne je ve zna-
meni Skolkiddy s VIDA! science
centrem, na odpoledne je pak pro
déti ptipravena zdbava s oblibenym
Prasatkem Peppou a Tomem nebo
Autobot show, kterou oceni nejenom
mali kluci.

Vikendovy program pak zacne
$kolou kouzel Pavla Dolejsky, nebude
chybét ani soutéZ pro maminky
Téhotnd MISS 2017, program pak
vyvrcholi  vystou-penim  Majdy
z Kouzelné Skolky s Petrem Vackem!
V nedéli dopoledne nds cekd zdbavny
karnevalovy program s Brnénskymi
pisnickovymi tetinami Klotyldou
a Matyldou nebo odpoledni vys-
toupeni Vaclava Upira Krejciho.

Hry, zabava a soutéie nejenom pro
déti

Soucdsti doprovodného programu
jsou také hry a soutéZe o krdsné
hrac¢ky od spolecnosti Zapf Creation
nebo o détské slapadlo. Nesmime
opomenout ani  ndvStévnickou
soutéZ se spolecnosti Kenyo, kte-

RYBARSKYCH

POTREB
RVb3F9Mw.bw.cz/rybareni

Projy .,

Nejsirsi prodejni prehlidka
kocarkt, autosedacek, hracek,
vyzivy, kosmetiky a dopliik
pro déti a maminky
www.prodite.cz

&'7.

23.-26.3.2017 Vystaviété Brno

rd jako vyhru vénuje moderni
a bezpecnou autosedacku Cybex Pal-
las M-fix v barvé Manhattan Grey
v hodnoté 4.790,- K¢! TéSit se miZete
také na kolotoce, skdkaci atrakce
a samoziejmé détsky koutek s bez-
platnym hliddni déti od tfi let, jehoz
soucdsti je také prebalovaci koutek
a prostor pro nakrmen{ déti.

Modely nemusi stat jen na policce

Nejenom malé kluky a jejich
tatinky nadchne predstaveni modelt
ptimo v akci, at uz se jednd o mod-
ely aut, stavebni a vojenské techniky,
vlakd, letadel a vrtulnikid. Nékterd
RC AUTA na ddlkové ovldddni si
budou moci déti zkusit samy ridit,
pro zacinajici bude pfipravena
modeldfskd poradna, v modeldfské
dilné si zkusi zhotovit vlastni
papirové modely.

Jakub Vagner a dalsi osobnosti
rybaiského svéta

Na prodejni vystavé rybdfskych
potfeb RYBARENI predstavi novinky
pro dalsi sezonu, ale i tradi¢ni sorti-
ment piedni dodavatelé a importéfi
rybdiskych potieb na cesky trh.
Soucdsti doprovodného programu je
poradenstvi nejenom pro zacinajici

: “‘

<~

-

(&7

rybdfe,

ale i ptibéhy zkuSenych
rybditi z oblasti kaprafiny, mus-
kafeni, privlace, lovu v cesku
ive svété. Oblibeny Jakub Vagner nis
vezme na své cesty v nedéli od 13.00
hodin. Ddle vystoupi tfeba Karel
Nikl, Jifi Majer, Tomas Blaiek, David
Havlicek a dalsi rybdfské kapacity.
Mistr svéta v musSkafeni Lubos Roza
pak pomiZe natrénovat sprdvnou
techniku v§em musSkafim.

Vyutijte parkovani v arealu vystavisté

Pro vstup na brnénské vystavisté
je nutné vyuzit POUZE hlavni vstup,
ktery se nachdzi u zastivky MHD
LVystavisté - Hlavnivstup“ nebo vstup
pavilonem E, ktery je v bezprostfedni
blizkosti budovy Expoparkingu.
Dal$i moznosti je parkovani v arealu
vystavi§té nedaleko od pavilont
A1, A2 i B. Pro vjezd do aredlu je
zapotfebi vyuZit branu cislo 4.
V tomto pfipadé je vstup mozZny
také pfimo od tohoto parkoviste.
Ostatni vstupy nebo vjezdy neni
mozné vyuZit!

Vice informaci naleznete na
www.bvv.cz/prodite,
www.bvv.cz/svetzeny

nebo www.bvv.cz/rybareni

SVET
ZENY
Prodeijni prehlidka

sortimentu pro krasnou

a spokojenou zenu
www.bwv.cz/svetzeny

BVV
Veletrhy
Brno o
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| Sloupek
VLASTIMIL
VONDRUSKA

SPISOVATEL A HISTORIK

BRUSEL
A REK ZORBA

Navzdory tomu, Ze evropské zichranné mechanismy do Rec-
ka napumpovaly desitky miliard eur, situace Rekii se zhorsu-
je a nedafi se dostat astronomické dluhy pod kontrolu (napsa-
la agentura Reuters, to aby se nefeklo, Ze $ifim poplasné zpra-
vy). Ekonomové stile diskutuji a pocitaji, délaji to uz spoustu
let, ale navzdory jejich vypoctiim a znalosti ekonomickych
teorii to zjevné k nicemu nevede. Kdyby se misto toho hned

na zacdtku krize radéji podivali

na film Rek Zorba, moznd by
. .. iim doglo, Ze jeiich ek )
Jestli to takhle py]de jim doslo, Ze jejich ekonomické
dal, nakonec se Re-

teorie jsou k ni¢emu.

KazZdy ndrod md svou psycholo-
kové vzbouHi, i to je gii a tradice (tohle presné definu-
o ee o je kulturni antropologie), které
jEleh tradice. jsou v urcitych situacich nepfe-
krocitelné. KdyZ v Kazantzakiso-
vé romdnu spadne lanovka, do niZ Basil investuje skoro celé
své jméni a je na miziné, misto aby se tfeba zastfelil, rozesmé-
je se a spolu se svym pomocnikem Zorbou si na pldzi zatanci
tanec, v némz je zakédovdn zvldstni fecky fatalismus, ale
také svérdzny (byt trochu teatrdlni) vzdor osudu a hrdost.
Kdybychom nechali Reky pfed lety zkrachovat, obrazné by si
zatandili na pldzi a Zivot by Sel ddl. JenZe Evropskd unie, aby
si némecké a dalsi banky udrzely zisky, prodluzuje agonii
Rekd. Trdpime ten ndrod nécim, co je mu cizi a Cemu nerozu-
mi. Jestli to takhle ptijde ddl, nakonec se Rekové vzboufi (i to
je jejich tradice) a na pldzi si bude muset zatancovat cely Bru-
sel, protoZe i jeho lanovka spadne. Rekové se tomu zasmat
uméji, ale predstavte si ty zoufalé obliCeje evropskounijnich
byrokratd.

-0

eseni sudoku

o penize, je hazard.

m Je podle vas poker hazardni hra? A pro¢?

postavi.

Parkovani

Po precteni ¢ldnku , Parko-
vani v Praze. Pry by to Slo
1épe“ ze 3. bfezna k rekon-
strukci parkovacich zén
v Praze mdm k tématu nd-
vrh. Bez technologicky nd-
ro¢nych feSeni ohledné
umistovadni informacnich
tabuli by bylo feSenim
vSem obcantim majicim tr-
valé bydliSté v Praze
a vlastnicim automobil vy-
dani méstské zndmky (ja-
kési obdoby ddlni¢ni
zndmKy) za urcity popla-
tek. Pro podniky pomérny
pocet zndmek podle po-
¢tu zameéstnancl. Zndm-
ka by opraviiovala k bez-
platnému parkovdni po
celé Praze. Pro mimopraz-
ské, dojizdéjici ve vétsiné
pripadd denné za praci,
zfidit placend parkovisté
u vybranych stanic vetej-
né dopravy. Pro ostatni
pak placend parkovisté ve
vybranych prostordch me-
tropole. Tim by se odlehdi-
lo jednak pretizenému
meéstskému provozu, jed-
nak by to umoznilo leh¢i
zaparkovdni v ulicich pro
obcany Prahy béhem dne.
Myslim si, Ze tim by se
zrychlila i obsluZznost met-
ropole vefejnou méstskou
a piiméstskou dopravou.
VLADIMIR PECAK, PRAHA 10

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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FATALISMUS

(Ze sloupku Vlastimila
Vondrus$ky na této strané)

Nekritické presvédceni
v neodvratny osud
vylucujici svobodnou vali
i nahodilost

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Cas vée vylédi.
Bylo to od nich
hezké, ale radsi
bych vitézstvi.“

JAROMIR JAGR, HOKEJISTA

Utoénik Floridy Panthers déko-

val fanouskam Pittsburghu, ze
mu tleskali pfi jeho 1700. zapase =
v NHL, prestoze na néj dfive bu- A

celi. Penguins duel vyhrali 4:0.

INZERCE

HOROSKOP ...y

CTENIZ KARET ZIVE
Zjistéte, jak vam nasledujici dny a mésice
zméni Zivot? Vykladu budoucnosti se
profesionalné vénuji pfes 30 let.
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 55
s kédem 66AHD a sviij dotaz!

TEEED 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
L Nenechévejte se okouzlovat b | Nevyhledavéate hadky, ale
k = =M dnesvam to jde samo. Uvé-

2 lidmi s naditymi penéZenka-

mi a Usty plnymi sebechvaly. Budete se domte si, ze laska neni o tom, kdo md
pak s nimi citit moc osaméle.

pravdu a kdo ne. Neroz¢ilujte se!

Byk 21/4-21/5 s
& Nezadani, mate ted jedno V&3 partner si nemohl vybrat
z nejlepsich obdobi k sezna- |épe. Vase city jsou hluboké,

menil Zpozornéte, zejména uvidite-li jak jen mohou byt, i kdyz vdm nékdy
nékoho se vztahem k zahranici. déla problém dat je najevo.
| Zijete jenom jednou, tak by

. y Blizenci  22/5-21/6
f: _ Dnes se rozhodné vyplati
- = nezadanym vyrazit nékam to méla byt zabava! To je

do spolecnosti. | kdyZ to spolkne néja- vase krédo, ale pokud jste zadani, pozor.
kou tu korunu, nebudete litovat. Nékteré véci se neodpousti.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Zase uz je tu den, kdy si moc K\‘ Kapka lasky je vic nez vodo-
% nerozumite s partnerem. Do pad zlata. | kdyz ted nemate

Ctvrtka to bude podobné, tak si radéji naladu na néjaké hratky, Gsmév nebo
pfipravte nendro¢ny program. pohlazeni partnera jisté potési.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

jas Milovat znamena Zit zivotem
a tak nezUstava bez odezvy. |[L} toho, koho milujeme. Nékdy

Pokud vsak zacindte novy vztah, budte vas to ale obtéZuje, snazite se oba Zivoty
opatrnéjsi a neukvapuijte se. oddélit a zit ten svaj.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Zijete-li v manzelstvi, vas ﬁ Védét mélo je nebezpecné,
L partner vas nepoznava. Vas- védét mnoho taky. Pokud

nivost téméf az pudova skutecné nepa- mate néjaké pochyby, rozhodné nikdy
tfi mezi vasi zakladni vybavu. nezkoumejte zpravy v partnerové mobilu!

Ukstirna
liskey

Poloz jakoukoli otdzku!

Pis SMS ve tvaru 16GT]
a svilj dotaz na ¢islo 904 30 46 W

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky z:
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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TAKTOQ?

Pokud ano,
miZe se jednat
o SYNDROM
SUCHEHO OKA.

Syndrom suchého oka je
chronické onemocnéni
charakterizované nedosta-
tecnou tvorbou slz anebo
jejich nedostate¢nou kvali-
tou. Toto onemocnéni celo-
svétové ovliviiuje polovinu
populace a jeho Cetnost std-
le roste. ,,Syndrom suchého
oka je pro pacienty velmi
neprijemny. Bez ohledu
na pricinu vzniku tohoto
syndromu jsou priznaky
stejné: zarudnuti, paleni
a rezdni oci, tnava odi,
svétloplachost, zhorSené
vidéni. K obtiZim se casto
priddvd i nadmérné slzeni,
které je vyvoldno zhorse-
nou kvalitou slzného fil-
mu, ktery oko nedostatec-

né chrani, a tim dochdzi
k jeho drdzdéni a vétsi
tvorbé slz,” ¥ikd k proble-
matice suchého oka MUDr.
Martin VéSa, zdstupce pri-
madfe ocni kliniky Visus
v Ndchodé.

Slzny film je tenky film na
povrchu oka, ktery tvori
3vrstvy. V pripadé, Ze je ja-
kdkoliv z vrstev poruSend,
dochdzi ke vzniku nezZa-
doucich projev1, o kterych
mluvil MUDr. Vésa.

Tiw Fim

m ¥ |
Wi Lryer — |
Apam L Lisd Ligw

1 ¢ Lipidovd vrstva - fixu-
je, utvari slzny film, brdni
rychlému odpatrovdni slz
apomdhd hladkému pohy-
bu vicka po povrchu oka.
Je produkovand pievdzné
Meibomskymi Zldzkami.

TRAPI VAS SYNDROM

SUCHEHO OKA?
MOZNA

2 o Vodna vrstva — tvori
90 %, hydratuje povrch oka
a zdsobuje ho Zivinami.

3 ¢ Mucinova vrstva - vy-
Zivuje povrch oka a zabez-
pecuje prilnavost slzného
filmu k povrchu oka.

Pficin vzniku
syndromu suchého
oka je mnoho.

Ty nejcastéjsi
uvadime zde:

o Vyssi vék

® Nékolikahodinovd prdce
na pocitaci

e Sledovdni TV

¢ Dlouhé hodiny fizeni
automobilu

e SniZend frekvence
mrkdni

e Prdce v uzavienych kli-
matizovanych prostordch
pod umélym osvétlenim

e Laserové operace

¢ Kosmetické operace

NEJNOVEJSI LECBA SYNDROMU

a aplikace

¢ Uzivdni nékterych
pripravki jako napfiklad
hormondlni antikoncep-
ce, onkologické prepard-
ty, revmatologické pre-
pardty, léky na snizeni
krevnich tukd, 1éky na
sniZeni krevniho tlaku
a psychofarmaka

¢ Nedostatecny pitny re-
Zim a nedostatek pohybu
na cerstvém vzduchu

¢ Hormondlni onemocnéni
- napr. sniZend ¢innost
Stitné zlazy

Lécbu syndromu suché-
ho oka miZe kazdy zaha-
jit lubrika¢nimi o¢nimi
prostfedky — umélé slzy,
které jsou volné prodejné
v1ékdrndch. Idedlni je vSak
konzultovat obtiZe s o¢nim
lékafem, ktery pacienta vy-
Setfi a doporuci vhodnou
1é¢bu podle o¢niho ndlezu.
K tomu MUDr. Visa dodd-
va: ,Diagnostika zahrnuje
ndsledujici kroky a moz-
nosti: odebrdni anamnézy,

vySetfeni na §térbinové
lampé (vySetfeni rohovky,
spojivky, slzného menis-
ku,...), hodnoceni paralel-
nich ras bulbdrni spojivky
s okrajem dolniho vicka dle
Lipcoffa (0-4), hodnoceni
kvality slz — vitdlni barveni
(lisaminovd zelen, bengdl-
skd cerven - obarvi bunky
se snizenou vitalitou, odha-
li poSkozend oschld mista),
break-up time test, hodno-
ceni kvantity slz — Schirme-
riv test.

Dle vysledku vySetfeni pak
zvolime sprdvny lubrikac-
ni o¢ni prostfedek podle
jeho sloZeni (tzv. umélé
slzy). U nejzdvaznéjsich fo-
rem se pouZzivaji cyklospo-
rinové kapky, kortikoidy
v kapkdch, sérové kapky
vytvorené z vlastni krve
pacienta nebo se docasné
provede uzdvér slznych
cest implantdtem.”

Zrak je jednim z nejdile-
ZitéjSich smysld a je tfeba
se 0 né&j zodpovédné starat.
Nezanedbadvejte své oci.

SUCHEHO OKA OD ZNACKY OPTIVE®

OPTIVE FUSION® jako jediny obsahuje kombinaci HA (kyselina
hyaluronova) a CMC (karboxymetylcelul6za), dva pokrokové poly-

mésich
Vsechny produkty

POTREBUJEIE

Optive®™ Ize pouzivat

mery, které zmirnuji projevy syndromu suchého oka. Tato unikatni
kombinace pfinasi pfijemnou dlouhotrvajici tlevu a ochranu
povrchu oka.

6 mésicl po otevieni.
(Nepouzivejte po
datu exspirace)

SUCHO

Pokud mate pocit pisku
¢i sucha v ocich, OPTIVE
FUSION® je zvlh¢i a po-

tivi

Ive
B—'US‘;ON

1. Data on file, Allergan, Inc. 2. Blehm C, Vishnu S, Khattak A. Computer vision éyn

Ophthalmol. 2005;50(3):253-262. 3. Aragona P, Papa V, Micali A, et al. Long term tr
hyaluronate-containing artificial tears reduces ocular surface damage in patients M
2002;86:181-184. 4. Optive Fusion Labelling. Allergan Inc. 2014. 5. Garrett Q, Simm®
methylcellulose binds to human corneal epithelial cells and is a modulator of corng
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2007;48(4):1559-1567. !

CZ/OPH/003/2017 Datum pfipravy: biezen 2017

skytne komfort.

PALENi

Kdyz Vas pali odi,
OPTIVE FUSION®
uhasi ohen a pfinese
pfijemnou ulevu.

PiCHANI
OPTIVE FUSION®
zmirni pichani v ocich

Navic OPTIVE FUSION® pomaha udrzet zdravy povrch oka, ktery
by se jinak vlivem syndromu suchého oka poskodil. Je vhodny
pro uziti také pro pacienty s kontaktnimi coc¢kami.

m
Ophthalmo

al. Carboxy-

ound healing.

Necekejte, poradte se se svym ocnim Iékarem nebo lékarni-
kem, zda je OPTIVE FUSION® spravna volba také pro Vas.
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Jak se
Doplnte ho

Kfec, neboli bolestivé stazeni
svalu, neni nebezpecnd, ale
pokud vds trdpi casto, prici-
nou mize byt minerdlni ¢i vi-
taminova nerovnovdha.
,MizZe se vSak jednat i o pro-
jev nékterych onemocnéni,
napiiklad ischemické choro-
by dolnich koncetin,“ fika
MUDr. Nikola Bdrkovd, ve-
douci centra sportovni a pre-
ventivni mediciny Agel Sport
Clinic z Prostéjova.

Co vée miuze zpusobit sva-
lové kiece?

Vyjmenovat vSechny pfici-
ny je prakticky nemozné. Z3-
lezi na tom, zda se jednd
o kfece celkové, nebo mistni,
tedy urcitych svalovych sku-
pin. Nejcastéji se jednd o kte-
Ce dolnich koncetin nebo kfe-
¢e zaddového svalstva. Castou
pricinou byvd svalové pretiZe-
ni — at uz akutni, nebo chro-
nické. Krece mohou ale také
vzniknout na podkladé mine-
rdlni nerovnovahy, zejména

ucinné

hot¢iku, vdpniku, drasliku
a sodiku, pfi nedostatku né-
kterych vitamind skupiny B,
zejména B6, ddle pfi nedosta-
te¢ném pitném reZimu nebo
v chladu.

MiiZe se vSak jednatio pro-
jev nékterych onemocnéni,
napiiklad ischemické choro-
by dolnich koncetin, kfeco-
vych Zil, Zilni nedostate¢nos-
ti, neurologickych onemocné-
ni ¢i sniZzené funkce §titné 714-
zy. Mezi dalsi pri¢iny patfi
i neZzddouci ucinky nékte-
rych 1ékt. Celkové kiece pak
mohou byt projevem vysoké
teploty, epilepsie, mozko-
vych infekci, intoxikaci alko-
holem nebo ndvykovymi lat-
kami.

Zminila jste kfecové zily.
I ty jsou tedy pfi¢inou
kreci?

Ano. Tyto svalové kiece se
nejcastéji objevuji v klidu
nebo ve spanku, byvaji prova-
zené pocitem unavenych no-

I'Cl

hou, nékdy i otoky a jasné vi-
ditelnymi roz$ifenymi Zilami
prosvitajicimi pod kazi.
Nicméné mohou existovat
i takzvané vnitini kiecové
Zily, coZ jsou rozsifené hlubo-
ké zily, které ale nejsou zra-
kem patrné.

Jak byste vlastné kiec
popsala, co se pf¥i ni se
svalem déje?

Jednd se o nepfijemné vni-
many mimovolni prudky
stah svalu. Vznikd bud 'z nedo-
statecného krevniho zdsobe-
ni pracujiciho svalu, nebo po-
ruchou odplavovdni odpad-
nich litek, které pti svalové
prdci vznikaji. Je to vlastné ta-
kova ochrana pfed dal§im po-
§kozenim svalu.

Pokud pomineme nepii-
jemné vnimanou bolest, tak
vétsinou nebezpecné nejsou,
zejména ty mistni. VétSinou
ani netrvaji nebezpecné dlou-
ho. Pfi del§im trvdni se ale
muZe stdt, vinou $patného
prokrveni, Ze svalové bunky
zacnou odumirat. U kfeci cel-
kovych, zejména spojenych
s bezvédomim, napiiklad
u epilepsie, hrozi riziko pora-
néni.

bavit kreci?
k a hybejte se

Existuje néjaka prevence
vzniku svalovych kfe¢i?

Z3dkladem prevence obec-
né je pifiméfend pohybova ak-
tivita. IdedIni je chize, jizda
na kole, plavani... Ddle sniZe-
ni nadvdhy, dietni opatfeni,
omezeni nadmérného pii-
jmu alkoholu, kdvy, koufeni,
dostatecny pitny rezim a do-
plnéni chybéjicich minerdld
—hor¢iku ¢i vitamind, zejmé-
na skupiny BaE.

V pfipadé zkrdceni svalt
na dolnich koncetindch pak
doporucuji jejich protahovd-
ni. U kie¢i zddového svalstva
pfi svalovych nerovnovahdch
miZe pomoci fyzioterapie,
eventudlné v kombinaci
s uvoliujicimi 1éky. Vhodné
je také podologické vySetie-
ni, které posoudi nozni klen-
bu, jeZ mtiZe byt také jednou
z pri¢in kieci dolnich konce-
tin. V piipadé, Ze nic z téchto
opatfeni nepomiZe, pak je
vhodné se obrdtit na 1éka-
fe. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

UDRZUJTE IMUNITU
V POHOTOVOSTI

Chraiite zdravé bunky proti oxidacnimu stresu!

oxidacnimu
govani imunitniho a nervového
) ému, ke snizeni miry Unavy a vycerpani,
k tvorbé kolagenu, ktery je dilezity pro pevnost
tkani (céwy, chrupavky, kosti, klize, viasy ad.). Stu-
die ukazaly, Ze vyskyt onemocnént je spojen se

po-C-Askor, v némz je vitamin C obalen vrstvou
prirodnich fosfolipidd. Oproti béznym peroralnim
formam s pozvolnym uvoliiovanim lipozomaini
vitamin C udrzuje v organismu vySSi hladinu
vitaminu C pro antioxidacni kapacitu, imunitni

a nervovy systém ad.

snizenou hladinou vitaminu C, jeZ se Gasto nijak

neprojevuie, avsak vede k rozvoji oxidacniho stre-
su, jehoz nezadouci nadbytek poskozuje imunitni,
nervove, jatem, stfevni a dalsi buriky'.

Co je to lipozomalni vitamin C

Kdy a jak uzivat?

Jak konstatuie ve své knize ,Jak déle Zit a Iépe

se citit* profesor Linus Pauling, drZitel dvou No-
belovych cen, k udrZeni antioxidacni kapacity
a spravné imunity musf byt optimalni davky vita-
minu C vysoke, jelikoz emaciondlni stres, velké

www.samoleceni.cz.

Doporucend denni davka je u dospélych 1 az
4 tobolky, u déti starsich 6 let 1 az 2 tobolky.
Tobolky se doporucuje uzivat rano (1—2) a vecer
(1-2) a zapit dostateCnym mnozstvim tekutiny.

K dostani v Ikarnach a v internetové Iékarné

Informagni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133
Doplnék stravy notifikovany v CR

» Kapsaicinovy hiejivy krém
bezpecné a dlouhodobé poméha
pfi bolestech svald a kloub
a navozuje svalovou relaxaci

> Sklada se z 8 cisté pfrirodnich latek

» Hrejivy krém je vhodny pro dospélé
adétiod 12 let

» Stac¢i malé mnozstvi o velikosti hrasku

» Vyborné se vstiebd do pokozky
a je bez zapachu

» Krém zacne ihned sam prohfivat
na teplotu az 50° C.

pracovni vypéti a také choroby spotfebovavaji
ve vysoké mife vitamin C. Vzkumy
ukazuji, Ze vitamin C se omezené
vstrebava ze stfeva do krve a pfi jed-
zovem poziti 1000 mg bézného

| C se aZ 80 % tohoto mnoz-

i, aniz by byl organismus

10 zuzitkovat. Nekolika-

[ teratura k dispozici ve spolecnosti Edukafarm
L 4

80 bk ichusbulih

00 g makkychapsil
=

nefaEin g

Ul

Tradice od r 1058

www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/
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Zbavte se
doma alergenu

Vcera zacalo jaro.
Pokud trpite ast-
matem nebo nékte-
rou z alergii, nemu-
site se zavirat doma.

V celé Evropé Zije 150 milio-
n lidi, ktefi trpi riznymi for-
mami alergie. Toto ¢islo fadi
alergické potiZe mezi nejcas-
téj$i chronickd onemocnéni
Evropand.

Také uvnitf domdcnosti se
mohou prekvapivé hromadit
alergeny, které vyvoldvaji ne-
prijemné reakce. Proto je dob-
ré praveé na jate, kdy s venkov-
nimi podminkami nic moc
nenadéldme, vénovat vice po-
zornosti prdvé domovu -
a zbavit se alergend tam, kde
je to v nasi moci.

Vzdy byste méli vychdzet
predevsim z instrukci, které
vam pro vaSe specifické aler-
gie poskytne lékaf. Rozhod-
né vsak nic nezkazite, bude-
te-li se drZet ndsledujicich
rad — naopak tim miiZete vy-
razné sniZit svoji expozici
vici alergentim, tedy zapraco-
vat na odstranéni pficiny
svych potizi.

Cela armada roztocu

Podle prizkuma Americké
akademie pro alergie, astma
aimunologii jsou roztoci bez-
konkurencné nejcastéjsim
spoustécem alergickych pro-
jevli v domdcnosti. To potvr-
zuje také Igor Pifka, specialis-
ta na technologie vysdvdni ze
spolecnosti Solight Holding:
,Primérny koberec miize ob-
sahovat az tisic roztocti na je-
den c¢tvere¢ni metr. Ti se Zivi
odumfelymi koZnimi buika-
mi a béhem svého tfimésicni-
ho Zivota mohou vyproduko-

Trpite na jare alergiemi?

vat az dva tisice trusovych
¢dstic, které maji mikrosko-
pickou velikost a vyvoldvaji
razné vdzné alergické reak-
ce.“ Alergologové proto dopo-
rucuji pouZzivat specidlni ba-
riérové povleceni. Jeho struk-
tura je tak hustd, Ze ji roztoci
neprojdou. Primérny roztoc
méfi okolo 10 mikrometrd,
velikost péra tedy musi byt
co nejnize pod touto hranici.
Vyména a prani lozniho
pradla se u alergikti doporu-
¢uje mnohem castéji, a to jed-
nou za 7-10 dni. Prdt by se
mélo pri teploté 60 °C. Pfi
této teploté roztoci hynou,
ale pro likvidaci jejich alergi-
zujicich vykald bychom méli
vyuzit specidlni ptisady do
prani, jako napiiklad Acaril.

Vysajte kocku!

Vyskyt roztoct ve své do-
madcnosti vyrazné sniZite akli-
dem pomoci kvalitniho vysa-
vace, ktery pracuje s pokroci-
lou separaci prachu a je osa-
zen kvalitnimi HEPA filtry.
Mnoho lidi se mysli, ze py-
lam se 1ze vyhnout zdrzova-

ARCHIV

nim se vdomdcnosti se zavie-
nymi okny. Jakmile v3ak jde-
me v pékném pocasi na pro-
chdzku, pfineseme si domi
pylt vic nez dost na svém ob-
leceni a obuvi. Stejné tak se
dostdva pyl do domdcnosti na
srsti chlupatych mild¢ka, coz
nékdy také vede k chybné do-
mnénce, Ze pfimo pes nebo
kocka vyvolavd alergickou re-
akci, pfitom vsak jde o alergii
na pyly. Pokud pouZijete ¢is-
ticku vzduchu s HEPA fil-
trem, muZete se zbavit aZ
80 % pyld v domdcim ovzdu-
§1. Kvalitni filtr je vSak dilezi-
tym faktorem také pii vybé-
ru vysavace.

Vhodnou volbou miiZe byt
napfiklad Dyson Cinetic Big
Ball, ktery je pfimo urceny
pro domadcnosti s alergiky.
Cyklonovd separace prachu
zajisti, Ze i mikroskopické
Castecky ztistanou ve sbérné
nddobé a nejsou vyfukoviany
zase zpét do mistnosti. A diky
specidlnimu ndstavci pak mu-
Zete vyCesat a vyluxovat zdro-
ven také svého zvireciho mi-
lacka. HoP

Do plavek!Jak zhubnout?

Neexistuje univerzdlni rada,
jak zhubnout. U kazdého se
problém s nadvdhou skryva
jinde. Pfijem energie ve stravé
je v8ak pro vétSinu z nds z riz-
nych davoda vyssi nez vyde;j.
Pokud mdme nadvdhu, pro-
blém s jidlem je dlouhodoby,
letity. Clovék ho chce vyfesit
pokud mozno rychle, ale jaké-
koli rychlé feSeni miZe byt ne-
bezpecné.

Na hladovéni dplné zapo-
mente! Jist pétkrdt denné v ma-
Iych porcich. Ddle pak vétsinu

kalorického pfijmu pfesunout
do prvni poloviny dne, omezit
celkovou spotiebu peciva a ve
vecernich hodindch jist pouze
zeleninu s potravinou, kterd
md pfevahu bilkovin. Tedy
s kouskem bilého masa, ryby
nebo syra. Rovnéz je dtlezité
nezapominat na tekutiny, pfe-
vazné neperlivou vodu a zele-
ny ¢aj. Nékdy se stdvd, Ze ve
chvili, kdy md ¢lovék hlad, sta-
¢ vypit tfi deci vody. Skutecné
obcas plati, ze hlad je pouze
pfevlecend Zizen.

Jak zménit jidelnicek tak,
aby zmizely tuky a zachovaly
se svaly? Lidské télo je neuvéfi-
telné slozZité. Zvazte ndvstévu
odbornika. DokdZe poradit,
jak se hybat a jak zménit jidel-
nicek. V poradndch vds moznd
mile pfekvapi osobni pfistup
a diskrétni jedndni.

Jezte pravidelné, upfednost-
nujte stfedomofskou stravu
a priméfené se pohybujte,
vdha se postupné urovnd. Mys-
lete na sebe vcas a kazdy den
avaSe télo vim podékuje. MET

Doplnék stravy

gentrum

T

SPECIAL

SNIZEN
ONAVY

Hiaftdk plispivé ke snifenf miry dnany
awyterpinia & normalnifunke wall.

IDRAVE
SVALY i

ot 14

Snizeni
miry unavy
a vycerpani

Pro normalni
funkci svalu

Vysoka davka
horciku
v malé, snadno
polykatelné tableté.

Staci 1 denné!

Ffized
Hoi¢ik prispiva ke snizeni miry Ginavy
a vycerpani a k normalni funkci svalt.

Doplnék stravy s hoi¢ikem pro dospélé.
Rliznoroda a vyvazena strava a zdravy Zivotni styl jsou dilezité.
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KLy
Bez sjezd

Zimni obojzivelnice Ester
Ledecka bude muset za
rok na olympijskych
hrach zfejmé vynechat
sjezd a kombinaci. Podle
programu her totiz obé
lyzarské discipliny kolidu-
ji v Pchjongcchangu s pa-
ralelnim obfim slalomem
snowboardistek. V ném
je od minulého tydne
mistryni svéta a jednou

z hlavnich favoritek na
olympijské zlato. CTK

Zpravy kratce

Porada Praha,
ale v Racicich

Evropska plavecka fede-
race pridélila Ceské re-
publice ME juniord v ddl-
kovém plavdni pro rok
2019. Hostitelskym més-
tem bude Praha, plavat
se bude na veslafském
kanadle v Racicich.

Stale maji nadeéji
Cesti vodni pélisté udrze-
li nadéji na postup na
mistrovstvi Evropy 2018.
Uspéli v prvnim kole kva-
lifikace, které se uskutec-
nilo od pitku do nedéle
v Praze. Se Svycary po-

stoupili do druhého kola
kvalifikace na podzim.

Zase do Ruska

Zavérecny turnaj Euroli-
gy basketbalistek se po-
¢tvrté v historii uskutec-
ni v Jekatérinburgu. Tur-
naje se od 14. do 16. dub-
na vedle domdcich ob-
hdjkyn titulu zdcastni
USK Praha, Fenerbahce
Istanbul a Kursk. ipNEs.cz

Nezdanénych pres
pét a pul milionu

Ze zimnich spor-
tovcl stejné jako
loni vydélala nejvi-
ce penéz Gabriela
Koukalova.

Nejlepsi ceskd biatlonistka
vydélala na odméndch od Me-
zindrodni_ biatlonové unie
(IBU) a od Ceského svazu biat-
lonu, ktery ocenil vykony na
mistrovstvi svéta, ve skonce-
né sezoné celkem pres 5,7 mi-
lionu korun pfed zdanénim.

Ve srovndni s pfedchozi se-
zonou md letos Koukalovd
0 600 tisic korun méné. Roz-
dil déld skutecnost, Ze loni
celkové SP vyhrdla a nyni
byla druhd.

Za vykony ve Svétovém po-
hdru, do kterého se pocita
i mistrovstvi svéta, Koukalo-
va ziskala pfes 200 tisic eur.
Od ceského svazu dostane na-

b e st .f/ 2 J.de |
Sedmadvacetileta biatlonova hv

Dalsi sezona

vic za vystoupeni na Sampio-
ndtu v Hochfilzenu 378 750
korun, ale cdstka nejspiSe
bude zdvojndsobena od svazo-
vych sponzort a osobnich re-
klamnich partnert v posled-
ni dobé Zddané biatlonistky.

»Jeji popularita leti do kos-
mickych vysin,“ fekl uZ na
mistrovstvi svéta Jifi Hamza,
$éf ¢eského biatlonu, ktery je
zdroven manazerem Koukalo-
vé. ETK

s

ézda na zavodech v Oslu ¢

Vrcholem budou olympijské
hry v Pchjongéchangu

a mozna nepuijde o posledni
zimu Gabriely Koukalové,
jak drive uvadéla.

e ,Rozhodné nechcifict, ze
nasledujici sezona bude
posledni,” prohlasila pfi
findle SP v Oslu.
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