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Beatkypet
plné barev *

Do 4.breznasev 1talskych Benatkach konaji tradicni karnevalove slavnosti. Jepch
historie se datuje od 13. stoleti, oficialni akci je karneval od roku 1296. Masky se zacaly
nosit, aby se vyrovnaly socialni rozdily mezi spolecenskymi tridami. Festival byl tak
velmi oblibeny zejména u nizsi vrstvy, ktera se tak diky maskam vyrovnala vrstve vyssi.
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Unikatni symionicky orchestr
slavi 15 let. Dal pomhachrlte

Nadsenecky orchestr
Police Symphony
Orchestra je plny
mladych muzikantd.
Letos chysta special-
ni koncerty.

Orchestr, jehoZ domovskym
meéstem je Police nad Metuji,
letos slavi patndct let ¢innos-
ti. Police Symphony Orchest-
ra pfipravila koncerty ve pro-
spéch Socidlni kliniky, ktera
poskytuje psychoterapeutic-
kou pomoc. Chce pro ni vy-
brat alespon milion korun,
zdroven §ifit osvétu a podni-
tit vefejnou debatu o duSevni
pohodé mladych.

»,Orchestr vznikl na mys-
lence, Ze chceme hrdt to, co
madme rddi, s lidmi, ktefi to
maji stejné, a vytvorit si tak
svlij hudebni bezpecny pro-
stor. Misto, kde my sami Cer-
pdme energii a snazime se tu
energii prenést i na divdky,
abychom vsichni v jeden mo-
ment na chvili zapomnéli na
okolni svét, a tim tak dobili
baterky sobé i divdkGm.
A proto chceme pomoci

Sedesaticlenny orchestr mladych hudebnikd plsobicich v Polici nad Metuji svymi koncerty podporuje charitativni projekty, tfeba Plesouny,
zaméfené na pomoc détskym onkologickym pacientim.

i tém, ktefi maji zrovna ener-
gie méné nebo ji ztratili,”
uvedla zakladatelka orchest-
ru Petra Soukupovd.
Orchestr z Police nad Metu-
ji na Kralovéhradecku tvofi
mladi lidé s primérnym veé-
kem 24 let - studenti, Cerstvi
rodice, lidé na zacdtku svych

profesnich kariér. Sami ¢leno-
vé a Clenky tohoto orchestru
podle svych slov nékdy pociti-
1li tthu psychické nepohody,
vyhoreni nebo tlaku.

,My jsme nasli smyslupl-
nost v provozu orchestru
a sboru a v byti soucdsti této
komunity, kterd neni jen

KRATCE

Stary bojler
vam zvysi ucet
za elektfinu

Jednim z nendpadnych
problémi v domdcnostech
muze byt tvrdd voda obsa-
hujici vysoké mnozstvi
vapniku, kterd se usazuje
ve formé vodniho kamene

na topnych télesech bojle-
rt. Tento zddnlivé drobny
problém miiZe zvysit
energetickou ndrocnost
zatizeni azZ o 10 procent.
Tento problém vSak ma
feSeni. Moderni technolo-
gie na ipravu vody mohou
efektivné odstranit nadby-
tecné latky, které zptisobu-
jiusazovani.

Setfime

Témét kazdy obyvatel Pra-
hy tfidi alespon néjaky od-
pad. Kromé plastti a papiru
se to tyka také plechovek.
Ukazuje to prazkum Praz-
skych sluzeb. Lidé tfidi kvui-
1i ekologii i ispofe na po-
platcich za smésny komu-
ndlni odpad. MET

CeSi az bramborovi. Polaci
maji radéji Italy a Americany

Poladci maji z cizich ndrodi
nejradéji Italy a Americany,
Cesi se umistili na c¢tvrtém
misté oblibenosti. Vyplyva to
z lednového prizkumu spo-
lec¢nosti CBOS, v némz odpo-
vidalo 972 Poldkd. Z ankety
o nejoblibenéjsim ndrodu Po-
14k vysli Italové s 60 procen-
ty. Nasledovali Americané
(58 procent) a Spanélé (55), za
kterymi se umistili CeSi
(54), Britové (50) a Slovdci
shodné s Nory (48). €TK

Naopak nejvice nemaji Polaci
radi Rusy (72 procent) a s vel-
kym odstupem Bélorusy (48

procent) a Romy (43 procent).

e \lysledky do urcité miry odra-
Zi valecné konflikty, jeZ se ve
svété odehravaji. Invaze na
Ukrajinu vyvolala nebyvalou
miru negativity vici Rusku.

Podobna ¢isla vykazuji oby-
vatelé Izraele a Pdsma Gazy,
kde je valka od fijna 2023,
26 procent Polakd se vyjadri-
lo kladné a 32 procent nega-
tivné k ZidGim, zatimco 22
procent dotdzanych se stavi
kladné k Palestincim oproti
34 procentim respondentd,
napsal web TVP World. érk

o hudbé. Je ale jedno, jestli
hrajete na flétnu, jezdite na
kajaku, béhdte nebo se rejpe-
te vzdhonech a Strikujete sve-
try. Jestli je néco, co vam déld
vnitiné radost, délejte to. To
jenaSe poselstvi,“ uvedl umeé-
lecky $éf orchestru David Ost-
ruzdr.

MAFRA

Sbirka uz md také transpa-
rentni tcet. Na kazdém z le-
tosnich koncertd lze pfispét
do kasicek. Hlavnim benefic-
nim projektem bude cerven-
covy koncert v Polici nad Me-
tuji, kde polovinu vytéZku ze
vstupenek ziskd Socidlni kli-
nika. €TK

SCCR

380 let od krvavé bitvy

Ndvrsi na Habrovce mezi Jankovem a Ratméficemi se

8. bfezna proméni v bitevni pole. Tam se v rekonstrukci
opét stietnou Svédskd a cisarskd vojska. Letos tomu je uz
380 let od krvavé bitvy. Akce zacne uz ve 13 hodin na
janovském ndmeésti, kde se uskute¢ni odchod vojsk

k pamdtniku na Habrovce. Samotnd rekonstrukce slavné

bitvy se uskutecni v 15 hodin.

MET
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Zachranuji nasi
jedli bélokorou

V minulosti byla jednou
z nejvyznamnéjsich drevin
na nasem uzemi. Nyni se
hledaji jeji elitni jedinci.
Sprdva Krkonosského ndrodniho par-
ku spustila projekt zameéfeny na
uchovdni a posileni genetické varia-
bility jedle bélokoré. Ta patii mezi
klicové dieviny s melioracni a stabili-
zacni funkci v ekosystémech. V po-
slednich letech doslo k jejimu abyt-
ku, a to kombinaci negativnich fakto-
rd. A to znecisténi ozvdusi, klimatic-
kd zména, ptisobeni Skiidcti a houbo-
vych patogend. Zajisténi jeji ochrany
a zachovani genetické diverzity je
proto nezbytné pro budoucnost krko-
nosskych lest.

Mezi hlavni aktivity projektu pat-
Ii: revize stavu elitnich jedinct, od-
bér a naroubovani roubd na vhodné

Jsou vybirany nejlepsi kusy.

podnoZe, predpéstovdni odolnych
roubovancti pro budouci semenny
sad, monitorovani kritickych zdtézi
dusiku a siry a zajisténi dostate¢nych
vodnich zdroji pro péstovdni saze-
nic. ,,Cilem je odbér roubi z elitnich
stromt, jejich naroubovdni na
podnoZe vyhovujici provenience
a pfedpéstovdni odolnych roubovan-
ci pro zaloZeni semenného sadu na
vhodném stanovisti,“ fikd garant pro-
jektu Pavel BlaZek. Podle néj je treba
zarudit dostatecné mnozstvi kvalifi-
kovaného reprodukcéniho materidluy,
ktery bude, v pfipadé potfeby, pripra-
veny k pouZiti.

Projekt vyznamné pfispéje k obno-
vé a stabilité lesnich porostid v Krko-
nosich. Sprdva ndrodniho parku md
s podobnymi aktivitami zkuSenosti,
coz dokazuje tispé$nd realizace pro-
jektu zaméfeného na genetické zdro-
je smrku ztepilého v letech
2017-2023. MET

KRNAP

Ke 104. narozeninam si
prala okouknout vézeni

Klientce domova pro seniory v ame-
rickém stdté New York se splnilo po-
nékud netradi¢ni pfdni. Zena totiz
chtéla své 104. narozeniny oslavit nd-
vStévou véznice. K narozenindm ji
tak ufad mistniho Serifa dopfdl se-
jmuti otiskd prstd, pofizeni policejni-
ho snimku, a dokonce i zamceni ve

vazebni cele. Setkala se s mnoha poli-
cisty a jejich psi posilou. Nechybél
ani narozeninovy dort. Snimky z na-
v§tévy véznice zvefejnil ufad Serifa
v newyorském okrese Livingston.
LLoretta si ndvStévu nasi véznice
moc uZila a jsme rddi, Ze jsme ji moh-
li jeji pfani splnit,“ dodal. CTK

PENNY.

OD CTVRTKA DO STREDY
20. 2. - 26. 2. 2025

VZDY NizZKE

) DEBRECINSKA
| PECENE

VEPROVA
KYTA*
bez kosti,
ve vakuu
cena

K % KONZERVA
ASKA il ) PROKOCKY

: MICINKA
37,5 % alk. rizné

A 051 druh
. ’ o R 4 v
11199,80Ke _ =" 415g

- . 3109,90K¢ )
’_J‘_—I.-— o 1kg 26,27 K¢

810,90 K¢

HROZNY
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BiLE
volné

RAJEATA r
LAHVOVA ¢ c
balena | 500 g 46/"

10049 5,38 K¢ ilustratni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
na www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodany na pfisluné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho dlvodu jedinena nabidka na toto
zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.




Ziskejte pripravek proti TNM v hodnoté 1974 K¢ - ZDARMA

BLOKUJE ONIKY MOC!

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Usetfete 1974 K¢ - ziskejte produkt zdarma
a zapomeite na inkontinenci jako 164 900 Cechi

Neprijemné tniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na moc¢ovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontro-

lu nad méchyfem a Zivotni komfort bez nepfijemnych prekvapeni -

ato vSe za méné nez 7 dni.

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU! NEUTRACEJTE 1974 KC, PORIDTE S| PRODUKT ZA 0 KC!

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, pfedstavuje
skuteény pielom ve snizovani nepii-
jemnych problému spojenych s tniky
modi. Az 98 % lidi, ktefi pouzili no-
vou metodu, ptiznavd, Ze problémy
s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyfe ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamena, ze kazdy muze
ovladat sviij méchyf, sniZit cetnost ne-
ptijemnych nvstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdoden-
niho Zivota — a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek proti
pricine problému

Thomas Brown,

odbornik na urologicka
onemocnéni

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinen-
! cf je potfebnd intenzivni regene-
I race mocové soustavy na bunécné
1 dirovni. Aktivni slozky obsazené
1 v novdtorském pripravku utésriuji
H méchyt, obnovuji sliznice mocové
1 trubice a posiluji svaly pdanevni-
! ho dna az o 81 %, ¢imz navrace-
1 ji kontrolu nad vyprazdiiovinim
! v A v v . <«

' méchyte uz béhem 24 hodin.

Inkontinence

se da snizit

Testy dokazuji, ze inovativni pri-
pravek u¢inné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stuperi pokrodilosti a pri-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz po
2-3 dnech kiry se tlak na méchyr
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
meéchyiem se az 7nasobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi navstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici G¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit ptehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé radé
ztraci pocit neustélého tlaku na trubi-
ci. Pravidelné pouzivani pfipravku ma
také vliv na posileni svalii panevniho
dna, regeneruje stény méchyrte, vraci
jim pruznost a zlepSuje napéti tkani,
z nichz se sklada vylucovaci soustava.
Navic novy pripravek vyuziva priro-
zenou regeneracni schopnost organi-
zmu a podnécuje bunky ke zvysené
produkei estrogenti a testosteronu —
hormonti odpovédnych za navraceni
spravného vyprazdnovani meéchyre.

KONEC STUDU!

Prvni efektyuzza24 h
NOVY PRIPRAVEK PUSOBI

NA INKONTINENCI

N
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Z namahy (napf. pfi kasli,
smichu, kychani, fyzické namaze)

)

@ Naléhavé (mj. no¢ni moceni, tniky
spojené se zanétem méchyre)
Z pieplnéni (nejcastéji po
porodu nebo v pripadé
onemocnéni prostaty)

- Vyresil j ]sem problém
]ako muz!

,,Mokre skvrny na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné  tiniky...
Vzdyt jsem  silny,
zdravy chlap! Lékai mi doporu-
¢il prislusnou kiiru a k tomu jsem
zacal pouzivat pripravek, ktery mi
koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd
o produkt, ktery doporucuji.

Jozef, 65 let, Teplice

‘N_—_——_——_—__—_—_—_——_—————_-4'

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucasné
dobé neexistuje rychlejsi a Gcinnéjsi
neinvazivni metoda tdlevy od precit-
livélosti méchyte. Aktivni latky obsa-
zené v pripravku jsou 100% prirodni.
Podileji se na vystavbé priméreného
napéti a jadrnosti tkani vylucovaci
soustavy. Kdyz se jednotlivé use-
ky moéov;'lch cest stanou silnéjéimi

vevs

1 PORCE ‘2

Inovativni piipravek e
posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz l.aplikace pfipravku
muze obnovit sliznici mo(:ové trubi—

vevr

Neodkladejte to — ovladnéte
mocovy méchyr uz dnes

Nejsme charitativni organizace.
Nabizime vyrobek $pickové kvality
a vime, ze kdyZ se o této akci do-
zvime, zaplavi nds objednavky od
zékaznikl. Toto je vase posledni

$ance vyzvednout si vyrobek v hod-
noté 1974 K¢ zcela ZDARMA.

4 SUPER VYHODY

Originalni pfipravek miZe:

+ Vyrazné zmensit problém

s tiniky mo¢i uz za 7 dni

« Utésnit vylucovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

« T7krat prodlouzit dobu vydrze

s plnymméchyrem
Zbavit se nepohodli

a nekontrolovanych
tnikt moci

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchyf

,Vleklé problémy s mé-
chyfem mi zneph’jem—
novaly zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz-
né prostredky, ale teprve tento prz—
pravek mi ucinné, rychle pomohl
s mym problémem - inkontinen-
ci. Po tydnu kiiry jsem uz mohla jit
volné do bazénu, smdt se a kaslat
bez obav z nekontrolovaného tiniku
moci. Nemusim uz béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.“
Ludmila, 53 let, Ostrava

Prvnich 1000 lidi, kteFi zavolaji na &islo 14.03.2025, obdri

100% nahradu za pripravek v hodnoté 1974 K¢!

 amp564 600 385

Volejte po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pnplatku- e
- DPULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost
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KRATCE

Alkoholova
rekordmanka

Dvé desitky nezletilych
pod vlivem alkoholu odha-
lila neddvnd kontrola strdz-
nikh karlovarské méstské
policie v jednom z barti

v centru meésta. Negativni

rekordmankou byla teprve
Sestndctiletd divka, u niz
test odhalil 2,33 promile.
Celou véc strdznici predali
napriklad socidlné-pravni
ochrané déti (OSPOD).
Prohfesek provozovatele
baru pak vyfesi tfednici
karlovarského magistratu.
iDNES.cz

Nelegalni odpad.
Do Ceska z Italie

Ceské ministerstvo Zivotniho
prostfedifesi se svymi italsky-
mi kolegy dalsi pfipad nele-
gdlniho dovozu odpadu z jiho-
evropské zemé. Jihocesti cel-
nici pfed nékolika dny zadrZe-
li u hrani¢niho pfechodu Dol-
ni Dvofisté na Ceskokrumlov-
sku kamion, jenz prepravoval
19 tun odpadu. Slo o smés,
kterou tvorily napfiklad plas-
ty, pryZ, dfevo, papir nebo tex-
til. Kamion s madarskou regis-
tracni znackou jel z Itdlie do
Olomouckého kraje. Podle fi-
dicem predloZenych doku-

mentd mél pfevaZet odpad de-
klarovany jako plasty a pryz,
coZ jsou ddle vyuZitelné di ji-
nak zpracovatelné komodity.
Pfi kontrole ndkladu vSak cel-
nici zjistili, Ze jde o zapachaji-
ci smés riiznych druhti odpa-
da. Slo tedy o nelegdlni od-
pad. Jde o druhy podobny pii-
pad za posledni tfi roky na
jihu Cech. ,Pocdtkem roku
2022 jsme zadrZeli kamion
s 18 tunami odpadu znecisté-
ného ropnymi latkami,” fekl
mluvdi jihoceskych celnikd
Radek Kréda. €TK

Cesi. Dal na Spicce
herniho prumyslu

Tuzemsti vyvojari
pocitacovych her
slavi s novou hrou
Kingdom Come: Deli-
verance 2 uspéchy.

Ceské hie Kingdom Come:
Deliverance 2 se nedlouho po
vyddni zatim daii vyrazné
1épe neZ prvnimu dilu. Uspés-
néjsi je v mnoha ohledech
také vice nez jiné ceské video-
hry, ani vzddlené ale nedosa-
huje takovych cisel jako né-
které svétové tituly. Pfesto se
druhé Kingdom Come dva
tydny po vyddni dostalo na
pfedni pozice ve svétovych
Zebficcich hratelnosti a pro-
dejnosti. Vyvojari pokracuji
v dalSim rozSifovdni hry
a ocekdvaji vyznamny rist vy-
délkd z prodeja.

Prvniho dilu Kingdom
Come se prodalo milion kusi

Do vyvoje pocitacovych her
vkladaji firmy obrovské peni-
ze. Pocitaji s tim, Ze o né bude
velky zajem a investice se jim
mnohonasobné vrati.

e/ prepoctu o nékolik stovek
milion{ korun vice nez
Kingdom Come: Deliverance
2 stal vyvoj cinského hitu
Black Myth: Wukong.

¢ Wukongu se prvni mésic pro-
dalo 20 milionG kopii, polské-
ho Cyberpunku v prvnich tyd-
nech 13 miliond kopii. Podle
statistik Steamu je Kingdom

po dvou tydnech a dvoumilio-
nového milniku dosdhla hra
po roce od vyddni. Celkem se
prodalo pribliZné osm milio-
ni kopii.

Videoherni holding Embra-
cer Group, pod ktery patfi

Come: Deliverance 2 napfi-
klad vice hrany nez jedna

z nejuspésnéjsich her na
svété Zaklinac 3.

Tato hra méla zhruba dvo-
jndsobny rozpocet a na jeho
vyvoji pracovalo ke konci
zhruba 250 lidi. To je pribliz-
né stejné, jako md momental-
né zaméstnanct Warhorse.
V/ soucasnosti pfitom studio
CD Projekt Red, které stoji
také za vyvojem Cyberpunku
a pfipravuje ctvrté pokraco-
vani Zaklinace, zaméstnava
okolo 1400 lidi. €TK

spolec¢nost Warhorse Stu-
dios, tedy vyvojdfi aspésné
Ceské hry, pfedpoklddd, Ze
hra bude v roce 2025 genero-
vat znacné zisky. Vyvoj hry
podle odhadt stdl okolo mi-
liardy korun. CTK

INZERCE

30 %

na kompletni
dioptricke bryle

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét |épe

Na kompletni dioptrické bryle s obrouckami Unofficial, DbyD a Seen je mozné uplatnit slevu 30 %. Na kompletni dioptrické bryle s obrouckami mezindrodnich znacek ziskate slevu
20 %. Slevy plati pouze pfi ndkupu kompletnich dioptrickych bryli (obroucky + brylova skla). Akci nelze kombinovat ani scitat s jingmi akcnimi nabidkami nebo slevovymi kupony.
Akce plati do odvolani. Obrazky jsou pouze ilustrativni. Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostfedek. Vice informaci v prodejnach GrandOptical nebo na www.grandoptical.cz.
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Cihly kokainu? Je to polystyren
zabaleny do smrstovaci folie

Pro vSechny rekvizity, které herci Snupou, koufi nebo polykaji, plati pfesné nastavena pravidla. Kokain se casto nahrazuje glukézou, praskovym vitaminem B12 nebo C, i kdyz
nejbéznéjsi nahrazkou je mléény nebo laktézovy prasek.

Server The Guardian
zjistoval u televiz-
nich a filmovych
scénografl, jak se
napodobuji drogy.
Zjistil, ze se zobou
cukrové pilulky ci
snupe vitamin D.

,Kufry plné drog nejsou
néco, co byste cekali, Ze bude-
te nosit do prdce,” fekl listu
The Guardian, ktery zjisto-
val, jak filmafi ,falSuji dro-
gy“, Paul Cross, scénograf kri-
minalitou okofenéného su-
perhrdinského seridlu Super-
gen, ktery mél premiéru
v loniském roce.

Pro tento seridl musel
Cross obstarat sluSnou ddvku
drog, byt fale$nych, napsal
The Guardian. A tak neddvno
jel po Londyné s dodavkou pl-
nou fale$nych cihli¢ek kokai-
nu. ,Je to docela divny pocit,*
tekl. ,Rozhodné ne néco, co
byste délali v kazdodennim
Zivote.“

V modernich televiznich se-
ridlech - at uz jsou pro tee-
nagery, nebo milovniky de-
tektivek - jsou scény s droga-
mi casto klicové. A zajistit,
aby tyto momenty byly bez-
pecné, legdlni a realistické, je
pro producenty natolik dile-
Zité, Ze na jejich spravné pro-
vedeni mohou padnout znac-
né financni prostfedky. Na
kazdé cihle kokainu, ktera

skon¢i v televiznim drogo-
vém doupéti, strdvil nékdo
jako Cross celé tydny, aby vy-
tvoril dokonalou prdskovou
texturu. A do kazdé pilulky,
kterou néktery z herci spolk-
ne, jde obrovské mnozstvi
prdce, aby bylo stoprocentné
jisté, Ze je neSkodnd.

Pro vSechny rekvizity, jez
herci $nupou, koufi ¢i polyka-
ji, plati pfesné nastavend pra-
vidla. Kokain se ¢asto nahra-
zuje glukoézou, prasSkovym vi-
taminem B12 nebo C, i kdyz
nejbéznéjsi ndhrazka je mléc-
ny nebo laktézovy prasek.
»V nose se vam smichd s vo-
dou a v zdsadé se zméni na
mléko,“ vysvétlil listu The Gu-
ardian Philipp Barnett, ktery
pracoval na americkém dra-
matickém seridlu o dospivani
Euforie, stejné jako na serid-
lu Griselda o kolumbijskych
paSerdcich kokainu.

Pokud jde o marihuanu,
Casto se pouzivaji jeji legdlni
alternativy - kytky vypéstova-
né bez psychoaktivnich 14-
tek. Cokoli dal$iho, co se kou-
T, jsou obvykle bylinné ciga-
rety bez nikotinu. Extdze a di-
azepam se nékdy nahrazuji
bonbony, ale ¢astéji cukrovy-
mi pilulkami koupenymi u 1é-
kdrnikd, ktefi se specializuji
na placebo 1éky vyrdbéné spe-
cidlné pro televizi — samozrej-
mé s podrobnym seznamem
alergenti. ,,Spolec¢nosti vyra-
béjici placebo jsou hrozné
drahé,“ fekl Cross deniku
The Guardian. ,Klidné mtze-
te utratit 1000 liber (asi 30 ti-
sic korun) a dostanete stejné

mnozstvi, jako byste na ulici
kupovali pravou drogu,“ do-
dal. To znamend, Ze kdyz
jsou potfeba drogy ve vétSim
méfitku, napfiklad na napl-
néni drogového doupéte fa-
leSnou MDMA, crack kokai-
nem, kokainem a marihua-
nou, jako v seridlu Supergen,
musi byt produkce kreativni.
Na crack kokain proto pouzi-
li bambucké mdslo, které se

,herozpousti stejné, ale zdal-
ky vypadd autenticky*”, fekl
Cross listu.

Jako marihuana poslouzil
mech svdzany niti, nastfika-
ny lepidlem a obaleny v bylin-
kdch. A tisic cihel kokainu
vzniklo s pomoci aranzérské
pény zabalené do smrstovaci
félie. Cely proces trval asi mé-
sic a na vyrobé a baleni
,drog“ pracovalo osm lidi na

Jak obstarat slusnou davku drog, byt falesnych? To moc dobfe védi
filmafi, respektive kolegové, ktefi pro filmy vyrabéji rekvizity.

3x PROFIMEDIA

plny Gvazek. V Griseldé pou-
zil Barnett a jeho tym polysty-
renové cihly posypané suSe-
nym mlékem. ,V jedné scéné
se Griselda zmocni balicku
kokainu od konkurence a ob-
fadné ho zapdli. Museli jsme
zajistit, aby hofel tak, aniz by
se roztavil na polystyrenovou
kasi,“ fekl Barnett podle
The Guardianu. ,,Nejvétsi pre-
kvapeni ale prfiSlo, kdyzZ jsme
scénu natdceli s dronem:
Stoupavy proud z ohné
v kombinaci s klesavym prou-
dem dronu vytvofil ohnivy
vir a mdlem jsme zapdlili
okolni palmy,“ fekl Barnett.
Robb Wilson King, scéno-
graf seridlu Pernikovy tdta,
pfi natdceni konzultoval jak
s agenty amerického Ufadu
pro potirdni drog (DEA), tak
s dealery na ulicich v Al-
buquerque, kde se porad na-
tacel. ,Diky tomu jsme méli
pristup do ¢tvrti a dom, kde
se varil pernik,” fekl King
britskému listu. ,Dokonce
jsme se s nékterymi z téch
lidi spfatelili,“ dodal s tim, Ze
md pofdd v paméti vzpomin-
ku na chemicky pach vyrdbé-
né drogy. ,Bylo to dost dési-
vé. Mdte co do ¢inéni s vdZné
nebezpecnou véci. Kdyby se
v nasi pritomnosti néco poka-
zilo, mohlo ndm to ublizit.
Ale bylo diilezité to citit a vi-
dét, abychom to mohli pro-
mitnout do naSeho seridlu,”
fekl King. Nakonec pro natd-
¢eni vytvorili tak realisticky
vypadajici ,pernik*, Ze ho né-
kolikrdt kdosi béhem natdce-
ni ukradl. CTK

EC
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Legendarni komedialni serial
Saturday Night Live slavi 50 let

Jack Nicholson, Scar-
lett Johansson nebo
Tom Hanks. Ti prijeli
na specialni mejdan.

Americky komedidlni pofad
Saturday Night Live (SNL)
pfed nékolika dny oslavil
50 let od svého vzniku spe-
cidlnim pfedstavenim plnym
péveckych i hereckych
hvézd, které pfipomenulo ob-
libené postavy a skece z bo-
hatého repertodru uspésné
show. Vystoupili béhem néj
mimo jiné Tom Hanks, Jack
Nicholson nebo Meryl
Streep. Vecer zahdjil duet pis-
nickdre Paula Simona s popo-
vou hvézdou Sabrinou Car-
penter a uzavielo jej cislo
Paula McCartneyho z legen-
darnich Beatles.

Porad televize NBC se po-
prvé vysilal 11. fijna 1975

zahdjil kariéru mnoha komi-
ki od Eddieho Murphyho
pres Kristen Wiigovou po Ja-
sona Sudeikise. ,,Clovék naro-
zeny béhem prvni sezony Sa-
turday Night Live uZ klidné
mohl zemfit pfirozenou smr-
ti,“ vtipkoval herec Steve Mar-
tin, ktery v minulosti SNL cas-
to uvadél

Specidl s ndzvem SNL50:
The Anniversary Celebration
vysilala NBC podobné jako
bézné epizody v pfimém pfe-
nosu ze studia v New Yorku,
piSe agentura AP. V novych
skecich se predstavili vedle
Meryl Streep také Robert De
Niro nebo komik Bill Murray.
Na avod vecera spolu Simon
a Carpenter zazpivali sklad-
bu Homeward Bound, s niz
83lety pisnickdr v SNL vystou-
pil uz v roce 1976. ,To jsem
jeSté nebyla na svét. A stejné
tak moji rodice,” dodala za
smichu publika 25letd zpé-
vacka. Mezi dals$imi hudebni-

nebo raper Lil Wayne, vlastni
¢islo predvedl také herec
Adam Sandler, kterého pri
vzdcném vefejném vystoupe-
ni uvedl 87lety Nicholson. Po-
fad pak ukoncil McCartney
sérif tff méné znamych skla-
deb Beatles z alba Abbey
Road.

V proslulém studiu 8H na
Manhattanu nechybél ka-
nadsky roddk Lorne Mi-
chaels, ktery porad pied 50
lety vytvoril a ve véku 80 let
jej naddle vede. SNL za tu
dobu ziskal desitky televiz-
nich cen Emmy, zatimco si
ve svych scénkdch bral na
musku trendy v popkultufe
nebo americké prezidenty.
V roli moderdtord, ktefi
predndseji ivodni monolog,
se od vzniku pofadu vystiida-
ly stovky lidi. ,,V pribéhu 50
let SNL uvadélo 894 lidi a Zas-
nu nad tim, Ze jenom dva
z nich spdchali vrazdu,“ fekl
komik John Mulaney o spe-

Na specialni akci pfijela i herecka Scarlett Johansson, jez je drzitelkou
nékolika filmovych cen. Proslavila se ve filmech Ztraceno v prekladu

a béhem ndsledujicich dekdd mi hosty byli Miley Cyrus cidlnich hostech. .LTK  nebo ZaFikavai koni, ktery reziroval Robert Redford. PROFIMEDIA
INZERCE
; . : '.. . 0' ® o : : ) i - 'KUPTE.3 ks.JAK\'(CHK:)LIV'PRO'Dlr(TCJ .
. {l( voLEaTE Y)) oo sreem a0 oS I St
° .
® ZDARMA /) - oy (s )fs) § gy v N

e Moé(éiéixTOR

® o
. KOFOLA originél, 2 | VELKOPOPOVICKY KOZEL 11 medium,
KLASTORNA Kalcia jemné sycena, 1,5 | lahev 0,5 . .
° KLASTORNA Kalcia sycena, 1,5 | :;E]';t%"sorowcm KOZEL Rezany 11
@  RovaL cROWN Cola Clasic, 1,33 | . . o
ROYAL CROWN Cola No Sugar, 1,33 | Qe poVIcleY KOZEL Cerny,
° SEMTEX Original plech 0,5 | VELKOPOPOVICKY KOZEL 10, plech 0,5 |
° @  SEMTEX Extrem passion fruit, VELKOPOPOVICKY KOZEL 10, 6x
plech 0,51 plech 0,5 |
SEMTEX Cactus plech 0,5 | VELKOPOPOVICKY KOZEL 1, plech 0,5 |
[ ) ° SEMTEX Extrem plech 0,5 | BIRELL Limetka & Malina, plech 0,5 |
SEMTEX Air, plech 0,5 L BIRELL Pomelo & Grep, plech 0,51
JUP!K Ovocik 20% Jablko/Jahoda, 0,33 | greLL Polotmavy Citrén, plech 0,5 |
. JUP!K Ovocik 20% Cherry Cola, 0,33 L BIRELL Citron & Mata, plech 0,5
. JUP sirup jahoda, 07 L PET BIRELL Svétly, lahev 0,5 |
[ ] JUPI sirup lesni smés, 0,7 L PET BIRELL Polotmavy, lahev 0,5 |
’ JUPI Aloe Vera, 0,7 L PET BIRELL Citrus & Zazvor - Active,

‘ ° RADEGAST Razna 10 sv&tlé vy&epni, plech 0,5
lahev 0,5 1 BIRELL Mango a Citron - Active,
RADEGAST Ratar, lahev 0,5 | plech 0,5
RADEGAST Ryze Horka 12, plech 0,5 | BIRELL Pomelo a Grep kofein - Active,
o . RADEGAST Ryze Horka 12, [4hev 05 | plech 0,5 L
® RADEGAST R4zna 10, plech 0,5 | BIRELL Zeleny Caj & Broskev kofein -
e s Active, plech 0,5
PILSNER URQUELL, svétly lezak, . N .
. o lahev 0,51 BIRELL Citrus mix a Guarana kofein -
PILSNER URQUELL le3ak, plech 0,5 | Active, plech 0,51
Y ©®  GAMBRINUS Original 10, plech 0,5 |

o pivo, lahev 0,5 |

GAMBRINUS Original 10, svétlé vyéepni

Vice informaci na

www.coopmobil.cz

.E' @ . . . @ PRODLOUZENI platnosti kreditu o 7 DNi

do vsech siti ZDARMA

o |

Plati pro zakazniky COOP Mobil.

01022025 12345)

Pro registraci nakupu a ziskani volnych minut pouzijte vérnostni
kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na &islo 8844 ve tvaru: COOP
mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO PRODEJNY (Napfr.: COOP

Uétenku s nékupem uschovejte pro kontrolu. Kazdy U¢astnik méze
ziskat max. 1 odménu denné. Akce plati od 1. 2. 2025 do 31. 3. 2025
ve vybranych prode]nach sité COOP. Dostupnost zobrazeného zbozi
z nabidky se miZe na jednotlivych prodejnach COOP odliSovat.

* Vice informaci a Uplna pravidla na www.coopmobil.cz

Moé((siz::m
@ . ° o 4
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Instrukce, jak se vzda

Rusky soud vyméfil americ-
ké internetové spolecnosti
Google pokutu 3,8 milionu
rubld (zhruba milion korun)
za obsah zvefejnény na jeji
platformeé YouTube, ktery za-
hrnuje videa s instrukcemi,
jak se maji rusti vojdci vzdat.
Informovala o tom ruskd
agentura TASS. Rusko jiz del-

Udrzuji
benatské
tradice

Mistrovsti vyrobci gondol
v Bendtkach udrzuji stale-
tou femeslnou tradici. Jedi-
nec¢nd lod je v téchto klika-
tych kandlech nejstarsim
moznym dopravnim pro-
stredkem. Gondoly jsou
velmi oblibenou turistic-
kou atrakci a slouzi také
pro specidlni pfilezitosti,
jako jsou svatby. PROFIMEDIA

$i dobu pozaduje po zahranic-
nich internetovych platfor-
madch, aby odstranovaly ob-
sah, ktery zemé povazuje za
nezdkonny. Jde napfiklad
0 Udajné fale$né informace
o vdlce na Ukrajiné. Pfehrava-
ni videi platformy YouTube
se zpomaluje. Ruské urady
podle Reuters celi obvineé-

nim, Ze se tak ze strany Rus-
ka déje zamérné, a to aby Ru-
sim omezily pristup k obsa-
hu, ktery je kriticky vici pre-
zidentu Vladimiru Putinovi
a jeho vlddé. Moskva takova
obvinéni odmitd a tvrdi, Ze
problémy s platformou You-
Tube jsou dtisledkem odcho-
du spolecnosti Google. €Tk

Nebezpecné paracetamolové
vyzvy z €inské socidlni sité
TikTok uz se chytily i déti
v Cesku. Lékafi z nemocnic
v Olomouckém kraji potvrdi-
li, Ze fe$§i zdvazné otravy para-
lenem. Mali pacienti priveze-
ni zdchrankou kondi vétsi-
nou na jednotce intenzivni
péce. Preddavkovani paraceta-
molem je velmi nebezpecné

t Deéti se travi léky

a muze vést aZ k selhdni jater
aamrti. Na détské klinice po-
dle mluvciho Fakultni nemoc-
nice v Olomouci Adama Frit-
schera eviduji kazdy tyden
v priméru jedno az dvé into-
xikované déti. ,Paracetamol
jako agens pfitom zaujima
jedno z celnich mist,“ doplnil
mluvci olomoucké nemocni-
ce Fritscher. iDNES.cz

Potraviny tento mesic zlevnily.
[ presto za né zaplatime vice

Oproti lednu jsou
potraviny za lepsi
ceny.

Podle dat Cgslgého statistické-
ho afadu (CSU) v tinooru Sly
ceny potravin prevdzné dold.
Klesla cena deviti ze 13 sledo-
vanych polozek. Nejvyraznéj-
§i zlevnéni - shodné
0 3,15 procenta — statistici
uvddi u mdsla a pSenicné
hladké mouky. I tak ale lidé
vétSinu poloZek poridi drdz
nez minuly rok, mdslo pfi-
blizné o 40 procent a vejce
o tretinu. Udaje vychdzeji
z pravidelného mési¢niho

prizkumu CSU. Ceny jsou
zjiStovdny jednordzové v teré-
nu a nevstupuji do vypoctu
meésicnich spotiebitelskych
cen. Vmezimési¢nim vyjddre-
ni mdslo postupné zdrazova-
lo od lonského brezna, pfi-
¢emz od Cervence vyraznéji.
Stejnym tempem se mezimé-
sicné sniZila cena kilogramu
pSenicné hladké mouky, v ob-
chodech v soucasné dobé sto-
j117,86 koruny.

V lednu naopak mouka me-
zimésicné zdrazila, a to nejvi-
ce ze vSech sledovanych polo-
Zek. Z dal§ich potravin o 2,63
procenta na 62,31 koruny
zlevnilo baleni deseti vajec a
o dvé procenta na 178,09 ko-

runy kilogram vepfové pece-
né. TémeérT o dvé procenta lev-
néji lidé pofidii jablka, o vice
nez procento levnéji cukr
a o desetiny procenta podle
CSU Kklesla cena bilého peci-
va, mléka a jogurtu. Mezimé-
si¢né naopak nejvice zdraZzila
kilogramova cihla eidamu.
Aktudlné vyjde na 211,15 ko-
runy, coz je o 5,41 procenta
vicenezvlednuao 17,18 pro-
centa vice neZ loni v tnoru.
O 4,34 procenta drazsi je
oproti lednu svétlé lahvové
pivo a o 2,04 procenta také
konzumni brambory. Mirné
zdraZeni - 0 0,16 procenta -
CSU uvadi u konzumniho
kminového chleba. Ceny po-

travin v lednu meziro¢né
stouply témér o pét procent,
informoval uz diive CSU. Led-
nové zrychleni mezirocniho
rastu cen potravin bylo vzhle-
dem ke zdraZeni vSech vstu-
pa ocekdvatelné, ekl prezi-
dent Svazu obchodu a cestov-
niho ruchu Tomds$ Prouza.
Upozornil i na nizky srovnd-
vaci zdklad z lonského roku.
Pfipadné dalsi zdraZeni potra-
vin bude podle néj zaviset ze-
jména na vyvoji cen od doda-
vateld. Potraviny byly se za-
¢dtkem minulého roku pre-
fazeny do nizsi sazby DPH
12 procent. Naopak do zd-
kladni sazby 21 procent se
presunula vétSina ndpoju. €Tk

DRAHE MASLO

V mezimésicnim vyjadreni
maslo postupné zdraZovalo
od lonského brezna, pri-
cemz od Cervence vyraznéji.
V listopadu se cena 250gra-
mové kostky dostala nad
70 korun, nyni ji lidé

poridi za 69,41 koruny.

e Zdrazovani masla
z minulého roku prove-
fuje Ufad pro ochranu
hospodarské soutéze.
Prvni vysledky Setreni
by mély byt znamy letos
v priibéhu jara.
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seniorum pohodli, uspory a bezpeci

Vyhody tictu od CSOB uZ vyuziva vice nez 600 000 seniorti starsich 65 let

KaZdy ma své zvyky, jak
naklada s penézi. Nékteré
znich se vS§ak mohou ¢asem
stat nepraktické a hlavné
nevyhodné. Pro ty seniory,
ktef1 si sviij zaslouZeny di-
chod vybiraji v hotovosti
na posté, prinasi rok 2025
nékteré zdsadni zmény,
na které je tfeba dat pozor.
Védéli jste tieba, Ze od
1. Gnora 2025 se poplatek
za hotovostni vyplatu dticho-
du zvysil, a to vic nez dvojnd-
sobné? Je to tak, seniofi, ktefi
do dichodu odesli v roce 2010
nebo pozdéji, nové zaplati na-
misto 35 rovnou 78 korun. To
je témér 1 000 korun roc¢né!
Od 1. dubna 2025 se pak
zdsadné sniZi pocet vyplat-
nich termint. Kromé zmény
samotné to miZe znamenat
ivice front a stresu na posteé.

Jediny ucet, ktery jde
ovladat na posté

Pro¢ si tedy komplikovat
Zivot a zbytec¢né utrdcet pe-
nize, kdyZz existuje feSeni,
které je jednoduché, bezpec-
né a na miru pfizplisobené
potiebdm senior? PoStovni
cet od CSOB nabizi zpiisob,
jak si diichod nechat zasilat
pfimo na tcet a pfitom mit
penize kdykoliv k dispozici.

,Nasim cilem je pfindSet seni-
ortim pohodli a bezpeci v kaz-
dodennim Zivoté. PoStovni ticet
od CSOB umoznuje rychly pristup

b =

k penéziim, aniZ by museli ménit
své zvyky. Navic, namisto omezeni
najednu pobocku a jeden vyplatni
termin si své penize miiZou vybrat
na témér 4 000 mistech v Cesku —
1x mésicné zdarma na jake"koliv
posteé nebo bez omezeni v banko-
matech CSOB,“ ik Pfemysl
Hanzelka, Feditel segmentu
CSOB Postovni spotitelna.

Zalozeni PoStovniho actu je
velmi jednoduché a rychlé.
Vse trvd do 15 minut na kaz-
dé pobocce posty. Dtichod pak
uz bude chodit pravidelné
a bezpec¢né na ucet. Se zalo-
Zenim vdm pomiiZou ochot-
ni pracovnici, které bezpecné
zndte a za kterymi chodite
pro postu.

Vedeni tGctu zdarma

a dalsi vyhody pro seniory
Seniofi nad 65 let maji u Pos-
tovniho G¢tu od CSOB celou
fadu specidlnich vyhod. Zdar-
ma jsou tfeba platebni prika-

zy, takzZe klienti Setii penize
za sloZenky. Na poSté nebo
pobocce si miizou nastavit
také trvalé prikazy k tthradé
ndjmu, energii a dalsich opa-
kujicich se plateb a uSetfit
si tak kromé penéz zdroven
i cesty na postu.

Klienti starsi 65 let maji také
levnéjsi vypisy z uctu zasila-
né postou. K tomu jim v ino-
ru a bfeznu 2025 vratime po-
platek 150 korun za zasldni
PIN kédu k platebni karté

POSTOVNI UCET

S UCTEM OD CSOB
VEDENYM ZDARMA

USETRITE CAS I PENIZE.

Vyberte si diichod kdykoliv
a bez zbyteénych poplatka.

Radi vam se v8im pom(iZzeme na kazdé posté.

UCET
S VYHODAMI
PRO SENIORY

[ R p
Postovni
CSOB spofitelna

Jjdeme v@m naproti

www.csob.cz

postou (vice na www.csob.
czfvratkaPIN). PoStovni ucet
od CSOB ma4 i dalsi vyhody
pripravené vylucné pro seni-
ory. Klienttim tfeba jednou
mésicné zdarma pfivezeme
najejich zadost az 20 tisic ko-
run tam, kam zrovna potfe-
buji - at uz dom, na chatu
nebo do ldzni.

Penize na uctu
jsou v bezpeci
Mit diichod na i¢tu ale nezna-
mend jen dspory a pohodli,

| M

ale i vét$i bezpeci. Penize
na tctu jsou pojiSténé a pfi
platbach kartou nehrozi rizi-
ko krddeZe a odpadd i pfepo-
¢itdvani drobnych. Neni divu,
Ze karta je stdle oblibené;si
zptisob placeni i mezi seniory.

Navstivte nejblizsi po§tu
a zjistéte, jak snadné je pfe-
jit na Postovni ti¢et od CSOB.
Pfesvédcte se sami, Ze pohod-
1i, Gspory a bezpecnost nejsou
vysadou mlads$i generace —
jsou tu pro kazdého.

ODMENA AZ 1500 KC PRO NOVE KLIENTY

* Sjednejte si ucet od CSOB - na Ceské posté,
poboécce CSOB, online nebo po telefonu.

* 1000 K¢ dostanete, kdyZ vdm na tcet

zacne chodit diichod.

* 500 K¢ ziskdte, pokud do konce ndsledujiciho mésice
zaplatite alespon 5x kartou v obchodech nebo na internetu.

* Pojisténi ochrany ndkupu a prodlouZené zaruky
zboZi na rok zdarma si mtiZete aktivovat do 30 dnt
od zaloZeni Gctu v aphkac1 Smart.
Jeho poskytovatelem je CSOB Pojistovna.

Akce plati do 28. 2. pro nové zletilé klienty,
ktefi u nds neméli ticet v pfedchozich 12 mésicich.
Pro klienty ve véku od 65 let, ktefi u nds neméli acet
v predchozich 12 mésicich, plati tato specidlni nabidka
jesté iv bieznu, ale pouze v piipadé zaloZeni
nového tGctu na pobocce Ceské posty.

Vice informaci o akci najdete na
www.csob.cz/ucetspojistenim
Rddi vam vSe také vysvétlime na kazdé posté.
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Ukrajinci zavazné
problémy nedelaji

Cesi maji obavu
z uprchlikd. Nejvice
se mluvi o Plzensku.

V Plzeniském kraji je pres
33100 registrovanych uprch-
likd z Ukrajiny s docasnou
ochranou. Jejich pocet se drzi
po tfi roky trvajici valky na
Ukrajiné pfibliZné na stejné
arovni. Z toho 18 tisic lidi pra-
cuje, zbytek jsou matky s ma-
lymi détmi, déti a seniofi.
,Uprchliky z Ukrajiny za-
meéstndvaji zejména vyrobni
a logistické firmy, hlavné na
montdzni prdce nebo na ob-
sluhu stroji a zafizeni,” fek-
la mluvdi kraje Helena Frinto-
vd. Pocet uprchlikd po tii
roky podle vedouciho kraj-
ského odboru bezpecnosti
a krizového fizeni Radka Svo-
body vyrazné neklesd ani ne-
roste.

Podle Svobody nezptisobu-
ji ukrajinsti uprchlici v kraji

Zadné vétsi problémy, moznd
lokdlni a interni. ,,Ale neni to
tak zdvazné, Ze bychom to
museli probirat na bezpec-
nostniradé kraje. Je to jenom
vlastné o pocitu bezpeci, kte-
ry néktefi lidé mohou vni-
mat jinak,“ uvedl. Rada se
schdzi kazdého ctvrt roku
a vZdy probird situaci kolem
Ukrajinci. Jejich kriminalita
se nezvysuje, coZ potvrzuji
i policejni statistiky. Vzhle-
dem k jejich vysokému poctu
je procento jejich krimindl-
nich deliktd nizké. Plzen za-
dala opakované vypracovani
Analyzy postojii vefejnosti
k bezpecnosti na izemi més-
ta Plzné. Vice neZ polovina
obyvatel md obavy z pobytu
zahrani¢nich  pracovnikd.
Nejvice se obdvaji nartstu kri-
minality a zneuZiti socidl-
niho systému, coZ korespon-
duje s financnim propadem
socidlné slab$ich skupin. Zvy-
Seny pocet cizincli se podle
analyzy negativné projevuje

i sniZenou kapacitou Skol,
zvySenymi ndroky na vetej-
nou dopravu a zatiZenim
zdravotnického a socidlniho
systému a odpadového hospo-
dafstvi.

Podle Méstské policie Pl-
zen nejvice sniZuje pocit bez-
pedi shlukovdni mladistvych
Ukrajinct pfed no¢nimi klu-
by, v okoli vecerek a v centrdl-
ni oblasti véetné ndmeésti Re-
publiky. V Plzni se tfeba mla-
di Ukrajinci schdzi kaZdou so-
botu v diskotéce Aréna. Casto
byvaji i v amfitedtru za ob-
chodnim centrem Plaza.
V 1été chodi na Bolevecky ryb-
nik chytat ryby a rozdéldvaji
si tam ohné. Podle odbornika
z kraje i mésta Ukrajinci Ziji
jinym zptsobem neZ Cesi.
Jsou zvykli se bavit spole¢né
ve svych komunitdch, a to
hlavné venku. Z toho prame-
niisniZeny pocit bezpedi. Vel-
ké pocty Ukrajinci kromé
Plzné jsouiv Tachové, ve Stii-
bfe, v Boru a HolySové. €Tk

Drsni bouraci zpét v Praze

Hudebni legenda a nezapomenutelnd show. Nezastavitel-
nd formace P.0.D., zndmad svymi nad¢asovymi hity jako
Youth of the Nation, Boom nebo Alive, se po lonském
fenomendlnim vystoupeni na festivalu Rock for People
vraci do Ceské republiky. Tentokrdt se predstavi v klubo-
vém prostiedi, kde 16. dubna ovlddne pédium prazského
klubu Roxy. MET

INZERCE

Vérnostni karty

a kupony v mobilu

# Download on the

¢ App Store

GETITON

* Google Play

www.mojeportmonka.cz

EC
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TIPY Z KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

Za figurkami
na zamek

Na zdmku v Novém Mésté
nad Metuji otevreli vystavu
o superhrdinech. K vidéni
je pres 200 sbératelskych
figurek od Termindtora po
Piibéh hracek. Rodice s dét-
mi se mohou vydat na su-
perhrdinskou stezku, do
herni mistnosti s fotokout-
kem a ministfelnici. Pro-
hlédnou si Percivalovu kan-
celdf, alchymistickou mist-
nost nebo expozici o ¢asopi-
su ABC. Expozice je otevre-
na vzdy od pdtku do nedéle
od 10 do 16 hodin, v sobotu
do 17 hodin. (tiK)

Tequila i mexicka
kuchyné

Mexicky vecer se vSim vSu-
dy si l1ze uzit v sobotu od

18 hodin v hradecké Petrof
Gallery. Uz pfivitdni bude
stylové, obstara jej welco-
me drink Frozen Margarita,
pravd mexickd tequila
nebo nealkoholicky drink
Agua Fresca. Béhem vecera

bude moznost ochutnat

i speciality autentické
mexické kuchyné a kazdy
chod bude doprovdzeny zi-
vym vystoupenim mexické
kapely Mariachis. Navic vy-
stoupi mexickd tanecni sku-
pina, kterd predvede narod-
ni tanecni variace véetné
tradi¢nich kroja. Chybét ne-
bude ani tombola s darky.
Vstupenky jsou k dostani
na webu petrofgallery.cz.
Stejny sdl pak v ttery od

19 hodin hosti smyccovy
kvartet a koncert klasické
hudby - Ctvero rocnich dob
od italského skladatele An-
tonia Vivaldiho. Sdl kromé
hudby ozari stovky svicek,
které vytvori magickou

atmosféru. (zal)

Tanecéni maraton
Floormaster

Tanecni studio T-BASS v ne-
déli porddd uddlost, kterd
je jiz v komunité break
dance ikonickou. Od 13 ho-
din se tady uskutec¢ni dalsi
ro¢nik akce Floormaster,
jez ma uz nékolik let i mezi-
ndrodni pfesah a pravidel-

né hosti i tanec¢niky ze Slo-
venska, Polska, Némecka
nebo Rakouska. Napriklad
vloni v kategorii Footwork
Contest zvitézil Alvin z Ve-
nezuely. Floormaster si jiz
vydobil povést nejvétsi
akce break crew battle

v celé republice. Sestihodi-
novy tane¢ni maraton zahd-
jive 13.30 kvalifikace dét-
ské kategorie, profesiondlo-
vé pak maji rozfazovaci
kolo od 15.30 a od 17 hodin
zacinaji velkd findlovd

vystoupeni. (za1)

Muzeum otevie
depozitate

Prohlidku otevienych de-
pozitdid chystd na stiedu
26.inora od 16 hodin
Muzeum vychodnich Cech
v Hradci Krdlové. Zacitek je
ve vestibulu budovy muzea
pravodci zavedou ucastm-
ky do muzejni budovy

v Gayerovych kasdrndch,
kde navstivi depozitdre ar-
cheologie, militarii, umeélec-
kého primyslu a lihovych
preparat. (zal)

Cinsky sjezd ve Spindlu

Desaty rocnik hromadného sjezdu cervené sjezdovky na
horskych kolech se v sobotu uskutecni ve Spindlerov-
ském Svatém Petru. Chinese Downhill za¢ne kvalifika¢ni-
mi jizdami v 15 hodin. Do kazdé ze tfi kvalifika¢nich jizd
nastoupi stovka bikerti, do findle postoupi vzdy padesat
nejrychlejsich. Findle odstartuje v 17 hodin. Po skonceni
zdvodu zahraje na dojezdu sjezdovky D] Wajtas. Chinese
Downhill porddd predni cesky biker Michal Maro$i.  (top)

INZERCE

N

Predplacend

SIM karta

k dostdni v trafikdch

Nechte se

hjckat!

Levné voldni
za 2,50 Ké/min.

Vice na www.mobil.cz

Jan

vystava

7Z|zka

600 let

Husitské muzeum v Tébor“‘e
Galerie Stara radnice

26. 4. 2024-29. 6. 2ozéh /)

Ukaz mé v pokladné muzea a ziskej slevu 10 K¢
ze zakladniho nebo 20 K¢ z rodinného vstupného.
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TV PROGRAM NA 21. 2.

15.15
15.30
16.10
17.00

17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.05

20.10

21.05
21.59

22.00

22.55

Pisnicky z jednoho mésta
Usmévy Jany Paulové
Polopaté

Na cesté

po Azorskych ostrovech
AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
I.osovam Sportky a Sance

Décko (6/10)
Rodinny serial (CR, 2025)
Viechnoparty
ysledky losovani
Stastnych 10
Hercule Poirot
A co tvoje zahradka?
Pro¢ bychom se nebavili,
kdyz nam Panbuh archiv dal

14.15

15.00
15.25

15.45
16.25

16.55
17.50

20.00
22.05
23.45
0.00

0.55

TV PROGRAM NA 22. 2.

Hobby nasi doby
Postrehy odjinud
Pohadka

o prolhaném kralovstvi
Zvédavy osel

Lizin let do nebe
Hercule Poirot

Kocka neni pes

Kluci v akci

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Zazraky prirody
Vsechnoparty

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Cetnik se zeni

Komedie (Fr./It., 1968)
Maigret a Etyf'i esa
Detektivni serial (Fr., 2001)
Bolkoviny

16.30
17.25

18.20
19.00
19.15

19.40
19.50

20.00
21.45

23.25
0.20

1.10

TV PROGRAM NA 23. 2.

12.00
13.05
14.05
15.00
16.10
17.30
18.25

19.00
19.52
20.05

20.10
21.05

21.55

23.04

CT1

Otazky Vaclava Moravce
Tom v kozi kuzi
Cernoknéznik

Kdo je kdo

HFbitov pro cizince

Ran¢ U Zelené sedmy (8)
Co nase bablcky umeély
a na co my jsme zapomnéli
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

Limity (7/8)

Uhli je kdmos.

Komedialni seril (CR, 2024)

Vyborna SHOW

Hrisni lidé mésta

brnénského (1/4)

Solokapr Krimiserial (CR, 1998)
ysledky losovani

Stastnych 10

15.40
16.35
17.05

18.00
18.10

19.00
19.20
19.50

CT2
Tajemstvi britskych
kralovskych palacii (7/8)
Zapomenuté vypravy
Bohové a myty
staré Evropy
Stanley Tucci
a viechny chuté Italie
Krajina Dana Barty (1/6)
Ostrov Mauricius
Basketbal: Kvalifikace
na ME muzi 2025

Sicilsky klan

Drama (Fr 1969)

Cerna vyprava

Krimidrama (USA, 1974)
Zpravy v eském
znakovém jazyce
Apokalypsa:

Hitler mifi na zapad (1/2)
Velka Britanie z vysky Il

CT2
Krasné zemé z vysky
Zézracna planeta:
Planeta Zemé Il (7/8)
Patagonie —
Zivot na konci svéta (3/6)
Vzkaz
Vaclava Bélohradského
Zapomenuté vypravy
Postiehy odjinud
Zpravy v ceském

znakovem jazyce

Zemé faraoni

Historicky film (USA, 1955)
Galaxy Quest

Parodie (USA, 1999)
Babylon Berlin IV (7/12)
DArtagnanuv

skuteény pFibéh
Bohové a myty

staré Evropy

CcT2
Pochod slonii
Krajina Dana Barty (1/6)
Filé — posledni chramy
starovékého Egypta
Pfibéhy staveb
Hue, cisaiské mésto
a Vonava reka
Vesmcopls
Zajlmavostl zregionti
Zpravy v ceském

znakovém jazyce

0d dvanacti do tfi
Western (USA, 1976)
Sexy bestie

Thriller (Sp./VB, 2000)

Zneuziti tvafe v pornogra-

fii: Budete to pfisté Vy?
Jaderské ostrovy z nebe
Vzkaz

Vaclava Bélohradského

12.25
13.40

15.30
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20

22.55

1.15

20.20

23.50
2.00

4.10

07.25
09.00

13.05

21.30

22.50
23.25

Ordinace v riizové zahradé

2 (344)

Kriminalka Las Vegas IlI
(19, 20)

Vyména manzelek X
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu Il

Ulice (4858)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Harry Potter

a Relikvie smrti — éast 2
Fantasy (USA/VB 2011)
Prci, prci, preicky:
Skolni sraz

Komedie (USA, 2012)
Kriminalka

Las Vegas lll (19, 20)
Serial (USA, 2002)

Alvin a Chipmunkové Il
My, chalupén
Leﬂmc‘:(o, vypravé;j!

Kamenak (13)

Kokosy v pralese

Vlastni pravidla
Krotitelé ducht

Pan domu

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Poéasi

Mission: myossible -
Odplata 1. cast

Akcni film (USA, 2023)

Drive Angry

Akcni film (USA, 2011)
Krotitelé ducha

Komedie (USA, 1984)
Ordinace v riizové zahradé
2(343)

Policie Modrava (7)

Zivot na zamku (7)
My, chalupafi
Lednicko, vypravé;j!

Za pét minut dvanact
Comeback

Dolittle

Spindl 2

Na lovu: Hvézdny special
Televizni noviny,
Sportovni novmy, Pocasi

d o L

Pripady

mimoradné Marty Il (1)
Krimiserial (CR, 2025)
Policie Modrava (12)
Krimiserial (CR, 2013)
Strepiny

Sakal

Akcni thriller
(USA/VB/N/Jap./Fr., 1997)

1955

20.15

10.25
11.25

13.25
14.25
15.35
16.45
18.00
18.55
19.40

19.55

20.15

22.05
23.25
0.30
1.30

3.25

06.05
06.20
08.55
10.10
11.20
13.20
14.50
17.00
18.55
19.40

22.45
0.55
3.15

11.00
12.05
13.00
13.40
14.25
15.15
15.55
16.55
18.55
19.40

20.15
2215
0.25
2.40

5.55

Prima

20O Nové zacatky (34)
Namofini vysSetfovaci
sluzba VIiI (11, 12)
Policie v akci
Inkognito

Ano, séfe!

Prostieno!

Z0O0 Nové zacatky (35)
Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Mame radi Cesko

MUj muz to dokaze

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofni vysetfovaci sluzba
VIl (11, 12,

Krimiserial (USA, 2010)

Piipad pro dva V (59)

Smrt v motelu. Serial (N, 1989)

Prima

Pfihody Bolka a Lolka
M.A.S.H (248-253)
Autosalon.tv
Inkognito

Mame radi Cesko
MUj muz to dokaze
Zaména

U péti veverek
Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

Polda (5)
Ztraceny syn / Fotbal nema lo-
giku. Detektivni serial (CR, 2016)
96 hodin: Zactovani

Akéni thriller (USA/Fr./Sp., 2014)
Boj

Akéni film (USA, 2007)
Vrazedny obdiv

Thriller (USA, 2022)

Prima

Partie Terezie Tomankové
ReceptaF prima népadii
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Ladi Hrusky
Ceské chaty snu

Zeny a zlvot

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Matka v trapu

Komedie (CR, 2024)
Koneéna

Ak¢ni film (USA, 2013)
Usmévy smutnych muzi
Komediélni drama (CR, 2018)
Ranhoji¢

Dobrodruzny film (N, 2013)
Novy den

19.00

19.30
21.00

22.00
0.00

Ranni fresh
YOUTUBE CHART:
SPANELSKO

Ocko hity
1Charted

Top 4 Ocko chart
Ocko hity

New Music Radar
Ocko hity

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

YOUTUBE CHART:
SPANELSKO

Co trenduje ve svété?

O Black Party

Hip hop a R'n’B

Party ride

Pfiprava na dnesni mejdan
Virtualni svét TV
Ocko flirt

06.00
10.00
12.00
14.00
15.30
16.00
17.00
18.00

19.00

19.30

19.45
20.00

22.00
0.00

Ranni fresh

Youtube chart: Cesko
Ocko hity

Ocko Chart

Ocko hity
Soundtracky

Ocko hity

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Youtube chart: Cesko
Zebicek klipti z YouTubu

Top 4 Ocko chart
Prvni ctyri mista

v hltparédé divak( Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop

Party ride

Warm-up dance music
Virtualni svét TV
Ocko flirt

06.00
10.00
11.30
14.00
16.00
16.25
17.00

20.00

21.00
21.55
22.00
22.30
23.00
23.30
0.00

Ranni fresh
Ocko Chart
Ocko hity
Radio top 25
New Music Radar
Ocko hi

Top 4 Ocko chart
Ocko hity
CZ & SK
Ocko hity
Klipy nonstop

ol - | 3 .
O black Spotify Czech list
Rap, co se nejvic streamuje v Cesku
Hot hity
Uzit Zillertal arenu
Naked Attraction Iberia
Naked Attraction Iberia
Naked Attraction Iberia
Naked Attraction Iberia
Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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7DARMA

100 kusu

Nejnovéjsi generace Trojmagnetickych Opaskit KNEE REGENERATION
proti bolestem kolen a vSem ostatnim bolestem
s nimi spojenymi!

Akce za¢ina pFisti tyden, takie jeSté mate Cas
se prihlasit do seznamu pifjemcii na Cisle:

U Djste se narbdili
P 0 K pred rokem 1973 a:

bolesti kolen, nohou a zad,
kterych se chcete nadobro zbavit,

trpite artritidou,
revmatismem, chronickou
degeneraci a otoky kolen,

stéZujete si na problémy
s pohybem a provadénim
nejjednodussich Cinnosti,
trapi vas pocit tfeni, pichani
a kfupani kolen

nebo trpite jinymi neduhy...

...Ziskejte sviij Trojmagneticky Opasek KNEE REf;I?NERA'I:lQN
proti bolestem kolena souvisejicim bolestem, bO!'lee proti \{sem
Zanétiim a prospiva zdravi pii degeneraci, artritidé a revmatismu.

100 kust1 nejnovéjstho modelu Trojmagnetického Opas-
ku KNEE REGENERATION ¢éekd skladem na odesla-
nf! Kazdému, kdo zavola do 24.02.2025, je rozddme
ZCELA ZDARMA - kdo difv pfijde, ten dfiv mele. Da-
tum narozeni je nutné potvrdit Gstné po telefonu.
Nechirurgick4, beztabletové kira Trojmagnetickym
Opaskem trvale odstrafiuje bolesti kolen jakéhokoli
druhu, coZ je prokdzdno a podpofeno desitkami studii

jste unaveni z dlouhodobych = |

234 076 023

11 ‘a odbornych nazord. K dlevé od bolesti ho
/" stadf nasadit na koleno a nosit minimalné
60-90 minut denné. 4 sektory naplnéné $pic-

% " " Kovymi biomagnety hlubokého buné¢ného

" dopadu s celkovou silou az 2000 gauss sti-
. muluji receptory v kloubech a obnovuji
piirozenou hustotu synovidlni tekutiny.
Pfirozené magnetické a infracervené
pole generované opaskem ptisobi na
bolavy mezikloubni prostor, odstra-
Auje zanéty a nendvratné a trvale
ulevi od bolesti.

Tento absolutni favorit a bestseller
vyrabi pfedni vyrobce rehabilitacnich
a analgetickych produktd proti boles-

ti s celosvétovou pusobnosti. Béhem par
sekund muZete nasadit i na velmi bolavé
a oteklé koleno. Diky odolnym a ptijem-
nym materidliim té nejvyssi kvality vdm
bude slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
Trojmagneticky
Analgeticky Opasek
KNEE REGENERATION?

Nejsme charita. Nehodou a nedbalosti pfepravni spolec-
nosti mame celou paletu opaski KNEE REGENERATION
v poskozenych obalech. Jejich obsah je nezdvadny a nepo-
ruseny, piesto vSak podle predpist nejsou vyrobky v po-
$kozenych obalech vhodné k prodeji. To je divod, pro¢
bylo rozhodnuto darovat tyto vysoce kvalitni Trojmagne-
tické Opasky KNEE REGENERATION - ZCELA ZDARMA
v ndhradnim baleni.

Tato nabidka je garantovana pouze do: 24.02.2025
ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK. Doporutujeme vam, abyste si pospisili a zavolali na ¢islo:

@ 2 3 4 0 7 6 O 2 3 hned ted, abyste to stihli, nez dojdou zasoby ZDARMA.

! POZOR: limit je 1 kus na domacnost.

INZERCE




TV PROGRAM NA 24. 2.

20.10
21.15
21.55
22.25
00.05

01.05
01.35

14

patek 21. iinora 2025

PFipady 1. oddéleni Il (8/8)
Krimiserial (CR, 2015)
Reportéri CT

Reportéri +

Maigret a hubata sluzka
Detektivni serial (Fr., 2002)
Kruk 11 (3/6)

Krimiserial (Pol., 2021)
AZ-kviz

Z metropole,

Tyden v regionech

T
20.00

21.50
23.25

01.10
01.35
01.55
02.20
02.50

TV PROGRAM NA 25, 2.

20.10

21.00
22.00
23.30
00.30

Vysetiuje
Imma Tataranni (7/28)
Spatné pocasi — 1. East.
Krimiserial (It., 2019)
Nabidka (4/10)
Zivotopisny serial (USA, 2022)
Teroristka

Komedialni drama (CR, 2019)
Kruk 11 (4/6)

Krimiserial (Pol., 2021)
AZ-kviz

TV PROGRAM NA 26. 2.

20.15

21.10
21.35
22.35
00.05

01.00

20.10

21.15
21.45
2245
23.10

23.55

Srdce (8/16)
Serial (It., 2021)
13. komnata
Martiny Ptackové
Sanitka 2 (2/13)
Serial (CR, 2013)
Cetnik se Zeni
Komedie (Fr./It., 1968)
Kruk 11 (3/6)
Krimiserial (Pol., 2021)
AZ-kviz

TV PROGRAM NA 27. 2.

Vysetiuje

Imma Tataranni (8/28)
Krimiserial (It., 2019)

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

PFipady

detektiva Murdocha XVII
Krimiserial (VB/Kan., 2023)
Nabidka (4/10)
Zivotopisny serial (USA, 2022)

20.00

20.45
21.15
21.45
22.35

23.25
01.05

01.50
02.15

20.00
21.00

21.30
21.55

22.50

23.45
00.35

Milionovy brouk
Komedie (It., 1980)
Mrak v zubech
Komedie (Fr., 1974)
Extrémni prostredky
Western (USA, 1987)
Industrie (6/12)
Poutni mista
Pred pulnoci

Ta nasa kapela
Zakazany Buh

Kralovny
starovékého Egypta
Valecny zpravodaj
Zelenskyj (1/3)

Vzestup a pad nacistti (8/10)
Pozar Reichstagu (1/2)
Evropa dnes

Televizni klub neslysicich
Na moll

Buddhismus

Diamantové cesty

Eva Longoria

a viechny chuté Mexika
Krajina Dana Barty (2/6)
Mist#i mediciny Il (8/13)
Zazraky techniky VI
Babylon Berlin IV (8/12)
Dramaticky serial (N, 2022)
Vychodni fronta

Na moll

Pred pulnoci

Notes

Ostrovy a souostrovi
Japonska z vysky

C. a k. Technicke pamatky
Eeskych zemi (8/8)
Krajinou domova (8/8)
Nezlomni - jedna mise,
Ctyri zivoty

Zneutziti tvaFe v pornogra-
fii. Budete to pFisté Vy?
Tajemstvi 2. svétové valky
Rimané za humny!

20.20
21.50
22.25

23.00
23.45
00.45
01.45
02.35

Specialisté (63) )
Novy zivot. Krimiserial (CR, 2019)
Specialisté (64)
Ztraceno v paméti
Vikend

FBI 1l (19)
Kriminalka

Las Vegas lll (20, 22)
FBI 11 (19)

Babicovy dobroty
Ulice (4859)

Jedna rodina (126)
Hry. Komedidlni serial (CR, 2025)
Comeback

Koprovka. Sitcom (CR, 2009)
Comeback (23)
Narozzeniny. Sitcom (CR, 2009)
Na Vasi strané

Kriminalka Las Vegas Il (23)
Kriminalka Las Vegas IV (1)
Zivot na zamku (7|

Vikend

: Vyména ma;l

Survivor
Cesko & Slovensko IV (3)
Kriminalka Las Vegas IV (2)
Krimiserial (USA, 2003)
Kriminalka Las Vegas IV (3]
Kriminalka Las Vegas Il (15
Babicovy dobroty VI

Ulice (4861)

Ordinace v riizové zahradé
2(347)

Jedna rodina (127)
Komedialni serial (CR, 2025)
Survivor

Cesko & Slovensko IV (4)
Kriminalka Las Vegas IV (4)
Krimiserial (USA, 2003)
Kriminalka Las Vegas IV (5)
Specialisté (63)

Novy Zivot. Krimiserial (CR, 2019)
Na Vasi strané

Ulice (4862)

20.15

22.05
23.10
00.05
01.00

02.50
04.10

20.15

21.40
22.45
00.05
01.10
02.10

04.00
05.55

21.35
22.35
23.40
00.45
01.40

03.35
05.00
05.55

Pod hladinou (si '

Kapitan Exner (2)
Posledni pad mistra Materny.
Detektivni serial (CR, 2017)
Ano, séfe!

ReceptaF prima napadi
Policie v akci

Namorni vysetfovaci sluzba
VIl (13, 14)

Krimiserial (USA, 2010)
Piipad pro dva V (60)
Rozpal to, $éfe!

Prima

H)

Kamaradi (31)
Rodinny serial (CR, 2024)

7 padu Honzy Dédka

7 padu Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofini vysetfovaci sluzba
VIl (15, 16

Krimiserial (USA, 2010)

Pfipad pro dva V (61)

Novy den

Krimiseril (CR, 2023)
Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, séfe!

Policie v akci

Namofni vysetfovaci sluzba
VIl (17, 18)

PFipad pro dva V (62)
Libovky Pepy Libického
Novy den

Kamaradi (32)
Rodinny seril (CR, 2024)
Inkognito

Inkognito

Ano, séfe!

Policie v akci
Namofini vySetrovaci sluzba
VI (19, 20

Krimiserial (USA, 2010)
Pfipad pro dva V (63)
Novy den

19.30

21.00
22.00
22.30
0.00

22.00
22.30
0.00

19.00
19.30

20.00

21.00
22.00
22.30
0.00

YOUTUBE CHART:
SLOVENSKO

Co trenduje ve svété?

Ocko hity

Klipy nonstop

Hot hi

Naked Attraction Iberia
Virtualni svét TV

Ocko flirt

Ocko hity

CZ & SK _
YOUTUBE CHART: ITALIE
Co trenduje ve svété?

Ocko hity

Klipy nonstop

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Iberia
Virtualni svét TV

Ocko flirt

CZ & SK

YOUTUBE CHART: BELGIE
Ocko hity

Klipy nonstop

O Black List

Hip hop a r'’n’b

Hot hi

Naked Attraction Iberia
Virtualni svét TV

Ocko flirt

Ocko hity
CZ & SK
YOUTUBE CHART:
PORTUGALSKO

Co trenduje ve svéte?

Party ride

Top 4 Ocko chart

Hot hity

Naked Attraction Iberia
Virtualni svét TV

Ocko flirt



SKRYTA HROZBA!

,»Dobry den. Jmenuji se Ludmila Tuckova
a byla jsem obéti mykozy kliZze a nehtu.
Neni prijemné o takovych vécech mluvit!
Chci vsak, aby se co nejvice lidi vyhnulo
tomu, ¢im jsem si prosla ja!“

ed' uz vim, protoze jsem o této nemo-
ci hodné precetla, Ze témér 65 pro-
,, cent lidi je nakazeno mirnou formou

mykozy a ani o tom nevi. A nasledky,
vérte mi, jsou désivé! V mém pripadé to zacalo:

= zacaly mé svédit chodidla,

= klize se mi na nich zacala loupat,

= objevil se nepfijemny zapach,

= nehet na palci u nohy mi zacal Zloutnout.

Pokud jste u sebe zaznamenali podobné pfi-
znaky, jednejte co nejdrive!

MYKOZA JIZ ZAUTOCILA!

Mazala jsem si chodidla néjakou lékarenskou
masti na mykdzu. Myslite, Ze to pomohlo? Va-
bec ne! Nakonec mi musel lékaF odstranit cely
nehet. Bylo to hrozné, neprala bych to ani své-
mu nejhorsimu nepfiteli...

Nehet uz témér stihl dorst, kdyZ mykdéza zau-
tocila s dvojnasobnou silou! Ted' uz vSechny neh-
ty vypadaly tak odporné, Ze jsem se na né ne-
mohla ani podivat. A k tomu ten zapach... Lidé
si stoupali dal ode mné. Zadné prasky ani mas-
ticky nepomahaly. Lékati krcili rameny. Nabidli
mi, Ze mi vSechny nehty odstrani. Ted' uz vim: v
|ékdrnach nebo drogeriich...

NENAJDETE PRODUKT,
KTERY BY VYMYTIL MYI(OZII

Mohou trochu zmirnit pfiznaky, nebo mohou
mykdzu na néjakou dobu uvést do stavu ,span-
ku” ale ona se vréti. ProtoZe jsem to jesté nevé-
déla, vyhledala jsem lékare, ktery mi predepsal
antihistaminika. Chytla jsem se toho jako posled-
ni moznosti a malem jsem pfisla o zdra-
vi nebo o Zivot! Ukazalo se, Ze jsem na
né alergicka, coz se pry stava casto, jen
o tom lidé nevédi. Skoncila jsem v ne-
mocnici s téZkou otravou! o’
Nastésti mé zachranily véas, i
kdyz s mykézou opét nepomoh-
li @ bylo mi ¢im dal hiF. Docet-
jsem se, Ze mykodza, ktera
vladne v téle, neni jen osklivé

3 ARMA 0
'- ZB, 24.02!
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* LJISTETE PRAVDU

O MYKOZE

dokud mate vsechny nehty
NA SVEM MISTE!

vypadajici kiize nebo nehty. Tyto plisné napadaji i
vnitini organy. Organismus plny plisné je oslabe-
ny organismus! Stale jsem byla letargicka, chybé-
la mi energie a méla jsem nepretrzité nachlazeni.

Jedna se o bézny problém. Kdyz jsem lezela v
nemochnici, zjistila jsem, Ze nejsem vyjimkou. Vi-
déla jsem mnoho lidi s rukama a nohama naka-
Zenyma mykadzou! Lidé se o tom stydi mluvit. Pfi-
tom i sebemensi svédéni chodidel...

JEUZPOPLACH!
MYKOZAZAUTOCILA!
Vase boty, ponozky jsou inkubdtorem pro mnoze-
ni infekce! Mykoza je jiz uvnitt Vas a ceka na pri-
lezitost k Utoku. A udéla to, kdyz to nejméné ce-
kate. Rychle a snadno nakazi i vase blizké. Naka-
zila jsem svého manzela a syna.

Kdyz jsem si uvédomila svou tragickou situa-
ci, zacala jsem na internetu hledat, jak se myko-
za léci v civilizovaném svété. S prekladem an-
glickych lékarskych ¢lankd mi pomohl muj syn.
Ukazalo se, Ze na Zapadé se proti mykdze pou-
Ziva pouze
DERMOSEPTICKY PRIPRAVEK S NEJVYSSI

DOSTUPNOU ,

KONCENTRACI KYSELINY KADELOVE
Tento americky pripravek je povazovan za jedi-
ny, ktery funguje, ale do Ceska se prakticky ne-
dovazi. Pro¢ ho ceska lékarenska péce nechce v
nasich lékarnach? Nevim a nerozumim tomu...

Muzete si precist vysledky studii z mnoha
laboratofi v Evropé a USA. Dermosepticky pfi-
pravek s nejvyssi dostupnou koncentraci kyse-
liny kadelové:

#+ okamzité zmirriuje svédéni a bolest,

%+ bojuje proti nepfijemnému zdpachu,

# pusobi tak, Ze zmizi skvrny a olupovani,
= a ucinné nici vSechny plisné, které

hoduji ve Vasem téle!

ATODO14DNU!

Z4dna z prirodnich slozek p¥ipravku nema ve-
dlejsi ucinky, takZze mi nehrozila dalsi otrava
a pobyt v nemocnici. Podafrilo se mi objed-
nat tento dermosepticky pfipravek. Diky Bohu
jsem nasla jeho oficialniho dodavatele v Ces-
ku a za dva dny uz jsem méla bali¢ek v rukou.

Produkt jsem uZivala 2 tydny. JiZz po prv-
nim pouZziti mé prestaly svédit nohy. Myko-
tické zmény mi doslova zmizely pred o¢ima!
Stejné to bylo i u mého manzela a syna, pro-
toze jsme produkt pouzivali vSichni spolecné.

Nevim, jak dlouho bychom ja a moje rodina
museli trpét, kdybychom tento pripravek nenasli
vCas. Po dvou tydnech jsme na mykozu vSichni
zapomnéli. Uz se nevratila! Mam opét krasné
chodila. Opét mi narostly zdravé nehty. Clovék
konecné mlZete volné chodit mezi ostatnimi lid-
mi bez obav, Ze néco uvidi nebo uciti.

Proto se obracim na vSechny, ktefi procha-
zeji stejnou hrlzou jako ja nebo u sebe pravé
zaznamenali prvni pfiznaky mykdzy:

Existuje zpUsob, jak porazit mykdzu - ame-
ricky dermosepticky pripravek. Tento pripra-
vek jsem dostala zdarma, muZete ho dostat
i Vy! Preji vam hodné stésti v boji proti za-
kerné mykoze. ’

NEPLYTVEJTE CASEM A PENEZI!

Cesky dodavatel nabizi v ramci promo akce dermosepticky pripravek
zcela FATTIT a7 do 24.02.2025! Akce pouze pro 100 lidi.
Chcete-li si rezervovat bezplatné baleni pripravku na vasi adresu,

N kontaktujte specialistu na telefonnim &isle:

234 076 028 )

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00, (bézny mistni hovor). Rozhoduje poradi prihlasek.
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SENZACE! KaZdych 28 vtefin se nékdo zepta na tento pripravek pro nedoslychavé. Hu¢eni v uSich se jiZ zbavilo 68 597 lidi.

slySi dokonale jiz po 17 dnech:

Zvuk normalni konverzace
Bzucici lednice

Prilom na trhu kury tinnitu a hluchoty! Koncentrovany pfipravek vas zbavi
piskani, syceni a huceni v usich bez ohledu na vék nebo stav. 129/130 uZivatel(

Skveély sluch bez huceni v usich

Radio v tichém rezimu
Zpév ptakd a Suméni listi

A co vy? Chcete se zbavit poruchy sluchu bez ¢ekani ve frontach a nakupu strasné drahych naslouchadel?
ZAVOLEJTE TED a ziskejte ZDARMA KURU. Rozdavame aZ 1 000 baleni zdarma! Pospéste si, plati, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele!

Jaky je vzorec, ktery nadchl
odborniky na foniatrii?

Na Cesky trh byl pravé uveden inovativni pfi-
pravek, diky kterému po 17 dnech opét usly-
Site jasné a zretelné zvuky - zblizka i zdalky!
Date také sbohem nendvidénému piskani
a syceni v usich.

. VA WA WA W W W W W

Zde je seznam osob
ohrozenych hluchotou:

* Seniofi ve véku 50-85 let
« Lidé pracuijici v hluku
« Lidé poslouchajici hlasitou hudbu

Tyka se vas néktery z téchto bodu?
Mate narok na bezplatnou formuli, [{GC&
ra posili vas sluch a zbavi vas huceni
v usich. Neotalejte! Plati poradi zZadosti.
k A A A W W WM W W

|
|
|
« Pacienti s otosklerézou .
|
]

Cim tento mimotadny prostiedek vynika? Je
bohaty aZz na 2 silné vytazky z ginkgo biloby
a aksamitniku, které vyzivuji vlaskové buriky
ucha a posiluji sluchovy nerv. Pravé diky jejich
jedine¢né kombinaci budete moci opét snad-
no telefonovat, slyset pfijizdéjici auta na ulici
a konecné prestanete hlasité poustét radio
nebo televizi a budete si opét uzivat mluve-
ni! Odbornici se shoduji: Je to absolutni pec-
ka. U¢inné bojuje proti fantomovym zvukiim
a posiluje mozek a usi, aby 5krat ucinnéji vni-

Usetrete si sluch. Ziskejte 1 z 1 000 bezplatnych pripravkii a ziskejte zpét plnou silu zvuku - bez huéeni v usich! o~
@H

Pt " Ke I,‘r, o
" Prvnich 1000 lidi, ktefi zavolaji do 14.03.2025,
obdrzi~-100% NAHRADU VYROBCE!

maly skute¢né zvuky z okoli. V zdpadoevrop-
skych zemich se jiz stal bestsellerem a vy ho
- v ramci specialni akce - mGzZete mit zdarma!

Seniofi, nyni miZete slySet v§echno!

Jedinecné slozeni tohoto pfipravku je klicem
k odstranéni tinnitu a k opétovnému ziskani
skvélého sluchu. Doposud nebylo mozné, aby
byl tak silny produkt dostupny mimo nemocni-
ci, pro soukromé pouziti. Vy vsak o néj mlzete
kdykoli pozadat - staci jediny telefonat. Na
Cisle zverejnéném na této strance vyrobce vy-
¢lenil specialni balicek az 1000 volnych baleni
pripravku. Cim dFive si o né zavolate, tim d¥ive
se vam vrati radost z poslechu hudby, smichu
s vnoucaty, povidani se sousedy na schodisti
nebo pres plot.

Zazrak sluchu z nejlepsi
laboratore v Evropé

Zde je popis toho, co pro vas udéla
za pouhych 17 dni:

Odstranuje tinnitus po 48-96 hodinach
Zlepsuje vas sluch pro zvuky prirody
Umoznuje rozpoznat smér zvuku

/|

(4 Zlepsuje koncentraci a rovnovahu

Utratite radeéji 30 000 K¢
za sluchadla, nebo budete mit
dokonaly sluch ZDARMA?

Ceny nejjednodussich pfistroji pro zlepseni
sluchu jsou zavratné a na financovani musite
¢ekat az nékolik let. Pfitom spolehlivy pfipra-
vek s ginkgo bilobou mate k dispozici ihned
a dokaze trvale obnovit funkcni sluch a ztisit
huceni v usich jiz za 17 dni. Stoji prece za kaz-
dou korunu a nyni je vdm nabizen za O (NULA!)
korun s dorucenim dom! Lepsi nabidku nena-
jdete. Zavolejte hned, nez se vycerpa zasoba
1000 baleni zdarma!

Radek, 59 let, Pardubice

L 0 6 & & ¢

Neomylné rozeznavam
hlasy svych vnoucat.

Moje déti a vnoucata Ziji v zahra- |
nici, takze spolu vétsinou mluvime §
po telefonu nebo pres pocitac.
Pro mé to vsak bylo stale ob-

co mi kdo Fika, pletl jsem si hlasy vnoucat... Po
dvou tydnech uZivani kdry ginkgo se moje ztrata
sluchu sniZila ze 41 na 19 dB. Slysim a rozumim
vsemu, i kdyzZ je spojeni Spatné.

Véra, 61 let, Zlin

* K Kk Kk K

Nemusite byt bohac,
abyste se zbavili tinnitu!

Dobry sluch po Sedesatce uz neni
vyhradni vysadou bohatych. S tim-
to receptem jsem se rozloucila
s tinnitem za 4 dny a nyni vedu
skute¢né luxusni Zivot. Zadny ti- -
nnitus, zadné piskani a zadny pocit pretékajici
vody v uchu. Tuto metodu doporucuji, protozZe je
osvédcend, Gcinna a dostupna ZDARMA v akci ur-
cené specialné pro seniory.

Odbornik na obnovu sluchu

UzZivatelé tohoto pripravku mohou
opét normalné slyset jiz po
17 dnech!

Jako profesional s vice nez dva-
cetiletou praxi bych se vas rad
oteviené zeptal: pro¢ byste méli
od rana do vecera snaset piskani
a syceni v usich, v noci se nevyspat a doneko-
necna zadat lidi, aby néco opakovali nebo mluvili
hlasitéji? Svét se posunul dal a moderni véda uz
zna metodu, jak obnovit vice nez 97 % sluchu,
a to natrvalo! Receptura s ginkgem a aksamitni-
kem vzprimenym je GUZasny zpulsob, jak konecné
slyset vse normalné jiz po 17 dnech.

Po-pa: 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

i%ﬁ Zavolejte: 569 812 920




