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Velké plany

Maji zajimavou historii,
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Ctyflistek se nové
dostal i na obrazovky
Ceské televize. V sedmi
premiérovych dilech ho

uvdadi Décko od 18.45. " 4 /
»Obrazovka dala jeho

hrdintim prostor, ktery , ¥ . ¥
vyuzili,“ ¥ikd v deniku 5 3 g
Metro kreativni ' " ¢ L
producentka Barbara L

Johnsonovd.  STRANA 12 '

., Proc déti?

Fenomén HHC sklizel

kritiku z fad znalcti [ [}
konopného pramyslu,
lékari a védct. Od
bfezna chce vldda tuto
| F 3

psychoaktivni ldtku
zakdzat. ,Na problém
jsme upozornovali,

anicsenedélo” zlobi — Regiondlni muzeum v Koliné otevrelo ve Veigertovském domé

se konopny aktivista

Jistabla - smams g Karlové ndmésti vystavu o knizecim rodu Lichtenstejnt v Cechéch.
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NEWS |

[ bez JeziSe bude zabava

Prazské arealy

v HoleSovicich maji
ambici stat se dllezi-
tymi kulturné-spole-
censkymi centry.

Maji zajimavou historii, kona-
ly se tady vyznamné akce
a v budoucnu se stanou jesté
vétSim tahdkem. Rec je
o dvou aredlech - o Vystavisti
Praha a HoleSovické trznici,
které v soucasné dobé prochd-
zeji velkymi rekonstrukce-
mi. Vystavisté u zndmého
parku Stromovka bude mit
za dva roky hotovou ndroc-
nou opravu ikonického
Primyslového paldce. ,Mifi-
me k tomu, abychom se stali
Spickou evropského vystav-
nictvi a kongresd,” fikd To-
mads Hiibl, §éf predstavenstva
meéstské spolecnosti Vystavis-
té Praha, a. s., kterd md jak
VystavisSté, tak i nedaleky
aredl HoleSovické trZnice
pod palcem. Hodnoti uplynu-
ly rok s pohledu rozvoje obou
aredld. ,,V roce 2023 jsme na
Vystavisti i v trznici pokraco-

vali v fadé rekonstrukci. Sa-
moziejmeé nejsledované;jsi do-
minantou na Vystavisti je Pri-
myslovy paldc, kde mohou
ndvstévnici aredlu denné sle-
dovat rtst ocelovych kon-
strukci,“ predstavuje. Hiibl
mluvi o obnové vyhotelého
levého kridla, kterd spustila

Oprav se docka i Kfizikova fontana a stfechy pfilehlych pavilond. To
uz bude Primyslovy palac (v pozadi) v novém.

VYSTAVISTE PRAHA A. S.

celkovou rekonstrukci iko-
nického paldce. Pfipomen-
me, Ze levé kiidlo 16. fijna
2008 lehlo pii nejvétsim po-
Zaru v novodobé historii Pra-
hy popelem.

Séf méstské firmy, ktera
oba aredly provozuje, pfedsta-
vil také postup rekonstrukce

neméné zndmého Divadla
Spirdla, které v roce 2002 uto-
pila velkd voda. V divadle se
o nékolik let diive konala le-
genddrni predstaveni jedno-
ho z nejslavnéjsich muzikala
Jesus Christ Superstar s Ka-
milem Stfihavkou v hlavni
roli. ,,JeZi$ se sem uZ nevrdti,
ale ndvstévnici se maji na co
tésit,” fikda PR manaZerka
obou holeSovickych aredlt
Linda Antony. Na programu
méstskd firma pracuje,
slavnostné ohldsen bude
v dubnu.

S nadéji se pohlizi také na
HoleSovickou trznici, kterd
se postupné probouzi k Zivo-
tu. ,Pokracujeme v oblibe-
ném programu, jako jsou
gastro akce, veletrhy nezavis-
1é médy i sezonni akce. Cekd-
me také na verdikt soudu ko-
lem Showparku,” fikd pro
denik Metro programovy fe-
ditel trznice Michal ToSov-
sky. Dotknul se tak problé-
mu neveéstince, ktery v jedné
z hal HoleSovické trznice std-
le funguje, byt uZ nemad plat-
nou ndjemni smlouvu. Tu
uzaviel predchozi provozo-
vatel trZnice. MAREK PESKA

Shani vzpominky na prvni rande a pusy

HoleSovickd trznice pristi rok
oslavi 130 let od spusténi pro-
vozu tamnich jatek. Ve své
dobé se jednalo o nejvétsi
aredl svého druhu v ceskych
zemich a k pordzkdm dobyt-

ka jatka slouzila az do roku
1983, kdy byla pfebudovdna
na trznici. Od roku 1993 je
aredl chrdanén jako kulturni
pamadtka. K prileZitosti oslav
otevieni provozovatel soucas-

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

SOUTEZNI
OTAZKA
Kdo je
rezisérem filmu?
A) Jan Hrebejk
B) Rytmus
C) Alberto Corredor

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Hlasy. 3 vyherci ziskaji darkovy bali¢ek k novému hororu Hlasy mrtvych.
Vyherc budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Se spolumajiteli
neni rec?

8608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotrebujete
souhlas spolumajitel(i

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

ného kulturné-spolecenské-
ho centra vyddvd vyzvu
vSem, ktefi trZnici pamatuji.
Mohou se hldsit na
ahoj@holesovickatrznice.cz.
,Shdnime staré fotky, vzpo-

VELMI ZABAVNA INTERAKTIVNI HRA LOVCI ZNAKU

Loram LRI R

Zabavna hra plna sifer v Holesovické trznici

Akce malym i velkym hraciim
priblizuje pismo i komunikaci
od jejich prvopocatku.

Holesovicka trznice zve na
autorskou putovni vystavu
plzenského DEPO2015 Lovci
znakl. Malé i velké navstév-
niky tato interaktivni expozi-
ce provede netradicné poja-
tym svétem pisma, jeho his-
torii, zaklady typografie, ale
i Sifer a komunikace obecné.

minky babicek a dédeckd, tfe-
ba na jejich prvnirande, pusy
¢i jakékoliv zdzitky z trzni-
ce,” Tikd k chystanym osla-
vam pro Metro PR manaZer-
ka aredlu Linda Antony. MAP

DEP02015 PLZEN

ké trznici za kol projit

11 interaktivnich exponatd,
domluvit se s robotem Bla-
blatorem, zkusit si praci saze-
Ce na specialnim svétlotisku,
porazit svételnou Sibenici,
prozkoumat stopy psacich
nastrojl, doslova vydupat
pismena na klavesnici obfi-
ho psaciho stroje nebo vycis-
tit videomappingové mésto
od nadbytecné reklamy ne-
boli reklamniho smogu.

Na dobrodruzné vypravé
maji navstévnici coby Lovci
znakl v Hale 17 v Holesovic-

PFi svoji cesté musi navic
aktéfi rozlustit zasifrovanou
zpravu, kterd je dovede k cili.
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Dva miliony vypreparovaného hmyzu i od Sekory

V nendpadné budové ve Slati-
né na okraji Brna odbornici
uchovavaji vice nez 2,5 mi-
lionu exempldidl preparova-
ného hmyzu. Sidli tam depo-
zitdf entomologického oddé-
leni Moravského zemského
muzea.

Prace autora slavného

Ferdy Mravence
Ve starobylych skiinich se
skryvaji nejvétsi motyli

a brouci svéta i okem sotva vi-
ditelné druhy. K zajimavos-
tem patii exempldre, které
sbiral a preparoval Ondrfej Se-
kora, autor Ferdy Mravence.
Moravské zemské muzeum
md v péci ¢ast Sekorovy po-
zlstalosti, a to nejen té lite-
rdrni, ale také entomologic-
ké. Jeji ptirodovédnd hodno-
ta neni prili§ vysokd, chybi
tfeba oznaceni mista sbéru
a dalsi standardni udaje. ,Je
ale vidét jeho fascinace pfiro-
dou a to, Ze Ze mél redlné
predlohy, kterymi se inspiro-
val,” fikd kurdtor Jifi Prochdz-
ka.Idiky tomu jsou Sekorovy
knihy dobrym uvedenim do
svéta hmyzu, mini odbornik.

Unikaty. I plostici, ktera

umi bolestivé kousnout

K laicky nejatraktivnéjsim
¢astem sbirky patii krabice
s tropickymi motyly nebo vel-
kymi brouky, vcetné titdna
obrovského, harlekyna pest-
rého nebo piluny velkozubé.
Méné zndmd, a pritom tucty-
hodné velkd je sladkovodni
plostice mohutnatka z jihovy-
chodni Asie. DokdZe bolestivé
kousnout, oviem v Thajsku je
zdroven pomérné béZnou sou-
¢asti jidelnicku. Specialisté
z muzea za hmyzem casto vy-
jizdéji do zahranidi, tfeba do
Kamerunu, dfive hodné na

SLEVA ZA SMRT

312

Chatbot zakaznikovi letec-
ké spolecnosti Air Canada
chybné prislibil levnéjsi le-
tenku. Soud rozhodl, ze
aerolinky museji slevu

812 kanadskych dolart

(13 210 korun) klientovi za-
platit. Je to jeden z prvnich
pravnich spord, ktery se za-
byval odpovédnosti umélé
inteligence (Al). Klient poza-
dal o slevu, protoze letét
méla jeho babicka, ktera
ale zemrela. Takové ,tarify
pro pozistalé“ nabizi néko-
lik leteckych spolecnosti,
Air Canada je jednou z nich.
Chatbot ale poradil, at vie
zaplati v plné vysi a sleva
bude pozdéji uznana. &tk

Madagaskar. Muzeum md
také kolekce afghdnského
hmyzu, ktery je jinak obtizZné
dostupny. Po velkych expedi-
cich v 70. letech minulého sto-
leti se podafilo popsat fadu
novych druhd. Zna¢nou po-
zornost vénuji entomologové

domdci prirodé. Diky tomu,
Ze sbirka ma dlouhou tradici,
1ze v ni najit i druhy, které
jsounynivzacné, pripadné do-
konce vyhubené. V muzeu
uchovdvaji naptiklad jasoné
cervenooké z ptivodnich mo-
ravskych populaci.

Ubytek hmyzu v Cesku

Entomologové pozoruji
trend tbytku hmyzu v Cesku.
Hlavni pfic¢iny jsou intenziv-
ni zemédélska cinnost, scelo-
vani pozemki a naduZzivani
chemikdlii. DalSim aktudl-
nim trendem je §ifeni teplo-

milnych druht do mist, kde
se dffve nevyskytovaly. Pfikla-
dem je kudlanka ndbozna.
Dfive se vyskytovala hlavné
na jizni Moravé, nyni lze na
priakopnické jedince narazit
i v podhorskych oblastech
Krkonos ¢i Beskyd. €TK

INZERCE

|
Somat Excellence
Tablety do mycky
48 ks, 1davka=6,86Ke

Ariel Praci gel
70 dédvek, 1ddvka = 499 K¢
bez Aplikace / 4,70 K¢ Aplikace

Cistic odpadii
500, 1kg =59,80 K

Fredy Krystalicky

Coccolino Avivdz
51davek, 1davka =1,77 K¢

Domestos

W distic
750 ml, 11=53,20 K

HYPERMARKET

NEPORAZITELNE )= produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani's cenou uvedenou v letécich vybranych obchodnich fetézcl ke dni tisku letaku 14.2.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktd oznacenych jako HEPUIIRZITELIIE zistane nejnizsi po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.

Ceny plati v prodejnach hypermarket Albert od 21.2. do 27.2.2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam vsech prodejen na www.albert.cz.
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Natacela si pristani na mobil.
Penize dostala, ale i nedostala

Pojistovna Uraz za-
platila, u balonari
méla ale klientka
smulu. Pfipad resil
az Nejvyssi soud.

Urazy kviili foceni a natdceni
mobilem pribyvaji. V roce
2014 zemfelo pii selfickovd-
ni 15 osob. V roce 2016 uzZ té-
mer Ctyficet. Pfitom rocni
pramér mrtvych, kdy plavce
napadne Zralok, neni ani
deset.

Natacela pristani, odnesla to
frakturou

Nejvyssi soud neddvno zami-
tl Zalobu klientky, kterd poza-
dovala po provozovateli balo-
nového létani skoro dvé sté ti-
sic korun za frakturu holenni
kosti. Soudci ale rozhodli, Ze
neuposlechla pokyny pilota
a misto aby se drzZela, tak pfi
pristdvani natdcela na mobil.

Pojistovna ale uz pted soud-
nim verdiktem Zené uhradila
334 tisic korun. Pojistovny
vSak nejsou v ndzoru na ten-
to pripad, zda platit, ¢i nepla-
tit, iplné jednotné.
,Kooperativa podobné po-
jisténi nenabizi, nicméné
obecné plati, Ze by se muselo
prokdzat zavinéni ze strany
pojisténého, v tomto pripadé
pilota/provozovatele  balo-
nu,” fikd za Kooperativu jeji
mluvci Milan Kdna. Pokud by
prokdzal, ze posddku poucdil,
idedlné néjakym podepsa-
nym prohldSenim o pouceni
dodrzovadni bezpecnostnich
pravidel za letu a béhem pfi-
stdni, a Skoda by vznikla po-
ruSenim téchto pravidel ze
strany cestujiciho, pak by Ko-
operativa z jeho pojisténi od-
povédnosti 4jmu nehradila.
Generali Ceskd pojistovna
je opatrna kvili nedostatku
konkrétnich informaci o pri-
padu. ,,Vice neZ pravdépodob-
né to vypadd, Ze pani dostala

odskodnéni z pojisténi odpo-
védnosti provozovatele balo-
nu. Odpovidd tomu i pomér-
né vysokd vyplacena c¢dstka,“
fikd mluvéi Generali Jan Ma-
rek. Pokud by poSkozena
uplatiiovala penize napii-
klad ze zivotniho ¢i razové-
ho pojisténi, dostala by prav-
dépodobné mnohem mensi
¢astku. ,,Vzhledem k diagné-
ze by se jednalo o desitky ti-
sic korun,“ uvddi Marek.

Je tu i forma spoluzavinéni

V pripadé odpovédnostniho
pojisténi se pfihlizi ke kon-
krétni situaci a jejim okolnos-
tem. V obecné roviné lze fici,
Ze chovdni Zeny v balonu pri-
spélo ke vzniku Skody na
zdravi. Jde tedy podle mluvci-
ho Generali o jistou formu
spoluzavinéni tim, Ze nedodr-
Zela pfedem dané instrukce.
»10 samo o sobé neni v tomto
ptipadé divodem k odmitnu-
ti vyplaceni pojistného plné-
nj, ale k jeho sniZeni. O jakou

INZERCE

Ziskejte zpét ztracenou muznost bez operace!

PRIPRAVEK ZDARMA

Cast, to vzdy zdlezi na mife za-
vinéni a rozsahu vzniklé sko-
dy. Kazdd pojistovna postu-
puje podle vlastniho uvdZeni
a samozfejmé se opird o po-
jistné podminky,“ doddvd Jan
Marek.

Jak slozité je posouzeni
uvedeného pripadu, to ukazu-
je mdzor pojiStovny Uniqa.
,Toto nejsou zcela jednoznac-
né situace. VZdy jde o to, co
se o okolnostech uddlosti po-
jistitel dozvi. Obecné Uniqa
krdti pojistné plnéni v pripa-
dé, kdy hrubé zanedbdni
nebo dokonce timysl maji pti-
mou pri¢innou souvislost se
vzniklou Skodou nebo
ujmou,” fikd mluvci Eva Svo-
bodovd. Nelze odhadnout,
zda méla pojistovna vSechny
informace a zda by i v pfipa-
dé dodrzZeni vSech pokyni
a bezpecnostnich opatfeni
zranéni nemohlo vzniknout
i s ohledem na kondici a vék
ucastnice versus razance smy-
kdni balonovym koSem pfi

VETSINU URAZU PRI FOCENi SI ZAVINIME VLASTNi NEPOZORNOSTI

Lidé do 30 let a ze dvou tfetin muzi.
Takovy je celosvétovy primér

v pripadech, kdy pfi selfie foceni dojde
k urazu nebo smrti.

) Z y \ H i . sy Lwive wows 5 o B R
ohnovi spravnou velikost Nefss pfcnos i el

prostaty za 14 dni!

Témé¥ 1,5 milionu muzi z celé Evropy
vyuzilo BEZPLATNY PRODUKT a jednou
provzdy se zbavilo hyperplazie prostaty,
ziskalo zpét pohodli pii moceni a plné
sexualni moznosti. Inovativni formule
shizuje paleni a pocit tlaku na mocovou
trubici, sniZuje frekvenci navstév toalety
a opravuje erekéni mechanismus jiz od
prvniho pouziti.

JNeustdly tlak na mocovy
méchyr, nocni vstdvdni na
zdchod a boj o jedinou kapku
bylo utrpeni. Byl bych se zbldz-
nil, kdybych si neobjednal tuto
bezplatnou kiru! Za pdr dni se
vse vrdtilo do normdlu. Uz mné
nic nepdli, mizu normdlné
ctirat. Na zdchod jdu jen obcas
Opava av posteli mam silu!”
Na rozdil od invazivnich metod, které
s sebou nesou riziko zavaznych kompli-
kaci (vcetné impotence), nova kdra vyra-
zné omezuje zvetSeni prostaty a zlepsuje

sexudlni vykonnost 100% prirozené a bez-
pecné bez ohledu na vek!

woudeite’
v‘r;rod\lk‘t‘
2a 0 k&

Hypertroﬁe
prostaty

Normalni
prostata

LBioaktivni ldtky iniciuji proces
seberegenerace bunék prostaty, ob-
novuji jeji normdlni hmotu a blo-
kuji mechanismy vedouci k jejimu
?étovnému ristu. Az 9 z 10 muzu

eklaruje sniZeni zatéZového tlaku
a pocitu preplnéni, vétsi komfort
pri moceni a posileni erekce jiz 1.
den kury.”

‘ specialista na urologii ‘

Ziskejte PRIRODN PRIPRAVEK REDUKUJICI hypertrofil prostaty ZDARMA!

Zavolejte rychle a staiite se jednim ze 50 lidi, ktefi OBRDZI PRIPRAVEK ZDARMA
A ZISKA ZPET MUZSKOU EFEKTIVITU!

Prvnich 50 lidi obdrzi
produkt v hodnoté 2586KE
ZCELAZDARMA:

296 849 610

Fond 100% refundace je
platny do 24.02.2024

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (B&zny mistni hovor bez pfiplatki) POZOR: rozhoduje pofadi piihlasek!

na okraji Utesu.

Vroce 2020 zahynula v Alpach mlada
Ceska. Pdzovala svému priteli pfi foto-
grafovani a zfitila se ze 150 metr(.

Stéstiv nestésti méla Americanka

pfi selfie foceni na mosté v Kalifornii.
Pred padem do hlubiny 222 metr

ji zachranila konstrukce, padala tak
,Jen“ 20 metrd. PH

pristdni. ,,Pokud by pripad Se-
trila policie a jednoznac¢né
oznacila hrubé zavinéni do-
ty¢né pani a protokol se do-
stal s hldSenim uddlosti k po-
jistiteli, bylo by mozné o po-
stihu uvazovat,“ upfesnuje
mluvdi pojistovny Uniqa.

Ofrisek jako pro Poirota
Pokud by pojistné plnéni slo
z odpovédnostniho pojisténi
provozovatele balonu, je to
sporné, prokdzal-li pilot s jis-
totou, Ze udélal vSe pro to,
aby tijma nenastala. Napii-
klad pokud i pfi pfistdni jas-
né a opakované nabddal
Gcastnici, aby zanechala nata-
ceni a pevné se drZela, anebo
pokud se odvoldval ,jen“ na
zaSkoleni pfi startu.

Pokud by pilot mél na opa-
kované napomindni béhem
pristdni svédky a icastnici by
to ve shodé potvrzovali, byla
by vyplata celého pojistného
plnéni spornd a krdceni by
bylo namisté.  PAVEL HRABICA

TISICE

DETi A RODIN

CEKAJI.

ZAKONODARCI, JEDNEJTE.

Prosime, dejte jim

manzelstvi pro vS§echny pary.

www.DetiCekaji.cz

FEme fér

MANZELSTVi PRO VSECHNY




SNIZUJEME
EMISE DIKY
REGIONALNIM
PRODUKTUM.

Podporujeme ceské farmare a vyrobce. V nasich
prodejnach najdete Sirokou nabidku cerstvych

a lokalnich vyrobkd, diky kterym zkracujeme
logistické cesty, coz prispiva ke snizeni emisi.

KAUFLAND |

rro EPSI
BUDOUCNOST

Rozhoduji
Ciny.

www.kaufland.cz/ochrana-klimatu
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,Probl

ém s HHC se zacal resit, a7z

kdyz déti koncily v nemocnicich”

Zakladatel konopnych lékaren
Jifi Stabla ARCHIV AUTORA

Fenomén HHC (Hexahydroka-
nabinol) vice nez rok sklizel
kritiku z fad nejen znalct ko-
nopného primyslu, ale také
1ékarti a védcd. I pfes potvrze-
nd rizika byl kanabinoid stdle
volné dostupny a objevoval
se napiiklad v automatech.
To se ale vldda rozhodla zmé-
nit a od prvniho bfezna chce
psychoaktivni ldtku HHC za-
kdzat. Reagovala tak na pfipa-
dy desitek déti, které v po-
sledni dobé skoncily v nemoc-
nicich kviili pfeddvkovdni.
»Je to vice jak rok, co jsme
zacali volat po okamzitém
stahnuti z trhu. Byl jsem za to
nendvidény celou komuni-
tou, kterd chybéla na prednds-
ce doktora Lumira Ondreje
HanusSe, nejvétsi svétové ka-
pacity kanabinoidni proble-

HHC se casto prodava také
ve formé cukrovinek. PROFIMEDIA

matiky. Mimo jiné upozornil,
Ze lidsky mozek do pétadvacd-
tého roku zivota je ve vyvinu,
a proto by se lidé méli ldt-
kdm, které mohou nepfizni-
vé modulovat mozek, vy-
hnout,” k4 konopny aktivis-
ta a zakladatel konopnych 1é-
kdren Jiff Stabla. V rozhovoru
pro denik Metro prozradil,
zda je tplny zdkaz HHC feSe-
nim problému, jak se zméni-
lo ve spole¢nosti vnimdani na-
priklad nendvykového CBD
a konopi ¢i zda vldda problém
s kanabinoidem zvlddla.

Jaky je vas pohled na HHC?

Zalozil jsem kanabinoidni
zénu v Ceské republice, tak-
Ze je mi lito, Ze musim hovo-
fit v negativech o néjakém
dal§im kanabinoidu. Nicmé-
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SOUTEZ DENIKU

metre

SALON

MOTORBIKE SHOW

=
=

' SOUTEZNI

OTAZKA
V jakém serialu spolu
hraji ambasado¥i
Motosalonu David
Matasek a Vladimir
Polivka?

A) Ulice
B) Polda
C) Kriminalka Andél

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Motosalon. 5 vyhercii ziska 2 vstupenky na Motosalon Brno. Vyherci budou
kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

né to, co dnes vidite v obcho-
dech s ndpisy HHC shop,
nemd s béZnym konopim az
tak moc spole¢ného. Je to syn-
tetickd latka, kterd se ziskdva
chemickou cestou. Upfimné,
nikdy bych si nedovolil to li-
dem prodat. Moznd tedy do
doby, nez o ném néco zjisti-
me. Ale myslim si, Ze bude za-
pomenuty.

Zakaz psychoaktivnich latek
HHC, HHC-O a THCP zaéne
platit od 1. bfezna. Co fikate
na to, jak to dopadlo? Zvlad-
la vlada tuto situaci?

Rok jsme na problém medidl-
né upozornovali ministra
zdravotnictvi Vlastimila Val-
ka i ndrodniho koordindtora
Jindficha Vobofila. Nic se ne-
délo. Az kdyz uz byly déti na
lizkdach v nemocnicich, zaca-
lo se to fesit dtisledné. Prodej-
ci tomu mohli pfedejit, po-
kud by se chovali zodpovéd-
né. To, co délali, bylo v rozpo-
ru se zakonem, protoZe neni
povoleno syntetické kanabi-
noidy proddvat v elektronic-
kych cigaretdch ani potravi-
ndch. Trh vznikl diky toleran-
ci a pfimhoufeni oc¢i ufedni-
kid. Prece nikdo nevéfil, Ze
existuji takzvani sbératelé
bonbonti. Od zac¢dtku jsem vé-
dél, Ze se jednd o prasvih, kte-
ry odskdcou déti.

11

U tolika pfipadi déti ve
véku 14 az 18 let zazname-
nala Fakultni nemocnice
Plzen intoxikaci latkou HHC
za posledni tii mésice.

2,5

Tolik let bylo nejmladSimu
pacientovi, kterého evido-
vala prazska nemocnice
Motol. Chlapec se intoxi-
koval susenkami s HHC.

20

Tolik mladistvych klientl
mélo loni navstivit plzeriské
Centrum protidrogové pre-
vence a terapie. Méli problé-
my s uzivanim latky.  TEs

Vidite v rozhodnuti vlady
néjaka rizika?

Ano. Cekd se na razitko z ko-
mise Evropské unie, takZe se
HHC volné proddva ddle, jsou
vyprodeje, 1dkaji se dalsi a dal-
§i potencidlni zdkaznici. Spat-
nd reklama je dobrou rekla-
mou, a nedivil bych se, kdyby
se nemocnice plnily vice dét-
mi s poruchami védomi.

Je zdkaz viibec spravny
postup?

Jednoznac¢né ano, do doby,
neZ budou umeét prodejci
HHC nabizet a zdkaznika va-
rovat pred negativnimi acin-
ky, které se mohou objevit.
Bylo to nezodpovédné a ne-
bezpecéné nechat volné na
mravech obchodnikd, aby se
uklidnili a nastavili si obchod-
ni model bez §kody na zdravi.
I kdyz dostali doporucenti,
stejné se k tomu nijak nepo-
stavili.

Posledni rok byl velkym pro-
blémem ve spoleénosti také
fakt, Zze se HHC, CBD ¢i kono-
pi méfily stejnym metrem...
Prodejci HHC zacali vyuzivat
tvrzeni, které nebylo pravda.
CBD si vzal ndrodni drogovy
koordindtor jako svého ru-
kojmiho, protoze mélo dobré
vnimdni u spolecnosti, a za-
¢al ho spojovat s HHC a krato-

Jak HHC vidi néktefi zastupci
mladé generace? Ptali jsme se
na socialnich sitich.

e ,Zakaz je za mé naprosto
v poradku. Na druhou stranu
moc nechapu, proc to prislo
az ted. Myslim si, Ze lidi, co
skondili v nemocnicich kvali
pozivani HHC gumidka, si za
to trochu mohou sami, pro-
toze nechapou, jak to fungu-
je, a délaji blbosti. Za to sa-
motné HHC Uplné nemuze,”
fikd osmadvacetilety Jakub
Krudenc.

,Ja si myslim, Ze by k tomu
urcité nemély mit pristup
déti. U dospélych lidi uz je to
pak na nich, jak s tim budou
zachazet. Nasledky znaj,
védi, jaci jsou, a zodpovidaji
sami za sebe,“ mysli si osm-
nactileta Karolina Cubrova.

,Zakaz HHC je za mé krok,
ktery mél prijit uz davno.
Vibec se do tohoto stadia
neméla situace dostat,“
komentuje osmadvacetilety
Tomas Kucera.

mem. CBD odskdkalo zbytec-
né tuto honbu za penézi
a novy psychomodulaéni nd-
vrh Vobofila dostal véhlas,
bez CBD jako rukojmiho by
tomu tak nebylo. CBD se za-
calo sklonovat s pervitinem
a dal$imi a lidé se od néj od-
vratili jinam.

Da se podle vas HHC laicky
popsat také jako zkratka

k néjakému nicnefikajicimu
stavu?

Jsem clovék, ktery konopi uzi-
vd, a pokud mdm byt konkrét-
ni, HHC je chemie, kterou ci-
tite v istech i plicich, na THC
se tvofi radost, smich a kreati-
vita. S HHC jsem mél po jeho
pouziti stav, ktery mi jako mi-
lovnikovi konopi nevyhovo-
val a nechci, aby se opakoval.
S rauSem to rozhodné nemd
moc spole¢ného. Proto jsem
byl prvni, kdo zacal napadat
ve vefejném prostoru HHC,
a budu ten posledni, kdo pre-
stane, a stane se tak, aZ ho ne-
budou moci konzumovat
déti. Prodejci uspéli hlavné
proto, Ze fekli uZivateltim, Ze
se uzivani HHC neprojevi na
testech napiiklad u dopravni
policie.

TEREZA
SIMURDOVA
tereza.simurdova@metro.cz

ZNEPOKOIJIVA CiSLA GENERACE Z MA TAKE NAZOR

¢ HHC medvidka jsem méla.
Bylo to fakt silné, nicméné
mé na to upozornila proda-
vacka, takZe jako dospély clo-
vek, ktery nékolik let huli ko-
nopi, jsem védéla, do ceho
jdu. Rozhodné by se ale HHC
nemélo prodavat v automa-
tech nebo ve vecerkach, pro-
toZe ten pfistup k tomu je
o néco lehci, zejména pro
déti. Za mé by bylo efektiv-
néjsi, kdyby HHC prodavali
v obchodech s prisnéjsimi
normami, jak je to napfiklad
u cigaret ¢i alkoholu. Lidé by
méli instrukce, kvalitu a vic
by se ohlidalo to, aby latku
nepozivaly déti,“ vysvétluje
25letd Jana Marie Koufilova.

,Konecné vlada latku zakdza-
[a. HHC jsem si dala jednou

a uz nikdy vic nechci. | pfitel,
ktery huli konopi, a tudiz by
mél byt zvykly, mél po poziti
HHC divné stavy. Neumim si
predstavit, Ze by latku mély
kourit déti, kterym je sotva
patnact let,“ mysli si jedna-
dvacetileta Iva Nova. TES
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Kazdy paty clovék v Ces-
ku zaznamenal nepravdi-
vou zpravu o ukrajin-
ském puvodu vraha

z Klanovického lesa. Bez-
mala pétina lidi se také
setkala s konspiracnim
narativem, podle které-
ho byla strelba na Filozo-
fické fakulté Univerzity
Karlovy zinscenované
divadlo, jehoz cilem ma
byt zpfisnéni zbranové
legislativy. Uvedena zjis-
téni vyplynula z jiz desa-
té vlny prazkumu CED-
MO Trends, ktery realizu-
je agentura Median. mET
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Svétle

Designové lavicky
od studia Olgoj
Chorchoj se nehodi
do starsi zastavby.
Nové posezeni zami-
fi také na zastavky
MHD a do parkd.

Také uz v tom madte zmatek?
Magistrdt jiz néjaky ten cas
postupné osazuje hlavni més-
to takzvanymi prazskymi la-
vickami. Tedy témi, které po-
chdzeji ze sady designového
studia Olgoj Chorchoj. Insti-
tut pldnovani a rozvoje hl. m.
Prahy (IPR) vSak nyni pfispé-
chal s informaci, Ze se bude
v Sesté méstské ¢dsti, zddnli-
vé trochu navzdory zdsaddm
o sjednoceni systému praz-
ského mobilidfe, pilotné tes-
tovat zcela jiné, odolnéjsi po-
sezeni.

Odolna designova rodina
,Prazskd odolna lavicka dopl-
nuje Skdlu prvkd, na které
md hlavni mésto licenci. Jeji
vlastnictvi umoznuje otevre-
né soutézit jak celé kusy ¢i sé-
rie, tak tfeba i jen nékteré na-
hradni dily. Novd odolnd la-
vicka je, na rozdil od zndmé
Prazské lavicky ze série, sou-
c¢asti takzvané odolné
designové rodiny mobilidfe,
jak s ni pracuje Katalog dopo-
ruCenych prvka vefejnych
prostranstvi hlavniho mésta
Prahy. Ten prdveé prostfednic-
tvim rdznych rodin dokdze
prizplisobit doporuceni riz-
nych prvki verejnych pro-
stranstvi na riznd prostfedi,
kterd ve mésté jsou,” ikd Ja-
romir Mowald z kanceldfe ko-
munikace IPR.

Desitky kust novych odol-
néjsich lavicek maji najit své
uplatnéni v mistech, kde se
pocita s velkou uZzivatelskou
zatézi, tedy u zastdvek MHD,
v parcich, na ndméstich a po-

° Vv /

js1, ale

Ve WV

odolne]SL
Novinku testuji na Sestce

Praha 6 bude prvni méstskou ¢asti, kde se pilotné otestuje nova

soucast prazského mobiliare.

2x IPR

Tato lavicka zvitézila v roce 2017 v mezinarodni designérské soutézi.

dobné. , Tyto lavicky se snazi
naplnit poptdvku po technic-
ky zvlddnutém sedacim mobi-
lidti, ktery je svym vzezfe-
nim tak univerzdlni, aby bylo
mozné jej umistovat jak na
panelova sidlisté, tak do star-
§i zdstavby. Jednd se o design
pro vefejny prostor v tom pra-
vém slova smyslu, protoze
spojuje kvalitu provedeni, so-
lidni vzhled a neodolatelnou
cenu,” vysvétluje pro denik
Metro Stépdn Bartdk, jenz
md na radnici Sesté méstské
Cdsti na starost vefejny pro-
stor. Pofizovaci cena jednoho

INZERCE

KDY pondéli 26. 2., utery 27.2.2024 od 10do 17 h.

Narodni diim na Vinohradech,

KDE

(byvaly dlim Zeleznicarl - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)

STRIBRO:
pribory, tabatérky

Sperky mince a zIomkove a technlcke strlbro

ﬁrma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

a obrazu 17.az 20. stol.

HODINKY:
naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990

SPERKY:

a briliantové Sperky

kusu lavicky bude v zdvislosti
na poctu objednanych kusi
okolo osmi tisic korun bez
DPH.

Praha 6 lavicky chtéla

Denik Metro zajimalo, proc¢
bude pilotni provoz probihat
pravé na tzemi Sestky. Podle
Bartdka je to hlavné proto, Ze
o to mistni radnice stdla nej-
vic. ,Do procesu vzniku nové
lavicky jsem se jako povére-
nec pro vefejny prostor radni-
ce Prahy 6 pfipojil hned na za-
¢atku, byl jsem u jedndni
o vzhledu lavicky a profesné

jej prlpomlnkoval Jsem moc
rdd, Ze se ve findle podafilo
podivat se na mobilidfovou
sadu zesSiroka, takZe pokud
bude zkouSeni nové lavicky
uspésné, meésto Praha je
pripraveno ji ddle rozvijet. Ve-
fejny prostor md mnoho va-
riant, coz by mobilidf mél
svym designem od pocdtku
rozhodné sledovat,” doddva
pro Metro Bartdk.

Kultivace zacala uz pred lety
Prvnim zdsadnim krokem na
cesté ke sjednocenému praz-
skému mobilidfi byla soutéz,
kterd probéhla v roce 2017.
,V Praze se v roce 2016 je-
nom Vv centru nachdzelo
72 typl kosta a bezpocet typt
lavicek, casto jako pouhych
nosica reklamy. Pro kultivaci
tohoto stavu byla vypsdna
soutéZ na zdkladni sadu mo-
bilidfe, ndsledovaly pfisties-
ky a oznacniky, pracuje se na
informac¢nim systému, neddv-
no jsme predstavovali kanali-
zacni mfiZe, ted pfibyla odol-
nd lavicka a urcité nekonci-
me, domdcich tkold mdme
stdle dost,“ popisuje plany nd-
meéstek primdtora pro rozvoj
Petr Hlavdcek a doddva: ,,Ci-
lem je zajistit co nejuplnéjsi
vychozi $kdlu prvkd, kterd na-
bidne kvalitni prvky pro
vSechna prazskd prostredi,
na okrajiivcentru, v pramys-
lové z6né i na ndmésti, a zajis-
ti jejich kompatibilitu a do-
stupnost a stejné ndhradni
dily tfeba i za dvacet let nezd-
visle na vili trhu, coz je véc
nejen estetickd, ale prede-
v$im ekonomickd.”

Vice informaci o prazském
mobilidfi, jednotlivych
designovych rodindch i zpi-
sobech, jak se umistuji a ¢im
se vzdjemné dopliuji, nalez-
nete na webovych strankach
iprpraha.cz.

FILP
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz

KRATCE

Stanek zmizi

Nepovoleny kemp pred
Ufadem vlady CR bude
odstranén. V souladu se
zdkonem se o to postara
Praha 1 ve spolupraci

s magistratem, policii

a dal$imi orgdny. ,Jsme
presvédceni, Ze ostudny
slum u Ufadu vlddy musi
zmizet. Dalece pfesahuje

to, co si pfedstavujeme
pod pojmem peti¢ni misto.
Jednotlivé kroky vedouci

k jeho odstranéni jsme pec-
livé zvazili. Nechceme, aby
bylo nase rozhodnuti na-
sledné zruSeno napfiklad
kvili byrokratické chybé.
Je mozné, Ze definitivni
rozhodnuti ucini az soud,
uvedla starostka Prahy 1
Terezie Radoméfskd.  MET
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unorova pﬂllﬂda muze zacit!

Ocni vyplach — uc¢inna pomoc pri zanétech
a podrazdeni oci!
Revolucni péci
o oci pred-
stavuje ocni
vyplach - ac
muze znit
jakkoliv
nezvykle,
jeho aplikace je
velmi pfijemna
a hlavné ucinna!

OCUTEIN"

SENSITIVE

50mil
10, kAl o, amiduge

Ocni vyplach
si vase oCi

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se vztahuj
k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostiedku.

zamiluji.

Zdravotnicky prosttedek OCUTEIN SENSITIVE o¢ni voda intenzivné ¢isti oci od prachu, pylu

a jinych necistot. Zaroven poskytuje o¢im osvézeni a zklidnéni od bazénové a motské vody, Konec sm utku’ straChﬁm

zbytka krému a jinych drazdivych latek. Podrazdéné oko s oslabenou rohovkou je mnohem

vice nachylné k zanétim, proto je v oéni vodé obsaZen extrakt svétliku lékaFského, ktery se a Sta rostem
pouziva k prevenci a Ié¢bé zanétl spojivek, ocnich alergii a podrazdéni oci. Neméné
dullezitd je pak lubrikace a regenerace rohovky oka, kterou zajisti hyaluronat sodny. Slozeni Uz 24dné trapeni, starosti ani vnitfni neklid!

tohoto pfipravku z Iékarny je vhodné doplnéno také o gel Aloe vera, ktery podrazdéné oci Y v X .
ZKlidni, gvgémaosvéﬁ_ Y] P g yP Nastal ¢as premoci psychickou nepohodu
i obcasné poruchy nalady, naladit se do po-
zitivna a opét se naplno radovat ze Zivota!

Prvni Hot drink pro téhotné a kojici maminky  poznejte recept, jak povanést svou naladu

do plusu s jedine¢nym pripravkem z Iékar-

ny.
HE&E&L‘IMEE‘ HE%E?;BI}(E?; Vyzkousejte tradici ovéfeny, originalni pfipravek
| e L-Tryptofan Therapill®. Tento unikatni doplnék
e (o stravy obsahuje cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz je

ptirozenym zdrojem hormonu Sstésti (serotoninu),
a vitamin B6, ktery pfispiva ke snizeni miry Gnavy
a vycerpani. L-Tryptofan Therapill vdm proto pomu-
ze navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho
uzivani se zaroven nebudete muset obavat nezadou-
cich Gcinkd, jako je omezeni bdélosti ¢i navykovost.

L-Tryptofan Therapill,
vas recept na dobrou

Chladné a sychravé dny jsou zatézkavaci zkouskou pro nasi imunitu. Viry P éladul

a bacily na nas totiz ¢ihaji na kazdém kroku. Jak se branit, pokud naplno za-
utoci? Vsadte na horky napoj!

Horké napoje nejenze dodaji télu potiebné tekutiny a krdsné ho prohfeji, ale navic po-
mahaji uvolnit ucpany nos a zbavit dychaci cesty zahlenéni. Vyzkousejte doplnék stravy
HERBALMED® Hot drink Dr. Weiss, ktery je diky kombinaci 20 Setrnych a hlavné Gcinnych
rostlinnych extraktd vhodny také pro téhotné a kojici Zeny a déti od 3 let. Pro uvolnéni dy-
chacich cest a podporu imunity vsadte na hot drink s obsahem eukalyptu, lipy a matefi-

dousky. Pro snadnéjsi vykaslavani a normalni funkci pradusek dejte pfednost horkému | T—
napoji s obsahem jitrocele, tymidnu a dalsich bylinek. Hot drinky Ize navic uZivat spole¢né ‘g

s antibiotiky a léky s obsahem paracetamolu a ibuprofenu. K dostani v 1ékarnach.

Dejte shohem bolesti zad, svalii a kloubu

Bolesti pohybového aparatu maji snadné a efektivni reSeni. Konopné mazani Thermolka je
totiz dostupné i ve formé ndplasti. Hrejivé naplasti intenzivné
prohfeji a rychle ulevi od bolesti, ztuhlosti i pfetizeni pohybo-
vého aparatu.

Zdravotnicky prostfedek Cannaderm thermolka HREJIVA NAPLAST NEW
vynika vysokou Ucinnosti pii feseni bolesti a ztuhlosti svald a zad i komfort-
nim zpusobem pouziti. Naplasti jsou idealni pro ulevu od pietizeni pohy-
bového aparatu v klidovém rezimu. Silny hiejivy efekt naplasti intenzivné
prohfivd a omezuje bolestivost postizeného mista. Diky inovované hydro-
gelové formé néplasti Iépe pfilnou k pokozce, ale je mozné je také snadno
odstranit bez nepfijemného podrazdéni pokozky a trhani chloupkd.

i poruchdch ndlady
 pritfh ki napestdd.

L-Tryptofan
Therapill

i —
B
S —
e —
?‘U\—-

3 KNl STOP
) STOP | 1% | botestizad, svaltia kit
Sy b el kb

Ctéte peclivé informace, které se vztahuji
k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického
prostredku.

Konopné naplasti i mazani znacky Thermolka jsou k dostani v Iékar-
nach a zdravych vyzivach.
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Sbirejte ndlepky

italské nadobi z kameniny.

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravinaiskou komorou CR,

MLEKO

POLOTUENE

LA

%

Max 12 ks
1o0s/1den

NA CELY SORTIMENT
CERSTVE ZELENINY

a ziskejte skvélou slevu na kvalitni

Tatra
Mléko
trvanlivé
1,5%
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bézna cena 287

Nabidka plati od stredy 21. 2. do Utery 27. 2. 2024.
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Divosi napalili
celou Prahu

Tri podivni panové pili
krev a jedli syrové holuby.
Atrakce pékné vydélavala.

To bylo tak. Jednoho dne do ulice,
které se v té dobé rikalo KoZesnickd,
zabloudil muz ponékud netradic¢ni-
ho vzezieni. Kalhoty jen po kolena,
lytka ve vysokych bilych podkolen-
kach ozdobenych maslickami. Na
hlavé mél svétly klobouk s Sirokou
krempou. Na sobé modry frak, ¢erné
boty se zlatymi pfezkami. Muz se roz-
hliZel kolem sebe. Jako by cosi hle-
dal. A na domé U Tii fetézi to naSel.
Na ceduli stdlo: Krdm k pronajmuti.
Vstoupil do domu, aby vyhledal pana
domdciho, pocestného krejcovského
mistra Benjamina Puklicka. Domlu-
va nebyla snadnd, nebot pfichozi byl
zfejmé Angli¢an a mluvil ¢esky ldma-
né, az smeésné. Vyslo najevo, Ze cizi-
nec si chce krdm najmout na ¢tvrt
roku a Ze je ochoten cely ndjem zapla-
tit pfedem. UZ se zddlo, Ze je vse do-
mluveno, kdyzZ se krej¢i zeptal, co
hodld cizinec proddvat. ,Vlastné
nic,” uslySel Puklic¢ek a cizinec dodal:
,Budu jen tfi divé muze ukazovat.”
To pana domdciho znepokojilo. Kdyz
ale Anglican vysdzel na stil pét duka-
td, byla dohoda rychle uzaviena.

Vydéleény podnik

Rdzem se Prahou zacala nést bombas-
tickd zprdva. V domé U TTi fetéza
predvadéji divé muze. Pojidaji syrové
holuby, chlemtaji ¢erstvou krev, tan-
¢i divosské tance a vyluzuji skieky,
pii kterych tuhne v Zildch pocestné-
ho méstana krev. Dva jsou pry z Aus-
trdlie a jeden z Afriky. Vstupné neby-
lo levné, cely Sestdk. Pfesto tam mifi-
ly davy.

Anglicanovi se Sestdky jen hrnuly.
Ndjemné uz mél po dvou tydnech
zpatky. Ona to totiz také byla podiva-
nd! Tfi polonazi divoSi. Dva hnédi
jako od kolomazi a jeden Cerny jak
oficirova nale§ténd bota! Kolem
boki sukynky, v uSich ohromné nia-
usnice, na hlavé koruna z pefi ptakd,
které v Praze nikdo nevidél. Tancili,
skdkali a boky natfdsali. Kdo tehdy
tfi divochy nevidél, jako by nebyl.

Zlaté casy podniku ale skoncily
stejné rychle, jako zacaly. Do mésta
totiZ jednou dorazil sedldk z Vodnan.
Na trhu dobfe prodal, vydal se tedy

po Praze. Zabloudil aZ do KoZe$nické
ulice, kde spatfil velky shluk lidu.
,,Co se tu déje?" dotazoval se. ,,VSich-
ni se tlaci, aby vidéli tfi divé muze,
které tu predvddi cestovatel az z Ang-
lie. Ucinéni certi to jsou. VSichni je
chtéji vidét,“ ozyvalo se z davu.

Pocmarana holota

Sedldka se zmocnila zvédavost. Zapla-
til Sestdk a vstoupil. V nevelikém sdle
se tisnily spousty zvédavct. A na pro-
vizornim pédiu se natfasali divosi, vy-
dévali pfiSerné skieky a pak se Cer-
noch zakousl a zacal rvat fezdky syro-
vé kufe. Sedldkovi se ale zddlo, Ze
kufe nepozfel, ale hodil kamsi za
plentu. I to ucho mu pfislo, Ze neni
zcela Cerné. Ten chlapik mu pripadal
jako byvaly mlddek ze sousedniho
mlyna u néj doma ve Vodnanech.
A1itidva dalsi divosi mu byli jaksi po-
védomi. Ten jeden je koci a druhy
zase konsky handlif. ,Zndm vds, ho-
loto vodnanskd,“ vyktikl sedldk. Di-
vosi se ohlédli a védéli, Ze je zle. Lidé
se zacali vyptdvat a sedldk jim vyjevil
pravdu: ,Australan a Africané jsou
od nds z Vodnan. A vy, Prazdci, jste
jim sedlina lep!” NezZ se lidé zoriento-
vali, byli podvodnici pry¢. Zistal po
nich jen ndzev domu, kterému od té
doby v Praze nikdo jinak nefekne
nez U Tii divych muZ.  DpAvID EERNY

DGm U TFi divych stoji v Retézové ulici.
Jeden z divochu je zobrazen na praceli.

DUm U T#i divych muzd nebo také jen U TFi divych byl na za&atku 20. stoleti sidlem

kabaretu a kavarny s tancirnou. Podnik se jmenoval Montmartre.

2x L. PETRUZELOVA
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Prhu mlje v 1’1p1

\

Rama

400 g, 2druhy
100g=10,98 K&

¥ 43,90 K&

Excelent
Proteinova tyéinka
40 g, vice druhd
100g=70,25K&

v 28,10 K&

GOLD
Pohanka Menu Gold
Pohanka
inka « Buchw loupana
e 4509
1009 =9,27K
¥ 41,70 K&

kazdém rocnim obdobi

Na tomto misté pravidelné predstavujeme nejlepsi
prazskeé fotografy. Radoslav Vnencak se zaméruje
na architekturu. Jeho fotografie z terasy Narodniho
divadla se stala cervencovym snimkem kalendare

Miluju Prahu pro rok 2024.

,Prahu jsem si zamiloval takovou,
jakd je. Fotim ji rdno, rdd se po ni pro-
jdu v poledne a miluji ji, kdyZ vecer
usind. TéSim se, kdyz na jate rozkve-
te, uzivdm si v ni letni vecery, fasci-
nuje mé, kolik barev miize mit na
podzim, a netrpélivé cekdm na prvni
snéhovou nadilku,” vyzndvd se z 1ds-
ky k Praze fotograf Radoslav Vnen-
¢dk. Ten se narodil ve slovenském

UKAZTE SVE FOTKY SVETU

Prvni kolo vybéru fotografii

do prestizniho kalendare Miluju
Prahu 2025, ktery bude jubilejnim
desatym, je tu.

o ZUcastnit se mlze kazdy, staci
poslat svych osm nominacnich
snimka Prahy na vysku na mail
fotky@milujuprahu.cz.

A Cekat, zda budete Uspésni.

KeZmaroku témér na tupati Vysokych
Tater. V Praze Zije od roku 1997. Je
truhldf a provozuje svou vlastni fir-
mu, ve které vyrdbi ndbytek.
Fotografovdni je ale dileZitou sou-
Casti jeho zivota. Foti pro Narodni di-
vadlo. PrileZitostné spolupracuje
s Prague City Tourism, Narodnim mu-
zeem, dopravnim podnikem, projek-
tem Miluju Prahu a dal$imi. MET

Radoslav Vnendak

2x ARCHIVR. V.

Persil
Prostredek
na prani
22-44 ddavek
vice druhd
1ddvka=0d 6,82KE

o o

EXFERT sminremovat

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od stredy 21. 2. do Utery 27. 2. 2024.
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g4 | Ctytlistku prostor*

KULT

Nejdéle vychaze]1c1 cesky ko-
miks md nové i sviij veCerni-
cek. MySpulin, Bobik, Fifinka
a Pinda se na obrazovkdch
Ceské televize predstavuji
v sedmi premiérovych di-
lech, které uvddi Décko od
18.45. Ilustrdtor Ctyftlistku Ja-
roslav Némecek, ktery vcera
oslavil 80. narozeniny, je
s nim neodmyslitelné spjat
uz 55 let. Rodicem televizni
podoby komiksu je kreativni
producentka Barbara Johnso-
novd.

Ctyflistek vychazi letos 55 let

a je to jeden z nejznaméjsich

komiksii u nas. Proc se

Ceska televize rozhodla

pro vecernickové zpracovani

az nyni?

U vecernicku se v prvni fadé
snazime hledat nové a origi-
ndlni hrdiny. Nékdy se ale
také s dramaturgy zamysli-
me nad tim, jestli by si néja-
ky uz existujici hrdina nebo
hrdinové nezaslouzili stdt se
soucdsti té velké vecernickov-
ské rodiny. Pfed nékolika

Znami komiksovi hrdinové v nové podobé. Divaci se s nimi miiZou setkat jako s hrdiny vecermcku.

Z ¢eho vychazi predloha
vecernicku? Jsou to pribéhy,
které divaci znaji z komiksu,
nebo pro Ceskou televizi
vznikla uplné nova dobro-
druzstvi?

Pokud jde o piibéh, je vecer-
nicek Zanr podstatné ndroc-
néjsi nez jeho komiksova
predloha \Y% prlpade Ctyflist-
ku miiZeme fict, Ze piibéhy
z komiksu pouze vychdzeji,
ale jsou daleko rozvinutéjsi

skenuje a pak uz pfijdou na
fadu tablety a pocitace. Digi-
tdlni zpisob vyroby je nepo-
chybné rychlejsi, a navic za-
jisti to, Ze postavicka vypada
stdle stejné, nemd tfeba na-
jednou del$i nohy nebo vétsi
hlavu, coz dfive nebyla tako-
vd samoziejmost, jak by se
mohlo zdat.

Povedlo se vam pienést
kouzlo papirového komiksu

Hana Lamkovd, kterd je také
jednou z autorek komiksu.
Jsou to oba nesmirné pracovi-
tia tviiréi lidé, milovnici Ctyf-
listku, a jejich vklad je zdsad-
ni. Ctyrhstku piedevsim vé-
novali své srdce, a to je zndt.

Proslycha se, Ze se pan
Némecek ve vecernicku

ma pfrimo objevit?

Je to pravda. Pozorny divdk si
miuZe ve znélce vSimnout ma-

lety jsme prisli pravé na Ctyi- a dramatiétéj§i Nékolik dili  na obrazovku? vajiciho pdna s ddmou u sto-
listek a hned bylo jasno, stej-  pfindsi pfibéhy tplné nové Véfim, Ze v kazdém piipadé. lecku na ndmésti v Tresko-
né tak jako v pripadé brouka aznalcim Ctyrhstku jsouzce- SpiS§ naopak, obrazovka prskdch. Ten pan vypada apl-

Pytlika a Ferdy Mravence, je-
jichZ dobrodruzstvi také pri-
pravujeme.

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre
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VALIKA PRLIGASEY

F1LM RUDOLFA BIERMANNA

VAINECH 0D 22.

SrhrEK

""

SOUTEZNI
OTAZKA
Jaké je vlastni
jméno rappera
Rytmuse?

A) Martin Strba
B) Patrik Vrbovsky
C) Alexander Barta

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,

PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A,

B, nebo (), do predmétu e-mailu

uvedte: Thriller. 3 vyherdi ziskaji 2 volné vstupenky do kina na novy thriller Valka
policajti. Vyherci budou kontaktovéni e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

la nezndmé.

Mohou divaci ¢ekat spise
veselé pribéhy? Nebo se vrati
i padouch Zadrhel?

Oboje. Zddrhel samoziejmé
nemtze chybét a také se né-
kolikrat objevi. Nékteré dily
jsou vice dobrodruzné a napi-
navé, Jlne spis odlehcené. Hu-
mor oviem ke Ctyflistku ne-
odmyslitelné patii, ten by ne-
mél chybét nikde. Je to
prosté veseld parta.

Jak probihal samotny proces
vyroby? Vznikaly jesté néja-
ké fyzické postavy, nebo uz
probéhlo vse digitalné?

Na zacdtku je obrazek, ktery
nakresli vytvarnik, ten se na-

Nékolik dilG pfinasi Gplné nové pFibéhy, které jsou i znalcim Ctylistku dosud neznamé.

dala nas$im hrdintim Zzivot
a prostor, ktery beze zbytku
vyuZzili.

Podle ceho jste vybirali hlasy
pro jednotlivé postavicky?

ReZisér Michal Zabka se drzel
osvédcené Ctvefice, tak jak ji
zndme uz z celovecerniho fil-
mu. Hlasy perfektné sedi, ne-
byl Zddny dtivod je ménit.

Podilel se na vyrobé

i pan Jaroslav Némecek

nebo dalsi autofi komiksu?
Cim projekt obohatili?

Bez pana Némecka by to ne-
§lo, maloval jeden obrazek za
druhym, prdvé i vzhledem
k tomu, Ze vznikaly pfibéhy
zcela nové. Scéndfe psala

né jako pan Némecek, a jeho
pani ndm dokonce namluvila
dvé vedlejsi postavicky.

Je Ctyflistek vecernickem
skuteéné pro dnesni déti?
Nebo plnite dospélym jejich
sen o navratu do mladi?
Ctytlistek vzdycky byl a stdle
je predevsim pro déti, na tom
¢as nic nezmeénil. To, Ze se na
néj rddi podivaji i dospéli, je
takovy bonus navic.

Aktualné jde do vysilani
sedm dild, pFipravujete

uz pokracovani?

Pokracovdani uZ je ve vyrobé,
na dalsi dily se uZ mtzZeme za-
Cit tésit, i kdyz si jesté pdr let
pockdame. METRO
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Ukryt pred bombami

»Na Ukrajiné jsem vidél spousty
mist a vidél spousty véci - nejzni-
cenéjsi, nejzdevastovanéjsi a nej-
opusténé;jsi misto, které jsem na-
vstivil, je Bohorody¢ne v Donéc-
ké oblasti,” uvadi pro denik Met-
ro valecny fotoreportér Vojtéch
Darvik Maca. ,,Kdyz 24. Ginora
2022 zacala totalni ruska invaze
na Ukrajinu, stal se klaster v této
obci Utocistém pro mistni obyva-
tele, ktefi se pred nepratelskymi
bombovymi utoky ukryli v suteré-
nech kostela svaté Matky Bozi,"
pokracuje Maca. ,Pravé zde jep-
tisky pfijaly uprchliky z jinych
mést a vesnic,“ dopliuje. Ukaza-
lo se vsak, Ze ukryt byl kratkodo-
by. Dne 19. kvétna 2022 byl v dU-
sledku ostrelovani svatostanek
(na snimku dole) zcela znicen.

Trimésicni vpad ruského svéta

Rusové znicili véechny domy v této vesnici, obchody, infra-
strukturu, kostel, silnice. Ozbrojené sily Ukrajiny osvobodily
obec Bohorody¢ne 11. zafi 2022. ,,Zaroven, bohuzel, jak uz

je témér klasickym zvykem po osvobozeni mésta od vojsk
ruské armady, byla i zde nalezena umucena téla ukrajinskych
vojaku bez hlav, stejné jako mrtvi mistni obyvatelé se svaza-
nyma rukama ve sklepich na dné bazénu,“ sdéluje reportér
Maca. TEXT: DAVID HALATKA, FOTO: VOJTECH DARViK MACA

HRUZNE VALKY
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Ves Bohooyé.

Nemy svedek

ruskych zverstev

Symbol nezavislé Ukrajiny

Obec Bohorodycne dostala své
jméno podle ikony Matky Bozi
»Radosti vsech smutnych”. Ka-
menny chram zasvéceny této iko-
né zde byl postaven v roce 1847
spolu s nékolika budovami, vcet-
né tfi Skol. Po nastupu sovétské-
ho rezimu na Ukrajiné se sva-
tostanek stal obéti protinabozen-
ské politiky. Byl uzavien, premé-
nén na sypku a poté v letech
1938 az 1939 zcela rozebran. Hrbi-
tov u kostela se zménil na smetis-
té. Cihly se pak pouzivaly na stav-
bu délnického klubu. Teprve
poté, co Ukrajina v roce 1991 zno-
vu ziskala nezavislost, se Zivot
mistni komunity zacal oZivovat.
Nejprve obnovil svou praci blizky
Svjatohirsky klaster a o par let
pozdéji, v roce 2000, byly na na-
klady dobrodincd, véficich a mist-
nich vesnicant polozeny zaklady
kostela svaté Matky Bozi v Boho-
rodycne. O pét let pozdéji vyrostl
na vysokém svahu uprostred vsi
modro-bily kostel s péti kopule-
mi v neoklasicistnim stylu s ba-
roknimi prvky.
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Nove na pech kmhkpcu

CORMAC
McCARTHY

Cormac McCarthy:

Stella Maris

Bobby Western a jeho sestra
Alice, zdchrandrf a schizofre-
nicka - dva podivni hrdinové
romdnového diptychu Cor-
maca McCarthyho, ktery vy-
dal po dlouhych Sestndcti le-
tech odmlky. Knihy Pasazér
a Stella Maris jeho dilo také
bohuzel zavrsily, autor ze-
mfel loni 13. Cervna. Stella
Maris je vénovdna Bobbyho
sestfe Alicii, doktorandce ma-
tematiky na Chicagské uni-
verzité, kterd trpi paranoidni
schizofrenii.

Argo, 298 K¢

Ashley Audrain: Sepoty
Whitney Loverly sedi u ne-
mocnic¢niho ltiZzka svého ma-
lého syna Xaviera, ktery je
v kématu poté, co uprostied
noci vypadl z okna pokoje. Su-
Zovand vycitkami a vinou s ni-
kym nemluvi, zatimco se jeji
muz, sousedé a prdatelé snazi
vyrovnat s tim, jakou roli hra-
livuddlostech, jez ke straSné-
mu neStésti vedly: odcizeni
manzelé Blair a Aiden Parkso-
vi, nejlepsi pratelé Loverlyo-
vych, Rebecca a Ben Goldsmi-
thovi, ktefi marné zkousi za-
lozit vlastni rodinu.

Kalibr, 459 K¢

ZALIBY (JSAROVNY

Dagmar Benakova:

Zaliby cisafovny Sisi
Rakouska cisafovna AlZzbéta,
zndmd jako Sisi, je jednou
z nejvice fascinujicich postav
habsburské monarchie. Jeji §i-
roké zdjmy a netradi¢ni ko-
nicky ovlivnily celou tehdejsi
spolecnost. Kniha pfedstavu-
je nejenom jeji bézné ziliby,
jako byla jizda na koni, plavd-
ni ¢i psani bdsni, ale také ty
méné zndmé, jako sbératel-
stvi, Serm, studium cizich ja-
zykd nebo ndkupni madnii,
a dokonce i Gi¢ast na spiritis-
tickych seancich.

Cosmopolis, 399 K¢

R()Bl RT (.»\LBKA[[H

CERNOCERNE

Robert Galbraith:

Cernocerné srdce

KdyzZ do detektivni kanceldfe
vpadne rozruSend Edie
Ledwellovd, Robin Ellacotto-
va nevi, co si o neCekané na-
vStévé myslet. Spoluautorku
animovaného seridlu Cerno-
¢erné srdce pry neustdle pro-
ndsleduje internetovy uziva-
tel s pfezdivkou Anomie. Ro-
bin usoudi, Ze ji nemtze ni-
jak pomoct, a vse pusti z hla-
vy. Za pdar tydnt vsak pfijde
Sok — mladou Zenu kdosi za-
vrazdil na hibitové Highgate,
kde se cely seridl odehrava.
Kniha Zlin, 899 K¢

JELITA
& JITRNICE

il
LY

Michaela Janedhond

Michaela Janeckova:

Jelita & jitrnice

Vase zdsilka byla pfesmérova-
na na vydejnu do pekel ho-
roucich? Remeslnik zaspdro-
val designové kachlicky sviti-
vé modrou, a od té doby se za-
pird? Vase mdma (ucitelka!)
sdili na Facebooku dalsi cla-
nek o chemikdliich rozpraso-
vanych z letadel, o cemz Ces-
kd televize samoziejmé mlci?
Do toho srkdte papirovym
brcékem ledové kafe z plasto-
vého kelimku a pfipaddte si,
Ze vam ta absence logiky
snad zkrouti i prsty u nohou?
Cosmopolis, 479 K¢ MET

INZERCE

KRATCE

Divadla pfipomenou
druhé vyroci valky

Prazskd divadla chystaji inscenace,
kterymi pripomenou druhé vyroci
valky na Ukrajiné. Zapoji se napti-
klad Méstskd divadla prazskd pro-
jektem Mésic Ukrajiny. Divadlo Na
Zébradli odehraje v pfedvecer vyro-
¢i inscenaci romdnu Lva Nikolajevi-
ce Tolstého VzkiiSeni. Divadlo
Meetfactory md v programu hru
Hukot casu, coz je autorskd adapta-
ce fiktivniho Zivotopisu Dimitrije
Sostakovice. Proti loniskému roku
bude kulturnich akci tykajicich se
vdalky nejspis méné. Rusko napadlo
Ukrajinu 24. tinora 2022. CTK

Rybari do
Od zitra do nedéle se uskutecni jiz
15. ro¢nik nejvétsiho rybdrského ve-
letrhu v Ceské republice — For Fishing.
Jubilejni roc¢nik veletrhu bude oproti
lonskému roku rozsifen o jednu vy-
stavni halu. Na ploSe vice nez 15 tisic
metr ¢tvereCnich se predstavi vice
neZ 170 firem z Ceska i zahrani¢i.
Veletrh se miiZe letos pySnit mezi-
ndrodni tcasti s prezentaci firem ze
Slovenska, Polska, Madarska, Litvy,
Norska, Némecka, Ddnska a Portugal-
ska. Pro lep$i orientaci bude i letos let-
nanské vystavisté rozdéleno podle za-
meéfeni vystavujicich firem. Haly 2 a 4
budou univerzdlni, prezentujici Siro-

Rocketi Our Last Night
rozpali SaSaZu

Hudebni partic¢ka Our Last Night
vznikla v roce 2004 jako ctyiclennd
alternativni posthardcorova kapela
z New Hampshire. Nyni si sami pro-
dukuji alba i videoklipy a chtéji jit
prikladem vSem, ktefi se Zivi tim,
co je bavi. Tito americti rockefi vy-
stoupi 4. fijna v prazském

SaSaZu. Do Prahy se vrati s novym
singlem Greedy i svymi dalSimi
hity z dvacetileté kariéry. Vstupen-
ky jsou pravé v prodeji v siti GoOut
a Ticketmaster. Na plochu stoji
listky 890 korun, na balkon pak
1090 korun. MET

Letnan

kou $kdlu rybdfskych technik. Hala 3
bude zasvécena vSem milovnikiim
kaprafiny, Hala 5 pak pfivlaci, muska-
finé a rybafskym lodim.

Ndvstévnici se mohou téSit na kaz-
dodenni piednd$ky. O své zkuSenosti
se podéli renomovani rybdfi z Ceska
i zahranic¢i —Jakub Végner, Alan Blair,
Ali Hamidi, Son Chung, Josef Konopd-
sek, Radek Filip, Jan Prchlik, David
Maixner + Veronika Kolajova ¢i Matéj
Houska. Otevieno bude od zitra do so-
boty od 10 od 18 hodin, v nedéli pak
od 10 do 16 hodin. Vstupenky jsou
v pfedprodeji za 220 korun, na misté
pak budou za 270 korun. MET

Vyprodej

& & O

kalendarv a diarv

SLEVA

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTi | METRO BUDEJOVICKA
NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31

OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTI | ZENKLOVA 22
CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

VICE INFORMACI NA WWW.LEVNEKNIRY.CZ
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Trhové Sviny

Trebon

Lazenské a rekreacni mésto lezi v Tfeborské panvi na Zlaté stoce mezi
rybniky Rozmberk a Svét. Kousek od jeho brehu stoji novogoticka kap-
le - hrobka vyznamného rodu Schwarzenberku. Vznikla v letech 1874
az 1877. Stavba ve tvaru pravidelného osmithelniku je dvoupodlazini.
Prostor kaple, zasvécené Bozskému Vykupiteli, byl vyzdoben oltafem
od sochare Josefa Pokorného z bilého piskovce, sadry a istrijského
mramoru. Zvlastnosti hrobky je oltaF, ktery je i v krypté situovan na
jih. V hrobce je umisténo 26 rakvi. Téla jsou nabalzamovana a ulozena
v dvouplastovych rakvich. Kazdy z ¢lenti rodu skryva zajimavy Zivotni
pribéh. Navstévnici si ji mohou prohlédnout sami, pfipadné s vykla-
dem pravodce. Ve svickami osvétlené kapli hrobky, akusticky vyborné
ozvucené, se konaji rizné koncerty i jiné kulturni akce. TEXT, Foro: sIM

Vydate-li se na vylet do jiznich Cech, méame pro vas tip na tfi zajimavé sakralni stavby, které stihnete objet v jeden den. Prvni je barokni poutni
kostel Nejsvétéjsi Trojice. Ma tvar Sesticipé hvézdy, v jejiz vrcholech se nachazi vyklenky s vézickami. UvnitF je k vidéni cenna stropni freska

z roku 1709 od malife Bonanelly. Prochazkou z centra mésta jste u néj za 40 minut. V tésném sousedstvi kostela je i studanka U Svaté Trojice. Nad
vyvérajicim pramenem se od 1. poloviny 19. stoleti tyci trojboka kaple. Voda je mirné radioaktivni a idajné léciva, zvlasté pii ocnich obtizich.

Nové Hrady

Lezi v Novohradském podhuifi
pobliz hranic s Rakouskem.

S nadmofskou vyskou 541 metrd
jsou nejvyse polozenym méstem
okresu Ceské Budé&jovice. Py3ni
se hradem i zamkem, ale velmi
zajimavy je také farni a klasterni
kostel zasvéceny svatym Petrovi
a Pavlovi. Najdete ho v blizkosti
jihovychodniho rohu namésti

v Husové ulici. Je spojen s klaste-
rem Boziho Milosrdenstvi. Mezi
nimi stoji sousosi sv. Kfize

a Panny Marie Bolestné z roku
1751. Je pamatkové chranéné.
Zhotovit ho nechal fad servitd.
V roce 1999 bylo restaurovano.



SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VIYKOUP IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré ndradi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté ve co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témeéf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

/ PN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- Ké

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Celd CR.

T.: 604492454.

| INZERCE |

nabidka

m

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

KOHO HLEDAME

RIDIC SK. B * RIDIC SK. C « ZNACKAR
¢ MANIPULACNI DELNIK prace na PC
* POPELAR ¢ METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
¢ mzda od 125 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Naborovy pFispévek

20 000 K¢!

Prace v ostraze
pro INVALIDNIi DUCHODCE
na raznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

(773735939,

za kazdou | EEERLLID
74 KOUPIM BYT V PRAZE
ba n a n OVO u jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
. . . prekazkou. V byté mizete dale bydlet. Platba ihned.
Realitni kanceldfe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292
krabici knih,
které od Vas | gyt/DUM POPTAVKA
i s pitelkyni hledame ke koupi byt
kouplme' arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
. . . V jakémkoli stavu.
B|b||0ﬁ||e Dékujeme za piipadnou nabidku.
a Cenné Tel: 731117 381
knlhy e Koupim nékolik starsich
{i byt na investici. Jsem pfimy
Ocevnlme kupec a platim hotové. Byt si
kazdou sam vyklidim a zrekonstruuji.
P Dékuji za nabidky, Grygar
zvlast. 739641969
Telefon- * Pro zaméstnance ambasad

a konzulath hledame mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

e Kytary koupim - staré i sou-
castky a nekompletni, v jakém-
koli stavu. Prijedu,

e-mail kronos.cz@gmail.com,
tel. 776694960

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

e Dobfe =zaplatim za BYT,
dim. Mozné doziti seniord.
Rychlé a slusné jednani. Prav-
ni servis a dluhy uhradim. Dé-
kuji J. Jurdova 725805115

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mdzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi volné pra-
covni misto referenta/refe-
rentky ROZVOJE UZEMI. Blizsi
informace jsou zverejnény na
webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice Vol-
nd pracovni mista. Lhita pro
doruceni pfihlasky s doklady:
29.02.2024 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Jelinkova,

tel. 220 189 900

e Ostraha prodejny Praha 9.
Nabizime: mzdu az 170 Ké/h,
bonusy, stravenky, smény dle
domluvy a moznost ziskat
osvédceni. Pro vice info tel.:
773786199

» GREENSYS SECURITY piijme
pracovnika ostrahy (DPP/ICO)
na kanceléfsky objekt na Pra-
ze 4 (3min. od metra Kacerov).
Odména 130-140Ké/h hrubé-
ho. 722453354

e M3 U Santosky 178, Praha 5,
pfijme od dubna kvalifikova-
nou ucitel ku na plny uvazek.
CV zasilejte na:
skolka@santoska.cz.

PFijmeme obsluhu
€S LPG TOMEGAS
pro pobocku
Praha 9 - Cerny most
Nastup mozny ihned.
Pouze pro zajemce
s invalidnim dichodem.
Plat: 25.000/més.
Tel.: Dubsky 727 871 595

¢ Hledam malife restaurator-
stvi na rekonstrukéni prace na
obrazech. Odména dohodou.
Kontakt:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kancelafe v Praze.
Volejte 774510686.

o 7S Formanska, Praha 4 pfi-
jme uditele/ucitelku pro 1. stu-
pen. Nastup od 1. 3. 2024. In-
formace na tel. 272690692

e UKLID 24 pfijme muze i
zeny na uklid domu v Praze.
Bliz3i info osobné: Po-P4 7.30
-10h, Kfenova 15, P6-Petfiny.

e BA piijme POCHUZKARE se
znalosti Aj Uroven A1, A2 pro
ostrahu aredlu na Praze 6. Info
na tel.: 777774099

e Pohodové  VYBALOVANI
ZBOZi-smény  denni/noéni,
165 - 214,50 K¢/hod dle smény
a lokality. Online rezervace,
zalohy, prodejny Praha a oko-
li. T.: 222534534

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

SABAS

IPS MANAGEMENT

Knihy a ¢asopisy

uYKuUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme
(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Pronajmy - poptavka

e Hledam pronajem pro 20s -
par bez zvirete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:
605845088

¢ Hledame byt k dlouhodobé-

ronajmu pro své provére-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

Hobby - poptavka

e Koupim S$ici a psaci stroje,
kozichy, fotoaparaty, anglica-
ky, vzduchovky, bizuterii, ho-
dinky, knihy, svaté obrazy, so-
chy a jiné staré véd.

608221020

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiefit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluZebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

Sluzby - nabidka

o Sitovani balkénu proti ptac-
tvu, zastfeSeni svétlikd, myti
vytah. Sachet, opravy komin(,
fasad, stfech, okapu.

T.: 606649809,
www.vyskovepracepraha.cz

* Levnad oprava ISSO zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, retizkového
ovladani (pretrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢.

T. 774518402

a Casopisy

"KNIHY! |

Koupim
knihy
nové;jsi
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, Zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873
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Suchej unor

JelikoZ mdm rdd nové vyzvy, rozhodl jsem se poprvé zapojit
do iniciativy Suchej tinor. Tusil jsem, Ze pijde o nelehkou
zkousku, a chldcholil se védomim, Ze inor m4d jen 28 dni. Pak
jsem prisel na to, Ze jich md letos 29 (tohle nebude ndhoda -
vesmir zjevné chce podrobit silu mé viile prodlouZené zatézi).
Pfesto jsem si fekl: To d43, Martine, se$ piece chlap! No ne?
Prvni tyden jsem si ani nevzpomnél, Ze by bylo néco jinak
neZ obvykle. Zil jsem si sviij Zivot a oproti dfivéjSku nezazna-
menal vyraznéjsi zmény. S potéSenim jsem konstatoval, Ze
diky rutinni ¢innosti, jiZ jsem se
, Prvni t?den musel docasné vzdit, jsem vySet-

. . .  Tiltrochu Casu, jejz jsem ted
jsemsianl  pop vyuzit jinak. Druhy tyden
nevzpomneél, jsem zjistil,k ?e rlni éinnosi, jiz
> jsem se zfekl, vlastné prilis
Ze' by .I.JYIO nechybi. Vypadd to, Ze jsem
néco jinak na dobré cesté...

2 Do tretiho tydne Suchyho tinora
nez obvykle. jsem vstoupil bez ztraty desitky
(ani dvandctky), pocitil jsem ale
zménu v chovdni svych pratel. Néktefi pfede mnou zacali
krcit nos. Copak se vdm nezdd? Vysvétloval jsem jim, Ze
drzim Suchej Gnor a nékteré véci jsou u mé trochu jinak
nez diiv, Ze si ale nestéZuju a naopak se citim skvéle.
Kamardd Mirek projevil idiv nad tim, Ze md na mé tahle

iniciativa tak Spatny vliv. ,To jsem jeSté nezazil,“ podotkl, @petrcesacech vytasil svij objektiv v samém srdci Prahy. Kde
»aby nékdo, kdo pfestane pit, zacal smrdét.“ pfesné? Dozvite se v poslednim tagu. #metrotag #praha #prague
,»0 jakém piti to mluvis?“ ohradil jsem se. ,,Pfece v inoru ani #prag #street #iphoto #mobilephotography #mobilephoto
kapku...“ poviddm. ,,... vody na moji #walk #reflectionphotography #reflection #reflections

kazi! A tak se uz od 1. nemyju.” #instagram #instadaily #view #metro #jungmannovonamesti

www.martindanes.com L |

MARTIN DANES
BRETANSKY PLAVEC \

LUSTENKA

PLAY

.
1

Slova na vylusténi zacina
na stejné pismeno.

1. mensi
ocas

2. femen
u kalhot

3. opatrit
cenou

4. jm. herce
Kaisera

5. rozsahla
more

6. nebeska
klenba Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste pfani,

7. obrysové vyzvu, basnic¢ku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
cary s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat

i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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20.15

21.30

22.00

22.40

00.15

Cetnické
humoresky (7/39)

Grunt. Krimiserial (CR, 2000).

Hraji: T. Topfer, I. Trojan,
P. Kostka, P. Doucek, I. Bares

13. komnata
Veroniky Razové

Adikts (5/6)
Dramaticky serial (CR, 2024)

Divoké véely

Horka komedie (CR, 20010).
Hraji: T. Vilhelmova, P. Liska,
Z. Rauser, M. Daniel

Maigret
v rodinném penzionu

21.00

21.30
22.00
2230
23.15

00.10

Miroslav Zikmund:
Cesta stoletim (1/3)
Bourlivé stoleti o¢ima muze,
ktery poznal cely svét
PFibéhy

starych hospod 2 (7/8)
Josef Polasek navstévuje kouty
nasi zemé

K pocté zbran! (7/8)
Touha po véénosti (7/10)
Dalgliesh I

Historie SS (1/6)

Hitlerovi otroci (3/3)

,»Vidis tam tu
holku, tati?
To bude tva snacha.”

ZDENEK REZNICEK
Facebook

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

7/11°C 8/12°C

FOTO: 2x AP

9 °C(1929)

&£

Vyména manzelek XVI Party ride

Polda VI (1) 19.00
Jak si poradi temperamentni Kridla spravedlnosti. Krimise- Priprava na dnesni mejdan
Zaneta s neméné energickym rial (CR, 2024). Charismaticky
tatinkem v prazské rodiné? porucik Biza nepfestava pro- 20.00 O Black List
nasledovat zlocince bez ohledu Hip hop a r'n’b
21.35 Utajeny $éf IV na zavedené postupy a korekt- B
Cistota nejsou zadna kouzla, nost. Hraji: D. Matasek, V. Po- 21.00 Ocko hity
fika $éf uklidové firmy livka, B. Bezakova, I. Orozovi¢ Klipy nonstop
Saxana Group Marek Sott
21.40 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction Poland
23.00 Kriminalka Jan Kraus, jak ho znate, Polské verze nahé seznamky
Las Vegas IV (13) v Uspéiné show!
Falesni hraci. Krimiserial (USA, 22.30 Virtualni svét TV
2003)Hraji: W. L. Petersen, 22.45 Show Jana Krause Vydejte se na cestu kolem svéta
M. Helgenbergerova, G. Dour- z pohodli vaseho domova
dan, J. Foxova 23.50 Ano, $éfe!
Zdenék Pohlreich je zpétvplné ~ 0.00  Ocko flirt
.00 Kriminalka Miami (5, 6) sile proto, abyste v hospodach Proud klipCi a sexy vzkazy
Serial (USA, 2002) nejedli blafy! divak® Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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vesluji zive

Cesi obhajuji tFi
zlaté medaile.

Vice nez 1300 zdvodnikd
z 60 zemi se v pdtek a v sobo-
tu predstavi v prazské hale
02 universum na mistrovstvi
svéta v halovém veslovdni.
Akce bude soucasné i evrop-
skym a ceskym Sampiond-
tem, organizdtofi tak rozdéli
témeéf 450 sad medaili. Asi
500 veslait by se do Sampio-
ndth mélo zapojit virtudlné.

,Velky pocet medaili je
dany tim, Ze jsou spojené tfi
Sampiondty a zdvodnici je-
dou ve vékovych kategoriich
od dorostenctt po 80 plus,”
uvedla manaZerka Sampiond-
tu Lucie Makovickovd. Zavo-
dit se bude také na nékolika
distancich.

Cesti veslafi budou obhajo-
vat tfi zlaté medaile. Na lon-
ském MS se z triumfii radova-
li Miroslav Vrastil v kategorii

Zacnou doma

Basketbalistky ZVVZ USK Pra-
ha dnes vstoupi do ¢tvrtfindle
Evropské ligy. V reprize lon-
ského souboje o bronz prfivita-
ji Schio. V italském tymu pi-
sobi i CeSka Julia Reisingero-
va, jejiz start je ale nejisty.

100

Osmnactilety tenista Jakub
Mensik pri svém druhém
letosnim startu v hlavni sou-
tézi turnaje ATP Tour vyra-
dil v Dauha nasazenou pét-
ku Alejandra Davidoviche.
Cesky talent favorizované-
ho Spanéla v prvnim kole
porazil 7:6, 6:4 a udélal dal-
Si krok k vysnéné elitni stov-
ce svétového zebficku.

BEY

Hokejisté Zenevy porazili

ve finale play-off Ligy mis-
tri Svédskou Skellefteu 3:2
a poprvé v historii ovladli
mezinarodni soutéz. Dva
goly dali v presilovce. &tk

Hraje se na dva vitézné zdpa-
sy, prvni zac¢ne v hale Krdlov-
ka v 19.00. ,Zacind nejdtlezi-
t&jsi etapa, kterd mliZe sma-
zat vSe dobré, co jsme v tomto
ro¢niku zatim prozily,“ fekla
trenérka Natdlia Hejkova. €Tk

v

, , Rad bych

‘ Jirkovi
Simankovi hodil
rukavici, aby
mél v sobotu co
piekonavat.

MIROSLAV VRASTIL
CESKY VESLAR

lehkych vah 40 aZ 44 let, jeho
partdk na dvojskifu lehkych
vah Jifi Simdnek byl nejlepsi
v kategorii 23 az 39 leta o tfe-
ti zlato se postaral v kategorii
do 17 let Taded$ Muk. VSichni
se do Sampiondtu v Torontu
pripojili na ddlku, tentokrdt
budou na startu osobné.

Na medaile by mél atocit
i Jakub Podrazil, ktery vloni
vybojoval v hlavni muZské ka-
tegorii (23 aZ 39 let) bronz,
kdyzZ zaostal o pét sekund za
nejrychlejsim Némcem Olive-
rem Zeidlerem. €TK

Paty triumf sebral favorit

Koulaf Tomds Stanék neuspél s titokem na paté vitézstvi
za sebou na mezindrodnim halovém mitinku Hvézdy

v Nehvizdech. Cesky rekordman mél jediny platny pokus
21,47 metru, letosni maximum mu stacilo na tfeti misto.
Vyhrél novozélandsky favorit Tom Walsh (21,96). CTK

Nastoupi také Sampion NBA

Cesti basketbalisté narazi
v uvodu kvalifikace mistrov-
stvi Evropy 2025 i na Sampio-
na NBA. V nominaci Recka,
s kterym se utkajiv patek v Pi-
reu, je také pivot Kostas Ade-
tokunbo. Mladsi bratr hvézdy
Milwaukee Janise Adetokun-

ba ziskal v roce 2020 titul
s Los Angeles Lakers, i kdyzZ
za né v sezoné odehrdl jen
pét zdpasi. V soucasnosti na-
stupuje za euroligovy
Panathinaikos Atény.

Recké basketbalisty po-
prvé povede trenér Vassilis

Spanulis, ktery diky neddvné
dohodé mezi federaci FIBA
a vedenim Evropské ligy
mohl zatadit do tymu deset
hraca z Euroligy.

Z kadru ceského celku na-
stupuje v prestizni soutézi
pouze Tomas Satoransky. €Tk

Zachrani je?

Fotbalovy trenér FrantiSek
Straka se pokusi zachranit
Michalovce v nejvyssi slo-
venské soutéZi. Pétasedesd-
tilety ¢esky kouc nahradi

u pfedposledniho tymu li-
gové tabulky odvolaného
Petera Struhdra. Informo-
val o tom server Sport.sk.
Straka se vraci do sloven-
ské ligy v podobné situaci,
jako kdyz pred rokem pre-
biral Trenéin. Ten se na
konci bfezna rovnéz na-
chdzel na pfedposledni
pricce, pod vedenim zkuse-
ného ceského kouce ale
uhral v osmi zdpasech

14 bodti a obsadil devdtou
pozici. Klub vSak Strakovi
neprodlouzil smlouvu. Mi-
chalovce ziskaly v aktudl-
nim ro¢niku jen Sest bodt
a stejné jako posledni Zla-
té Moravce ve 20 zdpasech
nezvitézily. Opét je ceka
skupina o zdchranu. €Tk



