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S VITAMINYD & B6
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A 20 MILIARDAMI PROBIOTIK!

Actimel obsahuje vitaminy B6 a D, které prispivaji ke spravné funkci imunitniho systému.
Pri kazdodenni konzumaci v rdmci vyvazené stravy a zdravého zivotniho stylu.




e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje Bibli, tentokrat z
obdobi dobyvani zaslibené
zemé a soudcll. Pfednasi uni-
verzitni profesor historie z
USA s prekladem do cestiny.
Ctvrtek 23.2.v 18 hod., KD Lad-
vi, BureSova 2, vstup zdarma,
info 724122088

Prace - nabidka

¢ Nabizime praci kuryra po
Praze a okoli, vydélek 40 ooo
K¢ - 60 000 K&/mésic + vykon-
nostni bonus. Prace na ZL
nebo DPP, Po. az Pa.. Telefon:
733643785

e Strojirenskd firma v Praze
12 Modranech pfijme frézare
NC. Kontakt: 225282503 mezi
8 -14 hod., osobni pohovor.

e Pfijmu zdmecnika pro opra-
vy nerezovych vyrobku. Svare-
ni metodou TIG vyhodou. Tel.:
602686911.

| INZERCE |

¢ Nabizime 162-165 Ké/hod
za pultovy prodej lahtdek,
smény si volite sami, denni za-
lohy, prodejny po celé Praze,
nastup ihned. Vice na tel:
222534534

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici OSTRAHA OBJEKTU. Jde o
nendrocnou praci, kterd je
vhodna i pro seniory, OZP,
nebo jako brigada. Pozaduje-
me spolehlivost a ¢isty TR. Na-
bizime praci na dohodu, nebo
HPP, zalohu na mzdu. Volejte
p. Svitdka - tel. ¢.: 604889979

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

Stante se darcem
krevni plazmy

B00KE" 1600 K¢* _ 20800 K¢ *
za kazdy W) masiens S 7 rok
odbér
- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé déarky
Metro Hradc¢anska
*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

1] 1 Q www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474770

plasma

Prijmeme invalidni
diichodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidn& i VEDOUC!

Dame Vam sluZebni obleeni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

o Zakladni skola Dédina, Zu-
kovského 580/6, 161 00 Praha
6 hledd ucetni s praxi. Nabid-
ky zasilejte na  email:
dundera@zsdedina.cz,

tel.: 235355185

» KOZNI AMBULANCE - Praha
1 (Florenc) pfijima nové paci-
enty. Smlouvy se viemi zdra-
votnimi pojistovnami! Kratké
objednaci lhity. T: 606072078

e TopDoucovani nabizi online
kurs "Pfiprava na pfijimaci
zkousky z MA na posledni chvi-
li". Spolecné vypracovavani
SCIO testli, podrobny vyklad,
max. 5 zakd ve skuping,
9x60min, topcena: 3490 K¢,
Tel. 737112013

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 22 000-26 000 K¢ + 13,
14 plat, DPP az 1000 K¢/den +
az 2000 K¢ mésicni odména,
aj. Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, HPP 18 200
—21500 K¢ + 13, 14 plat, strav.
pausal, pfisp. na dovolenou
aj. Vol. zdarma 800566924.

e Z§ Lupécova v P3 pFijme asis-
tenta/ku pedagoga s nastu-
pem ihned. Info: 777 478 655,
email:
kopecky@lupacovka.cz.

o Uklid skladd, prace se stro-
jem na podlahu, 180 K¢/hod.,
Uvaly-Prisimasy, utery a Ctvr-
tek 12:30-18:30 hod., 10 tis.
meés., dopravu platime,

T: 728995839

Byty - poptavka

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Specialista na vymény bytu.
Tel.: 776363636.

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Méize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Vyhodny prodej/vykup
bytu/RD/chat/pozemkl i v
exekuci. 777839786.

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

AT sums wen
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

\lyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os.: mensi do
16 tis, vétsi do 21 tis. Potfebu-
jeme: centrum do 30 min., Cis-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

Ostatni

¢ Koupim nabytek, ici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z plidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, rGznou
vetes. Vse, co vam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozlsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel. 604962685

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
noveéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kifesla, Zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, staroZitny na-
bytek. Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a:1000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

_ hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stfibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stiibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Levnd oprava ISSO Zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢.

T. 774518402

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2

metre
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DO TURECKE HALY JED:
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Za meésic shodim pét
kilo, do leta dvacet!

Drasticka dieta. Po dokonceni vétsina lidi zacne opét pribirat. Rychle a zdravé. Tato slova se pfi hubnuti
pfimo vylucuji. Spravny cil. Chutny jidelnicek by mél zajistit cilenou a pozvolnou redukci nadvahy smwaa
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Pani Pavlova je mila, pr1]emna a zdvorlla, fika prvni dama Zemanova

Manzelka prezidenta MiloSe Zemana Ivana (vlevo) se vcera setkala s budouci prvni ddmou Evou Pavlovou. Hovorily spolu o pracovnich zkusenostech

a aktivitach za dobu prezidentského mandatu. Pavlova podle svého vyjadreni pozadala Zemanovou, aby se podélila o zkusenosti ze zahranicnich cest

i ceského prostredi. Schiizka trvala asi hodinu. ,,Byla to velice pfijemna schiizka. Pani Pavlova je mila, pfijemna a zdvofila,“ uvedla Zemanova. ,,Setkani
bylo milé a vstficné, pohovorily jsme i o tématech, jako jsou domaci mazlicci, méda a bydleni,“ doplnila Pavlova. Tématem byla také charita. CTK
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Na brownfieldu
stoji jen docasné

) at

Nové komunitni

centrum nabidne
i pumptrackovou

drahu.

Praha 9 predstavila nové ko-
munitni centrum Colben. To
vzniklo u stanice metra Kol-
benova na brownfieldu, kte-
ry v budoucnu zaplni byty.

»Pokud se md Praha rozvi-
jet, tak u potfebné infrastruk-
tury, jako jsou napfiklad ko-
munitni centra, je zfejmé, Ze
bez spoluprdce s investory to
nepijde,” uvedl starosta deva-
té meéstské cdsti Tomds Port-
lik. ,,Chtéli jsme tu prostor,
ktery nabidne volnocasové
aktivity. Hledali jsme proto
vhodné pozemky. Problém
byl, ze tuto lokalitu tvofi
z velké ¢asti brownfieldy, kte-
ré jsou v prerodu nebo cCekaji
na novou budoucnost,” do-
dal.

Podminkou radnice bylo,
aby byl prostor dobfe dostup-
ny MHD a aby k nému vedly
pési trasy obyvatel. Takovy
pozemek podle Portlika rad-
nici nabidla spole¢nost Skan-
ska Residential, kterd zde pri-
pravuje pdtou etapu obytné
¢tvrti Emila Kolbena. ,,Chtéli
jsme tuto lokalitu vyuzit, aby
zila, nez tu za tfi nebo Ctyfti
roky zacnou stavét byty,“ uve-
dl Portlik.

Méstskd ¢dst podle radniho
pro tzemni rozvoj Jiriho Jand-
ka chtéla do pland s lokalitou
zapojit také obyvatele. , Loni
jsme proto uspofadali partici-
paci, ze které vzeslo, Ze oby-
vatelim tu chybi pumptrac-
kovd drdha a parkur,” rekl Ja-
ndk. Ty by podle néj mély byt
dokoncené na jate.

Radnice chce zapojit obyva-
tele méstské cdstiido dalsiho
rozhodovdni. ,V budoucnu
tu totiZ vznikne vefejny pro-
stor s ndmeéstim a my se chce-
me zase obcanti zeptat na je-
jich ndzory, pfdni a potteby,*“
fekl.

Kontejnerovy diim v komu-
nitnim centru bude casem
kvili zdstavbé premistén.
Projekt ¢tvrti Emila Kolbena
nabidne v péti fazich zhruba
tisic bytti na plose 51 tisic me-
tra ¢tverecnich. Kam se ko-
munitni centrum poté presu-
ne, méstskd ¢dst resi, vytipo-
vané md podle Portlika zhru-
ba tri lokality. €Tk

INZERCE

Pecujte o zdravi svého srdce

VYCISTETE TEPNY OD

. | Kratce |

kupniho centra.

» °
Zahakl se o vjezd do OC
Pomérné kuriézni situaci museli véera fesit prazsti hasi-
¢i. U vjezdu do OC Novy Smichov se uvolnil betonovy
panel na oplasténi budovy. Zavadilo o néj nakladni auto
s hakem. S nebezpecnou situaci si hasic¢i nedokazali po-
radit sami. Po zhodnoceni situace statikem, technikem
nakupniho centra a stavebni firmou bylo nutné k zabez-
peceni nékolikatunového betonového bloku na fasadé
povolat specialni stavebni techniku. Bezpecnostni sloz-
ky zasahovaly u smichovského obchodniho centra také
o den dfive. Na zastavce v ulici Plzenska bylo nalezeno
opusténé zavazadlo a na misté ho zkoumal pyrotechnik.
Desitky minut byl proto uzavfen jeden ze vstupt do na-

MET

(] Soud snizil trest za
uplaceni zastupiteld

nanosi cnqlesterggfﬁfdik
PRULOMOVE FORMULI

Sebemensi namaha vam zpisobi dusnost? Trégi vas
necitlivost koncetin, Spatné se soustiedite? Mohou
to byt priznaky aterosklerdzy. Cholesterol selhromadi
v Zilach a blokuje pratok krve. Je to jednodughélcésta
k infarktu a mrtvici. Neriskuijte. Sterolovy reduktor
cholesterolu zastavi ischemickou chorobu a snizi
riziko nebezpecnych komplikaci 0 96%.

pecialisté z Centra pro vyzkum
srdecniho selhani zaznamenali
Uzasné zmény v obéhovém sys-

Zhavte se Zilnich

emoblii za 14 dni

,olozky formule pronikaji sténami te-
pen, rozkladaji usazeniny cholesterolu
a snizuji zanét. Znasobi se transport
kysliku, ¢imz se zlep3i funkce klicovych
organ(, jako je srdce, mozek, jatra a ledvi-
ny. - Specialista, Centrum pro vyzkum
\srdeEniho selhani

tému jiz po 2 tydnech pouzivani
bezplatného piipravku:
» Lumen krevnich cév
se rozsifil 0 89%
» Nizsi krevni tlak
» 3,8 krat nizsi riziko
infarktu a mrtvice

’ Hypertenze téméF vymizela a vysledky lipi-
.~ dového profilu se po prvnim mésici uzivani
vratily k normalu.- Kristina, 64 L, Luhacovice

» Snizeni zanétu a blokovani
tvorby cholesterolovych
plaka

............................ X

Do 24 g9

\/YIVEDNETE DNES sterolowj pFipravek na sniieni hladiny cholesterolu £ Oki
Pouze do 24.02.2023 dostanete "c.’
balicek sterolového reduktoru cholesterolu
v hodnoté 2500 K¢ ZDARMA!

Diky tomu vycistite Zily od usazenin
cholesterolu a sniZite riziko infarktu!

Zavolejte ted’:

tel. 999 4411708

Po -Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Obytejny mistni hovor
bez dodate¢nych poplatki)
NABIDKA ZDARMA pro prvnich 50 osob.

Meéstsky soud v Praze vcera

v odvolacim fizeni sniZil penézi-
ty trest prazskému hoteliérovi
Petru Bauerovi za podpldceni by-
valych prazskych zastupitela Jifi-
ho Koubka a Radka Vondry, a to
z 18,75 milionu na 10,8 milionu

korun. Pfedsedkyné sendtu Petra
BeneSovd zdtvodnila rozhodnuti
Bauerovou dosavadni beztthon-
nosti a sebereflexi. Prvoinstancni
soud uznal Bauera vinnym, Ze na-
bidl Koubkovi milion korun za
to, Ze podpofi vyménu prazské
koalice z divodu hoteliérovy ne-
spokojenosti se zimérem omezit
restauracni pfedzahradky v cen-
tru. iDNES.cz

Na hlavu. Festival
se zaméri na vztahy

Ndrodni ustav duSevniho zdravi,
predni Ceské védecko-klinické cen-
trum v oblasti vyzkumu dusevniho
zdravi a onemocnéni a neurovéd, po-
tddd od c¢tvrtka do nedéle v Méstské
knihovné v Praze jizZ sedmy roc¢nik ob-
libeného Festivalu Na hlavu. Navstév-
nici se mohou téSit na pestrou nabid-
ku zajimavych filmd, pfedndsek, be-
sed, vystavu i audioprochdzku. Téma-
tem leto$niho roc¢niku jsou vztahy.
Navstévniky ceka pestry program.
,Zminila bych napfiklad ocenovany
VR film Tmdni, ktery vyuzivad virtudl-
ni realitu (VR) k zobrazeni autentic-
kych zdzitkd mladého clovéka s de-
presi. Pfindsi nejen hluboky vhled do
temné noci duse, ale i nadéji a cestu,
jak se s nemoci vyrovnat. Virtudlni re-
alitu pouzivanou v neurovéddch sina-
v$tévnici budou moct vyzkousSet i na
specializovaném stdnku. Chybét ne-

bude ani film Nabarvené ptace, po je-
hoZ projekci probéhne diskuze na
téma dopadu vdlky na ¢lovéka,“ nasti-
nuje ¢dst programu Karolina Mlad4,
¢lenka organiza¢niho tymu Na hla-
vu. ,,Velky zdjem tradi¢né budi samo-
statné predndsky, které v rdmci festi-
valu pordddme. V sobotu je pro diva-
ky pripravena pfedndska Cyrila
Hoschla s titulem Lidé jako olivy: vy-
ddvame ze sebe to nejlepsi pod tla-
kem?. V nedéli pak nabidneme pied-
ndsku Terapie sdilenim o vztazich
a komunikaci, kterou budou mit Es-
ter Geislerovd a Honza Vojtko,"“ popi-
suje dalsi spoluorganizdtorka akce
Dagmar CiviSova. Novinkou leto$ni-
ho ro¢niku bude audioprochdzka
Den mé oslepi, vecer utis$i, noc mé
skryje, jeZ se vénuje tematice sebe-
vrazd a na kterou navdze spolecné se-
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Povést autoopraven kolisa.
Nékdy to na nas zkouseji

Film Jachyme, hod’
ho do stroje z roku
1974 vtipné popi-
suje smutnou
realitu autoopra-
varenstvi v Cesko-
slovensku. Obcas
na nékteré jevy ale
narazime i ted.

Zkusime to, a kdyZ na to pfi-
jde, tak se omluvime. V servi-
sech se obcas chovaji jako
v hospodé, kde pfipiSou jed-
no dvé piva navic a spoléhaji
nato, Ze host to po deseti pil-
litrech studovat nebude.

Mechanika uétovana jako
elektrické ovladani

,V rdmci asi patndcti polo-
Zek opravy mého vozu jsem
narazil i na vyuctovdni za
vyménéné zpétné zrcdtko,“

vzpomind na jednu z posled-
nich ndvstév v mensi oprav-
né ridi¢ Zdenék. Problém spo-
¢ival v tom, Ze na seznamu fi-
gurovala polozka jako ,elek-
trické zpétné zrcatko”.
Avsak pfed opravou byla
obé zrcdtka na doddvce ma-
nudlni. ,Vedouci se omlou-
val, Ze chyba je jen na faktu-
fe, cena je pry za mechanicky
dil,“ ¥ikd majitel auta. JenzZe
jesté pred placenim si naSel
na internetu ceny stejného
dilu, byly pfiblizné o dvé tfeti-
ny nizsi. Servis nakonec do-
actoval spravnou cenu.

Rozdily nap¥ic republikou
Na podobné pfipady nard-
Zeji i nejriiznéjsi kontroly,
ukazuje se ale, Ze se nejednd
0 masovy jev. Prdce a opravy
v autoservisech ale vykazova-
ly vlonském roce velké rozdi-
ly v kvalité. To je zjiSténi, ke
kterému se dopracovala bé-
hem roc¢niho auditu autoser-
visti spolec¢nost Cebia. ,Kvali-

ta praci se v loniském roce vy-
razné zhors$ila. Pravdépodob-
nost $patné provedené opra-
vy narostla. Je ale potieba
fici, Ze vétSina zakdzek u au-
torizovanych i neautorizo-
vanych servisti stdle vykazuje
vysokou kvalitu a na kvalitni
inekvalitni praci bylo mozné
narazit prakticky po celé
republice,” pfipomind Mar-
tin Pajer, feditel spolecnosti
Cebia.

Ustné? Radéji na papir
Mezi casté prohfesky auto-
opraven patii vykazovani prd-
ce navic, které opravny s kli-
enty nesjednaly a ani je o na-
vySeni ceny pfedem neinfor-
movaly. ZvySeni ceny oproti
odhadu podepsanému na za-
kdzkovém listu bylo zjiSténo
ve zhruba patndcti procen-
tech pripadu. , Existuje ale zd-
konnad tolerance, kterou mo-
hou servisy v odiivodnénych
ptipadech piekrocit a také ji
mnohé spravné zdiraznuji

Zemé automechaniki

600

PFiblizné tolik automobild pfi-
pada na jednu opravnu v Ces-
ké republice. V sousednim
Némecku by to mélo byt vice
nez trikrat tolik. To vSak

v zadném pfipadé nezname-
na, Ze kazdy drzitel takového
povoleni ¢innost také vykona-
va. Odhaduije se, Ze z dvaceti
tisic povoleni jich je ,zivych“
priblizné polovina. V Cesku
bylo v loriském roce néco
pres 6,3 milionu osobnich
automobild.

ive svych v§eobecnych servis-
nich podminkdch. NavySeni
ceny nad zdkonnou toleranci
se objevilo ve ¢tyfech procen-
tech kontrolovanych zakd-
zek,” upfesiiuje Martin Pajer
ze spolec¢nosti Cebia. I v ma-
Iych opravndch se vyplati se-

0 Co ukizal aucic R

Nedostatky v opravnach se
opakuji pravidelné. Doklada
to i audit servisti Cebia.

o Navstévy kontrolort jsou
predem hlasené i utajované.

o Ohledné kvality prace se nej-
Castéji vyskytovalo Spatné
spasovani a licovani dild,
$patna kvalita lakovani
¢i nedodrzeni odstinu.

o V/ nékterych pripadech nedo-
drzely servisy intervaly vymé-
ny dill predepsané vyrobci.

psat, co chcete opravit a ko-
lik to bude stdt. ,,Je tak moz-
né predejit spordm o to, zda
byla dohodnuta ¢dstka o né-
$1,“ radi Eduarda HekSov4, fe-
ditelka spotiebitelské organi-
zace dTest. PAVEL HRABICA

INZERCE

CENTRAL

GROUP

Garantovana
hypotéka

600 bytu po celé Praze

2,99 %

central-group.cz

Reprezentativni pfiklad: Zprostfedkovatelem Uvéru je spolec¢nost CENTRAL GROUP a.s. Vyse Gvéru 2.000.000K¢, doba trvani 30 let, celkovy pocet splatek 360, mésicni splatka 8.422 K¢, pevna Grokova
sazba po dobu tfilet 2,99 % p.a., RPSN 3,19 %, celkova castka splatnd spotiebitelem 3.031.668 K¢. Spolecnost CENTRAL GROUP a.s. kompenzuje po dobu prvnich tFi let rozdil mezi Grokovou sazbou prevy-
Sujici 2,99 % p.a. a Grokovou sazbou uvedenou ve zprostfedkované Gveérové smlouve, a to maximalné do vyse 6% p.a. Dalsi naklady: druhé cerpani 500K¢E, pojisténi nemovitosti, poplatek bance za vymaz
zastavniho prava 500 K¢, poplatek katastralnimu Gfadu 2.000 KE. Uvér je zajistén zastavnim pravem k nemovitosti.
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Zima. Bude snézit

JeSté dnes a zitra miiZeme oce-
kavat opét teplé a vétrné poca-
si beze srdzek. Teploty se bu-
dou pohybovat v priméru
okolo 13 stupnd. Pak piijde vy-
razné ochlazeni a nejvyssi tep-
loty budou pouze pod pét stup-
nd. Na hordch od ¢tvrtka za-

¢ne snézit. A jak by mélo byt
pristi tyden? Zpocdtku na vét-
$in€ dzemi obcas dést nebo
prehdnky, od vysSich poloh
srazky snéhové. Denni teploty
do osmi stupnd. Vyplyvd to
z predpovédi hydrometeorolo-
gUl. iDNES.cz

Vysehradsky most

11

PUjde k zemi? Bude se védét
do konce roku. Petici za jeho
zachranu podepsalo 11 tisic
lidi. Jsou plany, ze misto néj
bude v Praze most novy. ¢TK

Cesi se skladaji
na Pfemysla

Akce Darek pro
Putina pokracuje.
Cesi nyni chtéji
koupit raketomet.

Cesi ve sbirce iniciativy D4-
rek pro Putina béhem vcerej-
Siho rdna a dopoledne vybrali
pres dva miliony korun. Chté-
ji pro ukrajinské vojaky kou-
pit salvovy raketomet Pfemy-
sL. ,Je to nejrychlejsi start ces-
ké sbirky na zbrané pro ukra-
jinskou armddu,”“ rekl spolu-
autor projektu Martin Ondré-
cek. Cilovd c¢dstka na porize-
ni raketometu RM-70 s bali-
kem 365 raket je 50 miliont
korun.

RM-70 je mobilni reaktivni
délostieleckd zbran, kterd
umoziuje vedeni palby sal-
vou i jednotlivymi ranami.
Salva ctyriceti raket dokdze
dokonale preorat plochu tfi
hektart. Odtud ndzev zbrané

Piemysl. Cesky vyrobce muni-
ce STV Group uz zacal s mo-
dernizaci a prestavbou rake-
tometu pro potfeby ukrajin-
ské armddy, k odesldni by
mél byt do konce dubna.

Dualezitou soucdsti Ddarku
po Putina je volba jmen pro
zbrané, na které se vybird.
V minulosti uz CeSi touto ces-
tou pro Ukrajinu koupili
tank Tom4ds nebo systém pro-
tivzduSné obrany Viktor.
,Premysl je staré ceské jmé-
no, které Ukrajinci také zna-
ji, ale je velmi slozité vyslovi-
telné ostatnimi ndrody,“ uve-
dl Ondracek.

Projekt Ddrek pro Putina
vyhldsil na zacatku lonského
kvétna podnikatel Dalibor
Dédek. Vybrané penize jdou
na ucet ukrajinského velvy-
slanectvi a pod zdstitou Ces-
kého ministerstva obrany se
za né podle pozadavki ukra-
jinské armddy kupuje u ces-
kych vyrobcti a dodavateli vo-
jensky materidl. €Tk

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Pomoc ma smysl

Témér rok po vpadu Ruska na
Ukrajinu zstava vétsina lidi
v Cesku na strané Zapadu,
tretina si neni nazorem jista.
Prorusky smyslejicich

nijak vyznamné nepfibylo.

e Pomoc ukrajinskym uprchli-
ktim pred valkou schvaluje
60 procent Cechd, tedy mir-
né vic nez loni v lété. Vyply-
va to z lednovych priizkum(
agentury STEM.

Vabec nejvic lidi prijimani
ukrajinskych uprchlik
podporovalo hned po zacat-
ku ruské agrese, na zacatku
lonského dubna se takto
vyjadrilo 70 procent Cechd.
Clenstvi v Evropské unii
ovliviiuje mezindrodni bez-
pecnost CR pozitivné podle
56 procent lidi, negativné
podle 30 procent. ¢tk

S dalsi pohadkou

O zlaté rybé, tak se jmenu-
je novd pohddka, kterou
pripravilo pro nejmensi
divaky plzenské Divadlo
Alfa. Pti zpracovani
vychdzeli tviirci z nékoli-
ka verzi klasické pohdd-
ky. Divadlo patfi mezi nej-
lepsi a nejzndméjsi svého
druhu u nds. Navazuje na
slavnou loutkdfskou tradi-
ci. Velky tispéch zazname-
ndva také v Japonsku.

Macura skonci

Tomads Macura, ktery
opustil hnuti ANO, odejde
do ptil roku z funkce pri-
madtora Ostravy. S nim
skoncii jeho dvé ndmeést-
kyné Zuzana Bajgarova

a Katefina Sebestovd. Ta
fekla, Ze toto feSeni klub

podpofil jednomyslné. Po-
dle ni by méla zistat za-
chovdna stdvajici koalice,
obméni se jen néktefi lidé
z hnuti ANO. Prvni misto-
predseda ANO Karel Havli-
cek povazuje Macurtv od-
chod z funkce primdtora
za rozumné feSeni. €Tk

Zvédavec ohrozil
dronem vrtulnik

Kriminalisté obvinili

z obecného ohrozeni

z nedbalosti muze z trzni-
ce na Domazlicku, ktery
dronem ohrozil zdchra-
ndisky vrtulnik prevazeji-
ci tézce zranénou Zenu
po nehodé. Muz policis-
tim Tekl, Ze se chtél ze
zvédavosti podivat, co

se stalo. Hrozi mu az dva
roKy za mfiZemi. iDNES.cz

/

Svojanov. Prvni hrad, kterj v CR otevie

Na hradé Svojanov na Svitavsku se pfipravuji na sezonu, pamatka ji zahdji 4. brezna.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Generalni uklid vSech mistnosti a sbirkovych predméta trva zaméstnanciim mésic. Hrad
otevira dfiv nez jiné pamatky, navstévnicka sezona jinde obvykle byva od dubna. V letos-
nim roce pracovnici pamatky prfipravuji obnovu hradni zahrady. ,,Doplnime ji o vétsi vino-
hrad, o zahony zeleniny, bude tam nova pergola s popinavymi rlizemi nebo novy vyhlid-

kovy altan,” fika kastelan hradu Milos Dempir. CTK




SVUJ IMUNITNI SYSTEM?

Zacni podporovat sviij imunitni systém

Jsi pfipraveny podporovat svilj imunitni
systém?

Jak zajistit, abychom si prvnich sluneénich paprskG mohli uzivat
v pIné kondici a nic nds na cestidch nezaskocilo? Klicové je rozhodné
mit vytrénovany imunitni systém. Budes$ ho potfebovat na zvladani
vyzev kazdy den, tak at je o néj dobfe postarano!

Kde bydli imunitni systém?

Nejen laska, ale i zdravi prochdzi Zaludkem a vede ddle do tvych
stfev. Vi3, Ze praveé tam sidli azZ 70 % imunitniho systému clovéka?
dohromady skoro 2 kilogramy. Rikd se tomu mikrobiom a kazdy
z nas ho ma stejné unikatni jako tfeba otisk prstu.

Slava probiotiktim!

Svlj mikrobiom si musi§ hyckat. Pfemyslis, jak na to? Nejlepsi
jezacit hned pordnu. Priprav si pestrou a vyvdZenou snidani, a navic
muZes pridat i Actimel s vitaminy B6 a D. Jedina lahvicka Actimelu
navic obsahuje neuvéfitelnych 20 miliard Zivych probiotickych
a jogurtovych kultur.

Jak je to s tim vitaminem D?

I kdyzZ je vitamin D pro zdravi velmi dilezity, vétsiné lidi v téle
casto chybi. K ¢emu je ale vlastné tak dobry? Vitamin D se stard o to,
aby se tv{ijj imunitni systém vyporadal s kaZzdodennimi vyzvami,
také pomdahad posilovat kosti lep§im vstfebavanim fosforu a vapniku.
Tady miiZe Actimel byt tvym velkym pomocnikem, protoZe ti doda
jednu tfetinu doporucené denni davky vitaminu D.

Zdravy navyk v jedné lahvicce

K zdkladni rutiné, kterou tvé zdravi nadevSe oceni, patfi pohyb,
otuzovani, kvalitni strava a kazdy den néco malého, co ti déld
radost. To nejjednodussi, co mtZe$ navic udélat pro podporu svého
imunitniho systému, je zacit kazdé rdano lahvickou Actimelu
s vitaminy B6 a D. Actimel je jeden maly zdravy navyk, co md velky
smysl.

Tak co, zacnes$ svilj imunitni systém podporovat i ty?

S VITAMINY D & B6

A 20 MILIARDAMI PROBIOTIK!
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Ukrajinské busy. Slo se
do nich snadno vloup

Praha vénovala do
mésta Chmelnicky
repskou karosu

a hostivarsky
irisbus. Oba vozy
se ale necekané
zdrzely na Letné.

,V nedéli ve dvandct hodin
odjedou z Letenské pldné jiz
vyrazené autobusy od Do-
pravniho podniku Praha smé-
rem na Ukrajinu, a to do més-
ta Chmelnicky. Dnes, tedy
v sobotu, bylo mozné se do vo-
zidel podivat, jelikoZ probéh-
la kontrola, zdali jsou v po-
fddku, ale bohuZzel jiZ je cast
poskozend, takze vozidla
jsou do zitfka pod dohledem
ostrahy a namdtkovych kon-
trol policie,“ napsala ndm
o vikendu ctendika EliSka
Gmiterkovd. Za svou fotogra-
fii z prohlidky ptivodné fep-
ské Karosy B951E a hostivai-
ského Irisbusu Citelis 18M zis-
kava odménu tii sta korun.

Bohuzel ale neméla prav-
du. Podle zjisténi deniku Met-
ro dvojice vozil na Letné stoji
do ted, hlidana je pouze spo-
radicky a ti méné slusni fa-
nouSci hromadné dopravy,
takzvani Sotousové, se mo-
hou do vozi pomérné snad-
no vloupat a udélat si mimo-
fddnou prohlidku, kdykoliv
chtéji. Autobusy totiz nékdo
nechal sice zaviené, ale
odemcené.

»Pokud to takhle ptijde ddl,
tak ty autobusy uz neodje-
dou. Nenechavci si odtud od-
nesli naptiklad tlacitka, kte-
1d jsou pro fizeni vozu klico-
va,“ svéfil deniku Metro je-
den z fanouskd MHD, ktery si
nepfdl uvést celé jméno. Sva
tvrzeni dolozil nékolika foto-
grafiemi, na kterych jsou vi-
dét jak lidé ve vozech, tak od-
cizené dily.

Navstévnici

Denik Metro se na misto vy-
pravil vcera dopoledne. Jak
jsme si na misté potvrdili, do
vozi se dd skutecné pomeérné
snadno vlézt. Zddného nezva-
ného navstévnika jsme zde
vsak nepotkali. Nékolik po-
stfehidl na téma autobust se
ndm podarilo dostat z hlida-
¢e parkovisté, na kterém au-
tobusy stoji. Jeho budka je ale
od vozi vzdalend asi sto pade-
sdt metrd, takZe z ni neni na
busy prilis vidét. ,Moje infor-
mace je takovd, Ze tu bude ta-

Vnitfek vozu v bondéli

hle dvojka zaparkovand asi
¢trndct dni. O tom, Ze tam
lidé lezou, vim,“ vysvétlil
ndm ,parkmistr s tim, Ze
v lezeni do autobusi nevidél
problém. Myslel totiz, Ze jsou
oteviené zamérné. ,Kdyz tu
byla vystavend ta ukrajinskd
auta, také po nich lidé lezli,”
krc¢i rameny hlidac.

Cekani na kolonu

Denik Metro se obrdtil pro
vice informaci na dopravni
podnik a Clovéka v tisni. Obé
tyto organizace maji za Ces-
kou stranu pfeddni vozii na
starosti. A obé maji dle na-
Seho zjisténi podobné infor-
mace.

,Darované tramvaje byly
na Ukrajinu dopravovdny na
ndvésech kamionf, v pfipadé
autobusti ale doSlo k rozhod-
nuti, Ze pojedou po svych ko-
lech, a k jejich preddni ukra-
jinské strané tedy doSlo jiz
zde v Praze. Dle informaci,
které jsme dostali, nyni ceka-
ji na placeném parkovisti na

- Dvojice autobusu je de facto vefejné pfistupna. Nyni viak ma byt chranéna lépe.

kolonu dalsich darovanych
dopravnich prostiedki z Neé-
mecka a ndsledné co nejdfiv
na Ukrajinu vyrazi spolec-
né,“ popisuje pro denik Met-
ro Milan Votypka z Clovéka
v tisni.

To, Ze jsou vozy proti nene-
chavcim chrdnéné, si mysli
imluvci dopravniho podniku
Daniel Sabik. Jejich predd-
nim Ukrajincdm ale podle
néj zavazky dopravce ke zmi-
novanym vozim logicky
kondi.

,Dopravni podnik Praha
autobusy predal ve ctvrtek
ukrajinské strané. Ukrajinsti
Tididi si je prevzali a s darova-
nymi vozidly odjeli. Ukrajin-
skd strana se rozhodla, Ze po-
jedou po vlastni ose. Mdme
od nich informace, Ze vozy
nyni stoji na hlidaném a pla-
ceném parkovisti na Letné.
Tam tidajné cekaji na piijezd
dalSich autobust z Norim-
berka,” popisuje pro Metro
Sabik s tim, Ze se k nim Ceské
busy pridajia pojedou spolec-

' Mam takovej pocit, Ze tam
nema] co délat I

11 IT

né pres Polsko ddl na Ukraji-
nu.

,Dlivod je pry ten, Ze si ve
vétsi koloné dokdzi ridici na-
vzdjem lépe pomoct, pokud
by nastal néjaky technicky
problém,”“ dopliuje pro de-
nik Metro Sabik.

Sotousska iniciativa

Podle informaci deniku Me-
tro nyni mezi Sotousi vznikd
iniciativa, kterd se chce zasa-
dit o to, aby vozy na Ukrajinu
v porddku dojely. Chtéji
tomu pomoci tak, Ze autobu-
sy na své ndklady dovybavi
petlicemi, ¢imz je zamknou.
Fanousci také oslovili zdstup-
ce Clovéka v tisni a ve hre je
jejich presun na 1épe hlidané
misto. Letenské vozy by
nicméné v tuto chvili, i na zd-
kladé podnétu deniku Metro
spravci parkovisté, mély byt
hlidany podstatné lépe.

FILP .
JAROSEVSKY
¥ i filip-jarosevsky@metro.cz

—PRAHA
—’CHAP\va

GECI
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Vojensky Srot

Situaci na Ukrajiné pfipomi-
nala i tfinactidenni vystava
ruskych tankd a dalsi znicené
techniky, ktera probéhla

loni v lété na Letné. | tehdy
zde nebyla podle hlidace
mistniho parkovisté nouze

o vandaly.

o Odstrasujici a volné pristup-
na expozice obsahovala bi-
tevni tank T-90, prezdivany
,VLADIMIR". Poprvé byl do
vyzbroje zaveden roku 1992,
obsluhovalo ho pét vojakl
a dostrelil az smrtonosnych
pét kilometrd. Ukrajincm
se ho podafrilo zneskodnit
v Charkovské oblasti.

Ukrajinské busy ale nejsou

uméleckou instalaci. Jde

o soukromy majetek. Nejen
fandové MHD prosi, nepo-

kousejte se do nich dostat,

natoZ je poskozovat. JaR
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Skondily zlaté ¢asy a zné pro vyrobce ¢aja a tabletek na hubnuti! 1&

Tato ndplast vdm zajis

a zhubnete jen vy, ne vase penézenkal!

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskutecné ucinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi latkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostfedky na hubnuti, =
délaji vSechno, aby tato genidini ndplast zmizela z trhu. Objedneijte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

=

e I
R |

. Shodila jsem 22 '

bylo to banging jednoduchg!

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dolti uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptil prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajl a praska se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zakladé
ekologickych prisad z Tasmanie
jim kazdy den ubira desitky za-
kaznika! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zpfistupnény ZDARMA.

Koneéné néco, co

vds zbavi kilograma,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, kteti se neradi trapi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genidlnim pri-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vIstvy se prosté ne-
maji Sanci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

ﬁ{:

Prilepte ndplast
na hubnutf

A4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

$

Vymeénte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢isla
%/ ¢
£~ F  Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech

o ¥

ﬁf Jezte to, co mdte

rddi, a nebojte se
& jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy ptes-
né védi, Ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zdkaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel 1¢-
¢ivych vlastnosti tasmanské fau-
ny a fléry, spolutviirce naplasti
na hubnuti, ujiStuje: Nastésti
mdme konecné sluSnou alterna-
tivu. Do distribuce byly uvedeny
bezplatné ndplasti, které pracuji
na vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy$&i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v pramé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
my,“ tika profe-
sor Munro.

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto néplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné uc¢innd
a nekomplikuje kazdodenni Zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci navy-
ky, zavadét dodate¢na cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyZz neni
o moc vétsi nez desetikoruna,
rozhodné si poradi s brisni obe-
zitou, spaluje podkozni tuk a mo-
deluje $tihlé, sviidné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se mizete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
azkouset obleceni az o 2 ¢isla men-

$i nez mate ted.

zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO: .- '
~Zdravé, étihlé ' &

télo vas nemusi %
nic stat! o AN
Ptilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed ocima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nda-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Ol Dot Mo

ZAVOLE)TE SI PRO BEZPLATNE baleni

naplasti spaluj c
KkuZi se presveédcte,

Prvnich 100 lidi ktefi

icich tuk a na viastni 3
e zhubnete uz za 4 dny.

zavlaji do 10.03.2023

obdri 100% ndhradu vyrobce!

Sl

ZAVOLEJTE W _

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00v-, 16:00
Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Meta ma modrou

Facebook uz vam
nikdo nenaboura.
Klid v dusi ale
nebude zadarmo.

,Americkd internetovd spo-
le¢nost Meta, pod niZ spada
Facebook ¢i Instagram, spous-
ti placenou sluzbu, kterd uzi-
vatelim umozZni nechat si
u svych 4cétd ovéfit totoz-
nost,“ uvddi server BBC s tim,
Ze sluzba se pilotné rozjede
jiz zitra v Austrdlii a na No-
vém Zélandu. Evropa by méla

Setkani prezident(

Americky prezident Joe Bi-
den vcera navstivil Kyjev.
Setkal se s ukrajinskym
protéjskem Volodymyrem
Zelenskym. Oba preziden-
ti diskutovali o zbranich
dlouhého doletu, Séf Bilé-
ho domu ozndmil dalsi
vojenskou pomoc ve vysi
500 miliont dolart. Biden

Pprijit na fadu béhem biezna
¢i dubna. , K ovéfeni bude za-
potfebi prikaz totoZnosti.
UZivatelské ucty budou poté
oznaceny modrym odzna-
kem,“ dopliiuje BBC.

Inspirovali se u Twitteru
Cena sluzby, jejiz stéZejni
soucdsti bude zvldstni ochra-
na proti tomu, aby se za uZiva-
tele vydaval nékdo jiny, bude
zac¢inat na 11,99 dolaru mé-
si¢né, v prepoctu 266 korun.
BBC ddle pripomind, Ze
pfedplatné pro ovéfovaci
modrou ikonu koncem lon-
ského roku spustila také ame-

opustil ukrajinské hlavni
meésto po vice jak péti ho-
dindch.

Mysli na déti

Déti prvniho stupné zd-
kladnich skol v Londyné,
od péti do 11 let véku, bu-
dou mit ve Skolnim roce
2023/2024 obédy zdarma,
piSe web stanice BBC. Zajis-

rickd internetovd spolec¢nost
Twitter na své stejnojmenné
socidlni siti. Stoji 11 dolart,
244 korun mésicné.

Dohani obfi ztraty

Meta je nejvétsi svétovd
spolecnost v oblasti socidl-
nich médii. Jeji $éf Mark
Zuckerberg opakované slibo-
val, Ze uzivatelé budou mit
vzdy k dispozici i verzi Face-
booku, kterd bude zadarmo.
Nova sluzba md spolecnosti,
kterd v loniském roce ztratila
témért dvé tretiny své hodno-
ty na burze, pomoci ziskat
dalsi zdroje pfijmu. HAL

tit to ma projekt londyn-
ské radnice za 130 milio-
nt liber, asi 3,5 miliardy
korun, ktery vcera oznd-
mil starosta Sadiq Khan.

Rusové si zatopili

V Kurské oblasti na zdpa-
dé Ruska vcera zemielo
Sest vojdki poté, co v kry-
tu nedaleko hranice

Jiz 65 let

Pouzivali ho hippies, kdyz
protestovali proti valce ve
Vietnamu, ¢ bojovnici pro-
ti apartheidu, ale také de-
monstranti za prava ho-
mosexualu i ekologicti ak-
tivisté. Nejznaméjsi svéto-
vy symbol miru, vytvofeny
21. Unora 1958 britskym vy-
tvarnikem Geraldem Holto-
mem, byl vSak poprvé po-
uzit pfi pochodu za jader-
né odzbrojeni, ktery se ko-
nal o Velikonocich roku
1958. Jako symbol miru se
pouziva téz olivova rato-
lest ¢i bila holubice, a ne-
jen ta od slavného malife
Pabla Picassa. €TK

PROFIMEDIA 48

b &< b4 » »
Nebezpeci svétove valky
Ukrajinsky prezident Volodymyr Zelenskyj v rozhovoru
s némeckym denikem Die Welt varoval Cinu pred podpo-
rou Ruska ve valce s Ukrajmou Vedlo by to podle néj
k valce svétové. ,,Pro nas je dilezité, aby Cina nepodporo-
vala Ruskou federaci. Vlastné bych ji chtél mit na nasi
strané,” citovala z rozhovoru agentura Reuters. Séf
americké diplomacie Anthony Blinken (na snimkul) jiz
v nedéli vyjadril obavu, ze Cina zvazuje, Ze Rusku poskyt-
ne vojenské vybaveni pro boje na Ukrajiné, véetné zbrani
a munice. Peking to ale odmitl. Pfed takovym krokem
Cinu varoval i $éf unijni diplomacie Josep Borrell,
podle néhoz by to znamenalo prekroceni cervené linie.
Zaroven uvedl, Ze ho vysoce postaveny ¢insky diplomat
Wang | ujistil, Ze to Peking viibec nema v imyslu.

CTK

s Ukrajinou vypukl pozdr.
Informovalo o tom ruské
ministerstvo obrany. Dalsi
vojdk utrpél zranéni. Tele-
gramovy kandl Baza uve-
dl, Ze vojdci zptisobili vy-
buch, kdyz v krytu u vesni-
ce Ulanok rdno zatdpéli

v kamnech. Jeden z nich
do kamen nalil hoflavinu
a pak nastala exploze

a pozdr.

Po pul stoleti

Cikei, nejstarsi dochovand
kniha na svété, vytisténd
pomoci pohyblivych kovo-
vych liter, bude poprvé po
50 letech k vidéni na vysta-
vé Francouzské ndrodni
knihovny v Pafizi, a to

12. az 16. dubna. Kniha ob-
sahuje uceni buddhistic-
kych mnichd. érx

Pét let. VraZda Jana
Kuciaka a ]eho laskv

Vrazda mladého slovenského
novindfe Jdna Kuciaka a jeho
snoubenky Martiny Ku$niro-
vé, kterd se odehrdla na Slo-
vensku pfed péti lety, 21. ino-
ra 2018, vyvolala v zemi nej-
vétsi vinu protestd od pddu
komunismu. Vyustily v demi-
si tehdej$iho premiéra Rober-
ta Fica.

Podezfeli z vrazdy byli za-
téeni ptl roku nato. Kucia-
kv vrah, exvojdk Miroslav
Marcek, dostal trest odnéti
svobody na 25 let, stejné jako
jeho pomocnik, Tomdas Sza-
b6. Potrestdni byli taktéZ ob-
jednatelé vrazdy, podnikatel

PROFIMEDIA

Zavrazdény par

Marian Kocner a Alena Zsuz-
sovd.

V Bratislavé byl zavrazdé-
nému novindfi a jeho part-
nerce odhalen pamdtnik. €Tk
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
3 —ANA, BUS, LEK, LES, VUZ, ZLO

4 — KALA, LUSK, NOVA, OCEL, RTiK, SOBI, UBOR

5 — MOBIL, NOSIK, RIMAN, USILI, ZAVAL, ZNOVU, ZLUTA

16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.05
21.35
23.25
00.55
01.20

01.45
02.15

7

VilIZ A

Z

Na cesté po Sardinii
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013)
13. komnata

Terezy Maskové
Bourak

Komedie (CR, 2020)
KomisaF Moulin
Krimiserial (Fr., 1990)
AZ-kviz

Zajimavosti z regioni
Bananové rybicky
Dobré rano

16.30
17.15
18.10
19.00
19.10
19.40
19.50
20.00
21.40
22.35

00.20
01.10

02.00

Nejzajimavéjsi divy
starovéku (1/10)
Kolumbie a jeji kolonialni
mésta

Ekvador,

zemé dfimajicich obra
Bézkotoulky
Kfestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v eském
znakovém jazyce
Katka

Vale¢ni reportéfi
Tata, nebo milenec?
Komedie (Fr., 1991)
Balthazar 11 (9/10)
Zatah na Escobarovy
hrochy

Ztracené adresy

Napiste svou bublinu

»Princezna
je
kocka?“

JURGEN GUTTER
Facehook

CTVRTEK PATEK

7/11°C

2 = i

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

10/14°C 9/13°C 7/11°C

9°C(1995)  Bio: FOTO: 2x AP

-19,9 °C (1929)

17.00
17.30
18.30
19.30
20.20

21.35
23.00

02.00

02.45

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu Il

Ulice (4427)

Serial (CR, 2023)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Jedna rodina (8)
Komedialni serial (CR, 2023)
Mise Novy domov Il
Kriminalka Las Vegas
IX (15)

Krimiserial (USA, 2008)
Kriminalka Miami

V (19, 20)

Krimiserial (USA, 2006)
Kriminalka Las Vegas
IX (15)

Na lovu Il

Policie v akci

Policie v akci
Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Zoo (90)

Zarlivost trikrat jinak.
Rodinny serial (CR, 2023)
7 padu Honzy Dédka
7 pad Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci
Namo#ni vySetfovaci
sluzba XIiI (13)
Krimiserial (USA, 2015)
Policie Hamburk I1 (11)
Krimiserial (N, 2007)
Komisaf¥ Rex (7)

09.00
11.00
15.00
17.00

17.30

17.35
22.00

22.30

Ranni fresh
Vstavani s muzikou.
Zacni kazdy den s hity,
které té nakopnou

Mixxxer Live

Ocko hity

Klipy nonstop
Gamingmania

Novinky ze svéta her s Barou
Hacsi

Ocko hity

Klipy nonstop

Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divaka
Ocka
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ZLOZVYKY

Jsou véci, které na potkdni ochotné vyprdvime kdekomu.

A pak je tu druhd, moznd vétsi oblast, kterou si radéji nechd-

vame pro sebe. Nejcastéji kviili tomu, Ze to je moc intimni

nebo Ze nds to stavi do Spatného svétla, stydime se za to.

Malokdy se tieba pochlubime tim, co se ndm nepovedlo.

K tomu je zapotiebi sebrat odvahu, jakkoliv vim budou du-

chovni guru vyklddat, Ze nedspéch vds posune a posili. Pfed

vétSinovou spolecnosti budete za hiiupa. KdyzZ se k tomu ale

postavite Celem a zvesela prasvih odvypravite, miZe dojit ke

katarzi, ba dokonce muiZete byt za hrdinu.

V Cesku zavedl pied nékolika lety Tomds Studenik sérii tispés-

nych prizndni Fuckup Nights, kde slavni lidé vypravéji, co

kdy zkonili. VyS$la i kniha Velkd kniha fuckupd, kterd nékterd

prizndni shrnuje.

| citat | JenZe je tu jesté jedna zaji-
v mavejsi oblast, nez co se

KdyZ se k tomu ale nepovedlo zndmym osob-

postavite celem, nostem: hifsky nasich
muzete dokonce bliznich. Pfizndni soused-

. . ky odvedle, prodavacky,
byt za hrdinu. ucitele, taxikdre.

Katefina Sedd, umélkyné
se socidlnimi pfesahy, vytvorila ke 200. vyroc¢i narozeni gene-
tika Mendela projekt Ndrodni sbirka zlozvykd. Lidé se ano-
nymné svéiuji se svym zlozvykem ¢i zlozvykem nejbliZ§ich.
A strhla se ndrodni mdnie sebeudavacstvi. Nyni je ve sbirce za-
registrovano pres 13 tisic zlozvyki. Napfiklad: ,Moje babic¢ka
pouziva tak casto slovo ,jako’, Ze nikdo nevi, jestli viibec néco
udélala doopravdy.“ Nebo: ,ManZel natird okna i s hovnama
od ptaka.” B
Uspéch projektu Katefiny Sedé si vysvétluji tim, Ze je velmi
tlevné se kone¢né anonymneé svérit s nécim, za co se trochu
stydim.

A hlavné: Zjistit, Ze ostatni jsou na tom podobné.

Kl Co vée vam ukazala valka na Ukrajiné?

Honzik Rydl Marek Mahdal Jan Tesaf
Neskutecné Mimoradnou Ti, kdo maji plna dsta
odhodlani, které sounalezitost s tézce Mnichova, se chovaji
nema obdoby. zkousenymi Ukrajinci. jako Chamberlain.

.
@ mOJemEtro Zpravy i verse

Od mlddi se zajimam

o déni doma i ve svéteé,

a proto ¢tu noviny. Ale

z mého diichodu si drahy
denni tisk nemohu dovo-
lit, proto rdda a pravidel-
né c¢tu denik Metro. Jsou
v ném nejen zajimavé

a aktudlni ¢ldnky (at jiz

z politiky, ¢i vSemoZnych
jinych oborti), rozhovory
¢i fotografie, ale také si
rdda vyluStim sudoku, lus-
ténku nebo si prectu, co
mne Cekd ten ¢i onen den
podle horoskopu. V po-
slednich mésicich se také
té$im na bdsnicky, které
jste v Metru zacali otisko-
vat, protoZe jsou milé, hra-
vé a clovéka tak néjak po-
hladi po dusi. Jak kdysi na-
psal genidlni pan Jifi Su-
chy, ,trocha poezie niko-
ho nezabije*, a j4, kterd
jsem vyrtistala s basnémi
Hrubina, Halase, Nezvala,
Mikuldska, pozdéji tfeba
»Budiiiiicek. Vstavat a cvicit jako Bob a Bobek, kralici z klobouku!“ Kfliﬂal‘fl i Hrabéte,’ si ,
usmiva se @martinkovaphoto. #city #metropolis #prazskyhrad vzdy rdda vychutndm byt
#photography #winter #photooftheday #Streetphotography krdtkou versovanku v na-
#square #view #itravelphotography #mycanontravels Sem krdsném a kvétna-

#travelgram #nature #instatravel #street #picoftheday ter}ljazyce pa strgpkilch
vaseho deniku. A jisté

nejen jd.

LUDMILA BENESOVA, PRAHA
dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG

Reseni sudoku |
5(9(3|1|2|7|4|8|6
117|4|8(6|5]|3|2|9
8/2(6|4|3|9]|1|5|7
2/1|5|9|8(6|7(3|4
6/4(8|3(7|2|5|9](1
7/3(9]|5|4|1|2|6|8
4,6|2|7(9|3|8(1|5
9(8(1]2|5|4|6|7|3
3/!5|7|6|1[|8|9(4|2

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

ZARI

podle Ruska tak prohnily a zkaZen

... tak proc mu tolik zéleZ( na tom,
aby se mohlo acastnit nafl antikristovskeé

ProC si neuspofda svou viastn Belorusove a Severni Korejci
fyatou a bohem vyvolenou Rossiadu? by ur(ité radi prijeli.

Tak si Fikdm, kdyZ je ten n§ Zapad pinavé a nepratelské Olympiddy?

honza-smolik.com
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Pojd’to tady s nami ridit. Stan se ridicem tramvaje
a pomahej lidem dostat se, kam potrebu;ji.
Staci ti k tomu Fidi¢sky prukaz skupiny B.

Co nabizime my: Co od tebe potrebujeme:
[amestnanecke jizdné Platny RP skupiny B

b tydnii dovolené Spolehlivost

Primérné 50 000 KE mésicné Pozitivni vztah k cestujicim

Prispévek na détskou rekreaci Vek min. 21 let

4\ Dopravni podnik
\Z" hlavniho mésta Prahy
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Drasticke diety? Trvale

VyzkousSeli jste uZ spousty
metod, ale kyZena kila dold
nejdou. A to jste zkusili i tu
skvélou dietu, kterou vam do-
porucila zndmd. Kde je chy-
ba? Problém byvad nastave-
nim si neredlnych cili. Za mé-
sic zhubnu pét kilo, do 1éta
pak dvacet. Bylo by to hezké
amoznd se to i nékomu poda-
1. Ale zpravidla to dopadne
tak, Ze v okamzZiku, kdy dras-
tickou dietu skoncite, vritite
se zase do starych koleji
a kila za¢nou zase pribyvat.
Slova ,rychle“ a ,zdravé®
se pfi hubnuti pfimo vy-
lucuji. Je nutné nepodleh-
nout zarucenému rychlému
nebo jednostrannému zptso-
bu hubnuti, ale cilené pre-
myslet o svych stravovacich
a pohybovych ndvycich, re-
spektive o vyvdZenosti ener-
getického piijmu a vydeje.

Na delsi dobu

Cilem snaZeni by se tedy
neméla stdt pouze rychld re-
dukce mnoha kilogramd, ale
uceni se tomu, jak si vytvorit
chutny jidelnicek, ktery
bude splnovat zdsady racio-
ndlni vyZivy a z hlediska ener-
getického bude takovy, aby

Pri hubnuti je dulezité jidlo a pohyb, ale i psychika.

zajistil cilenou a pozvolnou
redukci nadvdhy, to je asi piil
kila azZ kilo za tyden. Pro hub-
nuti se ukazuje jako zdsadni
mnozstvi a vhodny pomeér Zi-
vin, tedy skladba a pak rezZim
jidla. Jidelnicek bychom si
méli vytvofit tak, aby ndm
chutnal, mél nizkou energe-
tickou denzitu, to znamend,
aby pfi malé energetické hod-
noté mél velky objem.
Zeleninu mitZete zaradit
v mnozstvi 300 aZ 500 grami
za den. Vhodné jsou také
mlécné vyrobky, zejména ty
zakysané, libové maso, s mi-
rou tvrdé a pfirodni syry. Na-

PROFIMEDIA

opak byste méli omezit slad-
kosti, sladkd a tu¢nd jidla,
smazené pokrmy a uzeniny.
Bilé pecivo zaménme za celo-
zrnné, z priloh nezapominej-
me na celozrnné téstoviny
a luSténiny.

VzZdy dbejte na to, aby jidlo
obsahovalo porci bilkovin
a nechybéla vldknina. Pokud
nemdte hlad, nejezte na silu.
Neni nutné jist nékolikrdt za
den. Stfeva a cely trdvici sys-
tém naopak oceni, kdyzZ si
bude moct béhem dne na
chvili odpocinout. Podle tre-
nérky Terezy Kompdnkové je
dilezZité také to, abyste si ne-

Chyby pfi hubnuti

Mnozi lidé se zacykli ve snaze
zhubnout, protoze si nezjisti
dostatek informaci. Co muze
blokovat?

o Nedostatek pohybu.

o Nevyvazeny energeticky
pfijem — hladovéni vede
k obezité.

o Nepravidelna, nekvalitni
a nutricné nevyvazena stra-
va — spravné je jist kazdé
dvé az tfi hodiny.

o Stres.

o Nedostatek odpodinku —
Unava Casto nuti néco snist
nebo vypit, nejcastéji potra-
viny jako cokolada, kéva,
energetické ndpoje. HUD

zacala vSe odpirat: , Nevycitej-
te si, pokud se ¢as od ¢asu od
zdravého jidelni¢ku odkloni-
te nebo vymeénite cviceni za
posezeni s kamarddkou. Pro
hubnuti je zdsadni psychicka
pohoda.”

jimi nezhubnete

Jezte pomalu

Zménit je ale potieba i Spat-
né ndvyky. Naptiklad dobu je-
deni - protdhnéte ji co nejdé-
le. Jezte pomalu, nejlépe dva-
cet minut. Priblizné takovou
dobu totiZ trvd mozku, aby
vam vyslal signdl, Ze jste jiz
najedeni. Pokud jite rychle
a prilis hltdte, zkonzumujete
vice, nez opravdu potiebuje-
te, a po jidle se budete citit
zbytecné presyceni. Jidlo si
ddvejte také na mensi talirky.
Porce bude vypadat opticky
vétsi a snite toho méné.
Hlad je pievleéena zizen

Pfed kazdym jidlem také
pomadha vypit sklenici vody.
Zasyti vds a pak zkonzumuje-
te méné kalorii. Prizkumy
ukdzaly, Ze 1lidé, ktefi pred
jidlem vypiji jednu az dvé
sklenice vody, pak zkonzu-
muji o 75 az 90 kalorii méné.

O hladu se casto fika, Ze je
to pfevlecend Zizen, takZe do-
state¢nym pitim tekutin si po-
mdhdte od intenzivniho poci-
tu hladu. DtileZité je vSak pit
prubézné cely den. Pokud né-
hle vypijete dva litry vody,
miiZe se stdt, Ze si zatiZite led-
viny. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

MODERNI INVESTICE

Investujte

se ZajiSténim
nemouvitosti

Nasi klienti si mohou vybrat ze dvou investi¢nich
program( s vysokym vynosem, které jsou jiténé
nemovitosti. Jedna se o vysokou miru

zabezpeceni investice.

investicesezastavou.cz

\/ynos

15% = 21%

PREDPLATNE

11- 3--11‘: 4-
390 KC

FINALNI
PRIPRAVA

Z CESTINY
A MATEMATIKY

PRO ZAKY _

5.A9.TRID

LIDOVE NOVINY
Objednavejte na 225 555 533 nebo
na www.lidovenoviny.cz/prijimacky.
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» v P& A
Zapas hvézd. Zaril Tatum
Utkani hvézd basketbalové NBA v Utahu vyhral vybér
Janise Adetokunba, ktery si s tymem LeBrona Jamese
poradil 184:175. Hvézdou duelu se stal Jayson Tatum (na
snimku) — nasbiral 55 bodt a postaral se o novy rekord
zapasu. Tatum navic pfidal deset doskoku a Sest asisten-

ci a byl vyhlasen nejuzitecnéjsim hracem utkani. CTK

| Krétce |
Olympiada 2024

Cesky olympijsky vybor
(COV) se podle predsedy
Jitiho Kejvala chce aktiv-
né ucastnit jedndni

0 Ucasti ¢i nedcasti rus-
kych a béloruskych spor-
tovcil na olympijskych
hrdch v Pafizi 2024. Sta-
le plati, ze COV je proti
jejich startu na vrcholné
akci pristi sezony. Pred-
stavitelé vice nez 30 std-
tl v€era vyzvali Mezind-
rodni olympijsky vybor,
aby upfesnil podminky,
za jakych chce nechat
startovat Rusy a Béloru-
sy na hrach v roce 2024
pod neutrdlni vlajkou.

Asi jen tréninky

Fotbalista Matéj Hanou-
sek uz v této sezoné za
Gaziantep nenastoupi.
Turecky klub se po nici-
vém zemeétifeseni odhla-
sil z 1. ligy. Devétadvace-
tilety ¢esky obrdnce jed-
nd o ukonceni smlouvy.
Redlné vsak je, ze v Tu-
recku bude do konce
kvétna jen trénovat. ¢rk

Postup Pliskové i Muchové

Souboj ceskych tenistek v prvnim kole turnaje v Dubaji
vyhrala Karolina Pliskova (na snimku). Porazila loriskou
semifinalistku Markétu Vondrousovou po setech 6:3, 6:4.
Byvala svétova jednicka s o sedm let mladsi krajankou
navic stale neztratila ani set. Postoupila také Karolina
Muchova po vyhie nad Bernardou Peraovou z USA. €Tk

Do turecke haly sedm + sedm

Koular Stanék

a milar Sasinek
jedou na paté halo-
vé atletické ME.

Na atletické halové mistrov-
stvi Evropy v Istanbulu poje-
de 14 Ceskych reprezentantti.
V nominaci ndrodniho svazu
je sedm muzt a sedm Zen,
nejveétsi nadéji bude obhdjce

[ Gislo dne |

37

Vytrvalkyné Eva Vrabcova
Nyvltova ve 37 letech konci
sportovni kariéru. Ceska
rekordmanka v maratonu
se chce vénovat vychové
mladych talentd.

377

Srbsky tenista Novak Djoko-
vi¢ dosahl na dalsi rekord.
Na prvnim misté svétového
zebricku uz je 377 tydna

a vyrovnal maximum byvalé
némecké hvézdy Steffi
Grafové. ¢tk

titulu ve vrhu kouli Tomds
Stanék. V tymu chybi kvili
zranéni prekdzkdar Petr Svo-
boda, nominace se vzdal
¢tvrtkat Vit Miiller, ktery
jako specialista na 400 metrt
prekdzek dal prednost pfipra-
vé na letni sezonu. Sampio-
ndt se v Turecku uskutec¢ni
od 2. do 5. bfezna.
Jednatficetilety Stanék ma
z halovych kontinentdlnich
Sampiondtd kompletni me-
dailovou sbirku, s cennym ko-

Biatlon. Ceska
zenska Stafeta
dostane bronz

Byvalé biatlonistky Gabriela
Soukalovd, Veronika Vitko-
vd, Eva Puskarcikova a Jitka
Landovad prevezmou béhem
Svétového pohdru v Novém
Mésté na Moravé dodatecné
bronzové medaile ze Stafety
na olympijskych hrdch v Soci
2014. Slavnostni preddni se
uskutecni v sobotu 4. bfezna
mezi stihacimi zdvody muzii
a Zen. CeSKky skoncily pied de-
viti lety pfi vitézstvi Ukrajiny
ctvrté, pavodné druhé Rusky
ale byly pozdéji diskvalifiko-
vany kvili dopingu. Na dru-
hou pozici se misto nich posu-
nuly Norky. €Tk

vem se vratil z poslednich tii
akci a pred dvéma lety v To-
runi ziskal zlato. Adepta na
dalsi aspéch déld z ceského
rekordmana i aktudlni druhé
misto v letosnich evropskych
tabulkdch.

Ty¢kaika Amdlie Svdbiko-
va je po vikendovém cCeském
rekordu 472 cm tfeti v evrop-
ském pofadi. Osmou pozici
v Zebricku nejlepSich cast
mezi Evropankami drzi ¢tvrt-
karka Lada Vondrova, mezi

muzi je devdty Cerstvy Cesky
Sampion Matéj Krsek, ktery
bude na HME debutovat. Na
Ctvrtce se predstavi i domadci
mistryné Tereza Petrzilkova
a do Stafety s ni a Vondrovou
zasdhnou Marcela Pirkova,
Nikola Bendovd a sedmnadcti-
letd Gloria Lurdes Manuel.
Stejné jako Stanék pojede
uz na paté halové ME milaf Fi-
lip Sasinek, bronzovy medai-
lista z patndctistovky z roku
2017, ctvrty start ¢eka sprin-

tera Zdenka StromS$ika, tieti
osmistovkafe Filipa Snejdra
a premiéru ma pfed sebou vi-
cebojaf Ondrej Kopecky.

Na divoké karty budou zd-
vodit v Istanbulu milaika
Kristiina Mdki a ddlkaf Radek
JuSka, ktefi tésné nesplnili
potvrzovaci vykony pro start
na evropském halovém Sam-
piondtu. Oba budou na startu
potieti, Juska je stfibrny me-
dailista z prazského HME
z roku 2015. €TK
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% na novou kolekci

levnénou kolekci

PRO ZiSKANI

KUPONU

SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




Actimel obsahuje vitaminy Bé a D, které prispivaji ke spravné funkci imunitniho systému.
Pri kazdodenni konzumaci v ramci vyvazené stravy a zdravého zivotniho stylu.




