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Evropa se nyni dési,
komu prasknou nervy

Krok od valky. Tak hodnoti rusko-ukrajinsky konflikt cesky premiér Petr Fiala. Rusti vojaci. Stale zGstavaji
i v Bélorusku, tajné sluzby maji mformace, ze odtud zautodi na Kyjev. Kreml. Pry valku vibec nechce smanas

Ne]mm medalll od roku 1994 Propadak to neni, rlka sef ééske vypravy

——o| Olympijské hry v Pekingu jsou minulosti. Cinti pofadatelé véera predali pomyslnou $tafetu Milanu a Cortiné d’Ampezzo, které budou spoleéné hostit
===C| nejvétsi sportovni akci v roce 2026. Ceskou vlajku na plochu Narodniho stadionu pfinesla rychlobruslarka Martina Sablikova, ktera dojela bronzova

®| v zavodu na 5000 metrd. Kromé ni ziskala medaili uz jen Ester Ledecka, vitézka paralelniho obfiho slalomu na snowboardu. V hodnoceni zemi Cesi
obsadili se Slovenskem a Belgii délené 21. misto a dosahli nejhorsi bilance od roku 1994, kdy se z Lillehammeru vratili bez medaile. ,,Osobné si myslim,
Ze to neni zadny velky propadak. Taky jsme mohli treba odjet bez medaile,” Fekl $éf ceské olympijské mise Martin Doktor. Podle predsedy Narodni
——-| sportovni agentury Filipa Neussera se ale dvé medaile rozhodné nadaji povazovat za uspéch. Nejvice cennych kovid vybojovalo Norsko, které diky
===~ 16 zlatym o dvé prvenstvi vylepsilo maximum, o néz se dosud délilo s Kanadou a Némeckem. Norové vybojovali také 8 stfibrnych a 13 bronzovych.  ap
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Cheesesteak. To je nova nocni
hvézda prazskych mlsounu

Konecné realny
zebricek nejoblibe-
néjsich prazskych
bister. Sestavili ho
totiz lidi vyuzivajici
donasku od Boltu.

Hamburgery jsou nesmrtel-
né a letét budou mezi fastfoo-
dy asi stdle, ale v Praze se zro-
dila novd hvézda — ddmy a pa-
nové, seznamte se s chee-
sesteakem.

PreloZeno z anglictiny, jde
o sendvic¢ vyrobeny z tenkych
platkd hovéziho masa a rozta-
veného syra v dlouhé hoagie
rolce. A to je zase co? Druh pe-
¢iva. Ndzev pravdépodobné
pochdzi z oblasti Philadel-
phie, kde béhem prvni svéto-
vé vdlky zacali italSti pristého-
valci, ktefi pracovali v lodéni-

Il

»PFinesli jsme cheesesteaky do Prz;hy prvni,” Fikaji.—

ci Hog Island, vyrdbét sendvi-
ce. Oblibené regiondlni rych-
1é obcerstveni md kofeny pra-
vé v americkém meésté Phila-
delphia v Pensylvdnii. A ted
ho mitZete ochutnat v Praze.
V Bélehradské ulici 98 v bis-

tru Matoka. Klasika jménem
Philly Cheesesteak pfijde na
159 korun. Podle dondskové
sluzby je Matoka mezi Praza-
ny hvézdou hlavné ve vecer-
nich hodindch, a dokonce za
to dostala ocenéni Zlatd bro-

INZERCE

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZISKATE U POKLADNY 50 K€ SLEVU NA VSTUPNE!

AOR PASIV

9. VELETRH NiZKOENERGETICKYCH,
PASIVNICH A NULOVYCH STAVEB

ElVA 3.-5.3. 2022

BE GREAT TOGETHER
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NA ZAKLADNi Yl

VSTUPNE

OFICIALN vOZY

Protoze kolem nés je energie,

kterd chladi, dodévd teplo a objimd nds,

muzeme se v kazdodennim zivoté t&sit z hojnosti.

Korea Hydro & Nuclear Power spolu s Ceskou republikou

vytvari hojnost v nasem kazdodennim zivoté.

Energie, kterou vytvarime spoleéné

¢ JICHNP

kolice Bolt Food. Diky aplika-
ci Boltu firma zjistila, co
mezi lidmi vyuzivajici donds-
ku jidla nejvice fréi.

A tak Bolt Food sestavil de-
set kategorii, jejichzZ vitéze si
prectéte v boxu vlevo.

Hlavni kategorii je Srdcov-
ka, celkové nejoblibenéjsire-
staurace. Zde zvitézila restau-
race Paprika - Mediterranean
Kitchen & Bar z Vinohrad.

,Samozfejmé ndm neunik-
lo, jak vysoka hodnoceni na-
$im pokrmiim v aplikaci lidi
ddvaji, ale Ze se staneme nej-
oblibenéjsi restauraci dostup-
nou na Bolt Food v celé Praze,
to jsme necekali,“ fikd maji-
telka Papriky Alena Levi.

Aplikace Bolt Food je do-
stupnd na Google Play i App
Store a umoznuje sledovat
cely proces objedndvky od je-
jiho doruceni restauraci pfes
vyzvednuti kuryrem po za-
zvonéni u zdkaznikova do-
movniho zvonku. Kromé ji-
del z restauraci rozvazi také
potraviny z obchodt v rdmci
sluzby Bolt Market, ktera
v Praze dorucuje do 15 mi-
nut. Bolt Food je v soucasnos-
ti k dispozici v Praze, Brné,
Ostravé, Olomouci, Plzni
a Ceskych Budéjovicich.

,Zlatd brokolice je pfitom
unikdtni tim, Ze ji neudéluji
kritici, ale uzivatelé. Udéluje
se na zdkladé poctu objednd-
vek, uzivatelskych hodnoce-
ni a dalSich dat z aplika-
ce,“fikd manaZer Boltu Ma-
rek Maxa. PETR HOLECEK

Prazsky top ten

Co mezi lidmi leti?

o Srdcovka (celkové nejoblibe-
néjsi): Paprika — Mediterra-
nean Kitchen & Bar

o Skryty poklad (restaurace
mimo centrum): Diego
pivni bar

o Nocni mlsani (oblibend ve
vecernich hodinach): Mato-
ka North American Spot

e Zrozena hvézda (nejrychlejsi
prirlistek objednavek):
John Polpo Burgers

e Prochézka pro jidlo (nejvice
vyzvednuti zakaznikem):
Sushi Go

o NemiiZu prestat (nejvice ob-
jednavek jednoho pokrmu):
PokeHaus a jejich lososova
Salmon L. Jackson miska

o Doprej si (oblibenad svatecni
restaurace): Lasagneria

o Veganské nebe (veganské
pokrmy): Linh's Vegan
Corner

o Lidovka (priznivé ceny):
Viet Corner

e The King of Svickova (nejlep-
§i svickova): Havelska Koru-
na ZDROJ: BLOG.BOLT.EU
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Foukalo. Ctenafi

fotili jako divi

2

O vikendu padaly
kvuli vétru troleje,
poutace a popelni-
ce. Zasekly se i vyta-
hy v metru.

Hlavnim méstem se prohd-
nél silny vitr. A pokud by se
mél clovék ridit jen tim, co za-
chytili ¢tendfi deniku Metro
na svych fotografiich zasla-
nych do nasi rubriky Metro
hlida¢, tak kudy letél, tudy
néco povalil.

Popadané popelnice

Nejvice se pfed Cocky va-
Sich fotoapardt a mobilnich
telefonti o vikendu priplétaly
popadané popelnice. Za ty vy-
focené na kolejich tramvaje
po vichfici v ulici U Zvonaiky
v Praze 2 ziskdva Ctendf Ra-
dim Janicek odménu tfi sta
korun. Na jedné z jeho foto-
grafii pofizené v Safarikové
ulici je pak vidét, Ze vétrem
posunutd popelnice odrela
lak nedaleko zaparkované-
mu autu. Podle povalenych
barevnych kontejnerti na fot-
kdch ctendfe Martina Stehli-
ka vitr fadil také na nékolika
mistech ve Strasnicich v Pra-
ze 10.

Spadla trolej

Zhruba ctvrt hodinky si
museli kviili vétru pockat ces-
tujici, jiZ v sobotu projizdéli
tramvaji pres Vitézné ndmés-
ti. Ve 13.45 hodin tu totiz
spadla trolej. Celou situaci,
kdy bylo nutné zatarasit pro-
voz pro automobily a drdty
vrdtit na své misto, zachytil
¢tendf Roman Kubaric.

Prokleté vytahy

Chvili jedou, chvili zase ne.
Tak se to podle cestujicich
meélo o vikendu s vytahy ze
stanice metra Bofislavka.
Anomadlii, kterou v této stani-
ci pravidelné zptisobuje prd-
vé silny ndpor vétru v Sach-
tach, také vyfotil Roman Ku-

| Kratce |
Vstup volny

Do tramvaji a autobusti
mohou cestujici ode dnes-
ka opét nastupovat predni-
mi dvefmi a vyuZivat prv-
ni fady sedadel. Omezeni
platilo od 17. ledna ve sna-
ze ochrdnit fidice pfed ri-
zikem ndkazy covidem-19.

Suchdolsky masopust se v sobotu vyvedl.

L, s P

ROMAN KUBARIC

| v - ? e %
Hasici upevnili plachtu na kostele sv. Ludmily.  pavip sepLecky

baric. Na jeho fotografiich po-
fizenych pfi Suchdolském
masopustu naopak vitr ne-
Skodil. Jenom maskovanym
profikiim na chiddch v cele
s orouS$kovanym smrtikem
obcas ndpor vichru trochu
rozhazoval balanc. Ctendr zis-
kdvd rovnéZz odménu tii sta
korun.

Povinnost nosit respirdtor
nebo nanorousku ztistane
zachovdna. Od dalsiho vi-
kendu dopravni podnik
posili provoz metra.

Parkoval v Botici

Osobni automobil i s fidi-
cem sjel v patek odpoled-

Hasici u Ludmily

Zasah profiki byl v nedéli
potfeba také na ndmésti
Miru v Praze 2. David Sedlec-
ky si od deniku Metro vyslou-
zil odménu za fotografii, kte-
rou poridil u kostela sv. Lud-
mily. Krdtce se zde totiz obje-
vili hasici, aby upevnili uvol-
nénou plachtu. FILIP JAROSEVSKY

ne do Botice ve VrSovi-
cich. Hasi¢i vyprostili fidi-
Ce, nebyl zranény. Poté

s pomoci jefdbu vytdhli

z vody na bfeh i vozidlo.
Muz podle policie zfejmé
auto Spatné zajistil a sjel

s nim do koryta, odkud se
marneé snazil vyjet. Nebyl
pod vlivem alkoholu. érk

|4
|\

Kaufland

* Cibule zluta
kuchynska
1kg

NABIDKA
PLATI OD 21.2.
DO 22.2.2022

Z VALASSKA

= Kysanéd smetana

KOMPATIBILNi S KAVOVARY |

NESPRESSO

tuk 15 %
180 g
(=100 g 5,50)

CHLAZENE
POTRAVINY

Kavoveé
kapsle

razné druhy
20x5,5¢g
(=100 g 65,37)

HAPPY
DAY

DZus

razné druhy
11 Tetra Pak

* Nabidka ovoce a zeleniny neplati pro filialky:
Ostrov, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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,,BUS je ﬂekat;’r za meésic.
Ropid nas hlida pres

Martin Uher je legendou Praz-
ské integrované dopravy
(PID). Po revoluci zacal stejné
jako mnoho tehdejSich novo-
pecenych podnikateld od
nuly. Béhem vice nez tficeti
let se pak jeho jméno napsa-
né z boku autobusti pendluji-
cich mezi Smichovskym nd-
drazim a Pfibrami stalo zdru-
kou prijemného svezeni. Pra-
videlné se totiZ umistuje na
hornich prickiach zebfickl
kvality organizdtort dopra-
vy. Firmu, jejiz flotila ¢itd né-
kolik desitek modernich Ka-
ros, autobusil znacky Solaris
i Mercedes-Benz, vede se
svym otcem také jeho syn —
Martin Uher mladsi.

»Jsme opravdu rodinnd fir-
ma. Pracujeme tu skoro vsich-
ni. Mdma se stard o ekonomi-
ku, brdcha na opravdch auto-
busi, déda déld mechanika,
bratranec fidice, babicka dé-
lala dispecerku. Ale taky si
umite predstavit, jak potom
vypadd tfeba Stédrovecerni
vecere. Celou dobu fesSime,
kde je potfeba udélat tohle,
co je potfeba zménit ¢i vylep-
§it,“ fikd pro denik Metro
Martin Uher mladsi.

Pied lety délali kolegové
reportaz ve vasich autobu-
sech, kde uklizeli. Zaujalo
mé, Ze vasi Fidici, ac v bu-
sech standardné smy¢i né-
kolikrat denné, tak museji
¢init pouze ve vasich gara-
Zich v Mnisku pod Brdy.
Na Smichové se nesmélo
vymetat neporadek z busu
ven. Jak je to nyni?

Ano, tohle pravidlo fidi-
¢im vstépujeme stdle. Pro-
stor obratisté musi zlistdvat
cisty. Uklid autobusi je
nicméné castym problémem
je vic ¢istotny a dbd na Castéj-
$i a dikladngjsi uklid autobu-
su, jiny ne, a pokud se tito fi-
dici sejdou spolu na sméné,
vyvold to konflikt, ktery se
dostane az k ndm a musime
ho ftesit naptiklad vyménou
partdkd nebo pfidélenim au-
tobusu pouze jednomu urcité-

Jaké povinnosti, co se ukli-
du tyce, vasi Soféri presné
maji?

Ridi¢ by sprdvné mél po
své jizdé zanechat autobus
tak, aby byl reprezentativni.
To znamend hlavné zamete-
ny a vytfeny prostor jak pro
cestujici, tak i pro fidice a vy-
hodnotit, jestli je potfeba au-
tobus projet myckou. Diiklad-

Martin Uher mlads1 se pro Metro vyfotil ve stejnokroji a za volantem autobusu

néjsi uklid, jako je myti
oken, stropid a podobné, je sa-
moziejmé tfeba jednou za
cas udélat, ale ne kazdy den.

Jako dopravce v ramci PID
musite dodrzovat standar-
dy, které vam veli Ropid

i organizator dopravy Stie-
doceského kraje. Déje se
tak napfriklad pfi nakupu
autobusd. Je snadné poza-
davky dodrzovat?

Kazdy vyrobce autobusti ob-
drzel takzvany Manudl jed-
notného vzhledu vozidel PID,
kterého se musi drZet. To
jsou noveé napriklad vnéjsi nd-
téry Cervené a Sedé barvy,
typy a barvy latek sedadel, po-
Cet a umisténi tlacitek na zna-
meni a podobné. Z mého hle-
diska asi nejhtife dopadl po-
Zadavek na latku sedadel pro
cestujici, kde je vidét i znecis-
téni Cistou vodou, takZe novy
autobus je po mési¢nim pro-
vozu samy flek. To samé od-
stin podlahy, na které je vi-
dét kazdé zneciSténi. V obou
ptipadech se nastésti resi uz
jiny materidl a odstin.

Pokyny organizatori do-
pravy se musite ridit i pFi
planovani jizdnich Fadu.
Jak Ropid kontroluje, zZe je
nasledné dodrzujete?

Co se tyc¢e dodrzovani jizd-
nich fada, md kazdy autobus
zapojeny GPS, podle kterého
dispecink hlidd dodrzovdni
trasy a casovych odjezdd ze
zastdvek, aby nebyl ridic¢
predjety. Kontroly do autobu-
st na linku chodi namatko-

vé, kde kontroluji sprdvné od-
baveni cestujicich, funk¢nost
a Citelnost vnéjsich a vniti-
nich informacnich tabuli,
sprdvné ustrojeni tidice, Cis-
totu a teplotu ve vozidle, ale
i dobfe umisténou samolep-
ku PID. Sledované standardy
kvality jsou uz asi deset let
a my se drzime s dopravnim
podnikem na prvnim misté,
takZe pozadavky organizdto-
ri dodrzujeme.

Stavaji se napfiklad nékdy
situace, kdy s organizato-
ry dopravy nesouhlasite?

Vétsinou si navzdjem vyho-
vime. Hodné zdlezi na kon-
krétni komunikaci mezi
nami.

Nedavno jsme si povidali
o tom, jak je pro dopravce
obtizné vykryvat casto na
posledni chvili Fidice v ne-
cekané karanténé ¢i s pozi-
tivnim testem na covid.

Co se tykd covidu, vykryva-
me vypadky fidicti vSemi za-
meéstnanci. A to od dispecertd,
mechanikii aZ po subdoddv-
ku od jinych dopravcda.
A i majiteld. Ano, tdta musel
také pred ¢asem vyrazit jako
fidi¢ na linku.

Hodné se nas ctenafi diive
ptali, zda museji mit ridici
na priméstskych linkach
stejné jako cestujici nasa-
zeny respirator po celou
dobu jizdy. Plati pro né
tato povinnost?

Povinnost byla a je pro fidi-
Ce pii odbavovdni mit nasaze-

ny respirdtor. Pri jizdé si jej
uZ miZe sundat.

Na Strakonické smérem
do Prahy v useku pred Bar-
randovskym mostem vzni-
ka jiz fadu mésict novy
pruh vyhrazeny pro auto-

Myshm si, Ze novy bus
pruh md velky potencidl na
prildkdni novych cestujicich
do méstské hromadné dopra-
vy, takZe se tésime. Také
jsme byli inicidtofi na vSech
jedndnich, kterd okolo toho
na Ropidu byla.

Strakonicka ma vsak i poti-
Ze. Vétsina zastavek u Dg,
které se nachazeji napii-
klad u obci Jilovisté, Kli-
nec, Ritka ¢i Mnisek pod
Brdy, totiz vice nez pét let
odporuje legislativé, a pro-
to se predloni zacalo mlu-
vit o jejich odstranéni. Ry-
suje se uz néjaké Feseni?

Zastavky na Strakonické
problémové  samozfejmé
jsou a fesit by se mély, proto-
Ze i nékteré nehody jsme jiz
zazili, ale bude to slozité. In-
formace zadné peméme, tak
doufdme, Ze to Reditelstvi sil-
nic a ddlnic CR s obcemi né-
jak vymysli.

Dovedete si predstavit
jiny rezim fungovani zasta-
vek? Napriklad dfive navr-
hovanou moznost, Ze by
zastavky nebyly pfimo na
dalnici, ale bus by musel
vjizdét do obci?

Osobné si to nedokdzu

GPS*

predstavit. Aby kazdy spoj jel
pres vesnice Jilovisté, Klinec,
LiSnice a Ritku? To je podle
meé nesmysl.

Popsal byste étenafim
historii plisobeni doprav-
ce Martin Uher v pfimést-
ské dopravé hlavniho
mésta?

Firmu zalozil mij otec
v roce 1991 a v té dobé jezdil
subdoddvku jednim autobu-
sem pro dopravni podnik.
V fijnu 1992 zacal linku 255
provozovat licencné. V roce
1995 jiz vypomadhal pfi vy-
lukdch tramvaji. V témze
roce vyhravd soutéz na zajis-
téni obsluznosti Jilovisté a nd-
sledné v roce 1996 na kom-
pletni region MniSek pod
Brdy.

Jak se z vaseho pohledu
lisi zacatky v oboru od sou-
casné situace?

Rozdily v dopravé tenkrdt
a ted jsou obrovské jak v pro-
vozu, autobusech, tak
i v dnes$nich pozadavcich ob-
jednateld. Diive byly autobu-
sy jednodussi, veSkeré opra-
vy a nékdy i generdlky si fir-
ma délala sama. Autobusy Ka-
rosa fady 700 a 900 jsme zna-
li do posledniho Sroubku
a tim jsme deset let nepotie-
bovali autorizované servisy
a uSetfili tim nemalé finan¢-
ni prostfedky. Dnes se to s na-
klady na opravy a pozadavky
na vybaveni a komfort pro
cestujici nedd srovnat.

Vas otec je legendou. Jaké
spolu mate vztahy? Zajde-
te ob¢as na pivo?

S tdtou mdm nejenom dob-
ry vztah, ale i podobny
vzhled. Na jedné akci se mi
stalo, Ze ke mné priSel tdty ka-
mardd z vojny, kterého od té
doby nevidél, a pozdravil mé:
Nazdar spolubojovniku. Mys-
lel si, Ze jsem mj tdta, a az
po péti vtefindch mu doslo,
Ze tomu Martinovi, kterého
znal, nemtze byt pofdd dva-
cet let. Na pivo spolu chodi-
me nejenom na néjaké spo-
lecné oslavy, ale jezdime spo-
luina vicedenni srazy s histo-
rickymi autobusy nebo vojen-
skymi auty. K néjaké vyméné
ndzort obcas dochdzi a do-
chdzet bude, ale nikdy to za-
tim neskoncilo tak, abychom
si ndsledny den nezavolali
a nezacali reSit dalsi véci.

FILP .
=) |JAROSEVSKY
- filip.jarosevsky@metro.cz



SNIDANE V

Snidanova nabidka je dostupna denne do 10:30 hod.
ve vybranych restauracich KFC. '
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Poustevna

Parta nadsencu se snazi
vdechnout Zivot pamatko-
vé chranéné barokni pous-
tevné pfi kostelu Panny Ma-
rie Pomocné v Teplicich
nad Metuji na Nachodsku.
V roce 1753 ji postavil slech-
tic, prazsky lékar a doktor
filozofie Jan Maxmilian

z Peytersbergu, ktery se ve
svych 65 letech rozhodl
poustevnicit. Po povalec-
ném odsunu némecky mlu-
viciho obyvatelstva se z ni
stal domov dichodci. Od
roku 2010 na opravach pra-
cuje mistni spolek.  3x¢TK

Slavné jasanky
vyrabi uz 20 let

Truhldfi Michal Martinek
a Zdenék Fryml z Orlic-
kych hor v obci Dobré vy-
robili za poslednich 20 let
stovky lyZi z jasanu inspi-
rovanych historickymi ski.
Podle truhldit je k tomu
potteba zvlddnuti archaic-
ké technologie, znalost his-
torického stylu jizdy lyZni-

Truhlari z &lickych hor v obci Dobré \;yré

ki i pokora k hordm. Mar-
tinek s Frymlem postupné
lyZe vylepSovali. ZkuSenos-
ti na nich sbirali v ¢eskych
hordch, postupné pfiddva-
li zahranici. Na jasankdch
lyZovali tfeba na kavkaz-
ském Elbrusu nebo ve
Skandindvii. , Zjistili jsme,
Ze maji mnohem vétsi po-
tencidl nez jen pro blbnuti
na snéhu pri retrozdvo-
dech na konci zimni sezo-
ny,“ fekl Martinek.

h Y ! |
bi tradicni drevéné lyzZe jasanky.

Opravy dalnic

Desitky oprav tsekt ddl-
nic a silnic letos cekaji
na tuzemské ridice. Nej-
vétsi z nich bude oprava
skoro péti kilometri
vozovky na D1, kromé
toho jsou planovany
prdce na dalsich ¢dstech
pdterni ddlnice i dalSich
ddlnicich di silnicich v Ces-
ku. Nékteré si vyzddaji
iuzavirky. érx

2x CTK

Cesko po silném vétru. Jak
predejit jesté vétsim Skodam?

Cesi podcenuji
pojisténi majetku.
Radéni prirodnich
zivli bude v souvis-
losti se zménou
klimatu pribyvat.
Velké problémy
pritom mUze
prinést i utrzena
hadice od pracky.

Mnoho lidi, ktefi vlastni ne-
movitosti nebo byty, si neuveé-
domuje, kolik ndstrah na je-
jich majetek se miZe skryvat
ve zdanlivé bezpec¢ném pro-
stfedi. Kompletni ochrana
majetku proti zivlim, jako
jsou vichtice a povodné, po-
Zartim, vytopeni, ale také vy-
kradeni a poSkozeni vandaly
se jednoznacné vyplati.

Pojisténi majetku by
u vas mélo mit své misto
Casto si neuvédomujeme
vSechna rizika, kterd nds
v ,bezpeci“ domu mohou po-
tkat. MiZeme mit pocit, Ze se
bavime pouze o $kodé v ta-
dech pdr tisici, ovSem ty za-

vaznéjsi Skody, napriklad nd-
sledky pozdrt nebo vichfice,
po sobé mohou zanechat
mnohondsobné vyssi ucty.
Pfi vybéru pojiSténi majetku
je potfeba pfedevsim zvazit
vSechnarizika, kterd potiebu-
jete osetfit, dejte si zdleZet na
nastaveni sprdvné vySe limi-
td pojistného plnéni, respek-
tive pojistnych cdstek, a zaji-
mejte se i o rozsah asistenc-
nich sluZeb. Zamyslete se
také nad moznostmi pfipojis-
téni. To neni jen zbytecnym
luxusem, ale miiZe pro vds
byt v nepfiznivé situaci uZi-
te¢nym pomocnikem.
Nedilnou soucdsti majetko-
vého pojisténi by mély byt asi-
stencni sluzby. Zdkladem je
asistence pro pripad stavu
nouze (napfiklad zabouchnu-
té dvete, prasklé vodovodni
potrubi). Nadstandardni asis-
tenc¢ni sluzba miZe obsaho-
vat navic napfiklad prdvni asi-
stenci a IT asistenci, kterd
muze pomoci pfi dniku ¢i
ztrdté dat, ¢i velmi Casto vyu-
Zivanou pomoc zdmecnika.

Skoda je na svété. Jak
postupovat?

Ackoliv jste byli opatrni, Se-
trné zachdzeli se svym majet-
kem, i tak se miiZe stat, Ze

vam nahodild situace pfinese
Skodni uddlost v podobé vy-
horelé kuchyné, ponicené
stfechy od vichfice nebo zato-
pené koupelny od prasklé ha-
dice u pracky.

Jak v tu chvili postupovat,
abyste Skodu mohli co nejdfi-
ve vytidit s pojiStovnou, radi
Lucie Zulavskd, prdvnicka
a gestorka oblasti nezivotni-
ho pojisténi Ceské asociace
pojistoven: ,Zdsadni je nepro-
dlené po zjisténi vzniku sko-
dy zabrdnit jejimu dalSimu
roz§ifovdni a zvétSovdni,
nebo se o to alesponl v ramci
moznosti pokusit a snazit se
uchranit co nejvice véci pred
dal$im znehodnocenim.
Jakmile pricina vzniku Skody
pomine, je dilezité v§e mimo-
fddné peclivé zdokumento-
vat a pojistnou uddlost bezod-
kladné nahldsit své pojistov-
né. Timto ozndmenim zapoci-
nd likvidace Skody.“

Ceny nemovitosti rostou
raketové. Dusledkem je
také jejich podpojisténi
Stavebnictvi zazivd strmy
rast cen. Pro majitele nemovi-
tosti to znamend, Ze hodnota
jejich nemovitosti roste, zato
smlouvy o pojisténi majetku
zlstdvaji. V pripadé Skody by

poté nemusela pojistovna vy-
platit dostate¢nou sumu za
vysiskody. Dochdzi tak k pod-
pojisténi.

Konkrétné jde o hodnotu,
za kterou by bylo mozné v pti-
padé totdlni Skody odstranit
ruiny a postavit podobnou ne-
movitost znova. ,,V pfipadé,
Ze madte pojistku podpojisté-
nou, tak pojiStovna sniZi po-
jistné plnéni ve stejném po-
meéru, v jakém je vySe pojist-
né ¢astky ke skutecné vysi po-
jistné hodnoty pojisténého
majetku. Podpojisténi a s tim
souvisejici krdceni plnéni po-
jistovny nenastdvd vzdy. Zdle-
Zi na podminkdch dané po-
jistné smlouvy,“ vysvétluje
Lucie Zulavskd, prdvnicka
a gestorka oblasti nezivotni-
ho pojisténi Ceské asociace
pojistoven.

A pokracuje prikladem
z praxe. Majitel si poridil byt
za tfi miliony korun a na tuto
¢astku se i pojistil. Po ¢ase ale
byt rekonstruoval, k tomu
rostly ceny mnemovitosti
avsoucasné dobé ma byt hod-
notu dvojndsobnou, tedy Sest
miliont korun. ,Sjednand po-
jistnd ¢dstka je tak proti aktu-
dlni pojistné hodnoté polovic-
ni. Pokud by na nemovitosti
doslo napfiklad ke Skodé ve

vysi dva miliony korun, tedy
tretinové cdstce viici skutec-
né hodnoté nemovitosti, po-
jistovna by majiteli vyplatila
pojistné plnéni ve tfetinové
vysi viici pojistné Cdstce, tedy
pouze jeden milion korun,*
pfiblizuje problém, ktery
muZe majitele nemovitosti
potkat, Zulavska.

Kdy a jak smlouvu
aktualizovat?

Impulsem pro zménu po-
jistné ¢astky by méla byt na-
ptiklad pravé rekonstrukce
nemovitosti a ddle také zdsad-
ni vyména ndbytku, nakup
novych spotfebi¢d a drazsi
elektroniky, coz vSechno pfi-
rozeneé navysuje hodnotu ma-
jetku a nemovitosti. Soucas-
né smlouvy o pojisténi majet-
ku jsou flexibilni a daji se
v nich provddét zmény, proto
se nejednd ani o nic slozité-
ho. Pro pfedchdzeni podpojis-
téni je tfeba pojistnou ¢dst-
ku, kterd je uvedena v pojist-
né smlouvé, pravidelné po-
rovndvat s aktudlnim stavem
majetku a pribézné ji ve
smlouvé upravovat. IdedlIni je
tak ucinit kazdé tfi roky, po-
kud neni v pojistné smlouvé
nastavena indexace automa-
ticky. MET
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Zivel bude
radit dal

Meteorologové
zvysuji varovani.
K Zivlu se pridavaji
mensi povodné.

Silny vitr Ceskem vat nepfe-
stane. Meteorologové zvysili
stupen varovdni pred silnym
vétrem na dnesni rdno a do-
poledne. Tykd se to vétSiny
Cech. V hordch a podhtfi na
severu se k tomu vcera prida-
ly povodné. Vystraha pfed vé-
trem, ktery v ndrazech miize
mit rychlost nad 65 kilomet-
ri v hodiné a na hordch cca
110kilometrovou rychlost.

,Sldbnuti vétru ocekdvdme
v ttery, ale v zdpadni polovi-
né naseho tizemi bude ve stte-
du vitr opét zesilovat,” varo-
val véera CHMU. Meteorolo-
gové varovali pfed poskoze-
nim lest a stromt a Skodami
na budovdch a elektrickém
vedeni. Lidé by si méli ddvat

pozor na vétrem undSené
predméty, vyvrdcené stromy
a zlomené vétve. Opatrni
maji byt ridic¢i, neméli by par-
kovat v blizkosti starSich bu-
dov, vétSich stromt a vyso-
kych stozdri. Silnice mohou
zablokovat spadlé stromy.
Lidé nemaji chodit do lesa,
na hordch by méli omezit
tary a nevyrdZet na hfebeny.
Hladiny menSich tokd mo-
hou stoupat po desti v Jizer-
skych hordch, Krkonosich,
Orlickych hordch i Jeseni-
kdch az do dnesniho vecera.
Silny vitr Cesko trdpil opa-
kované, piisobil $kody na bu-
dovdch a elektrickém vedeni
a komplikace na Zeleznici
i silnicich. Ve ¢tvrtek bylo
bez doddvek elektfiny az
300 tisic odbérateld, o viken-
du vitr také ovlivnil ndvstév-
nost lyzatskych stfedisek. Na-
priklad v Karlovarském Kkraji
byla vétSina z nich uzavfena,
ddl se lyZovalo tfeba v Besky-
dech nebo na jihu Cech. érx

V Letohradku Mitrovskych jsou legendarni igracci. . 1K

Igracci jsou zpet
Vystava Ceskoslovenska
nej se kond v Letohrddku
Mitrovskych v Brné. Podle
kurdtort vystavy predsta-
vuje to nejlep51 co bylo
aje unds a na Slovensku
k vidéni. Jsou tu napfti-
klad igracci, stavebnice
Seva, Batovy dfeviky, ale
i klobouky TONAK. érx

Proti Vystrcilovi

Hosty nedélni Partie Tere-
zie Tomdnkové na CNN
Prima News byli pfedseda
Sendtu Milo§ Vystr¢il a To-
mio Okamura. V debaté se
mimo jiné bavili také

o0 mozné Zalobé preziden-

ta MiloSe Zemana. Pravni-
ci Hradu totizZ zvazuji prav-
ni kroky proti Vystréilovi.
Tvrdi, Ze $éf Sendtu nemél
zvetejniovat zpravu o zdra-
votnim stavu hlavy stdtu.

U Zemana bez
rousky. Pokuta

Byvaly predseda Snémov-
ny Radek Vondrdcek za-
platil za svou fijnovou
schiizku u prezidenta Ze-
mana v nemocnici bez na-
sazeného respirdtoru po-
kutu 8 tisic korun. Ptvod-
né mu hrozilo 10 tisic ko-
run. Ke sniZeni ¢dstky po-
mohlo Vondrackovi to, Ze
svého ¢inu litoval. iDNES.cz

Krasna Lipa.
Bude tahakem

Dim Ceského Svycarska
v Krdsné Lipé se pysni jednou
z nejnavstévovanéjsich expo-
zic regionu v Cesku. Béhem
nadchdzejicich dvou az tii let
jimd nahradit novd, kterd jes-
té plisobivéjsi cestou priblizi
krdsy a historii tohoto mista.
Jak bude vypadat, to rozhod-
ne vitéz soutéZe z fad designé-
11, architekt(i i dal$ich specia-
listt na tvorbu expozic. Vitéz
bude zndm v Cervnu.

Ceské Svycarsko proslulo
dechberouci pfirodou a uni-
kdtnim komplexem piskovco-
vych skal. I proto sem kaZdo-
ro¢né miif vice nez milion ni-
v$tévnikt z Ceska a zahrani-
¢i. Rust turistiky jde ruku
vruce s ochranou tohoto jedi-
nec¢ného prirodniho bohat-
stvi. Sviij podil na tom ma ne-
jen obecné prospésnd spolec-
nost Ceské Svycarsko, ale
také Krdsnd Lipa. Ta na svém
ndmésti vybudovala v roce
2006 vzdéldvaci centrum
Diim Ceského Svycarska s vy-
pravnou expozici Ceské Svy-
carsko - Zivot, tajemstvi, in-
spirace, kde se ndvstévnici do-
zvédi mnohé o mistni fauné,
fléte, geologii a kulturni kra-
jiné. MET
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Rusko v celée sve historii nikdy
mkoho nenapadlo, fika Kreml

Boris Johnson

Rusko brzy obklici
i ukrajinské hlavni
mésto Kyjev,
obava se britsky
premiér Johnson.

,Ruské akce, jez nyni vidime,
by mohly vést k nejvétsi vdl-
ce v Evropé od roku 1945,
uvedl vcera Boris Johnson
v rozhovoru pro stanici BBC.
Podle britského premiéra
vSechny dtikazy ukazuji, Ze
Rusko chystd utok na Ukraji-
nu, ofenziva by se méla do-
tknout i Kyjeva.

Hrubé chyby pred 19 lety
Moskva, kterd od roku
2014 okupuje ukrajinsky

Ukrajina je pipravena na vie.

Krym a podporuje proruské
separatisty na vychodé Ukra-
jiny, to opakované popird.

Zastupce ruského velvy-
slance pfi OSN Dmitrij Poljan-
skij vCera v britské televizi
Sky rekl, ze zpravdm od ame-
rickych a britskych zpravo-
dajclt neni mozné vérit. Tyto
tajné sluzby totiz udélaly
mnoho hrubych chyb pfi po-
suzovdani situace pred invazi
do Irdku, kterou v roce 2003
podnikla skupina zemi vede-
nd Spojenymi stdty.

Hromadna evakuace
Nicméné podle premiéra
Johnsona stejné jako podle
amerického prezidenta Joea
Bidena je hrozba ruské inva-
ze bezprostfedni. ,Skutec-
nost je takovd, ze vSe nasvéd-
cuje tomu, Ze rusky pldn jiz

Mirneé nachlazeni.
Pozitivni kralovna

Britska krdlovna Alzbéta II.
se vCera nakazila covi-
dem-19, uvedla agentura Reu-
ters. Md priznaky jako pfi
mirném nachlazeni.

Pétadevadesdtiletd panov-
nice bude podle Buckingham-
ského paldce v pristim tydnu
vykondvat ,lehké povinnos-
ti“ ve Windsorském paldci.
Proti koronaviru je tfikrdt oc-
kovand.

Covid-19 neddvno prodélal
i krdlovnin syn a ndslednik
trinu Charles a jeho manzel-
ka Camilla. ProtoZe se Char-
les pred pozitivnim testem se-
tkal i s Alzbétou, spekulovalo
se, jestli se panovnice také ne-
mohla nakazit. Zdali v§ak ne-
moc skutec¢né dostala od své-
ho syna, neni jasné.

Zdravi krdlovny, kterd le-
tos slavi 70 let na trinu, je
v Britdnii peclivé sledované.

Pfed par dny panovnice pfi-
pustila, Ze md problémy s po-
hybem. Loni v fijnu strdvila
noc v nemocnici kvili blize
neupfesnénému zdravotni-
mu neduhu. Lékafi ji tehdy
doporucili, aby si odpocinu-
la. érx

v jistém smyslu zacal,“ fekl
Johnson v odkazu na aktudl-
ni déni na vychodni Ukraji-
né, kde prorusti separatisté
vyhldsili vSeobecnou mobili-
zaci a kde se stupnuji boje.
Do toho od pdtku dochdzi
k evakuaci civilistti ze separa-
tisty ovlddaného tzemi pres
hranici do Ruska. M4 jit az
0 700 tisic lidi.

Pozor na Bélorusko
Zpravodajské informace,
které md premiér Johnson
k dispozici, naznacuji, Ze se
Rusko chystd zautocit nejen
z vychodu ze svého tizemi,
aleize severu z Béloruska pfi-
mo na oblast Kyjeva. Byl to
pravé bélorusky prezident
Alexandr Lukasenko, kdo o vi-
kendu spolu se svym protéjs-
kem Vladimirem Putinem

| Kratce |
Nad Seinou

Pafiz za dva roky citelné
omezi prijezd méstem.
Plan m4d eliminovat pfi-
blizné polovinu dennich
jizd autem pfes centrum
francouzské metropole.

Co je odpuzuje?
Obleceni muiZe hrat roli
v tom, jak moc clovék
komdry pritahuje. Igno-
ruji napriklad bilou a ze-
lenou, vyplyvd ze studie
vyzkumnikd z Washing-
tonské univerzity.

Bourlivé skody
Skody, které v Némecku
zpusobily boute Zeynep
a Ylenia, budou podle
prvotniho odhadu stdt
pojistovny pres 1,4 mili-
ardy eur, bezmdla 34 mi-
liard korun. érk

Slova ceského premiéra

Ruska vojska jsou v takovém
stupni pFipravenosti, ze mize
utok zacit v jakékoliv chvili,
fekl premiér Petr Fiala v Otaz-
kach Véclava Moravce v CT.

o Diplomatické snahy zatim se-
thavaji, premiér viak v mirové
feseni stale véri. Je tfeba dat
Rusku nejtvrdsi, nikoliv pouze
kosmetické sankce, dodal.

o Ministerstvo zahrani¢i véera
vyzvalo Cechy, aby kvili stéle

se zvysujici pravdépodobnosti
vzniku konfliktu urychlené
opustili vychodni oblasti
zemé. Ufad varuje i pred jaky-
mikoli cestami na Ukrajinu.

prihlizel ruskym testim stra-
tegickych jadernych zbrani.

Kdy za¢ne invaze?

Situace na vychodé Ukraji-
ny je nyni natolik napjatd, ze
i drobnd provokace miize
vést k nenapravitelnym nd-
sledk@im, prohldsil vcera v te-
leviznim rozhovoru mluvci
Kremlu Dmitrij Peskov. Po-
dle néj prezident Putin nevé-
nuje pozornost zdpadnim
tvrzenim o ddajnych kon-
krétnich datech, kdy md in-
vaze zacit.

Putin chce zaruky

Pri¢inou stupniovani napé-
ti jsou provokace ukrajinské
armddy. V telefondtu s fran-
couzskym prezidentem Em-
manuelem Macronem to vce-
ra odpoledne fekl jeho rusky

protéjSek Vladimir Putin.
Z vychodni Ukrajiny jsou
v poslednich dnech hldseny
pribyvajici incidenty mezi
ukrajinskou armddou a pro-
ruskymi separatisty. Putin
ddle prohldsil, Ze Spojené std-
ty a NATO by mély reagovat
na pozadavek bezpecnost-
nich zdruk pro Rusko. Podle
Kremlu ocekdvd Moskva kon-
krétni a vécnou reakci USA
a NATO na ruské pozadavky.

Posledni evropska zemé

Rusko podle mluvciho
Kremlu ,,v celé své historii ni-
kdy nikoho nenapadlo®.

,Rusko, které prezilo tolik
vdlek, je tou posledni evrop-
skou zemi, kterd viibec chce
vyslovit slovo ,vdlka‘,” zda-
raznil mluvéi Dmitrij Pes-
kov. HALa €TK

4

VraZda Jana Kuciaka

Investigativni reportér Jan Kuciak byl spolu se svou pritel-
kyni zastfelen pred ctyfmi lety, 21. inora 2018. Kuciako-
vu vrazdu si podle obzaloby objednal vlivny podnikatel
Marian Koc¢ner ze msty za to, Ze novinar poukazoval na
jeho podezfelou ekonomickou ¢innost, coz mohlo Kocne-
rovi také prekazit planovany vstup do politiky. Incident
vyustil na Slovensku pred ¢tyfmi lety v rozsahlé protivlad-
ni demonstrace a v politickou krizi. Z funkce premiéra na-
konec odstoupil Robert Fico, jehoz strana Smér-socialni
demokracie po porazce v parlamentnich volbach kona-
nych v roce 2020 skonéila v opozici. HAL

&
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Chybi mu centimetry, ale povedl se

a i v knihdch jsou zminované
pomérné casto. Hlavni posta-
va musi mit vySku 195 centi-
metrti, vahu 110 kilo a byt
samy sval. Ironii je, Ze v serid-
lu jsou naopak Reacherovy roz-
meéry obvykle zdrojem nejen

Reacher je staro-
skolska zabava.
Primocara, akcni
a se vsemi klisé,
ktera mam rad.

akénich scén, ale i téch humor-
nych. Tviirci maji totiZ potieb-
ny nadhled a cit pro nadsdzku.

Prvni osmidilnd rfada, kterd
meéla premiéru tento mésic,
cerpd z prvni knihy z roku
1997 s ndzvem Jatka. Reacher

neni zadnd dckovd produkce
a ani si na to nehraje. Tocilo
se v Kanadé, dialogy obcas za-
Susti papirem a nejzndméjsi
herec je tu c¢lovék, kterého
proslavil seridl Smallville. Jed-
nd se o veskrze brakovou sta-

roSkolskou zdbavu, pfimoca-
rou, akcni, brutdlni a se vSe-
mi kli§é, kterd mdme my véc-
ni kluci rddi. Amazon boduje
se seridlovym prekvapenim
hned z kraje roku. A to je
moc fajn. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Kdyz platforma Amazon loni
slavnostné ozndmila pldn
uvést na obrazovkdch sluzby
Prime Video inkarnaci Jacka
Reachera, fanousci pfedlohy
méli radost. Hlavni roli totiz
obsadil hromotluk Alan
Ritchson, ktery byl piislibem
toho, ze tvidrci pristoupi
k hlavni postavé tspésné kniz-
ni série od britského spisovate-
le Jima Granta piSiciho pod
pseudonymem Lee Child s pat-
ri¢cnym respektem. V knihdch
195 centimetri vysokého zabi-
jdka Jacka Reachera totizZ dopo-
sud ztvarnil pouze Tom Crui-
se, a to ve dvojici nepiilis zapa-
matovatelnych filmd. Pdr cen-
timetrd a kil tehdy na place
chybélo.

Spravna volba

FRANCOUZSKA
VINA

Cena za 1ks pfi koupi
libovolné kombinace
3 ks vin na této strané.
11=71,03 K¢

Pfi koupi pouze Tks
cena 79,90 K¢.
11=106,53 K¢
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Pfibéh tohohle béckového
mixu Jamese Bonda s Sher-
lockem Holmesem, odehrava- )
jicim se na typickém americ- = -
kém zapaddkové, je pomérné >
prosty. Kdyz vyslouzilého vo-
jenského policistu Jacka Rea-
chera zatknou za vrazdu, kte-
rou nespdchal, octne se upro-
stfed smrticiho komplotu ne-
Cestnych policisti, pochyb-
nych podnikateld a intrikdf-
skych politikti. Jack musi jen
s pomoci vlastniho davtipu
zjistit, co se déje v Margrave
v Georgii.

Abychom si rozuméli. Na
tom, jak je kdo vysoky ve fil-
mech a seridlech, zase tak moc
nesejde. Mohutny Alan

. DELIKATESY

= S FRANCOUZSKYM

+#+ SARMEM

~——

SYRLE CREMEUX

| francouzsky m&kky syr,
B 100g-1395Ke

OD PONDELI
21. UNORA

LESKA

SUNKA 0D Koty

CESKA SUNKA
OD KOSTI

krdjena

cena za kg

4%°

KUREDUO

chlazené, balené

Ritchson je také, podobné
jako Cruise, mensi nez jeho
knizni pfedobraz. Méfi ,jen”
188 centimetrd a musi se mu
tak obcas pomdhat kamerou
a vhodnym vybérem dalsich
drobnéjsich hercti. Reachero-
vy rozmeéry jsou vsak néco, co
fandové odjakziva Te$i,

mastercard

Obchodnik
roku 2021

V roce 2021 jsme diky vam ziskali ocenéni Mastercard Obchodnik roku v kategoriich:

Dékujeme za vasi prizef!

CENA VEREJNOSTI . OBCHODNIK S POTRAVINAMI

mastercard .z

Nabidka zboZi plati od 21. 2. do 27. 2. 2022 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.




Www.metro.cz

| SERVIS |

pondéli 21. tnora 2022

10

INZERCE

w

»
|

4

(o2}

-
o

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. kdo verbuje (zast.)
2. potreba rybare

3. dokonaly (zak)

4. hra o vse

5. zeleznicni vozy
6. opak ,vlevo“
7. vinohradnici

Tydenni horoskop

21.2.-27.2.2022

4

ﬂ’

BERAN 21.3.-20.4.
V dlouhodobych svazcich neocekéavejte ten-
to tyden zadnou hitparadu. NemU(zete nalézt
spole¢nou fec, kterd by dusno trochu urovnala.

BYK 21.4.-21.5.
Atmosféra u domaciho krbu je ponurd a musite
fesit velké problémy, kdy jste se v praci zase se-
tkali s intrikami a pomluvami od kolegd.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Doma vas ¢ekaji velké zmény. Mozna jste se
vrhli na rekonstrukci a ted'se poustite do fi-
nélniho snazeni. Nebudete to mit jednoduché.

RAK 22.6.-22.7.
Jiz dlouho premyslite nad jistou investici, kte-
rd vém vrta hlavou. Problém je, Ze se nejedna
o levnou zéleZitost, tak stale pocitate.

LEV 23.7.—-22.8.
Jste uz vycerpani z toho, jakd situace nyni
vladne u vads doma. Nejradéji byste nad nékte-
rymi vécmi, nebo dokonce lidmi, zlomili hil.

PANNA 23.8.-22.9.

Pozitivni energie séla viude, kde se objevite.
Méate Usmév od ucha k uchu a vétsinu véci umi-
te vyresit diplomaticky a s prehledem.

VAHY 23.9.-23.10.
Jste nastvani a nemate naladu na rypavé po-
znamky nékoho blizkého, kterymi vas nyni ¢as-
tuje. Méte réadi, kdyz se véci resi primo.

STIiR 24.10. - 22.11.
Dusite v sobé vnitfni nespokojenost, ale i lo-
gické vytky vigi praci svych kolegu. Tu podle
vas totiz neodvadeéji tak, jak by méli.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Ohledné financi dojde k nedorozuméni, ale
vypada to, Ze chyba vibec neni na vasi strané.
Spis byste si méli posvitit na banku.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Prosli jste si razantni Upravou zevnéjsku.
Polovina lidi vdm tento krok chvali, ale druhd
ne. Vy sami se ale nyni citite daleko lépe.

VODNAR 21.1.-20. 2.
S investicemi ted'Setrete! Je sice fajn, Ze jste
Clovék, ktery jde do véeho po hlavé, ale vtomto
pripadé zvolte klidnéjsi strategii.

RYBY 21.2.-20.3.
Jste na vrcholu kreativniho smysleni. Uzivate si
toho, Ze se vas Zivot zakotvil v pfijemné roviné
amate i dostatek elanu na rodinu.

ve tvaru 32PHC asve "
datum narozeni na 904 30
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16.45 Cestomanie 15.50 Dobrodruzstvi védy 15.55 Kriminalka Miami IX (6) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.15 AZ-kviz a techniky 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK
17.40 Cerné ovce 16.20 Ruska valka viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 17.10 Letecké katastrofy 17.30 Na lovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muj? 17.55 Klenoty s viini benzinu 18.25 Ulice (4211) 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer e-sport
19.00 Udalosti (7/9 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 DREAM TEAM - Mistfi 17.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 18.25 Obf¥i dopravni uzly tovni noviny, Pocasi dilny 18.00 CZ & SK
20.10 Stiny v mlze (8/12) 19.15 Vltava, nase feka (7/10) 20.20 Specialisté (154) 21.35 Jak se stavi sen — extra 18.59 Nebud drevak, dej si
21.20 Reportéfi 19.25 Ceskoslovensky filmovy Uvnitf zvifetem. Krimiserial 22.40 Jak se stavi sen — extra télak
22,00 Za minutu 12 tydenik 1972 (1397/2379) (CR, 2022) 23.55 Ano, séfe! 19.00 Moje desitka
22.30 Zivotadobasoudce A.K. 19.40 Postiehy odjinud 21.20 Specialisté (72) 01.00 Policie v akci 19.50 Ocko hity

(8/13) 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 22.20 Policie Chicago IV (14 02.00 Namofini vysetfovaci 20.30 Over Drive
23.30 Dobra étvrt 1l (7/11) vém jazyce 23.15 Kriminalka Miami IX (5| sluzba 11l (1) 20.35 Ocko hity
00.30 AZ-kviz 20.00 Rimské dostihy (2/2) 00.10 Kriminalka Miami IX (6 Zabit Ariho 1/2. Krimiserial 21.30 Naked Warm-up
01.00 Bananové rybic! 21.00 Starovéké megapole 01.05 Mentalista Il (9) (USA, 2005) 22,00 NAKED ATTRACTION
01.25 Z metropole, Tyden v re- 21.55 Bazén 01.40 Policie Chicago IV (14) 02.55 Jake a Tlustoch (20) DENMARK

gionech 23.55 Ali 02.20 Krok za krokem VI Noéni blues. Krimiserial (USA, Seznamka na télo
01.55 Kalendarium 02.30 Queer 03.00 Na lovu 1987-1992) 22.30 Drive
02.10 Dobré rano 02.55 Na hranici tradic 03.45 Doktofi z Pocatk (5) 04.00 Policie Hamburk XI (22) 23.00 Ocko flirt
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NEMUSITE TRPET BOLAVYMI KLOUBY

BEZPLATNY PROSTREDEK

POMAHA ZMIRNIT STRILENI
U KOLENOU A DOLNI CASTI ZAD S

Diky bezplatné kure ma sanci ziskat

o o0V

zpet kondici jiz

159 500 Cechi

INZERCE

Nova kura pouzivana jako pomocny prostredek miize podporovat pretezované klouby a zmirnovat revmaticka
onemocneni bez ohledu na stupen poskozeni chrupavky a pricinu degenerace. Je to profesionalni prirodni
receptura na podporu unavenych kloubi, ktera miize pomoci snizit pohybova omezeni a zlepsit vasi kondici.

rilomova kura prof.
P Hopkinsona je profesi-

ondlni, okamzitd pomoc
pro unavené= klouby. 85% lidi
zaznamendva prvni ucinky jeji-
ho pidsobeni po 24 hodinach
a 9/10 dotdzanych potvrzuje, Ze
se jim zlepsil komfort pohybu jiz
po 7 dnech kury. Je tohle mozné?
Odbornik vysvétluje:

Nepouzivej
chemii -
duveéruj
pfirodnim
slozkam

Prof. Luis Hopkinson,
tvarce inovativni metody
podporujici klouby

Misto toho, abyste pouZiva-
li chemii, zvolte radeéji JE-
DEN osvédceny, prirordni
prostiedek, ktery komplexné
podporuje poskozené klou-
by. Tim jsme se ridili pri
tvorbé nové kury. Uz lap-
likace pomdhd zvysit pro-
dukci synovidlni tekutiny,
,»promazdvdnim“  klooubi.

Ziskej zpatky
pohybovou zdatnost

Inovativni metoda si ziskala ob-
rovskou oblibu na kongresu Nova
Medica ve Stockholmu, kde byla
doloZena vysoka tcinnost kury jak
u lidi trpicich poskozenymi klouby,
po urazech, tak u lidi, jejichZ klouby

jsou v pribéhu let pretéZovany.
Hopkinsondv preparat v kazdém
pripadé prospiva kloubni chrupav-
ce, posiluje svaly a také podporuje
produkci télesného kolagenu , ¢imZ
omezuje tfeni mezi kostmi.

POSTAVILA
JSEM SE NA
NOHY. Bolest

kolen ustoupila!
»Meéla jsem pro-
blémy s chiizi,
pouZivala jsem |
masticky — nic
nepomdhalo. Byl
to ten novy pri-
pravek, ktery mé
doslo  postavil
na nohy! Uleva se dostavila
2 hodiny po aplikaci prvni
ddvky a po 10 dnech pouZivd-
ni jsem $la na prvni dlouhou
prochdzku — BEZ BOLESTI.

Jsem stastnd!
Johana P, 65 let, Dubi

KROKY K PLNE

POHYBOVE SCHOPNOSTI

Jak to funguje?

1. Snizeni bolesti,
zapalu a otokii

2. Regenerace
kloubni chrupavky ,
- hojeni ubytkid
a sterbin

3. Stimulace or-
ganismu ke zvyseni
produkce kloubniho
maziva

Klouby te nemuseji
omezovat

Inovatovni prostfedek podporuje
regeneraci kloubni chrupavky
a zlepsuje klouzani tekutiny vy-
pliiujici prostory mezi kostmi.
Diky tomu miZe podpofit tlevu
od ztuhlosti kloubti a nepohodli.
Efekty kiiry se kumuluji kazdym
dnem a zajistuji:

SUPER

Preparat mize pomoct:

O Posilit klouby
v kolenou, kyclich,
loktech, ramenech
a zépéstl'ch

Odlehcit kloubtim
a vyzivit kosti

Omezit ,loupani"
v kloubech

Zlepsit celkovou
pohyblivost

Podpor své klouby
a ,vyskoc" z postele!

Je mozné, Ze inovativni kira je
Sanci pro prirozené dopliiova-
ni v procesu regenerace kloubt
a kosti. Proto se tleva od de-
generace muZe dostavit uZz po
nékolika dnech pouZivani kury
a charakteristické ,praskani“
v kolenou se miiZe stat jen nepfi-
jemnou vzpominkou.

LIMITOVAN POCET

REFUNDOVANYCH
BALICK!

|

1 Vice nez 150 000 lidi

I jizvyuzilo programu

' Ghrady produktu, diky

: kuare dostali Sanci znovu
1 ziskat svobodu pohybu.

1 Pokud je Vam vice nez

I 40 let a mate ceské

: obcanstvi, mate narok na
| bezplatné oSetreni.

Prichod jara je idealnim okamzikem s

zacit se starat o sveé zdravi

obdrzi

Zavolejte:

20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez prip

@Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 03.03.2022
100% NAHRADU VYROBCE!

381 670 326 |
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CLEN KAPELY TATA BOJS

‘ . ;A’\/

| Sloupek
PRUHY, DRUHY

Clovék sice vétsinou nechce byt za blbce, ale na druhou stra-
nu je nepiijemné, kdyz ho povazuji za chytfejsiho, nez je. Co
je mi ale je§té nepfijemnéjsi neZ byt zbytecné povaZovan za
chytrého, je byt omylem povaZovdn za vychytralého! Zfejmé
proto, Ze inteligence je viceméné vrozend a béhem Zivota uz
ji moc nezménime, kdeZto vychytralost je spiSe véc povahy,
moznd i mordlky. Tu vrozenou nemdme a snaha o dosaZeni
alespon ¢dstecné rovného charakteru byvd celoZivotni boj.
Viceméné marny, ale je dobré ho nevzdavat.
Podobné tivahy mi obcas problesknou hlavou u fizeni. Nikoli
tedy u fizeni osudu, ale auta. Zejména kdy?Z jde o zafazovani
do pruhi. Dopfedu totiZ nikdy nevim, ktery kam vede, a to
vede ke zmatktim. Pfedpokldddm, Ze podobny problém maji
asiiostatni ridici; pokud

vSichni neznaji néjaky
trik, o kterém nevim. Tak-

Ir]te lig'envce je , Ze se Casto stane, Ze si
vicemene vrozena, v klidku téméf volnym
kdezto vychytra lost pruhem dojedu az k cedu-

li, kde teprve zjistim, Ze
se musim pfefadit do sou-
sedniho, pfeplnéného.
Hned se tam tedy za¢nu sdckovat. A jako by uZ tohle nebylo
dost stresujici, nejvic mi v tu chvili vadi, Ze si ostatni ridici
mohou myslet, Ze jsem pékny vychytrdlek, ktery si to hezky
Sine prdzdnym pruhem a pak, kdyZ se mu to hodji, hodi mys-
ku do toho zacpaného.

JenZe jak mohu v té situaci ostatnim vysvétlit, Ze jsem byl vy-
chytraly omylem? Ze jsem nechtél predbihat? Asi nijak.
Mohu maximadlné bliknout na znameni vdéku, ale kdovi jestli
by to bylo spravné pochopeno.

Od ted'to ale bude jednodussi — mohu je vZdycky odkdzat na
tento vysvétlujici sloupek! Jen s sebou musim zacit vozit dost
vytiskid dnesnich novin. Bez Metra uz autem nejedu!

v

K1 Vérite prizkumim vefejného minéni?

je spise véc povahy.

Jaroslava Pitarova Radim Smith Veronika Blazkova
Zalezi, na jaké Vysledky jsou vzdy Pokud si je sama
téma lidé pfiznivé pro toho, vytvofim, tak jim

odpovidaji. kdo vyzkum plati. samoziejmé vérim.

@mojemetro

EL el

»Praha ¢lovéka nepusti. Tahle maticka ma drapy,“ prohlasil

o Praze spisovatel Franz Kafka, ktery v ni Zil skoro cely svaj kratky
Zivot. A mél pravdu,“ uvadi @klara_has. #milujuprahu #best
#igbest_shots #krasnapraha #czechrepublic #igers #like
#visitprague #praguestagram #praguelife #city #travel #happy

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Ukrajina StO;l
pred valkou!?

Ur¢ité nejsem sdm, kdo
md obavy z vyvojena
vou kouli, ale domnivdm
se, Ze Rusko obsadi vy-
chodni ¢dst Ukrajiny ovld-
danou separatisty, stejné
jako tomu bylo v ptipadé
Krymu, ted se jen ¢ekd na
zdminku. K tomu mé vede
jednoduchd tivaha. Hned
poté, kdy byla narizena
evakuace asi 700 tisic

déti, Zen a starych lidi

s ruskym obcanstvim, za-
cal exodus smérem do
Ruska. Selsky rozum mi
tika, Ze celd akce, tedy do-
prava, ubytovdni a stravo-
vdni, se musela pfipravo-
vat dlouho pfedem, pocho-
pitelné v rezii Kremlu.

V televizi bylo vidét, jak
do autobust spofddané na-
stupuji lidé pouze s tas-
kou ¢i kuftikem. Pro déti
je to moznd dobrodruz-
stvi, pro dospélé nejspis
trauma, které ale nebylo
zndt. Je vidét, Ze propagan-
da, kterou jsme poznali za
1éta totality, pod vlddou
Putina stdle funguje a na
rozdil od nds zabird.
OTAKAR JANATA, VESTEC U PRAHY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Hobby - poptavka

e Filatelie Palmovka koupi
sbirky znamek, starych pohled-
nic, minci, vyznamenani a ban-
kovek. Prijedeme, ocenime.
Tel.: 734105589, prodejna
284824040.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, piipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Vykupujeme byty jiz od
roku 1994!!! Rychlost, hoto-
vost, pravni servis. Rodinna
Kohout reality. Tel.:
602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

e Hledam obecni byt, nabid-
nu nadhradu/doplatek. Tel.
776363636

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

e IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e Vykoupime byt, dim, cha-
tu, pozemek, sluzby notare
hradime. Vyplatime zastavy,
exekuce, spoluvlastniky.

Tel. 776363636

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Specialista na vymény bytd,
RD. Tel. 776363636

Pocitace - nabidka

e Bythos s.r.o. - spravni firma
v Praze 7, pfijme provozm’ho
technika pro spravu cinzov-
nich domd. Mésicni plat 30 tis
+ 13.plat, v soucasné dobé
zkracena prac. doba. Tel. ing.
Zdenék Kuzel, tel. 233377181,
233376409 e-mail:
bythos@volny.cz

Nemovitosti - nabidka

re al e state

Spolec¢nd realitni
a advokdtni kanceldr
Vdm nabizi pfimy
vykup nemovitosti,
zprostredkovdni
prodeje, nebo
realizaci drazby ¢i
aukce na nejvétsim
drazebnim portdle
v CR, kde ziskdte
maximdlni moznou
cenu. Vyresime pravni
vady, dluhy, exekuce.

Moznost okamzité
vyplaceni zdlohy.

1374911901

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990.

T: 734843403

Starozitnosti

{ KNIHY!

: odkoupim velkou
| KNIZNT POZUSTALOST |
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 )

-_——-

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ |hned koupim byt v OV, DV.
Star$i osoby mohu nechat v
byté na doziti bez najmu. Slus-
né jednani, pravni servis. Dé-
kuji J. Jurdova 725805115

® Spol. zabyvajici se prona-
jmem luxusnich vozidel, hleda
technicky zaméreného pracov-
nika na samostatnou pozici
spravce autoparku,

mail.: info@knokar.cz.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* 75 Praha-Petrovice pfijme
ucitele AJ, CJ, VV, VKO. Nastup
srpen 2022, info na:
iveta.reznickova@zsprahapet
rovice.cz

« Uklidova fa pfijme INVALID-

Ni déichodce na 1/2 Gvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9 000 K¢
+ bonusy. Nabor. pFisp. 5 000
TEL.: 774510686.

» POKLADNI az 165 K¢/hod,
smény dle Vasich potieb s on-
line rezervaci, denni zalohy,
zaskoleni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Obchodni firma se sidlem v
Praze 7 pfijme pracovnika na
pozici  skladnik/manipulant
na HPP, po dohodé mozné i
na Castecny Uvazek. Pozaduje-
me spolehlivost, odolnost
vUci stresu, opravnéni na VzVv
nutné. Volejte: 775115234, p.
Holbik.

PFijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod
* naborovy bonus

10.000K¢
» vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

¢ Nabizime 143-170,50
Ké/hod za vybalovani zbozi.
Smény nocni/denni, ONLINE
REZERVACE, zalohy, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

¢ Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahGidek BRIGADA za
157,80 Ké/hod. Zaskoleni sa-
mozfejmosti, nastup ihned.
Vice na tel.: 222534534

¢ Hotelova skola Radlicka pri-
jme do 3kolniho  roku
2022/2023 aprobovaného udi-
tele/uéitelku predmétd zakla-
dy prirodnich véd, cesky jazyk
a literatura, anglicky jazyk, né-
mecky jazyk, ekonomické
prfedméty, odborné gastrono-
mické predméty, informacni
technologie, déjepis, cestovni
ruch, obcéanska vychova a pi-
semna a elektronickd komuni-
kace. Zajemce prosime o zasla-
ni svého Zivotopisu na
novotnym@hs-radlicka.cz.

e Uklidova firma pfijme za-
méstnance na DPP. Uklid Hos-
pice Praha 4 Spofilov. Ranni
nebo odpoledni uklid. Vhod-
né i pro dichodce. Kontakt:
777158684.

a",.s G4S Secure Solutions (C2) a.s.
hleda zaméstnance

PULT CENTRALNI
OCHRANY
PRAHA - BRUMLOVKA
- Cisty TR, Pracovni smlouva

Tel.£.: 724871 164

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objekti v Praze
bez moZnosti ubytovani
PoZadujeme: trestni bezdhonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-Et 9.00-15.00 hod. H wwwunicaplasma.c
Tel.: 222 780 671, 737 337 088 un!lss?o Tel.: 733474770
TRELLEBORG

Hledame p
co za

Stante se darcem
krevni plazmy

700 KE® 1400 K¢* 18200 K:
za 5“"]! ) masicné M 7a rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

artaka, .
to umi vzit

Pracovni doba 37.5 hod. tydné, naborovy pfispévek, rocni bonus,
moznost ubytovani, 5 tydnti dovolené a mnoho dalsich benefitu.

Info & 267111310 []603 568 456

04 lenka.stefkova@trelleborg.com

Trelleborg Wheel Systems Czech Republic a.s.
Svehlova 1900/3, Zabéhlice, 106 00 Praha 10

= ABAS

IPS MANAGEMENT

=ABAS

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete bytklidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

* STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP strojniho mechani-
ka - zdmecnika pro pfipravu a
montaz lehkych dopravniko-
vych systém0. Nastup mozny
ihned. Tel.: 241483080, pani
Paulova.

e CENTRA prijme udrzbare s
vyhlaskou 50/6. Nastup ihned.
Pracovisté Praha 5. Volejte
724872341.

¢ Prijmeme dispecera techno-
logického velinu s vyhlaskou
50/6, Praha 5, volejte
724872341 Centra.

e CENTRA Pfijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30 - 15:00 hod., lokali-
ta Praha 13 a 15. Volejte
724872341.

e Pfijmeme INVALIDNi dd-
chodce na 1/2 Gvazek na pozi-
ci RIDICE. Mzda 12 000 K¢ + bo-
nusy. Nabor. pfisp. 5 000 K¢,
Tel.: 774510686.

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pri-
jme skladnika, nutnd praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

e Statni podnik hleda bezpec-
nostni pracovniky pro Prahu.
Ve 12-ti hodinovém nepfretrzi-
tém provozu. Cisty TR, obcan-
stvi CR. Tel.. 736528900,
733618639

* Pfijmeme pracovniky na
uklid vagoénti v Praze. Ubytova-
ni mozné. Tel.: 972225727

e Firma KONDOR s.r.o0. pfijme
pracovniky do Centralniho
skladu a provoz v Radoting,
dale prijmeme pracovniky na
nasi pobocku do Mécholup.
Nabizime bohaty soc. pro-
gram (13. plat, dovolena 5 tyd-
nd, pfispévek na obédy, bezu-
roc¢ni pujcka, dichodové pri-
pojisténi atd.). Nastupni mzda
25 000 K¢. Pozadujeme flexibi-
litu, bezdhonnost a spolehli-
vost a dobry zdravotni stav.
Nastup mozny ihned. Tel. kon-
takt: 739018324, v pfipadé za-
jmu volat PO - PA od 7,00 do
16,00 hod.

e Ostraha Praha 4 (Novodvor-
ska) —hledame osobu CID (¢as-
tecny invalida) pro praci ostra-
hy na tvazek HPP (180 h). Jed-
na se o 14 hod smény (pouze
nocni) v hotelové koleji. Na-
stup mozny od 1.3.2022. Plat
103,-K¢ / hod + zakonné
priplatky. Tel: 734513843

¢ BA prijme pracovniky i OZP
na ostrahu objektd (recepce a
admin. budovy). Info na
tel.:777774099.

* Pfijmeme elektromechani-
ky a montainiky elektro na
HPP, denni smény, pracovisté
Praha 9. Kontakt: 724815384

o Hledame osobu CID (¢astec-
ny invalida) na klidnou recep-
ci na Smichové (Viktora Huga)
na cca 160 hod mésicné. Jedna
se pouze o 8 hod denni, nebo
odpoledni smény od Po-Pa .
Plat 103,-K¢ / hod. Nastup
mozny od 1.03.2022

Tel: 734513843

e Penzion na Praze 9, pfijme
nocni/ho recepéni (i vital. di-
chodce), 15 smén/més. Plat
21000 K¢ cist. ZkuSenosti v
obl. hotelierstvi vitany.

T. 728127554

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
Si i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Knihy a casopisy

KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNf POZUSTALOST !
solidni ceny za VaSe knihy. :
1

4

|
1
1
1
1
1
| Tel:603 478873

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /
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JAK SI UZIJETE HARRACHOV V ZIME

Hrahé Jan Harrach. Pfivezl lyZe

Ndvstévnici Krkonos se obcas hecuji v tom, kdo ma radsi
Pec pod Snézkou nebo Spindlertav Mlyn, ale tfeti se smé-
je — Harrachov. Nejmensi ze zminénych stiedisek, ale

o0 to milejsi - jen dvé hodiny autem od Prahy, s rodinnou
atmosférou, chatrajicimi skokanskymi mistky, fajn re-
stauracemi a bary, a také skiaredlem, ktery konc¢i pfimo
v centru. Uprostied mésta v tidoli ficky Mumlavy je na-
vic maly vlek Hilbert, ktery odkojil tisice lyZaiti — idedIni
pro zacinajici lyZniky. Zimni sporty se tu provozuji

od chvile, kdy sem hrabé Jan Harrach pfivezl na konci
19. stoleti lyze. Prvni skokanské miistky vznikly v roce
1920, o Sedesdt let pozdéji postavili chloubu skokant

- mamuti mistek K-185 Certdk, dnes uz bohuzel v bid-
ném stavu. Hned vedle néj se nachdzi sjezdovka z Certo-
vy hory. Komu by se zddla moc prudkd, muize vyuZzit

i trochu leh¢i a milejsi stiedisko v Rokytnici nad Jizerou
(na fotce vlevo). Je 20 minut jizdy autem a md 17 kilomet-
rd sjezdovek. I ceny jsou tu mirngjsi nez v Harrachové.

s e

Apres ski mezi sklari

TEXT A FOTO: METRO - PETR HOLECEK
=t ¥ %) o “"‘"‘4‘__ " - S|

P Huftské. To bodne!

Zapomente na svafdk, po lyZo-
vani se na ,apres ski“ uvolnéte
stylové — v minipivovaru No-
vosad, ktery je primo v historic-
ké harrachovské skldrné. Zdej-
§i piva mtiZete vychutndvat na
ochozu pfimo nad skldfskymi
pecemi, které dodnes nepreru-
Sily vyrobu. Prvni pisemnd
zminka o skldrné firmy No-

. vosad je uz z roku 1712! Pokud
budete chtit nahlédnout mis-
trim pod ruce, zaplatte si ex-
kurzi, dostanete se i do brusir-
ny (fotka dole), kde miiZete obdi-
vovat drevéné stavy s kameny,
které pohdni unikdtni ptivodni
transmise a vodni turbina.
Krdsné skryté misto!

Resort Sklar. Bazén a krasné vyhledy

e [

IdedIni zdkladna pro rodinu se nachdzi jen pét minut chtize
od centra, na kraji lesa v nadmotské vysce 700 metrii. Resort
Skldr zaclenény do sité hoteld Orea byl diive zotavovnou
ROH Sklar Crystalex. Milovnici architektury zaplesaji — hotel
byl postaven podle projektu Karla Schmieda z roku 1979.
Jsou to dva obrovské trojuhelniky se Sikmymi stifechami
vedoucimi az k zemi. Krdsnd ukdzka doby. UvnitT je ale hotel
moderni. Pro svoje tenisové kurty a krytou halu oblibeny

iv 1été, v zimé ocenite jeho wellness centrum s vyhfivanym
bazénem, saunou, parni 1dzni a vifivkou. Pfi ubytovdni obdr-
Zite Harrachov Card, se kterou mtZete vyuZzit skibus zdar-
ma, zastdvka je primo u hotelu. Pokud byste sem chtéli jet
na jarni prdzdniny, nevdhejte s rezervaci, vase déti oceni
ianimacni programy. A pokud byste chtéli délat jesté jiné vy-
lety po okoli, neZ které nabizime my tady, kliknéte na zaji-
mavou brozuru s tipy na www.resortsklar.cz/skryte-perly.

Vodopady. I Kamenicky
Harrachov, to je pro mnohé hlavné
Mumlavsky vodopdd, neustdle v oble-
Zeni turisti. Mdme pro vds ovSem tip:
v piijcovné hotelu Orea Resort Skldr
si vezméte snéznice a sanky a vysldp-
néte si k men$imu Kamenickému
vodopddu do lesti smérem k polské
hranici. Je to krdsny dvouhodinovy vy-
let bez 1idi a dolt se mutiZete svézt po
neupravované sdnkarské draze. Po-
kud bude obleva, nevadi - udéldte si
aspon krdsny vylet na snéZnicich.
Harrachov je ostatné vyznamny i diky

lesy sem a tam. Zkuste je také.
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Zlato a bronz. Finové
i Slovaci zlomili prokleti

Rusové na kole-
nou. Favorit titul
neobhajil.

Hokejisté Finska jsou poprvé
olympijskymi vitézi. Ve fina-
le turnaje v Pekingu zdolali
svéfenci kouce Jukky Jalone-
na obhdjce zlata z Pchjongc-
changu Rusy 2:1. Tym vedeny
sedmatficetiletym  kapitd-
nem Valtterim Filppulou vy-
hral v Ciné i Sesty zdpas. Seve-
fané se dockali triumfu pod

péti kruhy po dvou stiibrech
a Ctyfech bronzech. Medailo-
vou sbirku pfitom zacali az
v Calgary 1988, od té doby
skoncili jen tfikrdit mimo
stupné vitézli, naposledy
pred ¢tyfmi lety v Koreji, kde
obsadili 6. misto. V osmé mi-
nuté poslal sbornou v pfesi-
lovce do vedeni uto¢nik Mi-
chail Grigorenko. Ve 24. mi-
nuté vyrovnal obrdnce Ville
Pokka. Vitézny g6l vsttelil
v Case 40:31 utocnik Hannes
Bjorninen, ktery si pfipsal na-
hravku u prvni branky. ,Je to
neuvéritelny pocit,“ radoval

se tficetilety tto¢nik Sakari
Manninen, jenz pomohl
tymu na vitézné cesté ctyrmi
g0ly a tfemi asistencemi.
»Clovéka prepadne tolik emo-
ciapocitti, Ze je v podstaté ne-
mozné je vSechny popsat, ale
na prvnim misté je, Ze tohle
je néco tizasného. Tvrdé jsme
tady pracovali a ted mdme
zlato,“ dodal Manninen.

Na nohou je také Sloven-
sko. V sobotu slovensti hoke-
jisté porazili v zdpase o tieti
misto Svédsko 4:0 a ziskali
prvni medaili na turnaji pod
péti kruhy. Utkdni rozhodli

ve druhé tfetiné, kdy se gélo-
vé prosadili sedmnactilety ta-
lent Juraj Slafkovsky a Samu-
el Takdac. Slafkovsky a Pavol
Regenda skoérovali i pfi zdvé-
recné power-play soupefe.

Z bronzu se raduje i deset
hract z ceské extraligy, které
kanadsky trenér Craig Ram-
say zafadil do nominace. ,\Vé-
fim, Ze vSichni v zahranici
a ti, ktefi sleduji svétovy ho-
kej, se na nds budou ted divat
trochu jinak. V&fim, Ze jim to
ukdze obraz, Ze nds hokej jde
dopfedu,“ fekl slovensky
utocnik Peter Cehldrik. €Tk

Na turnaji
vysla nova
hvézda

Sedmnactilety slovensky
talent Juraj Slafkovsky byl
vyhlasen nejuzitecnéjsim
hracem olympijského tur-
naje hokejistt. Odchova-
nec Kosic, jenz bude atako-
vat nejvyssi pozice cerven-
cového draftu NHL v Mont-
realu, se dostal rovnéz do
All Star tymu turnaje, o kte-
rém také hlasuji novinafri.
Slafkovsky pomohl k bron-
zu sedmi goly v sedmi za-
pasech a stal se nejlepsim
strelcem turnaje. Se sedmi
body ovladl i produktivitu.
Nejproduktivnéjsim ces-
kym hracem byl Roman
Cervenka s péti body za
dvé branky a tfi prihravky
ze Ctyr utkani. AP

'Y

VrsSovicke derhy.
Tésneé pro Slavii

Fotbalisté Slavie ve 22. kole
prvni ligy zvitézili ve vrsovic-
kém derby nad Bohemians
1905 1:0. Obhdjci titulu se
vratili do Cela tabulky o skére
pred druhou Plzen. Vcerejsi
souboj vrsovickych sousedt
v Edenu rozhodl ve 43. minu-
té Nigerijec Peter Olayinka.
Bohemians sahali po vyrovnd-
ni, ale neptekonali navrdtilce
do branky Ondreje Koldre.
Klokani prohrali paté z po-
slednich Sesti kol a jsou dva-
ndcti. Za hosty nastoupili jed-
nactyficetilety veterdn Josef
JindriSek, ktery si pfipsal re-
kordni 295. prvoligovy start
za Bohemians a osamostatnil
se v Cele klubové tabulky

pred legendou Zdenikem Pro-
keSem.

Mladd Boleslav remizovala
s Libercem 3:3, pfestoZe pro-
hrdvala o dvé branky. Teplice
v zdchranaiském souboji zdo-
laly posledni Karvinou 1:0.
Zapas Jablonce se Spartou byl
odlozen kvtili vydatnému sné-
Zeni.

O den drive fotbalisté Plz-
né zvitézili v Ceskych Budéjo-
vicich 1:0. Ve ctyfech sobot-
nich zdpasech padly jen tfi
branky. Ostrava porazila Olo-
mouc rovnéz 1:0 a Zlin stej-
nym pomérem udolal Slovac-
ko. Pardubice se ve vychodo-
¢eském derby rozesly s Hrad-
cem Krdlové bez goli. €Tk

Rusky suverén
s péti medailemi

Zkraceny olympijsky
zavod bézcti na lyzich
volnou technikou na

30 kilometrd vyhral Ale-
xandr BolSunov. Pétadva-
cetilety rusky reprezen-
tant porazil ve finisi kra-
jana Ivana Jakimus$kina
a Simena Kriigera z Nor-
ska. S tfetim zlatem

a celkové patou medaili
se BolSunov stal neja-

hréch v Pekingu.
Cesti bobisté
bez finale

Pro Cesky ctyfbob skon-
¢il olympijsky zdvod po
trech jizddch. Na 21. mis-
té chybélo posddce Do-
minik Dvordk, Jan Sinde-
14f, Jakub Nosek, Domi-
nik Zdlesky k postupu
mezi dvacitku ucastnikt
findlového kola 29 setin
sekundy. CeSi zopakova-
li vysledek z Pchjong¢-
changu, kde byl misto
Zaleského ¢lenem tymu
Jaroslav Kopfiva.

Bramborovou
jizdu oplakala

Podruhé utocila ¢eska bi-
atlonistka Markéta Davi-
dovd marné na stupné
vitéz. Po Sestém misté
ve vytrvalostnim zdvodu
z ivodu her v pdtek v je-
jich zdvéru dojela ve stie-
disku Cang-tia-kchou
ctvrtd v zdvodu s hro-
madnym startem a pozi-
ci tésné za medaili opla-
kala. érx
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__ExKluzivni numismaticka premiéra @
Oslavie viznamné jubilenm jedinetnou razbou!

Emise:
Pamétni razba Narodni divadlo zuslechténad ryzim zlatem a unikatné kolorovana

Dilezité: Nejrychlejsi zptisob rezervace:

Bez jakychkoliv dalSich zavazkd www.otevrenidivadla.cz; tel.: 810 50 50 20

Téma: Distributor: Pozor: Cena:

140. vyroci Narodniho divadla Narodni Pokladnice 1 ks na objednavku | pouze 199 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
—

Ziskejte symbol narodni hrdosti do svych rukou

Existuje jen malo monumentl, které by se dotykaly srdci nas
vSech, Narodni divadlo vSak mezi n€ nesporné patti. Je symbolem
narodni pospolitosti, kdy se nasi predci chudi i bohati kdysi
stmelili a vynalozili své nemalé tispory na jeho vybudovani. Ne
nadarmo nad Hynaisovou oponou v Ustfednim sdle ma své cestné
misto napis ,,Narod sobé®.

A pravé opona Vojtécha Hynaise je hlavnim motivem nasi
exkluzivni numismatické razby zuSlechténé ryzim zlatem
a bohatym kolorovanim.

VyuZzijte jedine¢nou prilezitost ziskat za vyhodnou cenu 199 K¢,
bez jakychkoliv dal§ich zavazkl, originalni razbu vénovanou
140. vyro¢i Narodniho divadla. Spolecné s razbou navic ziskate
tematicky ladéné darky ZDARMA.

POZNAMKA: Pfi objedndvce prosim uvedte Cislo rezervace
VASE CISLO REZERVACE: | 72016331
CENA: pouze 199 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
DULEZITE: Bez jakychkoliv dal3ich zévazkd

C ZP0SOB REZERVACE: www.otevrenidivadla.cz; 810 50 50 20

Nejrychlejsi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:
www.otevrenidivadla.cz

Vzhledem k exkluzivit¢ nabidky a ocekdvanému velkému
zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni razby
vénované 140. vyro¢i Narodniho divadla. Postovné a balné neplatite
— mate jej ZDARMA. Nenechte si ujit tuto jedinecnou razbul!
Objednavka je bez jakychkoliv dal$ich zavazk.

(D Telefonni rezervaéni linka:
810 50 50 20

Po-Pa 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00
Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

\ ) www.otevrenidivadla.cz

Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!

Avers: Opona Nérodniho divadla

Revers: Znak Iva v erbu s napisem Narod sobé @
NARODN]

Préimér: 33 mm DiBDe

Hmotnost: 155¢

Kov/Zuslechténi: | Médinikl, Zuslechténo ryzim zlatem,
kolorovano

Darky ZDARMA Umélecky zpracované album
k razbé: Tematicky ladéna magnetka
Certifikat autenticnosti

Internetovy rezervacni systém

www.otevrenidivadla.cz : 2 ,
.mqi;",. — 4 eSS



