SIMPLY CLEVER

Do prace Ziprace - to je Z|votn| zkratka vetsiny z nas. Rozhodli jsme se to zménit a spolu se zrodem nového vozu SKODA KODIAQ
rodinného SUV-idealniho pro césty ven .z mésta, jsme zaloZili hnuti Vikend odlozenych vylett. Vikend; kdy by-nikdo nemél zéistat .
doma. Pripojte:se-a vezméte svéblizké 25.-a 26. ihora ven. NezaleZi pritom, kam vyrazite, ale kolik spoleénych;zazitkl si privezete:

Kombinovana spotteba a emise CO, vozl

muj kodiaq.cz f /skodacz @ /skodacz (M) /skodacz /skodacr SKODA KODIAQ: 5,0-7,4 1/100 km, 131-173 g/km
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Koncem ledna 2017 probéhla aktualizace webovych stra-
nek Prazské integrované dopravy. Ta prinasi jednak Gpravy
na zakladé pozorovani a pfipominek uzivatell, zahrnu-
je ale také nové vytvoreny portal zastavek, kterg najdete
v nabidce JIZDNI RADY > ZASTAVKY. Ten nahrazuje pu-
vodni odjezdové tabule a vyhledavani jizdnich fada podle
zastavek. Staci zadat nazev zastavky, nebo vybrat ze se-
znamu, a na jednom misté nové najdete:

e Jizdni rady linek, které v zastavce zastavuji.

e Aktualni odjezdy, u sledovanych spoja vcetné informace
o0 aktuadlnim zpozdéni [*].

e Mapu s vyznacenymi stanovisti [,sloupky”).

]

Do systému sledovani vozidel bohuzel prozatim neni zapojen Do-
pravni podnik hl. m. Prahy, proto u spoju, které provozuje, jsou
zatim informace omezené.

POLOHA SPOJE NA MAPE, ZPOZDENI
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Nové lze na webu zobrazit /
pifedpokladané odjezdy ze L SETE
zastavky podle aktualni-

ho zpozdéni i posledni projetou zastavkou. Blikanim jsou
rozliSeny spoje, které se jiz nachazeji v zastavce. Polohu
vozidla je téZ mozné si zobrazit na mapovém podkladu.
V pfipadé zruSeni spoje napfiklad kvali technické zavadé
nebo nehodé, se tato informace propisuje téz na odjezdo-
vou tabuli.
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MAPA STANOVIST

Nové je téz mozné zobrazit si na mapovém podkladu po-
zice viech stanovist (sloupkl) dané zastavky, coz pomuze
v orientaci napfiklad na pfestupech. Mapu lze pfiblizovat
a oddalovat koleckem mysi, kliknutim na konkrétni sta-
novisté se zobrazi aktualni odjezdy pouze z tohoto stano-
visté. Opacné u kazdého odjezdu je uvedeno i pismenko
stanoviste.

DALSI UPRAVY

V ramci dalSich aprav byly napfiklad zvgraznény priorit-
ni udalosti v seznamu vgluk a mimoradnosti, abychom
usnadnili orientaci v pfipadé, kdy je narazové v platnosti
vétsi mnozstvi udalosti najednou. Bylo téz zpfehlednéno
prepinani mezi daty platnosti v jizdnich fadech podle linek.

DALSI PLANOVANY VYVOJ

V dalSich mésicich se budeme soustredit zejména na dal-
$i rozvoj portalu jizdnich fadl a zastavek, kter{ je nejvy-
uzivanéjsi casti webu Prazské integrované dopravy. Radi
bychom propojili linky a zastavky s dalSimi datovgmi zdro-
ji, jako jsou napfiklad vgluky a mimoradnosti v provozu,
aby byla pfi vyhledani linky nebo zastavky rovnou vidét
i vSechna souvisejici dopravni omezeni. Pfipravuje se téz
nova verze tarifni kalkulacky, ve které bude mozné si pro
zvolené spojeni snadno zjistit cenu jizdného a porovnat ji
s nabidkou predplacengch jizdenek.

| nadale budeme vdécni za kazdou zpétnou vazbu, at uz
pujde o hlaseni chyb a nedostatku, nebo napady na vylep-
Seni a nové funkce. Psat nam muzete pfes kontaktni for-
mulaf (pfedmét Web), nebo pfes Facebook ¢i Twitter.

Webové stranky Prazské integrované dopravy navstivi
kazdg mésic kolem 80 tisic uzivatelu, ktefi si dohromady
zobrazi pfiblizné 1-1,5 milionu stranek.

—~\ PRAZSKA
PiD) INTEGROVANA
DOPRAVA

i) 23u 704 560

www.ropid.cz

ﬂ Dopravni podnik
ROPID, Gnor 2017 b Wi
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Nejétenéjsi noviny v Praze
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"= VYLETU 25.-26. 2. T X /
Se zrodem nového rodinného vozu 3 ' B s . ‘.:-':KD DA
SKODA KODIAQ prichazi také iniciativa y— . - ; SIMPLY CLEVER
Vikend.odlozenych vyletu. Vikend datovany:
na 25. a 26. 2. si klade za cil odtrhnout lidi
od obrazovek televizi a monitor( a vylakat

je, spolu s jejich rodinou-a-prateli,
ven do prirody.

Pripojte se kinam i vy.a venujte tento i~
vikend svym nejblizSim: Napléndjj:e si.
spole&ny vylet, ktery jste z jakychkoliv
ddvodi tak dlouho odkladalia uZijte:! *:h
si naplno spoleéné chvile :
mimo.domovw.

Vice informaci na mujkodiaq.cz

Maturity
nastvaly
ymnazia

3 Je to diskriminace. Gymnazia si stézuji, ze

Roger Federer. Zahral si tenis na Vltavé | si maturituse tremi povinnymi pfedmety
Tenisté Roger Federer (vpravo) a Tomas Berdych se véera fotografovali na lodi u Kar- zkusi v roce 2021 IE) ko prvni. Dalsi stredni

lova mostu v Praze, kde nékolika vyménami na malém kurtu propagovali Laver Cup. % s i -
Premiérovy stfet Evropy se zbytkem svéta hosti v zafi O, arena. Vice na strané 17 CTx Sk°ly° Pri poji 5e O rOk pOZdEJ] STRANA 4
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Zachranka ma
letos velke plany

Pribyt by mély
zeny ve sluzbeé i vy-
jezdni stanoviste,
ale i moderni sanit-
ky nebo nové sidlo.

Osm Zen zdchrandfek prijala
loni prazskd zdchranka. Met-
ropole byla do loniska posled-
nim méstem, kde v posdd-
kéch sanitek neslouzily Zeny.
»Ctyfi uz slouzi v provozu,
dalsi ¢tyfi prochdzi adaptac-
nim procesem,“ popisuje jeji
mluvcéi Dominik Hron.
Zensky element ale neni je-
dinou leto$ni novinkou. Z3-
chranka oteviela i nové vyjez-
dové stanoviSté v nemocnici
pod Petfinem, do péti let
chce mit sedm novych stanic,
pro které bude potiebovat asi
o devadesdt zaméstnancl
vic, arocné chce obménit pat-
ndct sanitek. Nyni je zachra-

Do péti let chce mit
prazska zdravotnicka
zachranna sluzba az
sedm novych stanic.

PETR KOLOUCH
REDITEL ZZ5 HMP

naia 491, sidli v 19 zdklad-
ndch a maji 65 sanitek. ,Navr-
hujeme, aby zdkladen béhem
péti let pribylo Sest a findlné
jich bylo 25, mozna 26, uve-
dl jeji feditel Petr Kolouch.
Zakon nafizuje sanitkdm
prijet k nehodé do 20 minut,
v Praze je v piipadé ohroZeni
Zivota tento ¢as v primeéru

pod osm minut. Letos by mély
byt otevieny dvé nové zdklad-
ny. Spole¢né s hasic¢i budou
zachrandfi sidlit v Prtibézné
ulici ve Stra$nicich a v Radoti-
né. Nové by mélo meésto od
statu ziskat objekt v ulici 28.
pluku ve VrSovicich. ,Mdme
novou ndjemni smlouvuy, kte-
rd umozni opravy. V dohled-
né dobé by také mélo dojit
k prevodu,“ dodal Kolouch.
Novd zdkladna by v budouc-
nu meéla vyrast i v Suchdole.

Zichrandfi zddaji hlavni
meésto o nové sanitky. Chtéji
vypsat zakdzku na doddni 15
vozi letos a dalSich 15 pristi
rok. Vék sanitek, dokdy se vy-
plati vozidla opravovat, je
Sest let a asi tfi sta tisic naje-
tych kilometrt, dodal Ko-
louch.

Letos by také mélo byt dofe-
Seno, kde bude nové sidlo or-
ganizace. Mésto i zdchranka
by ho nejradéji vidély v nedo-
stavéné radnici Prahy 8 na
Palmovce. ROBERT OPPELT

- ] o
Vyzkousej si Femeslo
V Novoméstské radnici se od zitka do ctvrtka uskutecni
festival femeslnych workshopti Remesla zivé. Na vlastni
kazi si mazete zkusit kovafinu, truhlafinu, tesafinu, ale
i jemnéjsi praci jako cukrafinu nebo floristiku. , Také tu
bude dobra pfilezitost vyptat se odbornych mistra a stu-
dentd na vse, co je k danému femeslu zajima,“ dodava
k akci jeji produkéni Bedriska Kotmelova. Vstup je zdar-

ma, otevieno bude od 9 do 17 hodin.

REMESLA ZIVE

INZERCE
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Sto zvifat - Pohfebni kapela

Ponozky pana Semtamtuka - Amanitas
Long Vehicle Circus - Honza Onder s Luckou Hunéarovou
divadelni pohadky a dilny

www.karlinskespektrum.cz

Akce se kona pod zastitou radni pro kulturu MC Praha 8 Jany Solomonové

Konsorcium

KARLIN

Mistska Edst
Praha 8

DDM hl. m. Prahy

PohodInéji

do Kladna.

Drahy koupi nove vozy

Novd moderni Zeleznice na letiSté
ado Kladna je sice stdle vnedohlednu,
ale Ceské drahy maji pro cestujici ji-
nou dobrou zprdvu. Nakoupi deset no-
vych motorovych jednotek pro regio-
ndlni dopravu v Praze a okoli. Vozidla
by méla mit kapacitu 120 mist a do-
pravce je chce nasadit prdvé na trat
z Masarykova nddrazi do Kladna vcet-
né cdsti piimych spoji z Prahy pokra-
¢ujicich do Kralup nad Vltavou, pfi-
padné do Rakovniku.

, Ve vlacich rychle pfibyvaji cestuji-
ci, je to ddno stavem silni¢ni dopravy
v metropoli, omezenim parkovani
v nékterych lokalitdch Prahy, ale také
vznikem nového logistického centra

Zizkovsky vysilac slavi,
vee I 3 .
prijdte na diskusi
KC Vozovna zve od 19 hodin na
komponovany porad k 25. vyroci
zahdjeni provozu TV vysilace na
Zizkové pro vefejnost. Bude k vidé-
ni film Olgy Struskové, po kterém
ndsleduje debata s osobnostmi,
které stdly u zrodu této Zizkovské
dominanty. Diskutovat pfijedou
Vdclav Aulicky, autor projektu, Mi-
lan Kusbach, sprdvce objektu, Mi-
roslav Hrabovsky, technolog mon-
tdZe ocelovych konstrukci véZe,
a historik Jakub Potticek.

v Dobrovizi,“ vysvétluje predseda
predstavenstva a generdlni feditel CD
Pavel Krtek. Drahy také v Hostivici ve
spoluprdci s méstem vytvorily zpevné-
nou plochu, kde mohou fidici odsta-
vit svd auta a pokracovat dal vlakem.
»,BohuZel, stav Zelezni¢ni infrastruk-
tury neumoznuje dalsi zahusténi spo-
ji. Trat na Kladno je jednokolejnd
a jeji kapacita je prakticky vycerpd-
na,“ doddva feditel. Drahy soupravy
potiebuji, protoZe v ranni Spicce je-
dou smérem do Prahy ctyfi vlaky za
hodinu. Dalsi se mezi né uz vloZit ne-
daji, proto potfebuji moderni jednot-
ky s vyssi kapacitou. Nové soupravy
zacnou jezdit za dva roky. Row

Parovani vina se
zabijackovymi hody

Ve stylu zabijackové akce se kond
pdrovani vina v holeSovickém pro-
storu Jatka78. Akce Natural Born
Butchers spolku Druzstvo zac¢ind
v 19 hodin a téSit se miZete na
The Real Meat Society [ Maso

a kobliha, ale i na vegetaridnskou
variantu. K ochutndni bude netra-
di¢ni vybér 14 pfirodnich vin

z Cech, Moravy i ze zahranici.
Vstupné je zdarma, zaplatite jen
to, co snite a propijete. MET
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Spatne stojis?
Ceka té msta

Zertik, sSkodolibost,
nebo pomsta?
Vandalové se msti
na prazskych autech.

»Trochu jiny blocek za parkovdni na
chodniku,“ fikal si pfi prochdzeni ko-
lem parku Grébovka Ctendf vystupuji-
ci pod prezdivkou Hanys Hanysovic.

Nezndmy vandal se tu totiZ rozhodl
Spatné parkujicimu fidi¢i audi po-
mstit netradi¢nim zptisobem. Popadl
popelnici a celou jiis jejim obsahem
vyklopil na kapotu vozu. ,Rddi by-
chom upozornili na fakt, Ze takovdto
i podobnd jednani jsou protiprdvni,*
reagovala na incident mluvéi méstské
policie Irena Seifertovd, podle které
strdZnici brani zdkona do vlastnich ru-
kou rozhodné neschvaluji.

Parkujici auto se nestalo v praz-
skych ulicich teréem mstitele poprvé.
Loni na podzim totiZ nékdo v Pfemys-
lovské ulici v Praze 3 pro zménu obalil
folii cely ford tak, Ze s nim nebylo moz-
né odjet. Auto bylo totiZ zabalené
nejen kolem dokola, ale také pfivdza-
né ke stromu cervenobilou pdskou.
Vlastnik se tehdy na strdZniky neobrd-
til, stejné jako fidic z Grébovky. ,V pii-
padé podezieni ze spachdni jakéhoko-
li protiprdvniho jedndni md kazdy prd-
vo obrdtit se na nds, pripadné na poli-
cii,“ radi Seifertova.

Asi nejzndmé;jsi pripad vandalismu
spdchaného na auté poslednich let je
bezesporu dlaZebni kostkou poskraba-
né porsche zpévdka Daniela Landy. Z4-
znam, na kterém mladik Petr V. svij
¢in provadi, vidélo na internetu néko-
lik miliond lidi. A¢ se nékolik dni po
incidentu, jenZ se odehrdl na Vysehra-

dé, mladik seSel s Landou a omluvil se
mu, incident strhl lavinu nendvist-
nych reakci, které sim Landa musel
krotit. ,Bude to toho kluka hodné bo-
let? J4 si myslim, Ze by mohl zaZit to co
to auto,” znély nékteré z komentdit
na socidlnich sitich.

Oblibenou kratochvili téch, jiz itoci
z legrace ¢i ze msty na cizi auta, je po-
uzivani rdznych barev a sprejt. Tento
zpisob pouZil minuly tyden také van-
dal v jedné z vesnic¢ek nedaleko Brna.
Ten totiZ stfibrnym sprejem postiikal
zaparkované BMW tak, Ze znemoZnil
pouzivani zrcdtek a oken. ,Zatim ne-
zndmy pachatel se pravdépodobné
chtél majiteli timto zplsobem po-
mstit,“ popsal dilo policejni mluvéi Bo-
humil Malasek.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

PRO ZDRAVI ZITRKA

Dr. Bohm® — Kvalitni
znacka z vasi lékarny

Produkty znacky Dr. Bohm® od spolecnosti Apomedica spojuji
zkusenostia tradici s modernimivédeckymi poznatky. Lécivé pfipravky
stejné jako doplnky stravy této rakouské znacky jsou vyrabény podle
nejpfisnéjsich farmaceutickych kritérii.

'Df&)j;) D}/Il 1l‘luﬂ
\ TLQ ePl’sz'nu ;:_

- Dr.B6hm®
N o ke Dynové tablety pro Zenu
. mmmmu-nmm y P y p .
rabing Pro normalni funkci
O "ﬂmum . , . e
T, mocového méchyre

doplnék stravy

D Eoimr ) ISOﬂaVOﬂ G( ng
" forte ™

Dr.Bo6hm®
Isoflavon 90 mg forte g /
Hormonalini rovnovéha pro Zzeny N
o Ctyficitce ot
po ety =

doplnék stravy

Dr.Bohm®
Kiize Vlasy Nehty
Pro pfirozenou krasu zevnitf

b oty
P® privectzand ""7"'““

doplInék stravy

@ Mucanka

425 ne drakg

Dr.Bohm®

Mucenka pletni 425 mg drazé
Uklidruje, aniz by

zpUsobovala Ginavu

doplnék stravy

Doplriky stravy nenahrazuji zdravou a vyvéazenou stravu.

MED

B e

K CERTU S BOLESTI!

Effﬂiﬂii.lﬁl’: pomedica Gagg) Harpagofyt lezaty Apomedica 600 mg
e potahované tablety

Podplrna Iécba pfi zanétlivych

a bolestivych potizich s pohybovym
aparatem.

Moser slavi vyroci vystavou

Karlovarska sklarna Moser v letosnim roce slavi 160 let existence. Jeji his-
torii pfipomina vystava Pribéh kristalu, ktera potrva v Obecnim domé az
do 22. bfezna. Navstévnici mohou spatfit mimo jiné ru¢né vyrabéné umé-
lecké objekty z celé historie znacky. Pfekvapenim vystavy je 220 cm vyso-
ky kristalovy lustr, ktery propojuje historicky a femeslny odkaz Ludwiga

Mosera a Lea Mosera se soucasnymi prvky designu. CTK

tradi¢ni rostlinny lécivy p¥ipravek

(téte peclivé pfibalovou informaci. Lék k vnitfnimu uZiti. Obsahuje Ié¢ivou ltku suchy extrakt z harpagofytového kofene.
Pouziti tohoto tradicniho rostlinného Iécivého pripravku je zalozeno vylu¢né na zkusenosti z dlouhodobého poufiti.

www.dr-boehm.cz
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Nespravedlnost! Gymnaziim
vadi, Ze si maturity zkusi prvni

Nejdriv budou mit
matiku povinné

u maturity gymna-
zia. O rok pozdéji

i odborné skoly.

Rozhodnuto! Jednotnd matu-
rita nabéhne postupné.
V roce 2021 si pocitdni
u ,,zkouSky z dospélosti® vy-
zkous$i vSichni gymnazisté.
Ostatni stfedni Skoly kromé
umeéleckych, zdravotnickych
a socidlnich obori by se mély
pridat o rok pozdéji.
Gymnadziim se to ale nelibi.
Berou to jako diskriminaci.
»Gymnazisty to znevyhodni -
byt na jediny rok, protoze bu-
dou mit o jeden povinny pied-
mét vice neZ ostatni a bude
tak pro né komplikovanéjsi
pfiprava na pfijimaci zkous-
ky na vysokou Skolu,* fikd se-
ndtor Jifi RaZzicka. ,Nerozu-

if/m @ W

Jsem rada, Ze jsme do-
koncili debatu o matu-
rité zapocatou v cisar-
ském mocnafstvi a je
nacase vstoupit v tom
sméru do 21. stoleti.
KATERINA VALACHOVA, MINISTRYNE

mim tomu, pro¢ by uchazec
o studium anglistiky z gymna-
zia meél povinné maturovat
z matematiky a primyslovdk,
ktery bude v praxi kazdy den
pocitat, ne,“ dodavd Rtzicka,
ktery zvaZuje, Ze na maturitu
z matematiky podd dstavni

stiznost. ,Takto je to fér.
Ustavni stiZznost neni namis-
té,“ uvedla vCera ministryné
Skolstvi Katefina Valachova.

Ackoliv ndvrh na postupny
ndbéh maturity z matemati-
ky proSel vlddou, ne kazdy mi-
nistr s nim souhlasil. ,,Bohu-
Zel vldda rozhodla o jeden
hlas o povinné maturité z ma-
tematiky, tento ndvrh neni
domyslen a je Spatny,“ uvedl
napfiklad ministr zemédél-
stvi Marina Jurecka.

Vldda o povinné maturité
z matematiky jednala uz
v prosinci. Tehdy pouze schva-
lila, Ze bude od jara 2021 zave-
dena na gymndziich a ly-
ceich. Ministfi se v prosinci
ale neshodli, na kterych od-
bornych Skoldch by se od jara
2022 nebo 2023 mélo z mate-
matiky povinné maturovat.
To se stalo aZ nyni.

MAREK
HYR

marek.hyr@metro.cz
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Plyn levnéjsi v ramci neregulované
slozky jeho ceny az 0 30 %"

s nasim novym tarifem Rodina+. K tomu navic
asistencni sluzby AXA ASSISTANCE zdarma.™

800 134 134 | callcentrum®@ppas.cz

*Kalkulovana cenova tspora z neregulované slozky ceny plynu dle pasma spotfeby v porovnani oproti ceniku 1/2016/ZP/MODOM. **
,Pojisténi asistennich sluzeb v domécnosti* Pojistny program Zaklad PP-D-PP-ZAKLAD ze dne 1. 7. 2014 poskytované za podminek

uvedenych na www.ppas.cz.

PLYNARENSKA

aaaea

Spojeni energii i sluzeb

WWW.ppas.cz

Pocty. Dnes
jsou nutnosti

Povinnou maturitu podporu-
je napiiklad Jan Pirk, pred-
nosta Kardiocentra a Kliniky
kardiovaskuldrni chirurgie
IKEM. ,Matematika je nejen
zdklad poctd, ale i logického
mySleni a i takové obory,
jako medicina, vyZaduji zd-
kladni znalosti z matemati-
ky. Proto nechdpu, jak viibec
muze nékoho napadnout, Ze
by matematika nebyla povin-
nou soucdsti maturity,“ fika
Pirk. ,Nadchdzejici 4. technic-
kd revoluce vyzaduje, aby stu-
denti stfednich Skol absolvo-
vali solidni matematickou vy-
uku, v nizZ se predevsim maji
naucit logicky myslet. Maturi-
ta z matematiky byla samo-
zfejmosti uz v dobé monar-
chie, za prvni republikyiv po-
valeéném obdobi,“ fikd pred-
ni ¢esky astronom a astrofy-
zik Jifi Grygar. MAH

Odklad. ,,Je to
nespravedlivé*

Gymnadzia trvaji na tom, aby
povinnd maturita z matemati-
ky zacala na vSech typech
Skol najednou. Rocni odstup
pro spusténi této zkousky na
odbornych skoldch povazuji
za nepfijatelny. ,Pokud ma
byt maturitni zkouska nut-
nym predpokladem pro pfije-
ti na jakoukoli vysokou Sko-
lu, musi mit vSichni stfedo-
Skoldci maturitni zkouSku
stejnou. Jinak je to nespraved-
livé,” fikd predsedkyné Aso-
ciace fediteld gymndzii Rena-
ta Schejbalovd. Predseda
Unie Skolskych asociaci Jifi
Zajicek Tekl, Ze by spole¢ny
start povinné maturity z ma-
tematiky podpofil, pokud by
byl az v roce 2022. ,Nékteré
obory, které jsou v tom zahr-
nuty, nyni nemaji dostatec-
nou hodinovou dotaci. Musi
se na to pfipravit,“ uvedl. MAH

Cesi vy

robi techniku pro vojska V4

Pres 1000 vozidel planuji v pfistich letech vyrobit cesky producent vojen-
ské techniky VOP CZ ze Senova a arabsky vyrobce vojenskych vozidel
NIMR Automotive. Vozy, které se budou prodavat pro zemé V4, budou
mit dohromady hodnotu prevysujici 500 milionti americkych dolart. Do-
hodu o spolupraci véera podepsali zastupci obou firem na mezinarod-
nim veletrhu bezpecnostni a obranné techniky IDEX ve Spojenych arab-
skych emiratech. | ceska armada tak muze ziskat moderni lehké obrnéné
vozidlo, které muze slouzit u chemikd, prizkumnik( nebo zdravotnikd.
VOP CZ je statni podnik zaloZzeny ministerstvem obrany a jeho hlavnim
cilem je zabezpecovat potieby ceské armady.

VOPCZ

Volby prezidenta by se mély konat
nejpozdéji 19. a 20. ledna 2018. Kan-
didaty by tak bylo tfeba nominovat
do poloviny letosniho listopadu. Vy-
plyva to ze lhiit stanovenych tstavou
a zdkonem. Kandidaturu ozndmili

Prezident. Kdy volime?

textaf Michal Hordcek, performer Mi-
lan Kohout nebo lékar Marek HilSer.
Zvazuji ji predseda Akademie véd Jifi
Drahos, byvaly diplomat Petr Koldr ¢i
europoslanec Jifi PospiSil. Zeman své
rozhodnuti ozndmi 9. bezna. €TK
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Oc¢i mate jen jedny, neublizujte jim brylemi ze supermarkett
Nosite dioptrické bryle a poohliZite se po novych, nebo jste bryle nikdy nenosili, ale pfipada vam, ze budete alespon
jemnou korekci zraku potfebovat? Rozhodné stoji za to vse fesit u specialistll - bryle napfiklad z 1ékérny ¢i supermarketu
vam mohou v téch nejhorsich pfipadech dokonce zcela znicit zrak.

S brylemi z Iékarny ¢i pumpy neusetrite

"Pti vybéru bryli je naprosto zdsadni pomoc odbornik(. Zkuseny optometrista je totiz zarukou toho, ze se vasim oc¢im dosta-
ne té spravné korekce zraku. Tak jako kazdy bere jako samoziejmost, Ze jde se zlomenou nohou na rentgen, stejné samoziej-
mé je, ze pii nutnosti korekce zraku zajde clovék ke specialistim," popisuje Tereza Slavikova ze spole¢nosti FOKUS optik.
Pravé FOKUS optik ma napfiklad ve svych 90 poboc¢kach po celé Ceské republice vyskolené profesionaly, ktefi pomohou jak
pfi vybéru dioptrickych bryli, tak kontaktnich ¢ocek. A argumentem pro nakup brylich kdesi na ¢erpaci stanici rozhodné
neni ani cena: "u nds jsme schopni zhotovit bryle na miru i v cenové relaci do tisice korun," vysvétluje Tereza Slavikova.

Co vas tedy ve spravné optice ¢eka? Pokud jiz nemate recept od Iékare, specialista vam udéla dikladné vysetieni zraku. Na
jeho zakladé potom vyberete spravna skla a samoziejmé obroucku, kterd vam bude vyhovovat a sluset.,V kvalitni optice
vam nabidnou Sirokou paletu skel. Velmi oblibend jsou plastova brylova skla, ktera jsou ¢asto vyrazné leh¢i nez skla mineral-
ni. Pokud potfebujete bryle na dalku i na blizko, mGzete sdhnout po sklech multifokalnich, které vam umozni skvéle vidét
na blizko, na dalku i na stfedni vzdalenost. Pokud se ¢asto pohybujete venku, urcité bych doporucila samozabarvovaci skla,
ktera reaguji na UV zafeni. Pfi pobytu venku za slune¢ného pocasi se sama zabarvi, pfi pfechodu do mistnosti zase odbarvi,’
popisuje Tereza Slavikova. A to zdaleka neni vie — mlZete zvolit tfeba specidlni skla do auta a také radu dalSich uprav.

Komplexni péce i slevové akce

Péce odbornikill se zkratka vyplati. Nejen, Ze jsou zarukou toho, Ze se vasim oc¢im dostane té spravné péce, ale pomohou

vam také vybrat odpovidajici feSeni i v pfipadech, kdy by vam dioptrické bryle prekazely: napfiklad pfi sportu & béhem

plesové sezdény jsou velmi oblibené kontaktni ¢ocky. | s jejich vybérem a spravnou aplikaci vam ve FOKUS optik ochotné

poradi. Navic je pro vas pfipravena celd fada vyhodnych akci - napfiklad pravé ted 1+1 na viechna dioptricka skla pfi zhoto-
veni kompletnich bryli, a to v€éetné multifokalnich.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz.

o FOKUS

OPTIK

1+1

NA BRYLOVA SKLA
VCETNE MULTIFOKALNICH

ZDARMA

www.fokusoptik.cz

Plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky (brylova skla + brylovd obruba). Akce trva od 13. 2. 2017 do odvolani. Zdarma je vzdy
dioptrické sklo v nizsi nebo stejné hodnoté, jako dioptrické sklo zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsiho dioptrického skla
nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Akce plati ve vSech pobockdch FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Lze

uplatnit poukazku z FOK 100, nebo 200 K¢, ostatni slevy se nescitaji. Plati na veskeré brylové cocky v€. multifokélnich.
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Osvojeni
je problem

Poslanci proberou
moznost, aby si
registrované pary
mohly osvojit déti.

Katefina a Veronika z Plzen-
ska jsou pdr uz patndct let.
Maji tfi déti. Nejstarsi syn
a nejmladsi dcera jsou biolo-
gické déti Veroniky. Prostfed-
ni dcera je potomek Katefi-
ny. Ackoliv si pfipadaji jako
rodina, v jistych situacich je
tfady jako rodinu neberou.
Napfiklad Katefina nemize
Veroniciny déti vzit k 1ékafi.
Sice je odmalicka vychovava,
ale na papife s nimi nemd nic
spolecného. To by mohla
zménit novela, kterou dnes

projednaji poslanci. Tedy
v pripadé, Ze se dostane na
program.

O novele, kterd by umozni-
la gayim a lesbdm osvojit si
dité partnera, se mluvi uz né-
kolik let. ,SnaZime se, ale par-
lament se tim prosté nechce
zabyvat —mdme posledni San-
ci s tim néco udélat. Kdyz ne
ted, tak poslanci a poslanky-
né nestihnou novelu do pod-
zimnich voleb schvalit. Na-
vrh tim spadne pod sttil a bu-
deme zacinat zase od nuly,”
piSou na svém webu aktivisté
z Proudu (Platforma pro rov-
noprdvnost, uzndni a diverzi-
tu).

,V Poslanecké snémov-
né je hodné riznych zakond,

Jednotlivec si dité osvojit
muze. Par uZ ne.

o Ustavni soud loni otevrel
lidem Zijicim v registrova-
ném partnerstvi cestu k indi-
vidudlnimu osvojeni ditéte.
Svobodni gayové a lesby si
dosud teoreticky dité jako
jednotlivci osvojit mohli,
po uzavreni registrovaného
partnerstvi uz to neslo.
Nélez soudu se ale pfimo
nevztahuje ke spolecnému
osvojeni. Nedopada ani
na situace, kdy registrova-
ny partner chce osvojit
partnerovo dité.

Novela zdkona o registrova-
ném partnerstvi by méla
umoznit pfiosvojeni ditéte
partnera v ramci registrova-
ného partnerstvi v pripa-
dech, kdy ma dité pravné
pouze jednoho rodice nebo
kdy druhy rodic o dité
nepecuje a da souhlas

s osvojenim ditéte partnera.

a aby se na ten ndas dostala
fada, je tfeba ho zafadit jako
pevny bod na program,* fika-
jiaktivisté. Maji prislib od po-
slankyné Radky Maxové
(ANO), Ze se pokusi novelu do
programu zafadit.

Aby svou véc aktivisté pod-
porili, vydaji se dnes do Sné-
movny. Na Facebooku jiz pfi-
slibilo svou ticast na dneSnim
jedndni Snémovny sto podpo-
rovateld osvojeni. MAREK HYR

~ » (]
Manzelska krize. Parou
Expremiér Jifi Paroubek a jeho manzelka Petra feSi manzelské potize. Podle Blesku se
politikova manzelka i s dcerou odstéhovaly ze spole¢ného domu. Jifi Paroubek celou véc
nechtél komentovat. Pozdéji ale prohlasil, Ze chce svij vztah a manzelstvi udrzet. Man-
Zelské potize nepfimo potvrdil serveru Expres.cz. ,,V kazdé rodiné se néco takového
déje. Treba se Petra do tydne vrati,“ prohlasil. Paroubek pak na svém blogu zvefejnil
svuj a manzel¢in dopis, ze kterych vyplyva, Ze Paroubkova se obavala o své zdravi a zva-
Zuje rozvod. Paroubek vsechny potize pfipisuje jejim psychickym problémam. Na snimku
jsou Paroubkovi v roce 2013, kdy byli u soudu v korupéni kauze Davida Ratha.
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Mladek konci

Ministr primyslu a obcho-
du Jan Mlddek ve vladé
kondi. V¢era to ozndmil
premiér Bohuslav Sobotka
krdtce po jedndni kabine-
tu, na némz Mlddek ne-
uspél s ndvrhem, aby stdt
za korunu odkoupil Cer-
nouhelnou spole¢nost
OKD. Mlddek pfedevSim

v minulych dnech celil tvr-
dé kritice kviili pfistupu

k mobilnim operdtorim.

Bude teplo

Dést a tajici snih tento ty-

INZERCE

PRUIMACK

EFEKTIVNI PRIPRAVA OD 13. 3.

cviceni z ceského jazyka

a matematiky

vzorove testy CERMAT

Predplatné na
4 tydny jen za

340 ke

Objednavejte na 225 555 522
nebo na mfdnes.cz/prijimacky

den zvednou hladiny
tokt, povodnové ohroZeni
ale meteorologové nepred-
poklddaji. Do ctvrtka bude
na inor pomérné teplo,
ale také destivo a vétrno.
PrSet bude i na hordch,
kde kvili teplu také zacne
tdt snih. Nejvyssi venkov-
ni teploty se oc¢ekdvaji ve
¢tvrtek, kdy rtut teplo-
meéru vystoupd nad de-
set stupnid Celsia.

Bohéma lze, tvrdi

Stépankova

Herecka Jana Sté-

Cerny alkohol.
Pfijdou tresty

Za nékolikamiliardové daro-
vé iniky 12,5 roku. Tak bude
zfejmé uz dnes potrestdn Pa-
vel Caniga, majitel Likérky
Drak. Vcera takovou vysi navr-
hl stdtni zdstupce. Caniga
fekl, Ze byli jen zaméstnanci
a Ze zisky Sly hlavam skupiny,
bratrim Brezinovym. Ti figu-
ruji ve velké kauze pancovani
alkoholu. Séf celého byznysu
Radek Biezina byl odsouzen
ke 13 letiim. Pfed Casem Ces-
kd televize (CT) uvedla, Ze po-
licie pfiSla na 400 miliond ko-
run, které leZely navBi‘ezino-
vych uctech. Podle CT ale vy-
Setfovatelé nezabavili vSe. No-
vindfi tvrdili, Ze Bfezina vyva-
dél dalsi stovky miliond ze
svych kont prostfednictvim
tajnych instrukci, které posi-
lalz vazby. ,Bfezina i po svém
ndvratu z vézeni bude patfit
k velmi bohatym lidem,“ na-
psal web CT. éTK A MaP

! -ds

pdnkova v poradu Roz-
stfel oznacila zobrazeni
svého otce Zdernka Stépdn-
ka v seridlu Bohéma za de-
honestaci a lez. V krajnim
pripadé nevylucuje, Ze by
mohlo dojit i na Zalobu.
Herecce se nelibi pokfivo-
vani skutecnych uddlosti.
Seridl sleduje osudy
—._ znamych herct
M4\ a déjiny barran-
dovskych studii.
ReZisérem je pre-
zidentem ocené-
ny reZisér Ro-
'\ bert Sedla-
cek.
i iDNES.cz

Dluhopisy.
Zdani je Bahis?

Ministr financi Andrej Babis
vCera ve Snémovné podal po-
zménovaci ndvrh, podle né-
hoz by byly zdanény koruno-
vé dluhopisy, které majitelé
nakoupili od svych firem.
Opatfeni se podle néj dotkne
desitek lidi, nevztahuje se na
statni dluhopisy. Bude se ty-
kat i BabiSe, ktery nakoupil
v roce 2013 dluhopisy své
tehdej$i spolec¢nosti Agrofert
za 1,482 miliardy korun. Pre-
miér Bohuslav Sobotka pova-
Zuje za dutlezité, aby se nove-
la dotkla skutecné jen téch,
kdo nakupovali dluhopisy
vlastnich firem. Babi$ se po-
sledni dobou stal ter¢em Kkri-
tiky, kdyZ na povrch vyplava-
lo, Ze v prosinci 2012 nakou-
pil po koruné dluhopisy své-
ho Agrofertu a vyhnul se tak
zaplaceni dani. Celi kvili
tomu trestnimu ozndmeni
pro krdceni dané. €Tk
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Za kritiku
Trumpa
skoncil

Bily diim béhem
nékolika dni opus-
til jiz druhy bezpec-
nostni expert.

Z ufadu amerického prezi-
denta byl vyhozen vysoky
afednik poté, co na soukro-
mé akci kritizoval politiku
Donalda Trumpa. Podle agen-
tury AP byl v patek propus-
tén jeden z asistentt poradci
v Radé ndrodni bezpecnosti
(NSC) Craig Deare. Mluvci Bi-
1ého domu Sarah Sandersova
uvedla, Ze byl posldn zpdtky
na svou piivodni pozici na N&-
rodni univerzitu obrany ve
Washingtonu.

Deare byl jmenovan pred
meésicem do NSC jako $éf divi-

Iran. Boure svadi na souseda

frdn vcera obvinil sousedni
Irdk, Ze mtiZe za pisecné bou-
fe, které suzuji oblasti jihoza-
padné od Teherdnu. Rozsdhly
vypadek doddvek proudu
avody, ktery boufe zptisobily
v provincii Chizestdn u hra-
nic s Irdkem, vyvolal protesty
proti mistnim tfadtm.
frdnskd viceprezidentka
a $éfka aradu pro ochranu zi-
votniho prostfedi Mastime
Ebtekarova vyzvala Irdk, aby
naplnil dfive uzavienou do-
hodu o prevenci pisecnych

Zpravy kratce

V Rakousku
odsoudili lupice

Na tfi roky poslal vcera
rakousky soud do vézeni
devétadvacetiletého
muZe, ktery v roce 2014
prepadl a oloupil ceské-
ho fidice kamionu. Lu-
pic pouZzil proti fidici pe-
provy sprej a ndsledné
ho pripravil 0 2000 eur
a 15 tisic korun. Sesta-
dvacetiletd sestra tito¢ni-
ka, kterd mu zajistila fa-
leSné alibi, dostala pod-
minény trest odnéti svo-
body na ¢tyfi meésice. Od-
souzeny prepadeni pld-
noval a dovoz dfeva si
objednal uz s tmyslem
fidice oloupit. éTk

ze pro zdpadni polokouli,
kde mél na starosti i Latin-
skou Ameriku. Nespokoje-
nost vyjadril také s tim, Ze Cle-
nové Trumpova tymu nekon-
zultuji s radou politiku Bilé-
ho domu.

Deare je uz druhym vyso-
kym tufednikem, ktery NSC
za predchozi tyden opustil.
Minulé pondéli podal na
Trumpovu zddost rezignaci
hlavni bezpecnostni poradce
Bilého domu Michael Flynn.
Jesté pied prezidentskou
inauguraci totiz jednal s rus-
kym velvyslancem Kisljakem
o americkych sankcich proti
Rusku a nesdélil o tom tplné
informace viceprezidentovi
Penceovi. Trump vcera oznd-
mil, Ze Flynna nahradi gene-
rdl Herbert Raymond McMas-
ter. €TK, MET

boufi a pokryl mulcovacim
materidlem téméf 9000 ctve-
recnich kilometrt pousté na
jihovychodé zemé.
Jihozdpad franu trdpi pisec-
né boure uz nékolik dni. Zpa-
sobily mimo jiné rozsahly vy-
padek doddvek elektfiny
avody v provincii Chiizestdn,
kterd je bohatd na ropu. Jeji
téZba se kvili tomu sniZila
0 700 tisic bareli denné. S dy-
chacimi obtizemi bylo do ne-
mocnic prevezeno 218 lidi.
Na konci minulého tydne

Dubaj postavi mrakodrap

nou kolem 30 miliond dolart (763 miliont korun).

==
s ot

Stavbu vyskové budovy, ktera se bude proménovat pred o¢ima diky otocnym prvkam,
pfipravuji v Dubaji. Dynamicky mrakodrap navrhl architekt italsko-izraelského pivodu
David Fisher. ,,Nebude nikdy vypadat stejné. Patro se bude otacet velmi pomalu, nic ne-
uslysite,“ Fekl Fisher. Podle néj se budou byty moci otacet jednotlivé o 360 stupii rych-
losti, kterou si bude mozné prizpusobit. Stfedem stavby bude prochazet pevna jednotka,
v niz bude umistén vytah a k niz budou pfipojeny jednotlivé byty. Mrakodrap ma byt na-
pojen na vétrné turbiny, jez budou mezi jednotlivymi patry, takZze ma byt sobéstacny pri
zasobovani elektfinou. Ziskat byt v této stavbé bude ale drahé. Predbézné se pocita s ce-

=
o¢nymi patry

PROFIMEDIA.CZ

Zpravy kratce

Izrael zasahly
rakety ze Sinaje

Na jih Izraele vcera do-
padly dvé rakety vypdlené
z egyptského Sinajského
poloostrova. Nikoho neza-
bily ani nezptisobily hmot-
né skody, ale jde o druhy
podobny incident za po-
slednich ¢trndct dni. K mi-
nulému dtoku z 8. inora
se prihldsila organizace
Isldmsky stdt.

v Ahvazu demonstrovaly stov-
ky lidi, které pozadovaly re-
zignaci Ebtekarové a guverné-
ra provincie. Demonstrace,
které by vzndsSely podobné
poZzadavky, mezitim tfady za-
kdzaly. K urychlenému feSe-
ni situace kolem vypadka
elektfiny vyzval i nejvyssi
irdnsky duchovni vidce aja-
tolldh Ali Chamenei.

Pisek, ktery boufe roznasi,
se do Irdnu dostivd nejen
z Irdku, ale i ze Satdské Ara-
bie, Jorddnska a Syrie. €TK

. , 28 Ny
° [+]
Z Maroka se dostaly stovky migrantu
Na 360 migrant( véera rano proniklo z Maroka pres $est metr( vysoky hraniéni plot do
Spanélské severoafrické enklavy Ceuta. Jde o druhy tak masovy pripad za poslednich né-
kolik dn(i. V patek se takto dostalo na $panélské tizemi kolem 500 lidi. AP

‘. S : 3

Rusky ambasador
pri OSN zemrel

Ve véku 64 let zemfel vce-
ra v New Yorku stdly z3-
stupce Ruska pifi OSN Vita-
lij Curkin. Jeho zdstupce
fekl, Ze ambasadorovi se
v kanceldri ndhle udélalo
nevolno, proto byl pfeve-
zen do nemocnice, kde
ale zemfel. Curkin podle
ruskych médii podlehl sr-
de¢nimu zdchvatu. érx

Le Penova.
V prizkumech
leti vzhiiru

Kandiddtka francouzské kraj-
ni pravice na hlavu stidtu Ma-
rine Le Penovd dosahuje
v prizkumech novych ma-
xim. PfestoZe se pfedpokla-
d&, Ze ve druhém kole volby
prohraje, jeji soupefi ztraceji
ndskok. Nyni je pfipraveno ji
ve druhém kole volit 42 az
44 procent volic¢a. Stdle neni
jasné, koho bude mit za sou-
pefe. V prvnim kole by méla
s pfehledem vyhrdt s 27 pro-
centy hlas@i. O druhé misto se
déli kandiddt tradi¢ni pravi-
ce Fillon s byvalym minis-
trem hospodaistvi a centris-
tou Macronem. Oba by méli
dostat po 20 procentech. €Tk
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Bezdomovec s jiskrou.
Vydaji mu knihu basni

Samolibé verse od
,hesmélého mladic-
ka a versovce®.

Honza Badalec, zndmd praz-
skd figurka, provdzel turisty
jako bezdomovec po Praze
v ramci projektu Pragulic, po-
dilel se na bezdomoveckém
divadle a byval kreativnim fe-
ditelem nékolika reklamnich
agentur. Na vizitce mél ,,Hon-
za A. Badalec, nesmély mladi-
Cek a verSovec”. Pfed rokem
zemfel a jeho potomci pfipra-
vuji sbirku Samolibé verse.
Svoje okoli pfekvapoval ori-
gindlnimi ndpady, jako byla
vdZend poezie, kterd se platila
na vdhu, nebo sadou na opra-
vu ranénych dusi. ,Soupravu
nabizel lidem, ktefi se mu
zddli smutni, a jednou jsem ji
dostal k narozenindm, kdy-
bych ji ndhodou potfeboval,“
fikd jeho syn Vojta. ,,Spoustu

: NN Al
Honza Badalec vsechny prekvapoval napady.

béznych pfedméti, které po-
sbiral odloZené po Praze pfi
svych kazdodennich Stacich,
zrecykloval a ozivil vtipem,
ktery casto prevrdtil jejich
ucel. Jednu dobu témér kazdé-
ho, s kym se sttetl, obdaroval
nahfivaci fleecovou §dlou se
slovy: Ha! Ted jsem té o§dlil,“
sméje se jeho dcera Hela. Hon-
za ovliviioval fadu lidi, a touz
v mlddi. ,Ackoliv jsem vdz-
nou hudbu neposlouchal,
s Honzou jsme se ¢asto vymlu-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

KAREL CUDLIN

vili na nevolnost, abychom
mohli na koncert do kostela
sv. Jakuba. Tenkrdt to jeSté ne-
bylo tak turisticky proflaknu-
ty,“ vzpomind na Honzu jeho
spoluzdk a kamardd Karel Cu-
dlin, fotograf, ktery ziskal 16
ocenéni na Czech Press Pho-
to. Chodili spolu na Gymni-
zium Na Prazacce a pak se po-
tkali na studiich na FAMU.

Uz na gymndziu byl Honza
vyraznd osobnost. ,Strhl na
sebe pozornost v dobrym slo-

va smyslu a mysllm Ze hodné
lidi ovlivnil,“ ¥ikd Cudlin. Pré-
vé Honza byl jednim z inicia-
tord, ktefi rozjasnovali Sedivé
zdi prazskych ulic v 70. a 80.
letech. Psdval basné na zdi jes-
té pfedtim, nez vznikla Leno-
nova zed na Kampé. Bdsné
psal a ddval svym pratelim
a zndmym. Ve spoluprdci
s jeho rodinou tak vznikd sbir-
ka bdsni Samolibé verse, kte-
ré posbirali jeho déti. Na jeji
tisk se vybird pfes crowdfun-
dingovou kampan, kde je
mozné si knihu i pfedplatit.
Poté bude v neoficidlni distri-
buci, neptijde do nakladatel-
stvi. Ndrazové budou oznamo-
vat jeji prodejni mista.

Prosel fadou zaméstnani. Je-
den cas jezdil tramvaji. Do-
konce mél i svatbuv tramvaji
s prvni manzelkou, reZisér-
kou Viktorii Cermdkovou.
»Byl i topi¢ v hotelu Evropa,
kam jsme za nim obcas chodi-
1i,“ vzpomind na Honzu kama-
rdd Cudlin. LUCIE MOTTLOVA

RockOverdose.
Pogratulujte
svému radiu!

Rock se s rockem sesel a rd-
dio RockZone 105,9 oslavi uz
dvandcté narozeniny! A vi-
bec nebudou tuctové.

Prijdte se s rddiem naladit
na vlnu rocku s kapelami Co-
cotte Minute, Five O’Clock
Tea a Totdlni nasazeni. Nepfi-
jdete ani o vaSe oblibené mo-
derdtory z éteru, celym vece-
rem vds provedou Thom
a PiSto. UZ dnes od 19.30
v prazském Lucerna Music
Baru! Vstup zdarma. MET

Lucerna. Bude
nova kulturni
pamatka

Paldc Lucerna a Invalidovna,
kterou se loni stit pokusil ne-
uspésné prodat, se staly na-
rodni kulturni pamdtkou.
Vldda o tom rozhodla vcéera
stejné jako o zafazeni dalSich
13 staveb na seznam chrdneé-
nych pametlhodnostl Na se-
znam se dostal i Ddblicky
hibitov, kde jsou pochovani
politic¢ti vézni. €Tk

INZERCE

Loplad, kavw o
USMEVEM

0d 20. do 26,2

Nabfdka se vztahuje na maximélné dvé kdvy na osobu a nevztahuje se na nabidku McCafé® a BEMcCafé®.
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Napiste svou bublinu

»Mami,

prestan! Uz

tam zadné ¢meliky
nemam...“ 3

Facehook

4 RICHARDSON MLYNARIK

N

—

NS
(o)

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
v v
~ < -~ <
Min. 6 Min. 7 Min. 8 Min. 4
Max. 10 Max. 11 Max. 12 Max. 8

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -19,9/16,9 °C

Rok vyskytu: 1929/1995

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

www.facebook.com/denikmetro

:Napada vas vtipny pise

12:30 Sama doma

14:00 Soudkyné Amy Il

14:45 Blondyna

14:55 Jsou hvézdy, které
nehasnou

15:55 Kojak Il

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

13:20 Soukromé stoleti

14:15 Deniky 1. svétové valky (2)

15:05 Posledni tajemstvi treti
fise II: Z&hadny Hess

16:00 Heydrich — kone¢né feseni

16:25 Modrd krev: Sternbergové

17:20 Na kfidlech kondora
andského

18:15 Na cesté po argentinské
Salté

18:45 Vecernicek

18:55 Vinecko Il (1/8)

19:20 Vesnicopis

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

"""v.’-_

b

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Dva a pUl chlapa XII (8)

12:55 Ordinace v rizové
zahradé (97)

14:05 Mentalista VI (4)

15:00 Mentalista VI (5)

15:55 Namorni vySetfovaci
sluzba VIII (12)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3192)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:05 Poledni zpravy

12:20 Jake a Tlustoch II (2)

13:20 Komisaf Rex V (7)

14:25 Komisar Rex V (8)

15:35 Castle na zabiti Il (9)
Blizké setkani vraZedné-
ho druhu. Krimiserial
(USA, 2010)

16:25 Odpoledni zpravy

16:40 Soudni sin

17:35 Prostieno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

12:55
14:55

15:20

15:50

16:20
17:20
18:15

Simpsonovi XXIII (5-8)
Teorie velkého tfesku (3)
Korolar serzanta
Snéhulky. Sitcom

(USA, 2007)

Teorie velkého tresku (4)
Efekt svétélkujici rybky.
Sitcom (USA, 2007)
Futurama 11l (12)

Roboti museji byt sileni.
Animovany serial

(USA, 2000)

Hvézdna brana Il (17)
Kdo prezije: Jeden svét (6)
Simpsonovi XXIII (9-12)

1

2

Prvni polaroid,
fotoaparat na
okamzité vyvolavani
fotografii, se
predstavil v New
Yorku roku:

a) 1947

b) 1957

c) 1967

Misto v Italii, kam
utekl Shakespearav
Romeo do vyhnanstvi
z Verony, se

jmenovalo:
a) Monza .
b) Magenta ®
c) Mantova a
&
<
Harald V. nastoupilna @
trdin v roce 1991 po M
svém otci Olafovi V. Je g
formalni hlavou: m“
a) Norska -
b) Danska B
c) Svédska o
)
Byl znamy jako baron '\3
Prasil a skutecné 'S
existoval. Karl von <
Miinchhausen se <
narodil: 1
a) 1620 g
b) 1720 2
c) 1820 0
g
V Oslu se konala zimni 8
olympiada v roce v
1952, Ceskoslovensko 3
ziskalo medaili: =
a)o i
b)a -
)8 S

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
11:00 Showroom
11:15 Ocko hity
12:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
14:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

- 20:00 Dobrodruzstvi
kriminalistiky
Krimiserial (1991).
Humorné ladény pfibéh
0 zndmém kasari a jeho
triku demonstruje prakticky
pocatek nauky o znacich
a stopach femeslnych
nastrojl. Hraji: K. Hefmanek,
O. Vetchy, V. Postranecky,
J. Teply, B. Poloczek a dalsi

20:00 Velka vlastenecka
valka II: Kyjev 1941

Pad Kyjeva byl dalsi velkou
prohrou Rudé armady. Po
obsazeni hlavniho mésta
Ukrajiny 19. zafi 1941 se
nacisté také vyporadali

s mistnimi Zidy. Jméno
rokle Babij Jar se tragicky
zapsalo do historie
holokaustu

20:50 Dobrodruzstvi
kriminalistiky

21:40 Hercule Poirot

23:14 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

23:15 Motiv IV

00:00 AZ-kviz

00:30 13. komnata R. Balase

00:55 Bananové rybicky

01:25 Zajimavosti z regiond

01:50 Zije$ jenom 2x

21:00 Mendel - otec genetiky

21:55 Vlada (22)

22:55 Letecké katastrofy:
Nestésti na O’Harové
letisti

23:40 Meésto zen VI (11/13)

00:05 Jak najit lasku pres
internet

00:55 Ceské himalajské dobro-
druzstvi: K2, Broad Peak

01:55 Dalnicni kostely

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (713)
Serial (CR, 2017). Otu
podeziraji, ze ma pomeér
s Marikou. Ema |Ze matce:
taji vyhazov ze skoly. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Soposkd

21:35 Vikend

22:35 Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky (5)
Krimiserial (USA, 2015)

23:30 Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XVI
(22)

00:25 Mentalista VI (4)

01:15 Mentalista VI (5)

01:55 Dva a pul chlapa XII (8)

02:15 Robinsoniv ostrov

03:25 Co na to Cesi

04:00 Ordinace v riizové
zahradé (97)

20:15 V. I. P. vrazdy (6)
Detektivni serial (CR, 2016).
Vysetfovani loupezné
vrazdy oblibené herecky
Bohacové zavede detektiva
Berana a spisovatelku
Klaudii do spolec¢nosti
umeélct a nébl lidi, ktefi se
na spolecenskych akcich
radi blysknou, a to
predevsim svymi Sperky

a diamanty. Hraji: S. Noriso-
va, P. Dérgel, M. Vladyka,
M. Mysicka, J. Sedlackova

21:35 TOP STAR magazin
22:35 Castle na zabiti Il (9)
23:25 Soudni sif
00:20 Pekelna kuchyné Xl (3)
01:15 Rosamunde Pilcherova:
Odkaz lasky
Romanticky film (N, 2007)
03:05 Komisaf Rex V (7)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (1)

21:20

21:50

22:20
23:15

00:15
01:05

01:55

02:45
03:10
03:55

Teorie velkého tresku
(5)

Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého tresku
(6)

Sitcom (USA, 2007)
davinci

Hannibal (5)
Hororovy serial

(USA, 2013)

Particka

Zivi mrtvi V (12)
Hororovy serial

(USA, 2015)

Hannibal (5)
Hororovy serial

(USA, 2013)
Applikace

Zivi mrtvi V (12)
Applikace

15:00 Oéko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05 Mixxxer show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 CZ & SK
Ceské a slovenské klipy
21:00 Ocko hity
Klipy nonstop
22:00 Ocko flirt
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SPISOVATEL A HISTORIK

PRAVDU MA]I
NEOMYLNI

Kdysi se vérilo v poselstvi evangelii, takZe neomylny papez
mél vzdycky pravdu. Tedy vétila v to cirkev a tvrdé to prosa-
zovala inkvizice. Pak ale protestanti zjistili, Ze papeZ pravdu
nemd, ale maji ji oni. Tedy, véfili v to pastofi, kazatelé a ti,
ktefi z protestantismu profitovali. O néco pozdéji se zjistilo
(poprvé pod gilotinami Velké francouzské revoluce), Ze prav-
du nemaji evangelia, ale tstava vyjadiujici vili lidu. Tedy

vérili v to poslanci rozmani-

tych parlamentd a hldsaly to
, oe e rvni tiSténé noviny. Pak se né-
Nedavno se zjistilo, 4

jak zjistilo, Ze pravdu nemd

ze Spojené staty ustava, nebot nad ni stoji cosi

nemusi mit VidYCky vznesengjsiho, a to Komunistic-
ky manifest. Vérilo se, Ze prav-

pravdu. du maji jen soudruzi ze Sovét-

ského svazu. Tedy vérilo v to ko-
munistické vedeni zemé a ochotné to papouskovala média
(to uz ptisobil rozhlas a pozdéji i televize). Pak se ale zjistilo,
Ze soudruzi v Sovétském svazu mnohokrat pochybili a prav-
du maji demokratické sily Spojenych statd. To ochotné zda-
raznovala vSechna od komunismu ocisténd média. O néco
pozdéji se navic zjistilo, ze pravdu ma rovnéz Evropska unie
s neomylnym Bruselem, a s fanatickym nad$enim to zddraz-
novala vSechna proevropskd média. Neddvno se vsak zjisti-
lo, Ze Spojené stdty nemusi mit vZdycky pravdu, nebot se
jim pry demokratické volby nepovedly. Jak fekla kancléika
Merkelovd, musime si hledét predevsim hodnot Evropské
unie, nebot pravdu md vyhradné Brusel. A tak si fikdm, kdo
dalsi bude mit pravdu, az se zjisti, Ze ani Brusel neni
neomylny?

el

eseni sudoku

Némé tramvaje
aneb jizda histo-
rickymi vozy
Dny Prahy 5 jsme v sobo-
tu oslavili vyjizdkou tram-
vaji po nékdejSim mésté
Kosire. Jelo se od smichov-
ského nddrazi do Motola.
Bohuzel stard tramvaj
s vlecndkem neni ozvuce-
na, a tak vyborné priprave-
ny kronikdr Pavel Fabini
mohl hovofit jen pfi krdt-
kych zdstavkach a vlec-
ndk byl bez informaci. ..
Chdpu, Ze chcete zacho-
vat zafizeni v ptivodni po-
dobé, nicméné vétsinou
penzisty osazend tramvaj
by si zaslouzila malé re-
produktory a mikrofon
pro informdtora, aby vy-
klad mohli poslouchat
vSichni. Uvitali by to i tu-
risté. Zil jsem nékolik let
ve Skandindvii. Tam jsou
historicka vozidla ozvuce-
na. U motolské vozovny
jsme vsichni museli vy-
stoupit a cekat dvandct mi-
nut na otoceni soupravy.
Pasazéti nemohou zfejmé
vozovnou projizdét, ale
fidi¢ by mohl mirné vjet
na konci vozovny s pasazé-
ry a pak vycouvat.

J. KUBAT, KOSIRE

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Co fikate na osvojeni déti homosexualnimi pary?

1]/9]8[2][5[8[a]6]7 e
6|4|5|8(7|1|9|2|83
7|3|2|6|4[(8|1|5|8
3(2(6|4|9|8|5|7|1
5(8(1|7|38|6|2|9|4
g(7(4]|1]|2|5|3|8|6
8|(6|3|5|1(2]|7(4|9 Daniel Vladimir _Pa\_lel
2/1/7]10/61418/316 Lepgir?c!?nzoestxuélni Zéklgfekn?trgdiny Lepéicrserivc!,lg!(énak, byt
4|/5(9|3|8|7]6|1|2 rodice nez byt byli vzdy matka jisté socialni

v détském domoveé. aotec. problémy nastanou.

INKVIZICE

(ze sloupku Vlastimila

N iﬁt, Vondrusky na této strang)
* - LL» Stredovéka soudni
_;_ iy instituce katolické cirkve
j stihajici kacire;
o vySetfovani a soudy ji
\\, provadéné

ZDROJ: AKADEMICKY

” |.'|§'I|O se to ve SLOVNIK CIZICH SLOV

vsem.“

JANA STEPANKOVA, HERECKA

Herecka v poradu Rozstrel ozna-
¢ila zobrazeni svého otce Zden-
ka Stépanka v serialu Bohéma
za dehonestaci a lez. V krajnim
pfipadé nevyluduje, ze by mohlo
dojit i na zalobu. Stépankovou
pfi realizaci serialu nikdo z tvar-
cl nekontaktoval.

—

T —

INZERCE

HOROSKORP ...y

CIKANSKE KARTY!
Zeptejte se zkusené kartarky pres SMS!
LASKA PENIZE, ZDRAVI, RODINA!

Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS
ve tvaru 47HNE a sviij dotaz na cislo 904 30 55

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
L Cas bude pfi dnesku vadim | Budete dékovat vyssi moci

2 nepfitelem a vy nebudete za to, ze néjaka zalezitost

stihat dokoncit viechny doméci prace, dopadla dobfe, a do budoucna se po-
které byste potfebovali mit hotové.

kusite vyvarovat se rliznych chyb.

Byk 21/4-21/5 '
& Dnes bude potfeba nechat S vasimi blizkymi si budete
své blizké o néc¢em hlasovat, bajecné rozumét, takze se

protoZe kdyZ pouZijete jenom autoritu, nebudete muset strachovat, Ze by vdm
budou za chvili vznikat hadky. nyni tfeba dosla spole¢nd témata.
Déti budou touzit po vasi

: v Blizenci 22/5-21/6
:: _ Stéhovani vas bude stle pfi-
- = tahovat, ale protoZe to bude Ucasti pfi hrach, tak je ne-

vyzadovat spoustu energie, rozhodnete zklamte. Potésite nakonec i sebe samé.
se ho jesté o néco odlozit. Uzijete si plno zabavy.

\ Fg Kozoroh 22/12-20/1
Nenechdte se v Utery svazat m Objevite v sobé néjaky novy

% trémou, a pokud mate né- talent, ktery udivi nejenom
jaky konicek, vydate se do spolecnosti vas, ale i vase blizké. Nevahejte ho pék-
stejné naladénych lidi jako vy. né rozvijet a ucit se novému.

; [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
Poslech hudby vdm umoz- fjﬁ Bude vas velmi bavit zachy-
-~ P

ni se pfijemné uvolnit a ani | covat fotoaparatem rlizné
u toho nemusite pfilis pfemyslet. Odpo- momenty ze Zivota vasi rodiny. Navic
Cinek dnes tedy rozhodné nesidte. pak budete moci své zazitky sdilet.

~N Panna 23/8-22/9 21/2-20/3

=" Ryby
% Priprava dobrého jidla pro Pri dnesku byste si prede-
A vas pfi dnesku nebude je- vsim méli davat pozor na
nom povinnosti, ale také moznosti, jak to, co slibujete. Néjaké véci vam mohou
pijemné travit volny cas s blizkymi. zkomplikovat program.

RAD; NEBO) _ ¥
KAMARAD? %
MILUJE TE? ZJISTI TO HNED! "

POSLI SMS VE TVARU 23NJA

A DATA NAROZENi NA €iSLO 904 30 46
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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WHAT'S YOUR HOBBY?

Which words (1—8) go with
which meanings (a—h)?

e 1.ancient;
collection;
decorate;
dynasty;
male/female;
nest;
record;
relaxing

e a.agroup of things of one

type

b. the place where birds sleep
and keep their eggs

¢. a number of kings and
queens from the same family
d. add attractive things to
aplace

e. from a long time ago

f. making you feel happy
because nothing is worrying
you

g. (of a) man/woman

h. the most, best, biggest,
etc. ever

popular
pastime activities.

There are many reasons
why people like collecting
things. First, you can learn
lots about things which are
interesting to you. It can also
be a relaxing activity. It can
also keep you interested in
things that you like and stop
you from feeling bored. It is
also possible to meet other
people who like the same
things that you like.

Collecting stamps is one of
the most popular hobbies in
the world. King George V of
the United Kingdom, King
Carol II of Romania and also
US President Franklin Delano

o Have you got a collection?
What do you collect? Why?

| Activity 2 [

Which text (piece of writing)
(A-E) ...

e 1... hasinformation about
different things we could
find at home?

... has information about
a very expensive thing?

... explains why collecting
things is a nice thing to do?

... is about a place where
there was a big collection?

... is about ‘boys’ wanting
‘girls’ to like them?

Lesson No. 4

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Roosevelt collected stamps.
John Lennon of the Beatles
and Freddie Mercury of
Queen both collected them
when they were children.

Some people only collect
special types of stamps.
Edgar Pfeffer, from
Germany, has more than
11,700 different stamps with
pictures of paintings, Celso
Fernandes (Canada) has
almost 6,500 stamps with
pictures of ships, and Daniel
Monteiro (India) nearly 5,000
stamps with pictures of
birds.

The ‘1c Magenta’ is a stamp
from British Guiana, from
the year 1856. Someone
bought the stamp in 2014 for
$9.5 million, which is
arecord.

o Grigori Fleicher from
Russia has a collection
of more than 1,300 different
toothbrushes.

¢ Petra Engels from
Germany has more than
19,500 different rubbers (US
= erasers) from 112 different
countries.

¢ Jordan Geller from
the USA has about 2,500
pairs of trainers (US =
sneakers).

e Malin Fritzell of Sweden
has more than 4,700 paper
dolls.

e Mark McKinley from the
USA has more than 950
clocks that talk.

The male bowerbird, from
Australia and Papua New
Guinea, builds a very large

Choose the correct answer for
each question.

o 1. ‘These can include leaves
and flowers’ (Text D). What
does ‘These’ mean?

a. bowerbirds
b. brightly coloured things
C. nests

o 2. ‘And why does he do this?’

a. decorate the nest

b. live in Australia and Papua
New Guinea

c. come to stay

e 3. ‘... and Freddie Mercury of
Queen both collected them
... (Text B). What does ‘them’
mean?

a. famous people

e /. ‘It can also be a relaxing
activity’ (Text A). What does
‘It mean?

a. meeting other people
b. collecting things
c. learning things

e 5. ‘... between 40,000 and
400,000 of them’ (Text E).
What does ‘them’ mean?
a. libraries

(Text D). What does ‘this’ b. hobbies b. dynasties
mean? ¢. stamps c. books
nest. He then decorates it, m
both inside and outside, with The Ptolemaic dynasty in
many brightly coloured Egypt collected books from Activity 1
things. These can include all over the world at the Le2a3.d
leaves and flowers, but Library of Alexandria 4' o 5' gf 6 b
also plastic things and pieces  from 305 BC +to 30 BC. It 78t
of glass from broken bottles, was one of the largest and B
mirrors and windows, most important libraries of Activity 2
and even things made of the ancient world. We do not 1.C:2.B:3.A:4.E:5.D
gold and silver. And know how many books they e
why does he do this? Because had in the library, but it is Activity 3
if the female bowerbird possible that there were be- 1b o a
likes his nest, she comes to  tween 40,000 and 400,000 of 3. c;'4. b;’ 5.¢

stay!

them.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Chrante pokozku pred
mrazy 1 slunickem

Letosni zima je
mraziva, ale i slu-
necna, coz se odra-
Zi nejen na potre-
bé dobre se oblé-
kat, ale i vhodné
pecovat o plet.

Chystdte-1i se na hory, neza-
pomente pribalit vhodné pe-
¢ujici pripravky. Na hordch
miZe mrznout, k tomu svitit
ostré slunce, takze pokozka
je velmi namdhand.

Mrdz totiz narusuje kozni
bariéru, jejimz tkolem je
udrzovdni hydratace kize
a zabranovdni odpafovdni
vody. Tim se pokozka vysu-
Suje. ,Svou roli hraje v zimé
i stfiddni chladného podne-
bi s pobytem v pretopenych
mistnostech se suchym
vzduchem,” vysvétluje 1é-
katka Zuzana Kulikova
z prazské kliniky LaserPlas-
tic.

Béhem extrémnich zim-
nich teplot je plet vystavend
povétrnostnim vlivim mno-
hem vice — md sklon k zarud-
nuti, podrdzdéni a ztrdci pfi-
rozenou obranyschopnost,
elasticitu a napéti. Objevuji
se Supinky a skvrny.

Volba spravného pecujici-
ho pfipravku je hodné diilezi-
td. ,,V zimé se doporucuji spi-
Se krémy s hutnéjsi textu-
rou, které pokozku nejen
hydratuji, ale také ji vyZivuji
a ochrani pfed nepfiznivymi
vlivy vnéjsiho prostiedi. Zdle-
Zi ale na typu pokozky, i jak
hutny krém pouzijeme,“ do-
porucuje lékaika Kulikovd.
Textura krému je zdvisld na
typu pleti: mastnd ktize vyza-
duje lehdi textury, pro su-
chou kiizi jsou vhodnéjsi kré-
my s téZ3i nebo bohatsi textu-
rou. ,Méli bychom vyhled4-
vat co nejjednodussi krémy,
které pokozku nedrdzdi, ale
pritom ji ochrdni,” fikd 1ékaf-
ka. Urcité je vhodné, aby
mély pfipravky i UV faktor,
ktery ocenite predevSim pfi

e

Nezapominejte na rty, i ty v mrazech trpi.

2x PROFIMEDIA.CZ

pobytu na hordch. Nezapomi-
nejte ani na ruce a rty. I ty
v mrazech trpi.

Pokud pokoZku dostate¢né
neoSetfime, vystavujeme se
nebezpeci omrzlin. Omrzliny
mohou byt akutni, tedy rych-
le vzniklé pfi ndhlém piisobe-
ni zimy na nechrdnénych mis-
tech kiaZe. Trpi pfedev$im
prsty, nos a u$i. Lehkd omrzli-
na se poznd podle zarudnuti
a sniZené citlivosti aZ bolesti-
vosti postizenych mist. Tézké
omrzliny jsou podobné jako
popdleniny velmi nebezpec-
né, casto hrozi aZ odumfeni
postiZzené cdsti. U lehcich
omrzlin staéi postupnd akli-
matizace a ohfivdni s poddva-
nim teplych ndpoja, tézsi
omrzliny oSetfuji 1ékafi.

,Dlouhodobé omrzliny se
nazyvaji oznobeniny a proje-
vuji se zvySenou citlivosti
postizené kiize s dlouhodo-
béjSim zarudnutim az mra-
morovdnim, nejcastéji na
vnitfnich plochdch stehen,“
popisuje Zuzana Kuliko-
va. KAMILA HUDECKOVA

Infekce mocovych cest. Prevenci je pitny rezim

Vice nez sto tisic obyvatel Ces-
ka aktudlné trdpi infekce mo-
covych cest. Jejich vyskyt je
na pfelomu zimy a jara vyso-
ky. Prichazi po obdobi virdz,
chfipek a bronchitid, kdy je
organismus oslabeny infekci
nebo antimikrobidlni 1écbou.
V Cetnosti vyskytu jsou na
druhém misté, po infekcich
cest dychacich. Prvni mocové
infekce se mohou objevit uz
v détském véku. Ve svém Zi-
voté se s nimi setkdvd kazdd

Vhodné jsou minerlky.

druhd Zena, u 30 procent
z nich dochdzi k recidivé,
u 15 jsou recidivy casté. Muzi
trpi zdnéty mocovych cest spi-
Se ve vys$$im véku, kdy témér
srovnaji pocty trpicich Zen.
V prevenci i 1é¢bé infekci mo-
covych cest hraje hlavni roli
pitny rezim v Cele se super na-
pojem — minerdlkou.

»,Pred vznikem a rozvojem
infekce chrdni dolni mocové
cesty samotnd moc, jejiz
proud brani kolonizaci moco-

vych cest. Ke sprivnému
proudu moce je nezbytny do-
state¢ny ptijem vhodnych te-
kutin, to je takovy pfijem te-
kutin, ktery umozni vymocit
za 24 hodin 2 litry moce. Kon-
centrovand moc drdzdi moco-
vé cesty a jeji kyselé pH je
dobrym médiem pro rozvoj
bakteridlni infekce,“ vysvét-
luje 1ékatka Michaela Matous-
kovd, mistopredsedkyné Ces-
ké urologické spolecnosti,
a doddva: ,,Zdkladem pitného

rezimu by méla byt voda, mi-
neralky a slabé caje. Minerdl-
ky prispivaji k ipravé minera-
lového hospoddrstvi organis-
mu a chrdni tak mocové ces-
ty nejen pred zdnéty, ale
i pfed vznikem mocovych ka-
mend.

Slabé a stiedné mineralizo-
vané vody je proto vhodné za-
fadit kazdy den (nejen obcas)
do pitného rezimu déti, ado-
lescentdl, dospélych i senio-
ri.“ MET

INZERCE

relief is our mission

e% EuroPainClinics®

Starochodovska 1750/91

Trapi Vas dlouhodoba bolest zad?

149 00 Praha 4 — Chodov

(vchod z ulice K Dubu)

www.europainclinics.com
www.magneticka.cz

B Bolest zad v oblasti bederni pateie
B Poskozené meziobratlové ploténky (vyhiezy)
B Pietrvavajici ¢i nové vznikla bolest zad po operaci pateie

B Urdité typy bolesti v oblasti hrudni a kréni patefe

Specializované zdravotnické zarizeni EuroPainClinics
precizni diagnostiku patefe a moderni lé¢ebné vykony.

®

poskytuje

OBJEDNANI

na vstupni vySetrent:

+420 702 297 397

Chcete zjistit, zda jste kandidatem na |é¢bu v EuroPainClinics®?
Vyuzijte E-konzultace! www.europainclinics.com/e-konzultace
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Patnact rad ohledné
bolesti svalu a kloubu

a dodrzujte
spravnou zivo-
tospravu.

Pokud vds opakované trdpi ja-
kékoliv bolesti zad, kloubi ¢i
jinych cdsti téla, dejte pied-
nost profesiondlnimu pristu-
pu fyzioterapeuta pfed samo-
1écbou.

Sami totiZ nikdy neodhali-
te pravy diivod vasich potizi
abez sprdvného vedeni nebu-
dete ani schopni vhodné nd-
pravy. Fyzioterapeut je odbor-
nik vzdélany v nékolika obo-
rech, které mu ddvaji moz-
nost divat se na problém kom-
plexné: nezaméiuje se tedy
pouze na samotnou bolest,
hledd predevsim jeji pficinu
a poté zavddi vhodnou 1léc¢-
bu. HUD

Prectéte si rady odbornik( z Re-
habilitacni kliniky Malvazinky
v Praze.

L]
nadvaha je ¢astou pricinou
raznych potizi.

do-
statecny prisun vitamind a mi-
nimalné 2 [ vody denné.

. mate-li sedavé
zaméstnani, udélejte si nékoli-
krat za den prestavku a pro-
tdhnéte se, volné chvile vénuj-
te sportu (plavani, pilates,
bézkovani).

Jak na bolest kloubu a svalt: 15 rad

vsim svaly, vazy, klouby a me-
ziobratlové ploténky.

pevné a ak-
tivni brisni svaly podporuji pa-
tef, zdroven je také dilezité
posilovat dno panevni a brani-
ci. Posilovani jakékoliv ¢asti
téla nesmi byt jednostranné,
aby nedoslo k pretiZeni (pfi
trvalejsich bolestech je vhod-
né vyhledat fyzioterapeuta
a presvédcit se, Ze cvicite
spravné).

pocita
se za jednu z hlavnich pficin
bolesti, které oslabuiji psychi-
kuitélo.

nehrbte se. Vestoje
méjte hlavu, trup i koncetiny
ve stejné roving.

. prede-

je dlleZité mit vhodné vybave-
ni kanceldfskym nabytkem,
méli byste sedét na koleckové
Zidli s prohnutim v bederni
Casti a s opérkami pro ruce.

zidle by méla
mit takovou vysku, abyste se
celymi chodidly dotykali
zemé, kycle jsou lehce vys nez
kolena, nad stolem byste se
neméli hrbit.

pokud
musite vykonavat, bez ohledu
na vasi kondici, tézkou praci,
myslete alespon na spravné
rozloZeni tihy bremene
a spravny postoj i postup pra-
ce. V opacném pripadé preti-
zeni téla povede k bolesti
a snizeni vykonnosti.

. bolesti
zad jsou casto zplisobené
prochladnutim. Vyhnéte se
proto vihkému, studenému
a vétrnému prostredi. Vhodné
je pfimérené se oblékat,

v chladném prostredi nezapo-

minat nosit teplé pradlo a ne-
odhalovat zada.

na-
razy a otfesy béhem jizdy jsou
pro patef nevhodné, proto
sedte vzpfimené, bez hrbeni
a kfizeni nohou. Pokud stoji-
te, postavte se bokem ke smé-
ru g’)izdy, snizite tak trhavé po-
hyby. V obou pfipadech byste
neméli mit povolené svalstvo.

L]
ﬁro dobry fyzicky stav a po-
yb bez bolesti je dllezité vé-
novat se celému télu. NaFﬁ—
klad $patny stav chodide
(zborcena klenba)djejednou
z pficin bolesti zad.

o 1 ] az: vase
télo se uvolni, odpocine a na-
erpa novou energii.

INZERCE

CAPSICOLLE

Kapsaicinovy hrejivy krém
bezpecné a dlouhodobé pomdaha
pfi bolestech svall a kloubl

a navozuje svalovou relaxaci

Sklada se z 8 cisté prirodnich latek
Hrejivy krém je vhodny pro dospélé

adétiod 12 let

Staci malé mnozstvi o velikosti hrasku
Vyborné se vstiebd do pokozky

a je bez zéapachu

Krém za¢ne ihned sam prohfivat

na teplotu az 50° C.

Tradice od r 1958

4/ CAPSICOLLE

kapsaicinovy hiejivy krém

Exira silny afinek

www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/

Co je to lipozomalni vitamin C

Jak konstatuje ve své knize ,Jak déle 7it a Iépe
se citit* profesor Linus Pauling, drZitel dvou No-
belowych cen, k udrzeni antioxidacni kapacity a
spravné imunity musf byt optimalni davky vita-
minu C vysoké, jelikoz emociondlni stres, velké
pracovni vypéti a také choroby spotfebovavaji ve
vysoke mife vitamin C. \iyzkumy ukazujf, Ze vita-
min C se omezené vstiebdva ze stieva do krve
a pii jednordzovém poziti 1000 mg béZného

Y OVERENE
s oy VERENE

UDRZUJTE IMUNITU V POHOTOVOSTI
Chraiite zdravé buriky proti oxidac¢nimu stresu!

Vitamin C je potfebny k antioxidacni ochra-
né organismu proti oxidatnimu stresu,
k zajiSténi fungovani imunitniho a nervového
systému, ke snizeni miry Unavy a vycerpani,
k tvorbé kolagenu, ktery je dlilezity pro pev-
nost tkani (cévy, chrupavky, kosti, kiize, viasy
ad.). Studie ukézaly, 7e vyskyt onemocnéni
je spojen se snizenou hladinou vitaminu C,
jez se Casto nijak neprojevuje, avSak vede
k rozvoji oxidacniho stresu, jehoz nezadouct
nadbytek poSkozuje imunitni, nervove, jaterni,
stfevni a dal$i buriky'.

vitaminu C se az 80 % tohoto mnozstvi vylougf,
aniz by byl organismus schopen ho zuZitkovat.
Nekolikandsobng vySSi vstrebdvani vitaminu
C umoziuje moderni lipozomdlni technologie,
pouzitd pfi wyrobé origindiniho Lipo-C-Askor,
v némz je vitamin G obalen vrstvou pfirodnich
fosfolipiddi. Oproti béznym peroralnim formam
S pozvolnym uvolfiovanim lipozomalni vitamin
C udrzuje v organismu vysSSi hladinu vitaminu
C pro antioxidacni kapacitu, imunitni a nervovy
systém ad.

Kdy a jak uzivat?

OVE,generace

Doporucena denni davka je u dospélych 1 a7
4 tobolky, u détf starsich 6 let 1 az 2 tobolky.
Tobolky se doporucuje uzivat rano (1—2) a vecer
(1-2) a zapit dostatecnym mnozstvim tekutiny.

K dostani v Iékarndch a v internetové Iékamé
www.samoleceni.cz.
Informacni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133

Doplnék stravy notifikovany v CR
T4 fteratura k dispozici ve Spolecnosti Edukafarm
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Trapi vas kasel? ]

CO presné vas trapi.

Kasel je zakladni obranny me-
chanismus, ktery udrzuje vol-
né dychaci cesty. Je to vSsak
inejcastéjsi pfiznak onemoc-
néni pfevdzné dychaciho
tstroji. Dokdze nds pordadné
potrapit a nékdy se ho nedo-

Mzdy sester ¢i
letecka zachranka
Kraje kvituji, Ze je pfi-
praveno navyseni mezd
sester u liZek o 2000 ko-
run od Cervence letoSni-
ho roku. Penize na navy-
Seni od ledna ale garan-
tované nejsou, stéZovali
si hejtmani na zaseddni

s vlddou. Séfka Asociace
krajt a hejtmanka Karlo-
varského kraje Jana Vil-
dumetzovd po jedndni
fekla, Ze dfive bylo pode-
psdno memorandum,
podle kterého mély jit
penize na platy zdravot-
nikd z nové thradové vy-
hlasky. Asociaci kraji
ministfi informovali, Ze
vldda chce do konce své-
ho manddtu pripravit fe-
Seni fungovdni letecké
zdchranné sluzby po roce
2020, aby bylo celoplos-
né v garanci stdtu. érx

kdZeme zbavit dlouhé tydny.
Pravé podle délky trvani déli-
me kaSel na akutni (trvajici
po dobu krat$i nez tfi tydny)
a chronicky, za ktery je pova-
Zovan kasel trvajici déle nez
tfi tydny. V souvislosti se zd-
mocnénim lze hranici posu-
nout na Sest az osm tydnt.
KdyZz zamifite do 1ékarny,
musite védét, co vam je. ,Dl-
lezité je, zda se jednd o kasel
suchy, vétSinou spojeny s draz-
dénim v krku, kdy pacient ne-

-771 e
- !

' Y
: t%%%/ "
.

Ivana Lanova

ARCHIV

Mnozi

cestuji bez néj

Cesi rddi cestuji do zahranidi,
v lofiském roce tam vyrazilo
6 z 10 lidi. Celd ctvrtina
z nich se podle prizkumu
agentury STEM/MARK na ces-
tu vibec nijak nepojistuje.
Dopldcet ale mohou i ti, ktefi
se sice pojisti, ale vyse jejich
1écebnych limitd nepokryje
celou ¢astku potfebnou tfeba
na lidi pak riskuje zamitnuti
plnéni od pojistovny popije-
nim alkoholu na sjezdovce.
,Pro nendrocny eurovi-
kend postaci 1écebné limity
do dvou miliont korun, pro
alpskou lyzovacku bych dopo-
rucila jejich navySeni ale-
spon na pét miliondi, a hlav-
né mit vyssi limit i pro odpo-
védnost za Skodu nebo na
zdravi jiné osoby. Pfece jen
na sjezdovce castéji hrozi, ze
zranime nékoho jiného a kro-

Jak se lidé pojistuji

Nejcastéji je vyuzivano jedno-
razové cestovni pojisténi, pfed
kazdou zahranicni cestou se
tak pojistuje 78 procent lidi.

o Oblibené jsou i rGizné druhy
pfipojisténi, pres dvé tretiny
respondentd se loni pripojis-
tilo na Uraz nebo umrti, 47
procent lidi si sjednalo odpo-
védnost za zplsobenou $ko-
du a 38 % lidi i poskozeni
nebo ztratu zavazadel.

meé 1écby mu budeme muset
uhradit tfeba i uslou mzdu.
Samotnou kapitolou je pak 1é-
¢eni v Americe, pro tyto cesty
se rozhodné vyplati investo-
vat do pojiSténi s neomezeny-
mi limity,” fikd Timea Farka-
sovd, specialistka na cestovni
pojisténi Air Bank. MET

ak jej l

vykasldvd hlen, nebo produk-
tivni, ¢asto doprovazeny bo-
lestina prsou, kdy pacient vy-
kaslavd hlen snadno i obtiz-
néji.

Vykasldvany hlen nemusi
vzdy pochdzet z dolnich dy-
chacich cest, ale mtiZe se jed-
nat o hlen, ktery stékd z nosu
¢i dutin, tedy takzvanou zad-
ni rymu,” fikd Ivana Lanovd,
vedouci 1ékdrnik Benu Lékar-
ny v Mladé Boleslavi. Na kaz-
dy z druhti kaslt se také dopo-
rucuje jind skupina 1ékd. MET

A s o

ecit?

Kdy navstivit lékare

Pokud u vas kasel pretrvava
déle nez tfi tydny.

o Pokud méte horecku vys3si
nez 39 stupnd (zejména
u déti a senior().

o Pokud se vam obtizné dycha.

o Pokud vykaslavate krev ¢i
hnisavy hlen.

o Pokud vas boli na hrudi.

bo

L-Tryptofan

Dusirdh vty

doplnék stravy

« ucinné ulevi od starosti

« navrati dusevni pohodu a klid
« pfirozeny zdroj hormonu $tésti serotoninu
« pfirozeny zdroj hormonu spanku melatoninu

» zcela nenavykovy

ZADEJTE VE SVE LEKARNE
v prodejné VitaCentrum, JindFidské 5 (pasaz), Praha 1,
na www.bwy.cz nebo na bezplatné info lince 800 900 995

7 nejuzivangjsi
L-TRYPTOFAN

od roku 1998
pro Zivot bez stresu a deprese

Vyrabi: Brainway Inc.

INZERCE

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovoii velky ohlas spokojenych klientu,
ktefi si nemohou vynachvilit zejména pFipravek
na podporu ristu viast. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby ndm sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco bliZ$iho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasi, na néz je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci |écebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pFipraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini 1atky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych klick, vitaminy E, D, B

a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdim, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pfipad( u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kdr. Pfesny navod k pouZiti je pfilozen u kazdého
z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v 1ékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
prFipravil M.K.
www.thermal-sens.cz




Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e StaroZitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek dor. 1950. Tel. 603478873

e Koupim znamky, staré po-
hledy, mince a LP desky. Tel.
602821910

Vzdélavani - nabidka

» Kurz UCETNICTVi v centru
Prahy od 20.3.2017 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MozZnost
Uhrady kurzu od Utadu prace.
Tel: 220921440

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ct 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k pronajmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod.diim,
chalupa, Praha a okoli. Penize
ihned. Resime exekuce, prav-
nivady, dluhy. Tel. 777306102

Byty - poptavka

» Specialista na vymény
bytl i dom

» Dobre prodém/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni piistup

e Primy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.

Sluzby - nabidka

¢ ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti viech
druht i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

¢ Alzheimerprojekt. Do nase-
ho domova pro lidi s Alzheime-
rovou chorobou a jinymi typy
demenci, ktery se nachazi v
krdsné krajiné Mlékovic, 30
km vychodné od Ri¢an, nabizi-
me volna mista pro Vase bliz-
ké. Jsme registrovanou social-
ni sluzbou, se zajisténou od-
bornou psychiatrickou péci.
Vsechny informace Vam po-
skytne nas socialni pracovnik
na telefonnim Cisle
605205812.

e AFRICKY VESTEC a médium
profesor Diabi. Mnohaleté
zkusenosti, vyresi Vase osobni
i prac. problémy. VaZeny ex-
pert v oboru, CJ, AJ, SJ, FI. T.
776815920

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

¢ Hleddme dlouhodobé picke-
ry a brigadniky na vykladky
kontejnert do Rudné u Prahy, vy-
plata ihned po sméné, 90 K¢/hod.
¢istého. Podminkou vypis z TR. Vo-
lejte 774972089, piste na:
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k nam — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam.17, Pra-
ha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

e Starosta MC Praha-Dablice
vyhlasuje vybérové fizeni na
obsazeni Ufedniho mista ta-
jemnik/ce UMC Praha-Dabli-
ce. Vice info na
www.dablice.cz/uredni-deska

* Az 110 K¢/hod za praci na
pokladné v Praze a okoli. Sme-
ny dle vasich potfeb. PENIZE
nasledujici den. Tel.:
222534534
www.creditczech.cz

o AZ 109 KC/HOD za noéni do-
pliovani zbozi, dopek peciva,
pultovy prodej. Zalohy druhy
den. Tel.: 222534534

e AZ 120 K¢&/h + stravenky za
praci ve skladu. PENIZE TYD-
NE. MoZnost ubytovéni. Tel.:
222534534
www.creditczech.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Az 109 K¢/hod za brigadu v
lahtGdkach nebo v pekarné -
dopek petiva. Zajisténé Skole-
ni. PENIZE nasledujici den.
Vice informaci na tel:
222534534

e Starostka mésta Odolena
Voda vyhlasuje vybérové fize-
ni na straznika méstské poli-
cie Odolena Voda. Vice info
na www.odolenavoda.cz
-Ufedni deska.

¢ Dekoratérské studio a ca-
lounictvi pfijme Svadlenu na
$iti zavésh a calounéni véetné
instalace u klient(. RP "B" pod-
minku. Tel. 602324485

e Pronajmu vybavenou ca-
lounickou dilnu v centru Pra-
hy vcetné zakazek. Tel.
736539847

e Hledame strazné s certifika-
tem odborné zpisobilosti pro
Prahu. Naplni prace je kontro-
la aredlu s obchuzkou. Mzda
18.000 — 20.000 K¢. Tel.:
274782747

e Autoservis Hostivice pfijme
AUTOMECHANIKA, AUTOELEK-
TRIKARE, mensi praxe vitana, na-
stup dle dohody. Tel.602713971

e Pfijmu obsluhu CS na Praze
9, Zivotopis zaSlete na
omnif@omnif.cz,

tel: 777641621

« Ufad méstské ¢asti Praha-Sli-
venec prijme referenta(ku) od-
boru iivotniho prostFedi a do—
formace na

www. praha-slivenec.cz

¢ Pfijmeme Fidi¢e/ky sk. B pro
pfepravu osob na nase vozy.
Znalost AJ a Prahy, vék min. 21
let. Nejsme taxi. 723293535,
patrik.suma@seznam.cz

e 5* hotel na Malé strané pfi-
jme pokojskou s nastupem od
1.3.2017. Kontaktujte prosim
pi.Jurkaninovou: 775 877 648
nebo email:
vendula.jurkaninova@aria.cz

e 75 Polackova, P4, metro C
Budéjovicka, pfijme  od
1.5.2017 $kolnika na plny dva-
zek - moznost bytu ve skole.
Kontakt: 241442291,
zimova@zspolackova.cz.

e HOT POZICE — Finan¢ni ucet-
ni: komunikativni AJ, mzda az
35000 K¢, nastup ihned. Loka-
lita prace: Kladno, Tel.
778772555

¢ Pracovnik u linky—potravi-
nafstvi Praha. PLAT az 30.000
K¢,BENEFITY,top lokalita. Pra-
xe v potravin. vyrobé/obslu-
hou stroj, prace s chemii/zku-
Senost s michanim surovin
podminkou. Tel. 777440555

® 100.000 K¢ okamzita zalo-
ha.Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni..Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
SMS: 775432964

e Primy zajemce: koupim byt v
Praze, rychlé a seriozni jednani.
Zaloha do 24 hodin, dluh neni
prekazkou. Tel. 605031041

¢ Koupim byt v Praze, DR, OV
i v privatizaci. Platim hotové,
dédm zalohu, uhradim dluhy,
exekuce, na vystéhovani ne-
spécham. Tel. 777290352

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢&i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

S FairCredit

a

PRIVDELEK
S FAIR (REDITEM.
KARLA, 63 LeT,
LEKARNICE, NYNI
vV DUCHODV. v NAS
§12A MlNVLY
RoK PKILEPSILA
KAZDY MESI(
o 1l 300 K(.

Bezplatna linka:
E-mail: info@faircredit.cz

Web: www.vydelejtesivic.cz

"l

#t

® Brigdda v call centru, tel.
kontaktovani firemnich zédkaz-
nik(, jedna se o kratké infor-
macni hovory. Volejte ¢.
724182772

* Facility spolecnost pfijme
uklidového specialistu - cisté-
ni kobercd, myti oken, Praha
5, nocni smény, HPP, cisty TR.
Nastup ihned. T. 778762046

¢ Pfijmeme pracovnika na sta-
vebni prace-obsluha stroja, ja-
drové vrtani a fezani staveb-
nich konstrukci. Praha 5, RP vy-
hodou, fyzickd zdatnost.
724344505

¢ UNIOB: Etiketovani a kolko-
vani zbozi, smény flexibilné,
doprava svozovym busem.
Mzda 95Ké/h + stravenka,
moznost vyplaceni zaloh. Vice
na 604376770.

* Prijmeme asistentku P 5, od
20000 K¢, nasttup 1.4., SS, PC,
vyhoda znalost zdk. o vefej-
nych zak. CV, mot. dopis:
marketa.nesvadbova@
bartonapartner.cz

* Bezpec. sluzba prfijme pro
praci v Praze recepcni a pra-
covniky ostrahy (i inval. du-
chodce). Znalost AJ vyhodou.
Tel. 736759335, volat Po-Pa
8-16 hod.

¢ Pfijmeme muze na uklid
(myti oken, strojové Ccisténi)
prace prevazné o vikendu. RP
podminkou. Vice informaci na
tel. 739612111

BEZPECNOSTNIAGENTURA [ies

Prijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

o Ctyfhvézdickovy hotel na
Smichové pfijme snidarfovou
servirku - mozno i na ¢astecny
uvazek, spoluprace na zakla-
dé Dohody o provedeni prace.
Pracovni doba pouze v dopo-
lednich hodinach. Naplni pra-
ce je pfiprava teplého bufetu
a dopliovani sortimentu na
hotelovych snidam’ch Nastup
kontaktUJte p.Janu Pleslovou
tel.:257311173, email:
gastro@hotelkinskygarden.cz

¢ Hotel Kinsky Garden na Smi-
chové pfijme portyra na ¢as-
tecny pracovni Uvazek - cca
8-10 osmihodinovych smén v
meésici. Spoluprace na zékladé
Dohody o provedeni prace.
Znalost anglického jazyka a
alespon zakladni praxe v hote-
lu nutnosti. Nastup ihned.
Kontaktujte p. Lucii Markvarto-
vou tel. 257311173 email:
markvartova@
hotelkinskygarden.cz

o Cesko-kanadska 3kola v Jese-
nici u Prahy nabizi ve $kolnim
roce 2016/2017 pozici uéitele
biologie nastup mozny od 1.
4. 2017, skolniho psychologa
(vitana praxe logopeda), dale
stredoskolské ucitele matema-
tiky, fyziky, chemie, ekonomie,
zemeépisu a déjepisu, vitana zku-
Senost sk. metodika prevence
nebo vych. poradce. Pozaduje-
me zku$enosti, flexibilitu a
dobrou znalost Al. CV zasilejte
na: hr@sunnycanadian.cz

e Uklidova firma pfijme za-
méstnance (i dichodce) na
DPP na uklid kancelafi na Pra-
ze 1 nedaleko Namésti Repub-
liky, Po - P4, 17 - 19 hod. Tel.
602412822.

MNaborowy pfispévek af 5000~
MeEnost ubylovini
oo A

=
N

1000 KC MESICNE?!
0D 1.1.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,

ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

w www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA
Pro 5 novych prodejen
Feznictvi - uzenarstvi
ve vestibulech metra

PRIJMEME
VEDOUCI

Nabizime:

+ Hlavni pracovni
pomér

. Mésicéni mgdu az
30000,- K¢

« Volné nedéle,
soboty do 12:00

+ 20% slevu na
veskeré zbozi

» Prispévek na
dopravu 225,- Ké
mésicéné

Volejte: 734 203 772
info@masojiko.cz

O [MASOy0 S @

Stavebni firma pfijme

MALIRE, LAKYRNIKY,
ZEDNIKY
Nastup je mozny IHNED

HLEDAMERIDICECKTBIND)

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nov:
Pijmeme spolehli
seri6zni a odpovédné i
na zahrani¢ni autobusy

(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074
nebo nas kontaktujte
pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

o Cistirna koberci pfijme za-
méstnance (i dichodce) na pfi-
jem zakazek+jednoduchou admi-
nistrativni ¢innost na zkraceny
Uvazek. Praha 3. Tel. 603518242

¢ Prijmeme pracovniky pro ob-
sluhu vytah(i na stavbé v Praze.
Pozadujeme, Cisty trestni rejstrik,
zdravotni zpUsobilost. Mzda 80
Ké/hod. Info t. 608784878

¢ PFijmeme muze na ostrahu ob-
jektu v Praze. Plat 19.600 K¢. HPP,
VPP, brigada. Tel. 224942456

¢ Pfijmeme muze/zenu na po-
zici vedouci provozu BA. Pra-
covisté Praha. Vhodné i pro
dlchodce. Flexibilita, plat do-
hodou. Tel. 602330551

e Domaci zdravotni péce v
Praze 4 hleda zdravotni sestru
s registraci. Tel. 603331522

* Plny uvazek v McDonald’s
Cestlice za 110Ké/h + (pFispé-
vek na PID). Skvéld dostup-
nost 10 minut od metra Opa-
tov. tel: 777261558,
RM26@CZ.MCD.COM

¢ Pfijmu ihned brigadniky na
uklid kancelari pondéli, streda
a patek od 6-8h (rano!) Praha
6, zastavka MHD ,,U Prioru“.
Mzda 100K¢&/h. tel. 725955146

¢ Hledam zaskok na uklid od
15.3. do 30.3., v pracovnich
dnech, komercni prostory
Lublanska, Praha 2. 80-90
Ké/hod. Tel. 724028626

* Pfijmeme pracovnice na
uklid kancelarfskych prostor na
vedlejsi pracovni pomér ranni
a odpoledni Useky P1. Zajemci
volejte na tel. 725810606

e HLEDAM PRO nae solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém sta-
vu. Dlouhodobé. Solidni jedna-
ni. RK nevolat. TEL: 604778666

e Manzelé se skoro dospélym
ditétem hledaji byt se sportov-
nim vyZitim a dostupnosti k me-
tru do 10 minut. Cena je rozho-
dujici a to do 15 tis. 603789381

Finance - nabidka

e Pljcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dluhy,
exekuce, zastavy! Nizkd mésicni
splatka az na 15 let! Vse vyfizeno
do 48 hodin! Tel 737352730
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Federer
propagoval
Laver Cup

Svycarsky tenista
navstivil vcera Pra-
hu, aby zde pred-
stavil novy turnaj.

Vitéz neddvného Austra- lian
Open a drzitel rekordnich
osmnadcti grandslamovych ti-
tuld pfijel do ¢eské metropo-
le propagovat zdrijovy Laver
Cup a s ¢eskou jednickou To-
madSem Berdychem po poled-
ni pozdravil fanousky na Sta-
roméstském nadmeésti.
Pétatficetilety Federer se
objevil v Praze poprvé od zdri
2007. Tehdy zde hral daviscu-
povou bardZ, v niz Svycafi
podlehli ¢eskému tymu 2:3.
»Jsem rdd, Ze jsem po tak
dlouhé dobé zpét v Praze.
KdyzZ jsem tu byl naposledy,
sice jsme prohrdli, ale Prahu
mdm moc rdd, je to jedno
z nejhez¢ich mést v Evropé,”
fekl s ismévem Federer na
Staroméstském  ndmésti,
kam dorazily tisice fanouski
a kde nechybél ani Berdych.
,,Je to hodné ikonické mis-
to, jsem rdd, ze tady mohu
byt. Strasné se tésim na zafi,
je to néco jedinecného, co tu
jesté nebylo. Doufdm, Ze diva-
civ 02 arené jako vzdy vytvo-
i skvélou atmosféru,“ uvedl
Berdych. Prvni ro¢nik Laver
Cupu, vnémz se utkd tym Ev-
ropy s vybérem svéta, se usku-
tecni v Praze 22. azZ 24. zari.
Vedle Federera je jistd
itcast Spanéla Rafaela Nada-
la. ,NemiiZu se dockat zafi.
Bude to jedna z nejlepsich
akci za posledni roky a vé-
im, Ze na tak GiZasném mis-
té, kde lidi miluji tenis, vznik-
ne tradice, kterd bude trvat
tieba dalSich sto let,” fekl Fe-
derer. Na p6diu ho pfivitala
iprazskd primdtorka Adriana

Krndcovd a tenista ji obdaro-
val raketou. Ndsledné Svycar-
skd legenda s Berdychem po-
slali mezi fanousky dva mic-
ky, a kdo je chytil, ziskal prv-
ni vstupenky na Laver Cup.

Federera v Praze cekalo
také foceni materidld pro
akci. Berdych mu v metropoli
délal priivodce, Svycar vidél
i centrum mésta a zahrali si
tenis na lodi plujici u Karlova
mostu. ,Vtipkovali jsme, Ze
bychom to méli délat kazdy
den, abychom zpopularizova-
li tenis,“ dodal Federer. €Tk

Laver Cup v Praze

Evropsky tym povede jako ka-
pitan Svéd Bjorn Borg a jeho
protéjskem bude American
John McEnroe. Za oba vybéry
nastoupi Sest nejlepsich hracu.

o Vstupenky se zacnou proda-
vat 24. Unora a nejprve bude
mozné zakoupit listky na
véechny tfi hraci dny v cenach
od 4500 korun do 17 900 ko-
run. Pozdéji se zacnou pro-
davat vstupenky na jednotli-
vé hracf bloky za 990 korun.

Akce myslena jako pocta
Australanovi Rodu Laverovi
se ma konat kazdy rok v zari
s vyjimkou roku, v némz
jsou letnf olympijské hry.

Ceské baskethalistky zisk

/4

aly posilu z USA
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Ceska reprezentace basketbalistek ziskala pred domacim mistrovstvim Evropy vyraznou
posilu. Americka pivotka Kia Vaughnova (na snimku s trenérem Ilvanem Benesem), ktera
od roku 2012 puisobi v USK Praha, obdrzela ¢eské obcanstvi a mize obléci ¢esky narodni
dres. Tricetiletd rodacka z New Yorku sice v mladeznickych kategoriich reprezentovala
USA, ale po ziskani ¢eského obcanstvi dostala svoleni od mezinarodni federace a mize
se zucastnit ME, které se uskutecni 16. az 25. ¢ervna v Praze a v Hradci Kralové. CTK

Dostal tri zapasy

Brankdf Sparty Tomads
Popperle dostal tfizdpaso-
vy trest za bodnuti brnén-
ského utocnika LeoSe Cer-
mdka hokejkou v nedél-
nim utkdni 48. kola extra-
ligy. Popperle udefil sou-
pefe koncem hole a sudi

Hejduk s Bulanovem jej
poslali s pétiminutovym
trestem do kabin.

Az do roku 2020

Dosavadni $éfové Toto
Wolff a Niki Lauda budou
ve vedeni mistrovské stdje
formule 1 Mercedes az do

Golf. Johnson je novou
svétovou jednicko

Golfista Dustin Johnson je no-
vou svétovou jednickou. Do
Cela Zebricku se dvaatficetile-
ty American dostal po trium-
fu na turnaji PGA v Pacific Pa-
lisades, kde zahrdl 17 ran pod
par hristé a zvitézil s nasko-
kem péti udert. Johnson na-
hradil po 47 tydnech v cele
Australana Jasona Daye. €Tk
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Zlin v Liberci jen remizoval
Po vikendovych vyhrach svych konkurentt v boji o ¢elo
tabulky vcera fotbalisté Zlina v 17. kole ligy zavahali. Na
pudé Liberce skoncila dohravka remizou 0:0. Zlin zUstal
Ctvrty, ale na Spartu uz ztraci tfi body, Liberec je aktual-
né v tabulce dvanacty. Na snimku bojuji Radek Voltr z Li-
berce (vpfedu) a za nim Zoran Gajic ze Zlina. CTK

roku 2020. Oba podepsali
nové smlouvy, ty soucas-
né jim vyprsi letos.

V Lahti 26 Cechdi

Na MS klasik® v Lahti bude
zdvodit 26 Ceskych lyzart.
Trindct je bézcl vCetné
Lukdse Bauera, osm skoka-
nd a pét sdruzendra. €Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europess.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matern:
1min/90KE vé DPH,

prostarsi 18let, 1sms/50K& vé DPH;
www.platmobilem.cz

« Zhavé fotky nadrzenych zen
zPrahy! S KONTAKTY! Pi§ SMS ve
tvaru 10XGE a text na 909 15 40
* Rada zkousim nové sexualni
polohy! Iva 38. Jakou zkusi-
me? Vyto¢ 909 801 801 nebo!
pis SMS na 909 15 45 s kédem
87TPU a tvyj text!

« V praci distingovana, v poste-
li ddbel! Zazij se mnou pofad-
nou jizdu! Kristyna 52. Ozvi se
mina 909 80 50 40 kod ZFG73

= e

* Marta (54). Muzdm mam sta-
le co nabidnout! Nézné objeti,
pochopeni a nebo naopak
dravy SEX! Co bys rad? Tak mi
zavolej na 909 90 99 25 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 50
s kddem 90CCD a tvyj text!



Nakupuj pohodiné
iz mobilu

s aplikaci Alza.cz

Vsech 5 pohromadeé

Tenhle All In One PC to ma v hlavé srovnané. Pocitac (1) s dostate¢nym vykonem na kazdodenni
kancelarskou a multimedialni ¢innost je ukryty v elegantnim monitoru (2) i s reproduktory (3).
Samozrejmosti je i bezdratova klavesnice a mys (4 a 5).

: - (33999
ideacentre 510 12 999 I

21,5" IPS Full HD panel

Procesor Intel® Peatium‘@, RAM 4 GB obj ked: TI323v4
Rychly HDD 1 TB (7 200 ot./min)

Ctecka karet, WiFi ac

Windows 10 Home

(v Nejrychlejsi  (/f Dorucujeme i v sobotu

doruceni a v nedéli

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 21. 2. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.



