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SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze
ZARUKA 3 LET

tel.: 728 863 201
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dil nasi Linky M
Nastupovat. Do redakce Metra
tentokrdt nevpluli historici ani
experti na dopravu, ale Sestndct
odvdznych prvidki. Cekala je
exkurze, ale i poviddni o Praze —
bez filtru, bez nudy, s hldskami,
které by Zadny dospély zfejmé
nevymyslel. A nakreslili ndm
metro i Metro. STRANA 2

Vlastni existence

Kulturni stanice Galaxie uvede
premiéru autorské inscenace

K sobé, ktera se dotyka jednoho
z nejcitlivéjsich témat soucasné
generace — sebehodnoty.
Performativni basen o vlastni
existenci propojuje soucasné
divadlo, tanec nebo osobni
vypovédi. Jak projekt vznikal

a co vlastné znamend dostat se
k sobé? STRANA 4

Padesatiny dnes slavi britska zpévacka Emma Bunton. Proslavila se plsobenim v divci
skupiné Spice Girls. Své prvni sélové album s nazvem A Girl Like Me vydala v roce 2001,
Ma za sebou i hereckou a televizni kariéru, vénuje se i modé a moderuje v rozhlase.

PROFIMEDIA
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Kdyby po Karlové
mosté chodili vara-
ni, bylo by to lepsi.
A proc tramvaje
nemluvi? Ted uz
vime, co si o Praze
mysli Zacci 1. B

z Podoli. Byli hosty
podcastu Linka M.

Autor kresby: MAX

Zadci 1.B hyFi peprnymi napady. Jsou hlavnimi hvézdami nejnovéjsiho dilu podcastu Linka M.

Prvnac

Nejroztomilejsi dil Linky M.
Nastupte. Do redakce Metra
tentokrdt nevpluli historici
ani experti na dopravu, ale
Sestndct odvdZznych prvidka
z 1. B ze Z4kladn] Skoly Ned-
védovo ndmésti. Cekala je ex-
kurze, otdzky, smich —a hlav-
né mikrofony zapnuté na
maximum.

Déti ndm prozradily, kde je
nejkrdsnéjsi stanice metra,
které zvife pfipomind tram-
vaj, kde je Praha nejvic po-

1 U Ml

hddkova a klidné i to, proc¢
jsou v novindch nejlepsi
kfiZovky (ano, déld je déda
Jirkal).

Linka M je tentokrdt o Pra-
ze o¢ima déti - bez filtru, bez
nudy, s hldSkami, které by
zadny dospély nevymyslel.
Posudte sami. A urcité se také
niZe na strdnce pokochejte
obrdzky, které sedmileté déti
pri ndvstévé redakce vytvori-
ly. Zaddni znélo: Nakreslete
metro ¢i Metro. HOP a HAL

krof

2x MET

Oonu

PODCAST LINKA M

Linku M si pfehrajete na
Spotify, Apple Podcasts
ina webu metro.cz - staci
nacist QR kod nize.

¥ ’}?}mfr kresby: MAREK

Autor kresby: NIKOLAS



Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZNE NA ZKOUSKU

Vyzkousejte si lazensky Zivot

6 LECEBNYCH PROCEDUR
(1x uhli¢ita koupel, 1x aromaticka

masaz ¢astecna, 1x parafinovy
zabal rukou, 1x parafinovy zabal
zad, 1x oxygenoterapie - 60 min.,

=2 cNoCi
(pobyt Ize prodlouzit)

POLOPENZE
(moznost dokoupeni plné penze)

2 . 1x perlickova koupel)
ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezena konzumace 5
NEOMEZENY VSTUP
vybranych alkoholickych, nealko- do akvaparku AQUAFORUM

holickych, teplych a studenych & ' B

Spa Resort
W napoju béhem obédi a veceri b

PAWLIK - AQUAFORUM: |
pondéli - nedéle, '
Metropol: pondéli - patek

PARKOVANI AUTOMOBILU
V CENE POBYTU

SLEVA 04. 01. - 15. 02. 2026 SLEVA 15. 02. - 01. 03. 2026
3 000 K¢ pied slevou 3000 K¢ pted slevou

Spa Resort PAWLIK-AQUAFORUM **** Lazensky hotel METROPOL ***

Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou

Komfort-B  1/2 14 100 \17100/  Standard 1/2 9540 \i2540/
Komfort - B 1/1 15 480 1 Standard 1/1 10 260 1
Superior - B 1/2 14 400 4 Komfort 1/2 9960 9
Superior-B  1/1 16 080 /19080\  Komfort 1/1 10 740 /13740\

Uvedené ceny v K¢ jsou za osobu a pobyt. Pobyt zacina v den prijezdu vecefi a kon¢i v den odjezdu snidani. V cené pobytu neni zahrnut mistni poplatek z pobytu. Tento poplatek
je uétovan povinnym osobdm na zékladé obecné zdvazné vyhlasky mésta FrantiSkovy Lazné platné v den néstupu na pobyt a bude pripo¢ten k cené pobytu.
1/2 = dvoultizkovy pokoj, 1/1 = jednolizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

Pfi rezervaci
uvedte prosim kdd:

217864

(@) 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

www.frantiskovylazne.cz
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, Probrali
jsme nasi
détskou
prfedstavu
o tom, kym
jsme byli,
nebo jaké
vlastnosti
jsme v détsvi
méli. Diky
tomu vime,
Ze mame
v projektu
clovéka, ktery
umél do Sesti
let ovladat
vitr a jedna
z performerek
byla dokonce
nejlepsi
Hannah
Montana na
svéte.
PETR ERBES
REZISER PROJEKTU

,Clovék jde od sebe,

Premiéry inscenace K sobé probéhnou 31. ledna a 1. inora. Odehraji se v Galaxii v Praze 4.

Kulturni stanice Galaxie uve-
de na pfelomu ledna a tinora
premiéru autorské inscenace
K sobé, ktera se dotykd jedno-
ho z nejcitlivéjsich témat sou-
¢asné generace — sebehodno-
ty. Do projektu se zapojilo
osmndct mladych lidi ve
véku od 16 do 21 let, ktefi
spolecné s tviré¢im tymem
zkoumali, kym jsou, kdyzZ se
na né nikdo nedivd, a jak je
formuje pohled druhych. Vy-
sledkem toho je performativ-
ni bdsen o vlastni existenci,
propojujici soucasné divadlo,
tanec i osobni vypovédi. Jak
projekt vznikal, proc je téma
sebehodnoty v soucasnosti
tak naléhavé a co znamend
dostat se k sobé, jsme probira-
li s reziséry projektu Annou
KlimeSovou a Petrem Erbe-
sem.

Inscenace K sobé se dotyka
tématu sebehodnoty. Pro¢ je
podle vas pravé toto téma
pro mladou generaci tak
naléhavé?

Anna KlimeSovd: Vnitfni pocit
vlastni hodnoty a sebepftijeti
je téma, které v tomhle véku
hodné rezonuje. Clovék se
osamostatnuje, fesi, kym
chce byt, kam ptijde studo-
vat, Cemu se bude vénovat.
Najednou je na néj kladend
spousta ocekdvani. Zdroven
se odpoutdva od rodiny, zazi-
véa tlaky ve Skole, na socidl-
nich sitich, prvni zkuSenosti
s ldskou, novymi kamarady
a potiebou nékam patfit. Je
toho straSné moc najednou,
a pravé proto mi téma sebe-
prijeti prijde dtlezité. V $ir-
$im kontextu se tykd nds
vSech a souvisi i s frustraci ve
spole¢nosti a s tim, jak zdra-
vé sebevédomad bude.

Petr Erbes: Pro toto téma je dd-
lezity vék. Clovék se rozhlizi
a zkoumad narativy, v nichz
Zije, pozndvd se. Jde od sebe,
aby Sel k sobé. DtilezZité je zmi-
nitito, Ze s tématem jsme ne-
prisli my. Iniciovaly ho spolec¢-
né s celym projektem dvé z
performerek — Maya Kintera
a Adéla Kapkova.

Jak jste sam zminil, clovék
jde od sebe, aby el k sobé.
Co pro vas osobné znamena
»dostat se k sobé“?

P. E.: Vnimdm to jako prostor
pro zastaveni, protoZe bez
néj je tézké dostat se bliz.
Mdm radost, Ze tohle zkouSe-
ni mi takovy prostor vytvori-
lo, protoZe téma nevnimdm
pouze jako generacni, ale
spis jako proces, ktery se apl-
né stejné jako mladé genera-
ce tykd tfeba i mé.

A. K.: Pro mé ,dostat se
k sobé“ znamend uvédomit
si, Ze existuju. Védét, co bych
chtéla, vnimat svoje télo
a mit pocit, Ze moje existen-
ce md smysl. Je to o propojeni
s vnitfnim proudem toho,
kym jsem ve své podstaté.
Vnimdm to jako celozivotni
proces, ktery pofdd zkou-
mdam.

Zminujete také fenomén hod-
noceni a bodovani lidi. Kdy
jste si béhem zkouseni uvé-
domili, Ze pravé toto je jedno
z klicovych témat?

P. E.: Tohle téma se objevova-
lo od zacatku pri diskuzich
o tom, kde na téma sebehod-
noty nardzime v kazdoden-
nim Zivoté. At uz $lo o socidl-
ni sité, hodnoceni ve skole,
rtzné soutéZe, nebo komen-
tdfe doma, ukdzalo se, Ze
téma hodnoceni je klicové

proto, Ze je zkrdtka soucdsti
kaZdodenniho Zivota.

A. K.: Myslim, Ze se to hodné
pojilo i s otdzkou, kdo nds
vlastné hodnoti. Vedle rodi-
ny, pfitel, nezndmych lidi
v metru jsme se dostali
k tomu, jak ¢asto hodnotime
sami sebe a jak se to pak odrd-
7Zi v sebecenzufe. Zajimaly
nds pak situace, kdy vnitini
kontrola ovliviiuje odvahu
projevit se nebo ukdzat véci
tak, jak je skutec¢né citime.

Jakou roli v inscenaci hraji
véty, které o sobé slysime

v détstvi? A které to vlastné
nejcastéji jsou?

A. K:: Hodné jsme si povidali
o tom, jak nds nékteré véty,
které zaslechneme v détstvi,
ovliviiuji tfeba i do dospélos-
ti. Jsou jako takovd ozvéna,
kterd se vraci a zrazuje nds na-
ptriklad od zpévu, protoze
ndm nékdy nékdo fekl, Ze
ndm to nejde, nebo at to radé-
ji nedéldme. Chtéli jsme do
predstaveni zafadit véty, kte-
ré jsou soucdsti nasi identity,
ale vyslovil je nékdo jiny. Co
se o nds napfiklad fikalo, jes-
té nez jsme se narodili.

P. E.: Vedle toho jsme se chté-
li také podivat na détskou
pfedstavu o tom, kym jsme
byli nebo jaké vlastnosti jsme
v détstvi méli, a pozdéji je
ztratili. Diky tomu vime, Ze
mdme v projektu clovéka,
ktery byl do péti let nejvtip-
néjsim clovékem na svéteé. Je-
den z performerd umél do
Sesti ovlddat vitr a jedna z per-
formerek byla dokonce nej-
lepsi Hannah Montana na sveé-
té. Lepsi nez ta skutecnd.

Projekt vznikal s osmnacti
mladymi lidmi. Jak se lisi pra-

aby Sel zase k sobe”

2x DAN KVAPIL

ce s touto generaci oproti
profesionalnim souboriim?
P. E.: Pracujeme podobnym
zpusobem, ale zdd se mi, zZe
téma inscenace se v nasem
pripadé hodné silné propoju-
je s osobnimi tématy. I proto
zkoumdme vic performersky
pristup, kde je kazdy sdm za
sebe.

A. K.: Mdm pocit, Ze ten pro-
ces byl hodné o dtvére, ote-
vienosti a vytvdfeni bezpec-
ného prostoru. Vic nez o hle-
ddni néjakého specifického
hereckého jazyka §lo o hledd-
ni vlastniho projevu a sebevy-
jadfeni. Hledali jsme, jak ja
jako performer nebo perfor-
merka mohu na jevisti vyjad-
fit svou identitu. Myslim, Ze
vSichni do toho pfindseli ob-
rovskou autenticitu, energii
a radost z toho byt spolu, ale
zdroven i urcitou kiehkost.
Prdvé tahle kombinace mi pfi-
§la hodné silna.

Motiv kruhu je ustfednim ob-
razem inscenace. Co viechno
tento symbol v sobé nese?

A. K.: Kruh je takovd briana
k sobé&. V rdmci scénografie
pracujeme s dvéma kruhy -
jeden je na podlaze a snima
ho kamera a druhy se promi-
td na zdi. Umoznuje tedy per-
formerim, aby sledovali
samy sebe, pfipadné se dosta-
li na mista, kam by se jinak
nedostali. Zdroven ndm pri-
Sel silny i jako archetypdlni
tvar a urcity symbol celistvos-
ti a bezpedi. Zaroven funguje
i jako takovy spotlight, ktery
davd performertim ohranice-
ny prostor a pozornost.

™ |TEREZA
SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz
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Pro vase spokojene dny

Rychle a ucinné odstranuje
USNI MAZ!

Zabrante vzniku zanétu ucha ¢i poranéni
zvukovodu. Pro pravidelnou usni hygienu

Pro usnadnéni hygieny usi a pfedchdzeni

vzniku zdnétu ucha zvolte unikatni pfipravek
AurisClean usni sprej z prémiové fady Da Vinci
Academia, ktery bezpec¢nym, a hlavné dcinnym zp(i-
sobem odstrariuje nadmérny usni maz. Tento zdra-
votnicky prostfedek funguje na revolu¢nim principu
aktivniho kysliku, diky némuz dochazi k odloucenf
usniho mazu od kiize zevniho zvukovodu, ¢imz se
snizuje riziko zanétu ucha. K dostani v Iékarné.

AURISCLEAN
SNl EPRES

(téte pedlivé navod k pouzitia informace, které se vztahujf k bezpeénému
pouzivani zdravotnického prostiedku.

ANO spa’,nk,u, )
NE CHRAPANI
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CHRAPANI
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ULEVA PRI NAMOZENI
SVALU, ztuhlosti zad

a kloubu

Obtize pohybového aparatu
maji snadné a efektivni

feSeni diky konopnym
ndplastem, které inten-

zivné prohfeji a rychle ulevi
namozenému ¢i ztuhlému
pohybového aparatu.

Hrejivé konopné naplasti Cannaderm
Thermolka rychle a dlouhodobé ule-
vuji namozenym svaliim, ztuhlym zaddm
i kloubtim. Vynikaji vysokou dcinnost(

a komfortnim zpidsobem pouziti. Néplasti jsou idedlni pro
lilevu od pretizeni a intenzivni prohféti pohybového aparatu
v klidovém rezimu. Diky hydrogelové formé ndplasti pfilnou
k pokozce, ale je mozné je také snadno odstranit bez nepfi-
jemného podrdzdéni pokozky a trhdni chloupka.

Pokud se i z vasi loznice ozyva kazdou

noc hlasité a nepfijemné chrapani, spo-

lehnéte se na pfipravek z vasi Iékarny!
Ma pfijemnou chut, nedrazdi a zajisti
vam klidnou noc bez tohoto otravného
zvuku.

Je tady posileny Pssst! FORTE tstni sprej pfi chrapani s obo-

hacenym sloZzenim pro maximdlIni ti¢cinek. Tento doplnék stravy

obsahuje t¢innou slozku VOLUME CONTROL COMPLEX",

PSSSt! kterd je jedine¢nou kombinaci deviti rostlinnych extrakt( a Ia-
U550 tek, jeZ plisobf na mékké ¢dsti hornich dychacich cest.

= s UCinny jiz od 1. noci!

CIOHATER

THERMOLKA

Sl o HISLAST

THERMOLKA

o

g Y

§ ST
: .

el _SESS 8

Konopné naplasti i mazani
znacky Thermolka jsou

k dostani v Iékarnach

a zdravych vyzivach.

reste maximalni
silou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly
nepfijemné pocity kviili potizim s moc¢enim

a vyreste palcCivy problém silou osvédc¢eného
a tradi¢né uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od problém s prostatou diky spolehlivému po-
mocnikovi No-Prostal Strong. Tento

doplnék stravy obsahuje nejsilngjsi
ddvku extraktu Saw palmetta na
trhu* a navic vitamin E, ktery
chrdni buriky pfed oxidativ-

nim stresem. U¢inné slozeni
tohoto pripravku slouzi k udr-
Zeni zdravé prostaty, redukuje
nocni moceni a podporuje silny
a nepferuSovany proud moci.

-]
G“
0 Potize s mocenim

NO-PROSTAL"

pro sprivney kakel prewaty’ e
pra narmaled funked mofavihe duiroji® | i )
uchrung benék plod oxidefnim siresgmd )

dapladh ey
E0mbaleh | 2 misiini ki

*nejvyssi obsah Saw palmetta — srovndno s dopliiky stravy na lékarenském trhu, srpen 2024
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Rada lidskych tkani
se uz da vyrobit.

Umélé tenké strevo
lékari jesté nemaji.

Védci z Fakulty technologic-
ké a Centra polymernich sys-
tém1 zlinské Univerzity To-
mdse Bati se v ndsledujicim
roce budou intenzivné zaby-
vat vyvojem laboratorniho
modelu tkdné, ktery vérné na-
podobi strukturu i funkci
stfeva. Spolupracuji na ném
s Biofyzikdlnim tistavem Aka-
demie véd CR.

Nechceme zvifata

Model se miiZe uplatnit pfi
testovani novych 1ékd, pfi
studiu zdnétlivych onemoc-
néni stfev i v oblasti vyzivy ¢i
toxikologie. ,,Cilem je také vy-
hnout se testovdni na zvifa-
tech,” fikd vedouci vyzkum-
ného tymu Petr Humpolicek.

Tvirci modelu musi
nejdiiv vytvofit prostfedi,
které vyhovuje lidskym bun-
kdm a ddvd jim sprdvné infor-
mace a podnéty, aby se chova-
ly jako ve skutecném streve.

Detaily jsou dulezité
Zikladem je zjednoduSend
gelovd struktura vytvofend
z rtznych biopolymert. ,Je
za tim pomérné ndrocna che-
mie a ten gel musime potom
strukturovat tak, aby napodo-
boval vnitini strukturu stre-
va. To znamend, Ze tam musi-
me délat vybézky a prohlub-
né, a to s pfesnosti na jednot-
livé mikrometry,“ priblizuje
Humpolicek.

Védci proto vyrdbi formic-
ky, ve kterych otiskuji mikro-
metrové struktury do gelu.
Rada lidskych tkdni se jiz d4
vyrobit, jde napriklad o oéni
tkdné nebo plicni sliznici.
Strevni tkdn je vSak slozitéj-
§i. ,U stfeva je mnohem vic
bunécénych typl, mdte tam

Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A

A=

VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI

a obrazu 17. az 20. stol.

STRIBRO:
pfibory, tabatérky

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zlomkové

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

a technické stribro

Snimek roku
pochazi z dolu

Titul Fotografie roku v prestizni
soutézi Czech Press Photo pfipadl
Lukdsi Kabonovi z Deniku, ktery
fotografoval uzavirani posledniho
cernouhelného dolu ve Stonavé.
Uspéch slavi i fotograf Petr Topic¢

z medidlni domu MAFRA, jenz zvi-
tézil v kategorii Lidé, o kterych se
mluvi se sérii nazvanou Andrej Ba-
bis ve volebni kampani. Cenu za
celozivotni prinos prevzal doku-
mentdrni fotograf Viktor Kolar.
Ocenéni byla slavnostné pfeddna
vcera v Zdpadni dvorané prazské-
ho Ndrodniho muzea.

Cesti védci vyvijeji
skuteCna streva

bunky, které vstrebdvaji zivi-
ny, které zajiStuji obranu,
produkuji hlen. Mdte tam
bunky, které se snazi koordi-
novat c¢innost vSech ostat-
nich bunék, které komuniku-
ji s celym télem, aby stfevo
délalo to, co od ného organis-
mus ocekdvd. Takze je to
mnohem komplexnéjsi,“ uve-
dl Humpolicek. , A jesté do
toho vstupuji mikroorga-
nismy, " dodal.

Cile vyvoje

Primdrni cil védcd je, aby byl
model natolik jednoduse vy-
robitelny, aby si ho lidé moh-
li v laboratofich snadno udé-
lat. Projekt by mél byt hotovy
na konci pfistiho roku. , Véri-
me, Ze budeme mit model,
ktery bude natolik validni, ze
budeme schopni ho nabid-
noutikoleglim,“ uvedl §éf vy-
zkumného tymu Humpoli-
cek. Projekt podportila 11 mi-
liony korun Grantovd agentu-
ra CR. €TK

iDNES.cz

Utoénik vysttilel
desitky naboj

Policie postupné zverejnuje
dalsiinformace k pfipadu pon-
délni sttelby v Chribské na Dé-
¢insku. Uvedla, Ze Gto¢nik na
uradé vysttilel nékolik desi-
tek ndbojl, mél u sebe Ctyfi
nelegdlné drzené zbrané. Poli-
cie se 39letym stielcem zaby-
vala uz v minulosti. Mél za se-
bou mimo jiné majetkovou
i drogovou trestnou c¢innost
a fidil auto pod vlivem drog.
Po titoku zemfel zaméstnanec
aradu, po smrti je také pacha-
tel, jenz proti sobé obratil
zbran. Zranénych je Sest lidi.
Mezi nimi jsou tfi policisté
istarosta mésta Jan Machac. Je-
den ze zaméstnanct tradu pii
stfelbé vyskocil z okna. Motiv
¢inu se kriminalisté snazi
objasnit. Nejpravdépodobnéj-
$iverzi se jevi vyfizovadni osob-
nich uctd. Ve mésté se mezi
mistnimi spekuluje o tom, Ze
utoc¢nik byl synem zaméstnan-
kyné tfadu a mél problémy
s drogami. ,,Ptate se, zda Slo si-
tuaci predejit? NeSlo, jsme
maly obecni tifad a do zacdtku
tragické chvile jsme vedli nor-
mdlni pracovni ufedni den,
kdy jsme byli otevieni verej-
nosti,“ stoji v prohldSeni més-
ta Chfibska. CTK
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Doporuci
vydat Babise
a Okamuru?

Manddtovy a imunitni sné-
movni vybor podle ocekdvani
prerusil jedndni o moZném do-
poruceni poslanctim vydat po-
licii Andreje BabiSe a Tomia
Okamuru. Vybor se mad
kauzdm vénovat 3. inora, a to
poté, kdy se vybor sezndmi
s dalS$imi dokumenty. Babi$
stoji pred soudem v kauze
Capl hnizdo. Babis$ drive rekl,
Ze Snémovnu o své vydadni ne-
pozadd. Kauzu oznacuje za po-
liticky proces, vinu ddle odmi-
td. Okamurtv pripad se tykd
plakdtt pied predloniskymi se-
ndtnimi a krajskymi volbami.
Byl na nich muZ tmavé pleti
se zKkrvavenym nozZem a texty
»Nedostatky ve zdravotnictvi
nevyftesi ,chirurgové* z dovo-
zu“ a ,Stop Migra¢nimu paktu
EU“. Na dal$im plakdtu dva
romsti chlapci kouif cigaretu
a u toho byly texty: ,,lea_]l at
chodime do $koly, ale nasi to
maj’ na hdku...“ a ,,Podpora
pouze pro rodiny, kde déti
plni Skolni dochdzku!*
Okamura se k této kauze vyjd-
diil tak, Ze bojuje za svobodu
slova. €TK a MET

UZ jen do 1. inora je k vidéni
unikdtni sbirka ¢eského ku-
bismu v prazském Museu
Kampa. Pro velky zdjem je
otevieno denné do 20 hodin.
Vystavni projekt vypravi po-
zoruhodny pfibéh vzniku
unikdtni kolekce ceského ku-
bismu diky Zdpadoceské gale-
rii v Plzni, zaloZené roku
1953.

Systematické budovdni ko-
lekce ceského kubismu v Zd-
padoceské galerii v Plzni
zahdjil na pocdtku Sede-
sdtych let 20. stoleti prvni
feditel galerie Oldrich
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Slunce v noci

Nad pondélnim no¢nim Ces-
kem se objevila poldrni zdfe.
Pozorovatelnd byla prede-
v§im na mistech s dobrou vi-
ditelnosti. Fotografie lidé sdi-
leli ze severu a zdpadu Cech,
alei z Polska. Za neobvykle
bohatou nebeskou podiva-
nou poslednich mésicti mize
soldrni maximum. Slunce se
pravé nachdzi na vrcholu své-
ho pfirozeného jedenictileté-
ho cyklu, béhem kterého do-
chdzi k takzvanému pifepdlo-
vdni - tedy zméné polarity
jeho magnetického pole. Zvy-
Send aktivita zacala uZ loni
na podzim. iDNES.cz

INZERCE

dm dlouhodobé vyhodné ceny

na cely sortiment.

dmBio
kousky rajcat
ve vlastni stavé

,@;\D

240 g/400 g
1 90
Kc

8,29 K&/4,98 K& za 100 g

dm dlouhodoba cena-

nezvysena od 05.05.25

Vice na dm.cz/vzdy-vyhodne

Kuba (1954-1985). Jeho sbéra-
telskd vize a vytrvalost zdsad-
né formovaly charakter celé
instituce a byly vzorem i pro
ostatni sbirkotvorné institu-
ce v celém tehdejSim Cesko-
slovensku.

Kuba vybudoval reprezen-
tativni kolekci dél vyznac-
nych osobnosti spjatych s Ces-
kym kubismem - v zacdtcich
to byla pfedevsim dila Bohu-
mila KubiSty, pozdéji ndsledo-
val Emil Filla (na snimku
v boxu), Otto Gutfreund, Vic-
lav Spdla, Josef Capek nebo
Jan Zrzavy. MET

Vilgain® Salmon Fillets

FREME o

Expozice je umisténa ve dvou
patrech prazského Musea
Kampa. Nejvice se vystava
vénuje Emilu Fillovi.

¢ Shirka Zdpadoceské galerie
v Plzni je v ceské metropoli
uvadéna v roce, kdy si pfipo-
mindme 100 let od narozeni
a 25 let od Umrti Oldficha
Kuby, osobnosti, bez niz by
tato vyjimecna kolekce nikdy
nevznikla. MET

Vilgain

filety lososa

ve vlastni stavé
119.9/170 g

6 90
Ké
58,74 KE/41,12 KE

za100 g

dm dlouhodoba cena-

nezvysena od 19.10.25

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!
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KRATCE

Vice plynu
do Ceska

Cisty dovoz zemniho
plynu do Ceska pouze
pro tuzemské potfeby
loni stoupl o ¢tvrtinu
na 6,78 miliardy krych-
lovych metrt. Plyn
proudil vyhradné ze
zapadu, tedy z Norska

a z termindla se zkapal-
nénym zemnim plynem
(LNG) v severozdpadni
Evropé. €TK

Vice parkovist
i kolem Prahy

Stfedocesky kraj planu-
je vyrazné rozsifit sit zd-
chytnych parkovist P+R.
Vice jich md vzniknout
také kolem Prahy. Nej-
vétsi parkovisté se pla-
nuje v Sedlci s kapacitou
pres 800 mist. Stfedoces-
ky kraj také schvalil jed-
notné propojeni techno-
logii. Do budoucna se
systém zapoji také do
aplikace PID Litacka. MET

MUSEUM KAMPA




NEVYZADUJE

ZADNE BATERIE!

Nerozumite lidem, kdyz na Vas
mluvi? Ztrécite se v rozhovorech?
Musite mit TV pofad nahlas?

Uz se tim netrapte! Objevte
biosenzorickou technologii, ktera
zlepsi Vas sluch a usnadni
Vam kazdodenni zZivot.

WRARAR

ONITOUZ
VYZKOUSELI

,Sousedi si mysleli, ze
jsem se zblaznil, protoze
jsem mél TV na maxi-
mum. A jd jsem prosté
nic neslySel! Ten maly
zesilovac je Uzasny -
vSechno slysim a mazu
normalné mluvit s
kazdym!”

Jifi C., Kutna Hora

NA 1 NABITI

»

rDl'ky revolucni biosenzorické tech-
nologii modulace zvuku muZzete \-/
znovu perfektné slySet kazdé slovo

a uzivat si zivota - bez frustrace a bez ru-
Sivych zvuku. Vyzkousejte je$té dnes novy, miniaturni
Biosenzoricky Asistent Sluchu!

MINI ROZMERY, MAXIMALNI VYKON

Konec preplaceni za neohrabané a nepohodlné na-
slouchatka, ktera tlaci, zkresluji zvuk a vypadavaji
z ucha! Tento supermalinky zesilovac¢ kvalitou pfed-
¢i i ta nejdrazsi zafizeni a diky anatomickému tvaru
perfektné sedi v uchu a zUstava prakticky neviditelny!
Jeho noseni pFinasi dosud nepoznany komfort, kFista-
lové Cisty zvuk a prirozeny, prijemny zazitek ze slu-
chu i v hlu¢ném prostredi.

INTELIGENTNI BIOSENZORICKA
TECHNOLOGIE

Pokrocily senzoricky mikrochip s inteligentnim algo-
ritmem funguje podobné jako Vas mozek - uci se zvu-
ky z okoli a rozpoznévé ty, které jsou pro Vés nejdﬂle-

vvvvvv

,Pracuji na posté a kv(li pro-
blémdm se sluchem to byla

muka. Lidé mluvili potichu

a ja porad: posloucham? co

prosim?! Asistent Sluchu mi
zachranil praci - ted' sly$im

kazdé slovol”

Katerina S., Mlada Boleslav

zvuky, pritom eliminuje rusivé Sumy, zpétné vazby a ne-
zadouci hluk, napfiklad méstsky ruch. Zafizeni zajistu-
je kristalové Cisté zvuky - od nizkych az po vysoké tony
- a prizpisobuje se Vasim individualnim potfebam
sluchu. Diky tomu presné uslysite kazdé slovo pfi rozho-
voru s blizkymi, v obchodé, bance nebo na posté, i kdyz
nékdo mluvi Septem nebo nesrozumitelné.

POHODLI A USPORA! KONEC S BATERIEMI!
Zarizeni automaticky reguluje nahlé zmény hlasitosti,
. chrani Va3 sluch pfed poSkozenim a dalSim zhordovanim.
Uz Vas nikdy neprekvapi ne¢ekany hluk! Vykonna baterie

| zajistuje az 20 hodin pouzivani na jedno nabiti. Staci
3 vlozit zesilovac do nabijeciho pouzdra a pfipojit k elek-
7 tricke siti a rano bude pfipraven
¢ kpouzivani po cely den.Nemu-
site kupovat zadné baterie!

.. Navic miZzete pouzdro no-
sit v kabelce nebo kapse
E mit tak vzdy pIné na-
blty zesilovac po ruce!

,Moje staré naslouchatko mé
dohdnélo k Sflenstvi. Stale
néco Sumélo a slysel jsem
kazdy hluk od sousedu. Tento
zesilovac tak vyostruje zvuk,
Ze je to, jako bych dostal nové
usi. VSechno slysim skvéle,
ale bez téch otravnych hlukd!
Jakub Z., Turnov

,Mj sluch se stale
zhorSoval, ale nechtéla /4
jsem nosit naslouchdtko
- jsou nepohodind a ne-
vypadaji dobre. Nastésti
jsem objevila tento mini
zesilovac! Ted slysim
vSechno a nikdo si ani
nevsimne, Ze néco
nosim v uchu”.

Kvéta S., Liberec

T 77 18

OBJEDNEJTETED
A USETRETE

4353 K¢

INZERCE

Biosenzoricky

Asistent Sluchu

DISKRETNI
A POHODLNY

KRYSTALICKY
ZVUK

Biosenzoricky Asistent Sluchu je inteligentni
zafizeni nové generace, které se pfizplsobuje
Vasim vadam sluchu a zajistuje pfirozené
vnimani zvuka.

Senzoricky mikrochip s algoritmem
rozpoznavani dilezitych zvukd

Eliminuje Sumy, ruseni a zpétnou vazbu
Ochrana pred nahlym hlukem a piskanim
Prakticky neviditelny

Netlaci a nevypadava z ucha

Nabiji se jako telefon — bez baterii

Nausniky ve 3 velikostech + nabijeci
pouzdro s USB kabelem ZDARMA

V ramci uvedeni Biosenzorického Asistenta |
Sluchu na Cesky trh, pfipravil vyrobce !
specialni slevu ve vysi -73%. '

Diky tomu je cena zafizeni na jedno ucho |
pouhych 5950-k¢ 1597 Kc! !

I

V baleni navic obdrzite nabijeci pouzdro s USB
kabelem a sadu nausniku ve 3 velikostech ZDARMA

Akéni nabidka plati pouze do 25.01.2026
nebo do vyprodani zasob.

ZAVOLEJTE NYNI:

L 296 330 815

(Po-Pa 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00;
cena bézného hovoru).

J
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UNESCO vysle misi k chramu

Ponicena pamatka
se nachazi na
thajsko-kambodzské
hranici.

Organizace OSN pro vzdéld-
ni, védu a kulturu (UNESCO)
chce vyslat misi, kterd posou-
di Skody na starobylém chré-
mu Preah Vihear, zptisobené
preshranicnim konfliktem
mezi Thajskem a Kam-
bodZou. Posledni konflikt
mezi obéma zemémi ukonci-
lo 27. prosince priméri.

KambodZské ministerstvo
kultury minuly tyden ozna-
milo, Ze Cervencové a prosin-
cové boje vazné poskodily pti-
vodni architektonické struk-
tury chramu. ,Kambodzské
urady pozddaly o vysldni tech-
nické mise UNESCO, aby ne-
zdvisle posoudila soucasny
stav chrdmu. Tato mise bude
zahdjena, jakmile to podmin-
ky dovoli,“ uvedla agentura
OSN v prohlédSeni.

Thajsko a Kambodza se uz
vice nez 100 let snazi ziskat
kontrolu nad fddné nevyme-
zenymi oblastmi podél 820 ki-
lometra dlouhé spolecné po-
zemni hranice. Tu stanovila
vroce 1907 Francie, jejiz byla
tehdy KambodZa kolonii.

Dobte zachovaly hinduis-
ticky chrdm Preah Vihear po-
chdzi z prvni poloviny 11. sto-
leti a patfil k vyhleddvanym
turistickfm cilim. Uzemi
s chrdmem pfifkl Mezindrod-
ni soudni dviir v roce 1962
Kambodzi. Hranice aredlu
o rozloze 4,6 kilometru ctve-
recniho vSak nikdy nebyla
presné vytycena a Thajci maji
pod kontrolou hlavni pristu-
pové cesty ke komplexu.
UNESCO pamdtku na Zadost
Kambodze v roce 2008 zapsa-
lo na sviij seznam.

Pfeshrani¢ni ostfelovani
mezi obéma armddami si
loni v kvétnu vyzddalo zivot

Po 40 letech

U severniho pobteZi Nizo-
zemska byla spatfena bélu-
ha severni (ilustra¢ni sni-
meKk). Zvife naposledy vyfo-
tili pobliZ vesnice Callant-
soog asi 50 kilometrt sever-
né od Amsterdamu. Béluhy
obvykle obyvaji studené po-
brezni vody, asti fek i zdto-
ky kolem Aljasky, Kanady,
Groénska a Ruska. Posledni
vyskyt tohoto kytovce v Ni-
zozemsku byl pted vice
nez 40 lety, v roce 1984

u pobfeZi jihozdpadni pro-
vincie Zeeland. CTK

kambodzského vojdka. Péti-
denni ozbrojeny stfet, pfi
némz zahynulo 43 lidi, pak
na konci cervence ukoncilo
priméfi podepsané v Malajsii
diky ekonomickému tlaku
amerického prezidenta Do-
nalda Trumpa. Zemé v fijnu
za Trumpovy pritomnosti
uzavrely rozsSifené priméfi,
které Thajsko ndsledné poza-
stavilo kviili miné na hrani-
cich, jez zranila dva vojdky.
Posledni boje se rozhotely
loni 7. prosince a vyzddaly si
101 lidskych zivotti, nez bylo
27. prosince uzavieno nové
priméri. €TK

INZERCE

Moje dm jistoty

Usetrim 3x pfi kazdém nakupu

Dobre zachovaly hinduisticky chram Preah V1hear pochaz1 z prvni poloviny 11. stolet1 PROFIMEDIA

KRATCE

Na Berlinale se
utka 22 filmu

V hlavni soutézni kate-
gorii mezindrodniho fil-
mového festivalu Berli-
nale se letos piedstavi
22 snimkd. Cesky film
ani letos v hlavni souteé-

dm vzdy vyhodné

dm dlouhodobé vyhodné cehy
na cely.sortiment.

SSce

%o@g v dm znacky
#0505C Z"\a(,Ka @ Vysoka kvalita

za vyhodnou cenu.

Aplikace Moje dm
a dm active beauty
Sbirejte body
za kazdy nakup

roje dm-2PP PRSI S
Moje A a udetete je3td vice.

Zi zastoupen neni. V ji-
nych sekcich se budou
ale promitat tfi nové
snimKky natocené v ces-
ké koprodukci a digitdl-
né restaurovany film
Véry Chytilové Panelsto-
ry. Berlinale se bude ko-
nat od 12. do 22. Gnora.

Italsky objev

Archeologové v Itdlii na-
§li poztistatky vice nez

2 000 let staré verejné
budovy, jejiz ndvrh pfi-
pisuji starovékému fim-
skému architektovi
Vitruviovi, zndmému

Vice na dm.cz/vzdy-vyhodne

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!

jako otec architektury.
Pozustatky starovéké ba-
ziliky byly nalezeny ve
meésté Fano severovy-
chodné od Rima. €TK

Britanie zvazi
inspiraci Australii

Britskd vldda zvazi zdkaz po-
uzivdni socidlnich siti pro
déti v rdmci zptisnovdni zdko-
nt na ochranu déti pfed Skod-
livym obsahem a nadmeér-
nym ¢asem stravenym u obra-
zovek. Vldda uvedla, Ze ndvrh
projednd s rodici a odborniky
na tuto problematiku, a doda-
la, Ze se k vefejné diskuzi
o bezpecnosti na internetu
vyjaddii do konce léta. ,Jak
jsem jasné uvedl, zddnd moz-
nost neni vyloucena, vCetné

toho, od jakého véku by déti
meély mit pfistup k socidlnim
médiim,”“ napsal britsky pre-
miér Keir Starmer na platfor-
mé Substack. Ministfi Spoje-
ného krdlovstvi odcestuji do
Austrdlie, aby se sezndmili
s tim, jak tam funguje neddv-
no pfijaty zdkon o zdkazu so-
cidlnich siti pro déti mladsi
16 let. O podobnych krocich
uvazuji vlddy v Ddnsku, Ma-
lajsii ¢i nékterych americ-
kych statech. €TK



Odménu za fotku
stromecku si odnesl
nejrychlejsi ctenar.

Vidleji se ve vasi ¢tvrti strom-
ky na chodnicich i tydny po
svdtcich? Nebo jsou naopak
vasi sousedé ukdznéni a ddva-
ji je tam, kam patfi? PoSlete
ndm fotku do e-mailu
mms@metro.cz nebo ji na-
hrajte do formuldfe na webu
metro.cz. Nejlepsi fotky otisk-
neme a autor ziskd odménu.

Takto jsme vds vyzvali
pred zhruba dvéma tydny. Bé-
hem ndsledujicich dna jste
ndm opét pripomnéli, pro¢
se o Ctendfich deniku Metro
rikd, Ze jsou jedni z nejpodni-
kavéjsich.

Skoro stovka fotek

Od fotografovdni nejriznéj-
$ich odloZenych symboli V-
noc Ctendie neodradilo ani
pofddné studené pocasi. Cte-
ndrské fotografie kazdoroc¢ni-
ho jevu, tedy stromkd, které
se povaluji na chodnicich ¢i
jsou jen opfené u kontejne-

10

Napsali jsme
diky vam!
mms@metro.cz
metro.cz/hlidac

rd, nasi rubriku Metrohlida¢
na webu metro.cz doslova za-
hltily. Méli jsme tedy z ¢eho
vybirat.

Vyhrava ten nejrychlejsi

Popeldri odhaduji, Ze se kaz-

dy rok objevuji v ulici metro-

pole stovky tisic ,,pouZzitych”

jehli¢nant. Nakonec jsme se

rozhodli pétisetkorunovou

odménu vénovat ¢tendfi Mar-

tinu Stehlikovi. Ten ndm za-

slal vyhozeny strom v ulici

Na Miistku, ktery zde nékdo

nedbale a proti vSem pravi-

dlim oprel o fasddu jednoho

z domt. Jeho fotku jsme vy-

brali z jednoduchého divo-

du. Byl totiZ viibec prvni, kdo

po zvefejnéni nasi vyzvy za-

slal pozadovanou fotografii. & =
Ostatnim c¢tendidm mnoho- & AR
krat dékujeme. JAR  Vyhozeny strom v ulici Na MGstku

STARY MOBIL

JAKO DETSKA VSTUPENKA DO ZOO PRAHA ZA 1KC

ZA KAZDY STARY A NEPOTREBNY MOBILNI TELEFON ZISKA
700 PRAHA 20 KC NA PODPORU GORIL NIiZINNYCH. PRIJDTE
30.1.2026 DO ZOO PRAHA, POMUZETE TAK PRIRODE | LIDEM.
AKCE PLATi POUZE PRO DETIDO 15 LET A PO ZAKOUPENI
VSTUPENKY ZA SYMBOLICKOU JEDNU KORUNU.

ﬂ_

XL
-90& Remobil

ZOOPRAHA

stfeda 21. ledna 2026

MARTIN STEHLIK

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Vypravite se 1 vy za nocnimi
operenci a kralovnami noci?

Akci s nazvem Sovi
houkani jiz patnact
let porada méstska
firma.

Vypravy za no¢nimi masozZra-
vymi ptaky jsou tim nejlep-
$im zpisobem, jak strdvit
s détmi néjakou tu klidnou
volnou chvilku v pfirodé.
Alespon to tvrdi zkuSeni od-
bornici z Lest hlavniho més-
ta Prahy, ktefi i letos pripra-
vuji program pro ty amatér-
ské ornitology, ktefi se sami
boji popadnout vibnicku a vy-
razit zkoumat povéstmi opte-
dené noc¢ni dravce.

V Kréaku i jinde v Praze Zije fada
druhti chranénych sov.  3xLHMP

Tento konkrétni kalous usaty
je ve sluzbach odbornikd z Lest.

Marcel Mergl je specialita
na environmentalni vzdélavani.

,Zveme vds na oblibené vy-
chdzky za krdlovnami noci
do prazskych lesti. Od roku
2011 se tradi¢né v pfedjafi
spolecné vyddvame do vecer-
niho lesa, abychom se setkali
s Zivymi sovami. V tomto ob-
dobi probihaji jejich ndmlu-
vy a sovy tak castéji reaguji
ina houkani ornitologickych
vabnicek,“ ikd pro denik Me-
tro mluvci prazskych lesti Pet-
ra FiSerovd.

Na zminovanych podvecer-
nich vypravdch se podle ni
v doprovodu odbornikil mi-
Zete zaposlouchat do tajem-
ného houkdni jinak neslys-
nych noc¢nich lovct a také se
dozvédét, ¢im jsou tito tajem-

ni opefenci tak zvlastni, jak
vypadd jejich Zivot ¢i jaké
myty a povésti o nich koluji.
»Nevs$edni zdzitek vim na-
bizime v terminech v pribé-
hu tnora a bfezna. Unorové
vychdzky jsou od sedmndcti
do devatendcti hodin, ty bfez-
nové od 17.30 do 19.30,“ do-
ddvd pro Metro FiSerova.
Cena programu je dvé sté
korun za dospélého. Stejnou
¢astku museji mit pfichysta-
nou i déti od Sesti let. Platba
probihd pouze v hotovosti na
misté. ,Trasa vede terénem
i mimo zpevnéné cesty, z to-
hoto divodu neni pfilis§ vhod-
nd pro kocdrky. Prosime
ucastniky, aby na vychdzky

za sovim houkdnim chodili
bez domdcich mazlic¢kd,”
radi FiSerova.

Prvni leto$ni vychdzka pro-
béhne v dtery 3. Gnora. Sraz
je v sedmndct hodin na za-
stdvce Cimicky hdj, aby se
pak skupinka pfesunula do
stejnojmenného lesika. Po-
sledni se odehraje 19. bfezna
v Kunratickém lese. Sraz je
u posezeni u Gizely.

»,Vzhledem k tomu, Ze ka-
pacita kazdé exkurze je ome-
zend, prosime zdjemce, aby
svoji icast nahldsili pfedem
na Cisle 775 018 630 nebo na
mailu sev@lesy-praha.cz.,”
uzavird pro denik Metro FiSe-
rova. FILIP JAROSEVSKY

V tuzemsku Zije deset dru-
h sov. Napfiklad pustik
obecny, kalous usaty, sova
palena, vyr velky, kulisek
nejmensi, syc rousny, sycek
obecny a pustik bélavy.

e Sovy se 7ivi nejcastéji
hmyzem a malymi savci.
V mnoha kulturach jsou
symbolem moudrosti.

Na vychdzkach se lze pre-
svédcit, ze samicky pri na-
mluvach vfiskaji a pisti,

nez ze by délaly hu.  jar

INZERCE

anebo se tam brzy chysta. Stale totiz rozsifujeme pokryti optickym
internetem, ktery patfi k nejrychlejsim a nejspolehlivéjsim formam
pripojeni.

A jak funguje opticka sit?

Signal se prenasi svételnymi paprsky pomoci kabell z optickych
vlaken, diky ¢emuz neni ovlivnén poc¢asim a nabizi mimoradnou
stabilitu. Sit je navic budovana tak, aby v budoucnu umoznila dal$i
navysovani rychlosti.

KAZDYDEN
NA NOVYCH
ADRESACH ..

T Fiber jako nejvyhodnéjsi reSeni

Na pfipojenych adresach pfinasi T Fiber rychlost az 2 000 Mb/s.
Bez probléml zvladne provoz celé domacnosti — hrani her bez
lag(, plynulé videohovory, vysokou rychlost stahovani i sledovani
obsahu napf. v digitalni televizi se 170 programy ve $pickové kvalité.
V poméru cena/vykon vychazi jako nejvyhodnéjsi feeni na trhu.
Superrychlost rozSifujeme superrychle

Internet s gigabitovymi rychlostmi je dostupny uZ pro 1,3 milionu
domaécnosti ve vice nez 900 méstech a obcich a pokryti kazdy rok
roz$ifujeme pro dal$i statisice zakaznikd. Zjistéte, zda T Fiber ne-
klepe i na vase dvere!

T e
Overte si dostupnost na
www.t-mobile.cz
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MI0ANS INASAY

Ve vilastnim

Zavidim lidem, co maji vlastni firmu. Néjaky splnény sen. Ne
Ze bych si svym radioautobusackym mixem profesi své sny ne-
plnil. Ale pfedstavte si to. Mit tak vlastni autobus. Nebo vlast-
ni rddio? To by bylo néco! Mdm velky oci, prizndvdm. Ale ¢lo-
vEk se prosté jednou za Cas potkd s tim, Ze musi plnit pidni
svych §éfti a neni svym panem. S autobusem je to jasné. Clo-
vék se drzi pfedepsané linky a musi jezdit pfesné podle zada-
né trasy. Zablesk svobody pfichdzi ve chvili, kdy jedete do ga-
rdZzi a vybirdte si, kudy z posledni konecné domi. To pak plati
pofekadlo: Vite, ktery autobus

, Vite, kterﬁ je nejrychlejs$i? Ten, jehoZ Fidi¢i

@mojemetro

. praveé konci sména. I po tako-
autobus Je vém svobodném zaparkovani
neirychlejgi? altla lrlrlu‘,'lie gi:ijit rénla. .I;/Iné se
. ¥ ve 3exe  takhle neddvno splnila no¢ni
TE}I, ‘]'Ehozvl:ldl(:l mira. Dostal jsem uniformu!
prave kOllCl Jak jd nesnd$im tyhle mundury!
sména Tov Rdddadiu Jednou.za cas pfi-
° jde pozadavek, ktery jako fado-
vy pracovnik musim bezpodmi-
necné splnit. Vldda Zddala o diivéru ve Snémovné. A ja byl vy-
slany do parlamentu, abych odtamtud kazdou hodinu vyprd-
vél o tom, co nasi poslanci vymysleli za kydy. Dva dny v kuse!
Musel jsem se navic prizptsobit snémovnimu dress codu
a své (i vminus 10 stupnich) oblibené kratasy vyménit za
dlouhé kalhoty. Zivotni energii mdm i tyden po mé ndvstéveé Védéli jste, ze se muzete béhem vtefiny podivat, jak vypadala
parlamentni komory na bodu mrazu. Stejné bych ale nemé- vae ulice v roce 1938 nebo tieba v roce 1975? Pfedstavujeme
nil. PInim si sny jak v Rdddddiu, tak za volantem autobusu. skvély portal dveprahy.cz od IPR Praha. Stadi posunout mysi
Vlastni rddio nebo dopravni firma by za- a hned vidite rozdil — louka misto panelaku, staré nadrazi misto
tim mohly pfinést vic problémti nez ra- parku nebo feka, ktera tekla trochu jinak. #metrotag #mojemetro
dosti. A tak zlistdvdm jednim z fady.

MICHAEL RANSDORF
RADIOAUTOBUSAK

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad ¢islici.

1. opak ,,mrtvy“

2. napis na krizi
Jezise

3. otec
manzela

4. koupaci
nadoba

5. tajenka

6. pismeno a
(hovor.)

7. nam patfici

8. kratké kabaty

9. bicykly

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

-

MUZETE MI ZAVOLAT N “‘
TOHO PRODAVACE, CO MI
VLONI PRODAL TO ROZTOMILE,
MALE, BILE KOTATKO? _~




Starozitnosti

STAROZITNIK
KOUPI:

Obrazy, knihy, grafiku,
Sperky, sklo, porcelan,
mince a bankovky,
hodinky, sosky.

Tel.: 702 401 621

y -

USTALOST
KNIHOMOLOVI, MODELARI

728 819 664

tel.:

]
o
<
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L
o
7
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KOUPIM POZ

Az 300 000 K¢
za starozitnosti!

+ Nabytek, obrazy, lustry.

+ Stfibro (pFibory, tacy,
svicny, tabatérky,
pudrenky atd.).

+ Hodiny, hodinky,
porcelan, sklo, Savle
a jiné zajimavosti.
PORADIM.
Tel.: 603 505 686

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

| INZERCE |

e Dobie zaplatim za
BYT,dim. UmozZnim i doZiti se-
niordim,uhradim pfipadné dlu-
hy .Slusné jednani, pomoc a
pravni servis.Dékuji J.Jurdova
725805115

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
Vvu a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

e Koupim nékolik

Dékuji za nabidky,
739641969

Grygar

[POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

50.000,-K¢
ODMENA

Vite o nékom,
kdo chce prodat

nemovitost?

ZaTIP Vas radi
odménime, volejte
777 060 126,
ZOOM REALITY

Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
dodavku). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

¢ Hledame $ikovné ruce pro
UKLID KANCELARI v Praze!
Jste invalidni diichodce? Nabi-
zime 175K¢&/h. Stadi zavolat na
705993086! Vyplacime nabo-
rovy bonus.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

\/OLE

NE, FINANCNI

BONUSY,MHD ZDARMA, STRAVENKY,

MULTISPORT KARTA, PROPLACENE
PRESCASY, FLEXI PASSY, PRISPEVKY

NA PENZIJNI PﬁI_P
UITE N

PRAZSKE SLUZBY, a.s.

OjlgTEN[ ATD...

n

POD SANCEMI 444/1

PRAHA 9
705809 151
705809 183

Vyplatim VaSe
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadale mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

* Pro zaméstnance ambasad
a konzulath hleddme mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

e Hledame milé recepcni
(vhodné pro muze) do naseho
tymu. Pracovni doba 3 dny v
tydnu po 4,5 hod., vikendy a
svatky volné. Prac. smlouva na
DPP. Pozice vhodna vyhradné
pro seniory v dobré kondici,
ktefi maji chut byt mezi lidmi
v klidném a kultivovaném pro-
stfedi na Praze 1. Volejte - pis-
te: 607689333

¢ Pfijmeme ihned zijemce s
INVALIDNIM ddchodem na
uklid kancelafi v centru Prahy.
Pravidelny pfijem 18 000 K¢ +
naborovy BONUS.

Volejte na 703031405.

¢ Prijmeme na nékolik smén v
mésici denni a no¢ni. Na DPP
pozice ostraha. Praha 4, 10.
Dotazy na tel. 739429826

¢ Hledame spolehlivé pracov-
niky na pozici pom. kucha-
fe/ky — nastup co nejdfive, Pra-

ha 9 — Gymnazium. Kontakt:
jiri.fabriger@gymlit.cz,
tel: 286028320.

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

v s

DROBNE STRIiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

vee

Pijedeme kamkoliv v Cech

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

CREREETINED

»

ach i na Morave.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Prijmeme zaméstnance na pozice:

RECEPCE A OSTRAHA

(klidné vratnice, obchody nedélame)

* mzda az 160,- K¢/hod

* naborovy bonus az 10.000,- K¢

* moznost vyplaty denné

Pohovory jsou kazdy pracovni den 8,00 - 12,00 hodin.
Ocelarska 1272/21, Praha 9 (metro Ceskomoravska).
800 888 440 (bezplatna linka, neni tieba volat — prijd'te).

VHODNE | PRO INVALIDNi DUCHODCE!

ADESTRA
Security, spolisTon

Piijme noveé kolegy na pozici:

)
STRAZNY/SECURIT/
Nabizime:

m Mzda 140 - 170 Ké/hod.
m Moznost ubytovani

m Naborovy prispévek

= Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

e Uklidova firma pfijme za-
méstnance na DPP na uklid
kancelafi v Praze 6 — Bubenci.
Uklid po-pa cca 17:00-19:00.
Nastup mozny ihned.

Tel: 602373029

« Cistirna koberc( pfijme za-
méstnance (i dichodce) na pfi-
jem zakazek + jednoduchou
administrativni  ¢innost na

zkraceny Uvazek. Praha 3.
Tel. 603518242

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

RECEPCNI nebo jako OSTRAHA

Ziskejte pozici jako STRAZNY,

ve znackovych prodejnach.
Hled4me VEDOUCI OSTRAHY
pro stfezené objekty.

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vam ddme zalohu na mzdu.

sssssssssssss

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz
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»Kam jsem to ja,
osel stara,
vlezl?!1“

JAROSLAV PAULIK
Facebook
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5 3 DNES ZiTRA PATEK SOBOTA
8 7 9 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
_ o _ ° _ o o Napiste bublinu a reaguijte na
6 5 4 8 3/1 c 3/ 1% 3/ 1% 0/ 4°c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

13,1 °C (200

A

20.10 Vypravéj 20.00 Modra krev IV (3/10) 20.20 Vyména manzelek XIX(3) 20.15 Kamaradi (81) 17.45 Ocko hity

Mikulds chodi v été. Serial (CR, Serényiové/Thieneové Jak si poradi Tereza z Moravy Rodinny serial (CR, 2026). Za-
2009-2013). Hraji: R. Vojtek, na jihu Afriky s Uplné jinym Zi- timco David s Veronikou jsou 18.00 CZ & SK
A. Kerestesova, V. Freimanova 21.00 V karavanu votnim stylem? Uzije si Lucka na svatebni cesté, ve vesnici Ceské a slovenské klipy
po Slovinsku (3/6) névrat ke kofentim po sedmi prestane téct voda. Hraji: B
21.05 Pustina (3/8) Navitéva vodopadu Pericnik, letech stravenych v ciziné? A. Chocholata, D. Gransky 19.00 Ocko hity
Serial (CR, 2016). Hraji: Z. Stivi- udoli feky Soci a malebna Uspésna reality show Klipy nonstop
nova, J. Dusek, E. Kfenkova stfedovéka vesnicka Smartno 21.40 Show Jana Krause
21.45 Bachelor Cesko Il (17) Jan Kraus, jak ho znate, 20.00 O Black List
22.04 Vysledky losovani 21.25 Dobrovolné bezdétni Martinovy city pFerostly v Uspéiné show! Hip hop a rn’b
Stastnych 10 Déti mit nebudeme! v opravdovou lasku, a proto se
chysta na néco velkého 22,40 Show Jana Krause 21.00 Hot hity
22.05 Kurz manzelské touhy 21.55 Slovo policajta Zhavé klipy
Komedialni drama (CR, 2021). Krimithriller (Fr., 1985). Hraji: 23.05 Kriminalka 23.50 Ano, séfe!
Hraji: L. Vlasakova, S. Majer A. Delon, J. Perrin, F. Gélinova, Las Vegas XV (2) BratFi Humlovi podnikali snad 22.00 NAKED ATTRACTION
J-F. Stévenin. ReZie J. Pinheiro Krimiserial (USA, 2014) uz skoro ve viem a nakonec se SVEDSKO
23.35 Inspektorka rozhodl, Ze si oteviou restauraci Seznamka na télo
Candice Renoirova IV 23.35 Zabijte diktatora 00.05 Mentalista VII (11, 12) B
Krimiserial (Fr., 2016) Josif Stalin Krimiserial (USA, 2014) 01.00 Policie v akci 22.35 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2026 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

Vzhuru na Barcelonu

Fotbalisty prazské
Slavie ¢eka tvrdy ori-
sek. V Edenu vyzvou
katalanského obra.

SeSivanému tymu se v Lize
mistri nedari, ve spolecné ta-
bulce 36 muzstev figuruje
pred poslednimi dvéma zdpa-
sy na 33. pozici. Nadéji na po-
stup udrzi jen senzacni tfibo-
dovy zisk proti FC Barcelona,
pétindsobnému vitézi milio-
ndfské soutéze.

Generalku zbabrali

,Soucasnd Barcelona je podle
meé nejkomplexné;jsi a nejsil-
néjsi smérem dopfedu. Spoji-
la se Spanélska skola s némec-
kou preciznosti, disciplinou
a kondici,“ poznamenal tre-
nér Slavie Jindfich TrpiSov-
sky. Jeho protéjsek, némecky
trenér Barcelony Hansi Flick,
vsak ve vikendovém ligovém
duelu se San Sebastianem
musel skousnout pordzku
1:2. ,,Vysledek neodrazi to, co
se délo na hfiSti. Zaslouzili
jsme si vyhrdt. Méli jsme

Hansi Flick, trenér barcelonského gigantu

smiilu, ale to se nékdy ve fot-
bale stane. Musime to pfi-
jmout a soustfedit se na dalsi
zapas, ktery bude velmi diile-
zity,“ Ttekl Flick smérem
k utkdni v Edenu, kde se Bar-
celona pokusi o paté vitézstvi
na Ceské ptidé po sobé.

Raphinha muze nastoupit

Kataldnskému  favoritovi
vSak bude schdzet jedna
z hlavnich hvézd - Lamine Ya-
mal, osmndctilety kanonyr si
odpyka trest za tfi Zluté kar-
ty. Kvilli zranéni z posledni-

PROFIMEDIA

ho duelu vypadl Kataldnctim
také jejich nejlepsi stfelec v 1i-
gové sezoné Ferran Torres.
Naopak k dispozici uz bude
dalsi ofenzivni hrda¢ Ra-
phinha.

V sestavé Slavie pak visi
otaznik nad obranci, posledni
pripravny zdpas vynechali To-
mds$ Hole$ a David Doudéra.
Do zdpasu, jenz zacind
v 21.00, navic nemohou zasdh-
nout zimni posily v Cele s re-
prezentantem Davidem Jurds-
kem, nebot nejsou na soupis-
ce pro ligovou fizi soutéze. HAL

Paradni comeback byvalé jednicky

Tenistka Karolina PliSkova (na snimku) postoupila pfi ndvratu po zranéni do 2. kola Aus-
tralian Open. Byvald svétovd jednicka, kterd kviili zdravotnim potiZim chybéla rok a ptil
na turnajich okruhu WTA, v Melbourne porazila na tivod prvniho grandslamového turna-
je sezony Americanku Sloane Stephensovou 7:6, 6:2. Po turnajovych triumfech v generdl-
kdch v Aucklandu a Adelaide uspéli také Jakub Mensik a Tomd$ Machdc¢, postup slavi i Vit
Kopfiva, Tereza Valentovd, Katefina Siniakovd, Linda Fruhvirtova a Nikola Barttinkova.

Dohrdla jenom Sara Bejlek.

CTK

PEKNE JUBILEUM

Pred 130 lety, 21. ledna
1896, vznikl fotbalovy oddil
Slavia Praha. Vedle svého
méstského rivala Sparty pat-
fi k nejuispésnéjsim ceskym
tymam, béhem své slavné
historie dokazal 22krat vy-
hrat tuzemskou ligu.

e Pocatky klubu sahaji do
roku 1892, kdy studenti
z Literarniho a fecnického
klubu Slavia zalozili akade-
micky cyklisticky odbor.
O tfi roky pozdéji vznikl
Sportovni klub, jeho? fot-
balovy odbor byl zalozen
pravé v lednu 1896.

Nejslavnéjsi érou klubu
byla mezivalecnd éta

a obdobi protektoratu,
kdy tym v Cele s hradi jako
Frantiek Planicka, Anto-
nin Puc ¢i Josef Bican opa-
kované vyhral ligu. V roce
1938 dokonce Slavia zvité-
zilai v prestiznim Stredo-
evropském poharu. €Tk

Miliardar
nezchudl

Hvézdny fotbalista Cris-
tiano Ronaldo vyhrdl
prdvni bitvu se svym by-
valym klubem Juventu-
sem Turin o vraceni pe-
néz. Turinsky pracovni
soud zamitl odvoldni Ju-
ventusu proti rozsudku
z dubna 2024, jenz se ty-
kal platti za sezonu
2020/2021. Portugalsky
kanonyr tak nemusi
vrdtit 9,7 milionu eur
(235,8 milionu korun),
jak pozadoval klub.

Pfijdou pokuty

Hokejisté Sparty si v do-
hrdvce 37. kola extraligy
proti Hradci Krdlové pfi-
psali dalsi pordzku v do-
mdcim prostfedi (1:2

po samostatnych ndjez-
dech) a asistent trenéra
Valdemar Jiru$ na vecer-
ni tiskové konferenci
tekl, Ze realiza¢ni tym
uz bude hrédce pokuto-
vat. Prazané totiZ inkaso-
vali vyrovnavaci branku
v 56. minuté pfi vlastni
presilové hre. Jiru$ pou-
kdzal na nedostatecnou
osobni zodpovédnost
hrdci za vysledek

a nedisciplinovanost. €Tk
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Ski arealy Tanvaldsky §p|ca|-( a Severak
| NEJLEPSI SJEZDOVKY V JIZERKACH !

NOVINKY

- 4 SEDACKOVA LANOVA
DRAHA SPICAK |

- MODERNI, VETSI A NOVE
VYBAVENE PUJEOVNY
SPICAK | A SEVERAK

. USCHOVNA
VYBAVENI NA SEVERAKU

« NOVE ZAZEMI NA
SEVERAKU NA KAMPE




