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Kvuli stazi se
vzda mandatu

Poslanec Jan Farsky se vzdd
svého manddtu. Ozndmil
to na Twitteru poté, co ho
k rezignaci vyzvalo pfed-
sednictvo hnuti Starostti

a nezdvislych. Farsky celil
kritice opozice i koali¢nich
partnert za pilro¢ni stdz

v USA. Tu chtél absolvovat
soucasné s vykonem své
poslanecké funkce. Do
Poslanecké snémovny
misto néj nastoupi
feditelka libereckého
divadla F. X. Saldy Jarmila
Levko, prvni ndhradnice na
spolecné kandiddtce STAN
a Pirdtd pro Liberecky kraj.
Pocitd s tim, Ze z feditelské
funkce odejde. sTrRaNA 7
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Nejlepsi je

» ° »
serie Zkaza
Letosnimu roéniku fotogra-
fické soutéze Czech Press
Photo vévodi snimek za-
chycujici nasledky nic¢ivého
tornada, které se v cervnu
prohnalo &asti jizni Mora-
vy. Pochazi ze série Zkaza
od Petra Topice z medialni-
ho domu MAFRA. Porotci
letos vybirali ze Ctyf tisic
snimk( v osmi kategoriich
od 250 fotografQ, ktefi sva
dila mohli prihlasovat elek-
tronicky celé zafi. Vystava
vitéznych fotografii zacina
dnes v Narodnim muzeu
a potrva do konce kvétna.
Otevieno bude denné
od 10 do 18 hodin. Vice ¢té-
te na strané 4. MAFRA

INZERCE

innogy
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Zachod na namésti Kinskych

kradl mince.

Na nefunkcni WC
upozornil denik
Metro rozezleny
ctenar. Zoufali Pra-
zané si tu museli
ulevovat u stromu.

»Dnes jsem hodil pét korun
do mincovniku vefejnych toa-
let na ndmeésti Kinskych
a dvefe zflistaly zaviené!”
S timhle tvrzenim pfed pdr
dny prisel ¢tendf deniku Met-
ro Martin Kubik. Mnoho lidi
podle néj u nefunkéniho WC
dopadlo velmi podobné jako
on, a tak museli vykonat po-
tfebu do pdr krokd vzddlené
zelené.

»Pak se nedivme, Ze lidé
mocdi na ulicich. Komu tento
zdroj pétikorun slouZzi? Je to
vlastné podvod na lidech. Na-
vicu dvefina zdchod neni na-
psdno, kdo jej provozuje
a kam se maji hldsit poruchy
a kradeze penéz,“ pise ddle
¢tendr, jenz za svij tip a do-
provodnou fotografii z mista
ziskdvd odmeénu tfi sta ko-
run.

Ci je to zachodek?
Vefejnych zdchodki lze
na tzemi hlavniho mésta na-
1ézt péknou fddku (ndvod na-
jdete v boxu). Jen v pdté mést-
ské ¢dsti, kde se nachdzi i zmi-
nované porouchané WC, jich
pod riiznymi sprdvci funguje
néco pres deset. Nejvice vetej-
nych toalet se kromé centra

NZERCE

~
“N\¢Y DRAZBY
B
I PORTAL ELEKTRONICKYCH
DRAZEB A AUKCI

_

AUKCE NEMOVITOSTI
LDARNA

Prodejte Vasi nemovitost
(byt, dim, pozemek)
za nejvyssi moznou cenu
formou elektronické aukce
nebo drazby pres nejvétsiho
drazebnika v CR

8002233 88

www.prodejtojinak.cz

»Pozor, tohle nedostupné WC krade,“ upozornoval pred

metropole koncentruje pra-
vé v okoli Andéla. Vedeni
pdté méstské ¢dsti se deniku
Metro k nefunkénimu WC
na ndmeésti Kinskych odmitlo
vyjddfit. Na odpovéd tiskové-
ho odboru Prahy 5 cekala
po vzneseni dotazu nase re-
dakce vice nez tyden.

,Uvedené zdchodky nejsou
v nasi spravé. Pani starostka
v tomto pfipadé na tuto véc
nebude nijak reagovat,” uve-
dl pro denik Metro mluvci
paté meéstské cdsti Radim
Otépka.

| Kratce |
Vétsi kontrola

Hlavni mésto podle radni-
ho pro majetek Jana Chab-
ra zvaZuje, Ze by s ohle-
dem na soucasnou byto-
vou krizi prodeje jednotli-

Opraveno za par dni

S ndpravou problému nako-
nec deniku Metro pomohli az
zaméstnanci  magistratu.
Sloup s integrovanym WC,
jak se typ zdchodku na nd-
meésti Kinskych pfesné nazy-
va, ma totiZ ve své sprave spo-
le¢nost JCDecaux. Jeji sluzby
si objednal prdvé magistrdt.
Ufednici proto na popud deni-
ku Metro poslali na misto za-
méstnance firmy, aby WC
opét zprovoznili.

,Zadali jsme okamzité vyte-
Seni poruchy. Ndsledné jsme

vych byt méstskymi ¢dst-
mi nové podléhaly souhla-
su meéstské rady. Nyni ve-
deni Prahy schvaluje pro-
deje nad padesdt milionti
korun, coz se tyka pouze
celych domti. érx

em ctenar.

LECEBNE-REHABILITACNI

8 DNi = 7 NOCi v MARIANSKYCH LAZNICH - HOTEL RICHARD***

21.01. - 30.04.2022

pliv. 15:550;-K¢ = sleva cca. 35 %

9.990,- K& osoba ve 2-Iizkovém pokoji
10.990,- K& 1-IiZkovy pokoj
Ubytovani, bohaté polopenze, 1x aperitiv
1x lékarské vySetreni + 12x procedura

Denné volny vstup do bazénu, vifivky a fitness studia

REZERVACE TEL: 354 696 111, EMAIL: recepce@hotelrichard.com

MARTIN KUBIK

zjistili, Ze toaleta nefungova-
la kviili vandalismu. Doslo tu
k zablokovdni mincovniku
a tim poruse celého zafizeni.
Toaleta je jiz zcela funkéni.
Dékujeme za upozornéni
a omlouvdme se za problé-
my,"“ popisuje pro denik Met-
ro mluvci magistrdtu Vit Hof-
man.

Sloupy brzy zmizi nadobro

WC zabudované do kula-
tych sloupt, kam si, pokud
jsou funk¢ni, mtzete odsko-
Cit za pét korun nonstop, bu-

Rozhil ho vandal

Verejné toalety

Shanite vefejny zachod v oko-
li a mate mobil s internetem?
Pomuize vam mapicka od IPR.

o Mapové podklady institutu
planovani a rozvoje nalezne-
te na webu geoportalpra-
ha.cz/cs/mapy/mapa-online.
V centralni cerné podbarve-
né ¢asti stranky, kde vidite
sekci Doprava, najedte vpra-
vo na Vybavenost. AZ se
vam rozbali nabidka, klikné-
te na Verejné toalety.

Jistotou byvaji také verejné
toalety v metru. Pozor ale
na rdznou oteviraci dobu.
Z technickych dlvodd jsou
nyni do odvolani uzavfeny
napriklad ve stanici

metra Nemocnice Motol.
Podrobnosti naleznete na
webu: dpp.cz/cestova-
ni/wc-v-metru.

dou v hlavnim mésté brzy mi-
nulosti.

Prazsky magistrdt se totiz
rozhodl neobnovit smlouvu
s JCDecaux, takZe bude v nad-
chdzejicich mésicich nahra-
zovat nejen jeji pristfeSky
na zastavkdch, ale i zminova-
nd WC. Jakym typem - a zda
viibec - je hlavni mésto hodld
v ulicich nahrazovat, neni za-
tim jasné.

FILIP

0] |JAROSEVSKY

¥l filip-jarosevsky@metro.cz

né uzavfen.

Ctvrtstoleti bez Bunkru

Rockovy klub Bunkr v Lodecké ulici, ktery patfil ke kultur-
nim symboliim uvolnéné doby po padu komunistického

rezimu, nucené skondil pred 25 lety, 21. ledna 1997. Pod-
nik, kde se hrala hudba 24 hodin denné, narazil na odpor
mistnich obyvatel a po zasahu radnice a fadé soudnich ta-
hanic byl i pfes protesty fanouskt a hudebniki definitiv-

MAFRA
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Libenak?
Uz na jare

Nékdejsi vedeni
Prahy chtélo most
zbourat. Ceka ho
ale oprava.

Rekonstrukce Libenského
mostu zacne letos na jafe a vy-
jde na zhruba 2,18 miliardy.
Jako prvni pfijde na fadu vy-
budovdni provizorni lavky
pro pési a cyklisty. Soumosti
z roku 1928 nebylo zatim ni-
kdy opravovano.

Cdst, kterd se klene nad VI-
tavou, svou podobu nijak ne-
zméni. ,Nehovoiime ale pou-
ze o rekonstrukci mostu pres
feku, ale o kompletni promé-
néné komunikace Libensky
most od HoleSovic az po Pal-
movku, coZ je 1200 metrt. Li-
benisky most je soumosti tvo-
fené Sesti mosty,“ uvedl vce-
ra ndméstek primdtora odpo-
védny za dopravu Adam
Scheinherr.

Konsorcium vedené spolec-
nosti Metrostav TBR opravi
a prestavi celé soumosti
od kfiZzovatky s Délnickou
a Jankovcovou ulici po Pal-
movku a pracovat bude i na
obnoveni zasypaného vltav-
ského ramene. Vybuduje cyk-
lostezky nebo bezbariérovy
pristup na most z Rohanské-
ho ostrova, ktery se proméni
v odpocinkovou oblast.

Nékdejsi vedeni Prahy pld-
novalo most zbourat a vysta-
vét novy, §irsi. Z toho nako-
nec se§lo. ,Neni diivod, aby
most byl rozsifovdn, protoZe
nevede na Zddnou tranzitni
spojnici mésta a zdcpy se tu
nikdy netvofi. Je pdtefi pro
MHD, ale ne pro automobilo-
vou dopravu. Hraje prede-
v§im roli lokdlni spojnice
mezi méstskymi cdstmi,”
fikd Scheinherr. Libensky
most je v havarijnim stavu.
Napfiklad v roce 2018 byl
kvili tomu docasné uzavien
pro auta a MHD. €tk

zooaLeumVydry maji opravena
skla, uz zase spolu dovadéji

Navstévnici prazské zoo uz
opét mohou sledovat dovadé-
ni tamniho vydfiho pdru
Tary a Coryho pfes nové osa-
zend skla expozice vyder seve-
roamerickych. Jejich bazén

pochdzejici z 90. let neddvno
proSel diikladnou rekonstruk-
ci. Cory s Tarou pfisli do Zoo
Praha v roce 2015 z USA, kde
byli odchyceni ve volné pfiro-
dé v rdmci konflikth s chova-

teli ryb. Na snimku je samec
Cory.

| OLIVER
“ LE QUE

Zoo Praha

INZERCE

() MIRONET

NINTENDO SWITCH

Il Ke konzoli navic zdarma Switch Minecraft Dungeons

Il Nova dimenze ovladani

Il Lokalni multiplayer jako nikdy dfive

Ponorte se do svéta her kdekoliv chcete.

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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CZECH PRESS PHOTO

Piirodni katastrofa.
Jak ji zaznamenat citlive?

Fotograf Petr Topi¢ z medidlniho domu
MAFRA ziskal hlavni cenu v soutézi Czech
Press Photo 2021. Vitézny snimek (viz titul-
ni strana tohoto vyddni deniku Metro) po-
chdzi ze série zachycujici ndsledky nicivé-
ho torndda na jizni Moravé. Porotu zaujaly
i dalsi fotografie z Topicovy série, kterd
jako celek ovlddla kategorii Aktualita.
»~Tornddo, které zpustosilo obce na jiZni
Moravé, bylo vyraznym tématem roku

a do soutéZe prisly snimky od mnoha auto-
rt. Tato necekand uddlost byla vyzvou

pro novindre, fotografy i pro vefejnost. Ze-
jména v tom ohledu, jak citlivé k situaci
pristoupit a zaznamenat ji,“ uvedl piedse-
da poroty Petr Mlch.

kampan, ale i ¢eské vaviiny

triumf z pfedchozich her.

Sport i politika. Porotu zaujala volebni

Topic bodoval také v kategorii Lidé, o kterych se mluvi se sé-
rii Volebni kampan Andreje Babise. Uspél i jeho kolega

z MAFRA Michal Svéicek, jenz obsadil treti mista v katego-
riich Sport se snimky z tokijské olympiddy a Portrét s foto-
grafiemi herce Karla Dobrého. Na fotografii z olympijskych
her slavi ¢esky judista Lukds Krpdlek zlato! Ve findle se Krpd-
lek utkal s Gruzincem Guramem TuSiSvilim a zopakoval

Rok pohledem
fotografu: covid,
Babis i tornado

Klokani. Na sStaflich

Hlavnim tématem roku 2021 byla
pandemie. Promitla se i do kategorie
Sport, v niZ zvitézil reportér CTK Ro-
man Vondrous. Bodoval se sérii Vérni
fanousci. Ukazuje fandy Bohemians,
jak sviij klub povzbuzuji pres zed z do-
nesenych Stafli. V kategorii Reportaz
vyhrdl Lukds Biba z Economie se sérii
nazvanou Druhd a tfeti vlna.
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e-Finance

ZAJISTENE
DLUHOPISY

S VYSOKYM VYNOSEM

& Investice od 50 000 K¢

& Dvouleté dluhopisy

& Rocni tdrok 6 %

& Urok vyplacen jednou rocné
@ Moinost piedéasného splaceni

— Objednavky

skutecné nemovitosti jiz 20 let

e-Finance, a.s.
www.e-finance.eu

Tel.: 515 555 555
Info@e-finance.eu

Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,

DVOULETE DLUHOPISY
ZAJISTENE ZASTAVNIM
PRAVEM K NEMOVITOSTEM

e-Finance CZ. a.s., ¢len realitni investi¢ni
skupiny e-Finance, a.s. uvadi na trh dluhopisy
s vysokym ro¢nim vynosem zajiSténé zastavnim
pravem na celém exkluzivnim arealu zamku
Ralice (itajici pozemky o vyméie pies
50 000 m?, nemovitosti a samotny zamek
Racice. V reakci na rostouci inflaci se
spolecnost e-Finance CZ, a.s. rozhodla vydat
emise zajiSténych dluhopisti s ronim vynosem
6 %, které nasim investorim pomohou
ochranit uspory pied znehodnocenim.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Koneéné podminky a prospekt dluhopisii schvaleny CNB.naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

LUXUSNI UBYTOVANI S WELLNESS V BRNE

NOVY EFlI SPA HOTEL*** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecefi

- Parkovani v aredlu

- Dobijeci stanice na elektromobily
- Pivovar a restaurace v objektu

- Finska sauna o plose 36 m?

- Vifivka pro 6 osob

- Hyperbaricka komora OXYLIFE

- Odpocivarna v tfipodlazni vézicce

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500

e-Finance

EF1 SPA Hotel
¢len e-Finance Group
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Snéhové bouiky jsou

NehodauZ

Znicehonic naval
snéhu a silny vitr.
Na D5 bouralo
tricet Sest aut.

Ceskem prechdzi studend
fronta, kterou vcera dopoled-
ne misty provdzelo intenziv-
ni snéZeni a prudky vitr. Oje-
dinéle se objevily i zimni
boutrky. Meteorologové varu-
ji, Ze snéZeni v kombinaci

vzcé,

G

e

ku. Srazilo se tam

se silnym vétrem hlavné
v mistech nad 500 metrd nad
moiem mohou vytvdret ndle-
di a nebezpecné snéhové jazy-
ky, na hordch pak zavégje, a to
azZ do dnesniho vecera.

Boutky v zimé jsou podle
meteorologli spiSe vzdcné
a obvykle méné plosné nez ty
letni, kazdou zimu jich byva
nékolik. ,Necekejte ale klasic-
ké letni blyskavice — zimni
bouiky jsou o mnoho decent-
néjsi,“ upozornili meteorolo-
gové.

hodé nastésti nikdo nezemrel.

Nicméné prdvé v tom, Ze
mohou pfekvapit, jsou nebez-
pecné. Prdvé tak bourka zpa-
sobila i hromadnou havdrii.
Ddlnici D5 na 33. kilometru
ve sméru na Prahu u Zebrdku
po jedendcté hodiné zabloko-
vala hromadnd dopravni ne-
hoda azZ ctyticeti aut. Pfi ne-
hodé se pét lidi zranilo, ddIni-
ce ve sméru na Prahu byla az
do vecera uzaviend.

A jak bude o vikendu? Za-
¢éne se pozvolna oteplovat,
teploty se pfes den budou po-

to zradnéjsi

2x CTK

hybovat tésné nad nulou.
Dnes bude proménlivd, zpo-
c¢dtku zmensSend oblac¢nost.
Ojedinéle, na severovychodé
a jihozdpadé, bude postupné
misty snézit. Vecer bude v zd-
padni poloviné Cech pribyvat
oblacnosti se snézenim. Nej-
vyssi teploty se budou pohy-
bovat v rozmezi minus 2 az
plus 2 stupné Celsia. Podob-
né pocasi bude i pfes vikend.
Vyraznéjsi zménu pocasi ne-
pfinese ani prvni polovina
pristiho tydne. iDNES.cza €TK

O vikendu na lyze

LyZafska strediska nabizi dobré
snéhové podminky.

o Na sjezdovkach v otevienych
skiaredlech je dostatek snéhu
a predpovéd slibuje dalsi sné-
Zeni, diky kterému by se moh-
ly otevrit i zatim nezprovozné-
né vleky a lanovky. Zkratka
nepfijdou ani bézkari.

o V nejvétsim ceském stredisku
ve Spindlerové Mlyné se vcera
lyZzovalo na 17 kilometrech
sjezdovek, na nichz je asi pll
metru snéhu. Za plného pro-
vozu stfedisko nabizi 27 kilo-
metr{ trati a rozsifeni provo-
zu aredl chysta. | dalsi skiarea-
ly hlasi rozsifovani trati.

Snéhu dost

Na horach pribyva snéhu.
Treba v Rickach i v Dest-
ném v Orlickych horach
leZi na sjezdovkach dokon-
ce az 120 centimetrd snéhu
(na snimku z vecerniho
lyZzovani). Dnes a zitra bude
kvali zavodiim uzaviena
cerna sjezdovka. Dobré
podminky k lyZovani jsou
také v Jizerskych horach.
Dnes v noci byly upraveny
bézecké stopy z Boziho
Daru, Abertam, Jelenii Vy-
soké Pece v Krusnych

horach. 2x CTK

| Kratce

Ridi¢ zabil a ujel,
rodina za néj
nabizi 100 tisic

Policisté Zddaji o pomoc
svédky, ktefi by mohli
prispét k objasnéni tra-
gické nehody z letosni-
ho 2. ledna. U obce Neda-
byle na Ceskobudéjovic-
ku projizdéjici vozidlo
srazilo muze, jenz

na misté zemfel. Ridi¢
od nehody ujel. Pfibuzni
obéti nabizeji odménu
100 tisic korun tomu, je-
hoz informace povedou
k dopadeni pachatele.

Nasli motyla,
kterého nikdo
100 let nevidél

V Hradci Kralové se roz-
horel boj o svah Rozdrka.
Ochrdnci by tzemi chtéli
nechat pfirodé, protoze
v lokalité nasli velké
mnozstvi chrainéného
hmyzu i obratlovcda.
Mimo jiné druh motyla,
kterého nikdo nevidél
sto let. Mésto ale podpo-
ruje obnoveni lyZaiské
sjezdovky. Aredl by mohl
otevrit pristi rok. iDNEs.cz

Ea
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L & » b4
Dalsi dité
Herecka Tereza Ramba
se na socialnich sitich po-
chlubila stastnou novin-
kou. Je z ni dvojnasobna
maminka. Protoze si sou-
kromi strezi, neprozradi-
la, kdy presné druhého
potomka porodila, ani
jeho pohlavi. Na snimku
je zachycena na festivalu
v Karlovych Varech v srp-
nu loriského roku. Marra
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Stinova vlada.

& b4 & &
I mene znami
Expremiér a §éf hnuti ANO
Andrej Babi$§ pfedstavil svou
,stinovou vlddu*“. Babi$§ zdro-
venl novou vlddu Kkritizoval.
»To, co pfedvedla novd vldda
za mésic, potvrzuje to, Ze je
nekompetentni. Neni schop-
na resit problémy nasi zemeé
anasich obcant,“ fekl. Poukd-
zal na sniZeni slev ve vefejné
dopravé a také na to, Ze vldda
neni schopna fesit dopady
zvySenych cen energii.

Juchelka ,,ministrem*

Kromé Aleny Schillerové jako
ministryné financi ¢i Karla
Havli¢ka jako ministra prd-
myslu a obchodu jsou ve sti-
nové vladeé také byvaly pred-
seda Snémovny Radek
Vondracek jako ministr
spravedlnosti nebo byvala
stfedoceska hejtmanka Jaro-
slava Pokorna Jermanova

v roli ministryné kultury.

o Stinovym ministrem obrany
je Lubomir Metnar, pro mist-
ni rozvoj Kléra Dostalova.
Dopravu ma na starosti
Martin Kolovratnik, Zivotni
prostredi Richard Brabec.

o Nové do pozic, v nichz bu-
dou kriticky sledovat své
vladni kolegy, ,,zasednou”
Jana Mrackova Vildumetzo-
va (vnitro) nebo poslanec
za ANO a byvaly moderator
hudebniho poradu Meduza
Ales Juchelka (prace
a socialnich véci).

Vznik stinové vlady hnuti
ANO komentoval premiér
Petr Fiala. Podle néj je na kaz-
dé opozicni strané, jakou stra-
tegii komunikace zvoli. ,,Po-
kud se ANO rozhodlo pro kla-
sickou stinovou vladu, je to je-
jich strategie,“ uvedl. Dodal,
Ze ODS se v opozici rozhodla
pro prdci na principu exter-
nich tymda, expertdi a sku-
pin. €T

Protest

Zemédélci z velkych firem
protestovali proti zménam

v rozdélovani dotaci. Podle
nich nespravedlivé zvyhod-
nuji malé zemédélce, kteri

v pristich letech dostanou
vice penéz. Na to reaguji
drobni sedlaci, ktefi se v pris-
tich dnech chystaji vefejnosti
predstavit, jak vypada jejich
udrzitelné a produkéni hos-
podafeni bez vlivu , korporat-
niho agrobyznysu“. 3x CTK

NESHE BABIS ANIrorear £

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Vyznacuje se vyraznou
a aromatickou chuti.
Smés kdvovych zrn se

sklddd z odrudy arabica,

kterd pochdzi z Peru

a Hondurasu. Zrna kdvy
robusta maji pavod

v Ugande.
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[ isladne_

3,1

Ministerstvo financi v nové
prognoze zhorsilo odhad
rustu ekonomiky v letosnim
roce na 3,1 procenta z listopa-
dovych 4,1 procenta. Zaroven
urad ¢eka oproti odhadiim

z listopadu vyssi pramérnou
inflaci za cely letosni rok, a to
8,5 procenta. V listopadu mi-
nisterstvo pocitalo pro letos-
ni rok s inflaci 6,1 procenta.

22

Retézce obchod{ s levnym
zbozim planuji letos dalsi roz-
voj. Vzniknou desitky novych
prodejen. Pres rostouci infla-
ci, tlak na mzdy nebo zvysuiji-
ci se ceny energii zatim drzi
ceny na puvodnich hodno-
tach. Nizozemska sit Action,
ktera na cesky trh vstoupila
predloni, véera v prazskych
Kbelich otevrela svou 22. pro-
dejnu v Cesku. Desitky dal-
$ich svych obchodu planuje
také polska sit Pepco, mezi
novacky mezi diskonty v CR
je némecky retézec Tedi. Ctx

Séf STAN: Podcenili jsme to

Hnuti bude pod
palbou kritiky
zfejmé i nadale.

Starostové a nezdvisli (STAN)
si zadélali na problematicky
start ve svém vlddnim angaz-
md. Nejdfive navrhli minis-
trem primyslu a obchodu
muze, ktery je spjat s podnikd-
nim v danovych rdjich. Séf
hnuti Vit RakuSan tehdy tvr-
dil, Ze o ni¢em nevédél. Po-

sledni dny museli feit spon-
zorské dary od trestné stiha-
nych podnikatelt. U sponzo-
rd STAN zasahovala Centrdla
proti organizovanému zloci-
nu kvili podezieni z dano-
vych tnika. RakuSan i v tom-
to pripadé tvrdil, Ze o historii
firem nevédél.

Dalsi potizi je ptipad Jana
Farského. I to bude podle poli-
tologd zfejmé naddle téma-
tem pro opozici. Pfizndvd to
také sdm RakuSan. ,Pfiznd-
vdm, Ze jsme celou situaci
podcenili, vnimali ji chybné,

neodhadli jsme, jakym zpiiso-
bem ovlivni politickou reali-
tu, ve které se pohybujeme.
Nase soucasnd pozice si zada
tézkd rozhodnuti,” fekl §éf
hnuti, ministr vnitra a vice-
premiér. ,Dopfedu se nedo-
myslelo, Ze by jeho zahranic-
ni stdZ a pualro¢ni netcast
mohla vzbudit tolik emoci,*
dodal predseda sendtorského
klubu STAN Petr Holecek.
Farsky jiz ozndmil, Ze se
vzdd manddtu, celil totiZ kri-
tice opozice i koali¢nich part-
nert za pulroc¢ni stdz v USA,

jiz chtél absolvovat soucasné
s vykonem poslanecké funk-
ce. V dolni komorte ho nahra-
difeditelka libereckého Diva-
dla F. X. Saldy Jarmila Levko.

Rozhodnuti Farského opus-
tit Snémovnu ocenily vladni
strany, i kdyZ samy pfizndva-
ji, Ze mélo pfijit mnohem dii-
ve. Kritika ale na STAN ddl
padd z opozice. Zaznivaji hla-
sy o tom, Ze se jednd o pod-
vod na volice a Ze Farsky kan-
didoval v rozporu s predvo-
lebni koali¢ni smlouvou Pird-
td se STAN. €TkaMAP
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KOMERCN{ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

]

Nage kuchafka
a,,giiy,“... il

Indte Toprecepty.cz?

Tento oblibeny portal

s uZivatelskymi recepty je
nejvétsim webem o vareni
u nas. Navstivi jej mésicné
miliony lidi, ktefi hledaji
konkrétni recept nebo jen
inspiraci, co uvafit ¢i upéct.
Mohou vybirat z vice nez
60000 receptd, z nichz

s : B4 &,
Anezka Skolova s m

Zena pred
porodem dostala
kardiostimulator

Nezvykly postup a kombi-
naci zdkrok zazili minu-
ly tyden 1ékafi v Krajské
nemocnici T. Bati ve Z1i-
né. Téhotné Zené museli
nékolik hodin pfed cisai-
skym fezem zavést kar-
diostimuldtor. Bez néj hro-
zila jejimu srdci pfi cisai-
ském fezu srdecni zdsta-
va. Narodil se zdravy chla-
pec, také matka je v po-
radku.

Nage moué_pjﬁ:

mnohé patfi mezi rodinné
poklady jejich uZivateld.

NASE KUCHARKA nabizi
150 téch nejoblibengjSich
a NASE MOUCNIKY nabizi
150 tradicnich i méné ob-
vyklych sladkych receptd.
Budte sijisti, Ze vSechny
jsou dabfe provérené.
www.kosmas.cz

Vice lidi dostane
penize na bydleni

Na prispévky na bydleni
dosdhne v souvislosti

s draz$imi energiemi §irsi
okruh lidi, ddvky budou
navic vyssi. Zmény schvd-
lil v novele Sendt, zamifi
k podpisu prezidentovi.
Podporu by nové mohli
pobirat i podndjemnici

a také vlastnici rekreac-
nich objektd, ktefi v nich
trvale bydli. Podpora
bude stat az o tfi miliardy
korun navic. érk

Télo je jako auto.
Nekaslete na STK
vlastniho zdravi

Ockovani proti co-
vidu, lécba chronic-
ky nemocnych.

Od ledna pribyla
praktickym léka-
rim jesté jedna
»povinnost“. Zame-
ruji se na kuraky.

Nebudu naddvat, nebudu
lhdt, pfestanu se prejidat,
zhubnu deset kilo. Podobna
predsevzeti jste moznd zacat-
kem roku jiz od nékoho slySe-
li. Tfeba jste si nékteré z nich
dokonce dali sami.

Osmdesat tisic dopist
kazdy mésic

Mozna byste se ale méli za-
myslet nad tim, jestli neni
vhodnd i ,STK“ vaSeho téla.
Casto totiZ hlavné muZi vénu-
jivice péce svych plechovym
mildcktim v gardzich nez své-
mu zdravi. Stoji to jen cas
a pojistovny prohlidky, na
rozdil od servisu auta, hradi.
Je to levnéjsi neZ potom mno-
hondsobné drazsi operace
nebo dlouhodobé 1éceni.

Napftiklad VSeobecnd zdra-
votni pojistovna (VZP) posle
meésicné v primeéru 80 tisic
dopist svym klienttim. ,Zve-
me je na jeden ze tii screenin-
govych programt. Cilem je
oslovit zejména ty klienty,
ktefi nechodi na preventivni
prohlidky a neabsolvuji scree-
ningova vysetfeni,“ fekla de-
niku Metro Viktorie Plivova,
mluvci VZP.

Jednou z mnoha preventiv-
nich akci, které letos zasdh-
nou obyvatele Ceska, je scree-
ning kutdkd. Divodem roz-
jezdu screeningového progra-
mu je fakt, ze kufici jsou
ohroZeni rakovinou plic,
na kterou se v drtivé vétSiné
prijde pozdé.

Plicni screening zacina,
zatim na néj neni cas
Prakticti 1ékafi by meéli
oslovovat pacienty ve véku
55 az 75 let, kteti vykoufi den-
né vice nez dvacet cigaret.
Od praktika by mél kuidk mi-
fit nejdiiv k ambulantnimu
plicnimu 1ékafi. V pripadé,
Ze u ného CT odhali na pli-
cich nesrovnalosti, dalsi vy-
Setfeni ho ¢ekaji na speciali-
zované plicni klinice. Pro-

gram bude ale né&jakou dobu
zfejmé jen zboZnym prdanim,
protozZe lékati jsou zavaleni
covidovymi pacienty.

,Nds to nehordznym zptiso-
bem zatizi, j4 nyni denné
oSetfuji Ctyficet lidi, takZe uz
jedu nadoraz,” fikd lékafka
Drahomira Novd z plicni am-
bulance na poliklinice v Plz-
ni-Doubravce. Plicni kliniky
jsou presto na pfijem pacien-
td, které k nim praktici po-
Slou, pripraveni. Kurdcky plic-
ni screening probihal v minu-
losti spiSe jako pilotni pro-
jekt, nyni se konecné dostava
do bézného vySetfovani v or-
dinacich.

Prevence zachranuje
muzam Zivoty

AZ o deset let diive, nez se
choroba projevi, ji dokdze od-
halit véasnd prohlidka u prak-
tického i odborného lékare.
Rec je o nejcastéjsim nddoro-
vém onemocnéni muZzi, rako-
viné prostaty. I to je dtivod,
proc od pristiho pondélka az
do pdtku zacnou urologickd
pracovisté po celé zemi nabi-
zet vySetfeni tém, ktefi se tfe-
ba stydéli takovou ndvstévu
absolvovat.

,K navstévé bych chtél po-
vzbudit zejména muZe mezi
50 a 70 lety, ktefi zatim neby-
li na vySetfeni prostaty,
i vSechny, koho trapi jakéko-
li potiZe,* fikévRoman Zacho-
val, predseda Ceské urologic-
ké spolecnosti. Ke zjiSténi nd-
doru lékafti pouzivaji takzva-

Cisla hovofi jasné

85

Az 85 procent zhoubnych na-
dord plic v poslednim stadiu
zachyti lékari kvili zanedba-
nym preventivnim prohlid-
kam. Na rakovinu plic tak ro¢-
né zemre casto zbytecné ko-
lem 5400 lidi.

63

Lékafi odhaduiji, ze v Cesku
Zije momentalné okolo 63 ti-
sic muzu s rakovinou prosta-
ty. Ne u vsech ale byla tato
diagnéza dosud stanovena.
P¥i véasném zachytu rakoviny
prostaty se dosahuje az
99procentni Uspésnosti lécby.

ny PSA test, ktery mapuje hla-
dinu prostatického specific-
kého antigenu.

Pravé vcéasné krevni vySet-
feni se zaméfenim na prosta-
tu odhalilo u tfiapadesatileté-
ho Jana onemocnéni. VySetfe-
ni prostaty nepovazoval
za nutné, ale po usilovhém
naléhdni své zZeny se nechal
presvédcit. Po stanoveni dia-
gnoézy podstoupil dspésnou
laparoskopickou operaci, pfi
které mu lékafi nddor odstra-
nili, a ihned zacal s rekonva-
lescenci. ,Hned druhy den
jsem se mohl postavit
na nohy a celé zotavovdni
bylo naStésti velmi rychlé,*
vzpomind Jan.

Stydét se? Nesmysl

»MuZi Casto vysetifeni od-
klddaji at uz z diivodu studu,
nebo pro obavy z mytd, které
panuji kolem urologického
vySetfeni a moznych kompli-
kaci chirurgické 1é¢by nemo-
ci prostaty,“ vysvétluje praz-
skd urolozka Jitka Kuncovd.

Urologové usiluji také o za-
vedeni plo$ného screeningu
rakoviny prostaty. Podobné
jako je tomu od letoska u sil-
nych kufdka. Loni proto spus-
tili pilotni projekt, v ném se
pokouseji zjistit, jak nejlépe
zachytit ty, jichz by se nddor
mohl tykat a vdzné je ohro-
zit. Tohoto vyzkumu se tcast-
ni tisice muzi v celém Cesku,
zdravotni pojistovna, cdst
praktickych lékaiti a vybrané
laboratofe. PAVEL HRABICA

L e cobré viaze SR

Prevence Setfi penize i zdravi
pacientd. Dulezita je ale sou-
¢innost lékard, pojistoven

i pacientd.

o Preventivni prohlidky na kar-
cinom délozniho hrdla jen
u VZP vyuzilo v roce 2020
pres milion jejich klientek.

370 tisic klientek absolvova-
lo mamograficky screening,
350 tisic klientd screening
karcinomu tlustého stfeva

a konecniku.

Seznam urologickych praco-
vist, kterd od 24. do 28. led-
na nabizeji preventivni vyset-
feni na rakovinu prostaty,
najdou zajemci na adrese
WWW.cus.cz/pro-pacienty/.
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Hledani slova na pét uchvatilo svét
clolv]elx

Wordle. To je novy
a velmi nakazlivy
internetovy hit.

Mozna jste si uz vSimli, Ze
lidé na socidlnich sitich (Face-
booku, Twitteru) zacali sdilet
podivnou kombinaci Sedi-
vych, zelenych a Zlutych ¢tve-
reckd. Obvykle pripojuji i Sif-
ru, kterd miZe mit podobu
»~Wordle 214 3/6*.

Ne, nejde o celosvétové
spiknuti, kdy socidlni sité
ovlddli roboti mluvici v tajem-
nych Sifrdch. ,Kéd“ fikd, jak

Povinne
ockovani

Poslanci rakouské Ndrod-
ni rady vcera velkou vét-
Sinou schvalili vSeobec-
nou povinnost ockovani
proti covidu-19 pro lidi
starsi 18 let. Zdkon bude
jesté projedndvat druhd
komora parlamentu. Pla-
tit md zacit 1. inora. Ra-
kousko je prvni evrop-
skou zemi, kterd tuto
praxi zavddi. Z povinnos-
ti maji byt vynaty téhot-
né Zeny, lidé, ktefi ne-
mohou byt ockovani,

a ti, co se v poslednich
Sesti mésicich zotavili

z koronavirové infekce.

Na svobodu? Ne!

Norskd stdtni zdstupky-
né vcera prohldsila, Ze
krajné pravicovy teroris-
ta Anders Behring Brei-
vik, ktery v roce 2011
zabil 77 1idi, je stdle
,velmi nebezpecny clo-
vék“. Neni proto vhod-
nym kandiddtem na pod-
minéné propusténi. érk

Tak vypada Wordle. arcuv
rychle wuzivatel aktudlni
Wordle vyresil.

Jenom jednou denné

Kdo nékdy hrdl tfeba des-
kovou hru Scrabble, Wordle
pochopi prakticky okamzité.

Wordle vytvoril americky soft-
warovy vyvojar Josh Wardle.
Je mu Sestatficet let, Zije

v newyorském Brooklynu.

Hravi manzelé z Brooklynu

o Plvodné hru zamyslel jen
jako pokus, jak zabavit svou

manzelku Palak Shah béhem
pandemie.

o Chot mu s vyvojem hry, na je-
jiz stranky chodi jiz pres tfi mi-
liony ndvstévnikl denné, vy-
datné pomahala.

Wordle je zkrdtka o tom, Ze
musite uhodnout slovo o péti
pismenech. Nejprve mate
k dispozici v§echna pismena
abecedy, ale hra vdm s kaz-
dym dal$im pokusem napovi-
dd, kterd pismena ono tajné
slovo obsahuje, nebo ne. Ne-

platné pismeno oznaci po po-
kusu je pouzit Sedé, to, které
je spravné, ale na jiné pozici,
zluté, a to, jez jste trefili
na sprdvném miste, zelené.

S kazdym dal§im pokusem
se vam tak vybér pismen zu-
Zuje a u néjakého ¢tvrtého az

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

W

Spolehlivé odstrariuje necistoty

a doddvd nddobi zdrivy lesk.

Diky sloZeni tvorenému

obnovitelnymi surovinami je Setrny
k pokoZce i k Zivotnimu prostredi.

EXPRESNI )
VYZVEDNUTI

dm.cz/expres

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

Tropicky raj. Zeny,
nechodte polonahé

Kostarickd vldda si vyslouzila
kritiku za manuadl, vnémz do-
porucovala turistkdm, jak se
chovat v této stiedoamerické
zemi, aby jim nehrozilo ne-
bezpeci. Mimo jiné podle négj
nemaji chodit v noci samy
amaji si ddvat pozor, kolik vy-
piji alkoholu a jak jsou oble-
cené.

Vldda kritiku odmitla s ar-
gumentem, Ze chtéla jen vy-
tvorit ,bezpecné prostiedi“
pro turisty.

Manudl bezpecného chovi-
ni sice vydala kostaricka vlad-

ni komise uZ loni v Cervnu,
do centra pozornosti na so-
cidlnich sitich se ale dostal aZ
nyni v souvislosti se sexudl-
nim napadenim ddnské tu-
ristky nékolika muZi na pldzi
v Puerto Viejo de Talamanca
z pocdtku ledna. Neéktera
sdruzeni bojujici za prdva
Zen obvinila vlddu, Ze se pii-
ruckou bezpec¢ného chovani
snazi svést zodpovédnost
za podobné ¢iny na Zeny.
Kostaricky prezident Car-
los Alvarado uz dal pokyn, aby
byla prirucka upravena. €Tk

—

Denkmit

nature

pfipravek

na myti nadobi
granatové jablko

500 ml
90
K¢

5,58 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 19.10.2021 27,90K¢
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pdtého pokusu uz z omezené-
ho vybéru pismen hddate slo-
vo, které by se mélo vejit
na danych pét pozic. Musite
se v tu chvili také fidit jiz
spravné uhodnutymi pozice-
mi, takZe se vdm hra vlastné
itrochu zjednodusuje, byt ko-
likrdt se stdvd, Ze si stdle 1d-
mete hlavu tfeba i u tfech
uhodnutych pozic z péti. Ale
o tom to zkrdtka celé je.
Kouzlo hry tkviiv tom, Ze
je vidy na dany den k dispozi-
ci pouze jedna. Neni tedy vi-
bec za ¢im se hndt, neni to
ona béznd mobilni ¢i webovd
hra, jeZ se vdm ohraje za jed-
no celé odpoledne, béhem
kterého ji vylustite celou.
Wordle si zapnete tfeba rdno
nebo pfi obédové pauze, ddte
mu pét deset minut, nasdilite
pripadné vysledek na socidl-
ni sit a mizete jej zase az
do dalSiho dne pustit z hlavy.

Umi také hacky a carky

Kdo neumi anglicky, nemu-
si se strachovat, cesky ekviva-
lent této hry uz je také k dis-
pozici. Najdete jej na strdnce
hadejslova.cz a funguje apl-
né stejné jako origindlni
Wordle. Vlastné je trochu téz-
§i, protoZe mdme oproti ang-
li¢tiné o néco vice znakd abe-
cedy kvili diakritice.

Na fenomén hleddni pisme-
nek se uz chytly i rizné velké
firmy. Na slavé hry se tak neza-
pomnély na socidlnich sitich
prizivit i tfeba velké znacky,
jako je Lego, Nokia ¢i hotely
Hilton. HAL aiDNES.cz

Pozor na podfuk

Originalni Wordle je vidy
zdarma a bez reklam.

o Nafenoménu se pfizivuji
rGzné napodobeniny, které
plni aplikacni obchody v An-
droidu ii0S a najdete v nich
v lepsim pripadé kupu re-
klam, v horsim i malware.

Pied 150 lety

Slovinsky architekt Josip
Plecnik svymi stavbami
ovlivnil podobu mnoha
mést nékdejsi habsburské
monarchie. Rodak z Lubla-
né, ktery se narodil

pred 150 lety, 23. ledna
1872, zanechal nepfehléd-
nutelné stavby ve Vidni,
slovinské metropoli i dal-
Sich méstech byvalé Jugo-
slavie. V ceském prostiedi
je Ple¢nik nejvice znamy
diky ptsobeni v roli hradni-
ho architekta za uradovani
prezidenta Tomase Garri-
gua Masaryka. CTK
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Youtuberska limuzina stoji.

7Zaci se vozi rad

Na,bustéhrad-
ském hradku“ se
studenti uci nejen
tocit videa, ale
také hrat a vytvaret
pocitacové hry.

Mladych lidi, které Zivi YouTu-
be, je v tuzemsku ¢im dal tim
vic. Bylo tedy jen otdzkou
casu, nez se zacne fenomé-
nem vytvafeni videi pro tuto
platformu coby studijnim
oborem redlné zaobirat néja-
ka Ceskd Skola. Pro mnohé
proto nebylo pfekvapeni, Ze
pred casem oteviela své dvere
studentiim Skola U2B posky-
tujici stfedni vzdélani v multi-
medidlnich oborech zaméfuji-
ci se na youtubering a e-spor-
ty. Prvni stiedni youtuberskd
Skola v Cesku tak nejen vycho-
vdvd influencery, ale i profe-
siondlni hrdce pocitacovych
her.

Skola snd

Stfedni youtuberskd Skola
se nachdzi v Bustéhradé, kou-
sek od Kladna. Jeji existence
se datuje od zacdtku zdfi,
v médiich se v3ak fesi teprve
v poslednich tydnech. O tom,
jak to v takzvaném bustéhrad-
ském Disneylandu vlastné
chodi, koluje jiz nyni fada
mytl. Denik Metro proto oslo-
vil feditele Skoly Daniela Cer-
ného.

»Jsme béznd stfedni Skola
s denni vyukou. Vénujeme se
oboru, ktery se jmenuje Nova

Vétsina youtuberd
nema pedagogické
vzdélani. Nemuzeme
je proto na vyuku
prilis oslovovat.

DANIEL CERNY, REDITEL STREDNI
MULTIMEDIALNI SKOLY U2B

média, ale pofad je to podle
rdmcového programu minis-
terstva Skolstvi pro obor mul-
timedidlni tvorba. Zdci rdno
pfijdou a maji predméty jako
CeStina, matematika, anglicti-
na, ddle také filmovou tvor-
bu, tvlrci grafiku, zdklady
Zurnalistiky. A pak specidlni
predméty jako e-sporty, fas-
hion a fotografii a predmét za-
méfeny na vyvoj pocitaco-
vych her,” fikd pro denik Met-
ro Cerny.

Zaky podle néj nejvice prita-
huje jiZ zminovand tvorba za-
meéfend na YouTube. ,Je to
proto, Ze mezi zfizovateli
jsou minoritni akciondfi Goo-
glu a protoZe dne$ni mladi
lidé vétSinou jind filmovd mé-
dia nesleduji. Studenti se udi,
jak natdcet, jak svou tvorbu
propagovat a jak ji prezento-
vat. Dal§im populdrnim stu-

v o o

8ji ve své

43

dijnim zaméfenim jsou
e-sporty, coZ jsou pocitacové
hry. Nejde o neuzitec¢né trave-
ni casu, jak se na pocitacové
hry diva starsi generace. Nasi
studenti se uci hry vytvdret,
hlavné po strdnce animace
a programovani, vénuji se hra-
ni videoher jako profesiondl-
nimu e-sportu. Trénuji jako
v kazdém jiném sportu v rdm-
ci svého tymu, hraji ligu a riz-
né turnaje,” doddva Cerny,
ktery je ve svych 25 letech
pravdépodobné nejmladSim
feditelem v tuzemsku.
»Nejmladsi feditel Skoly
se nevyhlasuje jako néjakd
anketa. Obecné se v tomto
duchu piSe obvykle o mné
coby fediteli stfedni Skoly
nebo o fediteli zdkladky
v Opavé panu Frgalovi,“ dopl-
nuje Cerny. Letos na jeho
Skole studuje 25 studentd.

INZERCE
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ole se prezdiva Bustéhra ;ky 'Digneyland.

Pro pristi rok navysili kapaci-
tu na stovku.

Limuzinou do skoly

Chcete-li vade dité ddt stu-
dovat multimedidlni stfedni
Skolu U2B s wucebnami
v BuStéhradu, na Barrandové
¢ive Slaném, miZete si pofdd-
né priplatit. Rodice, ktefi na
Skolu prihldsi své déti, maji
také na vybér ze tii variant:
Exclusive, Premium a Stan-
dard. Prvni jmenované Skol-
né vyjde na 312 tisic korun za
rok studia, druhé na 108 tisic
a tfeti na 35 400 korun.

»Tyto studijni balicky se
vSak netykaji studia, ale slu-
Zeb nad rdmec. VétSina stu-
dentt studuje zdarma nebo
jim Skolné hradi jind organi-
zace. ProtoZe se balicky nety-
kaji Skolni vyuky, je zdvérec-
ny vystup pro vSechny Zaky
Skoly stejny - statni a profilo-
vd maturitni zkouska,“ vysvét-
luje pro Metro Cerny.

Jako cerveny hadr na byka
na mnohé kritiky youtuber-
ské Skoly zaptisobila informa-
ce, Ze néktefi studenti od Sko-
ly maji kromé drahé techniky
k dispozici také limuzinu. Po-
dle nékterych zpravodaj-
skych webii zde luxusni sveze-

ni vyuZivaji protekéni Zdci
jako odvoz do 3koly a zpét
domd. ,,V soucasnosti limuzi-
nu nikdo nevyuzivd, vétSina
Zdkt md vlastni automobil.
0Od pristiho roku pldnujeme
Skolni dopravu. Bude fungo-
vat jako bézné svozy soukro-
mych $kol. Inspirovali jsme se
stfedni Skolou Open Gate, jen
naSe zastdvky jsou pldnovdny
tfeba na Zli¢in, Veleslavin ¢i
Kladno,“ popisuje Cerny.

Hleda se kantor

Mezi uciteli youtuberské
Skoly se zatim neobjevila Zad-
nd zndma jména. Divodi je
vicero. Jednim z nich je podle
Cerného fakt, Ze praktické
pfedméty jednoduSe musi
ucit aprobovani stredoskolsti
profesofi. , Libi se ndm ale tip
na bratry Krdlovy, urcité je
oslovime,” svéfil deniku Met-
ro Cerny.

Vedeni $§koly mélo také
oslovit mladého youtubera
Karla Kovdfe alias Kovyho.
Spoluprdci se v§ak pro letosni
Skolni rok dohodnout nepoda-
filo.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Pozdrav do nebe

Frenstdt pod Radhostém
na Novojic¢insku se zitra
rozloudi s legenddrnim
sportovcem a vala§skym
patriotem Karlem Loprai-
sem. V 11.00 se na fren-
Statském hibitové bude
konat smutecni obfad,
od 13.00 se pak na ndmés-
ti Miru uskutecni vzpo-
minkovd akce Pozdrav
do nebe pro Karla Loprai-
se. Sestindsobny vitéz ka-
tegorie kamiond na Ral-
lye Dakar zemfel 30. pro-
since 2021 v 72 letech.

Zachranili tisice
let starou studnu

Restaurdtofi Univerzity
Pardubice dokoncili za-
chranu vice nez 7000 let

Tydenik Téma.
Jak jist zdraveé

Leden je mésic predsevzeti
spojenych zpravidla s hubnu-
tim ¢i zdravéjsim stravovd-
nim. Pldnujeme, Ze nebude-
me jist tucné a sladké, Ze vy-
nechdme pfilohy ¢i pecivo,
Ze budeme jist hodné ovoce
a zeleniny. JenZe na vyhrad-
né syrové vegetarianské stra-
vé vétSina z nds nevydrzi. Ne-
hledé nato, Ze i tenhle na prv-
ni pohled super zdravy jidel-
nicek ndm muze uSkodit.
I zde plati ,,vSeho s mirou“.
,Napfiklad velké mnozZstvi
brokolice muze negativné
ovlivnit Stitnou Zldzu, nadby-
tek vldkniny muze pisobit
nadymavé, ale omezit i vstie-
bdvdni minerdlnich latek,”
tikd prof. Ing. Jana Dostdlova
z Ustavu analyzy potravin
avyzivy Vysoké Skoly chemic-
ko-technologické v Praze
a Spolecnosti pro vyzivu. Ne
vse, co je rostlinné, je prosté
vidy i zdravé. V kazdoden-
nim shonu navic musi cas
od casu kazdy z nds sdhnout
i po pramyslové zpracova-
nych potravindch a polotova-
rech. Podle ¢eho se pii jejich
vybéru ridit? Ctéte v novém
vyddani tydeniku Téma.

Herec Strébl o seridly “ Ceske bory: Kam
Ulice a dhych krestisrich

Vyrazit na lyse

staré studny. Mimofddné
zachovaly a vyznamny nd-
lez objeveny v roce 2018
u Ostrova na Chrudimsku
odbornici zakonzervovali
a pfipravili k pfedadni. Uni-
kdt z obdobi neolitu popu-
tuje do Vychodoceského
muzea v Pardubicich.

Na aprila oteviou
nové expozice

Strakonické muzeum
stfedniho Pootavi otevie
1. dubna nové stdlé expo-
zice. Dokoncilo nékolika-
letou opravu. Naklady
byly 140 miliont korun,
proti piivodni ¢dstce
stouply kviili vicepracim
asi o 20 miliond. Expozice
chtélo muzeum otevfit
loni v Cervenci, ale prace
zbrzdila pandemie. €Tk

Rok 2021. Aleji roku je
lipova Klokotska alej

Vytrvalost se vy-
placi. Vitézstvi pri-
slo na treti pokus.

Jedendcty ro¢nik ankety Alej
roku byl nabity zajimavost-
mi. Poradatel, sdruzeni Arni-
ka, se poprvé v historii souté-
Ze rozhodl na kratky cas od-
tajnit prabéh hlasovdni, coz
u lidi zaznamenalo velky
uspéch, a tak se letos$ni pocet
hlasujicich vysSplhal
na 8878 (ptredesly ro¢nik bez-
madla sedm tisic hlasi). Perlic-
kou je jisté pocet hlasti pro vi-
téznou Klokotskou alej z T4-
borska, které sviij ,,palec na-

horu® dalo 999 lidi. Vitéznd
alej navic potvrdila, Ze vytrva-
lost se vypldci - tfikrat
po sobé se stala vitézkou své-
ho regionu, loni dokonce uz
obsadila druhé misto v celo-
stditnim hlasovani. ,Klokot-
skd alej lemuje cestu, kterd
byla zaloZena benediktiny uz
koncem 17. stoleti, alej zde
byla vysdzena v roce 1836,“
upresnila organizdtorka sou-
téze Kldra Ondrigovd.

O tom, Ze kazdy hlas byl
rozhodujici, svédci vysledky
z Pardubicka, kde vitézka re-
gionu Alej ke hibitovu na Kfi-
Zovém vrchu ziskala 188 hla-
sii, druhé misto obsadilo stro-
mortadi Chodnicek na Vinice
se 187 hlasy a na pomyslny

INZERCE

Pro lep3f svét.

Prihlaste

do 28.02.

projektl

Oslavte s nami jubileum 30 let dm na ceském trhu

své navrhy

a udélejte ze svého okoli lepsi misto pro zivot.

Hledame 30 trvale udrZitelnych projektd,
které spolecné podporime.

Nominujte pravé ted své srdcové zelené projekty.

Vice na dm-spolecne.cz

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Obii slalom

V nedéli odstartuje na Ky-
Cerce prvni etapa détskych
lyzafskych zavodu. Nej-
mensi lyZaFi pojedou obfi
slalom. Absolutni vitézové
celé tridilné série soutéze
obdrzi nové lyze. Zalyzo-
vat si vSak mohou i dospé-
li, sezona na Kycerce je

v plném proudu. Na sjez-
dovkach v arealu lezi

30 az 50 centimetrd prevaz-
né technického snéhu. Mgt

POHAR KYCERKA 2022
23. LEDNA

13. UNORA

6. UNORA

bronz dosdhla Alej Svobody
Hlinsko-Studnice diky
186 hlastim.

Slavnostni vyhldSeni a pre-
dani cen by mélo byt tradicné
v kvétnu, a to pravé pod ko-
runami vitézné aleje. Nomi-
nujici Klokotské aleje Jana
Hralovd na misté prevezme
hlavni cenu, let balonem.
Vsech 14 regiondlnich vitézt
se pak miiZe téSit na darkové
balicky, knihy o pamdtnych
stromech ¢i vstupenky do bo-
tanickych zahrad po celé CR.

Patroni ankety jeSté zvoli
tfi nejkrasnéjsi fotografie, je-
jichz autofi ziskaji hodnotné
ceny. Vitéz bude vyhldsen
27. ledna v poledne. Vice na-
jdete na alejroku.cz. MET

| vystecky I

Nejlepsich 15 aleji napfi¢
celou Ceskou republikou:

o 1. Klokotska alej — 999 bodu
(na snimku)

2. Alej jirovc u Malé
Klajdovky — 670

3. TyrSova alej v Orlové
=407

4. Alej do Janovického lesa
v Rymarové —373

5. Alej cervenych dubt

u Silhefovic - 362

6. Skripelska alej— 272

7. Dubova alej na hrazi
méstského rybnika
Prostéjov —243

8. Jirovcova alej u kfizové
cesty v Zahrazanech — 197
9. Ceskovelenicka kastanova
alej—196

10. Alej ke hrbitovu

na Krizovém vrchu — 188
11. Chodnicek na Vinice
-187

12. Alej Svobody
Hlinsko—Studnice — 186
13. Ripperova promenada
v Laznich Jesenik — 172

14. Lipovad alej v Potstaté
-161

15. Alej Edvarda Benese
mezi Hlavhovicemi

a Prestanicemi — 161 ARNIKA
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Dopliite do obrazce viechna slova.

3 — APE, EMU, HIO, OSM, TAC, VAZ
4 - JUMP, LACL, NOHA, OCKO, SPOJ, TRUP, UZEL
5 — BOURE, ILUZE, LOVCI, SMETI, VCELA, ZLATO, ZNOVU
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Jak znicit vlastni muistvo
AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Spuntl na cesté (3/13)

13. komnata Mariana Je-

Profesionalové
Kriminalista V
AZ-kviz
Toulava kamera
Objektiv
Pnpady detektiva Murdo-
cha X1l
Dobré rano
V kondici

16.00
16.50
17.20

18.15

18.45
19.40
19.50

20.00
21.45

23.30

01.15
02.15
02.45
03.10

\(L' ul
Tajemstvi nacistt (2/6)
Divoéina bez hranic (3)
Bavorsko, zemé hor
a jezer
Heydrich — konecné fe-
$eni (21/44)
Tanky v pekle boji
Postrehy odjinud
Zpravy v eském znako-
vém jazyce
Manzelé z roku Il
Arabeska
Thriller (USA, 1966)
Hamilton: V zajmu statu
Akéni thriller (Svéd., 2012)
Laska nezna mezi
Popcorn
Cesty viry
Evropa jedna basen

Napiste svou bublinu

,Hura, i Cesi
prijedou

do Pekingu!
RADIM SMITH

Facebook

I“

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

-3/1°C -1/3°C

-24,8 °C (1850)

-3/1°C

13,1 °C (2007)

-2/2°C

Teplotni rekordy:

Kriminalka Miami Vi (11)

15.55 15.50 Ano, $éfe! 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Policie v akci 09.00 FLASHBACK
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
17.30 Na'lovu 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4190) 19.40 Krimi zpravy 14.30 To 3 Ocko Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime _ 14.45 o trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 15.00 I?
20.20 Survivor Cesko & Sloven- 21.55 DREAM TEAM — MistFi 15.30 ZONY UCI SKOKY
sko (2) dilny 15.35 Ocko hity
22.45 60 sekund 23.25 Ano, $éfe! 17.00 Novmky
Akéni film (USA, 2000) 00.35 Policie v akci 18.00 CZ&S
01.00 Kriminalka Miami VIl (10) o01.25 Namofni vySetfovaci 18.59 Nebud' drevak, dej si
DeLuca motel. Krimiserial sluzba Il (3 télak
(Kan./USA, 2008) Zmizely. Krimiserial (USA, 19.00 Moje desitka
01.55 Kriminalka Miami VII (11) 2004) Top 10 klipd dle divéka Ocka
02.35 Krok za krokem V (24) 02.15 Jake a Tlustoch V (21) 19.50 Ocko hity
03.05 Na lovu 03.05 Policie Hamburk XI (1) Klipy nonstop
03.50 Gympl s (rJuéenim ome- 03.50 Jak se stavi sen 22.00 Partyride
zenym (80 05.10 Pohoda u krbu 1.00 Ocko hity
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NEMUSITE TRPET NATAZENE KLOUBY

BEZPLATNY LEK POMAHA
ZMIRNIT STRILENi V KOLENOU
A DOLNi GASTI ZAD

Diky bezplatnému o$etieni ma $anci ziskat zpét kondici jiz 159 500 Cechii

INZERCE
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—
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Novy pripravek pouzivany jako pomocny prostredek miize podporovat pretezované klouby a zmirmovat revmaticka
onemocneni bez ohledu na stupen poskozeni chrupavky a pricinu degenerace. Je to profesionalni, zcela prirodni
receptura na podporu unavenych kloub, ktera mize pomoci snizit pohybova omezeni a urychlit vase zotaveni.

rilomova formule prof.
PHopkinson je extrémné

profesiondlni, okam?Zita za-
chrana pro unavené klouby. 85 %
lidi zaznamenava prvni tucinky
jeho ptisobeni po 24 hodinach
a celych 9/10 dotézanych deklaru-
je, Ze se jim komfort pohybu vraci
jiZ po 7 dnech lécby. Jak je tohle
mozné? Odbornik vysvétluje:

Neotravuj se
chemii — vér
pfirodnim
slozkam

Prof. Luis Hopkinson,

tvdrce inovativni metody
podporujici klouby

Misto toho, abyste své télo
zasypdvali chemickymi po-
miickami, stoji za to zvolit
JEDEN osvédceny, 100%
prirodni vzorec, ktery kom-
plexné podporuje poSkozené
klouby. Tim jsme se ridili prfi
tvorbé nového preparatu.
Pouhd 1 kapsle pomdhd zvy-
Sit produkci synovidlni teku-
tiny, ,,promazdvdni“ kloubil.

Ziskej zpatky
pohybovou zdatnost

Inovativni metoda si ziskala vel-
kou oblibu na kongresu Nova
Medica ve Stockholmu, kde
se lécba prokazala jako velmi
Ucinnd jak u lidi trpicich posko-
zenymi klouby, po trazech, tak
u lidi, jejichz klouby jsou v prt-
béhu let pfetéZovany nebo zhor-

Sovany. Hopkinsoniiv preparat
v kazdém pfipadé intenzivné
vyZivuje kostni buiiky, posiluje
svaly a také zvySuje tvorbu pfi-
rozeného kolagenu odstranénim
tfeni mezi kostmi.

VSTALA JSEM
NA NOHY.
Bolest kolen zmizela!

»Méla  jsem [ 9
blokadu (injek- |4
ce hormontl),
pouZivala jsem
masticky - nic
nepomdhalo.
Byl to jen novy pripravek,
ktery mé doslova postavil
na nohy! Uleva se dostavi-
la 2 hodiny po ufZiti prvni
davky a po 10 dnech lécby
jsem Sla na prvni dlouhou
prochdzku - BEZ BOLES-
TI. Jsem potésena!

Johana P,, 65 let, Dubi

KROKY K PLNE

POHYBOVE SCHOPNOSTI

Jak funguje?

1. Snizeni bolesti,
zapalu a otoku

2. Regenerace

ky - likvidace
nedostatki a ryh

3. Stimulace or-
ganismu k zvetseni
produkce kloubni
tekutiny

Klouby nemusi Te
omezovat

Inovativni prostfedek pod-
poruje opravu poSkozeni na
povrchu kloubni chrupavky
a zvySuje klouzani tekuti-
ny vypliujici prostory mezi
kostmi. Diky tomu miZe
podpofit dlevu od nepohod-
li, ztuhlosti kloubt a zanétu.
Utinky lécby se s¢itaji s kaz-
dym dalSim dnem a zajist'uji:

5 SUPER VYHOD
Preparat miize pomoct:

Posilit klouby

v kolenou, kyclich,
@ loktech, ramenech

a zapestich

Vyzivit kostni bunky
G A e T

Omezit triskani
a ,strileni" v kostech

&

Zmensit omezeni
& pohybu

e

Koubové chrupav-  *_“Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 31.01.20:
= obdrii 100% NAHRADU VYROBCE! /'

zavolejte: EPEEYLELEY

2022 rokem dobrych zmén - vyuzij MEG

Podpor klouby
a nenechej se uzemnit

v posteli!

Je mozZzné, Ze inovativni
kapsle jsou Sanci pro priroze-
né prepliiovani turbodmycha-
dlem v procesu regenerace
kosterniho systému a kloub.
Proto se tleva od degenerace
miiZe dostavit i po nékolika
dnech 1écby a charakteristic-
ké ,,praskani“ v kolenou se
miZe stit jen nepfijemnou
vzpominkou.

LIMITOVAN POCET

REFUNDOVANYCH
BALICK!

Vice nez 150 000 lidi jiz
vyuzilo programu uhrady
produktd, diky lécbé
dostali $anci znovu ziskat
svobodu pohybu. Pokud je
vam vice nez 40 let a mate
Ceské obcanstvi, mate na-
rok na bezplatné oSetreni

]

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Beézne mistni spojeni bez priplatku
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A JEHO NETUSENE INTERNETY ) N

7 %

B, v
POCITAC CARUJE

Jsou lidé — a neni jich mdlo - ktefi se povaZuji za kybernetické
Samany a kouzelniky. Pocitace vyuZivaji k magickym ritud-
lam, pokud vds zajimd jak, zkuste technomancy101.com - au-
tofi tyto strdnky popisuji jako manudl pro pocitacem asistova-
nou magii a okultismus.
Fascinace propojeni magie s vypocetni technikou nabrala vel-
kych rozmért predev§im v 90. letech spolu s masivnim rozsi-
fenim pocitact, a hlavné internetu. Tehdy se zacaly objevovat
mimo jiné skupiny technopohanti a kyberokultisti, ktefi véri
v ucinky propojeni ritudlu, zatfikdvani nebo modlitby
s vykonnou kapacitou pocitace a moznostmi globdlniho inter-
netu.
Pokud vdm to pfijde smé$né nebo naivni, zamyslete se

nad tim, jak dnes a denné
| citat | pouZivdme pocitace

. 32 . a chytré telefony kazdy
y.klada me SVE. z nds. UZ se nepisi 90. 1éta.
zivoty do moci Hrany mezi technologif

a nasiniternou potiebou
upinat se k vécem, které
nds presahuji, jsou nyni
mnohem vice obrousené.
Jak technologie pronikly hloubéji do naseho soukromi a kaz-
dodennosti, pfilnuly tésnéji i k naSemu vzyvani transcendent-
na, at uz si ho vykliddme kdokoli. Vkliddme své Zivoty

do moci kédt, formulek a algoritmd, jejichZ schopnostem uz
ddvno nejsou schopni zcela porozumét ani ti, ktefi je vytvori-
li a vdechli jim Zivot. Kazdy den se ritudlné nofime do nehma-
tatelného svéta, ktery pfesahuje nase chdpdni a Zije si svym Zi-
votem nadosobniho organismu. Své myslenky upindme do da-
tovych cloudi a véfime, Ze vSechna ta data, jednicky a nuly,
kterd zaznamendvaji, posouvaji a urcuji nase Zivoty, Ze tam
nékde v tom cloudu stdle jsou. A hlavné Ze se tam o né nékdo
dobre stard a udrzuje je nazivu. Nejlépe navéky.

kodu, formulek
a algoritmd.

K1 Co je na rodicovstvi nejtézsi?

Anna Vérostova Sona Fisarova Vladimir Cekota
Strach o dité je Podrzet déti Byt milovanymi
nejvétsi strach, jaky v jejich tézké zivotni rodici svych
znam. situaci. déti.

@mojemetro
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Dovolte, abychom vas seznamili s Agatkou, zfejmé nejmladsi
ctenarkou Metra. Divenka se narodila 10. prosince a jeji maminka
Zuzana ji predstavuje vytisk presné ze dne, kdy pfisla na svét.
»Trosku se nam, puclic¢ek, zakulatila, jak mGzete vidét,“ podotkla
ve facebookové konverzaci, v niz i svolila s publikovanim roztomilé
fotky. Dékujeme a prejeme tisice spokojenych zacteni do Metra.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Zamysleni nad

re-useiswapem
Je mi 83 let, ale stdle jesté
vnimdm svét kolem sebe
—iten, kterého se tykd
nové a ldkavé nabozZenstvi
nazyvané Green Deal. Byd-
lim v Praze 4 a mohu rici,
Ze svét, ktery je nékdy po-
pisovdn jako Spatny a ur-
ceny k pfeméné, kolem
sebe opravdu nevidim.
Na rohu naseho bloku,
kde bydlim, je standardni
kontejnerové stanovisté,
kde jsou kontejnery spiSe
stdle pfeplnéné. V souvis-
losti s Green Dealem se
hovofi o zfizeni opravd-
ren, swapd, re-use pointd,
re-use center ¢i komunit-
nich akci typu ,Zeleznd
nedéle“. Green Deal vSak
nespocivd ve tvorbé no-
vych, ucené se tvaricich
ndzvi toho, co se v soucas-
nosti uz bézné déje. Pouzi-
vdni, ¢i dokonce vytvdfeni
novych anglismi pro jiz
existujici formy zachdzeni
s jakymkoli sbérnym ma-
teridlem nepomtize o nic
vic nez Castéjsi odvoz ma-
teridlu z naplnénych vytii-
dénych kontejnerd.

JIRT MINARIK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Sluzby - nabidka

e Sauna opét v provozu, jiz od
250 K&/os. - éas neomezen,
16-21 hod., vice info o sluz-
bach: 720652501,
www.sauna-prahag.cz

Hobby - poptavka

e Filatelie Palmovka koupi
sbirky znamek, starych pohled-
nic, minci, vyznamenani a ban-
kovek. Prijedeme, ocenime.
Tel.: 734105589, prodejna
284824040.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MUze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

¢ Vykoupime byt, dim, cha-
tu, pozemek, sluzby notare
hradime. Vyplatime zastavy,
exekuce, spoluvlastniky.

Tel. 776363636

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

L

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e Hleddm obecni byt, nabid-
nu nahradu/doplatek.
Tel. 776363636

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel./SMS:
773109561. RK nevolat.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Starozitnosti

KNIHY! \
odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 )

-

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

VERNER

»Moje Zena ma pordd sen
o velké svatbé, zatim ale

na ni neni doba.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

D,
T
NG

52
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Nemovitosti - nabidka
LI O\ L]

re al estate

Spolecna realitni
a advokatni kancelar
Vam nabizi pfimy
vykup nemovitosti,
Zzprostredkovani
prodeje, nebo
realizaci drazby ¢i
aukce na nejvétsim
draZebnim portale
v CR, kde ziskéte
maximalni moZnou
cenu. VyfeSime pravni
vady, dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité
vyplaceni zalohy.

161:605:300/003;

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

¢ Nastup od ledna 2022 - pra-
ce v Praze ve skladu s oblece-
nim pro muze a Zeny, mzda
174 Ké/hod + stravenky,
smlouva na plny Uvazek, uby-
tovani mozné (2-3 lizka na po-
koji), smény 8 hod, stridani
ranni a odpoledni sména, po-
hovory jiz nyni, volejte
731420914 nebo zdarma
80019797, www.lepsiprace.cz

¢ Dopliovani zbozi za 166,10
Ké/hod., smény noini/denni,
ONLINE REZERVACE, zalohy
denné. Vice na tel: 222534534

<

M
4 rv
CTENARI,

4?/‘ PROSIME,
DO KOSE

A 4
NEPATRIME!

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Méstsky ufad Odolena
Voda vyhlasuje vybérové fize-
ni na pozici referent odboru
spravy majetku. Blizsi podmin-
ky naleznete na
www.odolenavoda.cz

* Spolecnost v Praze 8 prijme
kolegy pro realizace zelenych
stfech. Smysluplnd prace, zau-
&me. RP B nutny, T & C vyho-
dou. Prace ve vyskach,
www.acre.cz

e 7§ a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 - Cakovicich. Pfijme
do svého tymu Skolniho psy-
chologa. Podminkou je splné-
ni kvalifika¢nich predpokladd.
Nabizime praci na cely Gva-
zek, sdileni v super tymu SPP a
moznost osobniho réstu. Na-
stup mozny ihned. Zivotopisy,
prosim zasilejte na emailovou
adresu:
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 730 525 137

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta DOPRAVNICH
PRESTUPKU. Blizsi informace
k Oznameni o vyhlaseni vybé-
rového Fizeni jsou zverfejnény
na  webovych  strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhuta pro doruceni pfi-
hlasky s doklady : 18.02.2022 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6.

Kontakt : Mgr. Palasova,

tel. 220 189 750.

e 75 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 - Cakovicich. PFijme
ucitele/ku pro 2. stupen mate-
matiky. Nastup dohodou. Na-
bizime moderné vybavenou
skolu, prijemny kolektiv, po-
tfebnou podporu a dalsi bene-
fity. Zivotopisy, prosim, zasilej-
te na emailovou adresu:
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 734 588 863

e Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 prijme uklizecku na
CasteCny  uvazek, nastup
ihned. Informace na tel. 283
882 028. Nabidky je mozné za-
silat elektronicky na
kozel.j@ceskolipska.cz nebo
zanechat v listinné podobé na
vratnici budovy skoly.

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riznych
objekta v Praze

Moznost tydennich vyplat.
Mzda az 150 Ké/hod.
Néstupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

PRACOVNIK UKLIDU
PRAHA 2

Pro kanceléfskou budovu
prijmeme uklidové pracovniky na
odpoledni uklid 2-4 hodiny/den
Pouze pro ¢astecné a plné

Naborovy prispévek 5000 K¢

Stante se darcem
krevni plazmy

700 KE® 1400 K¢* _ 18200 Ke*
za kazdy M) migiene D73 rok
odbér
- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

A 4 .
1] Q www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474770

plasma

e Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 pfijme zastup ucite-
le/ky D - Z, nastup ihned. Nabi-
zime moznost ubytovani. In-
formace na 283 882 028, na-
bidky zasilejte na
info@ceskolipska.cz.

e Hledame pana na udrzbu
kancelarské budovy na Praze
5 Smichov. Zkr. prac. doba, pfi-
vydélek k dichodu 10000
K¢/meés. Tel. 724045415 pouze
dopoledne.

» Kompletace hracek sklad Jir-
ny. 15 min autobusem z Cerné-
ho mostu. Mzda 125 K¢
Cist./hod. 200 K¢ pfispévek na
dopravu. Vyplata po tydnu. Vy-
Zadujeme pravidelné smény
po-pa
06.00-14.00/14.00-22.00, kte-
ré se stfidaji po tydnu. Mame
dobrou platebni moralku. Vo-
lejte pani Barboru 722974886.
wellpack.cz

¢ Prijmeme spolehl. pracovni-
ci/a na odpoledni uklid gym-
nazia, 5x tydné po-pa. Od
16:00- 18:00hod. Praha 9-Vyso-
¢any. Plat 6800 K¢/més.

Tel. 224321592

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

¢ Hledame skladnika do skla-
du na HPP, platné opravnéni
na VzV, disty TR. Plat 25-32
tis./mési¢né. Tel. : 775052496.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.
734843403

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i starSi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

Seznameni

e Vitalni vdovec 78 let, zajisté-
ny, nezavisly, fidi¢, hleda se-
znameni. Tel. 603537149.

Zn. Jaro ve dvou.

e Specialista na vymény bytd,
RD. Tel. 776363636

Knihy a ¢asopisy

( KNIHY! )

: odkoupim velkou :

! KNIZNI POZUSTALOST :

1 solidni ceny za Vase knihy. |

. Tel:603 478 873 ) )
y 4

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /
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Je rozhodnuto. Samkova
do Pekingu nepocestuje

Ceska olympijska
vyprava prisla

o jednu z velkych
nadéji na medaili.

Snowboardcrossaitka  Eva
Samkovd nebude kvtili zlome-
nym kotnikdim startovat
na zimnich olympijskych
hrdch v Pekingu. Dvojndsob-
nd olympijskd medailistka
vSak véri, Ze se na zdvodni
svahy po uzdraveni vrati.
»Rozhodnuti nejet do Pekin-
gu bylo tézké, ale spravné.
Ted se soustfedim na to,
abych se uzdravila a fungova-
la dal. Zahojim se a vratim se
zpdtky,” uvedla Samkova.
Olympijska vitézka ze Soci
2014 a bronzovd medailistka
z Pchjongcchangu 2018 se
zranila 11. prosince pii dojez-
du zdvodu smiSenych tymu
v rakouském Montafonu,
v ném? ziskala s Janem Kubi-
¢ikem stiibro. Za cilem se Ces-

ké hvézdé ,seklo“ prkno
dosnéhua kotmky nevydrze-
ly. Na klinice v Montafo-
nu-Schrunsu tyZz den vecer
podstoupila operaci, po nizZ
md v nohou Srouby.
Osmadvacetiletd Samkova
se snazila intenzivné rehabili-
tovat, dokonce si zkousela na-
zouvat  snowboardingové
boty. Nakonec ale po dohodé
s 1ékafi nebude riskovat. ,Ja-
kékoli jiné rozhodnuti by zna-
menalo riziko nejen pro spor-
tovni kariéru, ale i pro civilni
Zivot,“ uvedl profesor Pavel
Koldr z Centra pohybové me-
diciny. ,Eva i vSichni kolem
ni se maximdlné snazili, aby
mohla zdvodit. Jeji zranéni
jsou vsak rozsdhld a start na
olympiddé by pro ni v soucas-
né dobé byl prilis velkym rizi-
kem,“ fekl ¢len lékaiského
konzilia doktor Jifi Dostal
z Centra sportovni mediciny.
Samkova od zacatku zimy
potvrzovala svoje kvality. Vy-
hrdla zdvod Svétového pohd-
ru na budoucim olympij-

Drive jsem rikala, ze
olympiada neni nejda-
lezitejsi véc na svéte,

a ted' miizu dokazat,
ze to tak citim.

EVA SAMKOVA
CESKA SNOWBOARDCROSSARKA

ském svahu v Ciné a v Monta-
fonu skoncila patd. ,,Na zacat-
ku sezony se mi jezdilo
dobre,“ konstatovala tfaduji-
ci vitézka Svétového pohdru
snowboardcrossafek.

Ve snowboardcrossu bu-
dou na olympiddeé reprezento-
vat Kubicik a Vendula Hopja-
kovd, ktefi se vedle soutézi

» b &< 4 » b4 °
Bouzkova kon¢i, Vondrousova pokracuje
Ceska tenistka Markéta Vondrousova je ve tietim kole Australian Open. Stfibrna olympij-
ska medailistka v duelu s ruskou Ljudmilou Samsonovovou otocila druhy set a vyhrala
6:2 a 7:5. Pripojila se tak k Barbore Krejcikové, ktera do této faze ivodniho grandslamu
sezony postoupila ve stfedu. Naopak neuspéla Marie Bouzkova (na snimku), Estonce
Kaie Kanepiové podlehla 2:6 a 6:7. Turnaj opustily i senzacni Sampionka loriského US
Open Emma Raducanuova a svétova trojka Garbifie Muguruzaova ze Spanélska. Bez
ceské ucasti bude pokracovat muzska dvouhra, protoze Tomas Machac vypadl ve 2. kole
s Ameri¢canem Maximem Cressym po setech 1:6, 6:3, 1:6 a 6:7.

AP

Medailové nadéje

Bez Evy Samkové v Pekingu
maji velkou $anci na ¢eskou
medaili dalsi tfi Zeny.

o Hlavni adeptkou na stupné
vitézl je Ester Ledecka,
kterd je nejvétsi favoritkou
v paralelnim obfim slalomu
na snowboardu a $anci ma
také na lyzich ve sjezdu
a superobfim slalomu.
Stélici je rychlobruslarka
Martina Sablikova, sanci by
méla mit také biatlonistka
Markéta Davidova.

jednotlivct spolecné predsta-
viiv premiérovém tymovém
zdvodé smiSenych dvojic.
,Na partiky z tymu jsem uz
ted py$nd. Drzim jim palce,
stejné jako vSem ostatnim
sportovcim ceské vypravy.
Pfeji vSem zdravi, radost
a uspésné tazeni,“ vzkdzala
Samkovd. €Tk

V tréninku Sesta

Lyzatka Ester Ledeckd
zajela Sesty ¢as v prvnim
tréninku na sjezd Svétové-
ho pohdru v Cortiné d’Am-
pezzo. V italském stfedis-
ku byla nejrychlejsi doma-
ci Sofia Goggiaova, za
kterou ceskd zdvodnice
zaostala o 0,82 sekundy.
Dnes je na programu dru-
hy trénink sjezdu, zitra
zdvod. V nedéli se m4d jet
superobfi slalom.

Utok nendpadné
zastavil asistent

Basketbalisttim Brookly-
nu moznd pomohl ke stie-
dec¢nimu tésnému vitéz-
stvi 119:118 v hale Wa-
shingtonu i nesportovni
zdsah jejich asistenta tre-
néra Davida Vanterpoola,
ktery zpoza postranni
¢dry zastavil jeden z dto-
ki soupete vloZenim

Piedolympijska smula

Kvali zdravi pFisli o ucast na
OH také dalsi cesti sportovci.

o LOH 2021 - Skifaf Ondrej
Synek zrusil Ucast v Tokiu,
lékari u néj diagnostikovali
takzvany syndrom nejasné-
ho snizeni vykonu. Nejela
ani prekdzkarka Zuzana
Hejnova, kvili zranéné
achilovce nemohla trénovat.

ZOH 2018 - Biatlonistka
Gabriela Koukalova se kvali
pretrvavajicim problémdm
s lytky rozhodla vypustit
celou olympijskou sezonu.
K biatlonu se uz nevrétila.

LOH 2016 — Tenista Jifi
Vesely prisel kvali anginé

o hry v Riu de Janeiru. Kvili
obavam z viru zika vzdali uz
drive Ucast Tomas Berdych
a Karolina Pliskova.

ZOH 2014 - Dalsi ¢esky
snowboardcrossar Michal
Novotny siv zdvodé SP
necely mésic pred startem
OH v Sodi vazné poranil obé
kolena a musel na operaci.
Tésné pred zacatkem her si
hokejista Vladimir Sobotka
zlomil kolenni ¢ésku

a vypadl z nominace. ¢tk

ruky do pfihravky. Situa-
ce nastala necelych Sest
minut pfed koncem
zdpasu pri vedeni Nets
109:103 a znamenala pro
domadci tym ztrdtu mice
a protiutok soupefe.
Zadny ze tfi rozhodcich
totiZ kouctv ,,obranny
zdkrok“ nepostiehl.

NSA. PGl miliardy
pro sportovisté

Ndrodni sportovni agentu-
ra (NSA) bude kvtli zdra-
Zovdani energii Zddat pul
miliardy korun navic

ve srovndni s rozpoctem,
ktery schvadlila byvald
vldda Andreje BabiSe.
»Penize jsou potieba pro
zachovdni fungovdni spor-
tovist, protoZe ndklady

na energie se valné vétsi-
né provozovatela zvysily
az nékolikandsobné,*
informoval mluvci NSA
Jakub Vecerka. érx

Hokej. Dalsi covid

Hokejisté Vitkovic a Brna
jsou dalSimi extraligovymi
tymy, které musi kviili nemo-
ci covid-19 v kddru do karan-
tény. Ostravané si jiz s pred-
stihem odlozZili zdpas s Hrad-

cem Krdlové, po vcerejsim po-
tvrzeni nemoci u hrac¢t a roz-
hodnuti krajské hygienické
stanice nebudou hrdt ani v ne-
déli s Libercem. Kometa si od-
lozila tfi nejblizsi zdpasy. €Tk



