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7DARMA

120 kusu

Nejnovéjsi generace Trojmagnetickych Opaskit KNEE REGENERATION
proti bolestem kolen a vSem ostatnim bolestem
s nimi spojenymi!

Akce za¢ina pFisti tyden, takie jeSté mate Cas
se pihlasit do seznamu pifjemcii na Cisle:

U Djste se narbdili
P 0 K pred rokem 1973 a:

bolesti kolen, nohou a zad,
kterych se chcete nadobro zbavit,

trpite artritidou,
revmatismem, chronickou
degeneraci a otoky kolen,

stéZujete si na problémy
s pohybem a provadénim
nejjednodussich Cinnosti,
trapi vas pocit tfeni, pichani
a kfupani kolen

nebo trpite jinymi neduhy...

...ziskejte sviij Trojmagneticky Opasek KNEE REf;I?NERA'I:lQN
proti bolestem kolena souvisejicim bolestem, bO!'lee proti \{sem
Zanétiim a prospiva zdravi pii degeneraci, artritidé a revmatismu.

120 kusil nejnovéjstho modelu Trojmagnetického Opas-
ku KNEE REGENERATION ¢éekd skladem na odesla-
ni! Kazdému, kdo zavola do 23.12.2024, je rozddme
7ZCELA ZDARMA - kdo dffv pfijde, ten dfiv mele. Da-
tum narozeni je nutné potvrdit Gstné po telefonu.
Nechirurgick4, beztabletové kira Trojmagnetickym
Opaskem trvale odstraniuje bolesti kolen jakéhokoli
druhu, coz je prokdzéano a podporfeno desitkami studii

jste unaveni z dlouhodobych = |

296 849 646

11 ‘a odbornych nazord. K dlevé od bolesti ho
" sta¢f nasadit na koleno a nosit minimélné
60-90 minut denné. 4 sektory naplnéné $pic-

% " " kovymi biomagnety hlubokého buné¢ného

" dopadu s celkovou silou az 2000 gauss sti-
. muluji receptory v kloubech a obnovuji
piirozenou hustotu synovidlni tekutiny.
Pfirozené magnetické a infracervené
pole generované opaskem ptisobi na
bolavy mezikloubni prostor, odstra-
Auje zanéty a nendvratné a trvale
ulevi od bolesti.

Tento absolutni favorit a bestseller
vyrabi pfedni vyrobce rehabilitacnich
a analgetickych produktd proti boles-

ti s celosvétovou pusobnosti. Béhem par
sekund muZete nasadit i na velmi bolavé
a oteklé koleno. Diky odolnym a ptijem-
nym materidlim té nejvyssi kvality vdm
bude slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
Trojmagneticky
Analgeticky Opasek
KNEE REGENERATION?

Nejsme charita. Nehodou a nedbalosti pfepravni spolec-
nosti mame celou paletu opaski KNEE REGENERATION
v poskozenych obalech. Jejich obsah je nezdvadny a nepo-
ruseny, piesto vSak podle predpist nejsou vyrobky v po-
$kozenych obalech vhodné k prodeji. To je divod, pro¢
bylo rozhodnuto darovat tyto vysoce kvalitni Trojmagne-
tické Opasky KNEE REGENERATION - ZCELA ZDARMA
v ndhradnim baleni.

Tato nabidka je garantovana pouze do: 23.12.2024
ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK. Doporutujeme vam, abyste si pospisili a zavolali na ¢islo:

© 296 849 646

hned ted, abyste to stihli, nez dojdou zasoby ZDARMA.
! POZOR: limit je 1 kus na domacnost.

INZERCE




patek 20. prosince 2024 / €. 245 mojemetro 0 denikmetro

Jak se rodi nova
Ester Ledecka?

\ ‘L
Tatinku a maminko, vstup malého lyzare na sjezdovky neuspéchejte. Klidné nechte
dité koulovat, jezdit na bobech nebo i na bézkach. Hlavné netlacte na pilu. STRANA 2
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Mamo, tato, jsou zabavnejsi
bézky, anebo sjezdovky?

Pfinasime sedm tipt
pro rodice, jak si
z potomka vychovat
dobrého lyzare.

Na lyzich jste jako doma
arddi byste nasli ve svém dité-
ti partdka, ktery s vimi bude
stejné nadSené brdzdit sjez-
dovku? Kdy je ten spravny
Cas postavit dité na lyZe a kdo
ho to nejlépe nauci? Mozna
se vam bude hodit par uZitec-
nych tiptd od instruktorky ly-
zovdni a maminky Ctyf déti
Stépanky Strougalové.
»Jakmile dité zacne s jisto-
tou chodit, klidné je mozné
mu né&jaké lyzicky na nohy
pripnout. Rozhodné to vsak
neznamend, Ze bychom mu
méli porizovat plastové vyso-
ké sjezdové boty a détské lyze
s hranami. Je tfeba mu dat ly-
Zi¢ky s vdzdnim, do kterého
se pridéld normdlni zimni
bota. MtiZe na nich chodit po
roviné, bude padat, obcas se
sklouzne, mtiZete ho tahat za
htilku,“ upozornuje Strouga-
lovd z détského centra Juklik.
,DilezZité je, aby si dité zvyk-
lo na nové pocity - tfeba Ze to
klouze, studi a vSude je mok-
ro. Urcité ale nechodte s dité-
tem nékam na svah! Ve se
zpocdtku odehrdvd na rovi-
né,“ dopliuje Strougalovd,
kterd je také lyzatskou
instruktorkou.

INZERCE

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou
administrativu zafidim. Cela CR.
Tel.:6051511 11

1. tip: Vyhoda bézek

Pozdéji, tieba kolem péti let,
je idedlni zacit s opravdovy-
mi lyZemi. ,Nékdo dava pied-
nost rovnou sjezdovkdm, ale
unds vrodiné se osvédcilo za-
¢inat s bézkovymi lyZzemi
a vybavenim. Dité ziskd ndvy-
ky, které pak snadno prenese
do lyZovdni sjezdového. Kdo
umi na bézkach, nemd vétsi-
nou se sjezdovkami potize.
Rozhodné je zdkladni pohyb
na snéhu s bézkami lehci
a svobodnéjsi nez ve vybaveni
sjezdovém,“ déli se o svou dal-
§1 zkuSenost ¢tyfndsobnd ma-
minka Stépdnka Strougalovd.

2, tip: Vyuku svéite
profesionalim

Myslite si, Ze jste zkuSeny ly-
Zar, a tak svého potomka na-
ucite lyZovat nejlépe vy sdm?
Samoziejmé - batolit se na ro-
viné a hrat si s ditétem na ly-
Zich, to zvlddne kazdy. Uplné
zdklady zvlddne také kde-
kdo, ale s pfibyvajicim vé-
kem je jisté vhodnéjsi svérit
dité profesiondlim. A je na
zvazeni, zda mu domluvit in-
dividudlni vyuku, nebo ho
prihldsit do lyZaiské Skolic-
ky. Pokud neni opravdu vy-
hranény introvert, v parté
déti se bude jisté citit dobfe,
a navic si uzije vétsi zdbavu.

3. tip: Za¢iname na roviné

Zac¢indme samoziejmé tplné
na roviné. Posléze muiZeme
ditéti nabidnout, zdali se ne-
chce sklouznout z néjakého
mirného svahu. Opravdu mir-
ného s dojezdem do roviny.
Nechte tohle rozhodnuti na
ditéti, kam se samo odvazi.
Nenutte ho. Pro zac¢itky jsou

S lyzovanim je dobré zacit v raném véku.

dobré ohrazené détské ared-
ly, kam bézni lyzafi nesmi.
A velkou sluzbu udéld i jezdi-
ci koberec. Détsky vlek s kot-
vou nechte radéji az na pozdé-
ji, protoze vyzaduje prece jen
vétsi dovednost.

4. tip: Maximalné hodinu

Cas, ktery ze zacdtku dité
zvlddne na lyZich, je krdtky.
Vydrzi maximdlné hodinu.
Aje tfeba se také smifit s tim,
Ze s ditétem, které se teprve
zacind udit stdt na ,prkyn-
kdch“, si rozhodné nezalyzu-

jeme. Prvni dva roky si spis
budeme jen hrét.

5. tip: Kdy radéji spadnout

Déti ucime od zacdtku hra-
vou formou pravidla spravné-
ho pohybu na svahu. Maly ly-
zaf musi védét, jak a kde se
pohybovat. A jakou rychlosti.
Samoziejmé bude padat, to
k lyzovdni patii. ,Jak si dité
bude osvojovat lyzatské ndvy-
ky, pochopi, Ze pdd na lyzich
miize byt velmi i¢inné a chyt-
ré feSeni oSemetné situace.
My jako rodice ¢i trenéfi by-

chom ditéti tuhle informaci
meéli podat. Je velmi casto lep-
§1jit k zemi v¢as nez se snazit
ustdt problém. Ze zkuSenosti
vime, Ze to muze vést k vaz-
nym Qrazﬁm,“ mini instruk-
torka Strougalovd.

6. tip: Postupujte zvolna

V lyZovdni snad jesté vice nez
u ostatnich pohybovych akti-
vit plati, Ze se nemd tlacit na
pilu. Pfece jen, pohyb na ly-
Zich neni viibec pfirozeny,
dité bude hodné padat a tfe-
ba ho celd zdleZitost zimnich
radovdnek mine. Je potifeba
pusobit zlehka. KdyZ vyjedete
jednou za zimu na pét dni
do hor, necekejte, Ze odjedete
s lyzafem. Ale déti pfi osvojo-
vdni zimnich podminek ne-
musi porad lyzovat. Mazou se
koulovat, postavit igld, jezdit
na bobech, to vSe pfindsi pozi-
tivni vztah ke snéhu. A na to
pak zvolna navdze i lyzovani.

7. tip: Jak se pozna dobry
lyzar

,Naucit se lyZovat je velmi
dlouhodoby proces a nelze ho
néjak dramaticky urychlit. Vy-
Zaduje cas, pravidelnost a tr-
pélivost. Postupné tak déti zis-
kaji potiebné dovednosti i se-
bejistotu. Lyzafem se stanou
ve chvili, kdy budou umét za
vSech okolnosti ovlddat svij
pohyb a dokdZou velmi rych-
le a sprdvné reagovat na zmé-
nu vnéjsich podminek. Proto-
Ze Titit se nekoordinované
dolii svahem a zastavit se o Ce-
kajici frontu je zloc¢in a obrov-
skd nezodpovédnost. Hlavné
toho, kdo md dité na starost,”
uzavird Strougalovd z détské-
ho centra Juklik. MET
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Brrr, kapr

Nechutna vam tradicni
stédrovecerni ryba?
Zkuste to letos na Vanoce
trochu jinak.

Stédrovecerni vecefe, to je bramboro-
vy saldt a kapr. Anebo ne? MoZnd i vy
patfite mezi ty, kterym kapr priliS ne-
chutnd, nebavi vds kaZdoro¢ni hleda-
ni kosti a radsi byste si dali néjakou ji-
nou rybu. Nastésti vybér je velmi §iro-
ky a vy si miZete na Vanoce doprdt
takové jidlo, které vam vecefi nezka-
zi. Na co dat pfi vybéru ryby pozor
a jak ji mtiZete pripravit?
(Ne)tradicni kapr

Kde se vlastné vzala tradice kapra na
vdnocnim stole? Moznd vds prekva-
pi, Ze tento zvyk je velmi mlady.
Kapr se na Ceskych talifich béZné za-
cal objevovat aZ v devatendctém sto-
leti s rozvojem rybnikdfstvi a kombi-
nace s bramborovym saldtem prfiSla
az v druhé poloviné stoleti dvacdté-
ho. Ryby si pfitom nejprve dopiavaly
spiSe bohat$i rodiny - a to nejen kap-
ra, ale tieba i sumce. U ostatnich pak
na stole prevaZovala jidla z hub, lus-
téniny, suSené ovoce a podobné.

Kdyz vam ryba nevoni
Kazda ryba voni trochu jinak v zdvis-
losti na prostfedi, kde Zije, a u téch
sladkovodnich z rybnikd se mtiZeme
casto potkat s ,bahnitym*“ zdpa-
chem. I proto se vdno¢ni kapfi po vy-
lovu uchovdvaji v kddich s proudici
vodou, kterd je tohoto zdpachu ¢ds-
tecné zbavi. Pokud madte pfesto po-
cit, Ze vam kapr ,,smrdi“, jednoduse
ho zkuste naloZit do 1dzné z mléka,
kterd pfebytecny zdpach vytdhne.
Nesmi vdm kapr na Vdnoce pies
prdh? Hlavni je, abyste nezanevieli
na vsechny ryby. Pokud vdm nechut-
naji sladkovodni, zkuste motské.
Chutionenrybi ,zdpach* se totiZ od-
viji také od mnozZstvi tuku, ktery
ryba ma. ,Losos, tundk nebo makrela
jsou tucnéjsi, a maji tedy i vyraznéjsi
aroma. Oproti tomu, pokud sdhne-
me tfeba po tresce nebo moiském
pstruhovi, bude zdpach minimdIni,*
doddva Pavel Silhdnek, specialista na
maso a ryby z obchodu Kosik.cz.

Kapra? Co takhle prazmu kralovskou.

Pavel Silhanek

Kapr na sto zpisobu

A jak kapra pfipravit? Vdnocni klasi-
kou je samozfejmé smazeny kapr
v trojobalu. Rada z nds si ale jidlo
rdda odlehci, a pokud si chcete kapra
doprdt, miZete vyzkouset i jiné Gpra-
vy. V. mnoha rodindch nesmi chybét
kapr na ¢erno, ktery se poddvd na za-
kladu z kofenové zeleniny, rybiho vy-
varu a piva, doplnéného sladkym su-
Senym ovocem, ofechy a kofenim.
A prdvé v této upravé se na Ceskych
talifich objevoval uZ pfed sto lety.
Oproti tomu Gprava na modro je ky-
selejsi, vyuZziva totiZ horky ocet, kte-
rym se kapr spafi.

Pokud hleddte kompromis mezi
trojobalem a pfirodnimi podkovami,
zkuste si kapra pripravit v bylinko-
vém Ci syrovém tésticku, které muzZe-
te vySperkovat kvalitnim syrem a ze-
leninovou oblohou. Vybornou chu-
tovkou pak budou kapifi hranolky,
které mtiZete poddvat tfeba ndvsté-
vdm o svdtcich. K hranolkiim staci
pripravit chutny vyrazny dip a skvélé
jidlo mate na stole. Milovnici asijské
kuchyné pak mohou vyzkousSet filety
kapra s kari omdckou z kokosového
mléka.

Zacnéte dobrym vybérem

To, jak se ryba vcetné kapra na Vano-
ce povede, zdvisi na dobrém vybéru.
Zv1ast u ryb totiz plati, Ze Cerstvost
nadevse. Koneckonct kazdy si asi vy-
bavuje rozmraZzené gumové rybi filé
ze Skolni jidelny... Pravidlo jedna je
tak jednoduché - radéji kupujte
Cerstvé chlazené ryby neZ mrazené.
Na Stédrovecerni tabuli tak muzZete
zazdrit tfeba s mofskym vlkem, Zra-
lokem ¢i prazmou. MET
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PENNY.

- Vanoce
hezky cesky.
@

PLATi POUZE V NEDELI 22. 12.

PILSNER
URQUELL
svétly lezak
0,51 113980kt

825,90K¢
zaloha na lahev 3 K¢

KURECi PRSNi RizKY
chlazené | cena za 1 kg

PLATNOST 19. 12.-23.12.

BANANY V COKOLADE

45 g | 100g28,67K¢| 112,90 K¢
v limitované nabidce také v bile
tokoladé 42 gza 12,90 K¢

TRVANLIVE

MLEKO BONI
plnotucné, 3,5 % tuku
11| s 16,90ke

BANANY
cenazalkg

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
na www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodany na pfislu$né prodejny v mensim mnoZstvi, oho divodu jedine¢nd nabidka na toto
zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.




asde chodidla Vas zacaly své-

dit, nehty zeZloutly a popras-

kaly. Sahnete tedy po mas-

ti nebo spreji doporu¢eném
odbornikem s nadéji, ze se infekce
rychle zbavite. | kdyZ zaznamenate
zlepseni, miZete si byt jisti, Ze pli-
sen se drive ¢i pozdéji vrati. A co
vic — nikdy vas vlastné neopustila.
| kdyz peclivé dbate o hygienu, mi-
kroskopické dermatofyty nahroma-
déné pod nehty se mnozi rychlosti
svétla a vytvareji ohniska ktera za-
jistuji navrat infekce. Pamatuijte, ze
svédénim, palenim a osklivymi ztvrd-
nutim a zbarvenim kdZze to nekonci!

PLIiSEN
- neviditelny nepritel

Prof. Marta Podoln4, odbornice na
dermatologii, vysvétluje: , Pokud se
plisen jednou zasidli v nasem organis-
mu, je velmi tézké se ji zbavit, a prede-
vsim sama od sebe nezmizi. Spici spo-
ry prezZivaji celé mésice hluboko pod
[uZkem nehtt a v okolo nehtd, Sifi se
do sousednich tkani. V extrémnich pri-
padech napadaji i vnitini organy, jako
jsou plice, mozek nebo ledviny, a na-
rusuji jejich spravnou funkci. Proto je
dulezité reagovat co nejrychleji.
BohuZel, dermatofyty, které se usa-
di pod nehtovou ploténkou, jsou neu-
véritelné odolné vici farmakologickeé
[écbé. A co je horsi, mnozi se zavratnou
rychlosti, takZe domaci metody a béz-
neé pouzivané krémy, masti a pripravky

a plisen byla na svété! Nohy mé neuvéfitelné svédily a byly celé
ervend, nehty vypadaly, jako kdyby zadinaly hnit. Zbytek léta
jsem chodila v uzavrenych botach, byla ostuda ukazovat to své-
tu. Zkousela jsem masti, gely a spreje, ale nic nepomahalo. Te-
prve Tinea Forte si s tim poradilal Uz prvni den presta-
lo svédeni a zmizelo zarudnuti. Pa tydnu moje nohy

opét vypadaly krasné a zdravé - oslavila jsem to na- |

kupem novych sandalki!™ [UEIER B RN E N R

nebudou stacit k trvalému odstranéni

plisné. Abychom se infekce definitivné
zbavili, je treba zasahnout pfimo do lo-
Zisek dermatofytt a znicit je. Tak pres-
né funguje novy pripravek Tinea Forte,
ktery doporucuji vsem svym pacien-
tiim postizenym touto tipornou infekci.”

KRASNE NOHY

znamena zdravé
11114

Tinea Forte je prilomovy protiplis-
novy pfipravek vyvinuty svédskymi
védci z Institute of Dermatology ve
Stockholmu, ktery zrevolucionizo-
val dosavadni pfistup v boji s touto
nemoci. Nejenze rychle odstranuje
pfiznaky, ale predevsim trvale eli-
minuje skutecnou pfic¢inu infekce
bez ohledu na jeji druh. Unikatni
smeés specidlné extrahovanych fy-
toaktivnich slozek pronika do nej-
hlubSich tkani a zasahuje pfimo
do ohniska infekce a dermatofytl
nahromadénych pod nehty, nemi-
losrdné je nici a pfindsi okamzitou
Ulevu. 100% pfirodni rostlinné fyto-
extrakty vykazuji silné protiplisio-
vé vlastnosti, baktericidni, protiza-
nétlivé a antiseptické vlastnosti,
takze acinné odstranuji svédéni,
paleni, bolest a zarudnuti, snizuji
infekce a zanéty.

Metoda u¢inné brani mnozeni hou-
bovych bunék a zabranuje Sifeni in-

,Ani by mé nenapadlo, Ze se plisert mlze rozsifit z jednoho
nehtu na obé chodidla. Zacalo to malym zabarvenim na mali¢-
ku, tak jsem plised schovala pod lak. Najednou viechny nehty
ze7loutly a popraskaly! Panikafila jsem, protoZe jsem se bala, Ze
brzy budu pokryta plisni celd. Nadtésti jsem narazila na tento
pripravek, uz od 1. davky mi bylo lépe, svédéni bylo mir-
néjsi. Po 7 dnech nohy vypadaji jako dfiv.Mizu chodit
_ | do bazénu bez studu a obav, Ze si zase pfinesu plisen!”

Helena D. (64 let) Kutna Ho

Tato metoda ODSTRANU]E VSECHNY PRIZNAKY PLISNE béhem 7 dnii

# DERMATOFYTY - divoci ngjemnici
ve vasem téle. Vystehujte je,
nez se usadi natrvalo!

Myslite si, Ze pliseni jsou jen osklivé a Zluté nehty? Nejste daleko od pravdy! Ve chvili, kdy si vSimnete

INZERCE

vovs

prvnich pFiznakd, infekce se jiZ ddvno usadila pod Vasimi nehty a pomalu se Sifi po celém organismu.
Nevédomky se stdvdte Zivnou puldou pro plisné, které Vam berou zdravi i krdsu. Zastavte tento
proces a vyporddejte se s plisnémi jednou provZdy diky pripravku Tinea Forte!

PRED: Zazloutla nehtova plotén
zasazena plisnovou infekei.

PO: Diky Tinea Forte jsou nehty silnéjsi
a ziskaly zpét svou pfirozenou barvu.

rozvoj jejich spicich forem.

VétSina populdrnich pripravk psobi povrchové a odstrafuje pouze vnéjsi
pfiznaky plisné. Na rozdil od nich inovativni metoda Tinea Forte nici okem
neviditelné spory dermatofyt( a plisni skryté v hlubokych tkénich. Makromo-
lekularni fytoaktivni ¢astice pronikaji mezibunéénym prostorem a dosta-
vaji se do nejhlubsich vrstev pod nehtové liizko a do okoli nehtii, kde zabi-
jeji ukryté spory plisné. Navic dikladné ¢isti buriky od endotoxin( a aflatoxi-
nli produkovanych plisfiovymi houbami, ¢imz trvale nici prostredr priznivé pro

fekce. Aktivni latky vytvareji kolem
tkani unikatni ochrannou bariéru,
kterd zabranuje hromadéni bakte-
rii a plisné v nehtové ploténce, koz-
nich tkanich a sliznicich. Diky tomu
poskytuje v kazdém pfipadé trvalou
ochranu pred opakovanym vysky-
tem infekce JiZ po 7 dnech pouzi-
vani navraci nehtim zdravou bar-
vu, odstranuje jejich kfehkost, zesi-
leni, zabarveni a povlak na nehtové
ploténce. Chodidla ziskavaji pékny
vzhled a Vy si opét mizete s rados-
ti obout oblibené pantofle nebo san-
daly, bez obav chodit do bazénu, po-

s

4 OMEZENA
IS, £ KCE!

Pouze do 23.12.2024
mate $anci vyzkouset Tinea Forte se slevou - 62 %!
Ano! Platite pouze naklady na dopravu a ziskate

1 baleni antimykotického pripravku 4560-K&569 Kc!
Akce pouze pro 120 lidi!

234 076 020

silovny, sauny nebo vyuzivat sluzeb
kosmetického salonu.

OSVOBODTE
SVE CHODIDLA!

Dost bylo skryvani nohou a pouziva-
ni netc¢innych masti, které jen mas-
kuji pfiznaky! S Tinea Forte mate ko-
necné Sanci vyhrat tento nerovny boj
ajednou provzdy se rozloucit se zaker-
nou plisni — bez navstév u specialistt
aplytvani penéz na dalSi spreje, krémy
alaky. Metoda je jiz dostupna v Ceské
republice - mizZete ji ziskat vyhradné
v telefonickém prodeji.

~ - ~

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod

(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatki)
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Krehka krasa ceskych Vanoc

Poprve v historii
maji navstévnici
Prazského hradu
moznost béhem
vanocnich svatku
navstivit vanocné
vyzdobené interiéry
Rozmberského
palace. Zdarma.

Patndct urostlych stromecki
v RoZzmberském sdle Prazské-
ho Hradu ozdobili skldfi z Ces-
kych firem, které vyrdbi ruc-
né foukané a malované skle-
néné vdnocni ozdoby. Vsech-
ny expondty jsou k vidéni na
vystavé nazvané Kfehkd kra-
sa Vanoc.

Expozice je soucdsti Vdnoc-
niho putovani Prazskym hra-
dem, které v této podobé po-
fada Sprdva prazského hra-
du. RoZmbersky sdl zdobi fou-
kané kulaté barky, volné tva-
ry, formy a figurky z dilen tu-
zemskych vyrobc, ktefi pat-
I mezi posledni nositele této

Carokrasnymi ozdobaml na stromecek se pokochate v Rozmberském sale.

tradice. Celkem je mozZné vi-
dét témér Ctyfti tisice ozdob.
,Vyzdoba vSech patndcti
stromeck je inspirovdna po-
puldrnimi ¢eskymi vdnocni-
mi pohddkami, typickymi va-
noénimi motivy a tim, co
k Ceskym vdnoc¢nim svatkiim
a adventnimu casu neodmys-
litelné patii,” uvadi kulturni
a programovd feditelka Praz-
ského hradu Veronika Wolf.
,Mali a velci ndvstévnici tak

mohou vidét stromecky
Jablickovy, Kaptikovy nebo
Perniékovy Oblibené ceské
vdnocni pohddky byly predlo-
hou pro strom Andelsky Cer-
tovsky, RiZenkovy ¢i Bilo-zla-
ty. Nechybi tady ladovskd
zima nebo skfitci z pohddky
At ziji duchové,” dopliiuje.
,Ze skldrny Koulier v Oflen-
dé na Vysociné jsme zvolili
nase jiz klasické popelkovské
ozdoby. Mdme tu takové troj-

stromi s kolekcemi Carostie-
lec, Cervdnkovou a Svatebni.
Jsou inspirovdny Saty, které
filmovd Popelka vyloupla ze
tfi offSkd,” vysvétluje Katefi-
na Srdmkova ze sklarny Kou-
lier. ,Mné osobné se nejvice
libi stromecek Certovsky kte-
1y reprezentuje vdnocni po-
hddku S cCerty nejsou Zerty.
VétSinu stromeckd si zdobila
kazdd skldrna individudlné,
ale tento patii k tém, na je-

MUNIGA

jichZ ozdobeni se podileli
skldfi z riznych firem spolec-
né. Jsem nadSend, jak krdsné
ndm ozdoby dohromady ladi,
a to jsme je poprvé vidéli po-
hromadé aZ tady, kdyZ jsme
zacali zdobit®, doddvd Katefi-
na Sramkovd.

Vystava Kfehkd krdsa Va-
noc probihd v RoZmberském
paldci jiz nyni a potrvd az do
nedéle 5. ledna. Pro vSechny
ndvstévniky je zdarma. HAL

INZERCE

INUS Original 10, 0,51 plech
RINUS Original 10, svétlé
i pivo, lahev
ER URQUELL le¥4k 0,51 plech
R URQUELL leZzak

RNA Kalcia jemné sycena 1,50

Kalcia sycené1 51

let jsme Vas

cesky operator

Exclusive 38% 0,5
BOZKOV Republi

Vice informaci na 8
www.coopmobil.cz |




06 patek 20. prosince 2024

Spisovatel Elbert Hubbard: ,Nejvétsi chyba, kterou v Zivoté muzete udélat, je mit (tajenka).”
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Lék na vanocni teleSmejdy

Poradime vam, jak
odhalit podvodné
nabidky a jak se
ubranit nekalym
smejdskym
technikam.

Pfedvdnocni obdobi je nejen
casem radosti, ale i obdobim
zvysené aktivity teleSmejdi
a podvodnik@i. S ndrdstem
plateb, zdsilek a transakci
pfed Vdnocemi roste riziko,
Ze se stanete obéti leckdy veli-
ce propracovanych podvodd.
Conectart, nejvétsi provozo-
vatel kontaktnich center
v Cesku, piindsi praktické
rady, jak rozpoznat pfipadné
hrozby a ti¢inné se jim branit.

Falesné hovory od bank

Podvodnik vds informuje
o tom, Ze byl v4s ucet napa-
den, nebo tvrdi, Ze nékdo ne-
oprdvnéné provddi transakci
va$im jménem. Casto se vds
také snazi donutit, abyste si
sami vzali pijcku. Pod zdmin-

o

Techniky telepodvodnikt jsou nebezpeéné propracované. PROFIMEDIA

kou okamzitého feSeni vds
tlac¢i k pfeddni osobnich tida-
ji nebo pfevodu penéz na
,bezpecny ucet“. Pamatujte,
Ze banka nikdy nepozZaduje
pfihlasovaci tidaje, PIN ani
hesla po telefonu.

Podvody s pfepravnimi
sluzbami

Falesné e-maily nebo SMS
zpravy tvrdi, Ze je nutné aktu-

alizovat udaje k doruceni zd-
silky. Odkazy vedou na pod-
vodné stranky imitujici pfe-
pravni spolecnosti, kde hrozi
zneuZiti vaSich udaji.

Manipulace pomoci umélé
inteligence

Podvodnici dokazi napodobit
hlasy vaSich blizkych diky
technologiim umélé inteli-
gence. Voldni od ,pfibuzné-

Pfinasime tfi zakladni
doporuceni, jak se chranit
pred Smejdy a podvodniky.

o Nikdy nesdélujte citlivé infor-
mace po telefonu. Banky ani
prepravni spolecnosti po vas
nikdy nebudou vyzadovat
hesla, PIN ani pristupové
Udaje. Pokud méte pochyb-
nosti, kontaktujte pfimo in-
stituci, za kterou se volajici
vydava. Vzdy ale tuto institu-
ci kontaktujte pfimo, bez vy-
uziti jakychkoliv zaslanych
odkazu.

ho*, ktery naléhaveé zad4 o pe-
nize v nouzi, mize pisobit
zcela davéryhodné.

Legenda,,vnuk”

Tento scéndf mifi predevsim
na seniory. Podvodnik se vy-
davd za rodinného piislusni-
ka, nejcastéji vnuka, a naléha-
vé z4da o finanéni pomoc.
PfestoZze jde o stary trik, stdle
patii mezi bézné pouzivané.

ZACHOVEIJTE CHLADNOU HLAVU

e Zachovejte chladnou hlavu.
Nepod|éhejte natlaku.
Pokud si nejste jisti pravosti
hovoru, zavéste a poradte se
s blizkymi nebo si ovérte
informace pfimo u prislusné
instituce.

¢ Pozor na manipulaci
strachem. Podvodnici vas
Casto tlaci do rychlého roz-
hodovani. Pokud citite tlak,
rozhodné preruste hovor
a situaci si pékné v klidu

promyslete. MET

Podvodnici casto vytvdreji
organizované skupiny, které
se na tyto manipulace spe-
cializuji.

Priizkumy verejného

minéni

Pod zdminkou neSkodného
prizkumu si podvodnici zis-
kaji vasi diivéru, aby vdm nd-
sledné nabidli koupi sluzby
¢i produktu. MET

INZERCE

Do pulnoci objednas,
rano v AlzaBoxu mas

SIGURQ,

Rucni vysavac Siguro VH-F110B

KVALITA

@ alza.cz

Uvedené ceny jsou v K&
véetné DPH a plati k 20. 12. 2024.
Vice na www.alza.cz/reklama

a na www.alza.cz/alzabox.

TURBOVac Wet & Dry Swift

Suché i mokré vysavani, baterie s vydrzi az 20 min
Odstrani az 99,5 % vsech &astic pod 0,06 mikrometra
Cyklénové technologie bez poklesu vykonu, lehky
Vhodny i na zviteci chlupy, praktické LED osvétleni
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Vanocni recept s tofu

Cockovou polévku s tofu misto té tradi¢ni rybi? Proc ne.
Potfebovat budete dva kusy tofu, 150 gramt hnédé cocky,
100 mililitr s6jového mléka, tfi brambory, dva bobkové
listy a jednu mrkev. To vse pfiddte do dvou litri osolené
vody, pro chut miZete pfipojit ocet ¢i citronovou $tavu.
Postup vareni: 1. Cocku promyjeme a dime do hrnce

s vodou. Pfiddme siil, bobkovy list, nastrouhanou mrkev,
na kosticky nakrdjené brambory a vafime do mékka.

2. Kdyz je ¢ocka uvarend, rozmixujeme si tofu s mlékem,
aby vznikla smés podobnd smetané.

rozmixovanou smes. MET

Hrebecsky skvost
vabi do Brevnova

Rekordni betlém

sev

z Orlickych hor je jiz
mozné vidét také
v Praze.

Sestimetrovy Hrebecsky bet-
1ém s vice nez dvéma tisicov-
kami figur a se zdpisem v Ces-
ké knize rekordd je az do
5. ledna k vidéni v prazském
Brevnovském kldstefe na vy-
stavé Milujeme betlémy.
,Vyfezdvdm ho uZ cCtyfia-
dvacet let pribézné. Kazdy
rok nékolik set postav, ptac-
ki, kun, liSek nebo objekti.
Ti ptdci a zvifata odpovidaji
tém skuteCnym  Zivym.
Prosté kdyzZ si potiebuju od-
pocinout, tak si sednu a fezu.
Impulzem pro vytvofeni roz-
sdhlého betléma byla stard di-
vadelni hra Annenruhe mist-
nich ochotnikd,“ podotykd Jo-
sef Halda, hrdy tviirce Hfebec-
ského betléma. Halda ddle do-

a obsahuje pres dva tisice figur.

pliuje, Ze pii piepravé ze Sed-
lonlova v Orlickych hordch ho
byl plny ndkladdk a ¢tyfi lidé
vyfezdvany betlém sestavova-
1i v Bfevnovském kldstere je-
dendct hodin.

Hfebedsky betlém Josefa Haldy z Orlickych hor je dlouhy Sest metra

MILUJEMEBETLEMY.CZ

Hrebecsky betlém Josefa
Haldy je moZné vidét spolecné
s dals$imi Sedesdti v Bfevnov-
ském kldStefe v Praze kazdy
den od 10 do 18 hodin kromé
24.a 25. prosince. HAL

PLASTICKY CHIRURG
PROF. ANDREJ SUKOP:

® 0 faceliftech
i operacich vicel
o A dédicne’
rakevine prsou

:}‘_ Herec Piikazky: Volha,

Prof. MUDY.
VENCOVSKY:
0zahadach,

. Rapl a vysoké podpatky

Védec Titéra: O strachu

# a inteligenci viel




FZhu
58

<

revolucni metodu hubnuti vyzkouseli.

Kvtili obezité mé malem vyhodili z letadla. Je to Skoda, Ze jsem
se o této revolucni metodé hubnuti dozvédéla takhle pozdé.

- \ ’ ‘—-’ v \ \
pbla’jsem
kg za 2 mesice!
'Bez vycerpavajicich tréninku

a drakonickych diet:

Diky neznamé doposud v Ceské republice kiife, pani Iveta (35 let) zhubla
58 kg za 2 meésice. A to vSe bez utraceni penéz za drahou dietu
a poceni v télocvicné. Vy také muizete dosahnout takovych vysledkl -
staci se pripojit ke skupiné 82 000 lidi z celé Evropy, ktefi jiz tuto

podstaté vzdycky jsem byla tlustd. Nékolikrat jsem se

snazila dodrzovat dietu, ale rychle jsem se vzdavala
a jen pribirala dalsi kilogramy. Vazila jsem 113 kg, takze
pfi vysce 166 cm jsem vypadala hrozné.

Pralom prisel pred Sesti mésici, kdyz jsme s man-
zelem jeli na dovolenou na Krétu. Byla jsem velmi
$tastnd, protoze byl to nd$ prvni spole¢ny vylet od na-
rozeni syna. Dovolend zacala hrozné - jelikoz jsem v
letadle obsadila skoro dvé mista, letuska naridila, abych
uhradila doplatek. Vyhrozovala dokonce, zZe pokud to
neudéldm, budu muset letadlo opustit. Nikdy v Zivoté
jsem nezazila vétsi ponizeni. Citila jsem na sobé pohle-
dy ostatnich cestujicich, slysela jejich Sepot a smich. Za
druhé misto jsem samoziejmé doplatila, ale naladu na
vylet jsem tplné ztratila.

Na misté $la jsem rovnou do hotelové restaurace.
Chtéla jsem co nejdfive na tu prisernou zkusenost zapo-
menout a vyresit stres a stud jako vzdycky - jidlem. A tak
po celé dva tydny, takze na konci dovolené jsem vazila
uz 118 kg.

V restauraci jsem pozorovala ostatni rekreanty a rozru-
$ovalo mé, kdyz jsem vidéla, jak malo a zdravé jedi. Mezi
nimi byla v$ak Zena, kterd se k ostatnim nehodila. Méla
perfektni postavu, jedla vSechno bez omezeni a jesté si
vzdycky priddvala! Byla jsem $okovand, jak je to mozné,
ze se da tolik jist a takhle vypadat? Zoufale jsem chtéla znat
jeji zpusob jak dosdhnout takovych vysledki.

Jak to déla?

Shodou okolnosti, posledniho dne dovolené Zena, kterou
jsem diiv zpozorovala, obsadila lehdtko u hotelového ba-
zénu tésné vedle mé. Kdyz jsem ji uvidéla v plavkach, byla
jsem zelend zavisti. Myslela jsem si, Ze takhle muze vy-
padat jenom Zena, ktera nikdy neporodila dité, ona pfisla
avsak s dcerou a dvéma syny. Kdyz jsem je uslySela mluvit,
zjistila jsem, Ze jsou Cesi.

Kdyz moje sousedka vytahla z kabelky sicek ¢ipst a sy-
ceny népoj, spadla mi Celist. Tak tohle bylo uz moc, musela
jsem znat jeji tajemstvi. ,Prominte, Ze vés rusim”, oslovila
jsem ji, ,mozna zni to blbé, ale porad se divim, jak si udr-
zujete takovou postavu. Vidim, Ze jite vSechno, na co mate
chut, ja naopak pribiram
uz jen pfi po-
hledu na jidlo”.
Zena se chapavé

usmala: ,V$ech-

no diky tomu“ ukazala prstem na na-

plast na brise, o které jsem na zacitku
myslela, ze je nikotinova naplast. ,Bydlim
v Irsku a ty ndplasti jsou tam velmi populdr-
ni. Pred rokem jsem vazila dvakrit tolik. Dieta
acviceni nepomdhaly. Kamaradka mi doporucila
naplasti a diky nim jsem zhubla 6 kg za tyden
a pak dalsich 49 kg za dva mésice. Ted vazim
57kg, jim vSechno co chcia viibec nepfibiram”.

Byla jsem ohromend. Néplast? Na hubnuti?
Zdalo se to prili§ krdsné, nez aby to byla pravda.
Dohodly jsme se s novou znimou, Ze mné po navratu
domt posle balic¢ek téch uzasnych néplasti. Dodrzela slo-
vo - po tydnu jsem obdrzela zisilku z Irska. Zvédavé jsem
zkontrolovala slozeni vyrobku. Ukézalo se, Ze jeho sila
spo¢iva v inovacni formuli, kterd stimuluje metabolické
procesy bunék.

Okamziteé ucinky

Nalepila jsem si néplast na bficho a jeji c¢inkovani jsem
pocitila okamzité. Po mém téle se zac¢alo rozsirovat pri-
jemné teplo. To mé povzbudilo k noseni néplasti kazdy
den. Po tfech dnech pouzivani jsem se zvazila a byla
jsem v Soku — vdha ukdzala 112 kg, o 6 kg méné, nez
jsem vézila po ndvratu z dovolené. Myslela jsem, ze
budu plakat $téstim!

Prvni dé¢inky byly patrné okamzité, ale k vyraznéjsi
zméné doslo po meésici, kdy mi viha ukdzala 82 kg. Mij
manzel byl Sokovén. Pfestoze fikal, ze mé ma rad v kaz-
dé verzi, byl z mé metamorfézy velmi nadseny. Pozidala

Pfirozené TRANSDERMALNI
naplasti redukujici

TUKOVOU TKAN

Za 4-7 dni se zbavite
nevzhlednych $peku na bocich,

Zestihlite stehna a zredukujete —_—
cellulitidu o 88%,

Zmensite brisni faldy dokonce

bW N=

070%, 4
_ L
Navzdycky se zbavite 3 Sa . |
dvojite brady, L A \
Budete hubnout f 55_-
5 do 8 kg za tyden. -~

08.10.2023

08.11.2023

99 Jsem informatik a vétsinu ¢asu travim u pocitace. Nemdm moc prilezitosti
k pohybu a pritom médm velmi rdd jidlo. Kdyz jsem se uz nevlezl do kalhot
a doktor spraskl ruce nad mymi vysledky, rozhodl jsem se, ze musim zacit
s sebou néco délat. Kamardd mi doporucil ndplasti na hubnuti, diky kterém
jeho zena velmi zhubla. Ztratil jsem 16 kg za mésic, i kdyz se mij zivotni
styl a navyky nezménily. Citim se skvéle, mdm dobré vysledky vysetieni
a moje tchyné mé koneéné prestala dopalovat. 99

Karel ze Znojma (46 let)

INZERCE

INOVACNIi FORMULE
SPALUJE TUKOVOU TKAN
DOKONCE BEHEM SPANKU!

Niplasti na hubnuti je revoluéni meto-
da boje proti nadbytku tukové tkané.
Diky transdermdlni formuli kazda
néplast zvySuje metabolismus o 96%.
Pisobi pfimo na podkozni vrstvu tuku

a urychluje jeho spalovani az 15krat.
Diky tomu dokonce i nejvétsi, nahroma-
déné v prubéhu let loziska tuku jsou rozbi-
jeny a pak vylu¢ovény z téla spolu s toxiny. Vyzkumy
prokazaly, ze uz po prvni aplikaci naplasti,
télo zacne spalovat extrémni mnozstvi
kalorii. Vsechno diky bioaktivnim slozkim,
které jsou do organismu uvoliovany nepretr-
zité. Transdermalni formule odblokuje meta-
bolismus na buné¢né trovni a télo spaluje
tuk i behem spénku. U¢inky pouziva-
ni naplasti jsou patrné po nékolika
dnech. V soucasné dobé neexistuje
lepsi a rychlejsi metoda, jak se zbavit
nadbytku tukové tkané.

Prof. Antonin Dolezal
- dietetik

jsem kamaradku, aby mi poslala druhy bali¢ek. Nésledujici
mésic ze mé kila naprosto padaly!

Po dvou mésicich pouzivini jsem vézila 60 kg. Dosdhla
jsem svého cile a splnila svij sen. Moje télesnd hmotnost se
udrzuje, i kdyz si niceho neodfikdm. Naplasti fungova-
ly tak dobre, ze navzdory ztraté mnoha kilogramu
nemam problémy s osklivou, povislou kuzi - moje
télo je pevné a sexy. Nikdy v zivoté jsem nevypadala a se
necitila 1épe! Mtj manzel se do mé opét zamiloval. A to
vse diky néplastim! Bez obéti, usili a podezrelych tablet.
Kdybych o této kure védéla diive, muj zivot by byl jiny.

Niplasti jsou uz v Ceské republice dostupné v te-
lefonické prodeji. Pokud Vy také chcete zhubnout
rychle a efektivné staci, ze vyberete ¢islo uvedené dole
- mdte $anci obdrzet baleni spalovace tuku ZDAR-
MA! Nevahejte! Prvnich 120 lidi, ktefi zavolaji do
23.12.2024, obdrzi vyrobek se 100% REFUNDACI OD
VYROBCE! Rozhoduje poiadi zadosti.

___ZAVOLEJTE: |
296 849 659

Po-P4a8-20hod., So-Ne9 - 18 hod.
Bézny mistni hovor bez priplatka
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Hezky Stédry vecer
Usmevy Josefa Abrhama
Na cesté

po polskych Krkonosich
AZ-kviz

Tohle radsi nezkousejte

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny

I.osovam Sportky a Sance

15.30
15.55
17.20

18.40
19.10
19.25

19.40
19.50

CT2
Zapomenuté vypravy
Navrat sedmé roty
Firma roku 2024
a Zivnostnik roku 2024
Mr. Bean
Tohle radsi nezkousejte
Bohové a myty
staré Evropy
PostFehy odj nud
Zpravy v ceské
znakovém j |azyce

Ordinace v riizové zahradé

12.25
2 (307)

Mentalista ViI (3
Mentalista VII (4
Vyména manzelek

13.40
14.35
15.30
17.00

Na lovu Il
Ulice (4820)
Televizni noviny,

17.30
18.30
19.30

Sportovni noviny, Pocasi

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny

10.50
11.45
12.40

14.30
15.30
16.40
17.55
18.55
19.40

19.55

Prima

Castle na zabiti V (18)
Castle na zabiti V (19)
Namofrni vysetfovaci sluzba
V (5, 6)

Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostreno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Ranni fresh
YOUTUBE CHART:
RUMUNSKO
Otko hity

Ocko hity
1Charted
Smartmania
Ocko hity

New Music Radar
Top 4 Kitkat Ocko chart
CZ & SK

Stastny smolar
Pohédka (CR/SR, 2012)
Viechnoparty
ysledky losovani
astnych 10
At se lidi maji radi...
aspon dnes
Pro¢ bychom se nebavili,
kdyz nam Panbuh archiv dal

22.00

23.25

1.00
1.30

TV PROGRAM NA 21. 12.

11.05
12.00

12.25
13.25
15.00
16.20
17.20

19.00
19.52

20.05
21.45
23.49

23.50
0.45

Vsechnoparty

Z metropole,

Tyden v regionech
Elixir a Halibela

C. a k. polni marsélek
Rok poté

0 Sipkové Rizence

0 Janovi

a podivuhodném priteli
Udalosti

Branky, body, vtefiny

£ & B

Dvanact mésickt

Pohadka (CR, 2012)

Lasky mezi kapkami desté
Romance (CR, 1979)

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Reknéte mi, kdo to je
Pribéhy slavnych...
Vladimir Dvorak

12.00
12.50

14.20
15.40
16.30
18.25
18.55
19.25
19.50

20.00
21.00

22.40
0.55

1.55
2.20

TV PROGRAM NA 22. 12.

12.05

CT1

Dédecek je lepsi nez pes

13.05 O labuti

14.05
15.00
16.25
17.30

18.25
19.00
19.52
20.05

Kouzelna teticka Valentyna
Svatebni cesta do Jilji
Sanitka (11/11)

Adventni koncerty

Ceské televize 2024
Herba¥

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

0 vanoéni hvézdé

13.30
14.25

15.20
16.05
18.25
18.50

19.20
19.50

Prazdniny v Rimé
Romantickd komedie (USA, 1953)
Sedma rota za upliiku
Valecna komedie (Fr., 1977)
Faunovo velmi

pozdni odpoledne

Komedie (CR, 1983)

Televizni klub neslysicich
Tohle radsi nezkousejte

CT2
Vanoce u cisafského dvora
Zemé - Den na zazraéné
planeté
Sedma rota za upliku
Krasna jezera severu Itilie
Nékdo to rad horké
Mr. Bean
Evropa dnes
Zapomenuté vypravy
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Jak to, Ze se svét nezastavil
TFi musketyfi (1/2)

Dobrodr. komedie (Fr./It., 1961)
Par spravnych chlapu
Krimidrama (USA, 1992)
Alzbétinska doba

Evropa dnes

Svaty otec —

jak jsme ho znali

CT2
Medvidata na snéhu
Habsburkové a jejich
snatky z lasky
Krasna jezera severu Itilie
Neboztici preji lasce
Mr. Bean
Dobrodruistvi védy
a techniky
Zajlmavostl zregionti
Zpravy v eském
znakovém jazyce

20.20

20.20 Nejkrasnéjsi hadanka
Pohadka (CR 2007)

47 rénini

Dobrodruzny film
(USA/VB/Jap./Mad., 2013)
Mentalista VI (3, 4)
Krimiserial (USA, 2014)

22.35

0.55

2.30 i
Krimiserial (CR, 2024)

Karate ovce
Monchhichi (18, 19)
Alvin

06.15
06.30
07.20

a Ch1pmunkove (16, 127)

08.10
10.05
11.55
13.45
16.35
19.30

O Nosadl

S[Jlnena yranl
Laska a cokolada
Pribéh rytife
Prazdniny
Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

S tebou mé bavi svét
Rodinna komedie (CR, 1982)
22.10 Zelena mile
Drama (USA, 1999)
150 Specialisté (47, 48)
Krimiserial (CR, 2018)
3.40 O Nosackovi
Pohadka (N, 2008)
5.10 Novashopping

07.35 Alvin

08.25

a Chipmunkové (18, 19)

O dvanacti mésickach
Letos nepecu
Kralovské Vanoce
PFani Jeziskovi
Snézenky a machfi
po 25 letech

11 25
13.15
15.40

18.10

19.30 Televizni novmy,

Specialisté: Vanoéni special

Na lovu: Hvézdny special

Sportovm noviny, Poca51

1.00

1.55
2.50

Showtime

Mame radi Cesko
Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Namo#ni

vySetfovaci sluzba V (5)
Krimiserial (USA, 2007)
Namoini

vysetfovaci sluzba V (6)
Castle na zabiti V (17)

Prima

Bolek a Lolek

M.A.S.H (91-94)
Autosalon.tv
Inkognito

Mame radi Cesko
Stastné a znovu veselé
Bajecna Angelika

Lvi kral

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Kraska a zvife

Fantasy (USA, 2017)

Mise pomsty

Akcni film (USA, 2023)
Nezahravej si s ohném
Krimidrama (USA, 2012)
Temny Janov
Krimiserial (It., 2022)
Castle na zabiti V (19)

Prima

Prima Cesko

Prima Svét

Inkognito

Partie Terezie Tomankové
Vychytavky Ladi Hrusky
Bezva Zenska na krku
Angelika a kral

Popelka

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Princezna zakleta v ¢ase

Youube Chart

Co trenduje ve svété?

O Black Party

Hip hop a r&b party
Party ride

Priprava na dnesni mejdan
Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem
Ocko flirt

19.30

19.45
20.00

0.00

Oiko hity

Ranni fresh

YOUTUBE CHART: CESKO
Ocko hity

Smartmania

Ocko hity

Kitkat Ocko chart
Soundtracky

Ocko hity

CZ&SK _
YOUTUBE CHART: CESKO

Top 4 Kitkat Ocko chart
Ocko hity

Party ride

Warm-up dance music

na sobotni party

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaeho domova
Ocko flirt

Ocko hity
Ranni fresh
Kitkat Ocko chart

Ocko hity

Radio Top 30

New Music Radar
Ocko hity

Top 4 Kitkat Ocko chart
Ocko hity
CZ & SK
Smartmania

Giko hity

20.10 20.00 TFi musketyfi (2/2) 20.20 Zakleta jeskyne 20.15 19.05
Pohadka (CR/SR/N, 2020) Dobrodr. komedie (Fr./It., 1961) Pohadka (CR/SR/Mad., 2022) Pohadka (CR, 2020) 20.00 O black Spotify Czech list
21.45 Postfizin: 21.45 Trosecnik 22.35 Zatim spolu, zatim Zivi 22.40 Povolani praskaé Rap, co se nejvic streamuije v Cesku
Komedie (CR, 1980) Dobrodruzné drama (USA, 2000) Akcni film (USA, 2010) Krimithriller (VB, 2019) 21.00 Hot hity
23.19 Vysledky losovani 0.05 Diplom pro majordoma 0.50 Snézenky a machri 0.50 Budapest v plamenech 22.00 Naked Attraction Iberia
astnych 10 1.00 Zazraky lidského génia Il po 25 letech Akéni thriller (USA, 2024) 22.30 Naked Attraction Iberia
23.20 Odkud ja vas znam Mosty . Komedie (CR, 2008) 2,50 Osudny vikend 23.00 Naked Attraction Iberia
0.05 Postopach 150 Ceska m3evanoénivRimé 3.45 O dvanacti mésickach Thriller (USA, 2019) 23.30 Naked Attraction Iberia
ceskych betlému 2.20 Lidské osudy Pohadka (N, 2019) 4.40 Rozpal to, séfe! 0.00 Ocko flirt
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opet sly3|m dokonale

Pani Ivanka (67 let) vypravi, jak diky novému pripravku zastavila postupujici
ztratu sluchu a zbavila se huceni v usich za 48 hodin.

Nemyslela jsem si, Ze je mozZné tak rychle a snadno odstranit piskani —

a huceni'v uSich a navic posilit sluch. Nyni slysim vsechno: lidskou rec, zvonek u dveri,

zvuk projizdéjicich aut za oknem a predevsim... Zvatlani mého vnuka! Pani lvanka se vyhnula

celého sluchového systému. Navic ziskala mésicni zasobu kiry za 0 K¢! Zjistéte, jak mizZete

]
hluchoté diky neinvazivni léché, ktera odstranuje huceni v usich z 99,7 % a podporuje regeneraci :
1
\

i vy ziskat baleni pripravku ZDARMA.

'VEDECKY
BESTSELLER”.

,PomiizZe tisicum lidi
na celém svéte”

r I | je jen nékolik z desitek
O odbornych ndzort na
novy produkt, ktery re-
generuje poskozené sluchové bunky
jiz od 1. davky. Pokud i vy trpite $u-
mem, piskdnim a praskanim v usich,
neslysite lidskou fec a zvysujete hla-
sitost televize a rddia na mate na mxi-
mum, pak je pro vés tento vyrobek
idedlni. Objevte inovativni vyrobek,
diky kterému se tinnitus stane minu-
losti jiz za 48 hodin.

»Sluch jako za starych
castl, a jesteé lepsi!”

Souhlasil jsem s timto rozhovorem,
protoze vim, Ze ne vSichni lidé, ktefi
se potykaji se ztrdtou sluchu, védi,
ze je mozné sluch velmi rychle na-
pravit, aniz by museli utrdcet ho-
rentni sumy. Sdm jsem byl Sokovdn,
ale pravdou je, Ze tento zdzracny
vyrobek okamZité zmirfiuje tinnitus
a zlepsuje kvalitu sluchu. Ulevilo se
mi uz po dvou dnech, protoze zmizel
priserny tinnitus, kviili kterému jsem
byl kazdy den podrizdény a nedokd-
zal se sousttedit ani na jednoduchy
rozhovor nebo sledovdni televizniho
seridlu. Nyni slysim mmnohem Iépe,

JHIT 21. stoleti”

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
ze diky inovativnimu
opatreni za 48 h:

= Qdstranili tinnitus

> Snizeniopakujicich
se bolesti hlavy

= Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

coz pozoruji hlavné pfi rozhovoru
s ostatnimi lidmi, protoZe uz se ne-
musim ptdt a odezirat ze rtil. A nej-

vétsim darem pro mé je, Ze se ted

mohu starat o vnoucka, aniz bych se
musela bdt, Ze mu kvili ztraté sluchu
ublizim,” fikd nad$ena Ivanka.

\

Hluchota nebo
dokonaly sluch?
Volba je na vas

Vyzkumy ukazuji, Ze az 63 % lidi, kteti
se potykaji se ztratou sluchu, si neuvé-
domuje, Ze jejich sluch potiebuje opra-
vu. Nejprve prichdzi stile nevinnéjsi:
,,Mﬁieé to ﬁct jeété jednou?” pak stale
seridlu, obcasnd bolest hlavy zpiso-
bend ,,zvonénim” v usich a nakonec
zjisténi, Ze neslysite interkom, kdyz se
postak snazi zabusit na dvefe. Nemu-
site se smifit s postupujici ztratou slu-
chu, ktera vés vytazuje ze Zivota. Diky
revoluénimu opatfeni miizete béhem
nékolika mélo dni: volné hovorit s lid-
mi a zfetelné slySet kazdé jejich slovo
< snadno telefonovat & slyset zpév

:’ o Tento pripravek nema
i konkurenci - je to feseni’
i Cislo 1 na tinnitus :
: a ztrétu sluchu.”
\ Kombinace nejnovéjsich lékarskych |
| objevii a pouZiti nejkvalitnéjsich ingre- |
dienci vedla k vytvoreni inovativniho |
produktu, ktery snadno tlumi huceni i
1

1

1

1

1

1

l

/

v usich a Selest v usich. Védecké stu-
die navic jednoznacné potvrzuji, Ze ino-
vativni specifikum obnovuje normaini
fungovani  sluchového  » \"\
systému, sniZuje ztratu L@

J

sluchu a precitlivélost.

Petr Dvorak, odbornik
\ Vvoboru laryngologie

Miizeme vim zaslat

;/ bezplatny vzorek, <

abychom vas osobna presvedclll
0 ticinnosti inovativniho sloZeni?
Pokud ano, volejte prosim:

374 809 287

Podminky a pravidla: Podminky: /
1 osoba si miize odnést L

N 1 baleni vjrobku -

\\
o, -

L ¢

Klinické studie
potvrdily, ze nova
metoda:

1. M4 99,7% Gcinnost

2. ZlepSuje schopnost slySet 2krat
lépe u 299/300 testovanych osob

3. Zadné vedlejsi Géinky

ptakt za oknem, projizdéjici auta, zvuk
desté dopadajiciho na parapet a Sumé-
ni vétru < zit bez hlukd, skiipani,
$uméni a dunéni v usich.

i ,,Sum v levém

uchu zmizel”.

Ty zvuky v usich mé pivé-

dély k Silenstvi. Nemohl ’)

jsem se soustredit ani na ty nejjednodus-

i véci, jako je mluveni nebo sledovani

filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni. Na-

Stésti mi tento produkt pomohl za pouhé

2 dny. Nyni slysim vSechno kromé hluku.
Jonas, 38 let, Kutnd Hora

g ——

Zavolejte si pro lepsi
sluch a prijemné;si zivot!

Musite veédét, ze zhorsujici se sluch
se sam nespravi Bude pro vas stale
vezméte véci do svych rukou jesté
dnes a zavolejte si pro mési¢ni zaso-
bu pripravku za 0 K¢.

“Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 10.01.2025,
POSKYTNEME 100% REFUNDACI

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

ZAVOLEJTE: 274 809 287
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TV PROGRAM NA 23. 12.

a. M

20.05 Andél Pané 20.00 Bojovnik 20.20 Certova nevésta 20.15 Pretty Woman 06.00 Ranni fresh
Pohadka (CR, 2005) Krimidrama (Fr., 1983) Pohadka (CR, 2011). Hraji: Romanticka komedie 10.00 Ocko hity

21.40 Nasamoté u lesa 22,05 Slovo policajta V. Sanda, E. Josefikova, K. Zima, (USA, 1990) 15.00 New Music Radar
Komedie (CR, 1976) Krimithriller (Fr., 1985) S. Laurinova, D. Suchafipa 22.40 Jedna noc 15.30 Ocko hity

23.15 Mozna pﬁidei kouzelnik 23.45 Let Fénixe 22.20 Cervena Karkulka Drama (CR, 2024) 18.00 CZ & SK

00.15 Stiny tanecniho kroku Dobrodruzné drama (USA, 1965) Fantasy horor (USA/Kan., 2011)  00.30 Mise pomsty 19.00 Ocko hity

01.25 Z metropole, 02.00 Cesty viry 00.05 Zelena mile Akéni film (USA, 2023) 20.00 TOP 10 AMUNDSEN
Tyden v regionech 02.35 Krasy evropského pobiezi Drama (USA, 1999) 02.20 Na Spatné strané hlavné X-MAS PARTY

01.55 Kalendarium 02.45 Na vrcholky hor 03.25 Carovné dédictvi Akéni thriller (USA, 2016) 20.50 Hot hity

02.10 Bananové rybicky s Vladimirem Cechem Pohadka (CR/N, 1985) 04.10 Rozpal to, $éfe! 22,30 Virtualni svét TV

02.40 Zahrada je hra 03.00 Zprava z Cerné diry 04.45 Novashopping 05.10 Libovky Pepy Libického 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 24. 12.

- \

19.00 TFi princezny 20.00 Vanoce s Helenou 19.35 TFi bratfi 20.15 Sam doma 06.00 Ranni fresh
Pohadka (CR, 2024) 20.55 Vanocni koncert Pohadka (CR/Dén., 2014) Rodinna komedie 10.00 YouTube Chart
20.35 Andél Pané 2 Hany Zagorové 21.20 Laska nebeska (USA, 1990) 10.30 Ocko hity _
Pohadka (CR/SR, 2016) 21.55 Bilé Vanoce Lucie Bilé Romanticka komedie 22.20 Cesta do Ameriky 12.00 CRAZY VANOCNI SONGY
22,10 Pelisky v Opere (USA/VB/Fr., 2003) Romanticka komedie 14.00 1CHARTED X-MAS
Komedie (CR, 1999) 22.45 Vanocni koncert 23.55 Comeback (USA, 1988) 15.00 RADIO TOP 30 2024
00.10 Prednosta stanice Karla Gotta’98 Sitcom (CR, 2008) 00.35 Spindl 17.00 CZ & SK VANOCE
Komedie (CR, 1941) 00.00 Pulnoéni mse 2024 00.25 Vratné lahve Komedie (CR, 2017) Ceské a slovenské vanoéni klipy
01.40 Lasky mezi kapkami desté 01.40 Cher a nejosamélejsi slon Komedie (CR, 2007) 02.35 Povolani praska¢ 19.00 PARTY RIDE X-MAS
Romance (CR, 1979) na svété 02.20 Vanoéni Kamenak Krimithriller (VB, 2019) Vanoéni party
03.40 Pod poklickou 02.30 Televizni klub neslysicich Komedie (CR, 2015) 04.55 Rozpal to, séfe! 22,00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 25. 12.

. l"\:._; -"/.
P W ik

20.10 Carovné jablko 20.00 Fantomas 20.20 Nejvétsi dar 20.15 Sam doma 2: 14.55 Gastroclash

Pohadka (CR/SR, 2024) Komedie (Fr./It., 1964) Pohédka (CR, 2022) Ztracen v New Yorku 15.00 YOUTUBE CHART: CESKO
21.35 Vesnicko ma stiediskova 21.45 Policajt drabem 22,10 Kral Artus: Legenda o meéi Rodinna komedie (USA, 1992) 17.00 Ocko hity

Komedie (CR, 1985) Akéni komedie (It., 1973) Dobrodruzna fantasy 22.40 Skala 18.00 CZ & SK
23.15 Neznicitelny 23.30 Miroslav Hornicek: (VB/USA/Austr., 2017) Akéni thriller (USA, 1996) 19.00 Ocko hity

Vladimir Mensik Humor neni zddna sranda  00.35 Likvidator 01.15 Pohadky pro Emu 20.00 O BLACK LIST X-MAS
00.10 O co tancil Ondrej Nepela  00.25 Na cesté po Vidni Akéni film (USA, 1996) Romanticka komedie (CR, 2016) | 21.00 TOP 10 AMUNDSEN
01.05 Bananové rybicky 00.50 Chuize - lék pro télo adusi  02.40 Zatim spolu, zatim Zivi 03.20 Katakomby X-MAS PARTY
01.35 Pod poklickou 01.45 Praiské konfrontace Akéni film (USA, 2010) Filmové komedie (CR, 1940) 21.50 Hot hity
02.00 Zahrada je hra 02.05 Krestansky magazin 04.25 Babicovy dobroty X 04.50 Jak se stavi sen 22,30 Virtualni svét TV
02.20 Chalupa je hra 02.30 Hranice po nasimu 04.45 Novashopping 05.40 Libovky Pepy Libického 0.00 Ocko flirt
TV PROGRAM NA 26. 12.

L

20.15 S certy nejsou Zerty 20.00 Fantomas se zlobi 20.20 Slunce, seno 20.15 Princ a Vecernice 12.00 Gastroclash

Pohadkova komedie (CR, 1984) Komedie (Fr./It., 1965) a par facek Pohadka (CR, 1978) 12.05 Ocko hity
21.50 Jak utopit dr. Mracka aneb 21.40 Policajt v Hongkongu Komedie (CR, 1989) 22.00 Vsechny staré noze 14.55 Gastroclash
Konec vodnikii v Cechach Akéni komedie (It., 1975) 22.30 Millerovi na tripu Thriller (USA, 2022) 15.00 OCKO CHART 2024
Komedie (CR, 1974) 23.30 Bojovnik Komedie (USA, 2013) 00.05 Navrat blbyho a blbéjsiho  17.00 1Charted
23.30 Vladimir Mensik nonstop Krimidrama (Fr., 1983) 00.40 Spojenec Komedie (USA, 2014) 18.00 CZ & SK
00.25 PFibéhy slavnych... 01.30 Evropa dnes Krimifilm (USA, 2006) 01.55 Lizin let do nebe 19.00 Party ride
Vlasta Fialova 02.05 Utajené podzemni svéty 03.00 Cervena Karkulka Romantické drama (CR, 1937) 21.00 TOP 4 OCKO CHART 2024
01.20 Zahrada je hra aneb Tajuplny Zivot Fantasy horor 03.45 Osudny vikend 21.15 Hot hity
01.45 Chalupa je hra mravencu (2/2) (USA/Kan., 2011) Thriller (USA, 2019) 22,30 Virtualni svét TV

02.15 Bydleni je hra 02.55 Na vrcholky hor s V. Cechem 04.45 Novashopping 05.10 Rozpal to, séfe! 0.00 Ocko flirt



ISportovni akce
koncerty, dlvadlo

Bocni Stity na ochranu
pred slunecnimi paprsky

Miniaturizovany
vojensky dalekohled
fenomenalné zaostii
obraz a zvétsi jej
14krat. Nejvykonnéjsi
kompakt na trhu!

Diky pokrocilé technologii
stfeSnich hranold bylo moz-
né vojensky dalekohled zmensit do kapes-
ni velikosti pfi zachovani jeho vysokych
parametr(. Za malou konstrukci vdécime
systému hranolll v systému Roof (prevra-
ceci), vyznacujici se usporadanim okularu
a Cocek objektivu v jedné ose.
Dalekohled byl vytvoren pro potieby
elitnich vojakl armady a namofrnictva
i tajnych agentl americké rozvédky,
podnikajicich akce v extrémnich
podminkach. Umoznuje jasné vidét objekty
az do vzdalenosti 1000 m bez ohledu na
povétrnostni podminky. Den a noc!
Lehky a Sikovny - vejde se do batohu,
tasky, kapsy.
Protiskluzové pouzdro potazené
zesilenou pryzi - bezpec¢né padne
do ruky a chrani pred poskozenim.
Pevny hlinikovy ram - odolny proti
desti, snéhu a ménicim se teplotam.
Systém proti chvéni GShock
- zadny tfes obrazu ani v mofskych
podminkach.
Hydrofobni ochranny povlak s nejvyssi
odolnosti proti narazu a po3krabani
- zabranuje usazovani vodnich kapek

ﬁiuu’\ PROMORKCE! ]

remdo 5] DY

Nejvykonnéjsi kapesni vojensky dalekohled
dostanete pouze v telefonickém prodeji.

Pouze nyni I[ITTY
Jen pro 120 lidi.

e

B 5200

nebo prachu, diky ¢emuz je obraz jesté
jasnéjsi.

Jsou to perfektni dalekohledy na vylet,
zapas, divadelni predstaveni, vylet do hor,
rybareni, pozorovani hvézd a ptactva. Co
se déje v sousedstvi mlzete kontrolovat
i z okna, aniz byste opustili diim, na
dvore, poli, zahradé nebo u souseda.
Jasné uvidite kazdy detail - jako byste
stali pfimo u néj!

Dalekohled ma na boku zabudovany
knoflik pro korekci zrakovych vad, proto
je idedlni pro lidi, ktefi nosi bryle nebo
kontaktni ¢ocky. MUZete jej pouzivat bez
bryli i s brylemi - jak chcete!

Ergonomické, adaptivni ocnice jsou
vyrobeny z materialu Setrného k pokozce
a zarucuji vysoky komfort pouzivani.

Uprostfed dalekohledu se nachazi
ostfici knoflik se systémem automatického
ostfeni SharpVison. Diky tomu je obraz
Cisty i za horSiho osvétleni a Spatného
pocasi. A bryle potazené antireflexni
vrstvou fluoridu hofe¢natého uc¢inné
eliminuji nepfijemné odrazy svétla, které
omezuji vidéni a drazdi oci. Dalekohled lze
pohodlné slozit.

Nerozbitné
prizmatické sklo

pékna, odolna krabice,
praktické pouzdro,

hadrik na o$etfovani
skla,

popruh pro zavéseni
dalekohledu na krk.

Perfektni tip
na darek!

Primér objektivii: 30 mm
Linedrni zorné pole: 100m/1000m
Systém hranolu: prevraceci
Optické sklo: BK-7
Antireflexni vrstvy: MC
Posun vystupni zornice: 15 mm
Dioptrické nastaveni:v pravém okularu

Hmotnost a rozmery 168 g
11,3 cm x 10,3 cm.

Tel. 234 076 023

Objednavky prijimame 7 dni v tydnu.
0d pondéli do patku od 8:00 do 20:00. V sobotu a nedéli 9:00-18:00.
Volani na pevnou linku (bez pfiplatku).



INZERCE

Mohlo skryté spoléeni pfFipravit o zdravi 22 miliona lidi ve 28 zemich?

Nastésti nezavisli odbornici vytvorili prulomovy produkt: pfipravek obnovujici klouby
bez chirurgického zikroku! Nabizeji 1000 baleni ZDARMA!

sTento preparat je revolucnim krokem v ortopedii”

Naprava nemochyc

kolen,

ramen a patefe za pouhych'10

BEZ CHIRURGICKEHO ZAKROKU NEBO IMPL‘-\NT/\TI‘.’I!}.’

\

Profesofi Alan Thompson a David Harris se navzdy zapisi do historie jako ti, ktefi tisicim lidi vratili radost z volného pohybu a Zivota bez
bolesti kloubu. Inovativni produkt, ktery vyvinuli, bojuje proti revmatismu na bunééné Grovni kazdy den a zabranuje degeneraci kloubU
u vice nez 80 000 pacientt ve 30 zemich svéta! POUZE TED jej ziskate zdarma. Pospéste si! Tato nabidka plati pouze do vyprodani zasob.

Pozoruhodny prostiedek k obnoveni kondice!

Revoluéni pripravu tvrdé blokuji mocné korporace! Pro¢? ProtoZe tento inovativ-
ni prostfedek funguje az pétkrat ucinnéji nez konkurenéni produkty a navic se vel-
mi snadno pouziva a je dostupny Uplné kazdému, bez ohledu na vék a zavaznost
stavu. Predstavte si, jaké obrovské financni ztraty utrpi farmaceutické giganty,
pokud si jejich zakaznici zanou vybirat inovativni pfipravek, ktery nejenze ulevuje
od bolesti kloubd, ale také v 98,5 % regeneruje kloubni chrupavku. To je bezpre-
cedentni Groven Gcinnosti, kterd do konce roku 2030 postavi na nohy miliony lidi!

Konecné vysledky klinickych studii
predlozené autory prelomového vzorce:

4 99 % dotazanych uvedlo, 7e bolest
a ztuhlost kolennich a ramennich kloubl zmizela
za méné nez 24 hodin.

K

98 % lidi zaznamenalo viditelné zlepSeni
pohyblivosti kloubti a snizeni potizi do 72 hodin.

95 % pacientl se plné zotavilo do 10-25 dn0.

R

93 % lidi vyjadrilo prani pouzivat tento pfipravek i v budoucnu.

Zazrak pro zdravé klouby - jak funguje?

Klicem k ispéchu této inovativni metody je pouziti kolagenu typu II, ktery ma

pozoruhodné regeneracni vlastnosti. Tato pfirodni slozka je pro zdravi kloubu

nezbytna, protoze urychluje tvorbu synovialni tekutiny, ktera

nasledné sniZuje tfeni kosti o sebe a bolest. Plisobi holi-

sticky, nikoliv pouze na zmirnéni pfiznaku, takze ucinné

obnovuje funkci kloubl ve vsech vékovych kategoriich
a stadiich ortopedickych potizi.

Pripravek na bazi kolagenu typu Il zvySuje pevnost
a pruznost kloubni chrupavky az o 87 %. Diky tomu je
cely kloub odolnéjsi vici zranéni a rychleji se zotavuje po

cvic¢eni. Tato jedinecna receptura umoznuje navrat k aktivité
a je k dispozici v baleni 1000 ks ZDARMA. Jeden z nich bude vas, pokud rychle
zavolate na Cislo uvedené na této strance. Nenechte se predbéhnout!

Osetfeni G&inné podporuje %

hojeni potizi jako jsou: T;

D> Degenerativni zmény kloubu /
2> Autoimunitni artritida d‘ '}#},
D> Degenerace kycelniho kloubu /} f
2> Degenerace kolenniho kloubu 4 &

V obchodé ani v ordinaci ji nenajdete:
pripravek pro klouby za 0 Ké!

ULEVA JIZ ZA 25 MINUT - FIT JI1Z ZA 10 DNi

£ Prvnich 1000 lidi, ktefi zavolaji do 10.01.2025,
"_.:.- obdrzi od PRODUCENTA 100% REFUNDACI.

&Zavolejte: 374 219 597

Zachrante
budoucnost svych
kloubu hned ted'

Nejnovéjsi formulace kolagenu typu
Il si ziskala obrovskou popularitu v re-
kordné kratkém Case a jeji zasoby se
mensi kazdym dnem. Tisice lidi potvr-
zuji jeho ucinnost - navrat do kondice
a zbaveni se bolesti za pouhych 10 dni
je fakt! Nepropasnéte svou Sanci na
1z 1000 baleni zdarma, které muaze
byt vase, pokud zareagujete nyni.
Tento inovativni prostredek regene-
ruje klouby bez ohledu na zavaznost
problému - a toto je vase posledni pfi-
leZitost ziskat ho zcela zdarma!

80 000 uzivatell po
celém svété potvrzuje,
Ze inovativni vzorec:

3 Snizuje bolest patere, kolen,
ramen a ky¢li po 25 minutach

o Odstranuje otoky a mravenceni
kloubt do 3 hodin

o Ulevuje svallim od ztuhlosti
za 5 hodin

:) Zdvojnasobuje produkci
kolagenu v téle za 4 dny

:) Za 12-30 dni regeneruje
pohybovy aparataz z 98,5 %

2> Problémy se zapéstnim kloubem \

by

N
L |}
D> Entezopatie extenzorovych svaliiruky %

1 ¥ Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
ﬁ' : Bé&zné mistni spojeni bez pfiplatku.

Ziskali pripravky
ZDARMA a zotavili
se na 100 %!

»UZ nemusim jezdit
do lazni.”

Patnact let jsem se
potykala s neustalymi
bolestmi, které mi zté- *
Zovaly zivot. Kazdy rok 1 :
jsem jezdila do lazni na gff :
dlouhé procedury, kte-
ré mi pfili§ nepomahaly. Kdyz jsem
zacCala pouzivat tento vyrobek, po-
citila jsem Ulevu po 3 hodinach a po
tydnu byl revmatismus pry¢! Konec-
né mohu normalné fungovat a lazné
jsou nyni jen vzpominkou!

Libuse, 70 let, Pisek

.Zapomnél jsem si hal!”

Léta jsem se potykal
s chlzi a hdl se stala ©
mym  kazdodennim
spolecnikem. Citil jsem
se s ni velmi nepohod|-
né. Kdyz jsem narazil -
na tento vyrobek, po 10 dnech jsem
se jiz nemusel podpirat. Nyni chodim
volné a citim se opét jako za mlada! Je
to pro mé obrovska zména.

Miloslav, 64 let, Jihlava

»Klezeni jsem se vratil

rn

po zranéni.

Jako vasnivy horole-
zec jsem mél nehodu,
kterd mé na nékolik
mésicu vyradila z ¢in-
nosti. Vyzkousel jsem
rGzné terapie, ale Ule-
vu mi prines| az tento pripravek. Po
sedmi dnech jsem opét lezl. Radost
z navratu k mé oblibené vasni je ne-
popsatelna!

Lukas, 25 let, Trebic




