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= INvestujte s e-Finance Group

SlEN®S  podilejte se na investicich do komerGnich a bytovych nemovitosti

INZ13aS INDHIWON

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti
prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s priméfenym zajis-
ténim skutec¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcif skupiny EFI Hotels & Proper- |
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na aZz pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

roénivynos
axpmrmk,a%nmhfmk.?\%treﬁmh

isy akciehn -

Is & Properties, a.5.

zajigténﬁ dlu%u

hotolnva s lw EFI

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

[
[{, +420 515 555 555

%, +420 515 555 525

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

PI]DZIMNI WELLNESS POBYTY NA ZAMKU

Zveme Vds na
-~ ~e
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i':ij &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

ﬁ'hﬂ: & Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

i PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
! . Spolecensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
e-Finance [

Vyborné femesind piva z EFI Pivovaru

£a 'V Podz&dméi vyhiivany venkovni bazén s terasami

EFI Zamek Racice m
clen "
e-Finance Group @

Unikatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce
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]1d10 a sluzby zdra 1y .,

SIiTE PROTI HMYZU
MARK?ZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

data naopak zlevmla

ZARUKA 5 LET

| tel:728 863 201
‘ ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

Za poslednich deset let museli Cesi sahnout hloubéji do penézenky. Tieba chléb,
za ktery dali v roce 2013 23 korun, stal o devét let pozdéji témér dvojnasobek.  stranas

INZERCE

"4 KINECH OD 26. PROSINCE




02 patek 20. prosince 2024

CTK

Vzacny jev. Ze by
prisly bilé Vanoce?
Aékoltonewpad,

teploty jsou jako .
Yadiax Bilé Vanoce v niZinach a ve booku. Cesko podle meteo- f b LS
v pTEd@'ﬂ, ale brzy méstech jsou v Cesku vzacné. rologll zaziva sérii nejteplej-
zase prijde zima. - &ich Stedrych dnti za posled-
¢ Na Stédry den podle predpo- nich 30 let. Lonska prdmérna
védi pocasi cekaji meteorolo- teplota 24. prosince cinila ’
a Po mimofddné teplych gové snéhové prehanky, 6,3 stupné a byla druha nej- :
‘2  dnech, vCera dosahovaly tep- v nizinach smisené, a teploty vys$5i za dobu méfent, na dru- = 1
ez lotyaz k 14 stupnam, se pred od nuly do plus péti stupnd. hé pozici pfitom vystridala E.. -
g vdno¢nimi svdtky mirné Na nékterych mistech predlonsky rok. Loni na Stéd-
& ochladi. Nejvyssi teploty se imimo horské oblasti by se ry den rdno i ve méstech gt h4 d 2 d
©  budoudnesa zitra pohybovat mohl snih na Vanoce udrzet, jesté lezel snih, pak ale prisla e IV en
2 do Sesti stupni, v nedéli v Ce- coz byva v poslednich deseti- velkd obleva. Podle aktudlni v v
1 chdch stoupnou maximdlné letich vzacny jev. predpovedi by vyrazngjsi 0O neco d r1v
N na osm stupnd, ale na Mora- otepleni mélo do Ceska dora-
©  vénepiekrodi tiistupné. ,Pre- e ,Vanocni obleva k ndm béz- zit na Bozi hod vanocni. Jako kazdy rok, i letos se
&  chodné seslabé otepli v nedé- né prichazela i pred 50 lety, v nizkoprahovém centru
E li, kdy ocekdvdme i vice srd- jennatozapomindmeavice ¢ Dnesnas ceka proménliva v Pardubicich konal Stéd-
<« zek. Na hordch by méla sné- si pamatujeme snéhové pri- oblacnost, hranice snézeni ry den pro lidi bez domo-
g hovd pokryvka nartistat. Tés- valy a sankovani v okoli se snizi na 600 metrd. Zitra va nebo jinak znevyhod-
@ né pred Stédrym dnem se meést. Presto nejsou bilé bude az polojasno, teploty néné. Uzili si Stédry den
=] pak snéhové prehdnky objevi Vénoce vyloucené ani v bu- do Sesti stupndi, znovu ma o nékolik dni dfive.
© i mimo hory, a tak nejsou doucnu, jen plati, ze dni snézit nebo prset. Nedélni Pochutnali si na brambo-
N misty vylouceny bilé Vdnoce. se snéhovou pokryvkou vy- predpovéd zatim ocekava rovém saldtu se seka-
E V priibéhu vdnocnich svatki znamné ubyva,“ uved! klima- 0 néco vyssi teploty, nad nou, dostali par ddrki
= se ale bude oteplovat,“ uvddeé- tolog Radim Tolasz na Face- 500 metry by mohlo snézit. a popovidali si. MET
N  jimeteorologové. €TK

INZERCE

ADVENTNI VANOCNI PRIBEH O NAKUPOVANI A PRODEJI

BLES] A CARRIAGSIE TRV U ELELTRY Se®

BLESI A FARMARSKE TRHY PRAHA, U ELEKTRY 7,109 OO0 VYSOCANY - PRAHA 9

IV. ADVENTNI NEDELE
(ZVANA ZLATA)

JO KDYZ CLOVEK NEMUZE V KRAMU
SEHNAT NECO ORIGINALNIHO, CO NIKDE
JINDE NEKOUPI, NEJLEPSI JE VYRAZIT
NA BLESAK, PROTOZE TAM TO URCITE
NALEZNE, KDO HLEDA NAJDE...

SOBOTU

A
NEDELI
0D 6:00 H
DO 14:00H

.. 5TASTNE A VESELEEE

©T.CH.2024

W

.BLESITRHY.CZ
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V tasce vezl
200 tisic, nékdo
mu ji ukradl

Muz priSel o tasku, v niZ byly
¢eské koruny a eura v hodno-
té pfes 200 tisic korun, tablet
a penéZenka s kartami a do-
klady. Zavazadlo si povésil
na podrucku sedadla v praz-
ské tramvaji. Pfi vystupu
na tasku zapomnél, ¢ehoZ si
v§iml hned, kdyz z tramvaje
vystoupil. OkamZité si zavo-
lal taxika a s nim se snazil
tramvaj dojet, to se mu poda-
filo ve stanici Ndkladové nd-
drazi Zizkov. Tasku ale mezi-
tim vzal jiny cestujici a s ni
avelkou sumou i dal§imi cen-
nostmi odesel.

Policie hlavniho mésta
proto Zadd o pomoc svédky
tohoto pfipadu. Ten se stal
na konci zafi v tramvaji ¢islo
11 na zastdvce Ndkladové nd-
drazi Zizkov. V pfipadé, Ze
by méli néjaké informace,
maji volat také na linku 158.
Muz, ktery tasku vzal, je po-
dezfely z krddeZe a neoprav-
néného opatieni, padéldni
a pozménéni platebniho pro-
sttedku, za které ho soudy
mohou poslat aZ na pét let
do vézeni. €TK

Pohadka, ktera
ma 70 variant
10 ROZHOVORU, 100 STRAN CTENT

POD
e

il eajdisholi pobicdiend reaitl a « Kby se Geith

2 vednid proeviniiv poplety? & Prol je fikbrvvé Popeiba resmening?

Folklorista, etnolog a balka-
nista Jaroslav OtCendSek je
nds nejvétsi znalec pohddek.
Dvé dekddy jiZ pracuje na je-
jich kompletnim vyddni, coz
se tu doposud nikomu nepo-
darilo. ,,Vlibec nejrozsifenéj-
$i je u nds pohddka O carodé-
jové ucni. V ceské tradici
mdme dochovanych témeéfr se-
dmdesdt variant, coZ je obrov-
ské mnozstvi. Pfedstava, Ze
existuje néjaké cerné umeénti,
jez se za jistych podminek
muZe naucit i laik, jako by tu
pretrvdvala. Magie byla pfi-
tazliva vZdycky a s vlnou new
age zdjem o ni zase zesilil,”
tvrdi. Kdo jsou nejdésivéjsi
pohddkovi zdpordci? Ktefi
jsou hor$i neZ smrt? A v cem
tkvi nesmrtelnost Mrazika?
Ctéte v novém vyddni tydeni-
ku Téma, které vychdzi jako
dvojcislo.

Z Ceska se do sousednich
zemi vyvazi stile méné per-  pé operuji gangy z Mexika, 103
vitinu. Obchod s tradi¢ni ces-  kde maji zdzemi i vyrobu. Bez pOhCle K Ls
kou drogou zazivd pfekotné  Prostfednictvim mnohalidi  Stovky lidi chybi v faddch Policie CR Michala Savrni
zmeény a tuzemsti vyrobci

KRATCE

Me XiCkY pervitin nejsou schopni tém zahra- po svété véetné pravé Evro- kraji. Cilovy stav je 1402,

ni¢nim konkurovat cenou Py, predevsim té zdpadni.
ani objemem zbozi. V Evro-

do jeho naplnéni chybi

280 lidi. Sehnat v regionu
kvalitni lidi je podle fedite-
le Krajského reditelstvi
vSak maji dosah vSude

policistii v Karlovarském obrovsky problém. iDNES.cz

Bohemia Sekt
® (750 ®11=133,20 K¢

bez Aplikace / 126,54 K¢
Aplikace v 9990 K¢

BEZNA CENA

Banany 3
o M
Premium =
| albert)

o 1kg

BEZNA CENA Hellmann's 625 ml
68 90 « 100 ml =179 K¢ bez Aplikace /
. 9,59 K¢ Aplikace

e

k\ ¢
'

Giana

Slunecnicovy olej
o 1lv 2490Ke

Losos Cerstvy
- filet s kiizi

o chlazeny ® baleny

e | ®cenazallOg
cHOVU

NEPORAZITELNE |5 produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani' s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézcl ke dni tisku letaku 11.12.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktl oznagenych jako NEPORAZITELNE EAEEntS nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach Albert od 18.12. do 24.12.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.

/4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE
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/bité divce rekli,

Ze je zfetovana

Prosla si brutalnim
znasilnovanim

a mucenim. Policie ji
rekla, at se jde lécit.

Generdlni inspekce bezpec-
nostnich sbort (GIBS) se po-
dle serveru Novinky.cz a deni-
ku Prdvo zabyvd podezienim,
Ze prazsti policisté nepomoh-
li zndsilnéné divce.

Do Prahy pfijela nahldsit,
Ze se u Ceského Dubu na Libe-
recku stala obéti brutdlniho
zndsilnéni, véznéni a muceni.
Policisté ji vyslechli, ale infor-
maci nepredali ddl, uvedla
prazska policie. Podle deniku
Prdvo se nejprve zastavila na
jednom z obvodnich oddéleni
v Praze, odkud ji poslali na slu-
Zebnu do Kongresové ulice.
U soudu zaznélo, Ze ji odtud
policisté vyhodili se slovy, Ze
je zfetovand a at se jde nechat
vysetfit. Zndsilnénd byla hos-

Boj proti sexualizovanému na-
sili je podle néj jednou z prio-
rit policie. ,,0 to vic nas mrzi,
jestli policisté nepostupovali
tak, jak méli,“ dodal mluvci
prazské policie Jan Danék.

e 7(ind je obzalovany muz,
ktery je podle znalct sexual-
ni sadista.U soudu celi obza-
lobé za to, Ze znasilnoval, bil
a mucil nékolik divek, z nichz
nékteré byly jesté nezletilé.
Statni zastupkyné mu navrh-
la dvanactilety trest vézeni.

pitalizovand v Ceské Lipé
s vdZznymi poranénimi pdnve.
Muze podeztelého z tohoto
¢inu zadrZeli policisté asi za
dva tydny, ale az poté, co ob-
dobnym zptisobem zndsilnil,
zbil a zadrZoval dalsi divku,
tentokrdt nezletilou. ,,Té se po-
dafilo z mista, kde ji véznil,

¢ Na hlavu divkdm podle vyset-
fovateld nasadil pytel, na krk
¢i nohu jim upevnil obojek
a privazal je k fetézu. Pak
divky znasilnoval, bil nebo
je trapil paralyzérem.

Trestu Celi také kamaradka
muze, ktera pro néj shanéla
divky. ,Koupil si od ni pét
divek, mezi nimiz byly nepl-
noleté skolacky,“ napsal de-
nik Pravo. Soud s nimi bude
pokracovat 13. ledna. €Tk

uprchnout. Ndhodny svédek ji
zmldcenou zahlédl z okna
a kontaktoval policii,“ uvedlo
Prdvo. Mluvcéi GIBS Ivana
Nguyenovd potvrdila, Ze se pii-
padem zabyvaji. Prazskd poli-
cie ¢ekd na dalsi informace od
inspekce, poté bude resit pfi-
padné persondlni kroky. €Tk
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NGC 2264. Strom z hvézd

Hvézdokupa ve tvaru stromku nebo obiiho vénce. NASA
pred Véanoci ukdzala dva dechberouci snimky. Ufad odha-
lil novou verzi ,,Vanocni stromové hvézdokupy“ oznace-
né jako NGC 2264, kterd je vzddlend jen 2500 svételnych
let od Zemé. PROFIMEDIA

INZERCE

SRDECNIZALEZITOST

MILI
V4 rv
CTENARI,

PROSIME,
DO KOSE
NEPATRIME!

g MASU JIKO (
AKCE
S PRSAy

) '- ‘
<

194,90
9 [
, K&/kg

Platnost akce od: 11.12. do: 23.12. 2024

MASO JIKO - REZNICTVi A UZENARSTVI

metro Roztyly
metro Budéjovickda
metro Mustek
metro Hrad¢anskd
metro Ladvi

metro StodUlky

Francouzskd 25
Nuselské 54
Moskevska 40

metro ZIi¢in
metro Bofislavka
metro Dejvicka
metro Luka Vrdovickd 663/73
Jugoslavska 3 OC Repy

Csl. Armady 714/30  OC Novy Smichov
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Oblibeny Brit
bavi s Pelisky

Britsky velvyslanec se svou Zenou Marti-
nou, ktera pochazi z Chorvatska ~ MAFRA

Velvyslanec Velké
Britanie v Cesku zase
rozesmiva Cechy.

Cesi ho maji radi. Sympatie si ziskal
diky své snaze mluvit Cesky a pfitom
si ze sebe udélat legraci. Velvyslanec
Velké Britdnie Matt Field. V Cesku se
proslavil v dobé, kdy do svého ufadu
nastupoval. Natocil uvitaci video
,Ahoj, jsem Matt a jsem tu novej“.
Thned se stalo hitem.

Britsky velvyslanec, ktery je znd-
my svym netradicnim smyslem pro
humgr, nyni se svou Zenou Marti-
nou Cechiim ve svém dal$im videu
preje hezké svatky. , Ty jsou, co?“
tikd své manZelce, kdyZ pod stromec-
kem rozbalila nezvykly darek. Glosu-
je tim vanoc¢ni filmovou klasiku Pe-
liSky. Misto Ceského kapra u Fieldi
povecereli krocana a ryba ztstala
ve vané, zabit ji totiZ velvyslanec ne-

Hit Ledeckého
zabodoval
v Evropé

Zapomente na vSudypfitomné
songy Mariah Carey ¢i dua Wham!
Také Evropa md své vanoc¢ni hity,
které mohou ptisobit mile, ale
iotravné. Britsky list The Guar-
dian sestavil Zebficek nejkrdsnéj-
Sich, nejuplakanéjsich ¢i nejhlou-
pé&jsich songt spojenych praveé

s Vdnoci. Desdté misto ziskal hit
Janka Ledeckého Sliby se maj
plnit o Vanocich. Prvni je fran-
couzsky hit Petit Papa Noél. Ndsle-
duje skladba S’Agapo fecké

zpévacky Eleni Foureiry.  iDNES.cz

dokdzal. Na talifi se ale objevil ddrek
od Jeziska.

Netradi¢ni pfani pro ambasadoro-
vy priznivce, které se inspiruje cCes-
kym populdrnim filmem PeliSky, za-
¢ind listovdanim v kuchafce od Magda-
leny Dobromily Rettigové. Field v ni
hledd, jak sprdvné pfipravit kapra.
,OS8krab a trhni kapra. Rozsekej ho
na kusy,“ Cte velvyslanec s udivem.
Poté jesté zhlédne pdr internetovych
tutoridld.

»Copak ty bys dokdzal zabit kap-
ra?“ tdZe se ho jeho Zena, kdyZ ma do-
jit na véc. Otdzka je pfitom zndmd
vSem znalctim Peliskd, velvyslanco-
va manzZelka md navic stejny tces
jako Simona StaSovd, kdyZ se takto
ptd svého filmového manZela.

Britsky velvyslanec je svym smys-
lem pro humor opravdu vyhldSeny.
V fijnu napriklad pfiznal, Ze je velky
fanous$ek Jary Cimrmana, a ve videu
zopakoval nékteré jeho legenddrni
hlasky. ,Lepsi pivo v Zaludku nezli
voda na plicich,” startuje ambasador
vycet hldSek v ¢eském jazyce. ,Kazdy
Brit tomu rozumi,“ glosuje vzdpéti
Cimrmaniiv odhaleny ndpis z malby
na zdi v provozovné U Sirotka v semi-
ndfi hry Posel z Liptdkova.

Field loni pied Vdnoci v rozhovoru
pro Lidové noviny pfiznal, Ze posta-
vu Jary Cimrmana pred svym pfijez—
dem do Prahy neznal, ale Ze o ném
cetl jako o ,,neret51m Cechovi®,
a chvili mu trvalo, neZ pochopil, Ze
jde o vtip. ,Ale pfesné takovy vtip by
mohli udélat Britové,“ prohldsil teh-
dy a dodal, Ze Cimrman by mohl byt
britskym vyndlezem, stejné jako brit-
$ti Monty Python ceskym.

Matt Field je velvyslancem v Ces-
ku od ledna 2023. V diplomatickych
sluzbach Velké Britdnie pracuje
od roku 2003. Séfoval tymu, ktery se
podilel na pfistupovych jedndnich
s Chorvatskem do Evropské unie.
V letech 2018 aZ 2022 ptsobil jako
britsky velvyslanec v Bosné a Herce-
goviné. iDNES.cz a MAP

da mmura 30, n;-

PENNY.

- lanoce -
hezky cesky.

 EET,

PLATI POUZE U NEDELI 22, 12,

PILSNER
URQUELL
svétly lezak
0,50 113980kt

8 25,90K¢
zaloha na lahev 3 K¢

y
317%¢

PLATNOST 18. 12.-250 lz.

KURECi PRSNi RizKY
chlazené | cena za 1 kg

PLATNOST 19. 12.-23.12.

b Eu%méi

IlLE VCONOLAI

BANANY V COKOLADE

45 g | 100g28,67K¢| 112,90 K¢
v limitované nabidce také v bile
tokoladé 42 gza 12,90 K¢

TRVAMLIVE
PLNOTUCNE /

'I'R\IANI.I\IE

MLEKO BONI
plnotucné, 3,5 % tuku
11| s 1690ke

BANANY
cenazalkg

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedenojinak.Fotograflemohou bytllustracnl Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
. *Takto oznacene produkty nenaleZ| do stalého sortimentu, mohou byt tedy

ho dlivodu jedine¢nd nabidka na toto

zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. porudena prodejni cenavyrobce.
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Chleba za deset let zdrazil

0 vice nez devadesat procent

Jedna dekada:
narust cen

za potraviny i pokles
za pohonné hmoty.

Spottebni vydaje ceskych do-
madcnosti za posledni dekddu
rostly, nicméné telekomuni-
kace se tomuto trendu vymy-
kaji. Zatimco cena kilogramu
chleba vzrostla z 23 na 44 ko-
run, cena elektfiny se za de-
set let zdvojndsobila a ndkla-
dy na bydleni ¢i energie nadd-
le rostou, ndklady na voldni
klesly 0 42 procent a cena mo-
bilnich dat se sniZila
70,30 na 0,02 koruny. Teleko-
munikacni sektor tak prispél
ke zmirnéni infla¢nich tlakt
v Ceské ekonomice. Vyplyva
to z analyzy portdlu datové
zurnalistiky Cesko v datech.

Obleéeni i dodavky vody
Spotfebni vydaje ceskych do-
madcnosti od roku 2013 podle
Eurostatu neustdle rostly.
K nejvétSimu ndrastu doslo
mezi rokem 2021 a 2022.
U jidla a nealkoholickych nd-
pojt index vydaji v dlouho-
dobém horizontu roste
od roku 2016. Detailnéjsi po-
hled nabizeji ceny chleba,
které v tuzemsku sleduje Ces-
ky statisticky ufad. Zatimco
v prosinci roku 2013 stdl je-
den kilogram chleba prameér-
né 23,1 koruny, v prosinci
2021 se primérnd cena vySpl-
hala na 29,8 koruny a o rok
pozdé&ji rekordné vyskocila
na 44,3 koruny.

Ktivka indexu sledujici vy-
daje za obleceni a obuv se ne-
vyvijela tak jednoznacné,
nicméné od roku 2019 rov-

néz rostla, a nejvétsi skok
i tato oblast zaznamenala
mezi rokem 2021 a 2022. Vy-
daje za ndjemné v Cesku dle
indexu, az na vykyv v roce
2021, také rostly. Cesko
v tomto trendu vSak neni oje-
dinélé, ndjmy se zvySovaly
v celé Evropské unii. Od roku
2010 do roku 2024 narostly
témér o 25 procent. Trend
plynulého ndrtstu vydaja se
dotykd i doddvek vody a dal-
Sich sluzeb souvisejicich
s bydlenim, jako je sto¢né ¢i
svoz odpadu. Primérnd cena
za jeden kubik vodného
a stocného byla v Cesku
v roce 2013 78,6 koruny
avroce 2022 101,9 koruny.

Zacarovany kruh

Pro ¢eskou ekonomiku plati,
Ze rust cen sluZzeb je prudsi
nez rust cen zboZzi. Divody vy-
svétluje hlavni ekonom Ces-
ké sportitelny David Navratil.
»,Na rozdil od zbozi, které je
obchodovatelné pfes hranice
(tradables), jsou sluzby typic-
ky neobchodovatelné
(non-tradables). Jejich ceny
jsou tedy formovdny lokdlni-
mi faktory, nikoli globdlni
konkurenci. V malé oteviené
ekonomice, jakou Ceskd re-
publika je, se ceny tradables
drzina uzdé diky globdlnimu
tlaku, zatimco ceny sluzeb
rostou rychleji, protoZe odra-
Zeji domdci podminky. Kom-
binace téchto faktorti vede
k infla¢nim tlakdm, které za-
sahuji pfimo do penéZenek
spotfebitel(,“ komentuje Na-
vratil.

Vliv na to md nizkd neza-
meéstnanost v Cesku, kvili
které museji zaméstnavatelé
zvySovat mzdy, aby ziskali
nové pracovniky. To zvysSuje

47,20 K¢
1l benzinuN 95
35,33 K¢ \
o= 44,30 Kc
35,64 K¢
1 kg chleba
23,10 K¢ )
— 29,80 K&
3,60 ke 1 kWh elektfiny 6,99 K
G
2013 2021 2022 2024
jejich provozni ndklady hmoty,jejichZ ceny se nevyvi-

a ceny sluzeb. Déje se tak
hlavné v oblastech, kde neni
snadné stavajici nabidku roz-
§ifit — napfiklad v pohostin-
stvi, zdravotnictvi nebo do-
pravé. ,V praxi to znamend,
Ze lidé sice vydéldvaji vice,
ale zdroven cCeli vy$sim vyda-
jim na zdkladni sluzby,“ do-
davd Navratil.

Pohonné hmoty kolisaly

V kontextu neddvné krize
cen energii vykazuje index vy-
daji domdcnosti nejstrméjsi
linku v pripadé posledniho
sledovaného roku 2022 v ob-
lasti sdruzujici elektfinu,
plyn a dalsi paliva.

Cistd cena za jednu kWh
elektfiny pro domdcnosti do-
sahovala vroce 2013 3,6 koru-
ny, zatimco v roce 2024 plati-
ly domdcnosti dvojndsobek.
Kilowatthodina plynu na za-
¢atku vysla bez DPH na 1,4 ko-
runy a svého vrcholu dosdhla
v druhé poloviné lonského
roku s hodnotou 2,3 koruny.
Vyjimku ve sledovaném tren-
du predstavovaly pohonné

jely jednozna¢nym smérem,
spiSe kolisaly. ,Skokovy na-
rast se vsak projevil v bfeznu
2022 po zacdtku vdlky
na Ukrajiné. Primérnd cena
benzinu Natural 95 pak do-
sdhla svého maxima s hodno-
tou 47,2 v ¢ervnu 2022. Nafta
stdla nejvice o mésic pozdéji,
kdy se primeér ceny dostal
na 47,4 koruny,“ pfiblizuje
analyticka Ceska v datech
Hana Vincourova.

Za volani se plati méné

Komunikace je jedinou za-
stfeSujici oblasti, u které in-
dex vydaji domdcnosti nena-
ristal. Pokles cen v této oblas-
ti potvrzuje ve Zpraveé o vyvo-
ji cen na trzich elektronic-
kych komunikaci v obdobi
2019-2023 Cesky telekomu-
nika¢ni dfad (CTU). ,Celkovd
cenovd hladina v sektoru dle
sledovaného indexu pro pos-
ty a telekomunikace jak za
vétSinu hodnoceného obdobi
(2019-2023), tak za vice nez
uplynulé dvé dekddy klesala.
Timto cenovym vyvojem byl

sektor telekomunikaci vyji-
mecny a prispival k tlumeni
1nﬂacn1ho ristu v ekonomi-
ce,* uvadi CTU ve zprave.

Zatimco s cenami balickd
sluzeb postavenych na pev-
ném internetovém piipojeni
spadd Cesko podle srovndni
Evropské komise z roku 2022
mezi levnéjsi zemé, v pripa-
dé balickt mobilnich sluZeb
vychdzi naopak jako jedna
z nejhorsich. Podle CTU byly
ale napiiklad ceny neomeze-
nych tarifti (co do voldni, dat
1SMS) iv evropském porovna-
ni v Cesku v roce 2023 pri-
meérné. Jejich ceny ve sledova-
ném obdobi klesly témér
0 40 procent.

Béhem dekddy 2014 az
2023 jednotkové ceny za vold-
ni v mobilni siti i za spotfebo-
vand mobilni data v Cesku
klesaly. Zatimco minutovy
hovor stdl Cechy v roce 2014
bez DPH priamérné 1,23 koru-
ny, v roce 2023 cena klesla
0 41,5 procenta — na 0,72 ko-
runy. Vyraznéji klesala i jed-
notkovd cena za MB mobil-
nich dat, jezZ na pocdtku dekd-
dy odpovidala bez DPH
0,29 koruny, a v lonském
roce spadla na 0,02 koruny.
V piipadé operatora T-Mobile
klesla cena za 1 MB dat v po-
slednich tfech aZ ctyrech le-
tech o 60 procent. ,,Z evrop-
skych zemi, kde ptisobi ma-
tefskd spole¢nost Deutsche
Telekom, madme v Cesku nej-
vétsi porci neomezenych da-
tovych tarifii, kterym stdle na-
rlstd pocet uzivateld. Na Spic-
ce v porovndni s ostatnimi ze-
meémi EU i se zbytkem svéta
je naSe mobilni sit také z hle-
diska kvality,” doddvd financ-
ni feditel spole¢nosti T-Mobi-
le Pavel Hadrbolec. TES
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zooaLeum Osifely skritek Dobby

Pfi pohledu na kombu ¢lové-
ka napadne, Ze mohla byt
jednim ze zdrojt inspirace
pro skiitka Dobbyho. Ostat-
né také komby maji nékteré
prekvapivé zvyky; napiiklad
si natiraji koncetiny vlastni
moci, coz sice nezni zrovna
likavé, ale ve svété komb
ma tato libtistka znaény spo-
lecensky a komunikaéni vy-
znam. [ v jinych, pro nds sro-
zumitelnéjsich  ohledech
jsou v§ak komby velmi pozo-

ADOPCE

ruhodné. Jejich skokanské-
mu umeéni by se jen stéZi hle-
dala konkurence: ve skoku,
ktery mtiZe byt opravdu hod-
né dlouhy, dokdZou do pred-
nich koncetin chytit leticiho
brouka. A ackoli jejich velké
oci by je spolu s dal$imi zna-
ky mély predurcovat k ziska-
vani lidskych sympatii, kom-
by jizni chované v Zoo Praha
jsou do jedné sirotky. Na-
pravte to prosim a adoptujte
sije!

TEXT (0]

F _~ MIROSLAV
.. BOBEK
A ; ,‘A feditel
. ZooPraha

Sok v Belfastu

Pred dvaceti lety

se v Severnim Irsku
odehrala originalni
a perfektné zosnova-
na bankovni loupez.
Jeji aktéri nebyli
uspokojivé
odhaleni.

Jedna z nejvétSich bankov-
nich loupeZi v historii Spoje-
ného krdlovstvi se odehrdla
20. prosince 2004 ve financ-
nim ustavu Northern Bank
v Belfastu.

Vyborné organizovany gang
tehdy zadrZel rodinné piislus-
niky dvou bankovnich ared-
nikd, ¢imzZ je donutil oteviit
trezory. Rukojmi gangstefi
propustili, aZ kdyZ dostali pe-
nize. Ty potom naloZili do do-
davky a odvezli, celkem to
bylo 26,4 milionu liber, v pte-
poctu asi osm miliard korun.

Pfiblizné pét miliond li-
ber z uloupenych penéz
bylo pozdéji podle policie
nalezeno v Severnim Irsku,
zhruba tii pétiny pak v sou-
sedni Irské republice; o zbyt-
ku se policie domniva, Ze
byl spdlen.

Nékteré stopy naznacovaly,
Ze do dokonale provedené
loupeZe by mohla byt zapoje-

na i Irskd republikdnskd ar-
mdda (IRA). Jak IRA, tak jeji
politicka platforma Sinn Féin
ale jakoukoli spojitost s lou-
peZzi nékolikrdt odmitly.

Pfi vySetfovani byl v listopa-
du 2005 zatcen a obvinén
z loupeZe jeden ze zucastné-
nych bankovnich dfednikd
Chris Ward. Ten byl od zacdt-
ku v souvislosti s loupezi vy-
Setfovdn, protoZe se na ni pro-
kazatelné podilel. Podle jeho
vypovédi dva maskovani lupi-
¢i v noci pred loupezi vnikli
do jeho domu, drZeli jeho ro-
dinu jako rukojmi a hrozili
mu, Ze ji vyvrazdi, kdyzZ jim
v loupeZi nepomiiZe. Podob-
né byl udajné donucen
ke spoluprdci i Wardtv kole-
ga Kevin McMullen.

Obzaloba u soudu v3ak ne-
predlozZila Zddné relevantni
diikazy a Warda pozdéji pro-
pustili.

O dva roky pozdéji, v itnoru
2006, se odehrala rekordné
velkd loupeZ ve Spojeném
krdlovstvi. Z objektu firmy Se-
curitas v méstecku Ton-
bridge v Kentu zmizelo 53 mi-
liont liber, asi 16,1 miliardy
korun. Pfekonat bezpecnost-
ni opatfeni pomohl lupi¢tim
podobné jako piiloupeZzi v Ul-
steru vedouci strediska, je-
hoZ manZelku a syna drzeli
pachatelé jako rukojmi. Pa-
chatelé jiz byli odhaleni a od-
souzeni. CTK

INZERCE

V NOVEM ROCE
V LAZNICH LIBVERDA

Navstivie 1Gzné zminované v seridlu Ulice.

Wellness ¢ Lé&ebné pobyty * Hotely
Procedury * Nadherny resort blizko Liberce.

LAZENSKA LECBA NA POJISTOVNU
Min. 14 noci | pokoje i bez doplatku

Nejlepsi feseni pfi dlouhodobych zdravotnich obtizich
s pohybovym apardtem, neurologickymi, srdecnimi
anebo onkologickymi nemocemi. Jak na to2 RAdi se viim
poradime, staci ndm zavolat nebo napsat.

DARKOVY POUKAZ K VANOCUM

Darujte (si) pod stromecek jedinecny zdzitek relaxace
a odpocinku! Vanoc&ni poukaz do Ldzni Libverda
je idedini volbou pro ty, kdo si chtéji doprdt chvile
klidu, 1éCivé procedury a krdsu pfirody Jizerskych
hor. Jiz od 500 K&. Prat si ho mizete i pro sebe.

+420 482 368 100-103
info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz
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Prava cokolada je ja.
sex. Prospiva zubuir

Byvala pochoutkou
krald. Zpocatku se
jen pila, pak lidé pri-
sli na to, Ze je mozné
pretvorit ji v malou
tabulku.

Kakaové boby zdrazuji. Bude
tabulka ¢okolddy jako v ddv-
nych casech pouze pro boha-
té? Petra Kovafika, spolumaji-
tele Cokolddy Praha, asi za od-
povéd ukamenujete. ,,Jd bych
byl rdd, kdyby byla, fika. Ne-
prijemné tvrzeni logicky vy-
svétluje. ,Ne Ze by si to lidé
nemohli viibec dovolit, ale ¢o-
koldda by byla tak kvalitné
vyrobend, ze by stdla daleko
vice penéz, Ze by byla vyrobe-
nd pouze tradiénim poma-
Iym postupem a Ze se vyne-
chd chemicky industridlni
pristup,“ dopliuje Kovatik.
Pak by nemohla stit tolik,
jako stoji nyni v supermarke-
tu. Zase by si ale zachovala
veskeré hodnoty, které jako
,superpotravina“ md.

Denné mls3, ale netloustne.
Jak to déla?

Pokud nékdo tvrdi, Ze po co-
kolddé se tloustne, Silvie Stei-
nerovd, druhd spolumajitel-
ka Prazské cokolady (PC), je
zZivoucim diikazem, Ze z té
opravdové se dd i zhubnout.
,Za devatendct let mé chut
na ni nepfesla, a jak vidite,
nemohu si nafikat,”“ ikd na
adresu své Stihlosti. Protoze
¢okoldda jen z kakaa a kakao-
vého mdsla, bez primyslo-
vych ingredienci, mléka,
a predevsim ,,vycpdvkového*
cukru, kterym se zastird hot-
kost nebo kyselost a dalsi pa-
chuté, si s kilogramy nad-
vidhy netykd. ,Pokud budete
konzumovat béznou ¢okold-

'l'l'n
|

Kromé toho, Ze se kakao, tudiz i ¢okolada radl k afrodiziakiim, prospiva pochoutka i zubtim, snizuje tvor-

—

bu zubniho kazu. Vedle toho, ze dodava télu hof¢ik, mize byt i malym uméleckym dilem. pC

du z obchodu, a plati to i tte-
ba pro slavné belgické pralin-
ky, jakych jsou plné regdly
u nds i v Belgii, tak se k posta-
vé ve tvaru koule propracuje-
te. Za levné penize,“ komen-
tuje debatu o cokolddové nad-
vaze Petr Kovarik.

,Belgickd pralinka“ je sice
znacka, ale pokud ji neporidi-
te v luxusnim pralinkdfstvi
za cenu, kterd mnohondsob-
né prevysuje tu supermarke-
tovou, kupujete si jen iluzi. Je
to jako s filmovymi triky
nebo s pocitem, Ze kdyzZ si
koupite auto se zvySenym
podvozkem, oblepené plasty
a ndpisem cross, mizZete
snim jezdit tam, kde se sku-
teénym teréndkem.

Nebo kdyz cekdte od nafu-
kovaci panny ze sexshopu
stejny zdzitek jako od redlné
partnerky.

0Od bobu k tabulce, od stro-
mu k cokoladé

[ kdyz - ¢okolddovna, o které
je fe¢, také nesidli v na prvni
pohled rozeznatelné tovarné

na cokolddu. Nendpadnd bu-
dova v prazskych Repich vy-
padd zvendi spise jako archi-
tektonicky ateliér. Zddni
miuze klamat. Kdyz jsem to-
tiZ po ¢okolddovém vykladu
absolvoval prohlidku vyrob-
ni cdsti, zeptal jsem se, co
jsme si prohlédli tfi nebo Cty-
T1vétsii mensi mistnosti, kde
jsou tedy ty vyrobni linky, do-
ckal jsem se jen pobaveného
usmeévu.

NedoSlo mi totiz, Ze téch
nékolik drtich kakaovych
bobi (odborné melanzéri)
a nékolik mdlo pracovnic,
které odlévaji cokolddu do fo-
rem, pak kousek po kousku
zdobi, odklddaji do chladici-
ho boxu a nakonec bali do
designovych krabicek, ze to
je vlastné vSechno. Zadna for-
dovskd vyrobni linka, na je-
jimz konci je co vtefinu jed-
no auto, levné a dostupné $i-
rokym masdm. V malé ¢okola-
dovné projde rukama roc¢né
Sedesdt tun nejrazné;jsich po-
choutek z ¢okolddy a vlastné
kazdy kousek je origindl. Sil-

Petr Kovafrik se Silvii Steinerovou dokazuyji, Ze i pres kazdodenni uzdibovani vlastni cokolady si mohou

udrZovat stihlou linii. Pfi pohledu na nékteré individualni zakazky se téZko odolava.

PC A METRO

vie s Petrem zvolili moZnd
pracnéjsi cestu k aspéchu, na
druhou stranu se ale zafadili
mezi pfibliZné pét procent
svétovych producenti cokola-
dy, ktefi si mohou fici, Ze
jsou na S$picce této branze
a Ze tvori néco jako rolls-roy-
ce z ¢okolddy. K naprosté do-
konalosti jim pry chybi uza-
vreny vyrobni cyklus, na kte-
ry ale neddvno zalozili tim,
Ze v Bolivii koupili vlastni
plantaz.

Tim se priblizili k produkci
typu ,,od stromu k tabulce ¢o-
kolady*, zatimco do této chvi-
le to bylo ,od kakaového
bobu k tabulce cokolddy*.
TakzZe tam, kde se kakao uro-
di a sklidi, tam se cokoldda
muZe i vyrobit a — snist. Néco
jako Cimrmantv absolutni
rym. Vlastni kakaové boby by
proto mohly Silvii s Petrem
posunout do jednoho jediné-
ho procenta svétovych produ-
centd té nejlepsi suroviny.

Sladké, které muze na jazyku
zhorknout
,»Vyhodou vlastni plantdZe je
predevsim to, ze vite, v ja-
kych podminkdch kakao ros-
te, kdo ho sklizi a jak s nim
zachdzi,” fika Silvie. ProtozZe
skutecné zdlezi na tom, jestli
se zdkladni surovina pfevazi
sem a tam, skladuje v ne vzdy
idedlnich podminkdch. Z pa-
vodni pravlasti na jihoameric-
kém kontinenté se kakao do-
stalo v pocdtcich priimyslové-
ho véku do Afriky. Ta je do-
dnes velkym producentem
kakaa pro ¢okolddu, ale tieba
v Pobrezi slonoviny kviili ka-
kaovym plantdzim vymytili
uz osmdesdt procent zdejsich
lesd, respektive pralesti.

O tom, Ze tam boby sklizi
nékolik miliond zdejsich oby-

<0 kval
' a post

1tni
ave

Cokolada patfi k nejcastéj-
$im a nejoblibenéjsim dar-
kam.

¢ Kakaové boby se péstova-
ly v Jizni Americe jiz
pred 1500 lety.

I'ta nejlepsi cokolada se
kvali chuti mUze doslazo-
vat, Spickovi vyrobci vyuzi-
vaji kokosovy cukr.

K ¢okoladové produkci
nepatfi jen cokoladova
tabulka, ale i mandle v ¢o-
koladé nebo ovoce v coko-
[adé, v nasich koncinach
Cesky nugat. PH

vatel za roc¢ni plat dvé sté do-
lart a k tomu pfispivd také
asi jeden a ptil milionu aftric-
kych déti, se spiSe taktné
mldi. ,MozZnd si takovou slad-
kosti udélate radost, ale je to
za cenu utrpeni lidi na opac-
ném konci svéta,” komentu-
je Silvie realitu.

Podléhd cokoldda tren-
dim? Urcité ne tolik jako
odévni tvorba. Ale Silvie s Pe-
trem souhlasi s ndzorem, Ze
kromeé chuti to musi byt i po-
divand pro oci. Zdobeni suSe-
nym ovocem, ofiSky, ndpisy
na ¢okolddova srdce na zakdz-
ku, vytvarné propracované
obaly. Prichuté vSak nesméji
chybét. Kromeé téch ryze coko-
lddovych. Nékteré nddechy
ovoce mohou kakaové boby
ziskat uz na plantdzi, kdyz je
na rostlinu pii opylovdni pfe-
nese pyl a zanechd na kakaov-
niku tfeba zrnka z bandnov-
niku ¢i manga. Ale stdle je co
vymyslet, pfiddvat jemné
chutové ingredience. Ted tie-
ba ,leti“ cokolddy s primeési
lé¢ivych hub.  PAVEL HRABICA

Mleti kakaovych bobl mize
trvat nékdy az ¢tyfi dny. 26
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Rikala jsem
si, Ze hych

nikdy v Zivoté
nechtéla délat
fundraising,
tedy shanét
penize. A ted je
to ze 70 procent
ma prace. TakZe
opravdu plati -
nikdy nefikej
nikdy.

SARKA KOVANDOVA, REDITELKA
ALZHEIMER NADACNTHO FONDU

INSPIRATIVNI CTENI PRINASI NN ZIVOTNI POJISTOVNA

,Pohyb je prevence demence”

Pocet lidi s demenci se v Ces-
ku odhaduje na vice nez
150 tisic. ,Demence je syn-
drom, ktery vznikl ndsled-
kem onemocnéni mozku
a projevuje se problémy s pa-
méti, mysSlenim, pldnova-
nim, vyjadfovdnim ¢i zmé-
nami osobnosti. Nejcastéjsi
pfi¢inou demence je prdvé
Alzheimerova choroba, ale
jsou i dalsi jako naptiklad
vaskuldarni demence, Parkin-
sonova nemoc nebo demen-
ce s Lewyho télisky. Jako
pseudodemence se ve stdri
muZe jevit i nelécend depre-
se, proto je vZdy nejdileZitéj-
81 sprdvnd diagnoza,” iikd
pro denik Metro Sdrka Ko-
vandovd, feditelka Alzhei-
mer nadac¢niho fondu. Zalo-
Zen byl vroce 2011 na podpo-
ru vyzkumu Alzheimerovy
choroby a dalsich neurodege-
nerativnich nebo cévnich
onemocnéni mozku, kterd
vedou k poruchdm kognitiv-
nich funkci a demenci.

Nasim hostim zpravidla
netykame, tady si dovolim
vyjimku. Nikdy bych totiz

na skole nefekl, Ze se bude$
vénovat pravé této oblasti!
Vystudovala jsem vychovu
avzdélavani dospélych na FF
UK. Ano, je pravda, Ze od za-
meéfeni slaboproudé stiedni
Skoly jsem se troSku trhla.
Délala jsem v neziskovce vé-
nujici se lidem s dusSevnim
onemocnénim. Tam mé oslo-
vil profesor Jakub Hort, ve-
douci 1ékat Centra pro poru-
chy kognitivnich funkci pii
Neurologické klinice 2. 1ékai-
ské fakulty Univerzity Karlo-
vy a FN Motol, Ze zaloZil na-
dacni fond, ktery je tfeba roz-
jet. UZ je to 14 let! Nejvic mé
bavi potkdvat se s lidmi, tak-
Ze tato prdce mé napliuje.

Dokazala bys vas fond
predstavit nékolika vétami?
Myslim, Ze i jednou. Na roz-
dil od pacientskych organiza-
ci jsme zaméfeni na podpo-
ru profesiondld, ktefi poma-
haji lidem s demenci, cozZ se
tykd vyzkumu, diagnostiky
¢ilécby.

Pravidelné vyhlasujete gran-
ty pro mladé védce, lékare

a dalsi profesionaly. Kam je
na staze vysilate?

Méli jsme védce v Austrdlii,
Americe, Svycarsku, Itdlii,
Francii, Velké Britdnii i Ciné.
Téch mist je hodné. Béhem
nich se odbornici zabyvaji
napfiklad zdkladnim labora-
tornim vyzkumem, na dru-
hé strané spektra pak jsou
tfeba neuropsychologové,
ale také ekonomové zdravot-
nictvi.

Metod k odhaleni alzheime-
rai diky vam pfFibyva. Jaka je
situace s chybéjicim lékem?
Rozhodné ted nastal velky
prilom. Evropskd agentura
pro 1écivé pripravky cdstec-
né schvdlila velmi ocekdva-
ny prepardt pro lé¢bu Alzhei-
merovy choroby. Vhodny je
vsak jen pro urcitou skupinu
pacientt a zatim u nds neni
dostupny. KaZdopddné ne-
jsem lékar, tohle je spiS otdz-
ka pro profesora Horta.

I pFes tyto povzbudivé zpra-
vy mé dési predikce, ze

do roku 2050 nemocnych
bude az ctvrt milionu. Da se
tento trend zpomalit?
Populace stdrne. A nejvétsi ri-
ziko u Alzheimerovy nemoci
je vék. Dtilezitd je skutecné
sprdvnd diagnostika, proto-
Ze se muiZe stdt, Ze Clovék pt-
sobi, jako by trpél pocinajici
demenci, ale pak se ukdzZe,

Alzheimer nadaéni fond vede
Sarka Kovandova 14 let. ARCHIV

Ze jeho potiZe mohou byt
zptisobeny napftiklad tim, Ze
bere Spatnou kombinaci
1ékti nebo md nelécené jiné
nemoci, tieba cukrovku.

Co maji nejblizsi udélat?

Ta nemoc umi byt malinko
matouci v tom, Ze vzdélani
lidé s vysokou inteligenci ji
dokdZou na pocdtku masko-
vat. Jde o to je pfesveédcit,
aby zasli k doktorovi a necha-
li se vySetfit.

Starnuti se zpomalit neda.
Da se predejit samotné
Alzheimerové chorobé?

Co nebudeme fesit v mladi,
v sedmdesati se ndm vrati.
NejdilezZitéjsi zhruba od 30
let véku je pravidelny po-
hyb. Ten je prevenci demen-
ce. Pokud cely den sedime
v kanceldfiu pocitace, stresu-
jeme se, nemdme cas se na-
jist, tak je dobré napfiklad
jit domt z prdce pésky,
prosté se hybat, zdravé jist.
A pak jsou ohromné diilezité
odpocinek a spanek. Jen pii
ném se nds§ mozek Cisti.

Koho se alzheimer tyka vic?
Zen, nebo muzi?

Zen jsou dvé tfetiny z poctu
nemocnych. Ale ¢dstecné to
souvisi s tim, Ze se dozivime
vyssiho véku.

0drazi se tento pomér

i na ucasti na vasich prednas-
kach v Alzheimer Café?

No jasné! Rekla bych, Ze
Zeny tvoii 90 procent tiCast-
nikd. Lidé si kazdé prvni ate-
ry v mésici v kavdrné Mlsnd
kavka o nemoci mohou bez
ostychu pohovofit a dozvé-
dét se o mnoha jejich aspek-
tech. Projekt realizujeme
pod zastitou Alzheimer na-
dacniho fondu a Centra Seno-
rina pro pecujici.

Na co dalsiho jsi jesté ve své
praci pysna?

Ur¢ité na stipendia pro véd-
kyné matky. Ta zlepSuji situ-
aci a postaveni matek v je-
jich profesnim védeckém Zi-
voté a umoziuji jim skloubit
védeckou kariéru s péci
na jesle nebo chtivu. Radost
mdm take z poradny Alzhei-
mer Point, kterd bezplatné
poskytuje odbornou pora-
denskou a podpirnou ¢in-
nost jak rodindm, které pecu-
ji o blizkého clovéka s de-
menci, tak i samotnym o0so-
bdm s kognitivni poruchou.

Mas toho tedy pozehnané.
Co té na této praci bavi?

Ze je strasné pestrd. Fakt ne-
mdm dva dny stejné.

A stihas udélat i néco ,,pro
sebe“? Jak si cisti$ hlavu?
Cestuji, cvi¢im. Ale jak den-
né potkdvadm spoustu lidi,
tak aplné nejradsi ze vSeho
chodim po lese s nasim pej-
skem. SIMON MERTA

INZERCE

Strasi vds ¢erné scénare?

Nechte je radéji na nas
a uzivejte si zivota.
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Pét tipu, jak muzete

piezit
Poridit darky, napéct
cukrovi, stihnout va-
nocni uklid a dohnat
pracovni resty. Stale
vyhlizite ,,svatecni
pohodu“? Nechme
starosti roku 2024
minulosti a vénujme
svatecni cas sobé.

Adventni dny u mnoha lidi
vyvoldvaji spi§ stres nez pii-
jemny klid. Neni pak ndhoda,
kdyz ¢lovéka v predvdnoc-
nim case skoli nemoc nebo se
nékde v téle prihldsi bolest.
,Pokud se citime pod tlakem,
svaly reflexné zvysuji své na-
pétiareaguji ztuhlosti. Typic-
kymi pfiznaky stresu jsou
chronické bolesti zad, bolesti
a ztuhlost kréni patefe, nedo-
statek energie, nespavost, Za-
lude¢ni nevolnost i tiZivé de-
prese,“ vyjmenovala hlavni
fyzioterapeutka FYZIOKlini-
ky Iva Bilkova.

Uc¢innou prevenci proti
stresu je zpomalit, naucit se
odpocivat a uvolnit se. Dovol-
te si proto o Vdnocich myslet
na sebe.

1. Masirujte se!

Domadci masdZe jsou vhod-
nou formou, jak trdvit s part-
nerem spolecné chvile a zaro-
ven zrelaxovat. ,Neni tfeba
zndt masérské techniky,

hektick advent

Masaze jsou vhodnou formou, jak travit spolecné chvile s partnerem

a zaroven se zrelaxovat.

i pouhy dotek na napjaté ci
bolavé misto je 1é¢ivy a vede
k dlevé. Nejprve je dobré za-
¢it povrchové a postupné na-
vySovat tlak podle preferenci
masirované osoby. Masirovat
se dd Spickami prstd, palci,
celymi dlanémi, pfredloktim
i lokty. Vybornym pomocni-
kem mtze byt pénovy micek
nebo takzvany jeZek (s bodlin-
kami). Kdyz se masaz provadi
nasucho, md vic reflexni ci-
nek pres kiizi, kdyz s olejem,
pusobi vic do hloubky svala,
priblizila Bilkova.

2. Nezapominejte na plet

Vanocni svdtky jsou idedlnim
¢asem doprdt zaslouzeny od-
pocinek nejen télu, ale i pleti.
Sychravé pocasi, ale i stres po-
kozku namdhaji. ,Soustfedte
se proto hlavné na vyzivu
a hydrataci pokozky. Zkuste

PROFIMEDIA

zafadit jednoduché ritudly,
jako jsou pletové masky s ob-
sahem kyseliny hyaluronové,
nebo jemné peelingy, které
odstrani odumfelé bunky
a podpori regeneraci. Vyhné-
te se tézké dekorativni kos-
metice, kterd ji zbytecné zaté-
Zuje. Pokud to lze, omezte po-
byt v pretopenych mistnos-
tech, které kizi vysuSuji,
a chrante ji pfed mrazem,“
shrnula Eva Miillerovd, ko-
rektivni dermatolozka Medi-
com Clinic.

3. Spéte
Kdy jste se naposledy probu-
dili svézi a odpocati?

Ve dnech volna mizeme vy-
pnout budiky, zatdhnout z&-
vésy a vyspat se dosyta. ,Nej-
lepsi je pro spdnek napiime-
nd poloha vleZe na zddech, ta
spolecné s kvalitni matraci

podporuje zdravé narovnani
pdtefe. Chybou je ale vysoky
polstar, ktery pfedsunuje hla-
vu a prilis ohybd kréni patef
do predklonu,” poukdzala Bil-
kova.

4. Dopfejte o¢im odpocinek
A vite, kdo nebo co nikdy ne-
spi?Jsou to oci, které se v riz-
nych fazich spanku neustdle
pohybuji, aZ mirné kmitaji.
Pravidelné stfiddni téchto
spankovych cykld je dilezité
pro dostatecnou regeneraci
oka po celodenni ndmaze.
,Dospéli i déti mnohdy tésné
pred usnutim sleduji obrazov-
ky tabletti ¢i mobild, ¢imz od-
souvaji produkci spankového
hormonu - melatoninu. Mod-
ré zdfeni z displeji vsak do
mozku pfindsi informaci, Ze
je den. To oddaluje usnuti
a snizuje celkovou kvalitu
spdnku. Televizi nebo pocitac¢
je lepsi vypnout alespon dvé
hodiny pred usnutim, stejné
tak je zdravi prospésné hodi-
nu pied usnutim odloZit mo-
bilni telefon nebo alespon po-
uzivat blokdtory modrého
svétla,“ fekl Pavel Stodtilka,
prednosta sité oc¢nich klinik
Gemini.

5. Tancujte

Protdhnout télo lze dobfe
iv teple domova, pfi sledova-
ni pohddek nebo zdobeni
stromecku. , Kdyz uslysite va-
noc¢ni koledy, tancete — tfeba
polku na melodii Pdsli ovce
Valasi,“ dodala Bilkova. MET
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Slavny tanecnik
Polunin opustil
Rusko. Zastance
tamniho rezimu
odesel i s rodinou.

Populdrni tane¢nik Sergej Po-
lunin opousti spole¢né s rodi-
nou Rusko. Na socidlnich si-
tich véera dosud vefejné zna-
my obdivovatel ruského pre-
zidenta Vladimira Putina a za-
stdnce ruské agrese viici Ukra-
jiné ozndmil, Ze jeho ,duSe
neni na svém misté“. Kam od-
chdzi, neuvedl.

Roddk z ukrajinského Cher-
sonu je povaZovan za jednu
z nejvyraznéjSich baletnich
osobnosti a je drZitelem néko-
lika prestiznich ocenéni.
Po studiich v Kyjevé se ve
13 letech prestéhoval do Bri-
tdnie a o Sest let pozdé&ji se
stal nejmladS$im soélistou Krd-
lovského baletu v Londyné.
Po nékolika letech britskou
metropoli opustil, pricemz
média psala o jeho divokém
Zivotnim stylu plném vedcir-
kd. Ruské obcanstvi ziskal
vroce 2018.

»,Mij cas v Rusku ddvno
uplynul, jako kdybych zde
v tuto chvili splnil svou
misi,” napsal Polunin na In-
stagramu. Ucinil tak pfesto,
Ze se mu podle jeho slov
v Rusku dostdvalo ,,vSeho, co
potfeboval“. Fungovdni In-
stagramu v zemi Moskva za-
blokovala uz krdtce po zaha-
jeni své invaze na Ukrajinu.
Pétatficetilety Polunin si
na hrud’a ramena nechal udé-
lat tfi tetovdni s Putinem, zd-
rovenl md na pravé ruce troj-
zubec - ukrajinsky stdtni
symbol. Pomdhal také organi-
zovat sbirky pro ruské vojaky
bojujici na Ukrajiné.

Po zacdtku rozsdhlé ruské
invaze na Ukrajinu v tnoru

Sergej Polunin

PROFIMEDIA

2022 bylo kvili odmitavé re-
akci publika zruSeno Poluni-
novo chystané vystoupeni
v Itdlii. Béhem turné v Uzbe-
kistdnu predved] tanec v uni-
formé vénovany padlym rus-

kym vojdktm, za coZ si vy-
slouzil diitku od uzbeckych
Gfadda.

Podle ruského serveru RBK
si tanecnik v 1été stéZoval, Ze
mu postou chodi nevyzddané

kdybych zde splnil misi

balicky, a vyjddril obavu, Ze
néktery z nich miiZe obsaho-
vat vybu$né zatizeni. Neni
bezprostiedné jasné, zda
jeho odjezd z Ruska souvisi
s témito pripady.

[ ] .“

Polunin nékolikrdt vystou-
pil také v Cesku. V kvétnu
2017 napiiklad zatancil v N&-
rodnim divadle a o dva roky
pozdéji pétkrat vystoupil
v prazském Foru Karlin. &tk
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Evropané jsou nespokojeni
Proc?

se svym vzhledem.

Rada lidi je
presvédcena, ze by
se jejich dusevni
zdravi vyrazné zlepsi-
lo, kdyby byli se
svym vzhledem
spokojenéjsi.

Pro mnoho lidi hraje jejich
vlastni vzhled stdle dilezitou
roli. LetoSni studie STADA
Health Report 2024 ukazuje,
Ze jen polovina Evropant je
s nim spokojena. Nejcastéj-
$im divodem nespokojenos-
ti je nadvdha ¢i porovndvani
se s ostatnimi, ale také hodno-
ceni blizkych. Reeni hledaji
mnozi v doplicich stravy
a kosmetickych produktech,
za které utrdci znacné ¢astky,
pfes 50 procent dotazova-
nych Cechti by podstoupilo
konkrétni esteticky zdkrok,
aby se ve svém téle citili 1épe.
Ato1ipresto, Ze drtivd vétSina
lidi souhlasi s tvrzenim, Ze
spole¢nost a média kladou na
fyzicky vzhled nepfiméreny
diiraz. Naopak lidé, ktefi jsou
se svym vzhledem spokojeni,
uvadi nejcastéji jako dtvod
to, Ze se pfijimaji takovi, jaci
jsou. Zajimavym zdvérem stu-
die je také fakt, Ze s rostou-
cim vékem roste i spokoje-
nost se sebou samotnym.

Duvody (ne)spokojenosti

I pfesto, Ze se vice neZ polovi-
na Evropanti citi v dobrém fy-
zickém stavu, podobné mnoz-
stvi dotazovanych se domni-
vd, Ze md nadvdhu. To je také
nejcastéjsi diivod nespokoje-
nosti s vlastnim vzhledem.
Hodnotu ukazatele BMI, jenz

|
|
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|
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Pfes padesat procent Cechii by podstoupilo esteticky zakrok.

je sice lehce kontroverzni,
nicméné se stdle bézZné pouzi-
va jako ndstroj pro hodnoce-
ni procenta télesného tuku,
md v normé pouze 40 pro-
cent dotazovanych. O néco
vice nez tfetina Evropant by
byla podle BMI povaZovana
za osoby s nadvdhou a dal-
Sich 17 procent spadd do kate-
gorie ,obéznich“ s BMI 31
a vice. Pfi srovndni postojii
muzl a Zen jsou k sobé mno-
hem vice kritické Zeny. Acko-
li Zeny uvddéji v primeéru
zdravéjsi BMI nez muzi, vy-
razné castéji se domnivaji, Ze
maji nadvdhu. Zvlasté pfisné
jsou na sebe ty ve véku 18 az
34 let, z nichZ se 38 procent
pravidelné srovnavd s ostatni-
mi, napriklad na socidlnich si-
tich.

Vétsina lidi, ktefi se citi
se svym vzhledem dobre,

tikd, ze se prijimaji takovi,
jaci jsou. Ostatni maji pocit,
Ze byli obdafeni dobrym
vzhledem nebo dobrou posta-
vou. 16 procent respondenti
uvddi, Ze jim k dobrému poci-
tu pomdhd vnéjsi potvrzeni
v podobé komplimentd,
a 15 procent tvrdi, Ze na
svém téle tvrdé pracuji. Dile-
Zitou roli v tomto ohledu hra-
je také vék, protoZe vice nez
¢tvrtina Evropant uvddi, zZe
spokojenost s jejich fyzickym
vzhledem se zvySuje s vé-
kem.

Zasahy do vzhledu

Prestoze pouze dvé procenta
Evropant vynaklddaji penize
na plastické operace, v mys-
lenkdch se timto tématem za-
byvd mnohem vétsi ¢dst po-
pulace. Porovndme-li osm
procent Evropant, ktefi pod-

BEST COMMUNICATIONS

stoupili estetickou tupravu
zubd, coZ je nejvyhledavanéj-
§1 kosmeticky zdkrok na ce-
1ém kontinenté, s 58 procen-
ty, ktefi by o ni uvazovali,
kdyby byla zdarma, je zfej-
mé, Ze cena je klicovou barié-
rou. K dal$im atraktivhim
procedurdm patii laserova
epilace, o niZ by uvazZovalo
38 procent Evropanti. Jen ne-
celd ctvrtina Evropana by si
dokdzala predstavit, zZe by
podstoupila operaci na reduk-
ci vahy nebo celkovou plastic-
kou operaci. Transplantace
vlasti je jedinym zdkrokem,
o kterém uvaZzuje vice muzd,
uvsech ostatnich typti estetic-
kych zdkroki vedou Zeny.

Vlastni seberealizace

Ackoli motivace ke kosmetic-
kym zdkrokim vychdzi pre-
dev$im z individudlnich z&a-

jm, nikoli z touhy zalibit se
ostatnim, 45 procent Evropa-
nt tvrdi, Ze by podstoupili za-
krok, aby se citili 1épe ve
svém téle, a 41 procent je pre-
svédceno, Ze by jim takové zd-
kroky mohly pomoci zvysit
sebevédomi. DalSich 28 pro-
cent by absolvovalo zdkrok,
aby zvrdtilo ndsledky starnu-
ti, zatimco 25 procent je pre-
svédceno, Ze by jim pomohl
citit se vice ,sami sebou“.
Pouze 10 procent by podstou-
pilo jakykoli esteticky za-
krok, aby byli spolecensky
prijatelnéjsi, a osm procent
proto, aby udélali radost své-
mu partnerovi. Celkové po-
stoje k tématu fyzického
vzhledu, sebevédomi a spole-
¢enského dopadu jsou tedy
rozporuplné.

77 procent Evropant sou-
hlasi s tim, Ze spolecnost
a média kladou prili§ velky
diraz na fyzicky vzhled,
a 71 procent se navic domni-
v4, Ze spole¢nost md pred se-
bou jesté dlouhou cestu, po-
kud jde o akceptaci rizného
pojeti krdsy. 59 procent re-
spondentid také souhlasi
s tim, Ze status ¢lovéka se ur-
¢uje podle jeho fyzického
vzhledu, a 56 procent poZadu-
je prisnéjsi predpisy a vétsi
transparentnost pii pouzivd-
ni filtrd na socidlnich sitich.
54 procent dokonce tvrdi, Ze
plastickd chirurgie by podle
nich méla byt vyhrazena na
extrémni pfipady, ne na hon-
bu za idedlem krdsy. PfestoZe
Evropané v tomto sméru vni-
maji spolecenskou piedpoja-
tost, 36 procent z nich je pfe-
svédceno, Ze by se jejich du-
Sevni zdravi vyrazné zlepsilo,
kdyby byli se svym fyzickym
vzhledem spokojenéjsi. MET
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Brazilsky soud nari
pisen Adele. Kvuli plagiatorstvi

Skladatel Geraes
nyni usiluje kvl
uslym autorskym
poplatkiim

o odskodnéni ve vysi
160 tisic dolard.

Brazilsky soud naridil stdh-
nout pisen britské zpévacky
Adele Million Years Ago
ze streamovacich platforem
kvili plagidtorstvi. Udajné se
podobd pisni od brazilského
skladatele Toninha Geraese,
informoval server Euronews,
podle néhoz by song mohl
byt staZen ze streamovacich

sluZeb na celém svété. Spolec-
nost Universal poddnim odvo-
lani usiluje o prehodnoceni
soudniho rozhodnuti.
Spornd pisen vysla na albu
25 cenami Grammy ovénce-
né zpévacky v roce 2015. Sta-
la se ale pfedmétem soudni-
ho sporu s brazilskym sklada-
telem Geraesem, ktery tvrdi,
Ze Million Years Ago je plagid-
tem jeho songu ve stylu sam-
by z roku 1995 Mulheres
(Zeny). Nazpival ji brazilsky
zpévdak Martinho da Vila pro
své album T4 Delicia, Td Gos-
toso. Soudce podle agentury
AFP nafridil brazilskym dcefi-
nym spole¢nostem koncernti
Sony a Universal, aby okamzi-
té globdlné zastavily pouzivd-

PROFIMEDIA

Hama v roli ekochlapka

Ekologickym aktivistou proti své viili zni podtitul nového
osmidilného seridlu Limity, jehoz autorem i reZisérem je
Petr Zelenka. Ceska televize ho odvysild o lednovych

a tnorovych nedélnich vecerech. Hlavni roli ztvdrnil

herec Ales Haima.

CTK

ni, reprodukci, apravy, distri-
buci a obchodni vyuzivani
pisné Million Years Ago, a to
jakymkoli zptisobem vcetné
streamovdni. Podle agentury
EFE spolecnost Universal
ozndmila poddni odvoldni
vii¢i rozhodnuti soudu. Spo-
le¢nost se domnivd, Ze mezi
skladbami je jistd ,,podob-
nost melodii“, kterd vSak ne-
predstavuje plagidtorstvi. Ad-
vokati tvrdi, Ze obdobnou po-

sitky dal$ich skladeb, proto-
Ze pisné vyuzivaji ,hudebni
stereotyp“. Zdkaz pfehrdvdni
povazuji advokdti spolecnos-
ti za pfehnany.

Geraes nyni usiluje kvuli
uslym autorskym poplatkiim
o odskodnéni ve vysi 160 tisic
dolarti (zhruba ¢tyfi miliony
korun) a chce byt uveden
jako autor pisné Adele.

Brazilsky soudce rovnéz
spole¢nostem Sony a Univer-

dil stahnout

osm tisic dolart za kazdé neu-
poslechnuti prikazu.
Geraestv prdvnik Fredi-
mio Trotta soudni rozhodnu-
ti oznacil za meznik pro bra-
zilskou hudbu. Brazilskd hud-
ba podle néj byvd ,,casto kopi-
rovana“, aby byla pfetvorena
v tspésné hity v jinych ¢ds-
tech svéta. Trotta rovnéz
fekl, Ze jeho kanceldf na
soudni pfikaz upozorni strea-
movaci sluzby a rozhlasové

dobnost melodii vykazuji de- sal pohrozil pokutou ve vy§i atelevizni stanice. iDNES.cz
INZERCE
Raiffeisen
Bank
¥ - ' s
Stedra nadilka bez
AV 4 V 4 F
nadeéeleni na uctu.
Nactéte QR
koéd skryty
v kosiku
a dozvite
se vic
-y ([ ] -y
Samozrejme.
Vdnoce jsou za dvefmi. Mame pro vas tipy,
jak si ndkupy uzit bezpecné a s radosti.
Vice na rb.cz #BezpecneNakupy




patek 20. prosince 2024

Herec Arnold Schwarzenegger nataéi v New Yorku svij novy film.

Misto Terminatora

bude Santa Clausem

Schwarzenegger
s plnovousem toci
vanocni komedii.

Cerveny kabdt, vinénd $dla
a Sedivé vlasy s plnovousem.
Arnold Schwarzenegger znd-
my pfedev§im z akénich fil-
mu se vraci do Zanru vdnoc-
nich komedii. V chystaném
snimku The Man with
the Bag (Muz s pytlem) si to-

tiZ nezahraje nikoho jiného
nez samotného Santa Clause.

,Santa Claus prijiz
do meéstal“ napsala hvézda
akénich filmd Termindtor
nebo Barbar Conan na socidl-
ni sité k fotografii z natdceni.
,New York je skvélym hostite-
lem a uz se nemohu dockat,
az se s vami o vSechnu tu va-
nocni radost podélim,“ dodal
Schwarzenegger.

Ve svdtecnim snimku si za-
hral uz v roce 1996. Tehdy

v komedii Rolnicky, kam se
podivads shdnél hracku pro
svého syna. Nyni bude coby
Santa Claus darky rozdavat.
Kouzelny pytel s dary mu
vSak nékdo ukradne. Obrdti
se proto na byvalého zlodéje
Vance, aby mu ho pomohl zis-
kat zpét. Zda se podafi Vano-
ce zachrdnit, zdleZi na nich.
Jak pripomind CNN, Muz
s pytlem bude Schwarzeneg-
gerovou prvni velkou roli
od roku 2019. iDNES.cz
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e Pavel 42 let/165cm/50kg.
Hledam Zenu od 32 let stihlou
nekuracku z Prahy 1, 3, 5, 6. Za-
jmy: tanec, prochazky. Volejte
po 19:00 hod. Tel.: 732721917

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

* KOUPIM ihned BYT v Praze
nejlépe k rekonstrukci. Oka-
mzita platba. Pfipadné pravni
vady vyresime. Nabidnéte. Dé-
kuji. Tel.: 777909090.

e Koupim Vas BYT, dim.
Umoznim doziti seniorim,
uhradim dluhy, exekuce. Prav-
ni servis a slusné jednani. Dé-
kujiJ. Jurdova, tel.: 725805115

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Maze byt i Vysocina.
Na stavu nezéleZi, spiSe na misté.
Tel.: 773 117 381

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cel4 CR.Tel: 605 15 11 11

Pronajmy - poptavka

* Pro zaméstnance ambasad
a konzulath hledame mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozZitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Hobby - poptavka
e Vykup nafadi, CD, LP, knih,
skla a porcelanu.
Tel.: 734126889

Prace - nabidka

» OSTRAHA KANCELARI - 165
Ké/hod. Denni/noéni 12h smé-
ny. Prace u metra Radlicka.
Pracovnici na DPP (brigadu).
Moznost zaloh. Nastup ihned.
T.608957385.

¢ Prijmu truhldre s praxi do za-
kazkové vyroby na Praze 9. Vy-
hodné plat. podm., pfijemny
kolektiv, dostupnost MHD. Na-
stup leden 2025. K. Vacek,
728638754

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Hobby - nabidka

¢ Nabizim zdarma kompletni
vydani knih od: I.Herrmann,
K.V.Reis, J.S.Baar, K.Kloster-
mann, J.Huttlova, V.Javoricka.
Dale ca.50 detekt. romanu,
ca.120 sesitd «vecery pod lam-
pou» a i jiné beletrie. Knihy
jsou ve velmi dobrem stavu,
roztfidéné a v krabicich zaba-
lené. Vlastni odvoz podle do-
hody. Tel. 732288540.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

Dpo-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka Starozitnosti Auto-moto - poptavka Knihy a casopisy _

/ O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

(773 735939,

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Ceskomoravska a Pankrac
zmizl na rok z mapy

Rekonstrukce dvou
obzvlasté frekvento-
vanych stanic zacne
ve stejny den, a to

v pondéli 6. ledna.

Podchod k tramvajové zastav-
ce, nové rychlejsi a moderné;j-
§i vytahy ¢i zcela novy vesti-
bul. Hned nékolik stanic met-
ra v pristim roce ¢ekd moder-
nizace, kterd vyzaduje dlou-
hodobd a vyraznd omezeni
pro cestujici.

Ceskomoravska a Pankrac

Prazsky dopravni podnik
(DPP) nyni finiSuje s priprav-
nymi pracemi na kompletni
modernizaci stanic metra
Ceskomoravskd a Pankric.
Rekonstrukce obou stanic za-
¢ne ve stejny den. Z tohoto
divodu budou od pondéli
6.1ledna 2025 od zahdjeni pro-
vozu metra obé stanice

Stanice Ceskomoravska si uz
novy kabat zaslouzi. MAFRA

pro cestujici zhruba na rok
uzavfeny a vlaky jimi budou
pouze projizdét. Jako ndhrad-
ni dopravu do oblasti Cesko-
moravské DPP doporucuje vy-
uzivat stanici Vysocanskd

a ndsledné linky povrchové
dopravy nebo do cile dojit
pésky. V pripadé Pankrice
DPP doporucuje vyuZzivat sta-
nici Prazského povstdni a nd-
sledné tramvajovou linku ¢is-
lo 19. Obnoveni provozu
v obou stanicich metra DPP
predpoklddd na konci roku
2025.

»Jako ndhradni dopravu
do okoli stanice metra Cesko-
moravskd DPP cestujicim do-
porucuje vyuZivat sousedni
stanici Vysocanskd a linky po-
vrchové vefejné dopravy do
zastdvek Poliklinika Vysoca-
ny, Divadlo Gong a autobuso-
vého obratisté Ceskomorav-
skd nebo od stanice metra Vy-
socanska dojit do cile pésky,“
radi nejen Ctenditim deniku
Metro mluvci DPP Aneta Reh-
kova.

Radlicka

V jedné ze stanic linky B dél-
nici makaji uz od konce zari.
DPP momentdlné upravuje

stanici Radlickd na bezbarié-
rovou. Diky tomu pro cestuji-
ci pribude moznost vyjet
z vestibulu na ndstupisté vyta-
hem. ,Radlickd se stane jiz
v 1été pristiho roku dalsi bez-
bariérovou stanici prazského
metra, jejich celkovy pocet
tim stoupne na 48 z celko-
vych 61, nechal se pfed
casem slySet ndméstek pro
dopravu Zdenék Hfib. Stavba
vytahu m4d trvat devét mési-
cli, v tomto obdobi zistane
v provozu jen ptilka stanice.

Flora

Nejvétsi prazsky dopravce ne-
davno také vyhldsil vefejnou
zakdzku na vybudovdni vyta-
hti, vyménu eskaldtort a cel-
kovou rekonstrukci stanice
linky A Flora. Stavba si vynuti
uzavirku stanice na deset meé-
sicti. Rekonstrukce by méla
zacit v priStim roce, stanice
se nicméné uzavie aZ v roce
2026. Zakdzka by mohla byt
vysoutézend na jate. JAR

ODPADY
PRAHA

Déekujeme, ze tridite
pouzité jedlé tuky
a oleje s nami

Cernou nadobu s fialovym vikem
naleznete nyni jiz na vice nez 950
stanovistich tfidéného odpadu

v Praze.

portalzp.praha.eu
tridimolej.cz

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G
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Slovansky betlém zhotovil akademicky sochaF Vaclav Cvekl, autorem pozadi je Karel Stapfer. Historie

tohoto Cveklova betléma zacina okolo roku 1904. Postupné byl betlém dopliiovan.

Skutecné stastny
byva nikoli ten, kdo
je nadmérne bohaty
a byva si jist, ze se
mu v$e podari, ale
ten, kdo se umi stale
na néco tésit.

TéZko Tici, kdy se nasi predko-
vé zacali téSit na Vdnoce
a kdy se zacali pfi této prileZi-
tosti obdarovavat ddrky. His-
torici se zminuji o tom, Ze
za vlddy Vdclava IV. (1376 aZ
1419) si zfejmé preddvali za-
mozni Prazané ,prijemné
a vybrané véci, a zvlasté von-
né, vloZzené mezi dvéma krds-

nymi miskami“. A roku 1466
pry dostal Jifi z Podébrad
(1458 az 1471) od své druhé
manzelky Johany z RoZmitd-
lu maridnskou modlitebni
kniZku s dedikaci, kterd byva-
la v krdlovskych a snad
i Slechtickych rodech béZnd.

Déti z chudych vrstev pry
zacaly byt vétSinou obdarovd-
vany teprve od devatendcté-
ho stoleti, ale $lo o ddrecky
skromné a praktické: boty,
Capky, Sdtecky ¢i ze dfeva
doma vyrezané hracky. Prak-
tické ddrky si rozbalovali sa-
moziejmé i dospéli a pouze
ve velmi zdmoZnych rodi-
ndch se obcas objevila darova-
nd kniha.

Vskutku neobvykly ddrek
obdrZel mohucsky roddk a fe-

2x JIRI FILIPEK

ditel prazského Stavovského
divadla Johann Carl Liebich
(1733 az 1822). Pripravili mu
ho pritelé z prazské smetdn-
ky, které pozval roku 1812 do
své libeniské vily na Ztracené
varté, kde stdl prvni vdnoc¢ni
stromek v Praze, doplnény
jeslickami a drobnymi ddrec-
ky. Podle popisu ocitych svéd-
ki byl stromek velky a rozzd-
feny, takZe prdvem vzbuzo-
val obdiv. JelikozZ tito hosté
tehdy védéli, Ze hostitel ma
momentdlné finan¢ni potiZe,
nachystali mu jako ddrek
— dluhopisy vykoupené
od lichvdra.

Co se tyce vanocni zelené
Libensky stromek nahradil
bliZe nespecifikované symbo-

=y

VANOCKA A VYZRAZE

4
Iy
1

i

dold. Délate to také tak?

ly nadéjné neznicitelnosti Zi-
vota, které odnepaméti zdobi-
ly svdtecné naklizené piibyt-
ky naSich predkd.

OvSem chudsi domdcnosti
si musely na tohoto nyni jizZ
neodmyslitelného priivodce
Vdanoc pockat azZ do druhé po-
loviny devatendctého stoleti.
Nejprve zdomdcnél ve §lech-
tickych a méstanskych do-
mdcnostech a teprve konec
onoho stoleti z néj délal té-
mér celoprazsky vanocni ,,do-
plnék*.

Vdnoc¢ni stromky byvaly
zpocdtku v domdcnostech
s malymi mistnostmi zavéSo-
vany $pickou dold nad jidelni
sttil, ale postupné témeért vidy
stavaly Spickou nahoru. , Zele-
ny doplnék“ bylo mozno kou-

V malych domcich ¢i bytech se stromecek obvykle zavésoval Spickou

\

(T

pit na kdejakém prazském
ndmésti a ndmésticku. Ven-
kované a Podskaldci nabizeli
vét§inou smrky a jedlicky nej-
riznéjsich velikosti, proddva-
li je od jednoho ctyrdku
do péti Sestdkd, ale pokud
pro nékoho byla i tato ¢dstka
piilis vysokd, nechal ,ndkup*“
azZ na Stédry den. To uz byly
smrcky a jedlicky k madni
zdarma.

Vanockova rarita

Vdnocka méla piivodné slou-
Zit jako jakdsi ochrana proti
tomu, kdyby se néjaky zly
duch rozhodl zabrdnit sluno-
vratu. To by v§ak dokdzal pou-
ze tak, Ze by pecivo rozpletl,
aniz by je poskodil, coZ samo-
ziejmé nebylo mozné, takze

INZERCE
FIONDA . o
Kéamo, odpadni pneumatiky D O I I l OV S e n 1 O r u
Zpétny odbér predej na misto zp&tného odbéru

pneumatik v
%
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0 vyrobcich s ukonéenou Zivotnosti.
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E TAJEMSTVI O KRISTKINDLOVI

vdnocka s rozinkami a mand-
lemi, kterou podle historicky
Valburgy Vaviinové ,Sest bile
odénych pekafskych tova-
ry$t neslo na ohoblovaném
prkné nejvyssimu purkrabi-
mu“. Provdzeli je hudebnici
a podél cesty na Prazsky hrad
na né ¢ekalo mnoho Praza-
n(, takze nékdy museli onu
skupinu vybranych ¢leni pe-
kafského cechu obklopit
méstské straze. Pokud by to-
tiZ tuto Stédrovku zlomili
nebo nedejboZe upustili, byla
by z toho ostuda pro cely
cech - vidyt nejvyssi purkra-
bi Prazského hradu byl velmi
vyznamnou osobnosti.

Vyzrazené tajemstvi

Ignit Herrmann (1854 az
1935) vyrtstal v chudych po-
meérech, a tak - stejné jako
jeho kamaradi - naslouchal
,$ o¢ima na stopkdch“ boha-
tym spoluzdkiim, jak u nich
kristkindl (JeZiSek) ve velkém
pokoji zazvonil. KdyZ tam ve-
§li, uvidéli svitici kristbaum
(vdnoc¢ni stromek) a vSimli si
otevieného okna, jimz obda-
rovatel spolu s andélicky odle-
tél. Priznal, Ze jemu a dal$im
chuds$im spoluzdktim vrtalo
hlavou, pro¢ JezZiSek nosi ta-
kové nedostizné darky prdvé
bohatym, a ne jim, chudym.
Po nékolika letech mu prozra-
dil dtivod spoluzdk, ,drobny,
vzdycky umounény Stvanec”.
Prohldsil: , Ty vole, snad ne-
myslis, Ze to vopraudu nadé-
luje kristkindl? Dyby mél tati-
nek dim, tak by ndm taky na-
délil.“

Maminky védély

V chudych rodindch svitily
misto stromecku voskové
svicky zvané tfinozky, které
koncily v dolni ¢dsti tfemi
nozkami a které hospodyné
postavila pfed Stédrovecerni
veceri ke kazdému talifi. S té-
mito svickami se v minulosti
pojila povéra, podle niz ten,
komu na stole tfinozka
nejdiive dohofti, ,budoucich

£

Vanoc se nedoc¢ka“. Protoze

Postavicka pravodkyné

z Prazskych okének K. BENETKA

,to mnohdy ménivalo svitec-
ni ndladu vecera v placti-
vou“, mnohé moudré mamin-
ky sfukovaly vSechny svicky,
nez mohly dohoftet, coZ odt-
vodnovaly tim, Ze jich musi

INZERCE

jesté kousek zbyt na ndsledu-
jicidalsi dva dny. A v ¢em spo-
¢ivala moudrost takovych ma-
minek? Podle spisovatele Ig-
ndta Hermanna v tom, Ze
,Hodu boziho a svatého Sté-

pdna se ta povéra jiZ netyka-
la“.

Vidnocni zajimavosti ptevzala
jejich autorka — novindika a spiso-
vatelka Stanislava Jarolimkovd
ze své Knizky pro zvidavé déti,

SBIRKA SRDCE
DETEM 2024

zIL dilu PrazZskych okének a z rub-
riky PraZské okénko Stanislavy Ja-
rolimkové, které pro ni zaloZila
Kristyna Makovd na webovém
portdlu Praha kiZem krdZem.
STANISLAVA JAROLIMKOVA

www.srdcedetem.cz
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VEJ, VETRICKU, VE)

Odbornici se shoduji, ze
schizofrenie zasadné
ovlivnila Blatného tvor-
bu - nemoc rozvolnila
mysleni do fady velmi
volnych asociaci. Blatny

se stal jakymsi surrealis-

tou vsedniho dne.
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e\ pozdnich basnich,
které poznamenalo
onemocnéni, se obje-
vuji prekvapiva spoje-
ni & rGzné jazyky. Na-
priklad: ,Dnes jsem
spal, Jaromir Spal,

s botama a v obleku.
Véj, vétricku, véj, the
sortie was successful,
oblezeny hrad byl za-
chranén. Leda, pasac-
ka labuti, Leda s labu-
ti. Ani labut, ani luna,
machovsky sbornik.

I am contemplating
suicide.“ V basni Pod-
zim ze Starych bydlist
pravil: ,Jak Rilke psal
jsem dlouhé dopisy /
ted mlcim, sbohem,

prisel listopad. / Rysavi

koné vyjizdéji z vrat.”

Podle basnika Petra
Krale je Blatného

poezie mistem svobod-

ného setkavani nejed-
noznacnych informaci

o svété a kompilaci roz-

licnych jmen, ndzvad ¢

sdéleni. CTK

Cesky Rimb

sparech schizofrenie

Verse ,prokletého”
Ivana Blatného ne-
jsou citankovou kla-
sikou. O to vic
ctenare ohromi.

Mezi vdlkami byl plachy
a prespfili§ senzitivni basnik
Ivan Blatny velkou nadéji ces-
ké poezie. Vitézslav Nezval
jej dokonce nazyval ¢eskym
Arthurem Rimbaudem.
Blatného kiehkou dusi vSak
narusily utrapy némecké oku-
pace a poté, co emigroval
v roce 1948 pied bolSevickym
rezimem, jiZ pro néj nebyla
cesta zpét. Zmocnila se ho
schizofrenie, ptilku Zivota
tak strdvil po britskych sana-
toriich. I tam ale tvoril ohro-
mujici i ochromujici poezii.

Sbohem, soudruzi
Na Ivana Blatného, jenz se na-
rodil pfed 105 lety, 20. prosin-
ce 1919, zautocily psychické
ataky poprvé v roce 1941
poté, co jeho pritel, bdasnik
Jifi Orten, zahynul pod koly
némecké sanitky. Kolaps se
zopakoval i o dva roky pozdé-
ji, kdy se tdajné chtél vy-
hnout totdlnimu nasazeni.
Po zminéné emigraci krat-
ce po bolSevickém puci v ino-
ru 1948 byl potfeti hospitali-
zovdn jiz v fijnu toho roku.
Natrvalo se ,zabydlel“ v sa-
natoriu pro choromyslné
v 50. letech nejprve v Essexu
a posléze Ipswichi s diagnoé-
zou paranoidni schizofrenie.
Ta se vyznacovala zejména
tim, Ze trpél stihomamem -
domnival se, Ze je prondsledo-
van agenty KGB. ,,Z pomysle-
ni, Ze by mé mohli komunis-
té unést, se mi stala fixni idea
a mél jsem $ileny strach. Ten
prestal, teprve kdyZ jsem si

nasel atocisté v ustavu,“ uve-
dl Blatny v roce 1981, kdy jej
v sanatoriu navstivil redaktor
zdpadonémeckého tydeniku
Stern. V rozhovoru churavy
muZ opakované pripomnél
sviij velky a Zivotni predél
v roce 1948. Blatny, velmi
uzndvany bdsnik, ktery mél
na svém konté Sest knih
(z toho dvé pro déti), a ¢len
KSC byl koncem bfezna 1948
vysldn do Londyna na pozva-
ni Britské rady. Hned ndsledu-
jici den ale vydal v BBC pro-
hldSeni o nesvobodé v Cesko-
slovensku, ozndmil, Ze se jiZ
nevrdti, a poStou vritil priika-
zy €lena KSC a Syndikdtu ces-
kych spisovateld.

Vzdpéti byl zbaven veske-
rych obcanskych prdv a ma-
jetku, oznacen za zrddce
a stal se zakdzanym bdsni-
kem. V ceskoslovenském tis-
ku jej odsoudili i jeho tehdej-
§i ptdtelé (néktefi z nich téz
pozdéji emigrovali), napri-
klad Jindfich Chalupecky, Jo-
sef Kainar (,Ted bude pfinu-
cen, Ivdnek, za libru | psat
a psdt zpravicky vSech rtz-
nych kalibr“), Kamil Bed-
ndf, Josef HirSal, Jifi Kolaf ¢i
jeho dlouholety pfitel Vitéz-
slav Nezval (,,Jak mdlo mél jsi
rdd nds lid! [ Ty zradils jej, my
nezradime!“). Ceskoslovensti
spisovatelé vydali prohldse-
ni, Ze ,navzdy zemfel pro Ces-
kou literaturu®, a odsoudili
jeho ,bezcharakternost, pod-
lost a licomérnost“.

Cily kontakt se Skvoreckym

Béhem svého britského exilu
Blatny - pokud mu to zdravi
dovolilo - spolupracoval
s BBC a Svobodnou Evropou,
postupné ale pfestdval psdt
poezii. V roce 1953 dokonce
ozndmil Ceskoslovensky roz-
hlas, Ze Ivan Blatny v Anglii
zemfel. Od roku 1954 zil

Basnik lvan Blatny bojoval s vdZnou psychickou chorobou.

v riznych ustavech, v roce
1969 jej v Ipswichi navstivil
nejprve bratranec Jan Smar-
da a pozdéji i basnik Vladi-
mir Bafina. Obé ndvstévy pri-
spély k tomu, Ze Blatny zacal
opét poezii psat.

V roce 1977 Blatného po-
prvé navstivila sestra Frances
Meachamovd, kterd zajistova-
la jeho kontakty s emigranty,
zvlsté s Josefem Skvorec-
kym, kterému do Toronta po-
slala Blatného rukopisy. Zde
vysla v roce 1979 péci basni-
ka Antonina Brouska Blatné-
ho sbirka Stard bydlisté, kte-
1rd je vnimdna jako basnikovo
znovuzrozeni. Vroce 1987 vy-

Udéleni cen I. kvétnové literarni soutéze. Na snimku z 15. kvétna 1947 je lvan Blatny druhy zprava.

aud ve

2x CTK

Sla i jeho dalsi sbirka Pomoc-
nd $kola Bixley.

Opét s rodici

V bfeznu 1990 pozdravil Blat-
ny listkem prezidenta Vicla-
va Havla pfi jeho oficidlni na-
vStévé v Britdnii. Sdélil mu,
Ze do vlasti se jiZ nevrati.
Ivan Blatny zemfel 5. srpna
1990 ve vSeobecné nemocni-
ci v Colchestru na ,,chronic-
kou obstrukéni chorobu dy-
chacich cest provdzenou zd-
palem plic“. V roce 1991 byl
bdsnikiv popel pfevezen
do Brna a zde byl 2. kvétna
1991 uloZen do spolecného
hrobu s rodici.

Nesmrtelné verse
Zivotni udél Blatného se stal
v roce 2014 ndmétem biogra-
fického romdnu Bdsnik, za
ktery jeho autor Martin Rei-
ner ziskal ocenéni Magnesia
Litera. V roce 2017 vyS3el sou-
bor jeho versi z pozistalosti
z let 1982-1990 pod ndzvem
Jde prazské dité domt z bia...
Pfed péti lety vysly Blatné-
ho prvni ¢tyfi sbirky (Pani
Jitfenka, Melancholické pro-
chdzky, Tento vecer a Hledd-
ni pfitomného ¢asu) pod sou-
hrnnym ndzvem Ctyfi knihy.
Pripravily je brnénské nakla-
datelské domy Host a Druhé
mésto. DAVID HALATKA a €TK
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Vanocni a novorocni provoz

24, 12. 2024 (ateryg) - Stédrg den
Provoz linek PID (mimo vlakd) je podle sobotnich prazdninovych jizdnich fada.

METRO: Od cca 18:00 hod. do ukonéeni provozu je na viech linkach interval 20 min.

TRAMVAVJE: Provoz dennich linek je ukoncen v cca 18:00 hod. Provoz nocnich linek je zajistén
od cca 18:00 hod. do cca 7:00 hod. dne 25. 12. 2024 v pravidelngch intervalech.

TROLEJBUSY A AUTOBUSY: Provoz dennich linek je ukoncen v cca 18:00 hod. (mimo linky 59).
0d cca 18:00 hod. do cca 7:00 hod. dne 25. 12. 2024 jsou v provozu nocni linky v pravidelngch
intervalech. V dobé provozu metra jsou terminaly u stanic metra obsluhovany no¢nimi linkami.

Priméstske linky jsou v provozu podle sobotnich jizdnich fadd s vyzna¢engmi pfislusngmi
omezenimi, vybrané nocni linky jsou v provozu podle zvlastnich jizdnich Fadu.

PRIVOZY: Provoz je ukonéen posledni plavbou v 18:00 hod.

VLAKY: Provoz vlaku podle nedélnich jizdnich fadd je ukoncen v cca 18:00 — 20:00 hod., poté je
zachovan omezeny provoz do cca 22:00 hod.

25.12. 2024 (stfeda) — 1. svatek vanocni
Provoz linek PID je podle nedélnich prazdninovych jizdnich Fadu.
TRAMVAJE: Provoz dennich linek je zahajen v cca 7:00 hod.

TROLEJBUSY A AUTOBUSY: Provoz dennich linek je zahajen v cca 7:00 hod., linka 59 jiz
v cca 4:30 hod.

V dobé provozu metra jsou terminaly u stanic metra obsluhovany no€nimi linkami.

Priméstskeé linky jsou v provozu podle platngch jizdnich fadd s vyznacengmi prislusngmi
omezenimi.

26. 12. 2024 (ctvrtek) - 2. svatek vanocni

Provoz linek PID je podle nedélnich prazdninovych jizdnich rada.

31.12. 2024 (aterg) - Silvestr

Provoz linek PID je podle jizdnich fadud pro pracovni den — prazdniny.

METRO: Provoz je prodlouzen do cca 2:30 hod. dne 1. 1. 2025 v intervalu 10 min.
Odjezdy poslednich spoju z kone¢ngch stanic:

e linka A — Nemocnice Motol v 1:51 hod., Depo Hostivar v 1:53 hod.

e linka B - Zli¢in v 1:40 hod., Cernj Most v 1:45 hod.

e linka C - LetAany v 1:44 hod., H3je v 1:44 hod.

PID od 23.12. 2024 do 5. 1. 2025 ¢

TRAMVAJE: Provoz dennich linek je ukon&en v cca 22:00 hod. Posilen{ provoz
nocnich linek je zajistén od cca 22:00 hod. do cca 7:00 hod. dne 1. 1. 2025.

TROLEJBUSY A AUTOBUSY: Provoz vétsiny dennich linek je ukoncen v cca 22:00 hod. 5
Nasledné jsou provozovany vybrané linky v upravengch intervalech. Provoz nocnich linek

je zajistén od cca 2:30 hod. do cca 7:00 hod. dne 1. 1. 2025. V dobé provozu metra jsou
terminaly u stanic metra obsluhovany no¢nimi linkami.

VLAKY: Provoz vlakl je ukonéen v cca 20:00 hod., poté je zachovan omezeny provoz
do cca 22:00 - 23:00 hod. v intervalu 60 min.

1.1. 2025 (stfeda) — Novy rok

Provoz linek PID je podle nedélnich prazdninovych jizdnich radua.
TRAMVAJE: Provoz dennich linek je zahajen v cca 7:00 hod.

TROLEJBUSY A AUTOBUSY: Provoz dennich linek je zahajen v cca 7:00 hod., linka 59
jiz v cca 4:30 hod.

V dobé provozu metra jsou terminaly u stanic metra obsluhovany no¢nimi linkami.
Priméstské linky jsou v provozu podle platngch jizdnich fadd s vyznacengmi prislusngmi
omezenimi.

Poznamka:
Ostatni dny je provoz podle prazdninovych jizdnich fadi (tramvajové linky 4 a 21
nejsou v provozu, linka 16 je v provozu pouze v trase Kotlarka — Ustiedni dilny DP).

Po celé obdobi jsou aktualni jizdni fady a podrobné informace k dispozici
na www.dpp.cz, na www.pid.cz a ve vyhledavacich spojeni.

sz | All timetables with stops are available on www.dpp.cz or www.pid.cz websites.
AR
For the entire period the current data are available through the connection finders.

We wish all passengers a Merry Christmas and a Happy New Year.

Prejeme vSem cestujicim

(J 296 1918 17
OF (0] www.dpp.cz
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Za teplo zaplati nejvice Prazané

Centralni vytapéni je nejrozsifenéjSim zpUsobem vytapéni v sektoru
sluzeb a vyuziva ho i 40% domacnosti. Na centralni zdroje tepla
je zaroven napojena témér polovina nové postavenych bytu.

Podle odhadl Energetického regula¢niho Ura-
du (ERU) se ceny tepla v letosnim roce budou
pohybovat v primeéru od 875 korun za GJ v Par-
dubickém kraji az po 1 223 korun za GJ v Praze,
kde obyvatelé zaplati za teplo nejvice. Na ko-
necnou cenu pro spotfebitele ma vliv nejen
cena surovin a Udrzba zafizeni, ale také rostouci
cena emisnich povolenek, kterd za posledni Cty-
fi roky vzrostla 2,5krat. Viyplyva to z analyzy pro-
jektu datové zumnalistiky Cesko v datech.

Déalkové vytapeéni vyuziva v Cesku priblizné
40% domécnosti. Kazdy rok se jejich pocet roz-
rdsta o nékolik tisic bytl, zejména v novych by-
tovych domech. Podle aktudlnich dat Ceského
statistického Uradu (CSU) bylo na teplarny mezi
lety 2014 az 2023 pfipojeno pres 46% z vice
nez 105 000 bytl v nové postavenych byto-
vych domech. ,Statistiky CSU zaroveri uvadgji,
Ze vice nez Ctyfi pétiny bytovych domU patif
mezi mimofadné a velmi Usporné, coz dokla-
d3, Ze je dalkové vytédpeni vhodné i pro tento

www.7.cz

druh staveb, popisuje Pavel Kaufmann, tiskovy
mluvei Tepldrenského sdruzent. Vedle pfipojent
na teplarny vyuzivajl k vytdpénf bytové domy
pfedevsim centrdlni domovni vytdpéni zejmé-
na z plynovych zdrojd a nékteré i z tepelnych
Cerpadel.

Nejvice tepla, konkrétné témer 45% v Cesku
spotfebovavaji sluzby jako obchod, Skoly ¢i
zdravotnicka zafizeni. Dalsi v pofadi nasleduje
s 26% primysl a tfetim nejvétsim spotfebite-
lem tepla jsou pak domdacnosti, které rocné
stojf za 23 % veskerého tepla spotfebovaného

MOST MEZI
ENERGETIKOU
DNESKA A ZITRKA

CESKA ENERGIE
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v Cesku. Centrélni zdroje tepla naopak méné
nez jednim procentem vyuZivaji sektory do-
pravy, stavebnictvi ¢i zemeédélstvi.

Nejvice tepla pochazi

z hnédého uhli a plynu

Predni pficky v produkdi tepla v Cesku drzf Us-
tecky, Moravskoslezsky a Stfedocesky kraj.,Uhli
se pro vyrobu tepla nej¢astéji vyuziva v oblas-
tech t&Zzby, tedy prave v Usteckém a Moravsko-
slezském kraji a také ve stfrednich Cechach, kam
se snadno distribuuje. Uhli se zde téZ{ primarné
pro potfeby elektraren, které jsou nejvétsimi
odbérateli. Teplarny nebo napfiklad odbératelé
z fad domacnosti jsou v tomto pfipadé sekun-
darnim pffjemcem surovin, vysvétluje Katefina
Novotng, analyticka portélu Cesko v datech
a $éfredaktorka CSRD.cz.

VWrobu do zna¢né miry kopiruje i mapa spo-
tfeby s vyjimkou hlavniho mésta Prahy. Praha
nema dostatek vlastnich zdrojd tepla a spotfe-
bovavé vice neZ na svém Uzemi dokaze vypro-
dukovat.

Hnédé uhli zGstava dlouhodobé nejbéznéjsim
zdrojem tepla a to i pfesto, Ze se jeho podil
na vyrobé tepla mezi lety 2017 a 2023 sniZil pfi-
blizné o 23%. Na druhém misté je zemni plyn,
jehoz podil ve stejném obdobi také poklesl pfi-
blizné o 15%. Mirné, nicméné roste podil bio-
masy, ktera je obnovitelnym zdrojem. Mezi lety
2017 a 2023 celkovy objem vyrobeného tepla
klesl, a sice ze 170 tisic na 141 tisic TJ.

Ceny tepla se pro spotiebitele napfic Ceskem
pomeérné vyrazné lisi. Nejvyssi prdmérné ceny
tepla predpokladé Energeticky regula¢ni ufad
(ERU) pro rok 2024 v Praze, a sice 1 223 korun
za GJ. Nejnizsi by cena tepla méla byt v Pardu-
bickém kraji (875 korun/GJ) a Jiho¢eském kraji
(893 korun/GJ).

Zarozdily v cenéch stojf celd fada faktord.,Je to
dano rozdilnymi podminkami provozu tepel-
nych zdrojl, rozsahem, velikosti, stafim, tech-
nologickym feSenim tepelného zafizeni, vyuZi-
tim Siroké skaly paliv i opotfebenim a Gc¢innosti
zdrojd," vysvétluje Jan Hamrnik, tiskovy mluvei
ERU. Kombinace tolika proménnych faktor(
v kone¢ném vysledku vede k réznym cendm
nejen mezi jednotlivymi mésty, ale i mezi sidlis-
ti ve mésté, ¢i dokonce mezi sousednimi domy
vytdpénymi viceblokovymi ¢ domovnimi
kotelnami. ,RGzny je i vyvoj cen tepla od jed-
notlivych dodavateld, licenci na vyrobu nebo
prodej tepla ma totiZ vice neZ 650 subjektd;,’
dodava Pavel Kaufmann.

Ceny tepelné energie ze soustav zasobovani
teplem neobsahujf regulovanou a neregulo-
vanou sloZku, jako je tomu u plynu a elektfi-
ny, ale dodavatelé vyslednou cenu stanovujf
na zékladé pravidel danych cenovym rozhod-
nutim Energetického regulacniho Uradu. Tep-
lo z centrélnich zdrojd proudi vzdy do objektu
— napfiklad bytového domu a teprve vlastnik
domu &astku rozpocitd mezi jednotlivé odbé-
ratele.

Primérna cena emisni povolenky

za posledni ¢tyfi roky vzrostla 2,5krat
Stale vyraznéjsim faktorem se v poslednich
letech stava cena emisni povolenky. Ta za po-
sledni Ctyfi roky stoupla o vice neZ 144%
a v soucasnosti se v prdmeéru pohybuje okolo
66 eur, v pfepocCtu tedy pfiblizné 1 750 korun
za povolenku na tunu CO,. V roce 2022 a 2023
ale vystoupala v maximech aZ na hranici
100 eur za povolenku. Na kazdého Cecha pfi-
padd pro srovnani ro¢né pfiblizné 12 tun emisi
ekvivalentu CO..

Pravé emisni povolenky maji nejvétsi vliv
na cenu tepla vyrdbéného z uhli. vV Teplarné
Kladno se v prliméru pohybujeme kolem 0,10
- 0,11 povolenky na kazdy vyrobeny GJ tepla.
Kdyz budeme tedy pocitat prdmérnou cenu
povolenky v roce 2023 na 80 eur za kus, tak
nas 1 GJ tepla stél jen za povolenku asi 8,8 eur,
v pfepoctu tedy priblizné 220 korun,” popisuje
Michal Hons, generdinf feditel Teplarny Kladno.

Teplo, které vznika jako vedlejsi produkt pfi vy-
robé elektfiny, se pro délkové vytdpénf pouzit
neda kvali jeho nizké teploté. Teplarny tak musi
emisnf povolenky nakupovat na kazdou tunu
CO, vypusténou pfi vyrobé tepla.,Vyroba elek-
tfiny je skutecné cyklicky proces, kdy na konci
7 turbiny odchazi zbytkové teplo do chladi-
cich vézi. To ma ale teplotu 20 az 35 stupnd,
coz k ohfevu vody rozhodné nestaci. Teplo pro
koncového odbératele se musi odebirat zhru-
ba v poloviné vyrobniho procesu elektfiny, kdy
potfebujeme, aby mélo, v zavislosti na pocasi,
teploty aZ 150 stupn @, vysvétluje Michal Hons.

Vetsi dopad do ceny tepla maji povolenky
u tepla vyrobeného z uhli, u zemniho plynu
je jejich potteba na vyrobeny GJ asi polovi¢ni.
U uhli se povolenka aktualné podili na cené
tepla v fadu nizsich stokorun na 1 GJ tepla.
V celoro¢nich nékladech domécnosti pfipoje-
né na uhelnou teplarnu s prdmérnou spotfe-
bou 25 GJ tepla na vytdpéni a ohfev vody je to
pak ¢astka v fadu vyssich tisicl korun,” dodava
Pavel Kaufmann.

Z ceho se sklada cena tepla?

Skladbu ceny tepelné energie stanovuje Ce-
nové rozhodnuti ERU. Do ceny lze podle
rozhodnuti v kalenddfnim roce promitnout
pouze ekonomicky opravnéné ndklady, pfi-
méfeny zisk a dan z pfidané hodnoty. Cenové
rozhodnuti ERU stanovuje i limitni cenu ve vysi
183,10 korun/GJ bez DPH. Pokud dodavatel
uplathuje tuto cenu nebo cenu nizsi, podmin-
ky vécného usmérnovani se na ni podle ener-
getického zékona nevztahuiji.

Vysledna cena tepla se tak sklada z:

« Variabilnich nakladd, které zahrnuji pre-
devdim cenu paliva a dalsich vstupd, jako
je voda, elektrickd energie potfebnd pro
vyrobu ¢i distribuci tepla, dani a ekologic-
kych poplatkd, jako jsou emisni povolenky
a jejichz vyse je zcela zavisld na odebraném
mnozstvi tepla.

- Fixnich ndkladd, které zahrnuji pfedevsim
udrzbu ¢i opravy zafizeni, mzdy, odpisy, po-
jisténi a dalsi podobné naklady. Tyto ndklady
jsou stejné vysoké vyrobite-li ¢i spotfebuje-
te-li tepla hodné nebo malo.
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Moderator Honza Dédek jezdi se svou talkshow také po zamcich.

Televizni moderator
privita ve svém kres-
le Daniela Krejcika,
Krystofa Hadka,
Petra Svancaru,
Petru Nesvacilovou
¢i Vaclava Koptu.

Talkshow 7 pddti Honzy Déd-
ka, kterou znaji divdci z tele-
viznich obrazovek, se v lété
2025 rozjede po Cesku na tur-
né s tfindcti zastdvkami. Mo-
derdtor Honza Dédek bude
osobnosti zpovidat v historic-
kych kulisdch tfindcti Ces-
kych a moravskych zamki.
Mezi hosty (Vy)letnich
7 pddi zdmecké tour se obje-

Honzy Dédka

a za

) T

vi Martin Dejdar, Adéla Gon-
dikovd, Krystof Hddek, Ales
Hama, Vdclav Kopta, Daniel
Krej¢ik, David Mata-
sek, Dana Mordvkova, Petra
Nesvacilovd, Marek Taclik,
Veronika Zilkovd ¢&i Petr
Svancara.

Na kazdé ze zastdvek vy-
stoupi tfi hosté. Publikum
¢ekd hodinu a pul dlou-

Pfedstaveni se vrati také na Statni zamek Hluboka.

-

1

2x TEKI SHINE

hé predstaveni v pohddko-
vém prostfedi pamdtek. Je-
jich aredly se oteviou vidy
od 18 hodin.

O hodinu pozdé&ji pak od-
startuje samotnd show. Ta na-
vic v roce 2025 rozsifuje se-
znam zastdvek o novd mista
jako Vranov nad Dyji, Mél-
nik, Ndchod, Cechy pod Kosi-
fem, KynzZvart a Ji¢in. MET

m_ecké nadvori

TERMINY

(Vy)letnich 7 padt Honzy
Dédka je oblibena
talkshow, ktera béhem
letnich mésich zavita

na nadvori vyznamnych
historickych pamatek.
Listky uz jsou v prodeji

na serveru Ticketstream.cz.

e 23.6.2025 Hluboka
24. 6. 2025 Spilberk
25. 6.2025 Vranov
nad Dyji
26. 6. 2025 Slezskoostrav-
sky hrad
29. 6. 2025 Mélnik
1.7.2025 Nachod
2.7.2025 Slatinany
3.7.2025 Cechy
pod Kosirem
5.7.2025 Kynzvart
6. 7.2025 Ploskovice
7.7.2025 Kacina
8. 7.2025 Karlova Koruna
9. 7.2025 Ji¢in

INZERCE

CASTING STALE BEZi,
NEZMESKEJ SVOU SANCI!

www.nakedattraction.cz



opet sly3|m dokonale

Pani Ivanka (67 let) vypravi, jak diky novému pripravku zastavila postupujici
ztratu sluchu a zbavila se huceni v usich za 48 hodin.

Nemyslela jsem si, Ze je mozZné tak rychle a snadno odstranit piskani —

a huceni'v uSich a navic posilit sluch. Nyni slysim vsechno: lidskou rec, zvonek u dveri,

zvuk projizdéjicich aut za oknem a predevsim... Zvatlani mého vnuka! Pani lvanka se vyhnula

celého sluchového systému. Navic ziskala mésicni zasobu kiry za 0 K¢! Zjistéte, jak mizZete

]
hluchoté diky neinvazivni léché, ktera odstranuje huceni v usich z 99,7 % a podporuje regeneraci :
1
\

i vy ziskat baleni pripravku ZDARMA.

'VEDECKY
BESTSELLER”.

,PomiizZe tisicum lidi
na celém svéte”

r I | je jen nékolik z desitek
O odbornych ndzort na
novy produkt, ktery re-
generuje poskozené sluchové bunky
jiz od 1. davky. Pokud i vy trpite $u-
mem, piskdnim a praskanim v usich,
neslysite lidskou fec a zvysujete hla-
sitost televize a rddia na mate na mxi-
mum, pak je pro vés tento vyrobek
idedlni. Objevte inovativni vyrobek,
diky kterému se tinnitus stane minu-
losti jiz za 48 hodin.

»Sluch jako za starych
castl, a jesteé lepsi!”

Souhlasil jsem s timto rozhovorem,
protoze vim, Ze ne vSichni lidé, ktefi
se potykaji se ztrdtou sluchu, védi,
ze je mozné sluch velmi rychle na-
pravit, aniz by museli utrdcet ho-
rentni sumy. Sdm jsem byl Sokovdn,
ale pravdou je, Ze tento zdzracny
vyrobek okamZité zmirfiuje tinnitus
a zlepsuje kvalitu sluchu. Ulevilo se
mi uz po dvou dnech, protoze zmizel
priserny tinnitus, kviili kterému jsem
byl kazdy den podrizdény a nedokd-
zal se sousttedit ani na jednoduchy
rozhovor nebo sledovdni televizniho
seridlu. Nyni slysim mmnohem Iépe,

JHIT 21. stoleti”

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
ze diky inovativnimu
opatreni za 48 h:

= Qdstranili tinnitus

> Snizeniopakujicich
se bolesti hlavy

= Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

coz pozoruji hlavné pfi rozhovoru
s ostatnimi lidmi, protoZe uz se ne-
musim ptdt a odezirat ze rtil. A nej-

vétsim darem pro mé je, Ze se ted

mohu starat o vnoucka, aniz bych se
musela bdt, Ze mu kvili ztraté sluchu
ublizim,” fikd nad$ena Ivanka.

\

Hluchota nebo
dokonaly sluch?
Volba je na vas

Vyzkumy ukazuji, Ze az 63 % lidi, kteti
se potykaji se ztratou sluchu, si neuvé-
domuje, Ze jejich sluch potiebuje opra-
vu. Nejprve prichdzi stile nevinnéjsi:
,,Mﬁieé to ﬁct jeété jednou?” pak stale
seridlu, obcasnd bolest hlavy zpiso-
bend ,,zvonénim” v usich a nakonec
zjisténi, Ze neslysite interkom, kdyz se
postak snazi zabusit na dvefe. Nemu-
site se smifit s postupujici ztratou slu-
chu, ktera vés vytazuje ze Zivota. Diky
revoluénimu opatfeni miizete béhem
nékolika mélo dni: volné hovorit s lid-
mi a zfetelné slySet kazdé jejich slovo
< snadno telefonovat & slyset zpév

:’ o Tento pripravek nema
i konkurenci - je to feseni’
i Cislo 1 na tinnitus :
: a ztrétu sluchu.”
\ Kombinace nejnovéjsich lékarskych |
| objevii a pouZiti nejkvalitnéjsich ingre- |
dienci vedla k vytvoreni inovativniho |
produktu, ktery snadno tlumi huceni i
1

1

1

1

1

1

l

/

v usich a Selest v usich. Védecké stu-
die navic jednoznacné potvrzuji, Ze ino-
vativni specifikum obnovuje normaini
fungovani  sluchového  » \"\
systému, sniZuje ztratu L@

J

sluchu a precitlivélost.

Petr Dvorak, odbornik
\ Vvoboru laryngologie

Miizeme vim zaslat

;/ bezplatny vzorek, <

abychom vas osobna presvedclll
0 ticinnosti inovativniho sloZeni?
Pokud ano, volejte prosim:

374 809 287

Podminky a pravidla: Podminky: /
1 osoba si miize odnést L

N 1 baleni vjrobku -

\\
o, -

L ¢

Klinické studie
potvrdily, ze nova
metoda:

1. M4 99,7% Gcinnost

2. ZlepSuje schopnost slySet 2krat
lépe u 299/300 testovanych osob

3. Zadné vedlejsi Géinky

ptakt za oknem, projizdéjici auta, zvuk
desté dopadajiciho na parapet a Sumé-
ni vétru < zit bez hlukd, skiipani,
$uméni a dunéni v usich.

i ,,Sum v levém

uchu zmizel”.

Ty zvuky v usich mé pivé-

dély k Silenstvi. Nemohl ’)

jsem se soustredit ani na ty nejjednodus-

i véci, jako je mluveni nebo sledovani

filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni. Na-

Stésti mi tento produkt pomohl za pouhé

2 dny. Nyni slysim vSechno kromé hluku.
Jonas, 38 let, Kutnd Hora

g ——

Zavolejte si pro lepsi
sluch a prijemné;si zivot!

Musite veédét, ze zhorsujici se sluch
se sam nespravi Bude pro vas stale
vezméte véci do svych rukou jesté
dnes a zavolejte si pro mési¢ni zaso-
bu pripravku za 0 K¢.

“Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 10.01.2025,
POSKYTNEME 100% REFUNDACI

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

ZAVOLEJTE: 274 809 287
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Proc tu jsem @mojemetro
Kolik webovych stranek denné navstivite? Deset, padesdt, - —

sto? Zatimco bezmyslenkové klikdme, hleddme, prohliZime, =
kazdy nds byt i nahodily pohyb je sledovin. Marketingové né-
stroje dokdZou ve vtefiné zpracovat podnéty desitek miliona
datovych bodii a z toho zddnlivé ndhodného hemzeni destilu-
ji podklady pro robustni marketingové strategie. To, odkud
jste na konkrétni web pfisli, jak dlouho jste na ném byli a co
vds zajimalo, jsou cenné informace rdmujici miliardové ko-

Webdesignér Elan Ullendorff vy-
, Vfrsledkem tvoril jednoduchy web, ktery se
. vy o jmenuje HowDidYouFindMe.
Je SkVEly Uzivatelé Elanovych strdnek mo-
web pln"] hou do pfipraveného okénka ve-

. P psat sviij jedine¢ny pfibéh, jak
p?fllyu!lOdHYCh se to stalo, Ze se doklikali
pnbehu na jeho web. ,Pokud jste klikli
lidi na odkaz na Facebooku, co vds

k tomu vedlo?“ ptd se Elan. ,,Po-
kud vdm odkaz nékdo sdilel,
kdo to je a jak jste se sezndmili? Pokud jste si mé vygooglova-
1i, co jste doufali, Ze najdete?“ naléhd Elan. Vysledkem je skvé-
1y web plny podivuhodnych pribéh lidi, ktefi se néjakym
zptisobem doklikali aZ sem a chtéji se o svoji cestu podélit. Né-
kdo tu zanechd intimni denikovy popis svych myslenek
a pohnutek, nékdo je lakonicky, ironicky, tse¢ny a nékdo hlu- Dnesni metrotag Miloslavy Zaludové nam nézné pripomina,
boce filozofuje na téma, co to vlastné znamend ,, byt tady* Ze se kvapem bliZi ¢tyfiadvacaty prosinec. Déti se vrhnou
a ,kdo viibec jsem“. Zkrdtka brutdlné jednoduchd stranka ke stromecku, rodice zjihnou, dédové a babicky se zasni... Jezisek
o slozitych vécech. A jak fikd jeji tviirce
Elan - jakmile ji navstivite, sdilejte ji
a staiite se soucdsti cesty nékoho jiného.

si zamne ruce nad dobre vykonanou praci, domovem se rozezni
koledy, v televizi pobézi pohadky. A za oknem se mozna objevi vlocky.

PLAY

JAN STEPANEK
AJEHO INTERNETY J
Li8|S|L|9|F|6(S | E
c|a|v|6(L|E|B|G|L
¥|L|E|9|5|B]L|B|G 1. svazek slamy 5. bota o
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S|E(C|8|6|9|L(L |V 1 2> 3 4 5 & 7 8 l——
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0] 0] 0 O —
E(9(L]|L|6|B8|V|(2|S — — — —
S|L|glF|L|E|D|E B
v|6|8B|9(&|G|L]|L|E ] | ] | z
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GlE(P|c|S|9|L(8|L
alglslelzitlzlvie | | | | Tghleje'mi.sgonavéﬁvgkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
Lig|L]|B|F|6|S|E|9 — — — — s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
p— A A A A U:é(eyisg?vduéﬂgzzagis%ik nebo e-mailem na mms@metro.cz.
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R E D M E AT strikaci pistole plna prekvapeni £ 3ainyri arabivi

A DALSI SKVELE KOMIKSY Mdxe cannona

(@]p] ﬁ:
— == T l Co kdybych ti pfinasla tvoje polyesterové

kalhaty s nastavovatelnou Eifkou? r

Prejed| jsem se a ted sa snadim
udélat si pohodii.

[ Ano, prosim, plinas moje . nouzove kalhoty". ]

K DOSTANI NA

A U DOBRYCH KNIHKUPCD.




INZERCE

Mohlo skryté spoléeni pFipravit o zdravi 22 milionu lidi ve 28 zemich?

Nastésti nezavisli odbornici vytvorili prulomovy produkt: pfipravek obnovujici klouby
bez chirurgického zikroku! Nabizeji 1000 baleni ZDARMA!

sTento preparat je revolucnim krokem v ortopedii”

Naprava nemochyc
ramen a patere za pouhych

n
BEZ CHIRURGICKEHO ZAKROKU NEBO IMPLNTI-'\Tfl!;,‘-'ﬁ'

\

Profesofi Alan Thompson a David Harris se navzdy zapisi do historie jako ti, ktefi tisicim lidi vratili radost z volného pohybu a Zivota bez
bolesti kloubt. Inovativni produkt, ktery vyvinuli, bojuje proti revmatismu na buné&éné trovni kazdy den a zabraruje degeneraci kloubt
u vice nez 80 000 pacientt ve 30 zemich svéta! POUZE TED jej ziskate zdarma. Pospéste si! Tato nabidka plati pouze do vyprodani zasob.

Pozoruhodny prostiedek k obnoveni kondice!

Revoluéni pripravu tvrdé blokuji mocné korporace! Pro¢? ProtoZe tento inovativ-
ni prostfedek funguje az pétkrat ucinnéji nez konkurenéni produkty a navic se vel-
mi snadno pouziva a je dostupny UpIné kazdému, bez ohledu na vék a zavaznost
stavu. Predstavte si, jaké obrovské financni ztraty utrpi farmaceutické giganty,
pokud si jejich zakaznici zacnou vybirat inovativni pfipravek, ktery nejenze ulevuje
od bolesti kloub, ale také v 98,5 % regeneruje kloubni chrupavku. To je bezpre-
cedentni Groven Ucinnosti, kterd do konce roku 2030 postavi na nohy miliony lidi!

Konecné vysledky klinickych studii
predlozené autory prelomového vzorce:

4 99 % dotazanych uvedlo, Ze bolest
a ztuhlost kolennich a ramennich kloubl zmizela
za méné nez 24 hodin.

4 98 % lidi zaznamenalo viditelné zlep&eni
pohyblivosti kloubti a snizeni potizi do 72 hodin.

95 % pacientl se plné zotavilo do 10-25 dn0.

R

93 % lidi vyjadrilo prani pouzivat tento pfipravek i v budoucnu.

Zazrak pro zdravé klouby - jak funguje?

Klicem k Uspéchu této inovativni metody je pouziti kolagenu typu Il, ktery ma

pozoruhodné regeneracni vlastnosti. Tato pfirodni slozka je pro zdravi kloubt

nezbytna, protoze urychluje tvorbu synovialni tekutiny, ktera

nasledné snizuje tfeni kosti o sebe a bolest. Plisobi holi-

sticky, nikoliv pouze na zmirnéni pfiznakQ, takze G¢inné

obnovuje funkci kloubl ve vsech vékovych kategoriich
a stadiich ortopedickych potizi.

Pripravek na bazi kolagenu typu Il zvySuje pevnost
a pruznost kloubni chrupavky az o 87 %. Diky tomu je
cely kloub odolnéjsi vaci zranéni a rychleji se zotavuje po

cviceni. Tato jedinecna receptura umoznuje navrat k aktivité
a je k dispozici v baleni 1000 ks ZDARMA. Jeden z nich bude vas, pokud rychle
zavolate na ¢islo uvedené na této strance. Nenechte se predbéhnout!

Osetfeni uc¢inné podporuje

hojeni potizi jako jsou:

> Degenerativni zmény kloubl (=
> Autoimunitni artritida d’
D> Degenerace kycelniho kloubu

> Degenerace kolenniho kloubu

V obchodé ani v ordinaci ji nenajdete:
pripravek pro klouby za 0 Ké!

ULEVA JIZ ZA 25 MINUT - FIT JI1Z ZA 10 DNi

Prvnich 1000 lidi, ktefi zavolaji do 10.01.2025,
"._:" obdrzi od PRODUCENTA 100% REFUNDACI.

: : *Zavolejte: 374 219 597

Zachrante
budoucnost svych
kloubu hned ted'

Nejnovéjsi formulace kolagenu typu
Il si ziskala obrovskou popularitu v re-
kordné kratkém Case a jeji zasoby se
mensi kazdym dnem. Tisice lidi potvr-
zuji jeho ucinnost - navrat do kondice
a zbaveni se bolesti za pouhych 10 dni
je fakt! Nepropasnéte svou Sanci na
1 z 1000 baleni zdarma, které muze
byt vase, pokud zareagujete nyni.
Tento inovativni prostfedek regene-
ruje klouby bez ohledu na zavaznost
problému - a toto je vase posledni pfi-
leZitost ziskat ho zcela zdarma!

80 000 uzivatell po
celém svété potvrzuje,
Ze inovativni vzorec:

o Snizuje bolest patere, kolen,
ramen a kycli po 25 minutach

3 Odstranuje otoky a mravenceni
kloubt do 3 hodin

3 Ulevuje svallim od ztuhlosti
za 5 hodin

:) Zdvojndasobuje produkci
kolagenu v téle za 4 dny

3 Za 12-30 dni regeneruje
pohybovy aparataz z 98,5 %

D> Problémy se zapéstnim kloubem
> Entezopatie extenzorovych svall ruky

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku.

i

Ziskali pripravky
ZDARMA a zotavili
se na 100 %!

»,UZ nemusim jezdit
do lazni.”

Patnact let jsem se
potykala s neustalymi
bolestmi, které mi zté- *
Zovaly zivot. Kazdy rok 1 3
jsem jezdila do lazni na .,ff :
dlouhé procedury, kte-
ré mi prilis§ nepomahaly. Kdyz jsem
zacala pouzivat tento vyrobek, po-
citila jsem Ulevu po 3 hodinach a po
tydnu byl revmatismus pry¢! Konec-
né mohu normalné fungovat a lazné
jsou nyni jen vzpominkou!

Libuse, 70 let, Pisek

+Zapomnél jsem si hal!”

Léta jsem se potykal
s chlzi a hdl se stala ©
mym  kazdodennim
spolecnikem. Citil jsem
se s ni velmi nepohod|-
né. Kdyz jsem narazil
na tento vyrobek, po 10 dnech jsem
se jiz nemusel podpirat. Nyni chodim
volné a citim se opét jako za mlada! Je
to pro mé obrovska zména.

Miloslav, 64 let, Jihlava

»Klezeni jsem se vratil
po zranéni.”

Jako vasnivy horole-
zec jsem mél nehodu,
kterd mé na nékolik
mésicl vyradila z ¢in-
nosti. Vyzkousel jsem
r(zné terapie, ale Ule-
vu mi prinesl aZ tento pfipravek. Po
sedmi dnech jsem opét lezl. Radost
z navratu k mé oblibené vasni je ne-
popsatelna!

Lukas, 25 let, Trebic
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Stastny smola¥

Pohadka (CR/SR, 2012).

Hraji: 1. Trojan, F. Cil, J. Dvorak,
M. Zabranska. Rezie J. Strach

Vsechnoparty
Hosté: M. Hanus, D. Gondik,
M. Dubovska

Vysledky losovani
Stastnych 10

At se lidi maji radi...
aspon dnes

Ucinkuji: D. MedFick3, 1. Janzu-
rova, J. Bohdalova, V. Mensik

Proé bychom se nebavili,
kdyz nam Panbuih archiv dal

Trdile NN

20.00 Prazdniny v Rimé
Romanticka komedie (USA,
1953). Hraji: A. Hepburnova,
G. Peck, E. Albert, H. Power.
Rezie W. Wyler

22,00 Sedma rota za Gpliku

Valecna komedie (Fr., 1977).

Hraji: J. Lefebvre, P. Mondy,

H. Guybet, G. Jugnot.

ReZie R. Lamoureux

Faunovo velmi

pozdni odpoledne
Komedie (CR, 1983). Hraji:
L. Suchafipa, L. Pospisilova.
Rezie V. Chytilova

23.25

01.00 Televizni klub neslysicich

; «"’;\ na dovolenou,
Karle, poletime

k mofi. Konec diskusi.“

JIRi PETROUSEK
Facehook

NEDELE PONDELL

3/7°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

3/7°C 2/6°C 0/4°C

FOTO: 2x AP

55) 1 13,3°C(1993)

20.20 Nejkrasnéjsi hadanka 20.15 Mame radi Cesko 16.05 Ocko hity
Pohadka (CR, 2007). Chudy Zabavny porad opét provéi
Maté&j zbozfiuje hadanky. Jesté nejen znalosti divéakd, ale 17.00 New Music Radar
vic ale miluje Majdalenku, predevsim védomosti ¢eskych .
dceru bohatého sedlaka. celebrit. Co viechno védi 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
Hraji: J. Dolansky, V. Kubarova, o Ceské republice? To se do-
L. Potmésil, T. Medvecka. 2zvite v zabavné show, kterou 18.15 CZ & SK
Rezie Z. Troska vas provede Libor Boucek.
V roli kapitant se opét proti 19.00 YouTube Chart
22.35 47 réninu sobé postavi Jakub Prachaf Co trenduje ve svété?
Dobrodruzny film a Vojta Kotek
(USA/VB/Jap./Mad., 2013). . 19.30 O Black Party
Hraji: K. Reeves, H. Sanada, 22.00 Mame radi Cesko Hip hop a r&b party
T. Asano, K. Sibasakiova. Zabavny porad. Ucinkuiji:
Rezie C. Rinsch V. Arichteva, N. Leitgeb, 21.00 Partyride
M. Partlova, B. Arichtev,
00.55 Mentalista VII (3, 4) P. Leitgeb a P. Vareka 22.00 Virtualni svét TV
Krimiserial (USA, 2014). Hraji: .
S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang 23.50 Ano, $éfe! 0.00 Ocko flirt
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ISportovni akce
koncerty, dlvadlo

Bocni Stity na ochranu
pred slunecnimi paprsky

Miniaturizovany
vojensky dalekohled
fenomenalné zaostii
obraz a zvétsi jej
14krat. Nejvykonnéjsi
kompakt na trhu!

Diky pokrocilé technologii
stfeSnich hranold bylo moz-
né vojensky dalekohled zmensit do kapes-
ni velikosti pfi zachovani jeho vysokych
parametr(. Za malou konstrukci vdécime
systému hranolll v systému Roof (prevra-
ceci), vyznacujici se usporadanim okularu
a Cocek objektivu v jedné ose.
Dalekohled byl vytvoren pro potieby
elitnich vojakl armady a namofrnictva
i tajnych agentl americké rozvédky,
podnikajicich akce v extrémnich
podminkach. Umoznuje jasné vidét objekty
az do vzdalenosti 1000 m bez ohledu na
povétrnostni podminky. Den a noc!
Lehky a Sikovny - vejde se do batohu,
tasky, kapsy.
Protiskluzové pouzdro potazené
zesilenou pryzi - bezpec¢né padne
do ruky a chrani pred poskozenim.
Pevny hlinikovy ram - odolny proti
desti, snéhu a ménicim se teplotam.
Systém proti chvéni GShock
- zadny tfes obrazu ani v mofskych
podminkach.
Hydrofobni ochranny povlak s nejvyssi
odolnosti proti narazu a po3krabani
- zabranuje usazovani vodnich kapek

ﬁiuu’\ PROMORKCE! ]

remdo 5] DY

Nejvykonnéjsi kapesni vojensky dalekohled
dostanete pouze v telefonickém prodeji.

Pouze nyni I[ITTY
Jen pro 120 lidi.

e

B 5200

nebo prachu, diky ¢emuz je obraz jesté
jasnéjsi.

Jsou to perfektni dalekohledy na vylet,
zapas, divadelni predstaveni, vylet do hor,
rybareni, pozorovani hvézd a ptactva. Co
se déje v sousedstvi mlzete kontrolovat
i z okna, aniz byste opustili diim, na
dvore, poli, zahradé nebo u souseda.
Jasné uvidite kazdy detail - jako byste
stali pfimo u néj!

Dalekohled ma na boku zabudovany
knoflik pro korekci zrakovych vad, proto
je idedlni pro lidi, ktefi nosi bryle nebo
kontaktni ¢ocky. MUZete jej pouzivat bez
bryli i s brylemi - jak chcete!

Ergonomické, adaptivni ocnice jsou
vyrobeny z materialu Setrného k pokozce
a zarucuji vysoky komfort pouzivani.

Uprostfed dalekohledu se nachazi
ostfici knoflik se systémem automatického
ostfeni SharpVison. Diky tomu je obraz
Cisty i za horSiho osvétleni a Spatného
pocasi. A bryle potazené antireflexni
vrstvou fluoridu hofe¢natého uc¢inné
eliminuji nepfijemné odrazy svétla, které
omezuji vidéni a drazdi oci. Dalekohled lze
pohodlné slozit.

Nerozbitné
prizmatické sklo

pékna, odolna krabice,
praktické pouzdro,

hadrik na o$etfovani
skla,

popruh pro zavéseni
dalekohledu na krk.

Perfektni tip
na darek!

Primér objektivii: 30 mm
Linedrni zorné pole: 100m/1000m
Systém hranolu: prevraceci
Optické sklo: BK-7
Antireflexni vrstvy: MC
Posun vystupni zornice: 15 mm
Dioptrické nastaveni:v pravém okularu

Hmotnost a rozmery 168 g
11,3 cm x 10,3 cm.

Tel. 234 076 023

Objednavky prijimame 7 dni v tydnu.
0d pondéli do patku od 8:00 do 20:00. V sobotu a nedéli 9:00-18:00.
Volani na pevnou linku (bez pfiplatku).
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Boleslav
v Molde
prohrala

Mladoboleslavsti fot-
balisté do vyrazovaci
faze Konferencni ligy
nepostoupili.

Ve svém zdvérecném
utkdni v zdkladni ¢as-
ti podlehli v Molde

v pohledném a velmi
zdbavném zdpase 3:4.
Pritom dvakrat vedli.
GO, ktery je vyradil,
dal domdci Stenevik
vnastaveni.  iDNES.cz

V Annecy
vyhral Nor
Uldal

Uvodni zdvod na tfeti
zastdvce Svétového
pohdru biatlonist
sprint ve francouz-
ském Annecy vyhrdl
Martin Uldal, jenz pfi-
tom v elitnim seridlu
startoval teprve po-
paté. Triadvacetilety
Nor dokdzal porazit
rovnéz hvézdného
krajana Johannese
Thingnese Boa. Péti-
ndsobny celkovy vi-
téz SP ztratil na Ulda-
la sekundu a ctyti de-
setiny. CTK
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CesStl reprezentanti jsou
ve svete az v paté desitce

Fotbalistim nevysel
evropsky Sampionat
v Némecku.

Cesti fotbalisté zstali v po-
slednim letoSnim vydani Zeb-
ficku reprezentaci FIFA
na 42. misté. Kalenddini rok
zakondili prvni mistfi svéta
Argentinci pfed Francii a Spa-
nélskem. Nové vydani Zebfic-
ku ndrodnich muZstev vcera
na svych internetovych strdn-
kdch zvetejnila FIFA.

Za prosinec se odehrdlo
pouze 21 mezistatnich zdpa-
st. Prvni zména v Zebficku
nastala aZ na 114. misté, kam
po dvou vitézstvich poskocil
Vietnam. Pétice zemi z Asie
odehrdla v prosinci tii zdpa-
sy. Cesky tym byl v konc¢icim
roce nejlépe na 34. pficce
v Cervnu pred mistrovstvim
Evropy.

Sampiondt v Némecku své-
fenciim trenéra Ivana Haska

Fury odrizl
rodinu

Britsky boxer Tyson Fury
se pred odvetou s Ukrajin-
cem Oleksandrem Usykem
o titul absolutniho mistra
svéta v tézké vdze zcela od-
tizl od rodiny. Aby ho v pfi-
praveé nic nerozptylovalo,
nemluvil s manzelkou

a détmi tfi mésice, fekl
BBC. Usykovi se pokusi

v sobotu v Rijddu oplatit
kvétnovou pordzku, po kte-
ré priSel o mistrovsky pds
organizace WBC. Jeho pre-
mozitel uhdjil tituly WBA,
WBO a IBF. €TK

Zativa kariéra amerického te-
nisty ¢eského ptivodu Ivana
Lendla, ktery alq vétsinu z ni
hrdl za rodné Ceskosloven-
sko, skoncila v prosinci 1994.
Tehdy ctyfTiatTicetilety tenis-
ta ozndmil konec kariéry kvi-
1i pfetrvdvajicim zdravotnim
problémim 20. prosince
1994 ve svém tenisovém ared-
Iu v Greenwichi v americkém
stdté Connecticut.

Roddk z Ostravy, od Cerven-
ce 1992 ob¢an USA, se nesma-
zatelné zapsal do tenisové his-
torie. Vyhrdl osm grandsla-

Ceska fotbalova reprezentace se v poslednim zebFicku FIFA u

pionat v Némecku.

nevysSel a po vypadnuti uz
ve skupiné klesli v dal$im vy-
ddnina 47. pozici. Na podzim
se jim nicméné podartilo vy-
hrdt skupinu B1 Ligy ndrodi
a postupné se posunuli o pét
mist. Ndrodni celek letos na-
stoupil ke 13 zdpastim s bilan-

movych turnaji a pétkrdt kra-
loval na Turnaji mistrd. Ten-
to predstavitel silového teni-
su ze zdkladni ¢dry pozdéji
slavil aspéchy i jako trenér.
Lendl nemél tak elegantni
styl jako Svéd Bjorn Borg ani
takovy talent jako jeho dalsi
velky rival American John
McEnroe. Pfesto se diky své
zarputilosti, tréninkové pili,
skvélé kondici i koncentraci
vypracoval mezi nejlepsi te-
nisty. ,,Obdivoval jsem Lend-
laijeho éru. Posunul tenis ne-
smirné dopfedu. I v tom, jak

ci sedmi vitézstvi, tii remiz
a stejného poctu pordzek.
Argentinci drzi vedeni
v Zebficku od lonského dub-
na. V minulém vyddni vyraz-
né ztratili oproti druhé Fran-
cii a pred finalisty posledni-
ho mistrovstvi svéta maji

Ilvan Lendl na French Open
v roce 1986 PROFIMEDIA

mistila na 42. misté. Nevysel ji evropsky sam-

PROFIMEDIA

ndskok uz jen necelych osm
bodti. O dalsich Sest a pitl
bodu zpét jsou letoSni ev-
ropSti Sampioni Spanélé.
V koncicim roce se odehrdlo
1181 mezistdtnich zdpas,
coZ je podle FIFA dosavadni
rekord. MET

Prvni posilou
Sparty bude
Uchenna

Prvni zimni posilou fotbalo-
vé Sparty Praha je obrdnce
Emmanuel Uchenna. Jedna-
dvacetilety Nigerijec prestou-
pil z Baniku Ostrava a na Let-
né podepsal viceletou smlou-
vu. Obhdjci titulu o tom infor-
movali na svém webu. Uchen-
na md za sebou v Cesku uz tfi
angazmad. Ve tfeti lize piso-
bil na hostovdni ve Vitkovi-
cich a Hluciné, poté pieSel
do B-tymu Ostravy, s nimz po-
stoupil o patro vys. V této se-
zoné zacal v nejvyssi soutézi
nastupovat za ,,a¢ko* Baniku
Ostrava. CTK

30 lety

moc se pro néj obétoval,”
fekl o ostravském roddkovi,
jenZz se ve druhé poloviné
80. let natrvalo usadil v USA,
fenomendlni Svycar Roger Fe-
derer.

Béhem kariéry vyhrdl Len-
dl 94 turnaji ATP ve dvouhfe
a Sest ve ¢tyfhre, vic singlo-
vych tituld vybojovali jen
Ameri¢an Jimmy Connors
a Federer. Trikrdt ovlddl
US Open a French Open a dva-
krat Australian Open. Zakle-
ty pro néj ztistal jen Wimble-
don. MET



asde chodidla Vas zacaly své-

dit, nehty zeZloutly a popras-

kaly. Sahnete tedy po mas-

ti nebo spreji doporu¢eném
odbornikem s nadéji, ze se infekce
rychle zbavite. | kdyZ zaznamenate
zlepseni, miZete si byt jisti, Ze pli-
sen se drive ¢i pozdé&ji vrati. A co
vic — nikdy vas vlastné neopustila.
| kdyz peclivé dbate o hygienu, mi-
kroskopické dermatofyty nahroma-
déné pod nehty se mnozi rychlosti
svétla a vytvareji ohniska ktera za-
jistuji navrat infekce. Pamatuijte, ze
svédénim, palenim a osklivymi ztvrd-
nutim a zbarvenim kdZze to nekonci!

PLIiSEN
- neviditelny nepritel

Prof. Marta Podoln3, odbornice na
dermatologii, vysvétluje: ,Pokud se
plisen jednou zasidli v nasem organis-
mu, je velmi tézké se ji zbavit, a prede-
vsim sama od sebe nezmizi. Spici spo-
ry prezZivaji celé mésice hluboko pod
[uZkem nehtt a v okolo nehtd, Sifi se
do sousednich tkani. V extrémnich pri-
padech napadaji i vnitini organy, jako
jsou plice, mozek nebo ledviny, a na-
rusuji jejich spravnou funkci. Proto je
dulezité reagovat co nejrychleji.
BohuZel, dermatofyty, které se usa-
di pod nehtovou ploténkou, jsou neu-
véritelné odolné vici farmakologickeé
[écbé. A co je horsi, mnozZi se zavratnou
rychlosti, takZe domaci metody a béz-
né pouzivané krémy, masti a pripravky

a plisen byla na svété! Nohy mé neuvéfitelné svédily a byly celé
Lervend, nehty vypadaly, jako kdyby zadinaly hnit. Zbytek léta
jsem chodila v uzavrenych botach, byla ostuda ukazovat to své-
tu. Zkousela jsem masti, gely a spreje, ale nic nepomahalo. Te-
prve Tinea Forte si s tim poradilal Uz prvni den presta-
lo svédeni a zmizelo zarudnuti. Po tydnu moje nohy

opét vypadaly krasné a zdravé - oslavila jsem to na- |

kupem novych sandalki!™ [EIER B N E N R

nebudou stacit k trvalému odstranéni

plisné. Abychom se infekce definitivné
zbavili, je treba zasahnout pfimo do lo-
Zisek dermatofytt a znicit je. Tak pres-
né funguje novy pripravek Tinea Forte,
ktery doporucuji vsem svym pacien-
tiim postizenym touto tipornou infekci.”

KRASNE NOHY

znamena zdravé
nehty

Tinea Forte je prilomovy protiplis-
novy pfipravek vyvinuty svédskymi
védci z Institute of Dermatology ve
Stockholmu, ktery zrevolucionizo-
val dosavadni pfistup v boji s touto
nemoci. Nejenze rychle odstranuje
pfiznaky, ale predevsim trvale eli-
minuje skutecnou pfic¢inu infekce
bez ohledu na jeji druh. Unikatni
smeés specidlné extrahovanych fy-
toaktivnich slozek pronika do nej-
hlubSich tkani a zasahuje pfimo
do ohniska infekce a dermatofytl
nahromadénych pod nehty, nemi-
losrdné je nici a pfindsi okamzitou
Ulevu. 100% pfirodni rostlinné fyto-
extrakty vykazuji silné protiplisio-
vé vlastnosti, baktericidni, protiza-
nétlivé a antiseptické vlastnosti,
takze ucinné odstranuji svédéni,
paleni, bolest a zarudnuti, snizuji
infekce a zanéty.

Metoda U¢inné brani mnozeni hou-
bovych bunék a zabranuje Sifeni in-

,Ani by mé nenapadlo, Ze se plisert mlze rozsifit z jednoho
nehtu na obé chodidla. Zacalo to malym zabarvenim na mali¢-
ku, tak jsem plised schovala pod lak. Najednou viechny nehty
ze7loutly a popraskaly! Panikafila jsem, protoZe jsem se bala, Ze
brzy budu pokryta plisni celd. Nastésti jsem narazila na tento
pripravek, uz od 1. davky mi bylo lépe, svédéni bylo mir-
néjsi. Po 7 dnech nohy vypadaji jako dfiv.Mizu chodit
_ | do bazénu bez studu a obav, Ze si zase pfinesu plisen!”

Helena D. (64 let) Kutna Ho

Tato metoda ODSTRANU]E VSECHNY PRIZNAKY PLISNE béhem 7 dnii

# DERMATOFYTY - divoci ndjemnici
ve vasem téle. Vystehujte je,
nez se usadi natrvalo!

Myslite si, Ze pliseni jsou jen osklivé a Zluté nehty? Nejste daleko od pravdy! Ve chvili, kdy si vSimnete

INZERCE

vovs

prvnich pFiznakd, infekce se jiZ ddvno usadila pod Vasimi nehty a pomalu se Sifi po celém organismu.
Nevédomky se stdvdte Zivnou puldou pro plisné, které Vam berou zdravi i krdsu. Zastavte tento
proces a vyporddejte se s plisnémi jednou provZdy diky pripravku Tinea Forte!

PRED: Zazloutla nehtova plotén
zasazena plisnovou infekci.

PO: Diky Tinea Forte jsou nehty silnéjsi
a ziskaly zpét svou prirozenou barvu.

rozvoj jejich spicich forem.

VétSina populdrnich pripravk psobi povrchové a odstrafuje pouze vnéjsi
pfiznaky plisné. Na rozdil od nich inovativni metoda Tinea Forte nici okem
neviditelné spory dermatofyt( a plisni skryté v hlubokych tkénich. Makromo-
lekularni fytoaktivni ¢astice pronikaji mezibunéénym prostorem a dosta-
vaji se do nejhlubsich vrstev pod nehtové liizko a do okoli nehtii, kde zabi-
jeji ukryté spory plisné. Navic dikladné isti buriky od endotoxin( a aflatoxi-
nli produkovanych plisfiovymi houbami, ¢imz trvale nici prostredr priznivé pro

fekce. Aktivni latky vytvareji kolem
tkani unikatni ochrannou bariéru,
kterd zabranuje hromadéni bakte-
rii a plisné v nehtové ploténce, koz-
nich tkanich a sliznicich. Diky tomu
poskytuje v kazdém pfipadé trvalou
ochranu pred opakovanym vysky-
tem infekce JiZ po 7 dnech pouzi-
vani navraci nehtim zdravou bar-
vu, odstranuje jejich kfehkost, zesi-
leni, zabarveni a povlak na nehtové
ploténce. Chodidla ziskavaji pékny
vzhled a Vy si opét mizete s rados-
ti obout oblibené pantofle nebo san-
daly, bez obav chodit do bazénu, po-

s

4 OMEZENA
IS, £ KCE!

Pouze do 23.12.2024
mate $anci vyzkouset Tinea Forte se slevou - 62 %!
Ano! Platite pouze naklady na dopravu a ziskate

1 baleni antimykotického pripravku 4560-K&569 Kc!
Akce pouze pro 120 lidi!

234 076 020

silovny, sauny nebo vyuzivat sluzeb
kosmetického salonu.

OSVOBODTE
SVE CHODIDLA!

Dost bylo skryvani nohou a pouziva-
ni nedc¢innych masti, které jen mas-
kuji pfiznaky! S Tinea Forte mate ko-
necné Sanci vyhrat tento nerovny boj
ajednou provzdy se rozloucit se zaker-
nou plisni — bez navstév u specialist
aplytvani penéz na dalSi spreje, krémy
alaky. Metoda je jiz dostupna v Ceské
republice - mizZete ji ziskat vyhradné
v telefonickém prodeji.

~ - ~

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod

(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatki)




BETLEMSKA
TRAMVAJ

sobota 21. 12. 2024

MISTA A CASY K PRIPALENi BETLEMSKEHO SVETLA:

BETLEMSKA TRAMVAJ BETLEMSKA TRAMVAJ
PORADI 1 PORADI 2

vyjiZdi ze zastavky Vozovna StieSovice vyjizdi ze zastavky Vozovna Stresovice
v 9.32 hodin a vraci se tam v 16.36 hodin v 11.48 hodin a vraci se tam v 18.07 hodin

Hlavni nadraii (Opletalova): 9.50-10.30 Kralovka: 11.56-12.07
Na KniZeci (autob.nadr.):  10.47-11.01 NadraZi Branik (smycka):  12.39-13.05
Nam. Bfi Synkii (Na Zamecke): Podolska vodarna: 13.12-13.35

11.17-11.29 Kubanské namésti: 13.59-14.30
Kralovka: 12.00-12.11 RadoSovicka (smycka): 14.35-14.59
Sporilov: 12.49-13.07 Palmovka (na Sokol.): 15.18-15.33
Noveé Strasnice: 13.43-14.06 Stary Hloubétin: 15.45-16.02
Florenc (smycka): 14.30-14.42 Planetarium Praha: 16.35-16.49
Palmovka (na Sokol.): 14.50-15.23 Spejchar: 16.59-17.26
Vozovna Kobylisy: 15.40-15.58 Cerveny Vrch: 17.39-17.56
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