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Darujte letos k Vanoctim darek, po kterém touzi vsichni!
Vsadte na nejnovéjsi generaci pripravku CLAVIN® PLATINUM.

Ve slozeni tohoto dopliiku stravy naleznete smés specialné vybranych ucinnych latek STIMULIN®
obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a pfedevsim Tribulus terrestris a Crocus sativus.

Ty maji velmi pfiznivy ucinek na prokrveni penisu a erekci a vyznacuji se rychlym nastupem ucinku.

Napomahaji také k vyraznému zintenzivnéni sexualniho prozitku a posileni libida.

Kvalitni erekce’ Intenzivni prozitek Posileni libida®

*U&innost Clavin zajistuje/obsahuje mj. L-arginin, L-citrulin, selen, zinek
a navic Tribulus terretris a Crocus sativus, které zlepsuji erekci a sexualni prozitek.

Zadejte v [ékarné! = www.clavin.cz
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STOP nadmérnému vypadavani vlasu

Vyziva v podobé tablet s unikatni kombinaci latek potfebnych pro spravny rist a kvalitu vlasovych bunék. Kiemik, sira a vysoké
dévky biotinu zajistuji rychlou a uc¢innou redukci nadmérného vypadavani vlasa, podporuiji jejich rist a kvalitu. Doplnék stravy ob-
sahuje mnozstvi aminokyselin, vitamint a mineral(, které jsou klicové pro stav vlasa a vlasové pokozky.

Sampon s kofeinem a komplexem Hustoplex™ pFinasi G¢innou pomoc pfi nadmérném vypadavani, fidnuti a poskozeni vlasd
a je idedlni pro pravidelné, dlouhodobé uzivani.

Sérum predstavuje maximalné koncentrovanou, bezoplachovou formu vlasové péce. Zajistuje rychly a vyrazny nastup ucinku
i pfi intenzivnich problémech s vypadavanim, fidnutim a kvalitou vlasu.

VyZivu, Sampon a sérum je mozné uzivat samostatné nebo jejich icinnost jesté zvysit spole¢nym pusobenim.

Vyzkousejte také kolagenovy drink Pletové hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo.

Zadejte v Iékarnach a zdravych vyzivach. www.VlasoveHnojivo.cz
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Bestsellery mezi erotickymi
hrackami: Co maji kde radi?

Vibrator s tykadly nebo parové hracky. Sonda do ceskych i svétovych loZnic ukazala,
s ¢im si dospéli nejradéji hraji v posteli. \VVibratory v Asii pfipominaji veselé figurky. sm:
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Betlém
ze slamy

KRNAP a Praha proti
silvestrovskému radéni

Ohnostroje
jsou plné jed.

Zabavni pyrotechnika rusi do-
mdci i divokd zvirata a obté-
Zuje i mnohé lidi, zvldst kdyz
si chtéji odpocinout od hluku
meésta v tichu pfirody, piSe ve
své zprdvé s prosbou spravce
krkonosského ndrodniho par-
ku (KRNAP). Pyrotechnika
kratkodobé, presto ale vy-
znamné, zvysSuje koncentraci

Hlavni mésto na 1. ledna chysta
vstup za korunu do zoo, botanic-
ké zahrady a zvyhodnéné vstup-
né do Muzea MHD a nékolika
prazskych vézi. Nabidka plati
pro vsechny, ktefi v Praze Ziji.

e Ohnostroj prazsky magistrat
naposledy poradal na Novy

tézkych kovl v ovzdusi. To
potvrzuji ve svych zprdvdch
ivédci z Akademie véd. Kvtili
barvdm se do ohnostroja po-
uzivaji tfeba stroncium, li-
thium, baryum, méd, cezium
nebo rubidium. Védci upozor-
nuji, Ze déti nebo seniofi jsou
nejvice ohrozeni pfi amatér-
ském odpalovdni. Koncem
roku také stoupa Cetnost dal-
Siho negativniho jevu, a to vy-
pousténi takzvanych 1étaji-
cich lampiont Stésti, které
zvySuji rizika pozdrt.

rok 2019, poté ho zrusil
kvali negativnimu vlivu
na zvirata.

V roce 2020 nahradil
ohnostroj videomapping,
tedy svételnd projekce na
budovu Narodniho muzea.
Poté se kvlli pandemii

KRNAP pripomind, Ze
v 1été 2017 vstoupila v plat-
nost novela zdkona o ochra-
né prirody a krajiny, kterd
provaddéni ohnostrojii a po-
uzivdni zdbavni pyrotechni-
ky na tizemi ndrodnich par-
ki zakazuje. K tomu se pfipo-
juji i nékterd krkonos$ska
mésta a obce, byt se zdkazy
nevztahuji.

Zdkaz pouzivdni zdbavni
pyrotechniky také v roce
2020 zavedla ceska metropo-
le (vice v boxu). MET

V PRAZE ANI NOVOROCNI OHNOSTROJ, ANI VIDEOMAPPING

koronaviru a loni kvali
Setfeni nekonal ani ten.

Praha od roku 2020 zpfisnila
pravidla pro pouzivani zébav-
ni pyrotechniky. Rachejtle
silidé podle vyhlasky neodpa-
li v pamatkové rezervaci,

na naplavkach, v pfirodnich

DO NARODNICH

USETRETE a do narodnich
parkd i NEVOZTE!

Myslete na pfirodu. KRNAP

parcich, okolo vodnich tokd

a na ostrovech, v okoli

trojské zoo nebo zafizenich
pro seniory a dlouhodobé
nemocné. Lidé i tak na
silvestra v minulych letech
pyrotechniku v centru mésta
odpalovali a méststi straznici
zatorozdavali pokuty. €Tk

Uz jedendcty rok 1dkd obdi-
vovatele Jezersky sldmovy
betlém, postaveny u lipy

v Pozoricich na Brnénsku
v mistni ¢dsti Jezera. Bet-
1ém ¢itajici téméf Sest
desitek postav je zapsany
v Ceské knize rekorda.
Kazdd postava v sobé skry-
vda dfevénou konstrukci,
aby unesla dospélého clo-
véka. Pak se to potdhne
krdli¢im pletivem, které

se vycpe sldmou. MET
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Vibrator s tykadly 1 umelé panny

Pocet lidi, ktefi si
zpestruji sex erotic-
kou hrackou, se
zvysuje. Bestsellery
se vsak v riznych
zemich a kulturach
vyrazne lisi.

Trh s erotickymi hrackami ni-
kdy neprosperoval tak jako
v poslednich letech. Vyrazné
k tomu prispéla opatfeni
v dobé pandemie, nicméné
i dalsi roky neziistaly dle sta-
tistik v prodejich pozadu. Vy-
hled vyzkumné agentury Sta-
tista Research Department
dokonce pocitd s tim, Ze hod-
nota trhu s erotickymi hrac-
kami do roku 2030 dosdhne
rekordni cifry 80,2 miliardy
americkych dolart.

Erotické trendy

Lidé v posteli experimentuji,
ale na kazdém kontinentu ji-
nak. V Evropé vede klasika,
v Asii vibrdtor s tykadly
a v Americe andlni kolik. Ve
stoupajicim zdjmu o erotické

hracky netvoii vyjimku ani
Cesko. Tuto skutecnost pod-
poruje i vyzkum agentury
Nielsen, podle kterého vlast-
ni néjakou erotickou pomiic-
ku neceld tfetina Cechti nad
18 let.

»Mezi nejoblibenéjsi pro-
dukty se fadi vibrdtory a dalsi
vibra¢ni pomtcky. K tém tra-
di¢né nejoblibenéjsim patfi
napiiklad stimuldtor na klito-
ris nebo pdrové vibrdtory.
Tento rok se v§ak stal absolut-
nim hitem takzvany kloubo-
vy stimuldtor a vibrdtor,“
fikd zakladatel spolecnosti
Sexshop.cz Tom4s Koubik.

Podle néj aspéch posledné
jmenované pomiticky spocivd
predeviim v jeji jedinecné
konstrukci, kdy ji 1ze jedno-
duchym pootocenim v klou-
bu pouzit jako vibrdtor a sti-
muldtor najednou. Tyto po-
milcky jsou také nejproddva-
né€jsi naptiklad v Némecku,
kde v rdmci Evropy trh s ero-
tickymi hrackami vzrostl nej-
vyraznéji. ,Evropané si jsou
v tom, co maji v posteli radi,
zkrdtka hodné podobni. Vy-
razné rozdily zaznamendme
az v zemich mimo Evropu

avjinych kulturdch,” dodava
Koubik.

Nemluvna partnerka

Chut na zpestfeni sexu si mu-
seji nechat zajit napiiklad
obyvatelé Thajska. V této obli-
bené asijské destinaci jsou to-
tiZ erotické hracky ilegdlni.
Za jejich drZeni nebo prodej
hrozi dokonce vézeni, a to azZ
na tfi roky, pfipadné pékné
tucnd pokuta. Stejnd omeze-
ni plati i u jejich sousedi
v Malajsii. V Jizni Koreji pro
zmeénu do minulého roku pla-
til zdkaz dovozu umeélych pa-
nen pro dospélé.

Nicméné ne vSechny asij-
ské zemé maji pravidla takto
striktni. Napiiklad v Ciné
neni problém erotické po-
micky poridit. Jsou k dostani
témér na kazdém kroku, do-
konce i v hotelovych miniba-
rech nebo u pokladen v ob-
chodech se smiSenym zbo-
Zim, hned vedle Zvykacek
a bonbonit. V poslednich le-
tech tam navic velmi vzkvéta
obchod s realistickymi siliko-
novymi pannami, takzvany-
mi sexdolls. NejenZe jsou Ci-
nané jejich nejvétsimi vyrob-

BDSM POMUCKY

Celosvétové nejvyhledava-
néjsi pomuckou na interne-
tu se pravidelné stava anal-
ni kolik. Pfed dvéma lety se
na néj lidé ve vyhledavacich
dotazovali ve vice nez péti
a pul milionech pfipadu.

e Nejcastéji v USA. Zde totiz
pomicky pro analni sex
patfi mezi nejoblibenéjsi
erotické hracky vibec,

a to hned vedle vibratoru,
ktery ma doma 47 pro-
cent Americand. V posled-
nich letech se stéle zvysu-
je zdjem také o BDSM po-
mucky, jako jsou pouta

a pasky pres oci. JAR

ci, ale zdroven i nejvétsimi od-
bérateli. Nékterym muzZim
tyto silikonové krasky nahra-
zuji Zivé partnerky, a dokon-
ce je berou s sebou do kina
nebo na kdvu. Tyto panny mo-
hou piisobit velmi realistic-
ky. Nechybi jim ani takové de-
taily jako umélé nehty ¢i
fasy. Nékteré dokonce mo-

hou vést i jednoduchou kon-
verzaci, hybat cdstmi téla
nebo reagovat na doteky.
Evropantim se mohou né-
které hracky oblibené na asij-
ském trhu zddt trochu bizar-
ni. Dokonce i nejoblibené;jsi
a béZné pomicky jako vibra-
tory ¢i stimuldtory klitorisu
se tu vyskytuji ve vyraznych
pastelovych barvach ¢ive tva-
ru zvifdtek nebo brouckd s ty-
kadly. Podle tuzemskych pro-
dejcti by vibrdtor s o¢ima a ty-
kadly v ¢eskych loZnicich své
misto hledal jen tézko.
»CesSti zdkaznici berou
v soucasné dobé sex jako béz-
nou soucdst Zivota a neboji se
do néj vice investovat, takZe
primérnd hodnota ndkupu
se zvysSuje a lidé si dopfavaji
kvalitnéjsi a drazsi pomicky
neZ pred deseti ¢i patndcti
lety. Lidé pomiicky také Casté-
ji obménuji,“ komentuje za-
kladatel e-shopu RtZovy slon
Adam Durcdk a dodava: , Né-
které erotické kousky jsou
designové a slouZzi jako uni-
kdtni doplnky interiéru, na-
priklad dilda z drahych kame-

vvvvv

a podobné materidly.“ JAR
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Kureci prsni

rizky chlazené
cenaza 1kg

Sunka Zvonarka
z pultu lahddek

cenaza100g
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Nabidka plati od pondéli 18. 12. do nedéle 24. 12. 2023.
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ROZPADA SE,

Velky boj pokracuje mezi
statnimi organizacemi

a priznivci ikonického
mostu v Praze.

Sprava Zeleznic (SZ) bude pokracovat
v pfipravé nového Zelezni¢niho mos-
tu na Vytoni, ktery by v idedlnim pii-
padé mohl byt hotov v poloviné roku
2028. Stdvajici pamdtkové chrdné-
nou konstrukci chce pfesunout jako
ldvku pro pési na jiné misto v Praze,
zfejmé do Modran. Stit bude také jed-
nat s organizaci UNESCO. Rekl to mi-
nistr dopravy Martin Kupka, jeho vy-
jddfeni obratem kritizovala iniciati-
va Nebourat, kterd pldn nahrazeni
mostu spolu s pamdtkari kritizuje.

Vyostrena diskuze

Kviali mostu se v poslednim roce
vede vyostfend diskuze. V architekto-
nické soutézi, kterou vyhldsila SZ,
uspél ndvrh nahrazujici nynéjsi vrch-
ni ¢dst mostu novou konstrukci. Pro-
ti se postavily obc¢anské spolky, Na-
rodni pamadtkovy ustav ¢i Centrum
svétového dédictvi UNESCO. Kupka
fekl, Ze s ohledem na stav mostu
a nutnost jeho rozsifeni o tfeti kolej
bude stdt respektovat vysledky archi-
tektonické soutéze. Zaroven podle

Sesli se na mosté. Jedna z akci proti likvidaci kulturni pamatky.

né€j zdmér v dalSich mésicich ceka
takzvany heritage impact assess-
ment, tedy posouzeni vlivu na kultur-
ni dédictvi.

Jednani s UNESCO

Ce$ti zdstupci podle Kupky také
vstoupi do jedndni s UNESCO, aby
chystané feSeni neohrozilo zdpis
prazské pamdtkové rezervace na se-
znam svétového kulturniho dédictvi.
JelikoZ piivodni nytovand konstruk-
ce mostu je pamdtkové chrdnénd,
stat ji musi zachovat, coZ podle mi-
nistra pldnuje zajistit pfesunem na
jiné misto. Z4stupci Prahy uvedli, Ze
ze zhruba desitky vhodnych mist vy-
brali dvé varianty v Modranech, a to
nad tamnim zdymadlem a pod nim,
v misté nynéjSich pfivoza P4 a P6.
Pfesun by podle odhadu vysel podle
lokality na 345 milionti nebo 362 mi-
liond korun. Celkem by podle Kupky
novy most i s pfesunem podle odha-
duvysel na 2,4 miliardy korun, zatim-
co rekonstrukce stdvajiciho s pristav-
bou tfeti koleje by stdla 2,8 miliardy
korun.

Ministrovo vyjddfeni ostfe odsou-
dila iniciativa Nebourat, kterd proti
zdméru uspoiddala mimo jiné
on-line petici. Podle spolku neni moz-
né kvili ,tuposti jednoho politické-
ho rozhodnuti“ nevratné poSkodit
historické centrum Prahy.

NEBOURAT.CZ

Zachranit a opravit? Nebo

Nic nekondi, jedeme ddl. To piSe inici-
ativa Nebourat. Pfipomind, Ze feSeni
cely rok nabizeli, a to vypsdni nové
soutéZe na rekonstrukci mostu, vyho-
vujici zdkont@im a apeliim architekto-
nické obce, i 20 tisic podpisti pod pe-
tici proti bourdni ikonického mostu.
Své pfiznivce nyni vyzyvd, aby prispi-
vali na transparentni ticet. Z ného se
budou hradit prdvni sluzby.

Zachovat, opravit?

Iniciativa Nebourat a jeji pfivrzenci
chtéji, aby byl ikonicky most, ktery je
soucdsti prazského panoramatu, za-
chovan. Tvrdi, Ze unikdtni nytovanou
stavbu lze zachrdnit. Tvrdi napfiklad,
Ze tfikolejny most neni do budoucna
feSenim. Vychodisko vidi v tunelech.
Koleje by se podle nich mély dostat

pod Prahu. Navic pfipominaji, Ze se
vlastnik stoletého mostu, tedy Sprdva
Zeleznic, poslednich 30 let nestaral.
A nelze to tedy podle nich fesit zbou-
rdnim ,,svédka primyslové doby*“. Po-
dle priznivch se jednd o unikdtni
most, ktery byl postaven technologii
nytovani, podobné jako tfeba Eiffelo-
va véz nebo Petiinskd rozhledna. Zda-
raznuji, Ze takovych staveb uz v Ces-
ku neni tolik. PTisli také se svou analy-
zou kapacity vlakové dopravy. Ta se
postavenim nového termindlu na
Smichové zvysi.

PFesunout a postavit novy

Sprdva Zeleznic, Institut pldnovani
arozvoje Prahy (IPR) a Regiondlni or-
ganizdtor prazské integrované dopra-
vy (ROPID) to ovSem odmitaji.
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CO S NIM?

Spolek ddle uvedl, Ze v poslednim
roce ve spoluprdci s odborniky nabi-
dl fadu podkladi pro jimi navrhova-
né reSeni, kterym je vypsdni nové
soutéZe na rekonstrukci mostu. Na
dnesni tiskovou konferenci reagoval
i Cesky ndrodni komitét Mezindrod-
ni rady pamdtek (CNK ICOMOS), kte-
ry uvital poZadavek ministra na po-
souzeni vlivu zdméru na kulturni dé-

KRITIKA SPOLKU NEBOURAT

Spolek Nebourat nesouhlasi s ohlase-
nym rozhodnutim ministra dopravy
Martina Kupky pokracovat v pripravé
nového mostu na prazské Vytoni.

e Iniciativa, kterd proti zdméru uspora-
dala mimo jiné on-line petici, oznadi-
la rozhodnuti ministra za selhani.
Cesky narodni komitét Mezinarodni
rady pamatek (CNK ICOMOS) naopak
ocenil Kupkovo vyjadreni, ze k projek-
tu nového mostu vznikne posouzeni
vlivu na kulturni dédictvi a ze stat
bude chtit posvéceni od organizace
UNESCO. Zastupci iniciativy Nebourat
ministrovo vyjadfeni ostie odsoudili.
,V demokratické zemi, ktera chce
patfit na zapad, neni mozné nechat
zchatrat pamatku a nasledné posvétit
jeji likvidaci v rozporu se zakonem.

2

Vitézny navrh nového Zelezni¢niho mostu pod Vysehradem

dictvi. Bude vSak podle néj zdleZet na
tom, kdo ho zpracuje. Komitét ocenil
i pozadavek ministra na vyjddfeni
UNESCO, zda presun mostu neohro-
zi zapis Prahy na seznam svétového
kulturniho dédictvi. UNESCO se
nicméné podle prezidenta komitétu
Vdclava Girsy k véci uz opakovaneé vy-
jadfilo v tom smyslu, Ze most md byt
zachovdn a opraven. €TK

Proto budeme bojovat dal,“ uvedla
za iniciativu Ina Koldova.

e Spolek dale uvedl, Ze v poslednim
roce ve spolupraci s odborniky nabidl
fadu podkladl pro jimi navrhované
reseni, kterym je vypsani nové souté-
Ze na rekonstrukci mostu. , Expertni
britsko-Svycarsko-cesky tym navic
do konce Unora pfipravi projekt
rekonstrukce vcetné detailniho
rozpoctu,“ uved| zakladatel iniciativy
Pavel Storch.

V souté7i vypsané SZ na Feseni mostu
uspél koncem lofského roku navrh
projekcni firmy 2T engineering, ktery
pocita se zachovanim pilifd mostu

a nahrazenim jeho horni ¢asti novou
obloukovou konstrukdi. €TK

SPRAVA ZELEZNIC

presunout a postavit novy?

Tvrdi, Ze odptirci bourdni Zeleznic-
niho mostu pod VySehradem v posou-
zeni kapacity manipuluji s daty o po-
¢tu vlakil s ohledem na modernizaci
vlakového spojeni. Organizace uZ na-
znacuji, Ze pokud v manipulaci bu-
dou odptirci vystavby nového mostu
pokracovat, je mozZné, Ze by celou
véc mohly ,feSit prdvni cestou.“ Més-
to Praha se uZ nabidlo, Ze pokud by
doslo k realizaci nového mostu, na-
jde pro ten stary misto jiné.

Uz pred ¢asem se mluvilo o tom, Ze
by mohl byt presunut bliZe k Palacké-
ho mostu, slouZil by jen pé$im a cyk-
listim. Zfejmé by propojoval Trojic-
kou ulici a Hofej$i ndbfezi (v mis-
tech, kde dnes stoji botel Admiral).
Ministr dopravy Martin Kupka vcera
predstavil jiné misto. Mohl by byt

pfesunut do Modfan. ,Most jako
lego. Pamdtkovd péce pod tlakem
Spravy Zeleznic za vydatné pomoci
dvojice ndméstkt Hlavacka a Hriba
posledni roky slusné kolabuje. Pfe-
devcirem Masarycka, véera hlavni na-
drazi, dnes vySehradsky most. Ocekd-
vam spole¢nou ritudlni sebevrazdu
Skalického a Baxy,“ napsal na svém
facebooku zastupitel Prahy 1 a nej-
hlasitéjsi kritik bourdni mostu z fad
architektd Tomds Vich, ktery se kri-
ticky vyjadruje k vystavbé na Masary-
kové nddrazi nebo rekonstrukci hlav-
niho nddrazi a k podle néj chybnym
kroktim mésta k humanizaci magist-
rdly vedouci kolem nddraZi a Ndrod-
niho muzea. Ta je jizvou rozdélujici
Prahu. Denné tu projedou desetitisi-
ce aut. MAREK PESKA

BILLA
Smetana ke slehani
33%

U ke diehd [g 200g
i nes vient [\ 100 g =9,95 K&
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. Menu Gold
Cocka velkozrnna
500g
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¥ 34,90 K&
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Znojmia
Okurky
5-7cm
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100g=11,79 K¢
¥ 38,90 K¢

SUPER
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*Nej izSi cena za poslednich 30 dni.
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Raj prazsky

Legenda pravi,

ze pod Vysehradem
sidli druha setnina
blanickych rytira.

Okoli vySehradské skdly je
misto tajemné a vyznamné.
Knézna LibuSe zde prorokova-
la vznik Prahy a md zde vybu-
dované 14zné, Semik z ni sko-
éil s Horymirem do Vltavy
Cesky vodnik. Pojdme ale po-
stupné.

Dulezity tunel

Az do doby, kdy byl v roce
1904 prokopdn skrz skdlu tu-
nel, jezdil pod VySehradem
privoz, ktery byl zvldstni tim,
Ze neobstardval spojeni s pro-
téjSim smichovskym bre-
hem, ale pouze objizdél vySe-
hradskou skdlu a pfistdval na
tom samém bfehu Vltavy, ze
kterého odrazil. PfestozZe je
VysSehradsky tunel dlouhy
jen 35 metrd, jeho vybudo-
vani zménilo dopravni situa-

ci v Praze. Do té doby musely
velké vozy objizdét VySehrad
ze Siroka nuselskym ddolim
az pres Pankrdc.

Z utonulych jsou vojaci

Na vySehradské skdle Zije voj-
voda vSech vodnikt v ceském
krdlovstvi. Ve své dobé se Ti-
kdvalo, Ze vodnik a pfevoz-
nik jsou tatdZ osoba. A mno-
hym prislo, Ze to neni zrovna
nejlepsi soubéh femesel, ne-
bot prevoznik lidi po vodé
prevdzi, a vodnik je naopak
topi, coz muze zpusobit
v dusi vodnika-pfevoznika
rozpor, jak md se svéfenymi
lidmi vlastné naloZit. VySe-
hradsky hastrman se zamétu-
je predevsim na Svarné mla-
dence, ktefi zamilovani ztra-
ti hlavu a stanou se jeho snad-
nou kofisti. Slabou utéchou
je, Ze Zivoty utopenct nejsou
zcela zmafeny, protoze se
snad stanou rekruty bajného
vojska knézny LibusSe, sidlici-
ho ve vySehradské skdle, coz
je jakdsi druhd setnina blanic-
kych rytifd. Pokud m4d vySe-
hradsky vodnik pocit, ze dlou-

vodniku

Na malbé Jana Minafika je vysehradsky privoz. Mimochodem, dalsi
povidani o prazskych tajemstvich najdete v knihach Davida Cerného.

ho neSel nikdo ke dnu, povo-
14 z vySehradské skdly strasi-
delného cerného psa, aby mu
do vody od Podoli nékoho za-
hnal. Vodnik Zije pod skélou
sdlech jsou natesnany duse
utonulych. A kdyZ je madlo
vody, uvidite pod hladinou
chramovy oltdf, ktery byl
v dobé husitskych vdlek sho-
zen do Vltavy. A na ten pozor!
Kdo se ho dotkne, uz se nedo-

INZERCE

pro vas i vaSt i pokladnicku

18 odbihani od
LEtns na vas televize pofka!

stane z vody a jeho duse se
stane soucdsti vodnikovy sbir-
ky. A jeSté bacha na bezhlavé-
ho jezdce v Libusiné ulici
hned pod VySehradem, ktery
chytd ty, kterym se podarilo
vodnikovi uniknout.

Pivo ma pry rad z usaku

Hned vedle, pfimo pod VySe-
hradem, zije dalsi zeleny mu-
zik. Specialista na shromaz-
dovdni lidskych dusi v hrnic-

kdch se jmenuje Pivoda. Nej-
vice se jeho sbirka rozsifuje
na jare, kdyZ se fekou Zenou
vysoké vody z tajiciho snéhu
na Sumavé. Pivoda Z4rli na
svého slavného vodnického
souseda, a tak se obcas neudr-
Zi. Prochdzi kolem Vytoné
a chlubi se hrnecky. Aby za-
kryl jejich pravy tcel, v mist-
nich hospoddch fikd, Ze je
nosi, protoze mu pivo nejvic
chutnd pravé z usaka s poklo-
pem. Vytonsky vodnik md na
starosti jesté dalsi dalezity
prazsky tok. Kdyz je mésic
v uplnku a zastavi se nad vr-
cholem vySehradské skdly,
vyrazi od staré celnice na vo-
ziku tazeném deviti Cernymi
kockami. Uhdni nuselskym
tdolim podél Botic¢e az do
mist, kde byla u kostela Pan-
ny Marie Na Slupi tGné. Pod-
skaldci védi, Ze kdyz slysi ra-
chot kol, chechtot vodnika,
pfi kterém v Zildch tuhne
krev, a knuceni meluziny,
zhorsi se pocasi, nad nusel-
skym tdolim se protrhnou
mracna a prozene se jim
Cerstvy vitr. DAVID CERNY

Miluji pohledy jako z mych
snu, basni Peter Cech

Na tomto misté chceme pravidelné predstavovat
nejlepsi fotografy projektu Miluju Prahu. Tentokrat
prostor dostane muz, ktery se uz nékolikrat dostal do

o, I nasi ctenarskeé rubriky #metrotag.
~Fotografovdni Prahy je mou
velkou vasni. Uzivdm si pfe-
devsim vychody a zdpady
slunce,” fikd fotograf Peter
Cech, ktery pravidelné pfispi-
va svymi snimky do projektu
Miluju Prahu. Jeho fotografie
vdnocniho Staroméstského
ndmésti se stala prosincovym
snimkem prestizniho kalen-
ddfe Miluju Prahu 2024.
Peter Cech Prahu propagu-
je i na svétovych fotografic-
kych soutézich. Zatim nejvét-
Siho tspéchu dosdhl v souté-
zi Fine art photo awards
v Londyné. Jeho fotografie la-
butiu Zelezni¢niho mostu zis-
kala nejvyssi zlaté ocenéni.
,Vzdy mé potési, kdyz se vy-
skytnou pohledy jako z mych
sni,“ doddvd Cech. MET

—
SEZNAMTE SE

4000 filma

Pro kaidé
a pahidek s o

vyzkousejte za 1 K¢

#a 1189 Ke: Objednejte
noce na www.lepEity

Peter
Cech




07

www.metro.cz

Prazske tuky ucpavaji, ukazuje to mapa

Olej nepatri do dre-
zu ani do zachoda.
Prazské vodovody

a kanalizace pripravi-
ly mapu nejvétsich
tukovych zlocinG.

Potrubi jsou, romanticky re-
¢eno, néco jako déjové linky,
kterymi se tdhnou pribéhy.
A ne vzdy maji §tastny konec.
To podle zdstupct Prazskych
vodovodt a kanalizaci (PVK)
plati i v pfipadé Prahy, kde
mnoho obyvatel stdle Spatné
likviduje pouZité oleje a tuky
na smazeni. Zejména v obdo-
bi Vanoc.

Mastna mapa

Prazskd méstskd firma PVK
vytvofila mapu takzvanych
nejvétsich tukovych zlocint
v hlavnim mésté. Na ni jsou
zaznamendna mista s nejvét-
$im vyskytem leZatych tukd
v kanalizaci.

»Prazsti obyvatelé nevhod-
né likviduji pouZité oleje
a tuky na smaZeni a zanechd-
vaji tak stopu ve vodovod-
nich a kanaliza¢nich systé-
mech mésta. Podle zjisténi
PVK byl nejvétsi vyskyt leza-
tych tukd v kanalizaci zazna-
mendn napiiklad v ulici Kli-
cperova na Smichové, v ulici
Na Petfindch v Praze 6 nebo
v ulicich Jugosldvska a Belgic-
kd na Vinohradech,” fika
mluvcéi PVK Tomd$§ Mrdzek
s tim, Ze se letos v seznamu
objevuji nové i ulice Pod
Patankou v Bubenci, kobylis-
kd ulice Simtnkova, hostivar-
skd K Horkdm a stra$nickd
ulice Srbinskd. A i tento rok
se v seznamu opét objevuje vi-
nohradskd ulice Belgicka.

»Dle zjiSténi je vylévani po-
uzitého oleje do odpadi stdle
velmi Castym jevem v Praze,
jak v jednotlivych domdacnos-
tech, tak i v mistech, kde se
nachdzeji restauracni zarize-
ni. Restaurace maji ze zdkona
povinnost separovat pouZité
tuky a vyuzivat sbér tukd.
Nicméné ne vSechny to dodr-
Zuji, a pokud vypoustéji tuky
do kanalizace, zptsobuji zd-
sadni Skody, za které jim hro-
z{i postih,“ doddvad Mrdzek.

Kanalizace neni cerna dira
Spatnd likvidace olejt a tukt
zplsobuje, Ze se usazuji na
sténdch kanalizace, kde tuh-
nou a nabaluji pak na sebe
dal$i necistoty. Lepi se na né
ubrousky, hygienické potfte-
by a dalsi necistoty.
,Dtsledkem, ktery mtiZete
pocitit na vlastni kazi, je
ucpany odpad nebo zatopeni
nemovitosti zneciSténou vo-
dou. Setkat se mtiZeme i s ne-
piijemnym zdpachem rozkld-

dajiciho se tuku, ktery se
miiZe §irit ulicemi. Disledky,
které pak zaméstndvaji od-
borniky, jsou ucpand cerpa-
dla nebo naruseni biologické-
ho stupné cisténi. Odpadni
vodu totiz Cisti bakterie, na

které maji tuky negativni
vliv,“ doplnuje Mrazek.

Deset tisic za opravu

Cistirny pak péni a v nékte-
rych mistech zahnivaji. N&-
sledné cisténi pak muZe pii-

jitnanemalé penize. Primér-
nd cena za feSeni ucpaného
odpadu se pohybuje pfi sloZi-
téjSich opravdch nad hranici
deseti tisic korun. ,,Nikdy pro-
to nevylévejte tuk do diezu
nebo toalety! Vychladly olej

nalijte do PET lahve a vyhod-
te ji do kontejneru na tuky
nebo do smésného odpadu,”
uzavird Mrdzek. Zminovanou
mapku tukovych zlocint si
1ze prohlédnut na naSem
webu metro.cz. FILIP JAROSEVSKY
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Staci
pipnout...

a Vanoce
- budou chytrejsi.

I Vyména zbozi Vyzvedni na Smarty a JRC 3 Vyhodné ‘ () Rychlé dodani
K./ doi15.1.2024 prodejndch po celé CR zdarma g financovani uz do 60 min

Garance doruceni
w SMd rty CZ do Vanoc na smarty.cz



Tipy na darky...
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PlayStation 5 Slim

Vykup svUj PlayStation 5
a ziskej az 7 000 K¢&. Novy
PlayStation 5 Slim mdzes

mitjiz od 4 190 K¢

g _ Novinka
,f SAMSUNG
Samsung Galaxy S23 FE
Jiz 0d 16 990 K¢

Navic cashback az 3 000 K&

SAMSUNG

Samsung Galaxy A53 5G
Jiz 0d 7 990 Ké
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NEPREHLEDNETE
prosincoveé hitovky
z lekarny

Rychla uleva pri infekcich, zanétech a bolesti v krku

Matefstvi je narocné obdobi a obzvlast nastavajici maminky by mély dbat na své zdravi.
Nepfijemné Skrabani a naroc¢né polykani s tzv. knedlikem v krku jsou jasny signal, Zze vas
SLOZENI, krk pottebuje okamzitou pomoc!

HUSTY L RPN oy w . .
VYSLEDEK P okud vas trapi infekce, zanét ¢i bolest v krku, nevahejte a zamirte pro

unikatni pripravek StopKasel ANGIN-EX sprej na bolest v krku,
ktery poskytuje rychlou ulevu. Diky jedine¢né

kombinaci pfirodnich uUcinnych latek boswellie, si- SToPKASEL
NEChte lymarinu a bazalky poméha tento zdravotnicky pro- R

VLASY ROZKVEST sttedek pFi bolesti v krku, infekcich a zanétech

hornich cest dychacich. Kombinace panthenolu
PR L a hyaluronanu navic vytvéfi specidlni biofilm, ktery
TrP',Va,se ksvt,'ce Zszenym VyPa' sliznici krku hydratuje, regeneruje a chrani. Svyym
dévanim a fidnutim? Jsou vase piirodnim a 3etrnym sloZzenim je tento pfipravek
vlasy oslabené, poskozené a bez uzplisoben také potfebam téhotnych a kojicich zen.
objemu? Nechte je znovu rozkvést

. ; . Snadna a efektivni aplikace pfimo
s Samponem Vlasové hnojivo! K lozisku infekce. Y 2 74

V4
S ampon Vlasové hnojivo s kofei-

Ctéte peclivé ndvod k pouziti
a informace, které se vztahuji
k bezpe¢nému pouzivani
zdravotnického prostiedku.

nem a komplexem Hustoplex™

ucinné redukuje vypadavani vla-
sU, jejich fidnuti a poskozeni vnéjsimi
vlivy, skodlivinami ¢i narocnym sty-
lingem. Unikatni slozeni s kofeinem,
koptivou, zelenym cajem a silymari-
nem navic podporuje riist novych vla-
sU, zvysuje odolnost vlasovych bunék
a pomaha vytvéret objem, lesk a silu
vlast.

Nohy spoutané otoky?

Uvolnéte nohy ze zajeti otoku, kiecovych Zil a tézkosti. Doprejte si pocit
lehkych a svézich dolnich kon¢etin. Ulevte noham konopim!

Konopné mazéani Venosil s chladivym efektem

poskytuje okamzitou ulevu a osvézeni pro nohy
bez otokd, kfec¢ovych zil, metlicek nebo pocitl
tézkosti. Venosil obsahuje unikatni kombinaci ko-
nopného oleje a jedle sibifské doplnénou o ru-
tin, kostival, arniku, fenykl, fepik, matu a mési-
Cek. Dlouhodobd péce a jemna masaz nohou
Venosilem pfispiva ke zmirnéni obtizi a celkové

Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve
formé tablet ¢i séra, kolagenovg drink
Pletové hnojivo nebo sérum Rasové

hnojivo. lepsimu stavu dolnich koncetin.
www.VlasoveHnojivo.cz Konopna uleva pro vase nohy je dostupna také jako sprej s aplikaci bez nutnosti roztirani.

Probiotické fesSeni svédivé pokozky! e

Dohanéji vas k Silenstvi pfiznaky atopie, jako jsou nekone¢né svédéni, Skrabani bioboom

e 1 v M

a zacervenani? Reste stav své pokozky od zakladu a bez vedlejsich Géink - vnitiné
se specializovanymi probiotiky v unikatnim komplexu BioBoom!

Wi

i
1}

Wt

tickych kmen( v unikatnim komplexu BIOBOOM spolu s beta-glukany a zelenym cajem
podporuji obranyschopnost pokozky pred vnéjsimi vlivy, ptivodci podrazdéni, svédéni SECIALIZDYANA PROSIOTI

a zacervenani. ObsaZeny biotin a zinek dale napomahaji k udrzeni zdravé pokozky. SeEkl. aCeRvENENT

Pééi 0 vas stfevni mikrobiom zajisti dopInék stravy AtopoHelp BioBoom®. Sila probio-

N

P

K dostani také na www.AtopoHelp.cz. —

)
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Slavny Bono
se rozpovidal

Vdznd operace srdce pri-
méla frontmana kapely
U2 k bilancovdni. Memoa-
ry irské rockové legendy
a zpévdka jedné z nejpro-
davanéjsich kapel svéta se
zdhy staly bestsellerem.
Bono v nich 1i¢i sviij pozo-
ruhodny Zivot, bolestné
dospivdni a vyzvy, jimz
musel celit, pratele a rodi-
nu, ktefi ho formovali
a podporovali. Jeho Zivoto-
pis bravurné pfevedla do
CeStiny renomovand ang-
listka Michala Markovd.
Jako audioknihu ted'Bono-
vu zpovéd vyddvd vydava-
telstvi OneHotBook. MET

Nohy na stole predniho malire

=

Museum Kampa
az do bfezna hosti
Michaela Rittsteina.

Po retrospektivnich vysta-
vach v Jizddrné PraZského
hradu a v ceskokrumlov-
ském Egon Schiele Art Cen-
tru je Michael Rittstein pied-
staven v Museu Kampa tfe-
tim unikdtnim vybérem ze
svého malifského dila s nd-
zvem Nohy na stole. Tento-

Unikatni ozdoby ze sirek

V Muzeu rekordt v Pelhfimoveé je ozdoben zcela ojedinély
vdnocni stromecek. Jde o vice neZ padesdt vanoc¢nich ozdob
vytvotenych ze sirek. Téch bylo pfi vyrobé ozdob spotiebo-
vdno nékolik desitek tisic. Autorem ozdob je Jifi Be¢vdr,
ktery pfi jejich vyrobé stravil stovky hodin. MET

i \,"
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99T0 je nabidka,
které neodolaméé

Balea
Golden Winter Night
sprchovy gel 100 ml
+ télové mléko 100 ml
+ svicka ve skle 1 ks

149.

VDLOUHODOBA CENA

od 06.11.2023  149Kc

Tato nabidka je kusové omezena.

*| Moje dm-app
dm.cz

krdt s diirazem na stéZejni
prace ze soukromych sbirek
v kombinaci s rozsahlym sou-
borem obrazti z poslednich
dvou let. VétSina dél si zde od-
byvd vystavni premiéru, né-
kterd z nich se do Cech vrati-
la po desitkdch let ze zahra-
nic¢nich kolekci.

Michael Rittstein patii jiz
témér pil stoleti mezi predni
predstavitele Ceské figurativ-
ni malby a svym osobitym di-
lem ovlivnil ndsledujici gene-
race malifd. Na Akademii vy-

DDYLOTIEH + KEZENGLAS + DUSCHGEL

tvarnych umeéni v Praze, kde
byl jmenovidn profesorem,
vedl sedmnadct let jeden z ate-
liért malby.

Své malifské i kreslifské
dilo rozvijel od poloviny
70. let. V druhé poloviné
90. let prekvapil vefejnost pro-
ménou expresivniho figuralis-
ty v krajindfe. Posledni léta
pracuje predevsim ve svém
venkovském ateliéru v Brnifo-
vé na Domazlicku, coZ vyraz-
né ovliviuje ndmétovy
rejstrik jeho maleb. MET

“ler nig
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2DE JSEM CLOVEKEM
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Umeélec a jeho dilo Nohy na stole

Zvonkohra se
presune jinam

Kvli stoupajici vodé
nebude mozné ukotvit
tradi¢ni zvonkohru

u Karlova mostu. Na-
hradni misto se resi. Za-
tim to vypadd, Ze zvon-
kohra bude mezi Cecho-
vym a Stefdnikovym
mostem pod Letnou.

Respect festival
bude v ¢ervnu

Organizdtofi festivalu,
ktery pfestavuje hudbu
z riiznych koutd svéta,
ozndmili termin dals$iho
ro¢niku. Uskutec¢ni se
15.a 16. Cervna na_
prazském ostrové Stvani-
debniky z Afriky nebo
Balkdnu. Na programu
bude také romska hud-
bu, zidovské styly, hud-
ba Indie, Ardbie a mno-
ho dalSich. A nejinak
tomu bude i v pfiStim
ro¢niku. MET

2x MUZEUM KAMPA
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Témeér 70% Cech( ve véku nad 40 let zapasi s vaznymi problémy s mocovymi
cestami. Stale Castéjsi nocni navstévy toalety, konstantni unava, tlak na

mocovy mechyrf, problémy s erekci. Je to nepfijemny kazdodenni zivot
pro témer % muzUl ve véku nad 40 let. Jednim z nich byl pan Pavel (58 let)
z Usti nad Labem, ktery diky inovativnimu pfipravku australskych védct zvitézil
v boji o zdravi a muzskou dlstojnost.

ypertrofie prostaty je
v podstaté ,muziskou
civiliza¢ni chorobou®
Plati to pro stdle mlad-
$i a mlad$i muze, ktefi bohuzel igno-
ruji prvni znamky poukazujici na zavaznost
problému. Klamou sami sebe, Ze za neustalé
navstévy toalety miize ,nastydly mocovy
meéchyt, nebo ze dal$i neuspésny pokus
vloznici je zptisobeny ,,inavou, stresem a ne-
dostatkem spanku". Pavel (58), hasi¢ z Usti
nad Labem, bolestné pocitil, jak hloupé jsou
tyto vymluvy a k ¢emu miizou nakonec vést.

Nakonec jsem se
podival pravdé do oci

Ze vsech svych zdravotnich problémil jsem
vZdy obvirioval svou prdci. Neustdly stres,
boj o lidsky zivot a zdravi velmi sniZily moji
pozornost. Stile castéji jsem se nemohl vymo-
Cit bez bolesti, citil jsem pdleni a skoro viibec
jsem se nemiloval s manzelkou. Ve skutecnos-
ti kazdy pokus koncil naprostym selhdnim
ajd si myslel, Ze to byl jen stres, protoze kdysi
prece viechno fungovalo skvéle. Vytrhnuti
nastalo, az kdyz moje Zena stdla ve dverich
skufry a informovala mé, Ze odchdzi s jinym,
mladsim chlapem. K¥icela, Ze nechce Zit se
starym, nemocnym impotentem. A radi mi,
abych s tim néco udélal, pokud nechci do kon-
ce Zivota Zit v celibdtu nebo pouzivat pleny,
jako néjaky dédek. Teprve to mé donutilo
premyslet. Mluvil jsem se svym nejlepsim
kamarddem, Filipem, ktery mi prozradil své
tajemstvi a daroval tento australsky pFipra-
vek, tehdy jesté v Ceské republice nezndmy.

Pralomovy objev: za-
chrana pro tisice muz

Tym australskych védct v ¢ele s profeso-
rem z lékarské univerzity v Melbourne,
v tajemstvi pred svétem zil v Lamington-
ské dzungli témér 10 mésicti, aby vytvoril
originalni pralomovy pfipravek na hy-
perplazii prostaty.

Po mnoho let pozorujeme, jak vel-
kym problémem jsou pro miliony muza
onemocnéni prostaty. Neustalé navstévy
toalety, paleni mocové trubice, skvrny
na kalhotich a kone¢né stle vétsi poti-
Ze s erekci - to muze vycerpat kazdého
muZe. Proto jsme se rozhodli, musime
tento problém néjak vyfesit. A konecné,
po mésicich klinickych vyzkumi, se ndam
podaftilo vytvofit 8-komponentni recep-
turu, ktera je pro télo zcela bezpecna,
protoZe je zaloZena na aktivnich slozkach
pouzivanych v pfirodni mediciné po cela
léta. Nas objev je priilom ve svété urologie
- nepochybuje profesor.

Testy nenechavaji
Zadné pochybnosti

Tato zcela inovativni kombinace umoznuje
obnovit hormonalni rovnovahu téla (jeji
poruchy jsou jednou z hlavnich pfi¢in pro-
blémi s prostatou). SniZuje objem prostaty
%0 78%, a také dvakrat zvysuje absorbanci
topotivych téles penisu. Diky tomu funguje
v kazdém stadiu hypertrofie prostaty a dal-
$ich ,,muzskych problému“. Potvrdily to la-
boratorni testy provedené ve vyzkumném
stiedisku v Melbourne na 3 828 muzich: Je-
jich vysledky nenechavaji zadné pochybnosti.
U 97,8% respondentti bylo zaznamenano:
> zmirnéni hypertrofie prostaty

0 84%
) 4nasobné snizeni frekvence

moceni
> 3x méné intenzivni paleni

mocové trubice
5 ustup nebezpeénych zanéti

a otokii jiz po 3 dnech pouzivani
» az 3krat tvrdsi erekce

a prodlouzeni styku primérné

0 35-40 minut.

Necekejte na operaci!
Tisice muzil na celém svété jiz zacaly
kiru patentovanym piipravkem. Diky

V noci jsem chodil na zachod 4-5krat, proto jsem viibec nemohl
spat. Zena mé poslala spat na gau¢, protoze ji vadilo moje neu-
stale prevalovani, $é¢f mé v praci otravoval a fikal, Ze v takovém
stavu jsem k ni¢emu. Naprostd katastrofa! Nemluvé o stycich
s manzelkou, protozZe... neni o ¢em mluvit. Po pouziti ptipravku
se vie vraci k normalu. Misto toho, abych krouzil mezi gau¢em

My Zivot byl néjakou dobu no¢ni mira. I kdyZ jsem porad chodil na
zachod, stejné jsem neustale citil tlaceni a paleni mocového méchy-
fe. Nékdy se i objevily mokré skvrny na kalhotach. Stydél jsem se tak,
Ze jsem vibec prestal chodit ven, a citil jsem se, jako kdybych zestarl

0 10 let. Kone¢né mi mtj syn sehnal tento ptipravek. Po nékolika dnech
jsem zacal znovu Zit! Zase chodim na toaletu jako normdlni clovek,
chodim na prochdzky, nav§tévuji sva vnoucata. Zase jsem zacal Zit!

Jan, 74 leta, Olomouc

Tomas, 52 let, Hradec Krélové

tomu jim uz tolik nehrozi operace pro-
staty. Ne vsichni védi, Ze tento zakrok
s sebou nese obrovské riziko zdvaznych
vedlejsich ucinkd. Jenom v roce 2018
byla u 72% lidi podstupujicich tuto
operaci zaznamenana trvald impo-
tence a ztrata kontroly nad mocovym
méchyiem! Chcete byt dalsi?!

Na rozdil od chirurgického za-
kroku, pripravek zmens$uje velikost
prostaty, zlepsuje pohodli na toaleté
asexudlni vykon rychle, jednoduse a Giplné
bezpe¢né. Opravuje mechanismus vzni-
ku erekce, efunguje tedy rovnou u zdroje
- neptsobi jen doc¢asné, jako slavna ,,mod-
ra pilulka“. Diky tomu je riziko opétovného
problému mnohem mensi.

I

4 4 r I
Jsem opet skutecny !
muz
Tento australsky pripravek mi dal
novy zivot! UZ nemusim béhat kaz- \
dou chvili na toaletu, je mi mnohem
lépe. Konecné se necitim pordd una-
veny a v posteli je opét vdseri! Moje
manZelka se ke mné oviem nevrdtila,
ale kaslu na ni! Potkal jsem jinou Zenu
a konecné se citim nazivu. Viechno diky
tomuto fenomendlnimu p¥ipravku. Diky
Filipe, dékuji pane profesore!

a toaletou, zase travim noci v narui své manzelky. Je to sila!

Nevahejte -
uzivejte si zdravi!

Pripravek australskych védcti obnovil pi-
vodni muzskou kondici vice nez 83 000
muzii po celém svété. Necekejte jak pan
Pavel, zavolejte ndm je$té dnes! Ptirodni
ptipravek zmensujici prostatu byl na ces-
ky trh uveden zacitkem tohoto roku. Je
dostupny pouze po telefonu. Technologie
jeho vyroby neni levna, ale diky specialni-
mu financovani jej prvnich 100 lidi mize
ziskat ZDARMA Pocet baleni je omezen
- rozhoduje potadi zadosti.

( SPECIALNi AKCE)

- N —1
Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji |
do 23.12.2023, ma narok |

na zcela bezplatnou konzultaci a i
pripravek ZCELA zdarma! 1

Po vycerpani volnych zasob 1
mUzete vyuzit akéni cenu !
pfipravku a ziskat jej pouze !
zaT950KE 459 Ke! :
1

1

1

1

1

1

1

296 849 577

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod
(normalni mistni pfipojeni bez priplatku)

Nabidka plati do 23.12.2023

L
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Hrozi aZ rok vézeni Drahe sklo
S pismenem M

Hadka na zadnim
sedadle ma pro
herce Jonathana
Majorse zavazné
nasledky.

Americka filmovd studia Mar-
vel Studios a Walt Disney
ukoncila spolupréci s vycha-
zejici hereckou hvézdou Jo-
nathanem Majorsem poté, co
jej soud v pondéli uznal vin-
nym z agrese vici expritelky-
ni. Informovala o tom agentu-
ra AP, podle niz doufal 34lety
herec v ociSténi svého jména.

Zlomeny prst a modfiny

Predstavitel postavy padou-
cha Kanga Dobyvatele z mar-
velovské série o superhrdi-
nech se pfed newyorskym
soudem zpovidal z napadeni
choreografky a tanecnice Gra-
ce Jabbariové. Béhem hddky
na zadnim sedadle vozu ji po-
dle jejich slov letos v bfeznu
zlomil prst a zptisobil néko-
lik modfin a dalSich nepfi-
jemnych Srami. Pfi¢inou spo-
ru byl podle Jabbariové fakt,
Ze na jeho mobilnim telefo-

Poskozena Grace Jabbariova,
Majorsova expritelkyné

nu objevila milostny vzkaz
od jiné Zeny.

Herci zndmému také z fil-
mu Creed III hrozi aZ rok ve
vézeni. O vysi trestu by se
meélo rozhodnout jiz v tinoru.
Sdm Jonathan Majors pfi pro-
cesu nevypovidal, jeho obha-
joba jej prezentovala jako
obét neoprdvnéné zaloby ex-
pritelkyné.

Odlozena premiéra
Obhdjci po aktudlnim verdik-
tu uvedli, Ze ocenuji, Ze po-
dle soudu nezpisobil fyzic-
kou @jmu Jabbariové timysl-
né. Majors podle nich stdle
doufd v ocisténi svého jména.
Studio Marvel v prohldSeni
uvedlo, Ze s nim ve svych nd-
sledujicich projektech nepo-
¢itd. Herec pritom mél byt
hlavni postavou nékolika fil-
md, napriklad Avengers: The
Kang Dynasty. Jeho premiéru
spolecnost jiz v reakci na Ma-
jorsovo dfivéjsi zadrzeni odlo-
Zila na rok 2026. €TK

Nepfijemny incident mdzZe Jonathanu Majorsovi zhatit slibnou

hollywoodskou kariéru.

2x PROFIMEDIA

Americanku, jez v charitativ-
nim obchodé Goodwill ve Vir-
ginii koupila vdzu za 3,99 do-
laru, v pfepoctu zhruba 90 ko-
run, potkalo milé pfekvape-
ni. V aukci se totiz ,cetka“
vydrazila za vice nez 100 tisic
dolard. Ukdzalo se, Ze jde
o vzdcny a cenny kus italské-
ho skla, informoval list The
New York Times.

»Méla jsem pocit, Ze by to
mohl byt kus za 1000 nebo
2000 dolart,” fekla Jessica
Vincentovd, kterd si sklené-
nou vazu poridila zcela ndho-

INZERCE

%9UKklid

pro

klid(né) svatkyéé

Tato nabidka je kusové omezena.

*| Moje dm-app
dm.cz

Je to ,,lhar*

Ruské arady zahdjily trest-
ni stihdni spisovatele Bori-
se Akunina, zndmého i Ces-
kym a slovenskym ctend-
fm diky historickym de-
tektivkdm o carském tfed-
nikovi Erastu Fandorinovi.
Spisovatel je stihdn v sou-
vislosti s idajnym Sifenim
,1Z1“ o ruské armade.
Akunin - vlastnim jmé-
nem Grigorij Ccharti§vili —
Zije v zahranici a uz dfive
odsoudil ruskou invazi na
Ukrajinu. €TK

LIMITED

EDITION

*

Uklid pro klid
balicek komplet
1 ks

999«

dm,
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

dou. ,Neméla jsem tuseni,
jak dobrd koupé to je, dokud
jsem si vazicku trochu vic ne-
prozkoumala,” fekla Vincen-
tovd o vzdcném sklenéném
artefaktu. Pfi bliz§im pohle-
du si na jeho dné povsimla
pismene M, o némz se domni-
vala, Ze by mohlo odkazovat
na Murano, italsky ostrov po-
bliz Bendtek, prosluly skldf-
skymi vyrobky.

Poté, co Vincentovd vdzu
piinesla domt, klikla na
internet, kde ji nadSenci upo-
zornili, Ze se podoba dilu
slavného italského architek-
ta a designéra Carla Scarpy.

Vincentovd nakonec posla-
la fotografie vdzy auk¢ni sini

Jessica Vincentova se svou
neobycejnou vazou NYT

Wright a témér okamzité se
ozval jeji prezident Richard
Wright, aby si s ni popovidal.
,Jakmile jsem uvidél fotogra-
fie, mél jsem opravdu dobry
pocit,“ uvedl.

Minuly tyden se vdza proda-
la za 107 100 dolarti, v pfepoc-
tu 2,4 milionu korun. Koupil
ji nezndmy soukromy sbéra-
tel uméni v Evropé poté, co
byla oficidlné identifikovdna
jako soucdst Scarpovy série
s ndzvem Pennellate ze
40. let 20. stoleti. CTK

9HOO.

SBTB24

petErei e

PROFIMEDIA
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Prouza, to jsou devadesdtky.
Kultovni kapela z Fryd-
ku-Mistku. Posledni dobou je
o ni opét slySet — koncertuje
a v Indies Records ji vysly vi-
nylové reedice zdsadnich alb
V otrhaném domé a Ve dne
vnoci. Zeptali jsme kapely na
par véci.

Poprvé jste vystoupili 17. lis-
topadu 1989 v Ostravé. Pred-
tim ale fungovala Brumerova
Prouza. Vysvétlite nam to?
Broma, Ldda a Dusan hrdli jiz
od roku 1981 jako Brumero-
va Prouza, frontmanem byl
tehdy bubenik Michal Lang,
postupem casu se misila s ka-
pelou Bratrova Svatba, jejiz
vSichni ¢lenové v urcitych ob-
dobich hrdli v Brumerové
Prouze ¢i pozdéji krystalizuji-
ci se Prouze. Vyslednd sestava
se v roce 1989 ustdlila, ne ale
definitivné.

Prezdivalo se vam Hrobnici...
Ano, v letech kolem pfevratu
dokonce v jednu chvili praco-
vali na frydeckomisteckém
hibitové ctyfi z péti clent
Prouzy, jediny Lada tehdy ne-
byl hrobnik, ale hornik. Zku-
Sebna byla tehdy v komplexu
pohfebni sluzby, ve skladu
rakvi. Mdme takovy pldn udé-
lat na hibitové koncert, tfeba
na Vsech svatych by to mohlo
projit.

Prvni deska V otrhaném
domé se stala kultem kytaro-
vych devadesatek v Cesku,
souhlasite s tim?

To je z nasi strany dost tézké
posoudit. Je jisté, Ze jsme v té
dobé hrdli pomérné casto
a lidi chodili na naSe koncer-
ty, lhostejno jim to tedy neby-
lo. Dodnes na tom stavime
a jsme rddi, Ze stdle i po le-
tech potkdvame lidi, pro kte-
ré je to album dtilezité, jestli
to vSak staci k dosaZeni statu-
su kultu, nevime, asi spis ne.

Jaka byla tehdy nalada ve
spoleénosti, v klubech?
Tehdy vSude vlddla euforie
z Cerstvé nabyté svobody.
Mohlo se svobodné hrdt,
vSichni tedy hrali vSude. My
tehdy hravali spolu s hroma-
dou starych undergroundo-
vych kapel, které stdle busily
jen o depresich a depresich.
Tak TomaSisko taky zpival
o depresich, jen tak néjak ve-
seleji, a taky jsme vZdy uméli
rozhybat lidi. Vzpomindme
na kluby Kotelna, Bunkr, Pe-
tynka, Ujezd, Repre klub a na
dal$i. Na prvnim ceském
Woodstoku jsme hrali ve ¢ty-
firdno pfi vychodu slunce.

Chtéli byste devadeatky
vratit?

To vi§, Ze jo. Ta doba byla
krdsnd. Néktefi z nds byli mla-
di, jini byli déti, takZe pro
vSechny z nds je to nostalgie.
Cas ale vrdtit nejde.

Na jaky koncert z té doby
nikdy nezapomenete?

Prvni spole¢ny koncert s Ga-
razi v Ostravé, koncerty Drop
In v Lucerné, koncert v nevy-

me hrobnici
ey i |

v 3 '

svéceném kostele Emauzské-
ho klastera, v bunkru pod Sta-
linem a samoziejmé legen-
ddrni turné s Priessnitz. Jeli
jsme spolu ctrndctidenni
autobusem, chlastali, hulili
a hrdli. Nezapomeneme taky
na nds posledni koncert
z této éry, ktery jsme odehrd-
1li v PatiZi. I kdyzZ to je spiSe
hotkosladkd vzpominka.

Ano, po druhé desce, ktera
rovnéz vychazi na vinylu, jste
se rozpadli a nasledovala
dlouha pauza. Co se béhem
ni se ¢leny kapely délo?
Vychovavali jsme déti, pro-
béhly svatby a i rozvody. Hu-
debné aktivni zlistal bubenik
Boris, ktery zalozil dalsi
neméné vyznamnou kapelu
tehdejs$i doby, The Raivens.
Jak to tak byvd, muzikanti se
prolinaji, projekty vznikaji
a zanikaji a my jsme v Karlovi
Marikovi nasli ndhradu za To-
madse Hampela a v roce 2002
jsme zase mohli pokracovat
v hrani.

Kdy pfisel impulz dat se zase
dohromady?

1 horn

Vlevo je ptivodni sestava Prouzy, ale to je uz historie. Dne$ni sestava je Lada Franek, Brofia Svoboda a Boris Zavada jako pivodni ¢lenové, pfi-
byl syn ptivodniho ¢lena Dusana Helstyna Filip. Zpiva Tomas Gavlas, jehoz tata hraval s pivodnim zpévakem Tomasem Hampelem.

V roce 2014 prisla dalsi
pauza, kterd se dlouhd léta
tvdfila jako definitivni konec
Prouzy. Ndhoda vsak chtéla,
aby se jedné noci v baru $esli
Filip HelStyn a Tomds Gavlas.
Vzpomnéli si na své otce, kte-
i spolu svého casu hravali
v Brumerové Prouze, a na-
padlo je na to navazat. Jejich
drivéjsi kapely Existenc
a Black and Blue vZdy koope-
rovaly s Prouzou, takZe vazby
ivztahy byly v tomto pripadé
silné a vielé. Diky tomu se
klukiim povedlo shromdzdit
tfi zbyvajici Zivé Cleny té pa-
vodni Prouzy a ddt zkousku,
coz byl magicky moment,
kdy se rozhodlo, Ze budeme
znovu hrat v této sestaveé.

Ale jesté k zac¢atkaim, jak
bylo tehdy tézké natocit
desku, jak vypadala studia?
Prvni deska se nahrdvala apl-
né amatérsky, pronajala se
néjakd vila v Praze, dotdhl se
tam mixdk a nahrdvali jsme
stfidavé my a Kurtizdny
z 25. avenue. Druhd deska se
natdcela uz profesiondlné ve
studiu Citron v Ostravé-Poru-

Z 26

1C1

2x PROUZA

bé. Treti a Ctvrtou desku jsme
si produkovali sami za spolu-
prdce Dana Vicldvka a DuSa-
na Neuwirtha. Co se tyce kli-
pu, prvni tfi reziroval David
Ondficek. A co se mdlo vi, Ze
klip Celem vzad pro nds nato-
¢il Jiri Korn.

Jak moc jsou technicky obé
nyni znovu vydané desky jiné
od puvodnich nahravek?
Reedice je v podstaté totoZna
s origindlnim vyddnim, je
vSak lehce vyciSténd a oboha-
cend o zajimavé fotky v boo-
kletu.

Co chystate na pristi rok?

Vse se feS§i prabézné, ale
vime, Ze do 1éta se zastavime
minimdlné v deseti méstech
ve Slezsku a na Moravé, par-
krdt pronikneme i do Cech.
Naprtiklad vystoupime na nej-
lep$im Ceském klubovém fes-
tivalu ZiZzkovskd noc!

At se dafi, Prouzo!

Dékujeme Metru a zdravime
vSechny ctendfe. Piejeme
vSem pevné zdravi a uvidime
se na koncertech. PETR HOLECEK
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Darky na posledni chvili
sezenete v lekarne

Uz za 4 dny je Stédry den a vy stale nemate nakoupeny
vSechny darky? Nezoufejte, mame pro vas tipy na vanocni
darky z Iékarny, které nejen potési, ale hlavné pomiizou.

i

CAPILLUS
SAMPON

SEBOREA
e
[

CAPILLUS
SAMPON
ity

i
Aatepil ve viasefy
Bolesti pohybového aparatu maji snadné
a efektivni feseni. Konopné mazani
Thermolka je totiz dostupné i ve formé
naplasti. Hrejivé naplasti intenzivné
prohfeji a rychle ulevi od bolesti, ztuh-
losti i pfetizeni pohybového aparatu.

Boj proti svédivé
a suché pokozce
hlavy

Pri seborei, lupénce a atopii

ve vlasech nejcastéji bojujeme
s nepfijemnym a vytrvalym
svédénim. K tomu se pfidavaji

i nevzhledna sucha, zacervenala
mista a lupy. Jak se toho vieho
co nejrychleji zbavit?

Kazdého pod stromeckem potési zdravotnicky pro-
stfedek Cannaderm thermolka HREJIVA NAPLAST

kozky a trhani chloupka.

Darujte rodiné o Vanocich konopného
pomocnika. Capillus Sampon seborea
pomaha k rychlému zklidnéni svédivé
a podrazdéné pokozky hlavy a zmirfiuje
tvorbu lupt a zarudlych mist. Kombina-
ce konopného oleje a extraktu pomaha
k pfirozené obnové vlasové pokozky, at
uz se jednd o seboreu, lupénku nebo
atopicky ekzém. Sl z Mrtvého more
spole¢né s grepovymi seminky nici pre-
mnozené kvasinky a tim zabrariuji opé-
tovnému ndvratu potizi.

CPK - certifikovana prirodni kosme-
tika se zarukou setrného pfirodniho
slozeni.

S

NO-PROSTAL’

e prirmsu hurisi prontoty’
e rarmlnd funki siolvkha dsirog”
othvire burdk ped saldstenim sresem?

Blimbabsh | T mbiialbirn

Konec bolesti zad, svalii a kloubti

AF
I L @
o i,

NEW, ktery vynika vysokou Ucinnosti pfi feSeni bolesti

a ztuhlosti svalQ a zad i komfortnim zplsobem pouziti.
Néplasti jsou idedIni pro ulevu od pretizeni pohybového aparatu v klidovém rezimu. Silny hrejivy efekt
ndplasti intenzivné prohfivd a omezuje bolestivost postizeného mista. Diky inovované hydrogelové formé
ndaplasti [épe pfilnou k pokozce, ale je mozné je také snadno odstranit bez nepfijemného podrazdéni po-
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PBéi paruchich nilady
& prychicks nepehod.

L-Tryptofan

Therapill

Bepina atrivy

Dejte shohem smutku,
strachum a starostem

Trapeni, starosti ani vnitini neklid

k Vanoclim nepatfi! Nastal cas premo-
ci psychickou nepohodu i obc¢asné
poruchy nalady, naladit se do pozitiv-
na a opét se naplno radovat ze Zivotal!
Poznejte recept, jak povznést naladu
do plusu s jedine¢nym pfipravkem.

Darujte svym nejdrazsim tradici ovéfeny, origi-
nélni piipravek L-Tryptofan Therapill®. Tento
unikatni doplnék stravy obsahuje cisty a kva-
litni L-tryptofan, jenz je pfirozenym zdrojem
hormonu $tésti (serotoninu), a vitamin B6, kte-
ry pfispiva ke snizeni miry Unavy a vycerpani.
L-Tryptofan Therapill vam proto pomUze na-
vratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pri
jeho uzivani se zaroven nebudete muset oba-
vat nezadoucich ucinkd, jako je omezeni bdé-
losti ¢i navykovost.

L-Tryptofan Therapill,
recept na dobrou vanocni naladu!

) 6
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e

STOP
34, bvalis a Kloubd

Ctéte peclivé informace, které se vztahuiji k bezpe¢-
nému pouzivani zdravotnického prostredku.

PROSTATA?! Potize s mocenim reSte maximalni silou

Nedovolte, aby sebevédomi vaseho partnera nebo tatinka podkopavaly nepfijemné
¥ pocity kvali potizim s mocenim a vyfeste palcivy problém silou osvédceného a tradic-
né uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevu od potizi zajisti o Vanocich nepostradatelny partak
No-Prostal Strong. Jednd se o nejsilnéjsi doplnék stravy
na trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu obsahu
extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani
burky pfed oxidativnim stresem. U&inné sloZeni tohoto pfi-
pravku slouZi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moce-
ni a podporuje silny a nepferusovany proud moci.

*nejvyssi obsah Saw palmetta — srovnano s dopliiky stravy na lékarenském trhu, zafi 2022
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Jak si nevzit princeznu
Pohadka (CR/SR/N, 2021).
Princi Leopoldovi a princezné
Josefiné bylo od kolébky sou-
zeno se vzit a obé kralovstvi
sjednotit. Hraji: M. Adamczyk,
A. Fialova, D. Kolarova

Postriziny

Komedie (CR, 1980). Hraji:
J. Schmitzer, M. Vasaryova,
J. Hanzlik. ReZie J. Menzel

ysledky losovani

Stastnych 10

Slavné dialogy
Ucinkuji: J. Bohdalova, V. Men-
sik, V. Dvorak, 1. Janzurova
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Kralovna Alzbéta:
Zlaty vék
Zivotopisné drama (VB, 2007).
Postavila se nejmocnéjsi fisi
svéta. Hraji: C. Blanchettova,
C. Owen, G. Rush, A. Corni-
shova. Rezie S. Kapur

Nékdo to rad horké
Komedie (USA, 1959). Hraji:
J. Lemmon, T. Curtis, M. Monroe

Rozbité zrcadlo
Detektivka (VB, 1980). Hraji:
A. Lansburyova, E. Taylorova,
R. Hudson, K. Novakova

Britska pevnost
proti Hitlerovi

20.20 MasterChef Cesko VI (17)

21.50

00.30

02.40

Dnes se rozhodne, kdo ze tfi
finalistd je tim nejlepsim ama-
térskym kucharem a stane se
tak novym MasterChefem

pro rok 2023!

Uprchlik

Akcni film (USA, 1993). Dr. Ri-
chard Kimble byl neopravnéné
obvinén z vrazdy své zeny.
Hraji: H. Ford, T. L. Jones,

S. Wardova, J. Mooreova.
ReZzie A. Davis

Dr. House VII (19, 20)
Serial (USA, 2010)

Novashopping

Kapri hranolky

V nasi rodiné se kapfi nejedi cely rok a na Stédry den jen zce-
la vyjimecné. MozZnd je nedokdZeme chutné pfipravit, moznd
jsme se o to moc nepokouseli anebo ndm kapii maso prosté
moc neSmakuje. Pfitom proti kapriim nic nemdme, milujeme
Trebonsko a téZ si jsme védomi toho, Ze ,kapii uhlikovd sto-
pa“ z jihoceskych rybniki na nasem stole je urcité ekologic-
téj$i neZ tahat k ndm lososa, tunidka nebo tresku z dalekych
mofi. Jedno kapfi jidlo ale mdme rddi, a kdyZ je prileZitost
anajdeme jej na jidelnim listku, tak si takto upraveného
kapra zakousneme. Kapii hra-

, Absolutni nolky, absolutni zdzrak gastro-

s nomie, jidlo, které jsou ochotny
zazrak konzumovat i déti, které se

gastronomie , o§};1ﬂ3aji nad (éliTkoli, co zaxlréni
s ~ rybou! Tento delikatesni pokrm

ktery ochgtne vypadd jako smaZené oball)ované

konzumu11 hranolky, a kdyZ se tenké

i déti. kousky kapra perfektné

odkosti, spravné naloZi a oko-
feni, chutna opravdu skvéle!
Poprvé jsem je objevil za¢dtkem 90. let ve slavné ,Supinaté”
restauraci na bfehu rybnika Svét v Tfeboni. Jejich tiprava
okouzlila nejen hosty, ale téz dalsi kuchare, ktefi zacali
postupné nabizet podobny pokrm nejen v oblasti rybnikd,
ale také v celé nasi zemi. BohuzZel, neni zdkon, jenZ by do-
kdzal registrovat a ochrdnit toto jidlo pouze pro svého autora.
A tak jej mtZete degustovat tfeba jako rybi ¢ipsy, hranolky

z kapra ¢i tfeboniské hranolky. Pro mne je vSak nejmilejsi

a s trochou sentimentality i chutové
nejblizsi pouze origindl, kapii hranolky
na bfehu rybnika Svét!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JiDLA

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
2/6°C 3/7°C 2/6°C 4/8°C

-17,2°C(1855) 1 13,3°C(1993)

YouTube Chart

20.15 Pretty Woman 15.00
Romanticka komedie (USA,
1990). Bohaty Uspésny podni- 17.00 Vanocni vyhry
katel se setkdva s krasnou Napiste na Facebook Ocka
prostitutkou. Hraji: R. Gere, primo na obrazovku a vyhrajte
J. Robertsova, R. Bellamy, .
J. Alexander. Rezie G. Marshall 18.00 Ocko hity
22,50 Show Jana Krause 20.00 O Black List
Aktudlni hosté, témata bez Hip hop a r'n’b
cenzury a ta nejlepsi late night .
show 21.00 Ocko hity
Klipy nonstop
23.55 Ano, $éfe!
22.00 Naked Attraction
01.05 Policie v akci
22,30 Virtualni svét TV
02.05 Policie Hamburk Il (7, 8) B
Krimiserial (N, 2007) 0.00 Ocko flirt
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Zahraje si na
Tchaj-wanu

Byvaly hvézdny pivot
v NBA DeMarcus Cou-
sins si vyzkousi ligu
na Tchaj-wanu. Tfia-
tricetilety americky
basketbalista se
upsal celku Beer
Leopards z mésta
Tchao-jiian. Cousins
hral NBA 12 let za
sedm rtiznych klubt
do loniska, kdy sezo-
nu zakoncil v dresu
Denveru. Ctyfikrat
absolvoval Utkdni
hvézd.

Stale mladik

Francouzsky tto¢nik
Kylian Mbappé patfi
k nejlepSim soucas-
nym fotbalistim své-
ta. Mistr svéta z roku
2018, ktery vynika
rychlosti, zrychlenim
i driblingem, je nej-
lepsSim stielcem v his-
torii velkoklubu Pa-
ris St. Germain. V dre-
su francouzské repre-
zentace dosud vstie-
lil v 73 utkdnich
46 g6lu a je historic-
ky na tfetim misté.
Dnes slavi své 25. na-
rozeniny. €TK

Tradicni zavod bez fluoru

Na Jizerské padesat-
ce se pojede o nové
trofeje, poradatelé
véri v dostatek
snéhu.

Nejlepsi bézci na lyzich se
utkaji v 57. ro¢niku Jizerské
padesdtky. V Bedfichové
a okoli se pojede od 8. do
11. Gnora.

,Aktudlné je pfihldSenych
zhruba osm tisic zdvodnika.
Zatim je mozné hldsit se na
vSechny zdvody. Ocekdvdme,
Ze v horizontu tydne azZ dvou
bude naplnénd kapacita pro
padesatikilometrovy zdvod,“
fekl zdstupce poradateld Da-
vid Dou$a. ,Hodné se plni
izdvod na 25 kilometrt. Zdvo-
dy na 17 a 30 kilometrd jsou
v tuto chvili na dvou tfeti-
ndch kapacity,” doplnil.

Prodlouzili smlouvu

I pres aktudlni snéhové pod-
minky organizdtofi véfi, Ze
se do unora situace zlepsi.
Jsou v pravidelném kontaktu
s Ceskym hydrometeorologic-

kym tdstavem. ,V momentg,
kdy mrzne, vyrdbime umély
snih, abychom méli zdklad
a zdsoby pro pfipad, Ze by sné-
hu bylo mdlo. Vétsi ¢dst je na
ptirodé, ale véfime, Ze to
dobte dopadne,“ uvedl Dousa
s tim, Ze pofadatelé prodlou-
zili smlouvu se seridlem
Ski Classics do roku 2028.

Mezi amatérskymi zdvodni-
ky se fe$i i nové zavedeny
zdkaz pouZzivani voskd s fluo-
rem. Ten se tykd i ,,hobika“,
ktefi by do nékterého z fady
zdvodt zasdhli. ,Zdvodi vSich-
ni na jedné trati ve stejny cas,
takze aby byla zachovdana fair
play, zdkaz plati pro vSechny.
V leto$ni sezoné nechceme
zdsadnim zplisobem penali-
zovat, ale chceme zdvodniky
z hobby ¢asti edukovat, proc¢
ten zdkaz je a proc je dobré
ho dodrZovat,“ podotkl Da-
vid Dousa.

Zavodnici, ktefi pfinesou
vosky s fluorem, si budou
moci poridit u firmy Swix
bezfluorové s velkou slevou.

Tii roky prace
Likadlem Jizerské padesdtky
jsou také nové trofeje pro nej-

Labik putuje na sever

Fotbalisty Teplic posilil cesky reprezentant do 21 let
Albert Labik. Devatendctilety levy obrdnce bude na severu
Cech do 1éta 2025 hostovat z prazské Slavie. Labik mize

v aktudlné desiatém tymu prvoligové tabulky debutovat

v nejvyssi soutézi. Posledni rok a ptil pravidelné nastupo-
val ve druhé lize nejprve za sldvistickou rezervu a na pod-
zim za Vlasim, kde vstfelil tfi branky. V jednadvacitce
odehrdl Labik na podzim kvalifika¢ni duel s Walesem

a zasdhl i do pratelského zdpasu proti Slovensku. €TK

lepsi zdvodniky a ticastnické
medaile. Ty vyrobil ve spolu-
prdci s novym partnerem zd-
vodu - spolec¢nosti Preciosa —
umélec MatydS Chochola.
»Jsou za tim tfi roky prdce. Je
to neuvéritelny pocit, hlavné
kdyz vim, Ze to pfede mnou
drZelo v ruce dalSich deset
lidi, ktef{ to brousili a tavili,*
fekl Chochola.

Pobézi i otec a syn Rezacovi
Vedle elitnich lyzafd, ktefi
budou usilovat o ispéch v se-
ridlu Ski Classics, se na trati
hlavniho zdvodu i téch dopro-
vodnych objevi fada nejen
sportovnich osobnosti. Chy-
bét nebudou kardiochirurg
Jan Pirk ¢&i herci David Vdvra
a Jakub Kohdk.

S potomky nebo rodinny-
mi pribuznymi se ztcastni
Martin Koukal, Katefina Neu-
mannovd, Lukd$ Koneény
nebo Roman Kreuziger. Pade-
satikilometrovy zdvod poje-
de se svym Sestndctiletym sy-
nem AleSem trojndsobny vi-
téz tohoto podniku Stani-
slavRezdc. , Jizerskd padesdt-
ka je opravdu tézky zdvod.
TTi Ctvrté trati se jede na ho-

: K fa
Stanislav Reza¢, zivouci legenda
Jizerské padesatky CTK

rdch ve vysce pfes tisic met-
ri nad mofem. Krajina je po-
dobnd jako ve Skandindvii
a Jizerskd padesdtka patfi
k tém nejhez¢im zdvodiim
v sérii Ski Classics,“ dodal Re-
zac. CTK

Prazdroj nepodpori

olympiadu v Parizi

Plzensky Prazdroj nechce za
soucasnych podminek podpo-
rovat olympiddu v Patizi. Ofi-
cidlni partner Ceského olym-
pijského vyboru (COV) se sta-
huje z veSkeré komunikace
smérem k olympijskym
hrdm. Penize poSle ¢eskym
sportovctim. Reagoval tak na
rozhodnuti Mezindrodniho
olympijského vyboru, ktery
povolil start sportovct z Rus-
ka a Béloruska na OH 2024.
,I naddle budeme financné
podporovat Cesky sport a pro-
stfedky urcené na podporu
olympiddy pijdou ceskym
sportovcim,” uvedl mluvci
pivovaru Zdenék Kovar. COV
ocenil, Ze Plzensky Prazdroj
zlstdvd jeho partnerem
a bude podporovat ceské
sportovce. Jeho staZeni
z olympijské kampané neko-
mentoval, protoze to povazu-
je za interni zdleZitost firmy.

V minulém tydnu ozndmi-
la ukonceni spoluprdce s Ces-
kym olympijskym vyborem
spolecnost CPI Property
Group, kterd také patfila
mezi jeho oficidlni partnery.
Odchodem z olympijského
hnuti firma rovnéz reagovala
na rozhodnuti Mezindrodni-
ho olympijského vyboru
o startu Rusti a Bélorusii v Pa-
tizi. Do rozpoctu COV méla

L A

prispét 25 az 30 miliony ko-
run za Ctytlety cyklus.

Marketingovd manazerka
Pilsneru Urquell Zuzana
Dudovd ftekla, ze pivovar
chce ddle slavit ispéchy ces-
kych sportovct, ale na ak-
cich, které souznéji s jeho
hodnotami.

Prazdroj uvedl, Ze podporu-
je cCeské olympioniky pres
20 let ve jménu hodnot, jako
jsou férovost, humanismus
a lidskd soundleZitost. ,Dou-
fali jsme, Ze se promitnou
i do nadchdzejici olympiddy.
BohuZel, rozhodnuti Mezind-
rodniho olympijského vybo-
ru, i pres snahy a nesouhlas
Ceského olympijského vybo-
ru, neni v souladu s témito
principy. Nadchdzejici olym-
pijské hry se tak stdvaji poli-
tickou zdleZitosti a za soucas-
nych podminek nechceme
tyto Hry aktivné podporo-
vat,“ fekla marketingovd ma-
nazerka. €TK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T. 734843403



Volkswagen vyhodné?
Na splatky rozhodné!

Nejnoveéjsi generaci MPV od Volkswagen Uzitkové vozy ziskate nyni v mimoradné Uzitkoveé
nabidce. Volkswagen Caddy s nebyvale velkym zavazadlovym prostorem pofidite na Gvér vozy

s mésicni splatkou jiz od 7 950 K¢ a ro¢nim Urokem jiz od 3,99 %. Legendarni Multivan

s extrémné flexibilnim interiérem je v nabidce se zvyhodnénim az 240 000 K¢. Ziskate tak
vliz, o kterém sni vSechny velké rodiny i vyznavaci outdoorovych sportt jiz za 999 900 K¢.
Tak nevahejte a vybirejte na www.vw-uzitkove.cz

Jizod 7 950 K€ mésicné

Urok jiz od 3,99 %

Navic zvyhodnéni az 240 000 K¢

Akcni nabidka Caddy a Multivan

Vzorovy pfiklad Gvéru na vz Akéni Caddy 2,0 TDI v cené 619 000 K¢ pfi financovani s Volkswagen Financial Services
v cené 619 000 K¢, splatka predem 185 700 K¢ (30 %), vysSe uvéru 433 300 K¢, poplatky za uzavreni a vedeni
smlouvy 0 K¢, celkové platby za Uvér 546 951 K¢, celkové platby za Gvér ve. pojisténi 633 783 K¢, RPSN vc. pojisténi
12,969 %, délka véru 72 mésicl, posledni, nerovhomeérna splatka 61 900 K¢, mésicni splatka uvéru 6 737 K¢,
mésicni splatka uvéru ve. pojisténi 7 943 K¢, urokova sazba p. a. 7,19 %. Volkswagen Pojisténi Basic obsahuje
havarijni pojisténi, povinné ruceni (10% spoluticast) s uznanim bonust za bezeskodni pribéh dosavadnich pojisténi
(60 mésicl) a pojisténi skla (limit pInéni 10 000 K¢), které je kalkulovano ve varianté pojisténi bez garance
pojistného. DalSimi parametry jsou vék klienta do 50 let a bézné pouziti vozu. Tato indikativni nabidka neni
nabidkou ve smyslu § 1732 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, a jejim prijetim nevznika mezi spolecnosti
SkoFIN s.r.o. a druhou stranou zavazkovy vztah. Vyobrazené vozy mohou obsahovat prvky pfiplatkové vybavy.
Kombinovana spotfeba a emise modeld Caddy a Multivan: 39-203 g CO,/km a 1,7-9,0 1/100 km.

vw-uzitkove.cz




