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Otevirame
prvni Dum Ronalda
McDonalda

Nadacni fond Dum Ronalda McDonalda otevira

ve spolupraci s FN Motol prvni dum pro rodiny
vazné nemocnych déti. Najdou v ném pohodlné

a komfortni ubytovani, ale i podporu a povzbuzeni
v tizivych okamzicich. Delame vse pro to, aby rodiny
mohly byt spolu.

Ddm Ronalda
McDonalda

nadaénifond

Generalni
parther

&

FN MOTOL

ol




AUKCNI UMELECKY.
TRH BYL REKORDNI

V MUSEU KAMPA JE OPET K VIDENI VYSTAVA KUPKY sasmso-s

‘ Utery, 20. prosince
€. 240, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢ :
/ ostatni distribuce =
Svatek slavi: Dagmar

mojemetro | denikmetro

INZERCE

IDEALNI DAREK,
KTERY ZARUCENE
_POTESI

o F 3 3 *
# Jednoduché pro vas, mnoho moznosti
pro obdarovaného.

: Zakoupite v libovolné hodnoté od 50 K¢ az do 5 000 K¢
ve viech prodejnach dm. Vybirat miZete z vice motivu.

PFipravené darkové karty v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K¢
¥ muZete také objednavat v aplikaci Moje dm nebo online
., na dm.cz.

s Vlfcé informaci k ddrkovym kartdm najdete na
: Im.cz/darkovakarta. gk

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

STEDRY DEN
S MOBILEM?
LIDI TRAPI
SYNDROM FOMO

Uit

p
i . A

“‘; v s o v . -, ., 0 u‘-‘» o ~ , - . ’ vy v

=4 Svatecni pohodu muze zhatit zaplava pracovnich mailii a ukold. Strach z toho, ze vam néco unikne, dostal zkratku FOMO. Vice ctéte na strané 8. PROFIMEDIA
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Prichazi otepleni,

pozor na ledovku £

Vanoce budou
destivé.

Ceskem se prohdni Cerstvy
vitr, kvili kterému mtzZe
vznikat ndmraza. Dnes se
otepli a na celém tizemi bude
priet, meteorologové proto
varuji pred tvorbou ndledi.
»Na severozdpadé Cech muze
byt vrstva ledu silnd i dva mi-
limetry, do piilnoci zde proto
plati vystraha s vysokym stup-
ném nebezpeci,“ uvedla me-
teorolozka Michaela Valacho-
va. Zaroven od vyssich poloh
mimo Sumavu foukd Cerstvy
vitr s ndrazy do 70 kilometrid
za hodinu, ktery tvoii sného-
vé jazyky. V kombinaci s mrz-
nouci mlhou se bude tvofit
také nidmraza, a to zejména
v oblasti Ceskomoravské vr-
choviny, severu Moravy
a Slezska. Ndmraza muiZe do-
sdhnout tloustky pfes tii cen-
timetry a ldmat vétve, stromy

Destivé budou také letosni
Vanoce. Vyplyva to z predpové-
di meteorologického ustavu.

o V patek cekaji meteorologové
prevazné zatazeno s destém,
na Moravé zpocatku ojedinéle
mrznoucim. Nejnizsi nocni
teploty sestoupi az na minus
jeden stupen Celsia, nejvyssi
denni teploty vystoupi na Sest
az 10 stupnd, na Moravé se

Tvorbu ledu zpusobuje silny vitr

budou misty pohybovat
kolem Ctyr stupAd.

o Uvedl to Cesky hydrometeoro-
logicky Ustav, ktery tak rozsiril
své predchozi upozornéni na
ledovku. Zejména na severovy-
chodé zemé z(stane podle me-
teorologll i dnesni vétrné po-
Casi a vlivem silného vétru se
tam budou misty tvofit sného-
vé jazyky a silnd ndmraza. ¢TK

¢i stozdry elektrickych vede-
ni, trhat drdty a rozvody.

Ve ¢tvrtek bude obla¢no az
zatazeno a misty dést, na seve-
rovychodé Cech a na Moravé
zpocdtku ojedinéle srazky sné-
hové nebo mrznouci. Na ho-
rach budou srdzky cetnéjsi,
vétSinou smiSené nebo sného-
vé. Nejnizsi nocni teploty kles-
nou na 2 az minus 2 stupné.
Nejvyssi denni teploty vyspl-
hajina 2 az 6 stupnd. iDNES.cz

[Teplo |

12

Z predpovédi meteorologti vy-
plyva, Ze o Vanocich bude pr-
Set. Postupné budou srazky
padat jen misty a na horach
budou smisené nebo sného-
vé. Denni teploty budou stou-
pat az k 12 stupftim. iDNES.cz

ST
|
| VBN =5

Podle inspekce nebezpecna kempinkova svitilna

Svitilna muze
zpUsobit az smrt

Cinskd kempinkova svitil-
na Solar Zoom Camping
Lamp, model YD-3589,
byla staZena z prodeje.
Ceskd obchodni inspekce
(COI) informovala, Ze
miize zptisobit vazné zra-
néni aZ smrt. Pfenosnd svi-
tilna pfedstavuje riziko,
pokud se uzivatel dotkne
pristupné cdsti v misté pii-
pojeni napdjeciho pfivo-
du, které je pfi dobijeni

ze sité pod napétim. Jako
dovozce je na vyrobku
uvedena prazska firma
Indo Internity. €Tk

Malo snéhu

Ostry start lyZatské sezo-
ny zazivaji ceské hory.

O vikendu tam pfijely tisi-
covky lyzati. Krkonose
ale hldsi mdlo snéhu a vle-
kafti jsou tam odkdzdni na
technicky snih a s obava-
mi vyhlizeji ndsledujici
pocasi. Meteorologové hla-
si otepleni. iDNES.cz

KOMERCNI SDELENI

Ziskejte Samsung Galaxy Z Flip4 nebo Z Fold4
s bonusem az 5000 K¢, kdyZ prodate vas stary telefon

Uvazujete o koupi skladaciho telefonu s ohebnym

displejem Galaxy Z Fold4 5G nebo Galaxy Z Flip4 5G,

ale jsou nad vase moZnosti? Samsung nabizi

aZ do 31. prosince nebo do vyprodani zasob moZnost
odprodeje vaseho stavajiciho telefonu, k némuz mizete
ziskat na nakup nového smartphonu jesté bonus aZ 5000 K¢.

Vykup se pfitom netykd pouze
telefond znacky Samsung. Od-
prodat miiZete rizné opotfe-
bené telefony ridznych znacek
nebo i chytré hodinky (presny
vycet naleznete na www.novy-
samsung.cz).

Samsung vase zafizeni naceni
apodle jeho stavu vdm nabidne
findIni vykupni cenu. Pokud si
rovnou zakoupite telefon Sam-
sung Galaxy Z Flip4, ziskdte na-
vic bonus v hodnoté 3500 K¢,
v pripadé koupé Galaxy Z Fold4
¢ini bonus 5000 K¢. V ptipadé,
Ze si chcete poridit chytré ho-
dinky Samsung Galaxy Watch5
¢i Watch5 Pro, miiZete k vykup-
ni cené ziskat bonus ve vysi az
3000 K¢. Pro stary telefon si
Samsung sdm prijede, staci si
pfes zminéné internetové stran-
ky objednat jeho pfepravu.

Jak to celé funguje?
Nejprve se musite registrovat

na webu www.novysamsung.
cz pres odkaz ,Registrace”, kde
uvedete potfebné tidaje pro re-
alizaci vykupu. Vyberete typ va-
Seho pouzitého zafizenia podle

-r'.,,l —
e :

jednotlivych otdzek provedete
diagnostiku jeho stavu a nace-
néni, Poté se vim zobrazi findlni
vykupni cena. Pokud si objedna-
te pfepravu proddvaného zafi-

zeni, Samsung si ho vyzvedne
u vds doma.

Mezitim si zakoupite novy
telefon Samsung a do online
formuldfe na www.novysam-
sung.cz vyplnite model a vlo-
zite IMEI dislo tohoto telefonu.
Ddle prilozite ¢itelnou fotografii
nebo kopii tctenky ¢i faktury
za tento novy telefon. Aby vdm

i - 2

mohl byt pfizndn pripadny bo-
nus, registraci nového telefonu
musite provést nejpozdéji 14
dni po jeho ndkupu. Akce plati
do 31. prosince 2022 nebo do vy-

proddni zdsob, nové telefony je
tak nutné registrovat nejpozdé;ji
do 14. ledna 2023.

Koupite, proddte,

prodate, spldcite

Vite, Ze dva roku budete chtit
novy telefon? Vyuzijte sluzby
na mp.czfrevoluce, kde si mi-
Zete koupit nové zafizeni od né-
hoz se odecte vykupni cena
vaseho starého telefonu a také
hodnota nového telefonu za dva
roky. K tomu miZete ziskat dal-
§i bonus a findlni ¢astku pak
spldcite v mésicnich splatkdch.

Priklady kolik muiZete
odprodejem a ndslednym
ndkupem nového zarizeni
Samsung usetfit

Napfiklad za funkcéni bézné
opotfebeny Galaxy S21 FE
veverzi 128 GB Samsung nabizi
vykupni cenu ve vysi az 7000 ko-
run. V piipadé, Ze vcas poridite
novy Samsung Galaxy Flip4 128
GB, ziskdte navic bonus ve vysi
3500 K¢ a celkem tak uSetfite
10 500 K¢.

Za bézné opottebené hodinky
Galaxy Watch Active2 40 mm
vam Samsung miiZe nabidnout
az 500 K¢. V pripadé koupé Ga-
laxy Watch5 Pro 45 mm LTE zis-
kdte bonus 3000 K¢. Dohromady
uSetiite 3500 K¢.
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Zapujcky vysperkuji
shirku Musea Kampa

Obraz Biblioman
ziskala instituce
z Hradu.

Museum Kampa znovu ote-
vielo svou stdlou expozici
dila Frantiska Kupky, které je
jeho stéZejnim artiklem. Std-
14 expozice v minulé podobé
se otevirala na podzim roku
2019, poté viak bylo mu-
zeum kvili pandemii s pfe-
stdvkami dlouhé mésice uza-
vieno. ,Hlavni zajimavost ex-
pozice je v tom, Ze neni posta-
vena jen na dilech Medy Mldd-
kové, ale i na dilech zaptjce-
nych z dal§ich soukromych
sbirek a jedné stdtni institu-
ce. Tou je Sprdva Prazského
hradu, od které mdme pijce-
ny klicovy obraz Biblioman,
coZ bylo Kupkovo programo-
vé dilo z let 1896 a 1897. Je
prvnim Kupkovym obrazem,
ktery byl prijat na pafiZsky sa-

r

Béhem Vanoc ma muzeum upravenou otviraci dobu. 1K

lon,“ uvedl §éfkurdtor muzea
Jan Skfivanek.

Na relativné malém prosto-
ru dvou pater muzeum podle
néj diky témto zdptjckam
muZe predstavit Kupku od
rané tvorby z konce 19. stole-
tiazdo 50. let. .V tom je expo-
zice unikdtni, nejenZe totiz
nabizi pomérné uceleny pra-
fez Kupkovym dilem, ale je

v ni také zastoupena i povd-
le¢nd tvorba,“ upresnil.

Novd stdld expozice pied-
stavuje Kupkovu tvorbu chro-
nologicky v sedmi kapito-
ldch. Divdk tak mitZe sledo-
vat jednotlivé fize Kupkova
analyzovani jednotlivych ma-
lifskych prostfedkt - linii,
plochu, svétlo a barvu, vcet-
né dilezité fize Kupkova vy-

voje, kdy definoval sviij kon-
cept barevnych ploch, diky
némuz rozvijel odli$né budo-
vani plochy obrazu. Vystave-
no je vice nez 70 dél vCetné
obrazu Amorfa - Tepld chro-
matika, kterou spolu s Amor-
fou - Dvoubarevnou fugou
Kupka vystavil na dal§im z pa-
tizskych salond v roce 1912.
Ten byl zdsadni pro moderni
uméni; tento rok byva také
uvddén jako zrod abstraktni-
ho malifstvi. Druhé z téchto
Kupkovych dél vlastni pravé
Ndrodni galerie.

Posledni ¢dst nové stdlé ex-
pozice je vénovdna Otto
Gutfreundovi, jehoZ sbirka
v Museu Kampa obsahuje
17 plastik a fadu kreseb a na-
vrhi. Navstévnici tak mohou
spatfit jeho prdce ceského ex-
presionismu a kubismu i plas-
tiky z tdobi civilismu, ktery-
mi se Gutfreund zapojil do
budovdni nového vizudlniho
stylu prvni Ceskoslovenské
republiky. €Tk

| Kratce
Také pro mladez

Magistrdt rozsifi za

17,7 milionu zbrojnici
pro dobrovolné hasice

v Tfebonicich v Praze 13.
Pristavba vznikne v ulici
K Ndplavce v misté, kde
uz sbor ptisobi. Soucdsti
nové stavby budou i pro-
story urcené pro mimo-
Skolni aktivity déti a mla-
deZe. €Tk

Usetri za plyn

153

Prazsky dopravni podnik
usetri podle propoctu vedeni
firmy v pristim roce na spotre-
bé plynu ve srovnani s letos-
nim rokem az 153 miliond ko-
run, coz znamena snizeni spo-
treby zhruba o 50 procent.

K uspore povede prevzeti
energetickeé sluzby a dodavek
tepla od spoleénosti Ceské
teplo a zaroven pripojeni
nékterych objektt k dalkové-
mu vytapéni ze sité Prazské
teplarenské. ¢tk

INZERCE

Izrael

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

A il
o
_

-
1L

- vice nez exotika

Zpatecniletenka s ELAL Israel Airlines
z Prahy do Tel Avivu od 6900,-K¢
elal.com

Prague
Alrport

'%

5 D
859 YEARS
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,Stale opakujeme
stejnou chybu*

Marek Hilser celi
vyzvam, aby od-
stoupil z prezident-
ské kandidatury.

Kandiddat na prezidenta send-
tor Marek HilSer odmitl vy-
zvy k odstoupeni od kandida-
tury na Prazsky hrad. Ne-
chce, aby byla na Prazském
hradé vyménéna jedna vlivo-
vd skupina za jinou. Slibil po-
litiku, kterou si nikdo nemti-
Ze koupit. Cim vice 1idi d4 ta-
kové politice v nadchdzeji-
cich volbach podle néj sviij
hlas, tim vétsi Sanci napfisté
bude tato politika mit, fekl
na vcerejsi tiskové konferen-
ci, na které predstavil své pri-
ority. V nich se zabyva otdz-
kou férovych dichod, ochra-
nou zivotniho prostiedi nebo
energetikou.

Ve svém projevu, aniz je
jmenoval, se vii¢i nékterym
protikandiddtim vymeszil.
ZlepSovat zivot podle néj ne-
muze clovék, ktery otravuje
padu, feky i ovzdusi a ktery
bohatne, kdyZ ostatni chud-
nou. , Takovy ¢lovék ma zd-
jem na tom, aby se nezméni-
lo viibec nic,“ podotkl. ,,Spo-
jovat spolecnost nemohou
lidé, ktefi slouZili zlo¢inné-
mu rezimu. To vede k relativi-

F

Mocni se drzi svych
prebend a my pry mu-
sime volit mensi zlo,
aby nebylo jesté hur.

MAREK HILSER, SENATOR
AKANDIDAT NA PREZIDENTA

zaci mordlky a pevnych ob-
¢anskych postoja,”“ fekl. Stej-
né tak podle néj nemiiZe ote-
viit dvefe pro budoucnost né-
kdo, kdo se dere dopfedu
tim, Ze podvdadi. Poznamenal,
Ze bohatsi se stdvaji bohatsi-
mi, zatimco chudi jen ddle
chudnou. ,NemtiZeme cekat,
Ze se najednou néco zméni,
kdyz pofdd dokola opakuje-
me tu stejnou chybu,“ dodal.

Sendtor HilSer spolu se
svym kolegou Pavlem Fische-
rem v posledni dobé celi vy-
zvam, aby odstoupili z prezi-
dentské kandidatury a podpo-
fili Petra Pavla a Danusi Neru-
dovou. Méli by jim tak pomo-
ci v boji proti Andreji BabiSo-
via zvysit Sanci na to, Ze se Ba-

Vize Cesko 2030

HilSer vyzval ke zbaveni se
fosilniho mysleni, tedy ne-
schopnosti pfipustit zménu
a hledat nové reseni. To je
jednim z bodli programu
Vize Cesko 2030, tedy kde by
zemé mohla byt v roce 2030.

o Za své priority oznacil udrzi-
telnou zemi, motivacni pri-
jem, férové dichody, zapoje-
ni mladych, rovné pfilezitos-
ti a soudrznou spolecnost.
,Chci byt obcanskym prezi-
dentem, ktery da prostor
obcanské aktivité, dobrym
napadim a spolupraci na-
misto rozdélovani,” rekl.

e V projevu poukazal na pro-
blematiku exekuci, exekucni
byznys podle néj dopada
na statisice lidi. Chce prosa-
zovat demokratické sdileni
energif a obnovitelné zdro-
je. Chce se také vénovat zvy-
Seni dtchodd u seniorl s vy-
razné nizkymi pfijmy. ¢tk

biS nedostane do druhého
kola. ,Kdo chce néco zménit,
musi sdm zménu predstavo-
vat. NemiiZete bojovat s oli-
garchou, kdyZz mdte jiné oli-
garchy v zddech. A proto kan-
diduji,” fekl HilSer. €Tk

Mynar se zlobi
na rychlost policie

Kdo zapdlil hospodu, kte-
rou vlastni firma hradni-
ho kancléfe Vratislava My-
ndre? To policie nezjistila
a pripad odlozila.Uvedl
server iROZHLAS.cz. Podle
drivéjsiho sdéleni vysetfo-
vatelt budovu nékdo zapa-

lil tmyslné. Myndfe znepo-
kojuje rychlost, s jakou po-
licie pfipad odlozila, i to,
Ze nebyl pachatel zjistén.
Drevénd budova letos

v bieznu témér kompletné
vyhoftela, zpisobend Skoda
Cinila zhruba 25 miliont ko-
run. Po pozdru pracovala
policie se tfemi moznymi
verzemi. Prikldnéla se

k timyslnému zapdleni.

Kostra lva Simona

V olomoucké zoo vystavi
Kkostru Iva berberského
Simona, ktery v 17 letech
letos v inoru v zoo uhynul.
Simon se pysnil rekordnim
poctem potomki. Do popu-
lace prispél dvaceti potom-
ky a byl samcem s nejvét-
$im poctem odchovanych
mlddat na svété. érx

Volby. Rozhodnou
ti nerozhodnuti

Jak dopadne prvni kolo prezi-
dentské volby, zavisi zejména
na zatim nerozhodnutych vo-
licich, ktefi nejenze teprve
zvazuji, koho si vyberou, ale
hlavné se rozhoduji, zda vii-
bec budou hlasovat. Boj o né
se rozpoutd hlavné mezi Pe-
trem Pavlem a Danusi Nerudo-
vou, ti se z kandiddtd nejvice
prekryvaji. Andrej BabiS na
své strané politického spekt-
ra nemd prakticky konkuren-
ci. Lidr hnuti ANO md ale i nej-
vic odptirci, prakticky polovi-
na dotdzanych by ho urcité
nepodporila. Ekonomka Neru-

Kandidatka na prezidentku
Danuse Nerudova odmitla jit
do televizniho duelu s Petrem
Pavlem. Do souboje je pozvala
televize CNN Prima News.
General nabizel podobny for-
mat v minulosti i expremiérovi
Andreji Babisovi, ktery vsak
také odmitl.

o Andrej Babis$ md starosti
s kauzou Capi hnizdo, soud
nyni fesi pravost podpisti pod
prevodem akcii farmy na
jeho rodinu, také dosud jako
jediny z kandidat( nepotvrdil
Ucast v lednové superdebaté
Ceské televize.

o Kontrola na Mendelové uni-
verzité, kterou do konce letos-
niho ledna vedla Danuse

Déni kolem favoritti na Prazsky hrad

dovd a generdl ve vysluzbé Pa-
vel jsou oba relativné Siroce
rozkroceni pres celé spekt-
rum. O hlavni dil podpory se
utkaji pfedevsim mezi sebou
u stfedopravicovych volicd,
vyplyvd z dat prosincového
prazkumu dstavu STEM. Je
prakticky jisté, nedojde-li
k vétSimu pfekvapeni, Ze do
druhého kola postoupi dva
z trojice kandiddtd s nejvétsi
potencidlni podporou vefej-
nosti, tedy Babis, Nerudova ¢i
Pavel. Arozhodnou zfejmé z3-
vére¢né dny pred otevienim
volebnich mistnosti. iDNES.cz

Nerudova, zjistila nékolik
pochybeni v dobé, kdy byla
rektorkou. Skola podle kontro-
ly Narodniho akreditacniho
Uradu porusdovala zakon o vy-
sokych skoldch, nafizeni vlady
ivlastni predpisy. Nejvice pro-
blém se tykalo provozné eko-
nomické fakulty, s kterou je
spjata kauza rychlotitul(. Za
dob rektorky Nerudové méli
studenti univerzity v nékolika
pfipadech nezvykle rychle zis-
kat titul Ph.D. Nerudova obvi-
néni odmita, zavér téchto
kontrol se vefejnost do prvni-
ho kola prezidentskych voleb
nedozvi. Podle predchozich
zavérd kontrolord Nerudova
neméla ani dodatecné nasta-
vena opatfeni proti podvo-
dlim a plagiatorstvi. iDNES.cz

Pavel. Ocekava atoky
kviili adajnému nasili

Generadl Petr Pavel se ve voleb-
ni kampani pfed volbou pre-
zidenta ostie vymezil proti
byvalému premiérovi Andre-
ji BabiSovi. Vycetl BabiSovi
jeho prdtelstvi s madarskym
premiérem Viktorem Orbd-
nem. Ten omezuje svobodu
slova a svou otevienosti
k Rusku otevird dvefe problé-
mim v Evropé. Madarsko
nyni zastdva v Putinové vdlce
proti Ukrajiné odlisné posto-
je nez Ceskd republika i nez
dalsi evropské zemé. Odmita
napfiklad to, aby pfes tizemi
Madarska sméfovaly na Ukra-
jinu zbrané na pomoc napa-
dené zemi proti agresorovi.

Pavel také na konferenci,
kde predstavil sviij plan, mlu-
vil o tom, Ze se na néj v pred-
volebni kampani chystad datok
kvli tdajnému ndsili vaci
své byvalé manZelce. To Pa-
vel jasné odmitl.

Petra Pavla podporuje he-
recka Eva Holubovd, reZisér
Jan Hrebejk ¢i pisnickat Jaro-

slav Hutka, ktefi se vcerejsi
akce, kde generadl predstavo-
val svilj program, zuacastni-
li. iDNES.cz

Nechci, aby se nase
zemé vydala smérem
k Rusku nebo madar-
skou cestou. To nam
hrozi, kdyby se prezi-
dentem stal Andrej
Babis.

PETR PAVEL, GENERAL

A KANDIDAT NA PREZIDENTA
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Letos na Vanocich Setfime,
s darky on-line uz nevahejte

Pod stromeckem
najdou Cesi hlav-
né kosmetiku nebo
obleceni.

Mnoho lidi ptipousti, ze se
budou muset béhem vanoc-
nich svatk® oproti minulym
roktim uskromnit. Plati to
ostatné i pro mnozstvi darkd,
pripadné vysi, kterou za né
jsme schopni utratit. Do vSe-
ho totiz promlouvd inflace
a ekonomickd situace.

»Obchodnici uvidi vysoké
trzby a lidé utrati vice nez
loni, nicméné to bude zptiso-
beno hlavné tim, Ze je vysokd
inflace. Ceny meziro¢né ros-
tou kolem osmndcti procent,
takZe pod stromeckem najde-
me velmi pravdépodobné
méné darkd, ¢dstecné i pro-
to, ze Ceskd populace je fi-
nancné gramotnéjsi a spotte-
bitelé si méné ptijcuji na
véci, na které by si piijcovat
nemeéli. Mezi ty se fadii Vano-
ce,“ popisuje Petr Gapko,
hlavni ekonom Moneta Mo-
ney Bank.

SniZzovani, kde se da
Podle prizkumu ndkupni-
ho rddce Heureka oseka vyda-

je na darky letos 37 procent
dotdzanych. Zhruba tfetina
lidi planuje utratit za prekva-
peni pod stromecek pét az de-
set tisic korun. Znacné se
také podle respondentdi sni-
zil pocet obdarovanych.

Priizkum spolecnosti Pat-
ron GO prinesl ¢isla, podle
kterych pldnuje za letoSni Va-
noce utratit méné penéz nez
loni dokonce 57 procent Ce-
chi. Vétsina chce nejvic uSet-
fit tim, Ze bude kupovat
méné ddrkd nebo levnéji.

A do tfetice hlas lidu. Vy-
zkum agentury STEM/MARK
hovofi o tom, Ze za vSe, co se
poji s Vdnocemi, utrati Cesi
pramérné 13 tisic korun. Pii
tom tfi Ctvrtiny dotdzanych
by se rddy dostaly pod magic-
kou hranici deseti tisic.

Neni cas otalet

Pokud jeSté pordd nevite,
co svym blizkym koupit,
a chtéli jste ddrky v klidu
fesit pres internet, uz oprav-
du neni moc casu. E-shopy
jsou zahlceny objedndvkami
a tradi¢né nejndrocné;jsi dny
prozivaji rizni kuryti.

,V poslednich predvdnoc-
nich dnech je vhodné rtesit
predevsim skladové zboZzi.
Ddle se musime zamérit na
to, jaké zptisoby dopravy

Nejvétsi radost mivaji z vanoénich darkd déti.

e-shop nabizi a co si zdkaznik
zvoli. Pokud budeme mluvit
o osobnim doruceni na adre-
su a opravdu bezpe¢ném ter-
minu, doporucil bych objed-
ndvat ddrky do utery. To ale
neznamend, ze po tomto
datu je na ddrky z interneto-
vych obchodt pozdé,” fika vy-
konny feditel Asociace pro
elektronickou komerci
(APEK) Jan VetySka a dodava:
»V soucasné dobé totiZ e-sho-
py doddvaji zboZi casto do
druhého dne od objedndni.
JestliZe si kupujici navic vybe-
re externi vydejni misto nebo
box, 1ze v klidu objedndvat
ive stfedu. Je tfeba si ale uveé-
domit, Ze doddni miZe ovliv-
nit fada faktord a nemit ddr-
ky vcas je nepiijemné.”

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENiKU METRO

VYHRAJTE

3 DARKOVE BALICKY S NOVYM ANIMAKEM

KOCOUR V BOTACH
.. | sOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni plilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
~vetvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON,

SPRAVNA ODPOVED (A, B nebo C), do pfedmétu e-mailu uvedte: Kocour.
3 vyherci ziskaji darkovy balicek k novému animéku Kocour v botécha.
Viyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.

Vice informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz
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Jaky je anglicky
nazev filmu?
a) Cat in boots

b) Pet in boots

c) Puss in boots

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.
Tel. 734843403

p Portmonka

PROFIMEDIA

Ponozky? Proc ne

Nejvic Cechtt mezi dirky
kazdy rok najde kosmetiku
(31 procent), poté penize
(16 procent) a moznd prekva-
pivé ponozky (15 procent). Po-
dle vysledkt przkumu spo-
le¢nosti Glami se ponozky zu-
roci vzdycky, a dokonce té-
meéT dvé tietiny Cecht je pod
stromeckem najde s radosti.
Letos navic moznd budou po-
nozky i domdci vyroby. Pfi Se-
treni totiZ mnozi budou ddr-
ky opravdu délat svépomoci.

Podle STEM/MARK se sloZe-
ni sortimentd ddrkdt mtze
trochu proménit. Naptiklad
elektroniku nakupovala pred
dvéma lety pro nejbliZsi tfeti-
na lidi, letos to bude zhruba
polovina z nich. PAVEL URBAN

Hlavné na internetu

60

Vsechny darky, ¢i vétsinu
letos na internetu nakupuje
60 procent dotazovanych, vy-
plyva to z prizkumu nakupni-
ho radce Heureka. MET

Obdarovani v praci

0d zaméstnavatele dostava
darky na Vanoce pouze treti-
na Cechd. Skoro 60 procent
z téch, co darky nedostavaji,
by je pfitom uvitalo.

o Podle prazkumu pro znacku
L’OR dostava skoro Ctvrtina
Cech0 riizné pochutiny. Po-
kud by si lidé mohli vybrat,
chtéli by spiSe poukazky.

Stromky a Jezisek

Jen 28 procent Cechii pise
pfed Vanoci dopis Jeziskovi.

o Sedm z deseti oslovenych
v prizkumu spolecnosti Gla-
mi nema seznam prani pro
darky k Vanocdim. Témér po-
lovina Cechd tvrdi, 7e nedo-
stava nevhodné darky. Po-
kud uz takovy prijde, ctvrtina
si ho necha jako vzpominku.

o Skoro poloving, 44 procent
Cechd, si letos koupi Zivy
stromecek a 36 procent pak
bude mit umély. Vyplyva to
z priizkumu spolecnosti
Patron GO. MET

Co rozhoduje?

65

Podle ceho si voli nakupujici
zplsob dodani zbozi z e-sho-
pu? Prizkum APEK uvadi, Ze
pro 65 procent zakazniku je

klicovym faktorem cena. MET

Kaufland akéni letdk

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

DST ore

RO ZiSKANI APLIKACE
MASKEMUJITE GR KOD
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Bojujeme proti korporacim Rozdavame ZDARMA

pripravek, ktery vice nez 17 mil. lidi umoznil byt fit

=i

Nezavisli vedci vytvofili SVétOV? HIT: neinvazivni regenerator kloubi: \

»Tento pripravek je nepopiratelny ortopedicky prevrat.* .
| Vam muze pomoci regenerovat
degenerativni zmeny v kloubech za 12 dni

BEZ OPERACE A ENDOPROTEZY!

2 genialni védci a jeden
pripravek, ktery zachranuje
pred nepohyblivosti

Nas pripravek ziskal impozantni
vysledky ve vSech pozadovanych
testech. Bohuzel nékteré firmy, které
propaguji vlastni produkty na klou-
by, se snazi znicit nase Zivotni dilo.
Pro¢? Protoze se jednd o domdci pii-
pravek, ktery pomdhd létit revma-
tismus, artrézu a veskeré problémy
s klouby pf¥i 1 kiite - a to konkurence
nemd. Predstavte si, o kolik penéz
mohou pfijit velké firmy, pokud si
misto tamtéch neucinnych priprav-
kit zacnou lidé hromadné kupovat
nds genidlni ptipravek! Predevsim
je tento pripravek schopen vyrazné
potlacit bolesti zad bolesti zad, pi-
chéni v kloubech, otoky a necitlivost
v koncetindch, a dokonce na 98,5 %
zregenerovat kloubni chrupavku. To
byla dosud nedosaZitelnd tiroveri Ié-
Ceni potizi s klouby.

Profesofi Steven Kovalsky

a James Evans, autofi pfipravku,
ktery pomaha vyzivovat 78 000
kostnich bunék za 19 h

*Vysledky nezavislych

testd, které zpristupnili
autori pripravku:

197 zkoumanych osob z 200

potvrzuje, Ze za méné nez 24 h ustoupila

Profesoii Steven Kovalsky a James Evans vstoupi do
dgjin jako ti, ktefi zachranili miliony lidi pred obrovskym
utrpenim, nepohyblivosti, invalidnim vozikem

a bolestivymi operacemi. Prevratny pripravek, ktery
vytvoﬁli kazdy den poméhé poméha Iét':it revmatismus,

-----

v 26 evropskych zemich!

Jak funguje
wortopedicky zazrak“?

Odbornici potvrzuji, ze fenomén
inovativni metody spociva ve spo-
jeni nejnovéjsich védeckych objevii
a aktivnich latek nejvyssi kvality.
V dusledku se jedna o jediny takovy
ptipravek na svété, ktery podporuje
odstranéni vech druht degenera-
tivnich zmén v kloubech a poma-
hé je 1é¢it zevnitt, nejen zmirnovat
jejich priznaky. Znamena to, Ze bez
ohledu na vék a na pokrocilost de-
generace vasich kloubti muiZze ino-
vativni pripravek zvysit produkei
kloubniho maziva az o 87 %, zrege-
nerovat kloubni chrupavku a opra-
vit vase klouby.

Kura Gcinne potlacuje:
> Artrozu (degenerativni

zmény kloub)
> Revma (revmaticky zanét kloub()

» Koxartrézu (artrézu
kycelniho kloubu)

> Gonartrézu (artrézu
kolenniho kloubu)

> Rizartrozu (artrézu
malych kloub( ruky)

> ,Tenisovy loket" (entezopatii
svalovych tipon zapésti)

el Klinické vyzkumy potvrzuii, Ze tato prikopnicka metoda:

> Béhem 25 minut potlacuje bolest patere, kolen, ramen a kycli
> Béhem 3 hodin zmensuje otoky a ,brnéni“ v kloubech

> Behem 5 hodin uvolni svaly ztuhlosti

> Béhem4 dnidvojnésobné zvySuje produkei kolagenu v organismu
> Behem 12-30 dni regeneruje pohybovy aparat az z 98,5 %

Oni obdrzeli BEZPLATNE piipravky a znovu ziskali pohyblivost!

,Diky této kfe uz mi nehrozi invalidni vozik"

13 let jsem se potykala se strasnou bolesti, ktera se da jen
tézko popsat. Zacalo to béznym pichdnim v k¥izi, o néko-
lik let pozdéji uz jsem témér nebyla schopna
pohybovat se sama. Myslela jsem si, Ze uz pro mé
neni 74dné nadéje. A tehdy mi dcera pfinesla ten pripra-
vek. Po 2 hodinach ustoupily bolesti, brzy nohy prestaly
otékat a sndze se mi chodilo. Po 4 dnech uz jsem chodila po
schodech samostatné. A dneska se hybu jako pted 30 lety!

Janicka, 72 let, Plzen
rr\' ,Strasili mé endoprotézou”

Kvtili nemocné kycli jsem uz nemohl nor-
malné chodit, ohybat se a bolest mé trapi-
la kazdy den. Rikali mi, Ze nutné pottebuji
operaci. Tato metoda byla moje posledni Sance. A podarilo se!

Po cca 2 tydnech domadci kiry uz mé nic neboli. Pohyby méam plynulé
a bezbolestné, jako by mi nékdo vyménil klouby za nové! Doporucuji.

/"\\ Gustayv, 66 let, Pardubice
g J:‘
ﬁ <

s

. ,Vyresil jsem traz kolene za 7 dni"

k> Hraju v akademickém fotbalovém tymu uz 3 roky. Bohuzel
jsem si pred 4 mésici zranil koleno. Sotva jsem mohl chodit,

o béhani na hristé nemluvé. Zkousel jsem snad vSechno, véetné
fyzioterapie, ale az tento ptipravek uc¢inné vytesil mij problém a ,,spra-
vil" moje koleno. Cyril, 23 let, Hradec Krélové

Zbavte se strasaka
poruchy pohyblivosti

Bojujeme proti vykotistovani far-

me, Ze kdyz se o této akci na vrace-
ni uhrazenych penéz dozvi hodné
lidi, budeme zahlceni objednav-

maceutickych giganti, avSak ne-
jsme charitativni organizace. Vi-

kami. Je to vase posledni moznost
ziskat bezplatné baleni preparatu.

bolest a pichani v ky¢lich a necitlivost
v konéetinach

U 194 osobz 200 se produkce

kloubniho mazu a kolagenu zvysila
dokonce 0 87 % za 48 h

199 osob z 200 ziskalo

pohyblivost za cca 12-30 dni

200 0s0bz 200 tvrdi, Ze by urcité

doporugily tuto kiru svym blizkym

DULEZITE: Limit je 1 baleni pfipravku na domacnost

25 minut a bolest mizi a po 12 dnech budou vase klouby JAKO NOVE

Prvnich 1000 lidi kteri zavlaji do 14.01.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

woer: 296 183 019
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Koho jesté
pokousSou?

Rusti agresofi se v Melito-
polu na jihu Ukrajiny pilné
pfipravuji na poulicni boje
s ukrajinskou armadou. Na
zakladé fotografie, jiz zve-
fejnil starosta mésta lvan
Fedorov, ruské sily buduji
ve mésté a jeho okoli pyra-
midové protitankové za-
brany znamé jako ,,draci
zuby“. Melitopol, mésto
velké zhruba jako Plzen, je
pro okupacni sily kriticky
duilezité. Analytici se shodu-
ji, Ze jeho ztrata by zhatila
Sance Moskvy na udrzeni
jihu Ukrajiny i Krymu. HaL

Dejte si pozor na
zaludnée FOMO

Svatecni pohodu
muzZe zhatit za-
plava pracovnich
mail a ukold.

Vdnoce se kvapem bliZzi,
a agentura YouGov proto vy-
zpovidala vice nez dva tisice
zaméstnanct po celém svété.
Otdzka znéla: ,Stresujete se
z pracovnich povinnosti i bé-
hem vdnocnich svatk? Mdte
zapnuté notifikace na firem-
nim WhatsAppu a podob-
nych aplikacich?“

Evropa je v klidu

Nejhiife ze vSech dopadli
Americané. ,TfiaSedesdt pro-
cent pracovniki si telefon
bere pro jistotu vSude, doslo-
va i k vdno¢nimu krocanu,*
uvddi YouGov. ,MtZe za to
také efekt zndmy jako FOMO
— fear of missing out (strach,
Ze vdm néco unikne - pozn.
redakce),” uvadi se ddle v ma-

| Kratce |
Zavahani se
nemusi vyplatit

Britsky premiér Rishi
Sunak vcera varoval pred
undhlenym vyjedndvdnim
o pfiméri na Ukrajiné.
Moskva by mohla klid
zbrani vyuZit k preskupe-
ni a posileni svych jedno-
tek, uvedl v lotySské Rize
na setkdni vedoucich
predstavitelti zejména
severskych a pobaltskych
zemi.

Béhem dovolené

a svatku se zcela
odstfihnéte od
pracovnich povinnosti.

CHRISTINA MASLACHOVA
PSYCHOLOZKA

teridlu, z néjz cituje list The
Washington Post.

Velmi zajimavé pfitom je,
Ze na druhé strané Atlantiku
se zameéstnanci stresuji praci
vyrazné méné. ,,Podobné po-
city zazivd jen 36 procent
Némct a 22 procent Britd,”

Peking potrénuje
se silami Kremlu

Rusko a Cina zitra zahdji
spolecné cviceni ndmor-
nictva, které potrva do
27. prosince. S odkazem
na ruské ministerstvo
obrany to vcera uvedla
agentura Reuters. Pfi ma-
névrech, které se konaji
od roku 2012, budou voja-
ci nacvi¢ovat kromé jiné-
ho také odpalovdni raket
a délostteleckou palbu.

uvadi denik. Data z Ceska
k dispozici nejsou.

Zetkafri se stresuji

Podle tidajti analytické spo-
le¢nosti Gallup se podil za-
meéstnanci, ktefi se béhem
pracovniho dne citi pod vel-
kym stresem, dramaticky zvy-
§il v covidovém roce 2020
a loni jeSté ddl nardstal. Pri-
tom nadmérnd psychickd zd-
téZ vede casto k vyhoreni,
zminuje psycholozka Christi-
na Maslachova. ,,Problém je,
kdyZ si zaméstnanci neodpo-
¢inou ani béhem volna,“ shr-
nuje psycholozka.

Prizkum priinesl také po-
znatky o generaci Z, tedy
omladych lidech narozenych
od poloviny 90. let. , Tato ge-
nerace md s vybalancovdnim
pracovniho a volného casu
nejvetsi potiz,“ uvddi Gallup.
»Hned tfi ¢tvrtiny mladych
lidi se podle svych slov urcité
prihldsi do firemnich systé-
mi a budou feSit pracovni
agendu,“ uzavird. HAL

Déda z Velikého
Ustjugu zna trasu

Déda Mrdz pri jizdé
vlakem napri¢ Ruskem
vynecha oblasti v blizkosti
hranic s Ukrajinou, proti
které ruskd armdda vede
vdlku. Na jizdnim fddu
tohoto zvldstniho spoje
ruskych drah je 70 zastd-
vek od Vladivostoku na
Ddlném vychodé po
Petrohrad na zdpadé
zemé. Vlak dédy Mrdze

Elon Musk. Miliony
z Twitteru ho nechtéji

VétSina wuZivateld socidlni
sité Twitter se v hlasovani vy-
slovila pro odchod Elona Mus-
ka z funkce feditele stejno-
jmenného podniku. Ukdzaly
to vysledky po skonceni hlaso-
vdni. Musk toto hlasovani sdm
v nedéli vecer inicioval a sli-
bil, Ze se vysledku podfidi.
Pro odchod miliarddfe
z Cela Twitteru se vyslovilo
57,5 procenta z vice nez
17 miliont hlasujicich.
Jedenapadesdtilety vizio-
ndf neuvedl podrobnosti
o tom, kdy by odstoupil, po-
kud by tak podle vysledki
hlasovdni mél ucinit. Jako vét-

Sinovy vlastnik ale bude nej-
vyznamnéjsi svétovou sluzbu
pro zasilani krdtkych vzkazi
inadadle ovlivilovat.

Musk se vZdy prezentoval
jako zastdnce svobody slova.
Na Twitteru ale propagoval
teorie, které byly oznaceny
za konspira¢ni, a podle
agentury DPA sit vyuzil také
k propagaci americkych
republikdn.

Rovnéz je kritizovdn za od-
stranovdni uctd, které byly
zfizeny jen za tic¢elem propa-
gace konkurencnich siti, ane-
bo za blokovani uc¢ti promi-
nentnich novindid. €Tk

mél premiéru pred 40 lety.

Vicka, paze i prstlky E T.

Model ustfedni postavicky ze slavného sci-fi filmu rezisé-
ra Stevena Spielberga E.T. - Mimozemstan se v aukci

v Beverly Hills prodal za 2,56 milionu dolarq, v pfepoctu
58,4 milionu korun. Na technicky mistrovském kousku je
vice nez 85 pohyblivych bodu. Diky nim mohlo pfi natace-
ni dvanact odbornikl ovladat napfiklad mimiku E.T.,
nos, odi, usta, ocni vicka, paze, ruce nebo prsty. Snimek

CTK

je novy turisticky projekt,
ktery ruské drahy loni
zahdjily spolecné s Volo-
godskou oblasti na severo-
zdpadé Ruské federace.
Podle ruské povésti totiz
déda Mrdz na rozdil od San-
ta Clause nesidli na sever-
nim po6lu, ale nedaleko
mésta Veliki Ustjug ve
Vologodské oblasti. Letos
se vlak vydal na cestu uz
koncem fijna, aby do
poloviny ledna stacil projet
vSechny pldnované zastav-

ky. érk

Pramati KGB

100

Ceka. Tak byla pojmenovana
prvni ze série tajnych policii
v sovétském Rusku. Jejim
mozkem a zakladatelem byl
pred sto lety, 20. prosince
1922, Felix Dzerzinski, tésici
se neochvéjné duvére V. 1. Le-
nina. Ceka ziskala pravo sta-
novit vysi trestu bez projedna-
ni pfipadu pred soudem. Byla
faktickou predchudkyni poz-
déjsich sluzeb GPU, NKVD

a posléze KGB. HAL



Odhalte krasnée nohy bez krecovych zil!

Originaini prostredek
v boji proti krecovim Zilam

KRASNE NOHY BEZ BOLESTIVYCH PAVOUCICH ZIL

Uz vice nez 11 700 lidi bojovalo proti viediim

a posililo zily diky novativni kure - Vy také muzete!

)

Nova metoda pozitivné ovliviuje pavouci a krecové zily, diky cemuz zlepsuje
atraktivni vzhled nohou uz po nékolika aplikacich. Témér 12 tisic lidi omezilo
vyskyt kiecovych zil, viedii, otoki a pocitu tézkych nohou!

ezalezi na tom, jak dlou-

ho bojujete s kiecovy-

mi a pavoucimi Zzilami.

Nezélezi na tom, kolik
je vam let, jestli se objevily nees-
tetické viredy v dlisledku téhoten-
stvi, obezity, sedavého Zzivotniho
stylu nebo noseni vysokych pod-
patkli. Do Ceska pravé dorazila
inovativni metoda, diky niz kazdy
muze zkusit omezit vyskyt ne-
vzhlednych kiecovych Zil, bolesti
a otokli nohou.

Co muize pomoci?

Kucinnému odstranéni problému
rozsirenych a praskajicich krev-
nich cév je nutny prirodni tmel -
silny prostredek, ktery obnovuje
sprdvny krevni obéh a regene-
ruje poskozené cévy. Novd kira
sniZuje napéti Zil v koncetindch
a jemné utéstuje stény Zil a te-
pen uZ po 3-4 aplikacich. V dii-
sledku toho se Zily maji navracet
do ptivodniho tvaru a bolestivé

tvrdé zmény, kiecové Zily a otoky
mizet po nékolika tydnech kury.

OkamZita uleva pro nohy

Odbornici priznavaji, Ze nova me-
toda muze byt priilomem v nein-
vazivnim boji proti kfecovym Zzi-
lam. Podle vyzkumu se az u 9/10
lidi, ktefi se seznadmili s inova-
tivnim pripravkem, omezuje vy-
skyt kiecovych zil, pavoucich zil
a tvrdych podkoznich zmén. Pro
kazdého clovéka je odstranéni

kreCovych zil zlepSenim zdravi -
je treba si pamatovat, Ze kofenem
tvorby pavoucich zil jsou Zivotu
nebezpecné zilni embolie.

Pomoci nové metody mizete:

® Omezit vyskyt kiecovych zil,
pavoucich zil a viedi

® Bojovat proti krevnim
srazeninam a zilni embolii

Jak to funguje?

Fenomén inovativni kdry spociva
v primém zasaZeni zdroje pro-
blému - jednotlivé slozky plsobi
uz na urovni nanobunék, snizuji
napéti zil a tlaceni na jejich stény
vytvareno krvi cirkulujici pod p¥i-
li§ vysokym tlakem. UZ zpocatku

g

PRED kirou | PO kure

Stény zil po kire mohou byt po-
sileny a utésnény a zilni chlopné
v koncetinach zacinaji 1épe fun-
govat — maji branit zpétnému
toku krve a neptirozenému roz-
tahovani krevnich cév.

VIDITELNE ZMENY!

Otoky a kieCové Zily se zmeénsily
Jako ridi¢ kamionu jsem stravil polovinu Zivota vsedé.
Nohy byly casto oteklé, bolavé a v noci jsem dostaval
krece. Brzy jsem si v§iml na lytkach modravych pavou-
¢ich a krecovych zil. Nemyslel jsem si, Ze se tento problém

tyka i muzi! Sel jsem k odbornikovi a ten mi doporuéil tento skvély
pripravek. Kiecové Zily a pavoudi Zily se po nékolika tydnech hodné
zmensily. Otoky se zmirnily, i po 3 dnech na cesté. Dik!

Miroslav P, 55, Olomouc

mohou jednotlivé slozky posilit
stény zil a tepen, upevnit jemnou
strukturu krevniho systému, sni-
zit krevni tlak a zlepSit Gcinnost
zZilnich chlopni. Proto se krecové
zily mohou zménsit.

Bezchybné nohy
v kazdém véku

Popularita inovativni kary v celé
Evropé stdle roste. Je to pochopi-
telné, vzhledem k dosahovanym
vysledkim, coz ma pozitivni do-
pad na bolestivé otoky, kieco-
vé zily a pocit ,tézkych nohou*
Zmény se kumuluji s kazdym
dal$im dnem, proto vaSe nohy
mohou brzy vypadat zdravéji
a krasnéji.

5 SKVELYCH VYSLEDKU

Originalni pripravek
zarucuje:
OMEZEN{ VYSKYTU
@ KRECOVYCH
A PAVOUCICH ZIL
SNIZENI OTOKU

& APOCITU
“TEZKYCH NOHOU“

POZITIVNi OVLIVNENI
© ZILNiCH EMBOLIi

& SNIZENi KREVNIHO TLAKU
& POSILENI ZIL A TEPEN

Nevzhledné kieCové
Zily se zmensily!
Krecové zily na lytkach
jsem zdédila po mameé.
Nastésti se ukazalo, Ze ge-
netiku lze oklamat! Diky origi-

nalni kidre se zily zacaly zmensovat,
otoky a bolest se snizily. Po nékoli-
ka tydnech kiecové zily jsou ménsi!
Nohy jsou zdravéjsi a lehdi, kiize je
hladsi.

Katefina, 61, Plzen

.

UZ se za své nohy
nestydim!
Krecové zily byly pro mé
velkou starosti. Tento
pripravek zmirnil ptizna-
ky a viditelnost kiecovych zil
uZz po nékolika dnech kury. Uplynulo
par tydnti a moje nohy jsou mnohem
krasnéjsi a lehdi, zily vypadaji lépe,
schovaly se hloubéji pod kizi a ja
zase hrda oblékam Saty.

Karolina W., 45, Pardubice

NECEKEJTE - vyuzijte
karu Blood Control Ultra
se slevou

Nahradu vyuzilo témér 12 000
lidi, kteri diky kare omezili vyskyt
bolestivych kiecovych Zil, pavou-
Cich zil a viredl. I vy mlzete ziskat
leh¢i a zdravéjsi nohy bez oto-
k. Pokud je vam vice nez 30 let
a mate Ceské obcanstvi, mate néa-
rok na 100% slevu za ptipravek.

PRODUKT ZDARMA PRO PRVNICH 100 LIDI!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 23.12.2022,
ma narok na 100% slevu na revoluéni
pripravek Blood Control Ultra!

= 296 849 771

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod.

B&Zné mistni hovory hez priplatku.

Pocet akénich baleni je omezeny!

INZERCE
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S | Televize Seznam

DNES 20:15:
JACHYME, HO
DO STROJE

IMT Smile. Novy
klip a turné

Slovenska skupina IMT
Smile pripravila videoklip
ke skladbé Bolo to tak dav-
no z alba Zivot ¢loveka

v roku 2022. ,Je to trochu
vzpominkovd skladba,
prece jen mdme za sebou
30 let od zacatku naseho
fungovani. Text napsal
Vlado Krausz, ktery doko-
nale vystihl ohlidnuti se,
za témi tficeti roky, kte-

Aukcni trh s umeénim byl
etos v Cesku rekordni

Napriklad Ladiv
obrazZima

se prodal za

7,8 milionu korun.

Sbératelé a investofi na tu-
zemskych aukcich vytvarné-
ho umeéni utratili v koncicim
roce vice nez 1,6 miliardy ko-
run. Obrat sdlovych aukci
v CR se tak velmi pravdepo-
dobné vyhoupne na novy
rekord. Ve srovndni s loin-
skym rokem, kdy obrat ¢inil
1,46 miliardy korun, by tak
mél byt letosni obrat zhruba
o deset procent vyssi.

»Je vidét, Ze inflace, energe-
tickd krize a nejistota zptiso-
bend vdlkou na Ukrajiné ne-
utlumily chut sbérateli kupo-
vat umeéleckd dila. Zdroven se
ale jejich vlastnici nebdli dat
ivelmi kvalitni dila do aukci,
protoZe vidéli, Ze je letos mo-
hou prodat za velmi dobré
ceny,“ uvedl Jan Stuchlik, $éf-
redaktor serveru Artplus.cz,

Deset dél

391,7

Jako jeden z ukazateld podo-
by aukéniho trhu odbornici
uvadéji také sumu, ktera

by byla potieba ke koupi
deseti nejdrazsich dél roku.

I ta byla letos rekordni, cini
391,7 milionu korun véetné
aukcni provize. Proti roku
2021 jde o nardst o téméf

21 miliont korun. Rekordni
prodej obrazu Staroprazsky
motiv od Bohumila Kubisty
touto statistikou vyrazné za-
hybal. Prodal se za 123,6 mi-
lionu korun, coz bylo o 43 mi-
liond korun vice nez jednicka
z roku 2021, Cirkus od Toyen
prodany za 79,56 milionu
korun. ¢tk

ktery se specializuje na trh
s uménim.

Fakt, Ze aukcni siné maji
za sebou velmi dobry rok, je
vidét i z podild prodanych

aneprodanych poloZek vauk-
cich. Ve srovndni s rokem
2021 podil prodanych polo-
Zek vzrostl. ,Podle pfedbéz-
ného odhadu se auk¢nim si-
nim podarilo letos na sdlo-
vych aukcich prodat polovi-
nu nabizenych dél. I to je do-
sud historicky nejvyssi hod-
nota,“ doplnil Stuchlik.

Béhem leto$niho roku
padlo na aukcich v Cesku
mnoho autorskych rekordd.
Na podzim se béhem jedno-
ho mésice prepisovalo dosa-
vadni tuzemské aukéni maxi-
mum u Zdenka Sykory. V fij-
nu se na aukci 1. Art Consul-
ting prodaly jeho Linie ¢. 52
za 8,16 milionu korun. Na lis-
topadové aukci Galerie Kodl
se Linie ¢. 148 vySplhaly na
10,8 milionu korun.

V ptipadé Josefa Lady se
sedm z jeho deseti nejdraz-
Sich obrazii prodalo na auk-
cich letos. Rekordni Zima se
vydrazila na jafe u Galerie
Kodl za 7,8 milionu korun,
cozZ je skoro dvojndsobek do-
savadniho rekordu za obraz

- v e b4
Ucen je zpet
Pozitfi se v prazském Ru-
dolfinu uskuteéni unikatni
zpracovani legendarniho
filmu Carodéjiv ucen rezi-
séra Karla Zemana v podo-
bé, ktera doposud nebyla
nikde ve svété k vidéni.
Projekci filmu doprovodi
hudba Symfonického or-
chestru Ceského rozhlasu
pod vedenim dirigenta
Jana Kucery. V rolich ¢aro-
déje a jeho u¢né Krabata
se predstavi David Svehlik
a Karel Dobry (na snimku
zleva). Vstupenky jsou k za-
koupeni v siti Colloseum
Ticket. MET
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Stédry vecer. Emil Filla se po-
prvé v celkovém obratu za
vydraZzené obrazy dostal
pfes 100 miliond korun
s auk¢ni provizi. Prodalo se
26 jeho dél. Uspéch je to i pro-
to, Ze letoSni nejdrazsi Fillo-
vo dilo, Z4tisi s cernou kyta-
rou a ovocem, prodané na
prosincové aukci Arthouse
Hejtmdnek se zatadilo do au-
torova aukcniho Zebficku az
na Sesté misto.

Poté, co loni prodany obraz
Cirkus prinesl nové aukcni
maximum malitky Toyen, le-
tos se do desitky nejdrazsich
obrazli roku 2022 dostala cty-
Ii jeji dila. Nejdrazsi Samotd-
fise prodali za 54 milioni ko-
run.

Kubisttv Staroprazsky mo-
tiv z roku 1911 drzi aktudlné
rekord ceskych aukci. Letos
na jafe posunul na druhé mis-
to Zebficku obraz FrantiSka
Kupky Divertimento II, jenz
se v roce 2020 prodal za
90,24 milionu korun. Na tie-
tim misté je Cirkus s cenou
79,56 milionu korun. €Tk

rych je i on pevnou
soucdsti,“ rikd frontman
kapely Ivan Tésler. Své tfi-
cetileté vyroci kapela le-
tos oslavila symbolicky

v PreSové, nedaleko mis-
ta, kde zacinali hrdt na
lavickdch na své prvni ky-
tary. Na pfisti rok ohldsili
turné, jehoz vrcholem bu-
dou zacdtkem cCervence
koncerty na Bratislav-
ském hradé a v obci
Vychodnad, kde uskupeni
béhem léta hraje pravidel-
né. MET

» d »
Krasny ztraty
Sedmy rocnik festivalu
Krasny ztraty Live se chys-
td na 11. a 12. srpnado
stredoceskych Vsetic,
kde se nékolik podii roze-
zni hudbou riznorodych
Zanrd, sjednocenou, ale
vysokou kvalitativni Grov-
ni. Nad tou jiz tradicné
bdji iniciator a hudebni
garant festivalu, domaci
rockova legenda Michal
Prokop (na snimku).
Mezi vystupujicimi bu-
dou tfeba také Monkey
Bussiness. MET

Adventni koncerty.
Prolomena hranice

Divéci Ceské televize poslali
letos na konto sbirky Advent-
nich koncertd rekordni sumu
penéz. Poprvé ve dvaatficetile-
té historii se podafilo preko-
nat hranici dvaceti miliont
korun. Ty si mezi sebe rov-
nym dilem rozdéli ¢tyti vybra-
né neziskové organizace.
Divdci po Ctyfiadventni ne-
déle pfispivali na podporu
Denniho centra Zirafa v Kar-
lovych Varech, détského hos-
pice Dim pro Julii v Brné,
Centra pro rodinu a socidlni

péci v Hodoniné a organizace
Parent Project sdruzZujici rodi-
ny déti se vzacnym nervosva-
lovym onemocnénim.

Sbirkovy ucet se ale s po-
slednim leto$nim koncertem
neuzaviel, je otevien po cely
rok. Adventni koncerty Ces-
ké televize jsou jednou z nej-
starSich charitativnich sbirek
v Ceské republice. V dosavad-
ni historii sbirky se povedlo
mezi 132 podporenych orga-
nizacirozdélit jiZ pfes 274 mi-
liont korun. MET
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. kruh

2. kratky kabat

3. zasklené otvory
4. potreba kovboje

5. tajenka

Na krok od nebe V
Cestomanie
Udalosti v regionech

Kde domov mij?
Udafilzyst'ibod

Branky, , vtefiny
Laska rohatg

Pohédka (CR, 2009)

Poslusné hlasim

Komedie (CR, 1957)
Nezapomenutelné scénky
Bolkoviny

Zajimavosti z regiont
Mala farma

Dobré rano

Rajské zahrady Il

Pfes novy pral

Etiketa

Udalosti v regionech

6. vyklenek ve zdi
7. feseto

8. lenivi (lidé)

9. pika

16.00

16.50
18.35
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00
23.00

00.30
00.55
01.50
02.35
02.55
03.20

Novy Zéland, zemé
Maoru

Nézné kure

Mr. Bean

Bézkotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Hodny, zly a osklivy
Western (It./Sp./N, 1966)
Bazanti jedou do Spanélska
Komedie (Sp./Fr., 1972)

Cesty viry

Tajemstvi 2. svétové valky
Crescendo

Ozivlé dievo

Pred pulnoci

Na moll

Napiste svou bublinu

»Vzbudte
mé az
2. ledna.”

MAREK KRACMAR
Facehook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

o/4°C 2/6°C

. FOTO: 2x AP
Bio:

-17,2 °C(1855)

13,3 °C(1993)

i (

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.45 Na'lovu 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.50 Hospoda 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Mixxxer EXTRA
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.00 Ocko hity
20.20 TFi prani pro Popelku 20.15 7 padu s Pisnickou 17.30 Smartmania
Pohadka (Nor., 2021) 21.30 Unos linky 657 17.35 Ocko hity
22.10 Posledni samuraj Akeni thriller (USA, 2015) 18.00 Vanocni vyhry
Akéni film (Jap./USA/N. ZéL., 23.25 Ano, $éfe! 20.00 Ocko hity
2003) 00.25 Policie v akci Klipy nonstop
01.10 Kriminalka Miami Il (7) 01.25 Namoini vysetfovaci 21.30 Tattoo Fixers Extreme
Velka cena. Krimiserial (USA, sluzba XI (22) Krotitelé extrémné zfusova-
2004) Strelec. Krimiserial (USA, 2013) nych kérek
02.10 Kriminalka Miami Il (8) 02.25 Rizzoli & Isles. Vrazdy na 22.00 Naked Attraction
02.55 Novashopping pitevné Vii (7) Seznamka na télo
03.10 Na lovu Tukova bomba. Krimiserial 22.30 Ocko flirt
03.55 Ordinace v rizové za- (USA, 2016) Proud Klipti se vzkazy divakd
hradé (4) 03.20 KomisaF Rex VIII (2) Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

KLUK Z BRANIKA

£y
BUH Z ROSARIA

Nesmirné, ba pfimo neskutec¢né, jsem mu to pidl! Bez pochy-
by nejlepsi fotbalista vSech dob, tizasny technik, stfelec,
ohromny sympatdk a ztélesnéni vSeho, o co usiluji snad vsich-
ni kluci celého svéta — Lionel Andrés Messi Cuccitini. Svymi
kousky udivuje jiZ od mlddeZnickych let, mnoho hract sou-
casnosti i minulosti oznacuje praveé jeho jako kozu, tedy vlast-
né anglicky GOAT, coZ znamend , greatest of all time*. Koli-
krdt jiz rozhodl zapas? Kolikrdt si vzal mic, obehrdl nespocet
protihrdcd a skéroval? A jakému tlaku je jiZ mnoho let vysta-
ven? Vyhrdl snad vSe, co muzZe aktivni fotbalista vyhrdt, az na
jednu trofej — nikdy nedobyl titul pro mistra svéta. A pravé uz
jen toto vitézstvi ho délilo od vstupu mezi fotbalové boZstvo.
Vzhledem k jeho véku se vSeobecné pocitd, Ze v Kataru se jed-

nalo o posledni Sanci, kdy

to mohl dokdzat. Na tivod
. v rohra se Saudskou Ard-

Vyhral snad vse, b

co muze aktivni

bii, poté vyhry 2:0 nad Pol-
skem a Mexikem. Pak tés-

Muj konicek
V dnesni dobé nalézaji
déti pod stromeckem vse-
mozné technické vymoze-
nosti. Jd jsem vSak za apl-
né nejmilejsi ddrek pova-
Zoval obycejného houpaci-
ho konika. Co jsem na
ném ,nacvdlal“ mil a kilo-
metrt! Kdyz jsem pfisel
ze Skoly domd, tak jsem si
na ného sedl a muj mily
konicek mé prendsel pies
vSechny ty détské chmu-
Iy, aZ jsem na ném usnul.
Nékdy jsem ho také
zkrasloval, az jsem mu
témér ustrihl cely ocas...
Nyni stoji miij konicek na
padé, opustény ve ,,stdji“
hned vedle komina. Koli-
krdt bych ale i ted na néj
naskocil, aby mé prenesl
pres vSechny dospéldcké
strasti a trable.

PAVEL KYSELAK

Zatéz a podpora

@fotojukl, priivodce po prazskych graffiti, pfichazi s novym
Ulovkem. Jeho podmaniva ¢ica bydli u Hlavkova mostu.
#Praha #Prague #Prag #Praga #streetart #art #fumeni’ #graffiti

Vldda se chysta snizit

a zkrdtit podporu v neza-
meéstnanosti. Pro¢? Prijit
o prdci je velkd psychicka

né osmifindle s Australii

2:1. Infarktové ctvrtfindle
s Nizozemskem, které roz-
hodly az penalty, pficemz

fotbalista vyhrat, az

na j ed nu trOij * #pintada #graffitismo #czechgraffiti #praguegraffiti

#praguestreetart #prahagraffiti #grafflife #faerosolart #art

Argentinci je$té 15 minut pfed koncem vedli 2:0! Semifindle
s Chorvaty 3:0 a konecné findle. V nedéli cely svét vidél nejlep-
§i zdpas vSech dob. Snad kromé Francouzi a jednoho Portu-
galce prdla celd zemékoule vyhru Argentiné. Jd sim byl ner-
vézni uz dva dny pied vykopem.

Pfesné v 16.00 to vypuklo. Argentinci hrali neskutecné, byli
vSude, makali, byli nebezpecni... Francie viibec nevédéla, co
hrdt. Jesté deset minut pied koncem to bylo 2:0! A najednou
$mik - 2:2! BoZe, co se déje? Konec, prodlouZeni. Musim odjet
na vystoupeni, v auté poslouchdm, jak Messi ddva na 3:2, pla-
¢u. Ale pak 3:3! Penalty, sledujeme to v Satné. A Hotovo. La
pulga — blecha to dokdzala. Gratuluji, Leo, jsi nesmrtelny.

K1 Jaky vanoéni stromek je nejlepsi?

Marcela Sochova Jaroslav Paulik Miroslav Kuhn

Kazdy rok mame Stribrny Ten, pod kterym se

jedlicku, krasné smrcek vydrzi sejde rodina a uzije
provoni pokoj. nejdéle! si trochu klidu.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Hauskaa Joulua!

zatéz a podpora je velmi
stridmad.
EVA TREJBALOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Odermatt kraloval v Italii

Svycarsky favorit Marco Odermatt (na snimku) vyhral dru-
hy obfi slalom v Alta Badii a po devatém pédiovém umis-
téni z deseti startd v sezoné zvysil naskok v ¢ele Svétové-
ho poharu. Odermatt mél obrovsky naskok uz po prvnim
kole a na sjezdovce Grand Risa vedeni uhdjil o dvé deseti-
ny pred norskym rivalem Henrikem Kristoffersenem. ¢&rk

Kratce z mistrovstvi svéta ve fotbale

Nejvice branek

MS v Kataru prekonalo his-
toricky rekord v poctu bra-
nek na jednom Sampiona-
tu. Divdci béhem 64 zdpa-
st vidéli 172 gol1, coz je

o0 jeden vice nez na turna-
jich v letech 1998 ve Fran-
cii a 2014 v Brazilii. Pra-
mérné na jedno utkdni
padlo 2,69 branky.

Benzema skondil

Drzitel Zlatého mice Ka-
rim Benzema ukoncil re-
prezentacni kariéru. Fran-
couzsky fotbalista to ozna-
mil den po skonceni MS

v Kataru, kde kvtli zrané-
ni chybél. Prestoze byl ce-
lou dobu na soupisce stii-
brné Francie, do turnaje
nezasahl.

Kvitova. Stiznost
BlaZek nechysta

Ministr spravedlnosti Pavel
Blazek nepodd stiznost pro
poruseni zdkona ve prospéch
muze odsouzeného za napa-
deni tenistky Petry Kvitové.
Po prezkoumdni trestniho
spisu k tomu neshledal dtvo-
dy, a proto muziv podnét od-
lozil. O tom, Ze se odsouzeny
Radim Zondra snazi sviij pti-
pad otevfrit, informoval minu-
ly tyden web Seznam Zpravy.
Muz si odpykdvd jedendctile-
ty trest vézeni a uz dfive sine-
uspésné stéZoval u Ustavniho
soudu.

Kvitovd se stala tercem tto-
ku ve svém byté v Prostéjové
pred Vdnoci vroce 2016. Dvoj-
ndsobnd wimbledonskad vitéz-
ka utrpéla vdzné poranéni

levé ruky, nemohla nékolik
mésich hrit a hrozilo ji, Ze
bude muset ukoncit kariéru.
Zondra od pocatku popiral,
Ze by Kvitovou napadl. Zpo-
chybnil rovnéz zajisténi pa-
chovych stop, které policisté
nasli na dvou mistech na mi-
kiné napadené tenistky a kte-
ré vedly k Zondrovi. Rozporo-
val také provedeni takzvané
rekognice, pfi niz ho Kvitova
oznacila za uito¢nika.

V podnétu k poddni stiznos-
ti pro poruseni zdkona pouka-
zoval na to, Ze soudci nevy-
slechli svédka, ktery s nim
byl tidajné v dobé dtoku na
stavbé v Napajedlech. Uvedl
také, Ze ve vypovédi tenistky
byly rozpory. €Tk

Dvorak obdrzel
prestizni ocenem

Byvaly mistopred-
seda COV ziskal
cenu za propagaci
a prinos sportu.

FrantiSek Dvofdk, ktery byl
od Nagana 1998 do Londyna
2012 osmkrdt Séfem ceské
olympijské vypravy, ziskal
mezindrodni ocenéni Evrop-
ské olympijské vavfiny.
Cenu, kterou od roku 2007
udéluji Evropské olympijské
vybory osobnostem za propa-
gaci a pfinos sportu, obdrzel
jako ctvrty Cech. V prazském
sidle Ceského olympijského
vyboru (COV), jehoz byl Dvo-
rdk mistopiedsedou, mu ji
ptredal soucasny $éf vyboru

Jiri Kejval.
Pfed Dvoidkem ocenéni zis-
kali olympijskd vitézka

v hodu ostépem Dana Zatop-
kovd, nékdejsi predseda COV
Milan Jirdsek a také trojnd-

Velka sledovanost

Findle si na CT a TV Nova
nenechalo ujit dohromady
1,73 milionu divdka star-
Sich ¢tyt let. Byla to témér
polovina vSech, ktefi méli
v tu chyili puSténou televi-
zi. Na CT sledovalo utkdni
1,31 milionu divdkd, na
Nové si zdpas nenechalo
ujit dalSich 420 tisic lidi.

Frantigek DVoF

sobnd olympijskd medailist-
ka a dlouholetd predsedkyné
Ceského klubu fair play Kvé-
ta Peckova.

»,KdyZz jsem se dival na
webové stranky Evropskych
olympijskych vybort, tak
jsem zjistil, Ze jsem byl koop-
tovan do docela zajimavé, no-
blesni skupiny. J4 si toho moc
vazim. Nékteré lidi jsem i pro-
fesné potkdval. Jsem tim vel-
mi potéSen,“ fekl Dvordk.

Znacné nepokoje

Po nedélni pordzce fotba-
listt Francie ve findle mis-
trovstvi svéta s Argenti-
nou museli francouzsti po-
licisté po celé zemi feSit
vytrznosti fanousk. Podle
agentury AFP zatkli bé-
hem nepokojt celkem

227 lidi, asi 40 policist
bylo zranéno.

Masita jako legenda

Sportovni legendou za rok

2022 se pfi zitfejsim vyhlase-
ni novinarské ankety Sporto-
vec roku CR stane pétasedm-
desatilety byvaly motocyklo-
vy zavodnik Kvétoslav Masita.

o Sestkrat vyhral Sestidenni
a desetkrat se stal mistrem
Evropy. Celkem bude uz
23. sportovni legendou. €Tk

Vyzdvihl prici tymu, ktery
na COV vybudoval. ,AZ do
mych poslednich olympij-
skych her v Londyné byl ten
tym téméf beze zmény,“ uve-
dl. Néktefi z jeho spolupracov-
nikd jsou v COV dodnes a pra-
cuji pro jeho ndstupce Marti-
na Doktora. Dvordk ucil na Fa-
kulté télesné vychovy a spor-
tu UK v Praze a v letech 1990
a% 2016 tidil Ceskou asociaci
univerzitniho sportu. €Tk

Rekordni sazky

Objem sdzek na MS dosdhl
v Cesku rekordnich vice
nez 3,6 miliardy korun. N&-
béry prekonaly maximum
z lonského mistrovstvi Ev-
ropy, na kterém dosdhly
zhruba tfi miliardy korun,
a jsou o vice nez miliardu
vy$S$i nez na svétovy Sampi-
ondt pred ¢tyfmi lety. érk

BIATLONOVE LEGENDY

JOHANNES B@
TARJEI BO

MEDRILE
NH CHVILI

Legendy. Biatlon i lezeni

Na predvanocnim trhu se objevily dvé knihy, které budou za-
jimat sportovni fanousky. Jsou bratfi a nejlepsi kamaradi,
ale také soupefi a rivalové. U nakladatelstvi Jota vysla kniha
Biatlonové legendy Johannes a Tarjei Boové. Jak se z pétihla-
vého stada sourozencti vyloupnou hned dva biatlonisté své-
tového formatu? A jak se proméni jejich vztah, kdyz mladsi
bratr, ktery se star$im od mala ve vSéem prohraval, ma najed-
nou vic uspéchi nez ten starsi? Oba bratfi odhaluji své
dojmy z osobnich triumfl i porazek a nechavaji nahlédnout
pod poklicku svych Zivotnich pFibéhu. Popisuji, jak podstat-
né je stat si za svym, pamatovat na své hodnoty, umét pre-
kvapit, ale také dlivérovat vlastnim rozhodnutim a bit se za
né, i kdyz ve vas nikdo jiny nevéfi.

U nakladatelstvi Epocha pak vychazi publikace Medaile na
chvili, (nejen) tokijsky pfibéh Adama Ondry a sportovniho
lezeni autort Jifiho Kalemby a Karla Kubesky. Déjova linie
spojuje vlastni zavod $pickového sportovniho lezce na olym-
pijskych hrach 2021 v Tokiu, véetné viech jeho dulezitych
moment{, s emocemi prospikovanou komentatorskou praci
sportovniho redaktora Jifiho Kalemby. Soucasti je také desit-
ka rozhovori se sportovci, funkcionari, stavéci lezeckych tra-
ti, fyzioterapeuty a trenéry, ktera dopliuje vypravény pri-
béh. Rizné uhly pohledu zpovidanych odborniki mnohdy
pfesahuji ramec bézného dialogu na stanovené téma a jsou
hlubokou sondou do sportovniho prostredi. MET




KOCOUR v BOTACH

DNIT PRANI

V KINECH OD 22. PROSINCE




