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Nouzovy stav pohyb
lidi ovlivnil jen malo

Data Googlu. Anonymni statistiky ukazaly, ze spolecnost je v pohybu, bez ohledu na omezeni restauraci
i doporucenou praci zdomova. Lonsky rok. Pred rokem se lidé bali mnohem vice, ukazala data smawas
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Po celém Cesku si lidé v sobotu pripominali deset let od umrti byvalého prezidenta Vaclava Havla. Vice na strané 4
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BORCI Z CVUT STOJi U ZRODU

B

Projekt nastavby
studentskych kole-
ji Firstlife pronikl
do finale mezina-
rodni studentské
soutéze v udrzitel-
né vystavbe Solar
Decathlon Europe.

Soucasnd bytovd situace v Pra-
ze rezonuje i v Zivoté studen-
ta. Ndroky hlavniho mésta
nuti studenty hledat tu nej-
levngjsi variantu bydleni -
univerzitni koleje. Nicméné
ani ty nejsou nafukovaci. A po-
kud se student na koleje ptrece
jen probojuje, zjisti, Ze vstou-
pil do podivné casové kapsy,
v niz se kvalita bydleni, aZ na
vyjimky, od predrevolu¢nich
let prili§ nezmeénila.

A prdvé na to reaguje sou-
tézni projekt Firstlife — univer-
zalni ndstavba koleji, ktery
predstavuje udrZitelnou vizi
stavéni a bydleni pro 21. stole-
ti. A to jak vyuzitim ekologic-
kych materidld, Setrnym vy-

uzivdnim a produkci energie
z obnovitelnych zdrojd, tak
i podporou komunitniho Zivo-
ta v budové a jejim okoli.

Vic hlav vic vi

Jeden z hlavnich dtvodd,
diky nimZ se tym muZe ucast-
nit asi nejvyznamnéjsi stu-
dentské soutéZe v udrzitelné
vystavbé, Solar Decathlonu,
je jeho rozkroceni mezi néko-
lika technickymi obory. ,,N&-
pad podat pfihldsku do souté-
Ze vznikl na Fakulté stavebni
CVUT v Praze, jez nyni cely
projekt s podporou Univerzit-
niho centra energeticky efek-
tivnich budov CVUT vede,”

popisuje vznik Katefina Soj-
kovd, projektovd manaZerka
tymu. ,,Nejednd se ale o jedi-
nou fakultu, kterd md ve First-
life své zastoupeni. Soucdsti
tymu jsou i studenti dalSich
fakult CVUT, jmenovité stroj-
ni, elektrotechnické a archi-
tektury, a ddle i jednotlivci
z jinych univerzit — Vysoké
Skoly chemicko-technologic-
ké v Praze, Univerzity Kar-
lovy, Masarykovy univerzity
a Ceské zemeédélské univerzi-
ty,“ dodavd.

Mysli i na seniory
Findle soutéZe se bude konat
pristi 1éto v némeckém Wup-

pertalu a cesky tym v ni zabo-
juje o co nejlepsi umisténi pro-
ti 17 tymtim z Evropy i Asie.

Jak ndzev decathlon nazna-
Cuje, ndvrh je hodnocen v de-
seti disciplindch, jako napfi-
klad architektufe, energetic-
ké ndroc¢nosti, finan¢ni do-
stupnosti, nebo tfeba i v ko-
munikaci s vefejnosti. Evrop-
skd varianta soutéZe ma na-
vic jedno velké specifikum,
tymy jsou postaveny pied
vyzvu jiz zastavéného izemi,
nebuduji na zelené louce. Na
vybér mély ze tfi témat: re-
konstrukce a ndstavba, ve-
stavba v proluce, rekonstruk-
ce arozsifeni.

Projekt je ndsledné rozdé-
len na dvé cdsti: V té prvni
studenti fesi celé zaddni od-
povidajici vybranému téma-
tu, a to v€etné urbanistic-
kych souvislosti. Ve druhé
¢asti pak pripravi reprezen-
tativni vysek z celého ndvr-
hu, takzvané demonstracni
jednotky, kterou pro findle
v redlném métitku postavi.

~Studentské koleje, zv1ast
v ¢eskych, spartdnskych pod-
minkdch, jsou mistem speci-
fickym. Mladi lidé na kole-

jich casto poprvé zaZzivaji
moznosti dospélého zivota.
Védomym navrZenim prosto-
ru pro setkdvani tedy podpo-
rujeme Casto nefeSenou funk-
ci socializace a komunity,“ po-
pisuje EliSka Pomyjovd z Fa-
kulty archltektury CVUT dua-
vod, pro¢ si tym Firstlife vy-
bral ndstavbu kolejni budovy,
konkrétné na Vétrniku. Zaro-
ven tym pracuje i na potencia-
lu propojeni studentti se seni-
ory. Vzdjemné souziti téchto
skupin miiZe mit, jak ukazuji
ptiklady ze zahranici, znac¢né
oboustranné vyhody.

Rychle a jednoduse

,K ulozeni konstrukce po-
uzivime podlozky, které
ndm umozni pfizpasobit se
nerovnému povrchu. To je
velkou vyhodou jak pfi stav-
bé na nerovném piirodnim
povrchu, ktery nds mftze
Cekat pfi soutézi, tak pii pri-
padné montdzi nasi ndstavby
na redlné budovy, které ne-
maji horni povrch dokonale
rovny,“ popisuje Simon Po-
volny, student Fakulty staveb-
ni CVUT, zodpovédny za sta-
tické feseni projektu.

vic nez 30 let.

Skauti rozvaZeli symbol nadéje — betléemské svétlo. Kde si ho pripalit?

Skautsti kuryfi v sobotu rozvazeli vlaky po republice betlémské svétlo, které prevzali na hrani¢nim pfechodu s Rakouskem. Na mnoha mistech a akcich
si lidé az do Stédrého dne budou moci pripalit svicky nebo lucernicky a svétlo zazehnuté v Kristové rodisti si odnést do svych domovi. Kvili epidemii
koronaviru organizatofi davaji prednost tomu, aby se svétlo rozdavalo pod Sirym nebem, mimo uzaviené prostory. Napriklad v Praze skauti novodoby
symbol Vanoc rozvazeli po hlavnim mésté dvéma historickymi tramvajemi. Dalsi akce lidé najdou na webu www.betlemskesvetlo.cz. Tradice betlémské-
ho svétla, které putuje Evropou, se zrodila v roce 1986 v Rakousku. Cilem je Sifit zaroven s plaminkem myslenku pokoje, pratelstvi a miru. Betlémské
svétlo je pro véfici symbolem nadéje, svétla, jez prekonava tmu. V Cesku se tradice ujala po padu komunismu, o jeho sifeni se staraji skauti a skautky uz
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»Velkou vyzvou je pro nds
urceni idedlniho statického
uloZeni univerzdlniho prvku,
jelikoZ na rozdil od bézné
stavby potfebujeme tento
projekt rozdélit do paneld
tak, abychom je mohli bez po-
tiZi prevdzet a pak je rychle
a jednoduse slozit,“ doddva.

Univerzdlnim vyuzitim na-
stavby se projekt snazi reago-
vat na velky problém soucas-
ného stavebnictvi. To totiZ
stoji pfed obrovskou vyzvou
sniZeni dopadd primyslu na
Zivotni prostiedi. Priblizné
35 procent odpadu a 40 pro-
cent energii Evropské unie
jde na vrub prdvé stavebnic-

tvi ,,Abychom mohli zvolit va-
riantu s pfiznivéjSim dopa-
dem, vyuZivdme metodu po-
suzovdni Zivotniho cyklu
LCA. Pomoci této metody lze
porovndvat dopady na Zivot-
ni prostredi potencidlné zpt-
sobené produktem nebo sluz-
bou, a to v rozsahu celého Zi-
votniho cyklu. Napfiklad
u stavebniho vyrobku mtZe-
me analyzovat spotfebu suro-
vin a energii na jeho vyrobu,
adrzbu béhem pouzivdni
ijeho odstranéni. Na zdkladé
této analyzy tak mtiZeme vy-
brat vyrobek, ktery md mensi
environmentdlni dopad,” po-
pisuje Jan PeSta, student

Pohled shora

z Ustavu chemie ochrany pro-
stfedi VSCHT.

Vydélaji si na sebe

Nejvice prdce bude s de-
monstracni jednotkou, tedy
druhou ¢dsti projektu. Ta
predstavuje koncentrdt ndvr-
hu ndstavby o velikosti
pfiblizné 11 x 10 metrt
a bude skute¢né postavena.
A to samotnymi studenty
v bu$téhradském Univerzit-
nim centru energeticky efek-
tivnich budov CVUT. Jednot-
ka musi obsahovat vSechny
nosné aspekty celé ndstavby.

Zcela specifickou kapito-
lou jsou pak chytré systémy

3x FIRSTLIFE (WA

budovy. ,Srdcem energe-
tického konceptu je systém
vyuzivajici fotovoltaické pa-
nely a tepelné Ccerpadlo
vzduch-voda. Regulaci zajis-
tuje inteligentni reguldtor
s mozZnosti pokrocilého fize-
ni spotfeby prebytkd foto-
voltaickych paneld. A ani s vo-
dou neplytvdme. Odpadni
vody jsou pfecistovdny ve fa-
sddni kofenové cistirné
a zpétné vyuzivdny pro spla-
chovani toalety a zalévdni
stie$ni zahrady,“ vypocitdva
instalované systémy Erika
Langerovd, studentka z Fakul-
ty strojni CVUT. Zdroveni si
studenti musi z vétsi ¢asti na

stavbu demonstrac¢ni jednot-
ky vydélat sami. Proto od léta
oslovuji potencidlni partne-
ry, ktefi projekt podpori fi-
nancné ¢i materidlem.

Po kratkém testovani v Ces-
ku bude jednotka opét roze-
brdna na vétsi ¢dsti a pfeveze-
na do némeckého Wupperta-
lu, kde maji tymy 14 dni na
to své jednotky znovu sesta-
vit. Prototypy budou ndsled-
né hodnoceny porotou a tes-
tovdny v jednotlivych katego-
riich. V mezidobi mezi testy
bude cely kampus s 18 de-
monstracnimi jednotkami
pristupny Siroké vefejnosti
inainternetu.

Vyhodou tymu okolo pro-
jektu Firstlife je, Ze se nejed-
nd o prvni ucast ceského za-
stoupeni v soutéZi Solar Deca-
thlon, prototyp Air House se
pred osmi lety ticastnil findle
v americké Kalifornii, vyhrdl
kategorii architektura a cel-
kové skoncil tfeti. A na tento
taspéch planuje tym Firstlife
navazat.

DAVID
HALATKA

david.halatka@metro.cz

INZERCE

VANOCN/I DARK
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PRO TELEFONY
SE CHODI K NAM

| 8GBPLUS
8 SVYHODOU

Plati do konce prosince pfi uzavieni nebo prodlouzeni Uéastnické smlouvy
na tarif 8 GB plus s vyhodou na dva roky a jejim dodrzeni. Nabidka plati
do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Deset let hez Havla. Osobnos
omneli i ¢tenari Metra

0 A

si pri
Lidé si na mnoha vefejnych
akcich po celé zemi pripo-
mnéli desdté vyroci imrti dra-
matika, viid¢i postavy sameto-
vé revoluce a prvniho Ceské-
ho prezidenta Vdclava Havla.
Uctili ho i na Slovensku. Prezi-
dentka Zuzana Caputovd
uvedla, Ze Havltv Zivotni pfi-
béh ukazuje, Ze idedly do poli-
tiky patfi. €Tk

Na Havla se vzpominalo napfi-
klad v centru Prahy v kavarné
Slavia. U Havlovy chalupy na
Hradecku na Trutnovsku, kde
pred deseti lety zemfel, se sesly
desitky lidi. Havla si pfipomnéli
také v dalSich méstech.

o Havel zemrel ve spanku po
dlouhodobych zdravotnich
problémech na obéhové selha-
ni. V dobé Umrti u néj byla pri-
tomna manzelka Dagmar Hav-
lovd a sestra boromejka, ktera

Tradicni vzpominani u Narodniho divadla

se o Havla starala. Byvaly prezi-
dent se vefejného Zivota

v posledni fazi Zivota stranil

v dusledku zdravotnich kompli-
kaci. Pobyval na své chalupé
na Hradecku u Trutnova a jez-
dil do lazni. Naposledy verejné
vystoupil tyden pfed smrti, kdy
se setkal s dalajldmou u prilezi-
tosti jeho navstévy v Praze.

o Ve stfedu 21. prosince 2011 se
konal slavnostni prevoz rakve
s ostatky Vaclava Havla na

ROMAN KUBARIC

Prazsky hrad a zacinal také tfi-
denni statni smutek, vyhlaSova-
ny v CR jen naprosto vyjime¢-
né. Rakev doprovodily na Hrad
desitky tisic lidi. Zadusni mse
vmnoha ¢eskych méstech se
konaly o den pozdéji.

o Statni pohreb byvalého ¢esko-
slovenského a ceského prezi-
denta Vaclava Havla se ode-
hral 23. prosince 2011, se své-
tové uzndvanym statnikem se
tehdy do Prahy pfijelo rozlou-

2

- ~
Na Jungmannové namésti byla jeho pracovna.

i

MARTIN STEHLIK

Nemocny Havel se stranil vefejného Zivota. Zemfrel ve spanku. Rozlouéili se s nim svétovi politici

Cit 16 hlav statd, mezi nimi pre-
zidenti Francie, Némecka, Pol-
ska ¢i Slovenska, a desitky dal-
Sich hostl. Na jeho posledni
cesté ho priletéla vyprovodit
nékdejsi americka ministryné
zahranici Madeleine Albrighto-
v4, nechybéli ani exprezident
USA Bill Clinton s manzelkou
Hillary ¢i britsky premiér David
Cameron. S Havlem se ale

v prosinci 2011 osobné rozlou-
Cily i desetitisice obycejnych
Cech(l. WIKIPEDIA.Cz a CTK

Hradecek. Sli
od pivovaru

Jednou z akci, které se bé-
hem vzpomindni na Havla ko-
naly, byla ta v Krdlovéhradec-
kém kraji. Lidé vyrazili na po-
chod od trutnovského pivova-
ru k jeho chalupé na Hrddec-
ku. ,, At budeme hledat kandi-
ddta na prezidenta jakéhoko-
liv, takového jako on uz nena-
jdeme,” fekl Robert Fejes, kte-
1y Zije v nedalekych Mladych
Bukdch a s Havlem se znal.
,Chybi tu,“ dodal. €Tk

INZERCE

KODL-TRADICE OD ROKU 1885

=S, B e e

Josef Lada: Stédry vecer, kvas na papir'e, 1944, 25 x 39 cm, vyvoldvaci cena: 1500 000@ dosazend cena: 4 400 000 K¢

Narodni 7, Praha 1, Tel. +420 602 117 440

Piejeme Vam
krasné proziti vanoénich svatku
astastnyrok 2022.

www.galeriekodl.cz

avovy hry a bas

-

n

Byvalého prezidenta Vaclava Havla si v sobotu u jeho chalupy na Hradec-
ku na Trutnovsku pfipomnély desitky lidi (na snimku nahofe). Na Vino-
hradském hfbitové v Praze je nové havlovsky poeziomat. Pfistroj pfehra-
va dvanact uryvka z Havlovych projevd, her a basni (na snimku dole
vpravo). Na Havla vzpominaly dalsi desitky ¢eskych mést a ¢tvrti, napfi-
klad v Praze 6.

S -
v

€ na hrbitoveé

2x CTK a MAFRA
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Nouzovy stav na
lidi uZ nezabira

Cesi v aktualnim
nouzovém stavu
pohyb moc
neomezili.

Spole¢nost Google zpracova-
la anonymizovand data v sou-
vislosti s pohybem lidi. Zjisti-
lo se, Ze nouzovy stav na mo-
bilitu Cechil uz nezabird, po-
kles pohybu je minimdlIni. Po-
tvrdil to i feditel Ustavu zdra-
votnickych informaci a statis-
tiky Ladislav Dusek.

Z vetejné dostupnych dat
socidlni mobility Googlu, od
kterého informace Cerpd i re-
sort zdravotnictvi, je ale patr-
né, Ze aktudlni nouzovy stav
prispél k omezeni mobility
pouze minimdlné. Zprdva vy-
chdzi vzdy jednou za 14 dnd,
posledni byla publikovdna
v patek 10. prosince.

Sleduje nékolik typt loka-
lit: napfiklad zastavky vetej-

né dopravy, pracovisté, dal-
$im parametrem je tieba ko-
lonka provozovny a volny
cas, kam Google fadi restaura-
ce, kavdrny, ndkupni centra,
zdbavni parky, muzea,
knihovny a kina.

Ve zpraveé stoji, co se ,,pro-
vozoven a volného casu“ tyce,
Ze mobilita je ve stavu 11pro-
centniho poklesu v porovnd-
ni s obvyklou aktivitou. Pri-
¢emz obvykly den predstavu-
je medidn - tedy stfedni hod-
notu - pétitydenniho obdobi
od 3. ledna do 6. inora 2020,
tedy 1ze zjednodusené fici, Ze
jde o srovndni soucasnosti
s dobou pred pandemii.

Nicméné jiz zprdva z 26. lis-
topadu, na kterou nemohl
mit jeSté nouzovy stav zadny
vliv, hovortila o 15procentnim
poklesu. Podobné je toiu dal-
$ich zminénych parametri:
pracovisté bylo 26. listopadu
v 13procentnim poklesu,
10. prosince je pak 10 procent
pod trovni normadlu. Do tfeti-

ce zastdvky vefejné dopravy:
predtim 9procentni pokles,
nyni 7procentni. Dalsi infor-
mace ohledné miry pohybu
obyvatel poskytuje spolec-
nost Apple. ,Spolecnost je
v pohybu,“ fekl o situaci Ladi-
slav DuSek. Cisla jsou podle
néj nyni nesrovnatelnd treba
s vinou na jafe 2021. iDNES.cz

»Dopadne to dobre“

Ministr zdravotnictvi Vlastimil
Valek na CNN Prima NEWS
rekl, Ze na hory se Skolou bu-
dou moci vsechny déti. Musi
mit ale negativni PCR testy.

o Valek také fekl, Ze uz za
tyden budou jasna data
z Britanie ohledné varianty
omikron. Podle nich pfipravi
dalsi opatfeni. ,Ono to do-
padne dobre,” fekl na otaz-
ku, co bude délat, pokud
apely na lidi nezafunguji.

Fiala s nim kon¢i

NeprodlouZeni nouzové-
ho stavu kviili koronaviro-
vé pandemii neni podle
premiéra Petra Fialy zby-
tecny risk. Opatfeni 1ze
délat jinymi prostredky

v souladu s pandemickym
zdkonem, fekl v CNN Pri-
ma News. Apeloval na zod-
povédnost lidi, ktefi by

se podle néj méli ziici
spolecenskych akci. érx

Zemanova sonda

Prezident Milo$ Zeman

v rozhovoru pro CNN Pri-
ma NEWS fekl, Ze vladu
jmenoval s rozpornymi
pocity. Uved]l, ze kvili ne-

chutenstvi md zavedenou
vyzivovaci sondu do zalud-
ku. Zopakoval, Ze je za-
stdncem povinného ocko-
vani proti covidu. iDNES.cz

Pohoda v lese

Lazenské lesy Karlovy
Vary pfed Vanoci proddva-
ji stromKky z vlastni pro-
dukce a budou proddvat

i kapry z vlastniho rybni-
ka. Prodejem stromkt

a ryb meéstsky podnik
zpestfi ¢as navstévnikim
aredlu. Lesy maji statut
,lest zvldstniho urceni®.
Tedy urcené pro relaxaci
bez tézby dfeva a naopak
s vétsi estetickou tpra-
vou. €TK

INZERCE
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BUDTE ZDRAVI,
BUDTE FIT
S DARKY OD OZP!




Vsechny darky

jako na dlani

Darek pro SEE Vénujte
pohadkové sny pohodu

CARBOTEX Rentex

LIMITED

CARBOTEX oboustranné - Barbie
a Jednorozec, 100 x 135 cm

Détské lozni povleceni pro pfijemny spanek
Obsahuje povleéenina pefinu i poltaf, motiv Barbie Vhodny do aromalampy, provoni cely byt

Zhotovené z baviny, velmi pfijemné na dotek Viné santalového dieva navodi pfijemnou atmosféru
Rozmér pefiny 100 x 135 cm, rozmér polstare 40 x 60 cm obi.ket: BABY 167425 Ve sklenéné uzaviratelné lahvi¢ce dlouho vydrzi obi.kea: OSV1102

RENTEX Esencialni olej Santalové dievo 10 ml

100% pfirodni esencialni olej

Trocha luxusu
do vaseho bytu

Vanocni set plny
oblibené viuné

YANKEEe
CANDLE’ /
WoodWick.

YANKEE CANDLE darkovy
vanocni set 12x 49 g ve skle

Dérkova sada svicek se svateéni vani

WOODWICK darkovy set Lod’
Obsahuje 12 limitovanych edic svicek

Darkové baleni zndmé svicky
Drevitéd viiné oslovi vés i kazdou navstévu
Moderni design a dlouha Zivotnost Provoni cely domov a pohlti nepfijemné pachy

Doba hofeniaz 10 hodin obi.kea: SVI1464 Véha svicky 1 kg, doba hoteni 40 h obi.ked: SVI1465

Zprijemni nejen Naladi na ty

svatecni vecery pravé Vanoce
YANKEE
CANDLE
WoodWick.
YANKEE CANDLE

WOODWICK darkovy set 3x mala svicka

Darkova sada svicek s dfevitou vini
Knot Pluswick vytvaFi zvuk praskajiciho ohné Intenzivni aroma provoni cely byt

Vosk a parafin smichané s Cistymi pfirodnimi esencemi Vyrobena z &isté prirodnich vonnych vytazkd
Originalni dfevény uzavér, vydrzi hofet az 30 hodin obi.kea: SVI1466 Doba hofeni 150 h, ruéné tvarovany knot obi.kee: SVI805

Sparkling Cinnamon 623 g

Oblibena svi¢ka s vanoéni vani

S darky vam podame pomocnou ruku. a alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 20. 12. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
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Johnsonova dalsi prohra

Britsky statni tajemnik pro brexit David Frost (na fotce)

s okamzitou platnosti rezignoval na svou funkci. Agentu-
ra Reuters k tomu napsala, Ze Frostiv odchod je dalsi
komplikaci pro premiéra Borise Johnsona, jehoz Konzer-
vativni strana minuly tyden prohrala v dopliovacich vol-
bach do Dolni snémovny. Premiér celi kritice i kvali vecir-
kdm ve svém sidle v dobé pandemické uzavéry. Frost
patfi ke stoupenctm brexitu, byval hlavnim britskym
vyjednavacem pfi jednanich o odchodu Britanie z EU. ap

Kreml se zlobi

Svycarsko vydalo do Spoje-
nych stdtd ruského podni-
katele napojeného na
Kreml Vladislava Kljusi-
na, ktery v USA celi obvi-
néni za zneuziti daveér-
nych informaci v obchod-
nim styku. Ruské velvysla-
nectvi v Bernu to oznacilo
za dalsi epizodu lovu Wa-
shingtonu na Rusy.

Odchod mistra

Ve véku 88 let vCera ze-
miel britsky architekt Ri-

chard Rogers, jenz proslul
ndvrhem budovy patiZské-
ho muzea Centre Pompi-
dou ¢i londynské centraly
pojistovny Lloyd’s.

Smutné vyroci
Americky prezident Joe Bi-
den si pfipomenul neho-
du, pfi niz pred 49 lety pfi-
Sel o prvni Zenu a dceru.
Zavital na jejich hroby

u kostela v Greenvillu ve
staté Delaware. Neilia

a Naomi Bidenovy priSly

o zivot pravé, kdyz byl Bi-
den zvolen do Sendtu. érk

Pejskari jsou héhem
pandemie veselejsi

Psi jsou vzdy
dostupni, oddané
vas zboznuji,
poskytuji ulevu.

Americky moderdtor Andy Ro-
oney kdysi prohldsil, Ze ,,pri-
mérny pes je milej$i nez pri-
mérny clovék®. List The Times
nyni pfiSel s novymi dikazy
o vyznamu psi spolec¢nosti.

Nizsi skore deprese

Lidé, ktefi v dobé pande-
mie vlastnili psa, méli v pra-
meéru vyssi skére, kdyz hod-
notili, jak velkou podporu
maji ve svém okoli. Tu ame-
ricti vyzkumnici ze spolec-
nosti Nestlé Purina Research

Omikron.

V Nizozemsku plati prisnd
uzdvéra, kterd byla zavedena
kvtili obavdm z nové varianty
koronaviru omikron. Obcho-
dy, které neproddvaji nezbyt-
né zboZi, bary, posilovny, ka-
defnictvi a dalsi podniky zi-
stanou zaviené nejméné do
14. ledna. Domdcnosti mo-
hou prijimat pouze dva hos-
ty, o svatcich Ctyfi. Premiér
Mark Rutte opatfeni oznacil
za ,nevyhnutelnd“.

Italskd vldda zvaZuje dalsi
zprisnéni protikoronaviro-
vych opatfeni, v€etné zavede-
ni testl i pro ockované a po-
vinné vakcinace pro vSechny

definovali tfemi body: poci-
tem, zda je o né pecovdno,
presvédcenim, Ze je nékdo
miluje, vdzi si jich a ocenuje
je, a soundlezitosti s jejich
bliznimi. Podle vyzkumniki
nebyl tento efekt velky, ale
byl statisticky vyznamny.
~Majitelé psid uvddéli, ze
maji k dispozici vyrazné vic
podpory nez potencidlni maji-
telé psa,“ napsali autofi stu-
die v odborném casopise
PLOS One. ,Jejich skére depre-
se bylo také nizsi,“ podotkli.

Nezalezi, jaci jste

Studie, jiz vedl Francois
Martin z mésta St. Louis
v americkém stdté Missouri,
se zucastnilo priblizné 1500
dobrovolnikd. Polovina
z nich psy vlastnila. Vyzkum-

Omezeni

zaméstnance na pracovis-
tich. Napsal to list Corriere
della Sera, podle néhoz ma
kabinet o téchto krocich roz-
hodnout ve ¢tvrtek. V Itdlii
nyni plati, Ze osoby, které
podstoupily vakcinaci nebo
neddvno prodélaly covid-19,
mohou volné navSstévovat
stravovaci, kulturni a spor-
tovni zafizeni. Pokud se v3ak
vldda rozhodne opatfeni
zprisnit, budou muset i ony
ukazovat negativni test pfi
pfichodu na mista s vétsi
koncentraci lidi, v€etné na-
priklad diskoték, divadel ¢i
stadiont. €TK

nici klasifikovali druhou po-
lovinu jako ,,potencidlni maji-
tele psi“ - tedy ty, ktefi psa
neméli, ale uvedli, Ze ,maji
velky nebo extrémné velky
zdjem o to, aby ho v budouc-
nu vlastnili“. Vysledky byly
pomérné jednoznacné - psi
mohou byt prospésni pro du-
Sevni zdravi.

,Lidé vnimaji domdci maz-
licky jako vzdy dostupné,
predvidatelné v jejich reak-
cich a neodsuzujici. Reakce
domdcich mazlickd nejsou
zaloZené na tom, kdo je dana
osoba, ani na jejich socidl-
nich schopnostech, coz po-
skytuje urcitou miru lehkosti
a pocitu ulevy, které se v ji-
nych mezilidskych interak-
cich obvykle nevyskytuji,*
uvedli vyzkumnici. €Tk
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Vyrobeno v Ciné, zkonzumo-
vano v Evropé a vyhozeno

v Chile. Témito slovy by se
dal popsat zivotni cyklus mno-
ha kust obleceni. Kazdoro¢-
né se do Chile dostavaji tisice
tun pouzité mody. Ctyricet
procent z tohoto mnozstvi je
vyfazeno a konci na nejsussi
pousti svéta Atacama, kde
tak vznika giganticka textilni
skladka. Kazdy den je na mis-
to svezeno 20 tun pestroba-
revnych kalhot, tricek nebo
svetrl. CTK

INZERCE




KOMERCNI SDELEN(

OSVEDCENI POMOCNICI Z LEKARNY

Chrante sviij ZRAK
silou boruvek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi
potrapit kazdého z nas. Nenechte si
proto pokazit vas bézny den a pofridte
si kvalitni ocni kapky s extraktem

z bortivek, které budou vas zrak doslo-
va hyckat.

Proti svédéni, slzeni, fezani nebo paleni oci
jsou nyni k dostani OCUTEIN SENSITIVE _ [EEEiss
PLUS oc¢ni kapky, které mirni podrazdéni
zpusobené vnéjsimi vlivy a zklidriuji suché
a unavené oci. V jejich slozeni naleznete hy-
aluronét sodny zajistujici lubrika¢ni a hydra-
ta¢ni ucinek a extrakt z borGvek, ktery poma-
ha ulevit od pocitu unavenych o¢i a pfispiva
k udrzeni dobrého zraku. Diky Setrnému slo-
Zeni je tento zdravotnicky prostfedek uréen 1 0cni kapky

i pro velmi citlivé o¢i. O¢ni kapky je mozné (. e ~  maji prodlouzenou trvanlivost —
aplikovat pfimo na kontaktni cocky. ey ik Vi 90 dni po prvnim otevieni.

Pozorné ¢téte piibalovou informaci

- Konec BEZESNYM NOCIM!
IM u N ITA v ohrozenl Mate problémy s usinanim nebo se probouzite

Nase imunita dostava v zimnich mésicich poradné zabrat. Stridani unaveni a citite se nevyspani? Spatny spanek je
teplot, cestovani ve verejné dopravé nebo pobyt v pracovnim kolek- nejcastéji zapricinén nevhodnymi podminkami
tivu ci Skole. Vsechny tyto situace mohou vést ke snizeni imunity. pro spani, stresem, nedostatkem pohybu nebo
Zajistéte proto sobé a svym blizkym potfebnou obranyschopnost. nezdravym Zivotnim stylem.
B & & o L Chcete poznat silu zdravého spanku? Vyzkousejte doplnék stravy
Vime ' Neyahe}te a pofidte si !Edl' NEOSPAN forte vyvinuty pravé pro zlepseni spankové hygieny.
ki ,hl ; 4 { . necnylmunit® AKUT.V jeho Obsahuje jedine¢nou kombinaci extraktt z kozliku, mucenky,
Jakjirychie Sgees:c "~ sloZeninaleznete vyznamné | chmele a oleje z kvétu pomeran¢ovniku. Ty usnadiuji usinani,
posilit! i il { ~ mnozstvipfirodnich imuno- | zlep3uiji kvalitu spanku a omezuji pfedéasné probouzeni. Pro
s Ty stimulacnich  beta-glukant rychlejsi odeznéni Gnavy je ve slozeni také hoi¢ik a vitaminy sku-

(beta-1,3/1,6  D-glukan), piny B pro zklidnéni od stresu a napéti.
které maji pozitivni vliv na
lidsky organizmus. Pro ma- l
ximalni posileni imunity je

K akiutnimy utivini tento doplnék stravy rov-

= néz obohacen o vitamin C
Imunit akur

a selen, ktery chrani bunky
MAXIMALNI POSILEN] IMUNITY"
s

pred volnymi radikaly. Diky

/ svému Setrnému slozeni je
Imunit® AKUT vhodny pro A

déti od 3 let, diabetiky, celia- jena

‘ e svmme wsi ky i thotné a kojici Zeny. piirodni bazi, tedy zcela

bezpecny a nenavykovy.

NEOSPAN...

PRI POTIZICH 5 USINANIM A SPAMKEM!

Konec BOLESTI ZAD, SVALUA KLOUBU

Bolesti pohybového aparatu maji snadné a efektivni reseni. Konopné
mazani Thermolka je totiz dostupné i ve formé naplasti. Hrejivé
naplasti intenzivné prohfieji a rychle ulevi od bolesti, ztuh-

losti i pretiZeni pohybového aparatu. L

Zdravotnicky prostfedek Cannaderm thermolka HREJIVA NAPLAST NEW

il

thermolka HREAVA KONOPNA NAPLAST
vyniké vysokou Ucinnosti pfi feseni bolesti a ztuhlosti svall a zad i komfortnim ‘ L] MR

o Moy z .. . 7 ’ 3 M s ’ z n HARIWVA : “5_ -
zpUsobem pouziti. Naplasti jsou idealni pro ulevu od pretizeni pohybového apa- & ) @
ratu v klidovém rezimu. Silny htejivy efekt naplasti intenzivné prohfiva a omezuje . 'I'
bolestivost postizeného mista. Diky inovované hydrogelové formé naplasti Iépe pfi- (e Y STOP 3 | boluricac, ot a Mo

{
) r LR,

U

~

8

STOP

“y | ettt |

Inou k pokozZce, ale je mozné je také snadno odstranit bez nepfijemného podrazdéni
pokozky a trhani chloupku.
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Deéti se dockaly
utulného domova

Koncem roku pro-
béhla dlouho oce-
kavana charitativ-
ni akce v Détském
domové v Unhosti.

Cilem projektu bylo zatulnit
vnitini obytné prostory poko-
jt a socidlnich zafizeni domo-
va pro déti ve véku od 3do 18
let. Vybrané prostory détské-
ho domova byly nové uprave-
ny a vymalovany, coZ prispé-
lo ke zlepSeni prostfedi pro
Zivot déti, které potfebuji
nasi péci a podporu.

Prdce se chopil tym zkuSe-
nych maliid z Cechu maliftd
a lakyrniki i skupina ucia
SOS Praha-Jarov, ktefi spolec-
nymi silami, ve 2 dnech, zre-
novovali 20 obytnych mist-
nosti. Zaci malifského oboru
nejenze prispéli ke zdaru dob-
ré véci, ale mohli si unikdtné

Détsky domov v Unhosti

osahat zvolené femeslo také
v redlném terénu. Oveéfili si
naucené postupy i své femesl-
né schopnosti a také vyzkou-
Seli malifské barvy Remal,
které do akce darovaly BAR-
VY A LAKY TELURIA.

Odmeénou vsem zucastneé-
nym byly bezprostiedni reak-
ce nadSenych déti, které se
nemohly dockat chvile, azZ si
nové pokoje budou moci zno-
vu zabydlet.

Détsky domov v Unhosti za-
jistuje ndhradni vychovnou

ARCHIV

péci nezletilym osobdm od
3 do 18 let. Déti se sem presté-
hovaly ze zafizeni v Sazené,
jeZ plnilo svou funkci v budo-
vé byvalé zdkladni Skoly od
roku 1965. Kapacita zatizeni
byla 45 déti. Za 42 let existen-
ce détského domova jim pro-
$lo 400 déti, které zde diky
obétavosti feditele Mgr. Jifi-
ho Berdnka a celého tymu vy-
chovatelti ziskaly ldskyplné
zdzemi a ndhradni domov
mnohdy po celou dobu svého
mlddi.

‘ | o - £
3 LS &)

Do auta i s chlupaci
Vice nez polovina ¢eskych domacnosti ma doma néjaké-
ho domaciho mazlicka a v ¢eskych rodinach najdeme dle
statistik zhruba dva miliony pst a milion kocek. Spole¢-
nost Uber se rozhodla vyjit majiteldm domacich zvirat
vstfic a pfepravu po mésté jim usnadnit. Nova sluzba
Uber Pet zajisti, Ze po objednani pfijede takové vozidlo,
které je na pfepravu chlupatych pratel pfizpisobené.

Nadélte détem stastneé a veselé i v nemocnicich

Zabava, dobra nalada a moZna az pfilis rychle utikajici €as. Ze to v nemocnici neni mozné?
Tak to jste jeSté nepotkali Zdravotniho klauna. PfinaSet smich do mist, kde je ¢asto slySet
plac, nebo rozdavat radost tam, kde je casto diivod ke smutku, to je profesni poslani
Zdravotnich klaunti.

Proc pravé

Zdravotni klaun?

Je dokdzdno ze studii i praxe, Ze
¢innost Zdravotniho klauna ma
vyrazné pozitivni efekt béhem
1é¢by pacienta. Diky pfitomnosti
Zdravotniho klauna reaguji déti
pozitivnéji, jsou klidnéjsi a vice
spolupracuji se zdravotnickym
persondlem, nehledé na to, Ze si
s sebou domi nenesou trauma
v podobé nepiijemnych vzpo-
minek na hospitalizaci. ,Diky
Zdravotnim klaunim jsme se sy-
nem prozili v nemocnici i hezéi
chvilky. Od operaci ubéhly uz tfi
roky, synovi je ted Sest. A kdyzZ se
ho zeptdm, jestli si jeSté pama-
tuje na nemocnici, odpovi mi,
Ze by chtél zase vidét klauniky
—bolest aplné vytésnil,” vzpomi-

nd maminka Leona.

Kdo se skryva pod
klaunskym nosem?
Profici!

U klaunovdni nejde o pfedem
nacvicené predstaveni, vse je
zaloZeno na improvizaci a oka-
mziku “ted a tady”. Klauni pfi
kazdé ndvstévé hodnoti fyzicky
i psychicky stav ditéte a tomu
pak ndsledné prizptsobuji svou
ndvstévu. Tuto profesi nemize
délat kazdy. Je nutné umélecké
naddni, kladny vztah k lidem
a touha vzdéldvat se v oblasti
mediciny, psychologie a komu-
nikace. Velmi casto se stdvd, Ze
si Zdravotni klaun najde i svou
specializaci — napfiklad na geri-
atrii nebo v psychiatrickych 1é-
cebndch, a v tomto ohledu se pak
vzdéldva vice do hloubky. Pravé
diky tomu, Ze jde o profesiondly,
takika soucdst zdravotnického

persondlu, mohou klauni navsté-
vovat i specializovand oddéleni,
napiiklad ta, kde je schopnost
pacientii reagovat velmi ome-
zend, nebo tfeba staciondfe pro
handicapované déti. Chodi ale
i domii za détmi, které jsou kviili
své nemoci izolované od svych

vrstevniki a okolniho svéta.

VAS DAR JE DULEZITY!
Pfipojte se k dobrym lidem, diky
kterym mohou Zdravotni klauni
rozddvat radost tam, kde je nej-
vice tfeba. Pro potvrzeni o daru
uvedte pfi platbé bankovnim
prevodem do pozndmky pro pii-
jemce také sviij e-mail.

Darujte transparentné

a bezpecné na ticet vefejné
sbirky: 20 20 20 20 20 [ 0600
nebo piimo na

www.zdravotniklaun.cz

POMAHEJTE
SMiICHUPLNE

Pomozte, aby se déti v nemocnicich
zase smaly. Ma to smysl! Vazné.

"
% Darujte smich: 20 20 20 20 20 / 0600
=

» www.darovatsmich.cz



Toto male zarizeni ZajIStI
OBROVSKE ZLEPSENI

sluchuuzza5 minut

-

To je nejucinnéjsi podpora sluchového ustroji, jaka se v roce 2020 objevila na ceském trhu! Chcete mi A
dokonaly sluch bez piskani, Sumi a huceni v uchu? Nasad'te si miniaturni pristroj a jesté tentyz den 7

()

+ )

INZERCE
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budete samostatné telefonovat, uzijete si televizni porad bez zvysovam hlasitosti, zatancujete si na svoq " ‘

oblibenou pisnicku z radia. ley miniaturnim rozmérim zafizeni si nikdo nevsimne rozdilu ve vas
vzhledu, zato vy uslysite kolosalni rozdil v kvalité zvuku. Uz od 1. nasazeni!

v X

pév ptaki za oknem,
smich vnoucete ve
sluchatku telefonu,

oblibené melodie - je tolik
detailti, které dokazi zpii-
jemnit zivot.. Od ted je
muzete slySet i na vzdale-
nost 500 m a bez problémt.
PomtiZze vam priu$ni ,,drob-
nost” s velkym vykonem.
Audiotechnologicky zazrak
pomaha uz od 1. pouziti ze-
silit okolni zvuky, odstranit
$uméni v usich a zbavit se
ptiznaki zhorseni sluchu.

PROBLEMY SE SLUCHEM?

ZBAVTE SEJICHZAS MINUT'

Regenerator sluchu
nové generace:

Bleskové zesiluje okolni
zvuky aZ 0 82 %

OkamZité odliSuje lidsky
hlas od zvukii v pozadi

v Automaticky blokuje
fantomové suméni,
huceni, piskani
a praském’

v Pomaha slyset
arozliSovat piny rozsah
a kazdy druh zvuki

Nejlepsi domaci
zpusob jak rychle
zlepsit sluch

Komplikace se sluchem se
daji prekonat v kazdém véku.
Rychle a diskrétné! Mize to
potvrdit uz 127 453 Cechty,
ktefi vyuzili toto nezvyklé
zafizeni. Témér 97 lidi ze
100 priznava, ze od té doby,
co pouziva tento fonicky hit,
se kone¢né zbavili nepiijem-
nych preslechnuti. Lidé, ktefi
pouzivaji posilova¢ sluchu
uz nemuseji preruSovat roz-
hovor trapnym ,Prosim?“
nebo ,,Zopakujete to?“ Mezi
uzivateli star$imi 60 let je
obzvlasté cenéné vic nez

6.1 podle

odbornikt na foniatrii )

4néasobné posileni a zostfeni
zvukli z televize, telefonu,
rddia a ztlumeni usnich
$umu. Staéi jeden pohyb,
kterym pristroj a zapnete
a je konec se sousedovymi
stiznostmi na hlasity televi-
zor! Odted telefonni rozho-
vor s lékafem, urfednikem
nebo pracovnikem kabelové
televize bude probihat zcela
pohodIné, bez stresu, Ze néco
bude $patné slyset. Bleskové
posileni sluchu a ztlumeni
iritujicich $umu a praskani
jsou jen ¢ast vyhod diskrét-
niho fonokorektoru. Vite,
pro¢ 15 dalsich lidi povazuje
tento miniaturni pfistroj za
svého kazdodenniho nepo-
stradatelného pomocnika?

{Foniatricky hit,
ktery je vhodny
v kazdém véku”

i Na trhu posilova&i sluchu
i mame kone¢né zafizeni, :
i které odpovida technolo- :
i giim 21. stoleti: malé a in- :
i teligentni. Tento audiore-
i generator samostatné od-
i lisuje lidskou fe¢ od hluku i
¢ a $umu. Pfizpasobuje také :
i svijj vykon, aby maximdl-
i né zostril zvuky, které vy- i
i davaji lidi. Zaroven bez- i
i chybné poznd smér, z kte- :
i rého prichdzeji zvukové |
H vlny. Napt. :
vite, odkud
prijizdi auto, :
aslysite, jakje
. daleko.
Kamil Svoboda
laryngolog 3

NejlepSi korektor
sluchu na trhu!

Sila a ¢istota zvuku, jaké
toto zafizeni poskytuje, je
absolutni novinkou na trhu
korektort sluchu. Unikatni
tvar fonorekonstruktoru
je vysledek jak nejnovéj-
$ich technickych poznatkd,

tak i mnohaletého pozoro-
vani... ptirody. Vzpomerite
si na $vitoteni sykorky nebo
vrzani lu¢niho konika.
Ackoli jsou to mald stvo-
feni, maji nezvykle silny
sluch. Dokazi slySet poten-
cidlni hrozbu nebo kofist na
stovky metrt vzdalenosti!
Na podobném principu fun-
guje prevratny audiokorek-
tor. Miniaturni konstrukce
efektivné vyuziva prirozeny
tvar vnéjsiho ucha. Dochdzi
az k 4nasobnému zesileni
vSech pozadovanych zvuki.

Miniaturni rozméry
- obrovska vyhoda
pro vas

Tento kompaktni audiopo-
silova¢  bez  problému
vezmete mezi 2 prsty. Ale
vzdalenost, z jaké zachycuje
zvuky, dosahu)e 3000 kroku.

To znamend, ze: USLYSITE
BEZ PROBLEMU:

+ Septani-z2,5m
v Kapani vody z kohoutku
-z10m
v Rozhovor-z20m
v Ptacizpév-z0,5km
+ Pouliéniruch -z 1km
Cisty a plny
rozsah zvuki?
UZ za 5 minut!
Pokro¢ily vék, pobyt
v hluéném prostredi,
prekonané nemoci -
tyto vSechny faktory
mohou  zhor$it  vas
sluch a vyvolat Gnavné
$uméni v usich. Odbor-
nici se shoduji: tento
problém sam od sebe
nezmizi. Nastésti sou-
¢asnd véda vam nabizi
idedlni fe$eni: maly, "
jednoduchy na ovladani *
a diskrétni posiloval |

sluchu, ktery si uz ziskal
uzndni vic nez pal mili-

onu Evropanil. Prisel vés cas!
Objednejte si minikorektor
a uz od 1. pouziti si uzivejte
maximalni potéseni z dob-
rého sluchu.
DISKRETNOST,
LEHKOST,

JEDNODUCHOST

To je nejlepsi posilovac
sluchu na trhu:

NEVIDITELNY - diky mini-
aturnim rozmérim a barvé
lidské kuze si ho vase okoli
ani nevsimne

PREDNOSTI -

ergonomické

noseni, dokonce i pfi podpi-
rani hIavy a leZeni na boku

PRIZPUSOBENY VAM -

3 rozméry Spuntii zajistuji
optimalni piichyceni v uchu.
Nevypadne ani pfi béhu nebo
ohybani

HALO,
VYZVEDNETE SI
DAREK!

ZVLASTNI HLASENI
Zavolejte co nejrychleji -
mate $anci ziskat audioasis-
tenta nové generace se 100%
refundaci od vyrobce. Nemu-
site posilat zadna potvrzeni!
Pospéste si, pocet bezplat-
nych zatizeni je omezeny.

.Ted se nebojim,
Ze ohluchnu!”

Kvtli  zhorsu-
jicim se poti- :
zim se sluchem
jsem se zacala i
vyh)’rbat rozho- i
| voram. D1ky
i tomuto posilovaci jsem zis-
i kala normdlni Zivot. Znovu i
i si rdda popoviddm se sou- i
¢ sedy, telefonuju, zvedam te- :
 lefon, sly$im kazdy zvonek |
i u dvefi. V noci se skvéle i
i vyspim, protoze Sumeéni i
i vusich zcela zmizelo.
: Jana, 65 let, Louny

~Za 1 vecer jsem
znovu ziskal
skvély sluch”

Nescetnékrat
jsem vyvolal :
paniku v rodi- :
né, protoze se
mi moji blizci :
; nemohli do- :
i volat.“ Celou dobu jsem :
i sedél v bezpedi domova, :
i jen jsem neslydel telefon. i
¢ To malé audiozafizenitento :
i problém vyfesilo. S nim sly- :
¢ $§im dokonce, kdyz soused :
i pusti vodu. A on kone¢né i
i uZ neslysi moji televizi. :

Julek, 72 let, Most
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Vlédi(a, Pavel a papousci z Kralovstvi pépou§kﬁ uéinkovali v mnoha televiznich poradech,

reklamach i filmech.

Papousci zblizka. Tip na darek

Chcete, aby vase
rodina poznala
vzacné papousky
zblizka? Tak jim
pod strom objed-
nejte netradicni
zazitek.

Pohladit si nejvétsiho papous-
ka svéta — aru hyacintového —
Oskara, pomazlit se s lososo-
vé zbarvenym kakadu mo-
luckym - Lady, podrZet si na
ruce vzdcného aru kanindu,
kterych uZ je jen sto kusti na
celém svété ve volné piirodé,
poznat dalsi druhy ary, kaka-
du a Zaka - to vSe miZete za-
zit v Krdlovstvi papouski

v Praze-Uhtinévsi. Pri indivi-
dudlnim zdzitku v rodinném
prostiedi u Vladky a Pavla Kli-
kovych madte papousky je-
nom pro sebe, v naprostém
soukromi, bez dalSich cizich
lidi.

,Do 31. prosince navic ma-
Zete vyuZit akce Objednej
dnes, daruj poukaz k Vdno-
ctim nebo narozenindm a za-
plat az do 22. 1. 2022. Darko-
vé poukazy na zdZitky s pa-
pousky lze objednat na
www.ara-kakadu.eu. Vybrat
si pak mtiZete ze Sesti druhti
zazitka,“ 1ikd chovatel Pavel
Klika.

Krdlovstvi papouski je mis-
to, kde zapomenete na vied-
ni starosti, jak fikaji chovate-
1é. UZijete si pozornosti velmi
ochocenych a kontaktnich
papouskd druhu ara, kakadu

a Zako a zdbavnou formou se
o nich dozvite mnohé infor-
mace a zajimavosti.
,Darkovy poukaz na zdzZi-
tek s papousky je vhodny d4-
rek pro vSechny vékové kate-
gorie od tif do sta let. Udéld
radost tém, ktefi uvaZuji
o koupi papouska a chtéji se
o papouscich vice dozvédét,
udéld radost i tém, ktefi uz
maji nebo méli néjakého pa-
pouska, ale chtéji poznat
i dal§i druhy, udéld radost
také tém, ktefi papouska ne-
chtéji nebo nemohou mit
doma, ale papousSky maji
rddi. Radost budou mit ale
i lidé, ktefi papousky nezna-
ji, ale rddi zaZivaji a pozndva-
ji néco nového, exotického.
Nasi papousci si dokdZou zis-

rovanym jako doprovod a pa-

pousci je viibec nezajimaji.
Jakmile se k nim prituli kaka-
du molucky Lady a ddva naje-
vo, Ze chce od nich drbat, zjih-
ne i ten nejvétsi tvrddk a uzi-
va si pozornosti téchto nad-
hernych inteligentnich pa-
pouskid, ktefi se predvadi,
aby na sebe strhli pozornost.
A kdy?z si na ruku vezme vel-
ky chlap aru hyacintového
Oskara a Oskar pak od néj ne-
chce zpét k majitelim, zacne
se k chlapovi tulit a kouka
mu zblizka do odi, je to zdZi-
tek, na ktery budete jesté
dlouho vzpominat,* pokracu-
je Vladka Klikova.

Déti si zdzZitek s papousky
uziji, ale jeSté vice si papous-
ky uziji starsi lidé, pro které
je tézké vymyslet ddrek
a neni pro né na trhu tolik
moznosti zdbavy jako pro

déti. Casto za papousky jezdi
lidé v dtichodovém véku osla-
vit své narozeniny, vyroci, va-
noce. Velmi oblibeny je zdZi-
tek s papousky také jako pro-
gram pro piibuzné Zijici trva-
le v zahranidi, ktefi pfijedou
do CR na ndvstévu za svou ro-
dinou.

Mnozi rovnéz oceni indivi-
dudlni pfistup ke kazdému
ndvstévnikovi Krdlovstvi pa-
pouski. V dobé koronaviru,
kdy kontakt s vétSim mnoz-
stvim lidi miZe byt rizikovy,
zejména pro star§i obcany
a jiné rizikové skupiny, je ob-
rovskou vyhodou, Ze na zazit-
ku jste jenom vy sami a ti, kte-
ré si s sebou vezmete, a kro-
mé majitelt Pavla a Vladky se
tu nesetkdte s Zddnymi jiny-
mi lidmi. Cas zazitku méte re-
zervovany jen pro sebe. Hop
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25 let akce na MFF Karlovy Vary

N

;

I

Karlovy Vary
International Film Festival
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Vitejte zpét na jesté Divnéj-
§i planeté! Oblibeny a oceno-
vany komiks o bytostech jed-
né Divné planety se konecné
dockal pokracovdni a prindsi
vdm novou ndloZ osobitého
humoru z dilny Nathana W.
Pylea. Stédrd davka situaéni-
ho humoru! Universum, 268 K¢

NATHAN W, PYLE
SRR . iy
PANANIEO ST EER I A

Nové tizasné, napinavé me-
ziplanetdrni dobrodruzstvi

od autora svétového bestselle-
ru Martan Andyho Weira. Ry-
land Grace ztstal jako jediny
prezivsi na zoufalé misi po-
sledni nadéje. Pokud selZe,
lidstvo zanikne. JenZe on to
nevi. Laser, 447 K¢

SPASITEL

Zabalte knihy!

Hlas Alberta Camuse zni ze
vSech jeho romdni nejosob-
néji pravé v této knize. Autor
putuje ke kofentim, hleda
sdm sebe, odkryvd myslenko-
vd vychodiska svych knih.
Podnécuje ctendre, aby da-
sledné promysleli jejich po-
selstvi. Leda, 361 K¢

Komiks autorky Alice Slavi-
¢ek doprovdzejici show véno-
vanou Alfonsu Muchovi. Mla-
dy kreslit prijizdi do Parize,
aby zde narazil na zdhadnou
Zenu vystupujici pfimo z ob-
razii secesniho mistra. Ale ne-
¢ekd na néj jen ldska, ale
i temné zlo. Universum, 279 K¢

y

Temny pfipad od dvojnd-
sobného drzitele ceny za nej-
lepsi ceskou detektivku Jifi-
ho Breziny. Tomd$ Volf
v ném fesi nejotiesnéjsi pri-
pad své kariéry. Na opusté-
ném statku zemfe v den vyro-
¢i Hitlerova narozeni nékolik
lidi... Motto, 319 K¢ Hop

Jifimzen

fta o
e B
7 ]

INZERCE

Vydavatelstvi Extra Pub-
lishing opét ptichdzi s bare-
vym prevyprdvénim historie.
Nyni pfiSlo na fadu predvalec-
né Ceskoslovensko na koloro-
vanych snimcich, kterych je
vice nez 130. NevSedni snim-

Berna 2
Bilina Bilsko

Bruntal Brasy
u Chomutova
ice Bukovec

ky a barvité pribéhy, které se
k nim vazZou, pfiblizi vyznam-
né uddlosti, osobnosti, mista,
ale i kazdodenni zZivot a zaji-
mavosti zlet 1918-1938 v teh-
dejs$i prvni republice. Vse
v barvé, tak, jako byste byli

| letos jich opét rozsvitime témer 400
a rozzarime tak vanocni atmosférou

namésti a navsi po celém Cesku.
Uzijte si radostné Vanoce.
Skupina CEZ

Tak jste historii nevidéli

piimymi dcastniky: od drama-
tického vzniku pfes vzestup
ndsledovany krizi, ddvdni sbo-
hem starym castim, lesk nové
moderni doby, vzepéti k ne-
uskutecnéné obrané az po
tragicky zdnik. Nejen Masa-

ryk s holcickou, ale i Vdclav-
ské ndmésti 28. fijna 1918, nd-
vrat legiondrd, stavba brnén-
ského vystavisté, Skolni lékar-
skd prohlidka, trhy na Podkar-
patské Rusi, prace uhlif, lo-
vec zmiji, medvéddri, skok pa-

ddkem z véZe, V+W v automo-
bilu Wikov, fenomén Milci
Mayerové a jejich ,girls®,
natdceni filmu se Spejblem
a Hurvinkem ¢i inauguracni
jizda Slovenské strely. Cena
je 899 K¢. nop
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Dopliite do obrazce viechna slova.

3 — KYC, KYT, RIP, TYC, ZDA, ZAS
4 —BULA, CARA, LIPA, OVCI, RYHA, SMEC, VIKO
5 — COCKA, HOLKA, LYZAR, ODSYP, SALTO, SAZBA, VZADU

o

KA TUV

JDO‘N<

TV tipy

14

Cestomanie 18.00
17.05 Mili BakalaFi 18.25
18.00 Udalosti v regionech 19.25
18.25 Kde domov mu;j?
19.00 Udalosti 19.40
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50
20.10 Hodinafiv ucen

Pohadka (CR/SR, 2019) 20.00
21.50 U mé dobry

Komedie (CR, 2008) 21.45
23.35 To bylo Na kus Feci
00.30 Bolkoviny
01.20 Z metropole, Tyden v re- 23.15

gionech
01.50 Kalendarium 01.10
02.10 Dobré rano 01.35
04.40 V kondici 02.30
05.00 Rajské zahrady Il 02.40
05.15 Etiketa 03.30

Mr. Bean

Zachraiite déti
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1971 (1388/2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Vinnetou

Western (N/It./Jug., 1963)
Velky blondyn s éernou
botou

Komedie (Fr., 1972)

1 dva jsou rodina

Komedie (Fr./VB, 2016)
Queer: Drama queer

Hra kocky s mysi

Krasy evropského pobiezi
Historie.cs

Rodinné kfizovatky

Tydenni horoskop

20.12. - 26.12. 2021

%’

BERAN 21.3.-20.4.
Nejste Uplni blazni do Vanoc, a moznato ani ne-
dévéte najevo, ale svym vlastnim, tichym zpu-
sobem si uzivate nerusenou atmosféru.

BYK 21.4.-21.5.
Cela rodina na vas spoléhd, ze vée zaridite, ale
k poméahani se nemaji. To vdm vadi a celkem
rézné date najevo svou nespokojenost.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Tésite se, az se s rodinou sejdete u vanoc¢niho
stolu. Vic, nez na dérecky, se tésite pravé natu
symboliku Vanoc a celkovou atmosféru.

RAK 22.6.-22.7
Podzim byl psychicky néro¢ny, a pokud jste ne-
resili nemoci, tak prisly problémy. Vanoce jsou
pro vas dobitim baterek po narocném obdobi.

LEV 23.7.-22.8.
Mate pfed sebou plno plant a touZite stravit
Cas v prirodé s lidmi, co méte radi. Chcete si
vynahradit, Ze jste dali pfednost kariére.

PANNA 23.8.-22.9.
Vanoce u vas doma musi byt dokonalé a ne-
snesete kompromis. Obcas to jiskfi a dohady
neberou konce. To vadi va§emu protéjsku.

VAHY 23.9.-23.10.
Letos je naro¢né stravit Vanoce v psychické
pohodé. Vsichni jsou situaci poslednich dnd
rozmrzeli a nezbyva nez doufat, Ze se to spravi.

STIiR 24.10. - 22.11.
Stédry den stravite ve velice pokojné atmo-
sfére, kterd bude hfat rodinnym $téstim. Vece-
fe se skvéle povede a darky rozjasni tvare.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Nenechte se u $tédrovecerni vecefe nikym
rozhodit! PFisté uz budete védét, ze Vanoce
stravite jenom v nejuzsim kruhu své rodiny.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Méte pocit, Ze jste leto$ni svatky trochu zazdili.
Neni snadné byt v préci za hvézdu a zaroven
mit doma vse uklizeno a napeceno.

VODNAR 21.1.-20. 2.
AC jsou Vanoce svatky, které by mély byt ro-
dinnou zalezitosti, momentalné se nachazite
v ne Uplné bézné pozici a vénujete se praci.

RYBY 21.2.-20.3.
Mate vedle sebe osobu, kterd neni moc
nad$end z Vanoc. Vibec nesdili vase nadseni
a jen rozmrzele snasi rozsvécovani svétylek.

| TY POCITY
|V POBERIZKU...

Vs esobni HOROSKOP!”
Prekvapi Vas v nasledujicim .
NO\M ZMEHI’

NA 904 30 55, KOD 28AB A svu) 'ﬁ\ (AR
TEXT NEBO YOLEI NA 906 70 30 35 |

TARKA
oppovi

Jatum narozeni na cislo @ 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

-17,2 °C(1855)

ZITRA

-2/2°C

STREDA

-3/1°C

13,3 °C(1993)

CTVRTEK

-2/2°C

PATEK

0/4°C

15.55
17.00

17.20
18.20
18.50
19.30

20.20

21.20
22.25
23.20
00.15
01.10
01.50
02.30
03.10

I Kriminalka Miami V (20)

Odpoledm Televizni no-
viny, Sportovm noviny
Rodinné pFipady
Comeback

Comeback

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Specialisté (58)

Obracecka not. Krimiserial (CR,
2018)

Specialisté (59)

Policie Chicago 11l (14)
Kriminalka Miami V (19|
Kriminalka Miami V (20|
Odlozené pripady VI (15)
Policie Chicago Il (14)
Kriminalka Miami Il
Strepiny

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

22.10
23.25
00.00
00.55

01.55

02.55
04.35

Policie v akci

Policie v akci

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Copak je to za vojaka...
Komedie (CR 1987)

Hleda se tata amama
Séfem za par minut Il
Policie v akci

Namo#ni vysetfovaci
sluzba (9)

Hlas ze zahrobi. Krimiserial
(USA, 2003)

Jake a Tlustoch V (4)

Uz nikdy nebudu jako dFiv.
Krimiserial (USA, 1987-1992)
Policie Hamburk X (9)
Ano, $éfe!

06.00
09.00
11.00
14.00
15.00
17.00
18.00
19.00
19.50
20.30
20.35
21.30
22.00

22.30

23.00

Ranni fresh
FLASHBACK

Ocko hity

Ocko trendy
Mixxxer Live
VANOCNI VYHRY

CZ & SK

VIP desitka

Ocko hity

Over Drive

Ocko hity

Naked Warm-up
NAKED ATTRACTION
GERMANY

Seznamka na télo

Drive
Nemainstreamova hudba, ex-
trémni sporty, lifestyle
Ocko flirt
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Svatou zemi pes

Izraelci jsou naro-
dem pési chuze.
Zemi vede unikatni
stezka.

Nandejte si pevné boty a vy-
razte s ndmi napfic [zraelem.
Celym stiatem vede stezka,
kterd méfi 940 kilometrti.

»Néco podobného mad je-
nom pdr zemi svéta, je to uni-
kat. Izraelci jsou na to velmi
hrdi a sami jsou ndrodem
pési chiize. Na trecich po ce-
1ém svété vzdycky na Izraelce
narazite. Casto si berou volno
po povinné vojné a nékam do
zahranici se na rok vyddvaji,“
tikd cestovatel a spisovatel La-
dislav Zibura, ktery mimo
jiné napsal i knihu 40 dni pés-
ky do Jeruzaléma.

»Na stezce Israeli National
Trail ubytovani za symbolic-
ky prispévek nabizeji takzva-
ni angels of the trail,“ doddva
spisovatel. Celd trasa je ozna-
¢ovdna tfemi pruhy - bilym,
modrym a oranzovym, které
jsou malovdny na kameny c¢i
jiné objekty podél cesty. Ujit

trasu souvisle trvd 30 az 70
dni. Stezka je plnd pfirod-
nich zajimavosti i mist, kde
se odehravaly historické udd-
losti. Cestovatelské pfirucky,
které trasu popisuji, maji de-
sitky stran. My se proto poku-
sime vyzdvihnout jen pdr zaji-
mavosti. VyrdZime ze severu.
Oficidlni zacdtek stezky je
v kibucu (vysvétleni v boxu)
Dan, v ném se nachdzi mu-
zeum Beit Ussishkin. Pokra-
¢uje pak az k hote Meron. Ta
md zvldstni vyznam v Zidov-
ské ndbozenské tradici a jeji
casti byly prohldSeny za pri-
rodni rezervaci. Na hofe na-
jdete hrobku Simona bar Yo-
chai. Misto spocinuti pro-
slulého rabina je idajné dru-
hym nejnavstévovanéjsim zi-
dovskym mistem na svété po
Zdi narkda. D4l cesta sméfuje
k méstu Safed, coz je nejvyse
polozené mésto v Izraeli.
Dalsi ¢ast pouti klesd do ni-
zin a vede pobliz Galilejské-
ho jezera, které je nejniZe po-
lozenym sladkovodnim jeze-
rem na svété a druhym nejni-
Ze poloZenym jezerem po
Mrtvém mofi. Dolni Galileji
vede trasa pobliz Nazaretu.

Meéstu, kde podle bible prozil
détstvi Jezis, se ale stezka vy-
hybd a misto toho vede pfes
meésto Nof HaGalil.

D4l stezka vede skrz
Mount Carmel. Nejvétsi iz-
raelsky ndrodni park se roz-
prostira pfes vétSinu pohofi
Karmel. V parku je pfes 10 ti-
sic hektart borovicovych, eu-
kalyptovych a cypriSovych
lesti a vedou jim i Cetné cyklis-
tické a pési stezky. Dal$im nd-
rodnim parkem, kudy Izrael-
skd stezka vede, jsou Judské
hory. V této oblasti se nachd-
zi Jeruzalém. Jedno z nejstar-
$ich mést na svété a jeho oko-
1i 1ze projit diky Jeruzalém-
ské stezce (vice v boxu).

Stezka pak Splhd ddle na
jih do ndrodniho parku Beit
Guvrin, pak rezervaci Pura
a poté po fece Nahal Shikma.
Dalsi zajimavosti stezky je
také kibuc Lahav, kde najde-
te muzeum beduinské kultu-
1y (vice v boxu). Pak cestovate-
1é navstivi nejvétsi les v Izrae-
li a mésto Arad. Posledni ¢dst
trasy pokracuje pres Ne-
gevskou poust. Nejndrocnéjsi
putovani kondi v Eilatu u Ru-
dého mote. MAREK HYR

Trasa stezky

WIKIPEDIA

esky? A proc ne!

V ¢lanku je nékolik pojmd,
které si zaslouzi trochu vétsi
vysvétleni.

o Kibuc je oznaceni pro zemé-
délskou, ale také primyslo-
vou osadu v Izraeli, ktera
hospodari formou kolektivni-
ho vlastnictvi. Pfipadné zis-
ky z vysledkt hospodareni
jsou investovany do dalsiho
rozvoje osady.

Jeruzalémska stezka je té-
mér uzavieny okruh. M4 dél-
ku pfiblizné 42 km. Trasa,

na které cestovatelé stravi

v priméru dva dny, spojuje
kulturni a historicka mista

s narodnimi parky v okoli
Jeruzaléma.

Beduini jsou pfislusnici arab-
skych nomadskych kmen(
obyvajicich prevazné pous-
té. Tradicné se zivi poloko-
covnym farmarenim. Kazdo-
rocné se kmen presouva od
vody k vodé a zemédélskym
zdrojam.

INZERCE
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EL AL Israel Airlines

Jiz 30 let jsme Vasim partnerem

pri cestach z Prahy do Izraele

Podminky vstupu do Izraele | rezervace letenky |
informace o servisu na palubé viz

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

www.elal.com

num

/o

Prague
Alrport
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Dalsi propadak. Generalka se nepovedla

Cesti hokejisté véera prohrali na Channel One Cupu v Moskvé se Svédskem 2:3 a skonéili
s jedingym bodem posledni. Svéfenci trenéra Filipa Pesana si i v Sestém duelu v sezoné pfi-
psali porazku a vyrovnali tak nejhorsi vstup v historii samostatné ceské reprezentace

z roéniku 2014/15. Turnaj byl i generalkou na olympijské hry v Pekingu, do kterych Cesi
vstoupi 9. Ginora zapasem proti Dansku. Cechdm nevychazeji zacatky. , Ty zapasy vypada-
ji bohuzel jako pfes kopirak, zacneme trosku ustrasené. | kdyz dneska jsme tam méli vice
emoci, vice jsme bojovali a vice jsme byli v zapase nez vcera, presto jsme inkasovali prvni
branku,“ mrzi Pe$ana. V sobotu Cesi podlehli Rusku 2:5.

AP

Sahala po medail

Ceské zavodnici
utekl bronz o dvé
vteriny.

Biatlonistka Jessica Jislova
utocila pfi své premiéie v za-
vodu s hromadnym startem
na stupné vitézi. Ceskd repre-
zentantka ve francouzském
Le Grand-Bornand jedind stii-
lela presné, chvilku i vedla
a nakonec dojela patd, coz je
jejinejlepsi vysledek ve Svéto-
vém pohdru. Zvitézila Svédka
Elvira Obergovd. ,Musim
fict, Ze se mi jelo strasné, pro-

to jsem se snaZzila co nejvic
pomoct stfelbou - a to vyslo
aplné skvéle. Jsem S$tastnd.
Super, prosté,” slzela Jislovd
Stéstim v rozhovoru v Ceské
televizi. ,Trosku mrzi, Ze
jsem neméla vic sil, abych
mohla bojovat o lepsi pozici,
ale to bude tfeba pristé.”
Jislovd startovala s jedna-
dvacitkou a po prvni poloZce
jela sedmnadctd, po druhé de-
vatd a po tfeti sedmd. Pfesné
odstfilela i zdvére¢nou poloz-
ku vstoje a do posledniho
okruhu vyjizdéla prvni pied
Obergovou. Svédka se ale ko-
lem ceské soupefky rychle
prohnala. Jislova jesté chvil-

ku vydrzela na druhém mis-
té, ale v poslednim del$im
stoupdni se pfed ni dostaly
domdci Simonovd s Ruskou
Rezcovovou a o chvilku poz-
dé&ji také Italka Wiererovad. Jis-
lovd se za nimi snazila jeta za
medaili zaostala o necelé dvé
vtefiny.

Markéta Davidova skoncila
osmd. Chybovala dvakrdt, na
jedno trestné kolo musela po
druhé a tieti zastdvce, ale dr-
Zela se tésné za desitkou.
,»Byly to moje chyby, mrzi mé
rdna vleZe. Dneska to bylo
blizko,“ fekla Davidova, kte-
rd zavérecnou polozku zvldd-
la a posunula se nahoru. €rk
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Karvina se
potapi

Fotbalisté Plzné v 19. kole
prvni ligy zvitézili v Karvi-
né 1:0 a pfezimuji na dru-
hém misté tabulky. Treti
Sparta Praha vyhrdla stej-
nym vysledkem nad Hrad-
cem Kralové v jeho domd-
cim azylu v Mladé Bolesla-
vi a uspélo i ¢tvrté Slovdc-
ko, které porazilo Jablo-
nec 2:1. Bohemians 1905
necekané prohrdli 1:2

s Pardubicemi. O vitézstvi
Plzné v sobotu v Karviné
rozhodl ve 45. minuté Mi-
lan Havel. Karvind v nej-
vy$$i soutézi nezvitézila
uz 20 utkdni, ztistava jedi-
nym tymem v ligové sezo-
né bez vyhry a pfezimuje
s pouhymi péti body na
posledni pricce. Vcera se
hrdly dalsi zdpasy: Liberec
remizoval s Budéjovicemi
0:0 a Olomouc se Zlinem
1:1. Teplice prohrdly 0:1

s Mladou Boleslavi.

PROFIMEDIA

{
Ester Ledecka

»Skvély zavod“

Snowboardistka Ester Le-
deckd slavi jubilejni dvaca-
ty triumfve Svétovém po-
hdru. Olympijskd vitézka
prosla v sobotu suverénné
vecernim paralelnim ob-
fim slalomem v italské
Cortiné d’Ampezzo, kde
vyhrdla uz popdté v karié-
fe. Byl to skvély zavod,
skvély vecer. Organizdtori
zase pripravili vyborné ko-
pec a byla radost tady jez-
dit. Cely den jsem jezdila
docela solidné a jsem
rdda za sviij tym, protoZe
odvedl vynikajici prdci,
rekla. étk

i Tiger Woods. Uil

si navrat na hristé

Deset mésicti od vdZzného zra-
néni nohy se Tiger Woods vrd-
til ke golfu. Na rodinné exhi-
bici v Orlandu se pétactyfice-
tilety American predstavil
spolec¢né s dvandctiletym sy-
nem Charliem. Woods pfi nd-
vratu od inorové automobilo-
vé nehody, pfiniZ mdlem pfi-

Sel o pravou nohu, sklidil vel-
ké ovace divdki. Bylo zndt, Ze
stdle md bolesti a lehce kul-
hal, k pohybu po hristi vyuZzi-
val vozik. ,,Moc jsme si to uZi-
li, ale jsem unaveny. Nemdm
Zddnou vydrz,“ fekl vitéz
15 majort a celkem 82 turna-
jinaPGA Tour. €rx

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178
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4 ‘ Starozitnosti
S My

¢ Mongolské, ¢inské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

y
EY

¢ Solidni sbératel koupi: obra-
zy, sosky, housle, hodiny - ho-
dinky, sklo, $perky, mince a
jiné. Nebo celou pozustalost.
Platba v hotovosti.
604806535.
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