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Stres, nervozita a napéti ci stiridavé pracovni NE O S P A N
smeény jsou nejcastéjsi pricinou potizi s usina- N
nim. Pro tyto pripady je v Iékarnach k dostani _ "1E LPAL s . *
novinka s naprosto unikatnim slozenim, kte- L

ra vam dopreje klidnou noc plnou kvalitniho

< PRO RYCHLEJSI USINANIT
spanku.

# rychlejsi usindn/®
NEOSPAN melatonin plus s peclivé vybranym # psychické pohoda a zklidnéni

slozenim pro: pred spankem??
* sniZeni Unavy a vyterpénit

doplnék stravy

rychlejsi usinani’

psychicka pohoda a zklidnéni pfed spankem?? 60 tobolek ok amey

snizeni Unavy a vycerpani®? —— ,
NOV‘NKA /"' Melatonin, 'Medurika, L-tryptofan, 2Hor¢ik, *Vitamin B6

S inem SR o e
WWWw.neospan.cz : a,_'?t::,a;toor};ne ' Zadejte ve svych lékarnach.




Konopné reseni
atopické pokozky

KONOPKA VSE NAPRAVI!

Suchou pokozku poznate na prv-
ni pohled - nevypada zdraveg, je
zaCervenala a svédiva. Atopicka
pokozka vyzaduje rychlou ulevu,
regeneraci a hlavné dlouhodobé
resSeni. Svéite se do rukou lékarni-
ky ovéreného pripravku.

Mast Kondpka obsahuje pouze ph’rodnf Iay s
s - Slozeni s 50 % konopného oleje a vysok_y :
i(onopka ~ podilem bambuckého masla zajistuje pekoic

s

~u hloubkovou hydrataci a regeneraci,

& konopka
LECIVE]
50%| mast

LECIV
KONOP

50% m,t!!__ e | prodysnou ochrannou vrstvu,
Foson:

- vy2|vu~rostI|nnym| trfglycerldy,

STOP

extrémné suché,
drsné a popraskané
pokoice |5

avky Cannaderm jsou dostupné v lékarnach a zﬂra‘vﬂ-vy
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Provozovatelé skiarealu investovali letos rekordnich 1,75 miliardy korun. Penize sly jak
do snéznych dél, tak do ubytovani ¢ gastronomie. Zasnézovani usnadnuji satelity. stranas

-90%

NA VANOGN BALICKY
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NA RASENKY

Drogerie plnd objevu

EERNEENE B0 NG A

www.tetadrogerie.cz

Akce plati do 3. 12. 2024 nebo do vyprodéni zasob.

Sl

Akce plati na vybrané fasenky pfi koupi 2 ks.  Akce plati na vybraé vanocni balicky.
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,Rok 2025
rozhodne®

Necekejte od
Trumpa na zazrak,
rika Zelenskyj. Uz
chybu neudélame,
zni z Némecka.

Vyvoj vdlky na Ukrajiné se
tomu bylo v uplynulych mési-
cich. Ukrajina pouzila americ-
ké rakety ATACMS k utoku
na arzendl na zdpadé Ruska.
Ukrajinci tak reaguji na rus-
kého prezidenta Vladimira
Putina, ktery svym podpisem
dokumentu rozsifil moznos-
ti, kdy Moskva miiZe pouzit
jaderné zbrané. Putin sviij vy-
nos podepsal v den, kdy vdlka
pokracuje tisicim dnem. Rok
2025 rozhodne, zda vdlku roz-
poutanou Kremlem vyhraje
Rusko, nebo Ukrajina, prohld-
sil ukrajinsky prezident Volo-
dymyr Zelenskyj. ,Rusko
chce znicit nds stdt, nase lidi.

Znicit nasi odolnost. Ukrajin-
skd odolnost v této vdlce,
od Kupjanska pres Pokrovsk
az po Zdporozi, muiiZe zajistit
zdkladni predpoklady pro
spravedlivé ukonceni této vdl-
ky,“ zdtiraznil Zelenskyj a vy-
zval, aby Ukrajinci necekali
na zdzrak od amerického pre-
zidenta Donalda Trumpa.
Podle némecké ministryné
zahrani¢i Annaleny Baer-
bockové jeji zemé neudéld
stejnou chybu jako v roce
2014, kdy Rusko anektovalo
ukrajinsky Krym. ,Némecko
se nenechd novou ruskou ja-
dernou doktrinou zastrasit,*
fekla po jedndni se svymi ko-
legy z Polska, Francie a Itdlie
§éfka némecké diplomacie.
Priznala také, Ze Berlin dosta-
tecné nenaslouchal partne-
riam ve vychodni Evropé, kte-
ti jiz tehdy dali jasné najevo,
Ze mnelze spoléhat na sliby
z Kremlu. Rusové invazi na
Krym maskovali za povstdni
domobrany. CTK a MET

Mininadrazi na zahradce

Cekaji na vlak,
ktery nikdy
nepfijede

Manzelé Richard Cantrell
a Katherine Siggins vytvori-
li na zahradé u svého
domu na jihu Anglie
model Zelezni¢ni stanice.
Richard, jehoz dédecek

a pradédecek pracovali
jako Zeleznicdri, ptivodné
jen koupil manZelce mo-
del vlaku k narozenindm.
Pak ale dostal ndpad posta-
vit celé nddrazi a zacal
shdnét historické predmé-

PROFIMEDIA

ty a repliky véci, které by-
valy soucdsti kazdé stanice
vlakii v 50. a 60. letech

20. stoleti. PROFIMEDIA

[ za 1300. Vary
draZily vraky

Jednadvacet aut, kterd
jesté predneddavnem dlou-
hodobé hyzdila ulice Karlo-
vych Vard, bylo predmé-
tem vefejné drazby. Jedno
vyslo v priméru na

1300 korun. Podle vétSiny
zdjemct se jednalo o auta,
kterd nesla opravit. iDNES.cz

INZERCE

StarDance pomaha Centru Paraple
uz posedmeé.

() Cési(é televize

i

=

Sledujte 23. listopadu specialni benefi¢ni dil
a zaslete darcovskou SMS ve tvaru
DMS PARAPLE 190 na cislo 87 777.

Cena DMS je 190 K¢, vice na www.darcovskasms.cz

W
h

Dalsi moznosti podpory
Centra Paraple

Dékujeme, Ze pomahate.
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Stop kouri
v Milané

Italové pritvrzuji
proti cigaretam.

Od 1. ledna bude v italském
Mildné platit zdkaz koufeni
na vefejnych prostranstvich.
Podle deniku La Repubblica
vyjimku budou mit odlehld
mista, kde je mozné udrzovat
alespon deset metri odstupu
od jinych osob. Takovych
mist je vSak v husté zabydle-
ném Mildné jen velmi madlo.
Za poruSeni méstské vyhlds-
ky hrozi pokuta od 40 do
240 eur (od 1000 do 6000 ko-
run). Nafizeni ale nefesi elek-
tronické cigarety, takZe se po-
dle tisku chystd novela, kterd
by elektrické cigarety vyslov-
né povolovala. Mildnské nari-
zeni jiz od roku 2021 pocitalo
s fadou zdkazi koufeni pod
Sirym nebem. Tyka se to za-
stdvek, sportovist, parkd, po-
kud nebylo mozné dodrZet
odstup nejméné deseti met-

r, ¢i hibitovd. UloZenych
sankci za poruSeni téchto zd-
kazti je vSak velmi mdlo. €Tk

ZAKAZ KOURENi

Zlomovym okamzikem pro
regulaci koufeni na verej-
nosti byl v Italii leden roku
2005, kdy vstoupil v plat-
nost zakaz koureni v uzavre-
nych vefejnych prostorach,
na pracovistich ¢i uradech.

e Koufenina verejnych
prostranstvich pod Sirym
nebem si italska mésta
upravuji samostatné. Turin
schvalil zakaz koureni
na verejnosti, pokud neni
zarucen odstup nejméné
péti metr(, v Rimé je zakaz
koureni v parcich. V Italii
podle Udaji tamniho minis-
terstva zdravotnictvi koufi
zhruba 22 procent popula-
ce starsi 15 let. €TK

Kral se snazi uklidnit lidi

Spanélsky krdl Filip VI. a krdlovna Letizia se vrdtili do
oblasti Valencie, kterd byla postiZzena velkymi zdplavami,
jez sivyzdadaly smrt 227 lidi. Dalsi jsou ddl pohfeSovani. Krd-
lovskd rodina se snazi uklidnit hnév obyvatel regionu, ktefi
se domnivaji, Ze od tamnich politikii nedostali v¢as zpravy
CTK

o bliZici se katastrofé.

Soucasti lepsiho

V aplikaci Moje dm, na on-line
shopu dm.cz nebo v obcho-
dech drogerie se miZete zapo-
jit do leto$ni Sbirky potravin.
Ta podporuje lidi v nelehké 7i-
votni situaci. Akce v podzim-
nim kole se kond do soboty.
»Ve spoluprici s Ceskou fede-
raci potravinovych bank pre-
ménime virtudlni balicky

v redlné produkty, které lidé
v nouzi aktudlné nejvice po-
trebuji. Virtudlni balicky na-
bizeji jednoduchy a efektivni
zpusob, jak se zapojit a udé-
lat dobry skutek. Kazdy pri-
spévek, at uz maly, nebo vel-
ky, md vyznam a pomdhd
ndm spolecné vytvaret lepsi
svét,“ fikd Jifi Peroutka, ma-
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sveta

nazer komunikace dm droge-
rie markt. Staci, aby zdkazni-
ci pridali ke svému ndkupu li-
bovolné mnozZstvi virtudl-
nich balickd, lze je rizné
kombinovat. Pomoc pomdhd
sniZit uhlikovou stopu, proto-
Ze diky ni odpadd nutnost
pfepravy produkti. Vice
na webu Sbirkapotravin.cz.

KRATCE Z KRAJU

Nejvétsi v Cesku
Pardubice maji novou nepre-
hlédnutelnou dominantu.
Stal se ji Sedesdt metri vyso-
ky pylon budovaného lano-
vého mostu, ktery bude sou-
Casti severovychodniho
obchvatu mésta. Stejné
vysky dosahuje pamdtkove
chrdnénd Zelend brdna.
Stavba nejvétsiho zavésené-
ho lanového mostu v Cesku
je jednou z nejsledovanéj-
$ich ¢dsti budouciho severo-
vychodniho obchvatu.

Jedle se kyvala,
bude vanoc¢nim
stromem

Strom, ktery bude dominan-
tou letosnich karlovarskych
vanocnich trhd, vyrostl

v méstské ¢dsti Doubi.
Tentokrdt padla volba

na jednadvacet metrd vyso-
kou jedli obrovskou. ,Roste
na ndvétrné strané, a kdyz
hodné foukd, md rozkyv
1tfi metry,“ fikd majitel Jifi
Klasna dtvod, pro¢ musel

priblizné ptlstoleti stary
strom k zemi.

Klouzaci zebry

S bliZici se zimou bude Pra-
ha opét celit problému

s kluzkymi prechody pro
chodce. Ty podle starosty
Prahy 7 Jana CiZinského bu-
dou klouzat vice neZ v minu-
lych letech. ,Barva, kterou
byly pfechody obnoveny, je
kluzcéinez driv,” upozornu-
je. Mésto s tim podle néj nic
nedéld. Technicka sprdva ko-

Vanoc¢ni
rekordy

Od 1. prosince bude v expozi-
ci Muzea rekordt v Pelhfimo-
vé fungovat zabavni stezka

s adventnimi a vdnocnimi
rekordy. Navstévnici se dozve-
di, kolik certii vytvofilo
nejdelsi Zivy fetéz, kolik andé-
1d se vejde na jeden metr ctve-
recni nebo kolik vazil nejvétsi
Cesky Mikulds. Ndvstévnici

si mohou prohlédnout také
desitky vdnocnich expondti -
napriklad nejvétsi ceskou for-
micku na cukrovi nebo minia-
turni betlém ukryty ve vlas-
ském ofisku. MET

munikaci uvedla, Ze testuje
nové materidly, ploSné reSe-
ni je vSak v nedohlednu.

Konec jidla v kosi

Platforma na zdchranu jidla
Nesnézeno ziskdvd na obli-
bé a v Libereckém kraji se
do projektu brzy zapoji dal-
81 podniky. Lidé jejim pro-
stfednictvim uSetii a zkou-
Seji jidla, kterd by si jinak
sami od sebe moznd ani ne-
koupili. Nékdy se spali, jin-
dy si pochutnaji. Predevsim

ale potraviny nebo hotové
pokrmy nekondi v kosi.

Most pro turisty

Vedeni mésta Most chce

u stejnojmenného jezera
vybudovat kemp. MoZnost
ubytovdni na turisticky obli-
beném misté totiZ chybi.
Pfed rozvojem infrastruktu-
1y je vSak potfeba vyresit
majetkové vztahy. NeZ se
tak stane, chce mit magis-
trat hotovou architektonic-
kou studii kempu.  iDNES.cz
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Dobra zprava od
Snih bude mizet,

Vypnéte vleky, pre-
stante zasnézovat

a jdéte délat néco ji-
ného. Po lonské ne-
chladné zime slycha-
li provozovatelé ma-
lych vlek( i velkych
areall podobné véty
casto.

Zacneme informace o leto$ni
zimni lyzatské sezoné repor-
tem z léta. Na Ceské (minéno
v Cesku) hory dorazilo o néco
méné domdcich turisti. Slab-
§i byl pfedevsim cervenec,
kdy jsme se vydali na mofské
pldze. I tak se ale mohly né-
které, hlavné velké aredly té-
§it ze sluSnych letnich pfi-
jm.

Nékde uz muze léto vydélat
vic nez zima

,Pro mensi provozovatele je
zima rozhodujicim obdobim,
vétSinu piijma si vydélaji bé-
hem zimy i velké aredly,”
fikd Libor Knot, feditel Aso-
ciace horskych stredisek CR
(AHS). Ale napftiklad aredl na
Dolni Moravé, ktery letos in-
vestoval vyssi stamiliony ko-
run (viz box), miiZze byt podle
Knota pfijmové vyrovnany
v obou ¢dstech roku.

»Velci provozovatelé, ktefi
nabizeji i v 1été opravdu pes-
trou nabidku aktivit, a tam to
uz roky obecné sméruje, jako
jsou bike parky, wellness, ptij-
¢ovny kol a viibec dobré pod-
minky pro cyklisty i turisty,
tam muiZe byt obdobi jaro az
podzim i vyznamnéjs$i nez
zimni,“ tvrdi Knot.

V minulé zimé se vlekaii
modlili kazdy vecer, aby rtut
teploméru Kklesla alespon

Hororova
bouda

Horsky hotel na Klinovci
chdtrd uz desitky let. Jako
objekt pro filmare idedlni
prostfedi pro ponurou at-
mosféru thrillert, klidné
by se tu dal tocit dalsi pti-
béh neskatulkového poli-
cajta z cyklu Rapl. Bouda
na jedné z nejvyssich cCes-
kych hor patii méstu Bozi
Dar, které naopak investic¢-
né kvete. Provozovatel Ski-
aredlu Klinovec Petr Ze-
man vysvétluje, Ze na jeho

Naprosta vétsina domacich lyZzafa od nejutlejsiho do vysokého véku, ktefi jezdi na hory, se nauéila lyZzovat

na domacich sjezdovych tratich. Nemalo z nich i na skolnich lyzarskych kurzech.

v noci pod nulu, aby mohli za-
snézit. ProtoZe s prirodnim
snéhem to bylo bidné a lec-
kdo opravdu uvaZzoval o kon-
ci podnikdni v této branzi.
Pro letosek vlddne mirny opti-
mismus.

Pokud vyjde pocasi, neméli
by nasi lyzafi na domdci traté
vSeho druhu zanevfit. , Turis-
tG bylo loni v zimé i letos
v 1été o néco min,” vytahuje
cifry ze statistik letosniho
roku feditel Ceské centrdly
cestovniho ruchu CzechTou-
rism FrantiSek Reismdiller.
,Ale podle toho, jak lidé ku-
povali v letoSnim roce letni
dovolené, véfim, Ze v zimé
nezaneviou na horské ared-
ly,“ doddvd Reismiiller.

Skolni lyzaky neruste

Letos si nechala asociace vy-
pracovat prizkum mezi vice
nez tisicovkou aktivnich lyza-
1, jak moc svou zdlibou Zziji,
kolik ji vénuji casu a jak vidi
svou budoucnost na lyzich ¢i
na snowboardu. ,Kazdy jsme

asina $kolnim lyzafském kur-
zu prozili néco zajimavého
avzpomindme na to,“ pfiznd-
vd olympijskd vitézka v béhu
na lyzich Katefina Neuman-
nova.

Pravdou je, Ze Skoly argu-
mentuji, Ze kviili stoupajicim
cendm ubytovdni i lanovek
avlekd zvlasté socidlné slabsi
rodiny déti na hory se §kolou
neposilaji. ,,Priizkum ale uka-
zal, Ze vice nez devadesat pro-
cent dotazovanych by rozhod-
né nebo spise ano Skolni vy-
uku na lyZich zachovalo,” pfi-
pomind Neumannovd.

Klimatologové to vidi mirné
optimisticky

Skiaredly i letos investovaly
prevdzné do stdle modernéj-
§ich technologii, hlavné na
umeélé zasnézovdni. ,Soucas-
nd déla jsou o dvacet procent
acinnéjsi nez ta pred deseti
a vice lety. A ¢im je teplota
nizZ pod nulou, tim klesd i spo-
tfeba elektfiny a vody,“ upo-
zornuje Libor Knot. Majitelé

MAFRA

aredlti budujii dalsi nové aku-
mulacni nddrZe, brzdi je pre-
devsim zdlouhavd povoleni.
Dosud je v Cesku na ctyricet
takovych nddrzi. Pokud by
vzniklo asi tficet aZ padesdt
dalSich, takovy pocet by po-
kryl az polovinu spotfeby ,,za-
snézovaci“ vody. ,,V béZné se-
zoné se zasnézuje asi dvacet
dni,“ doddva Knot.

Podle klimatologu, ktefi
s majiteli aredldl projedndvali
budouci vyvoj podnebi, v pTis-
tich tficeti az ¢tyticeti letech
by se méla pfirozend snéhova
prikryvka snizit asi o pétadva-
cet procent. Tam, kde je letos
sto centimetri snéhu, by
meélo za CtyTicet let nasnézit
asi 75 centimetrd. Mrazivych
dni vhodnych pro umélé za-
snézovani by ale mélo ubyvat
mnohem mirnéji.

Se zasnéZovanim stdle cas-
téji pomdha satelitni snimko-
vani. To zméfi vySku snéhu
na sjezdovky a umozni tpra-
vu pouze konkrétnich mist
na tratich. PAVEL HRABICA

ndvrhy a podnéty k radnici
Boziho Daru obec tidajné
moc nereaguje. ,Mdme
sami pfedstavu o tom, co

a jak by tam mélo byt. Urci-
té bychom byli rddi, kdyby
se to misto zase oZivilo,
prospélo by to ndm i turis-
tim,“ fikd Zeman. V roce
2023 ziskala objekt na

25 let do prondjmu Soko-
lovska uhelna. Rekonstruk-
ce by méla vyjit na 420 mi-
lionti korun. BoZi Dar poza-
dal o krajskou dotaci, ta by
méla pokryt uvedenou
sumu z asi 85 procent. Pi-
vodni hotel zac¢al vznikat

v roce 1900. PH

klimatologu.
ale pomaleji

REKORDNI INVESTICE

1,75

Tolik miliard korun investo-
vali provozovatelé ceskych
a moravskych lyzarskych
stredisek do vlekd, ubytova-
ni, sjezdovek, roleb, snéz-
nych dél a dalSiho vybaveni
od minulé zimni sezony.
Jedna se o dosud nejvyssi
castku.

Tolik miliond korun z vyse
uvedené castky letosnich in-
vestic spolykal pro dobudo-
vani a dalsi modernizaci
areal na Dolni Moravé. Pre-
vazné za nové ubytovaci
kapacity hotelového typu.

Jen tolik procent lyzafii

v Cesku odstartovalo svoji
lyzarskou kariéru nékde

v Alpach ¢i na dalsich zahra-
nicnich sjezdovkach. Deva-
desét ¢tyfi procent se ucilo
ovladat lyZe ¢i snowboardy
na nasich svazich. PH

USETRIME

Provozovatelé domacich
sjezdovek z AHS odmitaji
tradicni mytus, ze v Alpach
se lyZuje za stejné penize
jako v Ceské republice.

e Pokud se letos bude zdra-
Zovat jizdné na lanovkach
a vlecich, bude to od jed-
noho do tfi procent.

¢ Podle reditele AHS Libora
Knota asi 15 procent pro-
vozovatelt dokonce letos
0 néco zlevni.

e Valpskych aredlech letos
zdrazilo lyZzovani o pét
az deset procent. Cesky
denni skipas vyjde v pri-
méru na 750 az 1000 ko-
run (30 az 40 eur). V pri-
mérném alpském stredis-
ku to je asi 60 eur, v pré-
miovém se cena blizi
80 eurtim. PH
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Bud'te ndroc¢na a doprejte své pleti intenzivni,
a presto jemnou protivraskovou péci.

PLANTHE RETINOL SERUM lékarenské kvality s unikdtnim obsahem pfirodnich
Gcinnych latek pro vyhlazeni vrasek, redukci projevi starnuti,
revitalizaci, zpevnéni a posileni pleti. . ! \ 7
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K dostaniv lékdrndch a na www.planthe.cz MISS CZECH REPUBLIC ~ REPUBLIC
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KDE JDE O ZIVOT
KVULI HRE?

Nerve: Hra o Zivot
je americky
thriller.

thriller-serial.

Bézici muz je film inspirova-
ny knihou Béh o Zivot od
S. Kinga. €SFD, PROFIMEDIA
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Tetovani pih. Trendy,

které stojl mladé lidi

—

TikTok celi v USA novym zalobam. Vini ho z poskozovani dusevniho zdravi mladych.

Neni nutné vsechno
shazovat na socialni
sité. Casto trendy
urujeme my sami
tim, Ze jim vénujeme
pozornost.

Neddvnd tragédie, pfi niz ze-
mfeli dva mladici, ktefi v par-
té jezdili na stfeSe vlaku
v sousedni Vidni, zasdhla ne-
jen blizké obéti, ale i Sirokou
vefejnost. Podle mnohych
spekulaci chlapci méli pod-
lehnout trendu, ktery uz tyd-
ny predtim visel na socidlni
siti TikTok.

Tam se méla objevit videa
mladych lidi po celém svété,
ktefi napodobuji velmi popu-
ldrni mobilni hru Subway
Surfers, v niZ postavy jezdina
stieSe vlaku ¢i metra. Zakla-
datelé trendu si tak pravdépo-
dobné chtéli hru vyzkouset
na vlastni kidzi. Stejné jako
mladici v Rakousku, které to
ale stdlo redlny Zivot.

Socialni sité za to nemohou

Spousta lidi z tragédie vini so-
cidlni sité. Podle odbornika
Vita Jandy ze spolecnosti
ShortPro, je moznd potfeba
se na situaci podivat i z druhé
strany. ,,0 situaci z Rakouska
jsem slySel a rozhodné mé
znepokojila. Vice mé vSak
rozhofcila inteligence da-
nych mladych lidi, ktefi to
udélali, nez Ze bych byl na-
Stvany na socidlni sité jako ta-
kové. Tyto véci totiz vzdy za-
poc¢ne nékdo, kdo to natoci
—ten ,trend‘ neudéld socidlni
sit jako takovd. A to, Ze né-

-

TikTok -

Music & 1 1v¢

kdo nemd vSech pét pohro-
madé a snazi se takovou véc
napodobit, neni vina socidlni
sité, ale téch lidi,“ vyjadril se
k situaci Janda a pokracoval
s tim, Ze skutecnych pfipadt
lidi, kterym se néco stane na
zdkladé trendu ze socidlnich
siti, jsou v Cesku pouze jed-
notky.

»Neddvno jsem byl na akci
od Uradu vlddy, kde odborni-
cina téma bezpecnosti na in-
ternetu zminovali, Ze tyto
trendy na socidlnich sitich ne-
jsou zdaleka takovou hroz-
bou, za jakou se povazujia za
jakou jsou vyobrazovdny mé-
dii. Nutno podotknout, Ze so-
cidlni sité tyto trendy dost
Casto rychle zachytdvaji a ma-
zZou - TikTok je v tomto ze
v$ech platforem dokonce nej-
rychlejsi. Oproti témto tren-
dim pfedstavuji mnohem
vyssi riziko v on-line prostfe-
di napftiklad kybergrooming
a jiné aktivity, kterych se cas-
to dopoustéji dokonce samot-
ni mladi a prili§ se o nich
nevi a nemluvi,“ popisuje Vit
Janda.

Kybergrooming je varian-
tou sexudlniho zneuzivdni,
pfi kterém sexudlni agresor
navazuje kontakty s obéti
pod smySlenou identitou
na socidlnich sitich. To se
déje za Gcelem jejiho ndsled-
ného vyldkdni na misto sku-
te¢ného setkdni, kde dochdzi
nejcastéji ke zndsilnéni, po-
hlavnimu zneuZiti nebo nuce-
ni k vyrobé pornografie. Ky-
bergroomefi cili nejcastéji na
détské obéti, které jsou zrani-
telnéjsi, mohou jimi vsak byt
i dospéli, zejména Zeny. Sou-
¢asti kybergroomingu mitize
byt také kyberSikana.

Video s,

PROFIMEDIA

Na viné jsou i média
Podle Jandy navic mnohem
vetsi paseku nadélaji média.
»~Ta tyto trendy zvelidi,
do titulkd napiSou véci typu
,Tik Tok opét zabiji‘ a ve vétsi-
nové populaci, kterd nema
pristup k redlnym datim
a neznd ty platformy tak de-
tailné, vyvold pocit paniky
a odporu vici socidlnim si-
tim. Urcité maji socidlni sité
na ¢em pracovat a bude to ni-
kdy nekoncici proces, ale
za mé je potfeba vinit hlavné
ty lidi, a nikoli socidlni sité,“
doddva Janda.

Kampan proti vyzvam

Trend Subway Surfers uz tu
byl pred nékolika mésici,
poté zesldbl a v poslednich
tydnech zase nabral na popu-
larité. Jen v americkém New
Yorku stdl Zivot letos uzZ Sest
jeho vyznavacd, naposledy
dvandctileté a tfindctileté div-
ky. Tamni policie dokonce
spustila kampan, kterd v pre-
kladu zni ,,Surfovdni v metru
zabiji — projed se uvnitt, zi-
stan nazivu“ a zddd mladé
lidi, aby zbytec¢né neriskovali
sviyj Zivot.

Podle $éfa newyorské poli-
cie Michaela Kempera pfislo
loni o zivot pét dospivajicich.
Zatceno bylo zdroven za sur-
fovani v metru 88 1idi, coz je
témeért o 200 procent vice nez
v roce 2022. Tik Tok momen-
tdlné kvili Sifeni nebezpec-
nych vyzev celi zalobam ctr-
ndcti prokurdtord celych Spo-
jenych statt.

Dalsi nepochopitelné trendy

Nejen tento, ale i dalsi Tik-
Tok trendy mohou byt velmi
nebezpecné. Od vynechdni

1 Z1vot

Neni to nastupem socialni
sité Tik Tok — uz dfive se ob-
jevovaly vyzvy, které naba-
daly k hecu a zaroven byly
velmi nebezpecné.

Blackout challenge — jde

o takzvanou vyzvu , zatem-
néni“. Trend povzbuzuje
jednotlivce, aby se pridusi-
li az do ztraty védomi.

V nékolika pripadech uz
néktefi jedindi pfi vyzvé
zemreli.

Modré velryba - feno-
mén nebezpecné on-line
hry, ktera spociva v bezvy-
hradném plnéni 50 Ukold,
jez zadava takzvany
kurator. TES

Samponu, coZ mize vést k in-
fekci pokozky hlavy, aZ po
vdechovdni toxickych vypa-
i, které mtiZe mit fatdlni nd-
sledky. Jako prvni stoji za
zminku novy pohled napii-
klad na zvonkohru. Misto
zvonkd ale mladi bouchaji a
kopou na dvefe uprostied
noci.

Dal$im trendem je takzva-
né chromovani. Tato nebez-
pecnd vyzva si vyzddala Zivo-
ty déti. V jejim rdamci se tikto-
kefi natddi a pritom vdechuji
toxické vypary.

Velmi populdrni se stala
také vyzva nemyti si vlasi.
Misto Samponu mladi pouzi-
vaji alternativni metody
nebo jen hlavu oplachuji vo-
dou. Podle odbornikti muze
tento trend, zejména na vze-
stupu mezi dospivajicimi
chlapci nebo mladymi muzi,
zplisobovat lupy, zakrnély
rlst vlasii nebo podrdzdéni
pokozky hlavy.

Vzestup bosého zivotniho
stylu Celi varovdnim lékaid.
Scéna nohou z Gspésného fil-
mu Margot Robbie Barbie in-
spirovala tento trend a pfimé-
la 1idi, aby chodili bosi. Od-
bornici varuji, zZe pri chtizi
bez bot je velkd pravdépodob-
nost vdzného zranéni. To
muzZe ndsledné zpusobit zd-
vazné infekce.

Dals$im trendem jsou pihy,
které jsou v soucasnosti vel-
mi moderni. Mladi si nechaji
tetovat pihy — néktefi od pro-
fesiondli v kosmetickych sa-
lonech, jini, aby usetfili, to za-
cali zkouSet doma. CoZ zejmé-
na ve Spojenych stitech zpt-
sobilo, Ze spousta jedinci
skoncila v nemocnici s kom-
plikacemi.  TEREZA SIMURDOVA



metr® €sSOB POSTOVNIi SPORITELNA

07

www.metro.cz

Diichod v bezpeci na uctu, a pritom
k dispozici kdykoliv na kazdé poste

ZaloZte si Postovni ucet od 1. 11. do 30. 11. 2024

a ziskejte odménu az 1 500K¢!

* 1 000KCc dostanete, kdyZ vam na ucet zacne chodit
dtichod (do konce tinora musi prijit alespon ve dvou

Seniori objevuji
vyhody a pohodli
Postovniho uctu
od CSOB.

Asi kazdy se pfi rozhodova-
ni, co si koupit a které sluz-
by vyuzit, rozhoduje i podle
zkuSenosti jinych. Obzvlast
to plati v oblasti penéz, kterd
Kdyz ale zména pfindsi zjed-
noduseni Zivota, vétsi pohodli
abezpedi, a zdroven je prove-
fend vice nezZ ptil milionem
seniori a seniorek (klientd
CSOB), rozhodovdni je najed-
nou jednodussi.

Postovni ticet od CSOB mtiZe
byt pfesné takovou zménou.
Ditichod na néj prichdzi pra-

videlné a bez nutnosti kazdy
mésic chodit na poStu nebo
Cekat na dorucovatele, az di-
chod pfinese. Své penize maji
pritom seniofi kdykoliv k dis-
pozici a mtiZou si je zdarma
vybrat prakticky kdekoliv:
1x mésicné na jakékoliv pos-
té nebo bez omezeni v ban-
komatu CSOB. To je témér
4 000 mist v Cesku!

.Postovni ucet od CSOB je
jedinym tctem v Ceské re-
publice, ktery je mozZné bé-
hem pdr minut zalozit a také
ovlddat na kterékoliv poboc-
ce Ceské posty. Je specidlné
navrzZen tak, aby vyhovoval
i star§im obcantim, a ti méli
své finance prehledné pod
kontrolou. Navic si mohou
vyzkousSet pohodlné placeni
kartou v obchodech,” fika
Pfemysl Hanzelka, feditel
segmentu CSOB Postovni
spofitelna.

mésicich po sobé).

* 500K¢c ziskdte, pokud do konce roku 2024 zaplatite
alespon 5x kartou v obchodech nebo na internetu.

Plati pro nové klienty, ktefi u nds neméli ticet
v predchozich 12 mésicich. Vice informaci
o akci najdete na www.csob.cz/podzim.
Radi vam vSe také vysvétlime na kazdé posté.

Placeni kartou je v soucasné
dobé nejrozsirenéjsim a zdro-
bem placeni. Tim, Ze neni
potfeba mit u sebe hotovost,
odpadd riziko krddeZe a také
riziko, Ze ji bude pii ndkupu
nedostatek. CSOB i tak nabi-
zi klientdm pojisténi, diky
kterym se pfi placeni kartou

muZou citit jesté jistéji. Jed-
nd se o PojiSténi ztrdty nebo
krideze platebni karty, je-
hoZ poskytovatelem je CSOB
Pojistovna.

,Nase prizkumy ukazuji, Ze
bezhotovostni placeni uz je
naprosto bézné i mezi starsi
generaci, kterd platebni karty

nebo platbu mobilem upted-
nostiuje kvili pohodlnosti
a bezpecnosti. Hotovost si
v penéZence lidé nechdvaji
spiS jen jako rezervu pro pri-
pad, Ze nékde karty nepfiji-
maji,“ fikd Martin Dolejs,
tfeditel rozvoje prodeje spo-
le¢nosti Mastercard pro Ces-
kou republiku a Slovensko.

,Ve spoluprici s CSOB pra-
vé proskolujeme prvni spe-
cidlni poradce pro seniory.
Na postdch si na né vyhradi
sviij ¢as a se v§im jim pora-
di, tfeba s tim, jak pouzZivat
platebni kartu, ale i bankov-
nictvi v pocita¢i nebo mobi-
lu, aby se nemuseli niceho
obdvat. Také jim poradi, jak
nenaletét ,Smejdtim" v raz-
nych oblastech, jako jsou na-
priklad podvodné telefondty,“
fikd Martin Vranek, feditel
sekce Finan¢ni sluzby Ceské
posty.

Lcet usity na miru pro seniory

,CSOB letos slavi narozeniny,
na trhu je 60 let, takZe s trochou
nadsdzky uz je také trochu senior-
kou. Stavime na tradici a desetile-
tich zkuSenosti, abychom prindseli
ty nejlepsi sluzby pro kohokoliv.
Vime, Ze starsi lidé casto maji
k modernim technologiim respekt,
proto v nasich sluzbdch vzdy kom-
binujeme ten nejvétsi prinos pro
klienta s lidskym pfistupem,“ vy-
svétluje Pfemysl Hanzelka,
feditel segmentu CSOB Pos-
tovni spofitelna.

ZaloZeni nového Postovniho
uctu je otdzka chvilky, vcetné
nastaveni zvyhodnéni pro se-

niory a pomoci se zasildnim
diichodu na ucet. ProtoZe se
pro nékteré seniory mfize
jednat o prvni ucet v Zivoté,
zkuSeni pracovnici posty
nebo pobocek CSOB novym
klienttim vZdy vSe vysvétli.

Seniofi nad 65 let maji
v CSOB platebni pfikazy zdar-
ma. Mohou tak uSetfit penize
za bézné slozenky, které za-
plati jednoduse ze svého uctu.
Na posté nebo pobocce si mo-
hou nastavit také tzv. trvalé
prikazy k thradé za pravidel-
né mésic¢ni vydaje a uSetfit si
tak kromeé penéz zdroven

UCET

Se v§imvam pomUZeme.
| s pfesmérovanim diichodu na Géet.

S Postovnim Gctem se ke svym penézdm dostanete
na kterékoli posté, bankomatu nebo pobocce CSOB.

www.csob.cz

i cesty na postu. Klienti starsi
65 let maji také levnég;jsi vypi-
sy z Gctu zasilané postou.

Postovni ticet od CSOB md
i dalsi vyhody, pfipravené
specidlné pro_seniory. Diky
spoluprdci s Ceskou postou
maji starsi klienti k dispozici
unikdtni sluzbu, kdy klien-
tim jednou mési¢né zdar-
ma privezeme na jejich zZa-
dost az 20 tisic korun tam,
kam zrovna potiebuji - at
uz domt v piripadé nemoci,
nebo na chatu, kdyzZ je tfeba
potfeba zaplatit v hotovosti
za dfevo na zimu.

POSTOVNI UCET

S VYHODAMI
PRO SENIORY

DUCHOD NA UCTU
JE VZDY PO RUCE
AV BEZPECI

Postovni

_._
CSOB sporitelna

Jjdeme vdm naproti

RADY S USMEVEM ZA POSTOVNI PREPAZKOU

Ivana Mudrakova, expertka CSOB
Postovni spofitelny, poSta Slavi¢in

Jak dlouho pracujete
pro CSOB Postovni
sporitelnu?

U Ceské posty jsem

28 let, z toho 18 let
jako vedouci mensi
posty na vesnici a 10
let na

posté ve Slaviciné

na bankovni prepdzce.

Co vas na praci bavi?
Nejvice mé bavi, kdyz
mohu klientdm poradit
a oni pak maji radost,

jak vSe jednoduse funguje. Potési mé, kdyz mi pak sami
volaji o radu a doporu¢i mé tfeba svym zndmym.

Obraci se na vas také seniofi?

Samoziejmé. Seniorti obsluhujeme velké mnozstvi,
a proto uz vime, jak jim poradit. Zfizujeme spolecné
nové ucty, navrhnu tfeba jak usporit néjakou tu
korunu. Také si spolecné fekneme, jak pouZivat
platebni kartu nebo banku v mobilu. KdyZ pottebuji
poradit, jsem tu pro né i mimo pracovni dobu.

Jak dlouho trva zalozeni nového uctu?

Par minut, pokud se pri tom nezapoviddme (usmiva
se). Chodi ke mné dost seniorti, kterym jsem dfive
vypldcela dichod v hotovosti. Tak jim vysvétlim, Ze se
pro né nic nezmeéni, jen si u mé vyberou penize pres

platebni kartu.

Jaké mate konicky?

Rdda cestuji a pozndvdm jiné zemé. Relaxuji na nasi
chaté, chodim rdda do kina a na koncerty. Nejvétsi
radost mi déld dcera, kterd studuje svoji vysnénou
vysokou Skolu. Jinak i prdce je mym konickem.
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Vice nez dvé sté

startupovych spolecnosti
se objevilo na konferenci
The Business Booster. TEs

Jaké inovativni novinky
prinesl startupavy svet?

Nové start- -upy I nabi-
zeji mnohdy reseni
pro budoucnost

v oblasti energetiky
i umélé inteligence.

Neddvnd byznysovd konfe-
rence The Business Booster,
pofddand spolecnosti EIT In-
noEnergy v Barceloné, pred-
stavila mimo jiné nové startu-
pové novinky v oblasti ener-
getiky i tfeba umélé inteligen-
ce. Denik Metro predstavuje
nejzajimavéjsi z nich.

Repono

Pro sniZeni emisi skleniko-
vych plyntt o 55 procent
do roku 2030 stanovila evrop-
skd komise minimdlni ndrod-
ni cile ve vysi 42,5 procenta
podilu elektfiny z obnovitel-
nych zdrojt. Vétsi elektrifika-
ce ekonomiky v kombinaci
s rostoucim podilem obnovi-
telnych zdroji bude vyZzado-
vat rychlé zavedeni rozsdh-
lych systémt skladovadni
energie (ESS). Tomu se vénu-
je startupova firma Repono,
kterd slibuje vlastnictvi a pro-
voz velkych systémi sklado-
vani energie prostrednictvim
rtznych modeld.

Prime

Zminované ESS hraji klico-
vou roli pfi pfechodu od fosil-
nich paliv k obnovitelnym

Tématem konference bylo mimo jiné skladovani energie.

zdrojim energie tim, Ze Te§i
problémy s preruSovdanim
avyrovndvdnim sité a zlepSu-
ji flexibilitu, spolehlivost
a udrzitelnost energetického
systému. Takové skladovdni
pak sniZuje emise skleniko-
vych plyntt pravé tim, Ze
umozZiuje zapojeni vétsiho
mnoZstvi obnovitelnych zdro-
ji energie do sité, aby nahra-
dily fosilni paliva v obdobich
$pickové poptdvky. Dalsi
startupovy novacek, spolec-
nost Prime, se tak povazuje
za predniho evropského vy-
robce ESS a soustfeduje se na
feSeni toho, co se déje v elek-
troméru i za nim.

ElevenEs

Zatimco celosvétova poptdv-
ka po bateriovych clancich
prudce roste, klicovou vy-
zvou zUstdva, jak ispésné roz-
§ifit vyrobu bateriovych ¢ldn-
ki v nové éfe. O to se snazi
spolec¢nost ElevenEs, ktera se

PRIME, MET

mimo jiné povaZuje za lidra
elektrifikace Evropy s prizma—
tickymi ¢ldnky z lithium-Ze-
lezofosfitu (LFP). Clanky jsou
ndkladové efektivni, neobsa-
huji nikl a kobalt, jsou bez-
pecnéjsi- pii tepelném vycer-
pani uvolnuji tfikrdt méné
tepla — a maji az trikrdt delsi
Zivotnost. Spolecnost se tak
snazi zpfistupiiovat cistou
energii a rozSifovat vyhody
elektrifikace pro $ir§i okruh
spottebiteld.

Beholder

KdyZz se trochu vzddlime
od oblasti energetiky, také
v odvétvi umélé inteligence
(AI) vznikaji nové strat-upy.
Napftiklad spolecnost Behol-
der vyvinula Al pro rychly,
presny a udrzitelny prizkum
kritickych loZisek nerost-
nych surovin, kterd umoznu-
je rozsirit geologicky vy-
zkum. Tato nejmodernéjsi
neuronovd sit kombinuje

presne 49 datovych vstupu
pres 200 modeld a umoziuje
efektivni predpoved1 loZisek
nerostnych surovin s pfesnos-
ti aZ 96 procent. Spole¢nost
tak reaguje na pfedpovédi,
kdy adajné do roku 2050 bu-
dou pfiblizné tfi miliardy
elektromobilt vyzadovat bili-
ony baterii a trh s kritickymi
nerosty bude mit hodnotu
priblizné 12 biliont dolart.
Priizkum nerostnych surovin
vSak vyZaduje 20krat vice tsi-
li nez pred 30 lety.

Elaphe

Soucasné architektury elek-
trickych vozidel nevyuZivaji
technologie s potencidlem
snizit ndklady ani nevyuZiva-
jichovanivozidla definované-
ho softwarem k dosazZeni lep-
Stho vykonu, bezpecnosti
a pohodli. Vyrobci obvykle
priddvaji vice hardwaru mis-
to toho, aby redefinovali ar-
chitekturu. Proto prisla
startupovd spolecnost Elaphe
s TeSenim. Jeji distribuovand
pohonnd architektura nabizi
revolu¢ni zménu v ndvrhu vo-
zidel pomoci automobilo-
vych elektrickych motori
umisténych uvniti kazdého
rafku. To umozZnuje tplnou
kontrolu nad jedinym kon-
taktnim bodem vozidla se
zemi a masivni redukci pro-
storu Vyuiivaného pro pohon—
tosti k optlmahzac1 vozidla
z hlediska ndkladd, funkce
a mise. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

iDNES

Premium

NEOMEZENY OBSAH

ZACNETE SLEDOVAT S iDNES.cz

Korunowaini

iDNES.cz

v Praze navitivito

Idenoty
i &7 tiske Hddi, vic nel loni

Vikend bide =
Zatatkem tjdn
ak I dvaceti st
V Palahsid nifin
Morak a na Dt

NEOMEZENA ZABAVA

Uplatnéte do 28. Gnora 2025. 3 mésicni pfistup k pfedplatnému Max Standard jako souédsti pfedplatného iDNES Premium, poté se predplatné automaticky obnovi za v danou dobu aktudlini cenu (219 K&/mésic), nebude-li
zruseno pred jeho obnovenim. Nabidka neni dostupnd po dobu trvani pfedplatného Max, mlzZe byt aktivovéna po ukon&eni predplatného sluzby Max. NemUze byt kombinovéna s jakoukoliv jinou nabidkou. Plati Podminky
pro uZiti voucherd. Jen pro starsi 18 let. Nemusi byt dostupné viechny tituly. Plati podminky.

©2024 HBO Europe s.r.o. Max is property of Home Box Office, Inc. All Rights Reserved
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OneRepublic se po dvou letech vrati do prazské 02 areny

Skupina OneRepublic, nominovand na cenu Grammy, ozndmila turné Escape to Europe 2025 Tour. Ke kapele se pfipoji
specidlni host Ella Henderson, jejiZ debutovy singl Ghost se ve Velké Britanii umistil na prvnim misté. Letos v 1été vydali
OneRepublic své Sesté studiové album Artificial Paradise, které obsahovalo obrovské hity Runaway a I Ain’t Worried, jenz
se objevil v kasovnim trhdku Top Gun: Maverick a md vice nez tfi miliardy prehrdni. Album obsahovalo také jejich nejno-
vé€jsi spoluprdci s Davidem Guettou, I Don’t Wanna Wait, kterd od svého vyddni nasbirala téméf miliardu streamt. Cena
vstupenek bude od 1490 korun a do prodeje ptijdou v nékolika vlndch tento tyden. MET

INZERCE

darkového setu c¢ajl prispéje 10 KE na -

projekt Botanické zahrady Praha, ktera
vraci ohrozené rostliny do ceskeé krajiny.

Kriticky ohrozeno je vic jak ¢tyfti sta

Botanicka
zahrada
Praha

- pomozte
VRATIT-
ZPET!

~druh0. Patti k nim i kostfava piseéna

a silenka lepkava, na jejichz zachranu
zamiti vybrané prostredky. Spojme sily
a vratme je do pfirody. Bez této akce
hrozi, Ze o né nenavratné prijdeme.

Vice na Vracimedoprirody.cz.

-

Xi(w)
Ahmad Tea pHimo na eshopu pit ) ‘_': [
Gl

Zakoupenim ¢aje na tomto misté se

Naskenujte tento QR
a kupte si darkové baleni

Botanické zahrady Praha.

zaradite do slosovani o exkluzivni vstup
do verejnosti nepfistupnych prostor
botanické zahrady, kde vas odbornici
seznami s podrobnostmi o projektu

zachrany ohrozenych rostlin v CR.
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Jiri

Dvorak

jako nerudny
kastelan hradu

V prosinci vstoupi do kin
nova ceska komedie
Léto s Evienem.

Krumpdr v nové komedii Léto s Evze-
nem posilaji partu kamarddad a déti
na letni tdbor, kde podle autorti zaZi-
ji dobrodruzstvi, legraci a pdtraji
po zdhadé hradu Tramberk, ale také
po tajemstvi kasteldna EvZena. Film
vstoupi do kin 12. prosince.

Ustfedni trojici kamarddt tvofi
Martin Mysicka, Marek Némec a Jaro-
slav Ples], ktefi se rozhodnou zachrd-
nit letni tdbor za kaZzdou cenu. Musi
se tedy spojit s mistnim svérdznym
kasteldnem, Jifim Dvofdkem, ktery
shodou ndhod potfebuje jejich po-
moc. Ve filmu ddle hraji Jana Pidrma-
novd, Katefina BroZovd, Miroslav Ta-
borsky, Oldfich Navrdtil, Dana Batul-
kovd ¢i Lenka Krobotovd.

»EvZen je Kkasteldn, ktery nemd
moc rdd lidi. Dél4 totiZ na svém hra-
dé néjaké bdddni, tak nechce byt ru-
Sen... Ale vSechno se v dobré obrdti,“
popisuje s tsmévem Dvordk svou
roli. Na herce navic ¢ekal tikol hrat
s partou dvaceti déti. ,,Byly skvélé. Sa-
moziejmé nékdy to bylo troSku nd-
aby byly v klidu a soustfedily se néko-
lik hodin, je obtizné, ale zvlddli jsme
to,“ vzpomind Dvofdk. ,Jd musim
fict, Ze déti byly bezvadné. I v ty na-
rocné dny, kdy jsme byli na hradé
a bylo vedro a v3e bylo rozpdlené, tak
to zvlddaly pékné. Bavilo je to, a jestli
je to nebavilo, tak to dobfe maskova-
ly a snazily se byt pozitivni a kon-
struktivni, takZe je musim opravdu
hodné pochvdlit,“ dopliiuje ho Mar-
tin Mysicka.

A co jeho filmovi ptdtelé, herci Ja-
roslav Plesl a Marek Némec? ,,VZdyc-
Ky, kdyz se toci s détmi, tak z toho mi-
vaji herci obavy, protoZe to tieba je
delsi, ale ja musim naSe déti pochva-
lit, Ze jsou talentované, je s nimi

/ F‘ 2 = =
Ve snimku hraje i Martin Mysicka.

legrace a maji i perfektni disciplinu,
takZe to natdceni s nimi odsypalo. Na-
vic jsou to trochu ucitelé... Kdyz clo-
vék hraje s kolegy dospélymi, tak uz
vite, co mdte ¢ekat, a vlastné dospéli
herci v€etné mé uz mame takové svo-
je finty a manyry, a ty déti to nemaji.
TakZe oni vds vlastné inspiruji néja-
kou prirozenosti a hravosti, kterou
maji, a musite se jim prizptisobit.
A ten va$ herecky vykon je vlastné
o to Zivéjsi a lepsi,“ fika Jaroslav Ple-
sl. ,Atmosféra byla hodné volnd a pfi-
jemnd, protoZe prdvé ty déti byly
ve vyborné kondici a ndladé,“ dopl-
nuje ho Marek Némec.

Film tak trochu navazuje na tradi-
ci snimkd, kdy otcové vyrdzi na dovo-
lenou se svymi détmi. ,,KdyZ jedou
déti jenom s muZi, tak to miiZe byt
hrozné hezky. Koneckonct film S te-
bou mé bavi svét je toho naprosto do-
konalym diikazem, takZe proc ne.
Myslim si, Ze Léto s EvZenem je také
z kategorie pravé téchto rodinnych
film, které jsou takovym laskavym
pohlazenim, coZ v této pomérné hek-
tické a ndro¢né dobé potiebuje snad
kazdy. Mimochodem S tebou mé
bavi svét, At Ziji duchové a tyhle typy
filmt fadim mezi své oblibené, takze
je dobre, Ze pravé Léto s Evienem
k nim bude patfit,“ doddvd Jifi Dvo-
rék. IVETA BENAKOVA
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Bryan Adams dorazi do Parku 360

Kanadsky rockovy zpévak Bryan Adams se vraci do Ceska. Na svém kon-
té md 17 studiovych desek. Své aktudlné pripravované album Roll With
The Punches pfijede predstavit 1. srpna 2025 do hradeckého Parku 360.
Vstupenky v cenovém rozmezi 1690-2490 korun budou v prodeji

od zittka od 10 hodin na webu park360.cz. MET

Freestylisti

miri

Zavod u nas byva tradicné
jednou z poslednich
FMX akci roku.

UZ 14. prosince zacne v prazské
02 arené 22. ro¢nik nejstarsi freesty-
le motokrosové akce v Evropé. Adre-
nalinova uddlost roku bude opét mit
dvé déjstvi, odpoledni od 13.30 a ve-
¢erni od 19 hodin. Odpoledni je za-
mysSlena pro rodice s mensimi détmi,
ale program obou show bude stejny.
Vstupenky jsou v prodeji na webu
ticketportal.cz.

BRI Mgy & B

Gladiator Games opét v O2 arené ARCHIV

do Prahy

Praha byvd jednou z poslednich
FMX akci roku a letos tomu nebude ji-
nak. Mezi dcastniky budou napfi-
Kklad Julien Vanstippen, Petr Pildt, Ed-
gar Torronteras, Matéj Cesdk nebo Ja-
son Cesco na snézném skutru.

Poradatelé letos pozvali také néko-
lik novych tvari, které je zaujaly bé-
hem leto$niho roku. Je mezi nimi
José Mincha ze Spanélska, jenZ skice
nékolik variaci front flipu, tedy salta
s rotaci vpied. Dal$im novdckem na
FMX Gladiator Games bude Svéd Mar-
cus Ohlsson, pro néhoz neni 300kilo-
gramovy snézny skutr zddnou pre-
kdzkou a v ndrocnosti triki si nezadd
s kolegy na kroskach. Sanci ukdzat se
ndronému prazskému publiku
bude mit také dravy Poldk Mikolaj
Tempka. Podruhé se divikiim pred-
stavi Matyas Novotny, kterému je te-
prve dvandct let.

Neddvno se pfi akci v Ostraveé oskli-
vé zranil FrantiSek Mdca, jenz proto
pravdépodobné bude v O2 arené pou-
ze v roli divdka. Podle poradateld
k freestyle motokrosu zranéni patfi.
,Zv1asté kdyz se triky neustdle vyviji
a jezdci se nechaji vyhecovat. O tom
by mohli vyprdvét vSichni na$i zd-
stupci v Cele s Petrem Pilnikem Pila-
tem, ktery loni v O2 arené skdkal
se zlomenymi Zebry,” pfipominaji
a dopliuji, zZe Pilnik si pro divdky
chystd specidlni show. MET
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Nabidka plati od 20. 11. do 26. 11. 2024.
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Jak se déla novinarina?

Studenti radi s

Na pudé Vyssi
odborné skoly
publicistiky vznikla
unikatni prirucka.
Mluvi jazykem
mladé generace.

Vyznat se v medidlnich vo-
didch neni casto snadné ani
pro dospélé, natoz pro mlad-
§i generaci. Obcas neni jasné,
kde konc¢i zpravodajstvi
a kde redaktor pro zménu vy-
uzil napiiklad glosu. Také
proto vznikla na Vyssi odbor-
né 3kole publicistiky (VOSP)
Pfirucka novindfskych Zanri
s ArnoStem Lustigem. Jejim
tkolem je sezndmit Zzdaky
a studenty zdkladnich a stied-
nich 3kol s Zurnalistikou ne-
tradi¢ni formou.

Novinka je vytvofena zd-
bavnou formou, kterd ma
oslovit potencidlni mladé no-
vindfe a zdjemce o psani. Pfi-
rucku pripravovala skupina
studentd VOSP pod vedenim
novindfe a odborného lekto-
ra Pavla Urbana. Souddsti dila

Mistri saunovani miri

Kdo néco v saunovdni zname-
nd, objevi se ve dnech 21. az
24. listopadu v Aquapalace
Praha v Cestlicich. V tyto dny
se totiZz uskutecni velké find-
le mistrovstvi svéta a devdty
rocnik festivalu Sauna Her-
bal Cup 2024.

Na akci pfitom muZe kaz-
dy, protoZe exkluzivni mezi-
ndrodni uddlost pro milovni-
ky zdravého saunovdni, rela-
xacnich ceremonidld a origi-
ndlnich peelingd je oteviend
i Siroké vefejnosti.

INZERCE

Finance - nabidka

o VYKUP ZLATA, zlatych 3per-
kd, zubniho zlata. Nejlepsi vy-
kupni ceny, profes. pristup.
Hotovost do 20 min. AURUM
Brno, Slovakova 4, Brno.

Tel. 737427295

-4 rv
1 4
Nas Mt Erenngs,
PR v
0SiM, DO Ko0SE

NEPATRIM!

V tomto skolnim roce vznika k pfirucce také interaktivni web.  voSp

je osm zdnrd. VSe zahajuje
dialog fiktivnich sourozencii
Simona a Lenky o daném zan-
ru. Ndsleduje text s historic-
kymi souvislostmi a citdtem,
opakovdni formou on-line dis-
kuse, ukdzka a test. Na zdvér
lekce je tikol, aby si studenti
mohli Zdnr sami napsat.
,Prirucka je hravd, aby mla-
dym zdjemctim o Zurnalisti-
ku bylo prijemné se z ni néco
dozvédét. Nebojime se tedy
ani v urcitych cdstech kapi-
tol, kde se bavi studenti, ne-
chat nespisovné vyrazy, pro-
toZe tak oni skute¢né mluvi.
Zworkshopt, které jsme s na-

Ve findle se zde setkd abso-
lutni Spicka - 28 saunamaste-
1l ze 14 zemi z celého svéta.
Po celé ¢tyti dny navstévniky
¢ekd bohaty doprovodny pro-
gram, zaziji freestyle vystou-
peni v panoramatické sauné
¢i Samanské ritudly. Nebu-
dou chybét silné pfirodni vy-
luhy, ocistné metlicky, vona-
vé Caje a aromaterapie.

Pofadatelé ldkaji na dny
plné pohody. Program a také
vstupenky jsou k dostdni
na www.aquapalace.cz. MET

§imi studenty absolvovali
v riznych koutech nasi re-
publiky, mdme vyzkouSeno,
Ze ndmi zvolend forma je sou-
c¢asné mladé generaci bliz-
kd,“ uvadi autor prirucky Pa-
vel Urban.

Nevsedni dilo, které bude
§koldm k dispozici primdrné
v elektronické podobé, by se
brzy mélo stit pomocnikem
pii medidlni vychové napfic
Ceskem. Podle autora pfiruc-
ky je jejim cilem sezndmit
Zaky a studenty s novindisky-
mi Zanry, aby poté v médiich
na zdkladé jasnych ryst a de-
taild i mladd generace pozna-

A e

Klani téch nejlepsich bude trvat ctyfi dny.

do Cestlic

udentum

la, 0 jaky Zdnr se jednd a proc¢
ho dany autor zvolil.

,Cely projekt vznikd ve spo-
luprdci s Nada¢nim fondem
Arnosta Lustiga. Svétozndmy
spisovatel byl také novind-
fem a pozdéji pedagogem.
Vse se tedy propojuje jak
pfes jeho cinnosti, ale i od-
kaz, dila a mySlenky. V nékte-
rych textech se tak studenti
a Zaci setkaji s hrtizami dru-
hé svétové valky,“ fikd Urban
adoddva: ,Mladé generaci by-
chom méli tyto situace pfipo-
minat, nejen proto, Ze pristi
rok uplyne od konce nejhrozi-
véjsi vdlky v déjindch 80 let.”

O tom, Ze i Arnost Lustig za-
cal psdt jako mlady a ptivod-
né se ucil prdvé novindiské-
mu femeslu, se zmifnuje
v tvodu prirucky jeho dcera
a zakladatelka Nadacniho
fondu Arnosta Lustiga. ,Psal
pro mladé a do svych piibéhi
obsazoval predev$im mladé
protagonisty, Casto i déti.
Rikal, Ze ¢lovék muiZe psdt
jen o tom, co md v krvi, moz-
ku a srdci. Tak piSte i vy.
A kultivujte lidstvi,“ vzkazu-
je Cctendftm piirucky Eva
Lustigova. MET

AQUAPALACE PRAHA

V Lapidariu zazni smycce

Spolek studenti Akademie
muzickych uméni v Praze
Hudba mezi obrazy, jehoz za-
klddajicimi ¢leny jsou klavi-
rista Pavol PraZenica a hous-
listka Terézia Hledikova, po-
fddd koncerty klasické hud-
by, kde ddva prostor pfedsta-
vit se mladym umélcim. Na
podzimni ¢4st sezony pripra-
vil ¢tyfi koncerty, které se ko-
najiv prostordch Galerie Lapi-
ddrium v centru Prahy.

Ve ¢tvrtek 21. listopadu od
pul osmé vecer se predstavi
Siebeneichener Quartett, slo-

Zeny z mladych umélct stu-
dujicich v Praze i v zahranici.
Kvartet byl zaloZen teprve mi-
nuly rok na padé Prazské
konzervatofe pod umélec-
kym vedenim profesora Radi-
ma Sedmidubského a ptisobi
ve slozeni David Hernych
a Marek Pavlica (housle), Jan
Cermadk (viola), David Pérus-
ka (violoncello).

Kvartet je sloZeny prevdz-
né ze stipendisti Akademie
komorni hudby, ktefi maji za
sebou tispéchy jako jednotliv-
ci, ale také jako soubor. Je-

nom pred mésicem pracovali
pod vedenim houslistky Are-
ty Zhully, primistky slavného
Juilliard String Quarteta a pfi-
pravovali dila, ze kterych si
nékterd budete moci poslech-
nout.

Pii prilezitosti Roku ceské
hudby zazni Ctvrty smyccovy
kvartet Ad honorem J. S. B. od
Viktora Kalabise, Sedmy
smyccovy kvartet Concerto
da camera od Bohuslava Mar-
tint a na zdvér Prvni smycco-
vy kvartet Z mého Zivota
Bedficha Smetany. MET
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Smrdici maso

Vyhodil jsem do nasi popelnice za poslednich pdr mésici do-
cela dost masa, a to jeSté neZ jsem je zacal pripravovat k jidlu.
Po rozbaleni pachlo, odporné zavanélo, no prosté se mi udéla-
lo zle, kdyZ jsem k nému cichl. Doposud jsem si myslel, Ze
umim dobfe nakupovat, Ze nejsem hloupy, ale opak je prav-
dou. UZ nékolikrdt jsem naletél. Nejdrive jsem si v jednom
feznictvi koupil zachlazenou kachnicku v priléhavém igelitu,
pry farmdfskou. Mél jsem ji v chladnicce pouze jeden den
a pak, kdyz jsem ji rozbalil, tak jsem ani nemusel dychat a uz
letéla do koSe. Za pdr tydnt

Dorazilo jsem v jiném obchodu maso-uze-
niny koupil par kufecich kiidel
mne a stehynko, Ze uvafime silny ku-

feznictvi, feci vyvar. Tahle driibeZ nds

- - omadmila svym zkaZenym odé-
kge C?S ofl'cavsu rem hned, jak jsem pfinesl nd-
neco uspesne kup domi a rozbalil. Nakonec

s mne dorazilo feznictvi, kde cas

nakupu]l' od ¢asu néco ispésné nakupuji.
Pozadal jsem o nejlepsi maso
na bifteky pro syna, feznik mi s ismévem ukrojil ze svickové
¢tyti kousky a jesté, kdyzZ jsem fekl, Ze je budu pfipravovat az
druhy den, mi je pricinlivé zavakuoval. AZ doma jsem zjistil,
proc byl tak aktivni. Docela drahé steaky letély do popelnice.

Nebyl jsem si s jejich ,,aromatem* stoprocentné jist, a tak
jsem je zkouSel omyvat vlaZznou vodou, Ze jde tfeba jen ,Ci¢a Maja zacala miti dost ochlazovani,“ usmiva se Barbora
o pach z igelitu. Bohuzel. Pouceni? Ted uz se nebudu pfi zad- Koukalova, autorka jiz Sestého pokracovani naseho

ném ndkupu masa stydét a vSe pii nakupu oc¢ichdm. Nevim, metrotagového serialu... Mili ¢tenafi, a hlavné ¢tenarky (vsechny
co hyglena ale jinak to nekoupim. Ne- ” koti¢i epizody vzesly z pera Zen!), jsme z vasich kreslenych
povazuji to uz za ndhodu, ale za védo- pFispévkd upfimné nadseni. A tésime se na dalsi!

my $lendridn a podvod.

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

1. skelet 7. zemé javorového listu
2. prislusnik téhoz kraje 8. mensi kli¢

3. nebeské téleso 9. samec kocky

4. prodejni stanek 10. nakresleny obraz

5. vyrobeny z kovu 11. vysivaci tkanina

6. vésti kazani 12. organ ptaku k létani

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

KIKIK|K[K[K[K[K]K[K|K[K

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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»Tati,
ja nejsem
pohar!“
DOMINIK SMOLIK
Facehook

-
»

0

\l
»
(o)

N
~N o=
»

o0

(o)

(R4,
-~ N

7 1 3 DNES ZiTRA PATEK SOBOTA
PR ==}
7 4 9 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° o ° o o ° Napiste bublinu a reaguijte na
1 2/5 c 1/3 c 1/3 c 0/4 c sloupek na: www.facebook.com/
. -7,7°C (1850) 16,5 °C (1926) denikmetro FOTO: 2x AP

| ! i1 =

20.15 Lovec (4/8) 20.00 Evropa z vysky 20.20 Hell’s Kitchen Cesko (13) 20.15 Hrdina (5) 19.30 Ocko hity

Gama. Mysteriozni krimiserial Portugalsko Finale se kvapem blizi a po- Horké zbozi. Krimiseril (CR, Klipy nonstop

(CR/SR, 2024). Hraji: P. KFiz, sledni Sestice stoji na prahu 2024). Hraji: J. Nedbal, K. Bo-

J. Kolesérova, ). Dvorék, I. Gogdl ~ 20.55 Manu a Matéj na cesté klicového zlomu kova, O. Maly, J. Stastny 20.00 O Black List

podél Apenin (7/10) . Hip hop a r'n’b

21.15 Vlastné se nic Podél Narodniho parku 21.40 Bachelor Cesko (3) 21.40 Show Jana Krause

nestalo (3/6) Maiella Boj o srdce Bachelora rozdéluje Jan Kraus, jak ho znate, 21.00 Hot hity

Side Hustle. Dramaticky serial sidlo lasky na dva tabory, které Vv Uspésné show! Zhavé klipy

(CR, 2024). Hraji: D. Bare$ova, 21.25 Bedekr X mezi sebou zacinaji oteviené

E. Maximova, J. Chadraba Glasgow valéit 22.40 Honeymoon - libanky 22.00 Naked Attraction Italy

k nepfreziti Italska verze nahé seznamky.

21.40 13. komnata 21.55 Prejezd Kassandra 23.00 FBI(14) Stelle je 24 let a Zije pobliz Pavie

Jaroslava Suchanka Thriller (VB/It., 1976) Odhaleni. Krimiserial (USA, 23.30 Ano, $éfe!

2018). Hraji: M. Peregrymova, Jsme tu proto, abyste 22,30 Virtualni svét TV

22.10 Ruzovy panter 00.00 Fauda Il (12/12) Z. Zaki, E. Noelova, J. Sisto v hospodach nejedli blafy! Vydejte se na cestu kolem svéta

znovu zasahuje Serial (Izr., 2017) z pohodli vaseho domova

00.00 Mentalista V (3, 4) 00.30 Policie v akci )

23.50 Pripady detektiva 00.40 Vlaky ve valce Krimiserial (USA, 2012). Hraji: CtyFi pripady, ¢tyfi lidské 0.00 Ocko flirt

Murdocha XVII Operace Overlord S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang osudy Proud klipti a sexy vzkazy divaka
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Hokejisté Trince a Spar-
ty se dnes utkaji v odvet-
ném utkani osmifinale
play-off Ligy mistrd.

V lepsi vychozi situaci
jsou Prazané, ktefi pred
tydnem doma vyhrali
4:1. K postupu mezi os-
micku nejlepsich mo-
houi prohrat o dvé bran-
ky. V pripadé, ze by Oce-
l&Fi vyhrali bez ohledu
na konkrétni podobu vy-
sledku o tfi goly, zapas
by se prodluzoval. Vyssi
vyhra by znamenala po-
stup uradujiciho ceské-
ho Sampiona. Zapas
zacne ve Werk arené

v 18 hodin.

36

Argentinsky utocnik
Angel di Maria zvazuje,
Ze po skonceni kariéry
zstane u fotbalu jako
trenér. Sestatricetilety
mistr svéta z roku 2022,
jenz pusobi v Benfice
Lisabon, proto zacal stu-
dovat, aby mohl ziskat
trenérskou licenci. €tk

Www.metro.cz

,Budou to klicové zapasy*“

Cesti basketbalisté mohou tento tyden dovrsit postup

na mistrovstvi Evropy, pokud uspéji v dvojzdpase s Nizo-
zemskem zitra doma v Pardubicich a v nedéli v Haagu.
Podle kapitdna Vojtécha Hrubana (na snimku) by bylo
velice pifjemné mit jistotu uz ped inorovymi duely

s Reckem a ve Velké Britdnii. ,,Budou to zdpasy, které
ndm mohou zajistit postup na EuroBasket, takZe budou
hrozné moc dulezité. Uvidime, jak se to bude vyvijet mezi
Britdnii a Reckem. J4 bych se nedivil, kdyby tam bylo néja-
ké prekvapeni, Britdnie aspon jeden zdpas vyhrdla a tu
skupinu hodné zamotala,“ uvedl Hruban. CTK

V Monaku se
pojede v Cervnu

Tradi¢ni Velkd cena Mona-
ka formule 1 se od roku
2026 bude konat az na za-
¢dtku cervna namisto do-
sud tradi¢niho konce kvét-
na. Divodem je pldnované
presunuti kanadské Grand
Prix z ¢ervnového terminu
na kvétnovy. Vedeni F1
ozndmilo, Ze zdvod

v Montrealu se bude v bu-
doucnu konat o tfetim
nebo ¢tvrtém kvétnovém
vikendu. Diivodem je
,racionalizace“ kalenddre.
Zdavod v Kanadé totiz nové
bude navazovat na Velkou
cenu Miami, takze ticastni-
ci budou uSetfeni ndrocné-
ho cestovani pfes ocedn

a zpét.

Debakl a konec.
PriSel Vesely

Po patecnim domdacim de-
baklu 38:103 s brnénsky-
mi Zabinami skoncil na la-
vicce trutnovskych basket-
balistek trenér Jan Hricko.

KRATCE

Klub se slovenskym kou-
¢em ukoncil spolupraci
uZ po osmi prvoligovych
zapasech od jeho letniho
prichodu, misto néj se

k tymu vraci Tomds
Vesely. Poprvé druzstvo
povede v patecnim doma-
cim utkdni s Levharticemi
Chomutov.

Slavia dostala
Skopiji, Kynzvart
Madeiru

Hdzenkdrky Slavie se

v osmifindle Evropského
pohdru utkaji se severoma-
kedonskym celkem Cair
Skopje, Kynzvart o dalsi
postup zabojuje proti
tymu z Madeiry. PraZzanky
rozehraji lednovy dvojza-
pas pfed domdcimi fanous-
ky, vicemistrovsky Kyn-
Zvart naopak na hfisti
portugalského soupere.
Rozhodl o tom vcerejsi

los ve Vidni. Uvodni zipa-
sy osmifindle jsou na pro-
gramu o vikendu 11., nebo
12. ledna. Odvety se budou
hrat o tyden pozdéji 18., ¢i
19. ledna. €TK

Mladi sportovci zazivaji
psychickeé nasili a natlak

Tercem posmésku
jsou casto vaha
nebo obleceni.
Trenéri nuti déti

k zanedbavani skoly.

Kazdy tfeti sportovec v mld-
deznickém véku zazil psy-
chické ndsili nebo ndtlak. Vy-
plyvd to z priazkumu agentu-
ry Ipsos mezi lidmi ve véku
od 18 do 35 let, ktefi v détstvi
a dospivdni alespon rok orga-
nizované sportovali. Pra-
zkum prezentovala organiza-
ce Trénujeme s respektem,
kterd se snazi prispét k bez-
pecnému prostfedi ve sportu.

Sedmdesdt procent respon-
dentti uvedlo, Ze md se spor-
tem pozitivni zkuSenost.
Ceni si pfitel, tymovosti, fy-
zické kondice nebo discipli-
ny, kterou jim do budouciho
Zivota pfinesl. Mezi negativ-
nimi jevy upozoriovali na fy-
zickou bolest, nedivéru vici
kolektivu nebo casovou nd-
roc¢nost kviili vzdéldvani.

Pfi dotazu na konkrétni ne-
gativni jevy tfetina lidi odpo-
védéla, Ze se ocitla pod psy-

chickym tlakem. Nejcastéji
se jednalo o ponizovdni nebo
kritizovdni vzhledu, hmot-
nosti ¢i obleceni.

Kazdy pdty sportovec ma
zkuSenost se zanedbdvanim.
Vice neZ 60 procent z nich
bylo nejméné jednou nuceno
k vykonu bez dostatecného
tréninku. Problémy se tykaji
také sportovni aktivity s ne-
moci ¢i se zranénim. Vice neZ
dvé pétiny mladych sportov-
cia Celilo ndtlaku, aby kvuli
sportovni kariéfe zanedbdva-
li Skolu.

S fyzickym ndsilim, jako je
biti, fackovdni, hrubé zachd-
zeni nebo i omezeni stravy
a tekutin, md zkuSenost zhru-
ba desetina byvalych sportov-
cd. U biti a podobnych proje-
vii byva pivodcem nejcastéji
jiné dité, castéji nez trenér.

Problémy jsou i poruchy
pFijmu potravy

Lékafka Marie Skalskd, kterd
mad na starosti i elitni ceské
sportovce, upozornila, Ze ze-
jména v estetickych sportech
a dalsich odvétvich s dfira-
zem na nizkou hmotnost
jsou rozsitené poruchy pri-
jmu potravy. ,Jedna trenérka

:
Sport ma spoustu benefita,
ale ¢astoinegativa.  PROFIMEDIA

mi fekla, Ze poruchy pfijmu
potravy k jejimu sportu patii.
Mdme v nékterych sportech
az 40 procent divek, které
trpi poruchou pfijmu potra-
vy, fekla. Upozornila, Ze
s tim souvisi i zvySené riziko
sebevrazd mladych lidi, ktefi
trpi timto onemocnénim.
PretéZovani zase muiZe vést
ke zranénim. , Nejrizikovéjsi
je obdobi mezi jedendctym

a tfindctym rokem. Chlapci
uz vypadaji vyspéle, ale jesté
se jim dotvori tfetina kostni
hmoty. Kdy?Z je pretizim, je to
rizikovy terén pro vznik tna-
vové zlomeniny. Ta se dd 1é-
¢it jen klidovym reZimem.
Nékdy musime dit nohu
do sadry, aby tfeba i rodice vi-
déli, Ze to opravdu nejde,“ po-
pisovala svou zkuSenost Skal-
ska.

0 obtézovani nikomu nerekli
Necela Ctyfi procenta respon-
dentt také uvedla, Ze zaZila
kontaktni sexudlni ndsili.
,Velmi alarmujici je, zZe
z téch, ktefi to zaZili, hned de-
vatendct procent situaci niko-
mu neozndmilo,“ upozornil
Michal Kormandk z agentury
Ipsos.

Obecné mladi sportovci téz-
ko hledaji, na koho se obra-
tit, pokud celi ndtlaku, obté-
zZovani mnebo zneuZivdni.
,V soucasnosti neexistuje
v Ceském sportovnim prostie-
di nezdvisld a davéryhodna
instituce, kam by se obéti ne-
gativnich jevi ve sportu moh-
ly obrdtit a najit podporu
a ochranu,” uvedli zadavate-
1é prizkumu. €TK
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Vyzkousejte-si nové ZS Hybrid+ivy. .
VEtsi, lepsi-a ispornéjsi, se spotfebou jen5,11, prostornym interiérem —
pro celou rodinu a Spickovou hybridni technologii Hybrid+. 150 000 km

Pro vozidlo s poFizovaci cenou 569 900 K& v&. DPH a podilem zakaznika 43,93 % z ceny (250 357 K&) Cini celkova vyse spotFebitelského Uvéru 319 543 K&. dobé trvani 60 mé:

je pevna zapljéni urokova sazba 4,79 % p. a., poplatek za uzavieni smlouvy O K& a RPSN 14,85 %. M&sicni splatka Gvéru 5 999,47 K&, mésicni néklady na pojisténi 1 423 K& (havarijni
a povinné rudeni), tj. celkova mésiéni splatka vé. p &ni odpovédnosti za Ujmu zplisobenou provozem vozidla (povinné rugeni) a havarijni p éni 7 422,47 K¢ a celkovéa Castka
splatna spotfebitelem * 445 348,20 K&. Odpovédnostni a havarijni pojisténi jsou povinnou dopliikovou sluzbou. Nejedna se o navrh na uzavieni smlouvy. Poskytovatelem vazaného
spotfebitelského Gvéru je CSOB Leasing, a. s* Celkova Castka splatna spotiebitelem obsahuje pojisténi odpovédnosti za Ujmu zplsobenou provozem vozidla a havarijni pojisténi.
Kombinovana spotfeba 5,0 - 5,11/100 km, emise CO, 113 = 115 g/km (dle normy WLTP). Udaje dle smérnic a nafizeni EU nebo predpisti EHK. Obrazky jsou ilustrativni.




