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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e KOUPIM stary a starozitny
nabytek a nabytek z chrom. tru-
bek, hodiny, obrazy atd., vlast-
ni odvoz. Tel.. 777126007,
stary.nabytek@seznam.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv stavu
a jiné staroZitnosti. Kontakt:
e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUP] IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, néramkové hodinky,
i nejdouc, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, hodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vnocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdie,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbeéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vse.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

¢ Hledame kuryry pro Prahu a
okoli. Po - P4, 8 - 18 h. Vyzadu-
jeme perfektni cestinu. Pri-
mérny vydélek 50000 K&/més.

Vlastni auto nutné. Tel.
733643785
e Ostraha rlznych objektd

(M, Z, N) i pro OZP, mzda az
170 K¢. Nabizime smény dle
domluvy certifikat strdzného
a jiné bonusy. Vice info.:
773786199

e Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zilohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
Po az Pa 9 - 15 hod. mob:
724438833

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kancelare v Praze.
Volejte 774510686.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme invalidni dichod-
ce na roznos letakG. 200
Ké/hod + motivaéni slozka. Vo-
lejte 774510686

e Pokladni za 165-178 Ké/hod
- Praha a okoli, zaskoleni, on-
line rezervace smén, zélohy
druhy den.
222534534,

www.creditczech.cz

HLEDAME
bezpecnostniho pracovnika, vratného.

Vice na tel:

Az 150 K&/hodina.
Moznost ubytovani a prispévku.
Pro vice informaci volejte: 608 730 845.

Naborovy prispévek

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rliznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

Bezpegnostni agentura prijme:

zaméstnance véetné CID, PID

pro ostrahu objektdi v Praze
bez moZnosti ubytovanf
PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabfzime: dobré mzdové
podminky
Info: po-Gt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

=

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA

* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

KOHO HLEDAME

RIDIC SK. B « RIDIC SK. C + ZNACKAR
* MANIPULACNI DELNIK préce na PC
* POPELAR * METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

SABAS

IPS MANAGEMENT

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidng | VEDOUCI!

Dame Vam sluZebni obleeni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

¢ Pultovy prodej lahtidek/do-
pek pediva. NABIZIME 175 -
176,60 K&/hod., online rezer-
vaci smén s nastupem ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Nabizime 202,80 - 214,50
Ké/hod za vikendové vybalova-
ni a dopliovéni zbozi. Online
rezervace smén, denni zalohy,
Praha + okoli. Tel: 222534534

* DENNI DOPLNOVANI zbozi
o vikendu za 187 - 198 K&/hod.
Privydélek pro vsechny, zalo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

e Z5v Praze 10 — HostivaFi pfi-
jme pomocnou kucharku Tel.
274016534, e-mail:
sj@hornomep.cz

o Méstska cast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce METODICKEHO PRACOVNI-
KA/metodické pracovnice. Bliz-
siinformace na jsou zvefejnény
na www.praha6.cz. Lhita pro
doruceni prihlasky s doklady:
30.11.2023 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6. Kontakt:
p. Pachman, tel. 220 189 929.

¢ Kolegy na doprovod vlako-
vych vagonu. Poskytujeme za-
skoleni, zalohy na mzdu a uby-

tovani. Mzda od 28000
Ké/més. Info 800100286,
724596648

e 75 a MS J. Seiferta, Praha 3
hledd na HPP od 1. 3. 2024
HOSPODARE/KU dotazy a Zivo-
topis zasilejte na e-mail:
info@skolaseiferta.cz

¢ Pfijmeme Vratné, Recepcni,
Strazné a Kustody na ostrahu
objektt v Praze a okoli. HPP,
DPP. Pro ID naborovy pfispé-
vek az 20.000 K¢. Kontakt:
800888042

* Pfijmeme ihned do_naseho
kolektivu utitele/ku CJ a RJ.
Vhodné i pro studenty, diichod-
ce a pracujici v komeréni sfére.
V pfipadé zajmu zaslete svij zi-
votopis na e-mail feditelky Sko-
ly: kasajova@skola-profit.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce  PRESTUPKARE/PRESTUP-
zvefejnény na www.praha6.cz
v rubrice Volna pracovni mis-
ta. Lhdta pro doruceni pfihlas-
ky s doklady: 01.12.2023 v po-
datelné Uradu méstské casti
Praha 6. Kontakt: Mgr. Palaso-
va, tel. 220 189 750.

e Domov pro seniory pfijme
pracovnika do pradelny (m/z)
vjednosménném provozu. Na-
bizime tabulkovy plat, po zku-
Sebni dobé osobni priplatek,
odmény. Vyhody FKSP, doto-
vané stravné. Kontakt: p. Vorli-
¢ek, mobil: 775884676, email:
mvorlicek@novaslunecnice.cz

e Hledam zdrav. sestru do ordi-
nace pediatra v Praze 10, 3 x tydné
na 3 hod. a 2x rocné na cely tyden.
ordinace@vorlickovap.cz, tel.
267311964, 723039421

e PRIUMEME invalidni ddichod-
ce na uklid, castecny uvazek,
pracovisté Praha. Plat 11.500
K¢ Cistého mésicné.
736447712

Tel.:

e Hanzel Security hleda strazné
pro administrativni budovy a byto-
vé domy po celé Praze. Mzda od
110 - 160 K¢/hod., dle naro¢nosti
objektu a potfebnych znalosti
(DPP, DPC, OSVC). Pozadujeme
min. zakladni znalosti na PC, disty
RT, zdravotni zpUsobilost a repre-
zentativni vystupovani. Osvédce-
ni vyhodou. Pro vice info. volejte
774722557.
Oznameni

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeologie po-
tvrzuje biblicky Novy zakon, tento-
krat na téma ukfizovani a vzkfise-
ni Jezise Krista. Prednasi univerzit-
ni profesor historie z USA s pfekla-
dem do cestiny. Ctvrtek 30.11.v 18
hod., KD Ladvi, Buresova 2, vstup
zdarma, info 724122088

Byty - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich bytd
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969

¢ Dobre zaplatim za Vas BYT,
ve kterém muzete i dozit. Pfi-
padné dluhy uhradim, zaloha.
Slusné jednani, pravni servis.
Dékuji J. Jurdova 725805115,

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horéach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

\lykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

o |[HNED VYKOUPIME V&3 byt, ro-
dinny ddm, ¢inz. dam, pozemek.
Hotovost do 3 dnd. Vyfesime coko-
li - privatizaci, pravni vadu, dluhy,
exekuce. 800662222.

e Koupim nékolik starsich bytd
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969
Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

Pronajmy - nabidka

* Pronajmu zaf. pokoj pro 2
0s. 14 000 K¢. Byt 1+1 18 000
K¢. Byt 2+1 se zahradou 30 000
K¢. Ceny jsou v€. energ., ply-
nu, vody i topeni, P-9,
607219600

Hobby - poptavka

¢ Koupim staré vzduchovky a
plynové pistole, vzduchové
pistole, lovecké noze, daleko-
hledy, puskohledy. Slavia, CZ
Zbrojovka a jiné. Tel
608221020

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vése do r. 1990. T.
734843403

Nemovitosti - nabidka

J I- JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VlyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Se spolumajiteli
neni rec?

s 9
301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.
«r skayocapital.cz
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Kour nema plot

Desatero spravného topice PRAIHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Topite spravne?

praha.eu
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T¥i hraéi na flamu
Ceskd fotbalovd reprezentace fesila
pred dnesnim zdvérecnym zdpasem
kvalifikace na mistrovstvi Evropy
v pristim roce v Némecku proti
tymu Moldavska nepfijemnosti.
Hréci Jakub Brabec, Vladimir Coufal
a Jan Kuchta navstivili v noci na
nedéli v Olomouci bar, kde popijeli.
Vcera byli vyrazem z kddru. Trenér
Jaroslav Silhavy véii, Ze i tak se
podafina ME postoupit. STRANA 22

' ametove posv1cem

Nevsedni oslavu 17. h'stopadu prichystali poradatelé satmckeho pruvodu, ktery se vyjadruje
k soucasnym spolecenskym problémim. Snimek zaslal ¢tendf Roman Kubari€.  stranaio

INZERCE

Kym jste chtéli byt v 9. tfridé? Kym jste dnes?

DGvéFujte nadani svych déti. ) ,
Schola Pragensis, 23.-25.11.2023, "\ (o
Kongresové centrum Praha e

A
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néni naprosto stejné, zhruba
o deset vic.

Radnice si stézuji na
necinnost magistra-
tu. Jeho zastupci
chystaji reformu.

Stovka aut mésicné nestaci?
V soucasnych debatdch kviili
zpoplatnéni vjezdu do centra
uvadéji vsichni jako jeden ze
systémovych kroka zklid-
néni dopravy v centru mésta
také reformu zén placeného
stdni. Tato zména s tématem
odtahovdni aut v metropoli
azce souvisi. Jednim z nej-
vyraznéjSich  propagdtora
zmeén je radni Prahy 2 pro do-
pravu Tomds Halva, podle
néj se v Praze 2 odtahuje oko-
lo stovky aut mésic¢né.
,Doprava je s ohledem na
centrdlni polohu méstské ¢ds-
ti jednou ze stézejnich oblas-
ti Zivota v Praze 2. Jako radni-
ho pro dopravu mne proto ve-
dle vysoké dopravni zdtéze
z prevdzné tranzitni automo-
bilové dopravy samozfejmé
trdpi také nedostatek parko-
vacich kapacit a $patné fun-
gujici systém z6n placeného
stani. Situaci neulehcuji ani
fidici, ktefi nerespektuji z4-
kony a vyhldSky a parkuji,
kde se jim zlibi, tfeba i na
chodniku,” vysvétluje pro Me-
tro Halva s tim, Ze Prahu 2 trd-
pi hlavné nulovad ochrana re-
zidenéniho parkovani. V sou-
c¢asné dobé maji totiZ nere-
zidenti moznost parkovat jak
v ndvs$tévnické fialové z6né,
takivreziden¢ni modré. ,Pla-
ti, Ze v modré zéné maximadl-
né hodinu, ve fialové z6né
maximdlné dvandct hodin.
Toto je zapotiebi zménit, ,,vy-
kosténi“ modrych zén prislo
za minulych vedeni Prahy. Je
zapotfebi vrdtit modrym

Hodné prestupkt, mdlo boti-
cek a predevsim odtaZenych
vozidel. To je béznd praxe,
kterd podle zdstupci meést-
skych casti trapi hlavni més-
to a jeho obyvatele jiz fadu
let. S ndpadem, jak se fikd, do
tématu ,.Stouchnout”, pfispé-
chal pro denik Metro pred né-
kolika dny radni pro dopravu
Prahy 6 Ondrej Matéj Hrubes.
Podle néj by vice odtahti na-
ucilo fidi¢e parkujici v hlav-
nim mésté vétsi kdzni.

,Praha 6, podobné jako
jiné meéstské casti, bojuje s re-
spektovanosti zén placeného
stani. Ukazuje se, Ze mnoho
fidict radéji obcas zaplati po-
kutu, nez aby si platili par-
kovné. I proto jsou jednou
z variant, jak vice motivovat
fidice dodrzovat pravidla, od-
tahy vozidel. JenZe pocet od-
tahti ze strany hlavniho més-
ta je nedostatecny,” fikd pro
denik Metro Hrubes s tim, Ze
v jeho stotisicové méstské
Cdsti mési¢né strdznici, re-
spektive Sprdva sluZzeb hlav-
niho mésta Prahy (SSHMP),
odtdhnou zhruba tficet az
pétactyticet vozidel.

»To je jedno az jedno a ptl
auta denné. Velmi bychom si
prdli, kdyby se tento pocet za-
sadné zvysil,” doddvd pro Me-
tro Hrubes s tim, Ze bylo na-
ptiklad v zari odtazeno pou-
ze tiicet dva vozidel, KdeZto

Radni Prahy 6 pro dopravu

Ondrej Matéj Hrubes P6 v stpnu, kdy jsou fidi¢i ukdz- zéndm charakter ochrany
INZERCE
D))
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Budéjovicka

KNIZNI &

FESTIVALEK
20. - 24. 1. 2023

SOUTEZ: Chyt si v LUXORU svého Dogmana! :
Kazdy den, po dobu trvani festivalku, schovame v knihkupectvi =
LUXOR plySového Dogmana. Prvnich pét zékaznikd, ktefi ho

objevi, dostane nejnoveéjsi dil z této oblibené série - Dogman: Lapac 22.

15% sleva na knizky z nakladatelstvi PIKOLA
Sleva plati po celou dobu trvani festivalku pouze v knihkupectvi LUXOR
v DBK a bude zdkaznikovi automaticky odectena na pokladné.

~

LUXOR

Tomas Halva ma v Praze 2 na
starost oblast dopravy. P2

centra Prahy. V minulosti
nebylo mozné, aby v modré
z6né parkovali nerezidenti,*
popisuje pro denik Metro
Halva.

Jen jedno kontrolni auto
Podle Halvy by pomohlo
mimo jiné zvySeni ceny za nd-
vS§tévnické parkovdani. Soucas-
ny stav Ctyficet korun za hodi-
nu je totiz niz$i nez cena v ga-
razich na Viaclavském na-
mést, kde parkovdni stoji
o dvacku vic. V jejich tésné
blizkosti — kolem Spanélské
ulice —je vSak cena parkovné-
ho jen tficet korun. ,,Zaroven
je zapotiebi zajistit navySeni
poc¢tu kontrolnich vozidel
a navySeni poctu zminova-
nych odtahti. Za¢itkem toho-
to roku jsme se dohodli
s magistritem, respektive
Technickou spravou komuni-
kaci (TSK), aby misto jednoho
kontrolniho vozidla jezdila
vozidla dvé. Povedlo se. Se
Spravou sluzeb a s méstskou
policii aktudlné jedndme ne-
jen o odtazich, ale také o moz-
nostech zvySeni ddvani boti-
cek tak, aby restrikce v parko-
vani nebyla spojena jen s niz-
kou sazbou pokuty,“ dopliu-
je pro Metro Halva.

Ja nic, ja naméstek

Doprava v hlavnim mésté je
doménou predevsim dvou
lidi - primdtora a jeho na-
meéstka pro dopravu. V sou-
casnosti tedy Bohuslava Svo-
body a Zdetika Hfiba, ktery je
zdroven byvalym primadto-
rem. Vymdahdni prestupka za
nedodrzovdni pravidel parko-
vani je totiz paradoxné v ges-
ci bezpecnosti, protoZe pre-
stupky pokutuje méstskd po-
licie, nikoliv v gesci dopravy.
Uloha maglstratm TSK pak
spocivd pouze v automatické
kontrole ,espézetek” parkuji-
cich vozidel kamerovym sys-
témem a jejich preddvdni
dal. ,Je nutné vzit na védomi,
Ze méstské Cdsti si samy urcu-
ji, jakou kapacitu pro spravni

[ jedno a pul auta denné.
V Praze se malo odtahu1e

.l
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HFib mél odtahy na starost

minulé volebni obdobi. REPRO FB
fizeni maji a kolik prestupki
jsou schopné zpracovat. Ja
fesim v této oblasti pouze
proces automatického snima-
ni RZ a ten v tuto chvili gene-
ruje vétsi mnozstvi podnéti
na pfrestupky nez kdykoli jin-
dy v historii a je nyni i vyraz-
né levnéjsi na provoz. Na
magistrdtu vznikla v gesci
bezpecnosti také pracovni
skupina, kterd md za cil na-
vrhnout nezbytné upravy zd-
kont ke zvySeni efektivity vy-
madhdni sankci za pfestup-
ky,* li¢i ndméstek Hfib.

K samotné reformé parko-
vani se podle Hfiba vlddnouci
koalice zavdzala v programo-
vém prohldseni. Minuly ty-
den byl podle néj na doprav-
nim vyboru magistritu pre-
zentovdn harmonogram jeji-
ho projedndni. Projedndvat
se md zacit na konci tohoto
mésice. U¢innost nového na-
staveni systému by méla za-
pocit 1. fijna 2024. ,Méstské
casti by mély ziskat v rdmci
reformy vice pravomoci. Na-
proti tomu pravidla pro nd-
vS§tévnické parkovdni by
meéla byt vice sjednocena.
Soucdsti reformy parkovdni
bude priddni mozZnosti nasta-
veni vlastni slozky ceny za
dlouhodobé parkovaci oprav-
néni ze strany méstské c¢dsti.
Méstska cdst si tedy bude ur-
Covat svoji ¢dst poplatku za
rezidencni kartu a magistrdt
taktéz,“ shrnuje pro Metro
Hrib s tim, Ze je v Praze pfilis
mnoho aut. ,,Praha neni nafu-
kovaci. Mdme vyrazné vice
aut na pocet obyvatel nez
v zdpadnich metropolich
a navic je tu fada dojizdéji-
cich. Idedlni stav by byl, kdy-
by dojizdéjici presedli z aut
do hromadné dopravy uz ve
Stfedoceském kraji a problé-
my s tim spojené jsme uz pak
nemuseli fesit v Praze,” uzavi-
14 pro denik Metro Hrib.

FILP
3 JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz
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Na kytaru me naucila mama,
ka kapelmk Leat Clover

Pavel Bre]cha frontman skupiny Four Clover Leaf. Jeho snem je

zahrat si s Jeremym Kingem z kapely Flogging Molly.

Zvlddd zaméstndni, rodinu se
dvéma malymi détmi a také
nékolikrdt za mésic vystupu-
je s formaci Five Leaf Clover.
Ta hraje irskou hudbu okofe-
nénou rockem i folkem. O no-
vych videoklipech a albu se
rozpovidal kapelnik Pavel
Brejcha.

Za jakych okolnosti vase
kapela vznikla?

Zacal jsem hrdt na bodhran,
tedy irsky buben, v kapele
RiRa, v niZ jsme hrdli tradic¢-
ni irskou hudbu, trochu ko-
fenénou jazzem. To mé bavi-
lo, ale fikal jsem si, Ze bych
to chtél posunout néjak ddl
a trochu pfitvrdit. Tak jsem
si vzal kytaru, napsal jednu
pisnicku a dvé oblibené bala-
dy jsem trochu ,,zpunkoval®.
S timto materidlem jsem za-
cal ddvat dohromady kama-
rddy a jejich kamarddy
a zhruba po dvou letech jsme
v roce 2012 poprvé vystoupi-
li s jedendcti pisnickami na
kamarddové akci, na hradé ji-
ného kamardda. A byla to vel-
kd legrace! Ted je nds v kape-
le pét a jsme skvéld parta, se
kterou mé hudba vdziné
bavi.

Kde hrajete nejradéji?

Tam, kde je spousta lidi, ktefi
jsou dobfe naladéni a chtéji
se bavit.

DARK VISION

PiSou vam fanynky?

Fanynky mi nepiSou. Vlastné
docela dlouhou dobu se stdva-
lo, Ze kdyZ jsem slezl po kon-
certu z pédia, prevlékl se do
jiného obleceni a Sel se bavit
tfeba se zpévackou, tak za
mnou nékdo pfisel a ptal se:
»To je super kapela! Znds se
se zpévackou?” Tak jsem od-
povédél: ,Jo, stojim na pédiu
vedle ni a taky tam zpivdam.“
Pak nastal podezfivavy po-
hled a ndhlé prozfeni. Asi ne-
jsem tak vyraznd osobnost,
jak jsem si myslel. Jednou mé
ale velmi mile prekvapilo, Ze
mé poznali klienti, ke kte-
rym jsme prijeli nainstalovat
internet. Sle¢ny, které tam
bydlely, se mé ptaly, jestli nd-
hodou nehraju ve Five Leaf
Clover. Pry byly na vystoupe-
ni a strasné se jim libilo. Tak
to mé zahtdlo u srdicka.

S kapelou vystupujete kazdy
meésic. Jak casto cvicite?
Zkou$ime pravidelné kazdy
tyden, pokud se nedohodne-
me jinak.

Jak jste prisli ke svému
nazvu?

Sedéli jsme s ostatnimi ¢leny
kapely v hospodg, bylo to v
prosinci 2010, a premysleli,
jaké jméno si dat. Pak jedno-
ho z muzikant® napadlo, Ze
nds je pét, tak proc ne pétilis-

Kapela Five Leaf Clover vznikla pred 13 lety. Aktualné pripravuje videoklip, ktery by mél byt venku

do konce roku.

tek pro §tésti? Akordt v anglic-
tiné. A tak vznikl Five Leaf
Clover.

Mate s kapelou néjaké vysné-
né cile?

Aktudlné jsme dokoncili
novy videoklip a druhy by
meél vyjit v prosinci. Sklddd-
me materidl na nové album,
které, doufdm, za¢neme piis-
ti rok natdcet. Radi bychom
se vic podivali za hranice, do
Francie, Némecka, Itdlie, Ang-
lie, a kdyZ se ndm postésti,
tak i za velkou louZi. Jednou
bych si chtél zahrdt s Jere-
mym Kingem z kapely Flog-
ging Molly a ddt si s nim v zd-
zemi pivo Guinness.

Jste tata dvou malych déti.
Jak se vam dafi skloubit

pééi o rodinu s kapelou

a zaméstnanim?

Diky mé Zené, kterd je mana-
Zerka skupiny, to docela jde,
ale je to fehole. Pracuji jako
servisni technik telekomuni-
kacnich zafizeni a mdm tro-
chu vétsi flexibilitu, nezZ je ob-
vyklé, takzZe se dokdZeme sla-
dit. KdyZ je potfeba, mtiZzu
byt doma a Zena si zase vyridi
své pochtlizky nebo jiny pro-
gram. Jsem ale placen od od-
vedené prdce, takZe se moje
absence v praci potom proje-
vi na rodinném rozpoctu. Za-
tim to vSak zvldddme vybalan-

covat. S tim se poji i pracovni
doba, kterd je dlouhd, takze
déti viddm az vecer. Nicméné
chlapci se naucili chodit poz-
déji spdt, takZe se potkdvdme
a mdme cas si trochu zablb-
nout, pokud na to je energie.
KdyZz mdme koncert nebo
dlouhou zkousku, tak se nevi-
dime, ale jak je vikend a neni
Zadnd akce, tak se jim to sna-
Zim bohaté vynahradit.

Navic jste domaci kutil, coz
oceni kazda Zena. Na co jste
nejvic pys$ny, co jste vyrobil
vlastnima rukama?

Asi nejvic na to, jak se mi po-
dafilo doma rozvést topeni a
jak se mi povedlo zateplit
dim. Ale vlastné na cely
dim, ktery jsme si nakonec
cely zrekonstruovali. A po-
vedlo se mi z pidy udélat pék-
né podkrovi s loZnici, velkou
halou, verandou, barem
adruhou toaletou vdomé. Na
to jsem taky celkem hrdy.

Mél jste pomérné tézké
dospivani, starala se o vas
mama a bratr. Vzpomenete
si na néco, co vam pomohlo
dostat se pomyslné ,,nad hla-
dinu“ a zacit zase plavat?
Prdce v kultufe. KdyZ mi bylo
16 let, dostal jsem se k praci
v divadle. Pohltilo mé to nato-
lik, Ze jsem tam vydrZel sko-
ro pét let. Poté jsem si musel

ARCHIV KAPELY

najit jinou, 1épe placenou pra-
ci, abych mohl pomoci s do-
mdcim rozpoctem, pak se od-
stéhoval od mdmy a zacal Zit
vlastni Zivot.

Co nejvice ocenujete na
matce, ktera o vas pecovala?
Ze to se mnou nikdy nevzda-
la a nezbldznila se, i kdyz
k tomu neméla daleko. Jsem
jivdécny, Ze mé naucila hrat
na kytaru. MET

VANOCNI KONCERT

Kapela Five Leaf Clover
podporuje mamy a taty na
rodicovské dovolené.

e Proto se zapojila do Va-
nocniho koncertu, jehoz
cilem je podporit seberoz-
voj a vzdélavani rodicd,
kteri se snazi skloubit za-
méstnani a péci o déti.
Stejné tak se do podpory
zapojila i Radlickd kultur-
ni sportovna a hudebni
pop-rockova skupina
Leamon, kterd také na
koncertu vystoupi.

e Akce se kond 16. prosince
od 18 hodin v Radlické
kulturni sportovné. Vice
www.marter.cz/vanoc-
ni-koncert-marter.  MET
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Na novém stadionu uz se leskne
led, hokejisté se prestehovali

HC Smichov 1913 ma
ode dneska opét
domaci halu.

Pfed rokem jeS§té na pozem-
ku sousedicim s jinonickym
Motorletem strasily ndletové
dfeviny, ted na ném stoji tpl-
né nova hala s kompletnim
zdzemim a plochou, na které
se zacind lesknout led. Ode
dneska vyjizdi vSechny kate-
gorie k tréninkiim a zdpastim
v SPM Arené v blizkosti ob-
chodniho centra Galerie Buto-
vice.

Stadion je pfipojeny na
vSechny sité, vybaveni v péti
Satndch voni novotou, stro-
jovna jede na plné obrdtky,
pripraveno je socidlni zatize-
ni i rolba. Nachystané uz je
i parkovisté pro 40 aut s vjez-

Pietni

Asi 20 1idi se vcera seSlo u pa-
mdtniku na nultém kilomet-
ru ddlnice D1 v Praze na Cho-
dové, pfipomnéli si obéti do-
pravnich nehod. Akci kazdo-
rocné treti listopadovou nedé-
li organizuje Ceské sdruzeni
obéti dopravnich nehod.
Tragickych nehod na ces-
kych silnicich podle organizd-
tori mirné ubyvd, dotykaji se
vsak stdle velkého poctu lidi.
Jednou z pricin nehod je po-
dle nich agresivita za volan-
tem. ,Sesli jsme se tu ze soli-
darity k tém, ktefi tu uzZ mezi
ndmi nejsou. Jsou to véci, se
kterymi se nikdy neztotoZni-
me, ale musime se s nimi na-
ucit zit,“ fekla organizdtorka
Miluse Vondruskova. Soucds-
ti pietniho aktu bylo i poZeh-

dem od Radlické ulice. Pripra-
vené je zdzemi na uloZeni vy-
stroje i rozcviceni hraéd. ,,Ko-
necné je cely klub na jednom
misté a cely tréninkovy pro-
ces tak miZeme posunout
tim spravnym smérem. Stej-
né tak dostane chod klubu
ten spravny fad, vCetné lepsi-
ho zdzemi pro hrice i novych
rozvojovych projektd, které
pripravujeme,” cituji pfedse-
du HC Smichov Michala Gan-
dalovice webové stranky
WWWw.spmarena.cz.

Klub také chystd skolicku
brusleni a ndborové akce,
aby privedl k hokeji déti z Sir-
$tho okoli. Kdokoliv bude
chtit zkusit na novém ledé
prvni kricky, mtGze po dnes-
ku dorazit na tréninky pri-
pravky kazdé utery a ctvrtek
od 15.45 nebo v sobotu od
8.30. ,,Déti z Prahy 5, které bu-

akt za

ndni fardfe. Vzpominky se
pred polednem ucastnilo asi
20 lidi.

V disledku dopravnich
nehod svétové umird ro¢né
1,2 milionu lidi. Nejvice
usmrcenych na ceskych sil-
nicich bylo podle statistik
vroce 1969, a to 1758. V listo-
padu dosud zemfelo na silni-
cich v Cesku podle predbéz-
nych policejnich statistik
22 lidi a od zacdtku roku 429.
To je zatim mirné méné nez
za loniské obdobi od pocitku
ledna do konce listopadu,
kdy dopravni policie evidova-
la 435 obéti dopravnich ne-
hod. ,V letosnim roce neni
dopravnich nehod tolik, ale
my jsme podpotrili asi 700 po-
zustalych od letosniho ledna

dou chtit hrit hokej, by mély
mit odpovidajici prostor
a podminky pro tréninky, do-
statecné zdzemi s kvalitnimi
trenéry,“ konstatuje i inves-
tor celé stavby, fidici partner
skupiny SPM Slavomir Pavli-
cek.

Provozovatel stadionu uz
také spustil rezervacni sys-
tém pro kazdého, kdo by si
chtél ledovou plochu prona-
jmout na tréninky nebo
hobby hokej. Novy web SPM
Areny se vSemi detaily pak na-
jdete na www.spmarena.cz.

V pldnu je pravidelné vefej-
né brusleni a v dopolednich
hodindch mohou led vyuzit
mistni Skoly a Skolky. Klub z4-
roven rozjede i zminénou
Skolicku brusleni pro nej-
mensi. ,A kdyzZ to nékoho ve
Skole na télocviku zac¢ne ba-
vit, mtze s bruslenim pokra-

¥
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Stadion je pripojeny na vsechny sité, vybaveni v péti Satnach voni

novotou a strojovna jede na plné obratky.

¢ovat v klubu. Véfim, zZe ho-
kej dokdzZe clovéku ddt nejen
sportovni zazitky, ale i spous-
tu zkuSenosti do Zivota,“ do-
davd Slavomir Pavlicek, ktery

obéti nehod

do listopadu, coz je o 250 lidi
vic nezZ ve stejnou dobu loni.
Je tedy tfeba stdle pripomi-
nat, Ze dopravni nehoda zane-
chdvd velké stopy,“ uvedla
psycholozka Simona Voskov-
covd, vedouci skupiny krizo-
vé intervence na policejnim
prezidiu CR.

Nehod podle ni ubyvd
mimo jiné proto, Ze auta jsou
¢im ddl tim 1épe vybavena
amaji lepsi bezpec¢nostni sys-
témy ,,Co ale pfetrvévé je
technické vymozenost1 tak-
Ze dopady dopravnich nehod
nejsou tak velké, ale pokud
za volant sedne nékdo, kdo je
tieba pod vlivem drog ¢i alko-
holu, je agresivni a nemad to
pod kontrolou, tak tam ani

nejlepsi asistencni systém
nepomuze,” pfipomnéla Vos-
kovcovd.

Casto jsou podle ni diivody
nehod na silnicich faktory na
strané ridice. ,Md dojem, Ze
musi dojet nékam rychleji
nez ostatni, nebo md potiebu
ukdzat, Ze je silnéjsi. To je mo-
tiv, ktery se vyskytuje v histo-
rii automobilismu, a v mo-
menté, kdyZ clovék dostane
do ruky takhle silny stroj, tak
ten stroj miZe byt zbrani,“
fekla. Nejcastéjsi pficiny tra-
gickych nehod jsou podle ni
dlouhodobé stejné. Patfi
mezi né hlavné nepfizpisobe-
nirychlosti, nevénovdni se ti-
zeni a neddni pfednosti
v jizdé, nebo pravé agresivita
za volantem. €TK

INZERCE

ZELENA

ANTISTRESS

je pfirodni
uklidnujici
piipravek, ktery |
zmirnuje stres, |
depresivni stavy |
a usnadriuje
usinani.

(doplné&k stravy)

Zadejte ve svych lékarnach.

WACHO s.r.o, tel.: 724 781 350-1
wacho@volny.cz, www.wacho.cz

P-2 Vmohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, smnoznuosn |

a obrazu 17. az 20. stol.
STRIBRO:

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zlomkové

az 15
SRR " 1500

firma H&S tel:

fibory, tabatérk
gtechr)':lcke strlbryo_

776 150 222, 603 505 686

HODINKY:

naramkové, kapesni
az do roku 1990

HC SMICHOV 1913

do stavby haly investoval
80 milionti korun a po uzavre-
ni legenddrni Nikolajky tak
poskytl klubu HC Smichov
1913 novy domov. MET

KRATCE

Dalsi koncert

Na seznamu turné skupi-
ny Synkopy 61 je dalsi
koncert. Kond se 23. lis-
topadu od 19.30. Kapela
vystoupi v Méstské
knihovné v Praze. Na za-
¢datku koncertu se bude
promitat kratky film

o historii Synkop 61,
které jsou nejdéle hraji-
ci skupinou u nds. Kape-
la vznikla pfed vice neZ
Sedesdti lety a doposud
v ni hraji dva zaklddajici
¢lenové — kytarista a zpé-
vdk Petr Sméja a bube-
nik a zpévdk Jifi Rybdr.
Dal$imi ¢leny skupiny
jsou Jan Korbicka a Vi-
1ém Majtner. MET

Lions byli ¢tvrti

Parkurovy tym Prague
Lions pfi derniéfe Super
Cupu v 02 arené kyZené
stupné vitézi nevybojo-
val. Vybér manazerky
Anny Kellnerové obsadil
ve findle tymové souté-
Ze ve sloZeni Niels
Bruynseels, Fernando
Martinez Sommer, Pie-
ter Devos s 28 trestnymi
body ¢tvrté misto. Zvité-
zil tym Riesenbeck Inter-
national, ktery porazil

s osmi trestnymi body
diky rychlejsimu casu
Valkenswaard United.
Prague Lions délilo od
tretiho Paris Panthers
osm bodti. €TK
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Letos pofrci
tlumené tony

Barvami letoSnich
Vdnoc bude podle Ces-
kych prodejci ozdob
zejména zlatd, bild

a ¢ernd, v kurzu jsou
také tlumené prirod-
ni tény nebo riizova.
Cesi letos zacali naku-
povat vanocni dekora-
ce kviili teplejsimu
podzimu pozdéji, pro-
to néktefi prodejci za-
cali se slevami. €Tk

INEWS |

Zamilované pary
pripevnuji své

»zamecky lasky“
vsude, kde se da.

Diky romdnu Chci té z roku
2006, ktery byl o rok pozdéji
zfilmovdn, se po celém svété
rozsitil zvyk zamilovanych,
ktery ohroZuje nejen pamdt-
ky, ale také pfirodu.

Nebezpeéna romantika
Pfipeviiovdni zdmecku ldsky
zacalo byt oblibené i v ndrod-
nim parku Grand Canyon.
StrdzZci parku se ale v posled-
ni dobé stdle vice obdvaji tu-
ristfi, ktefi takzvané zdmky
lasky pripeviiuji na kovové
ploty na rtiznych mistech par-
ku a hdzeji klice do vody.

V piispévku na Facebooku
strdzci parku uvedli, Ze jakko-
1i se tato forma zpeceténi lds-
ky muzZe zddt romantickou,
v podstaté nejde o nic jiného
nez o znecistovdni pfirody,
které ohroZuje zvifata v ce-
1ém kanonu. Pfispévek strdz-
ci parku doprovodili fotogra-
fii, na které zamky odstranu-
ji. ,Ldska je silnd, ale neni tak
silnd jako naSe Stipacky,” sto-
ji v popisku strdzcd parku
Grand Canyon.

Odpadky pro kondory

V ndrodnim parku Grand Ca-
nyon Zije nékolik vzdcnych
a ohroZenych druhd, jako je
netopyr TownsendGv nebo
motyli Papilio indra kaiba-
bensis. Ale v tomto piipadé
maji strdZci parku nejvétsi
obavu o kondory kalifornské.
Na Facebooku informovali
o pripadu, kdy bylo nutné jed-
noho z kondord operovat

poté, co spolkl mince. , Kon-
dofi jsou zvédavd zvifata a po-
dobné jako malé déti zkou-
maji divné véci, na které nara-
zi, vlastnimi asty. Kondofi mi-
luji lesklé vécicky,” uvedli
strdzci.

Kondor kalifornsky je nej-
vétsi suchozemsky ptdk v Se-
verni Americe s rozpétim kii-
del téméf tfi metry. Od roku
1967 jsou tito ptdci zafazeni
na seznam ohroZenych dru-
hti. Jejich populace se zvysila
diky chovu v zajeti a v roce
2022 zilo podle americkych
ekologli ve volné prirodé
a v zajeti 561 kondorti. Stdle
vSak umiraji kviili otravé olo-
vem, konzumaci odpadki
a zasaZeni elektrickym prou-
dem, uvedla sluzba ndrodni-
ho parku.

Lizanim obtézuji
psychedelické ropuchy

Vyzva spravy parku je jednim
z nejnoveéjsich varovani turis-
tlim, ktefi se v parcich chova-
jinepatficnym zptisobem. N&-
vStévnici byli vidéni, jak si po-
Tfizuji selfie se zviraty, obtézu-
ji volné Zijici tvory nebo
k nim chodji prilis§ blizko, oli-
zuji psychedelické ropuchy,
kdceji stromy nebo sahaji do
geotermdlnich jezirek. Po-
dobny druh chovdni podle
sprdvy parku dokazuje, Ze
lidé nechdpou a nerespektuji
pfirodni prostor takovym
zptisobem, jakym by méli.

Skladani kament

Velky kanon neni jediny, kte-
ry md podobné problémy.
V roce 2018 apelovala sprdva
ndrodniho parku Zion na nd-
vS$tévniky, aby se nezapojova-
li do virdlniho trendu skldd4-
ni kament na sebe, u kterych
se pak fotili. Pfesouvdni ka-

Celosvétovy fenomén nici pamatky tfeba i v Praze. Nejvice jich je
vidét na Karlové mosté. Objevuji se i na dalSich mistech.

ment miiZe odkryt padu a vy-
stavit ji vétrné erozi, vyrusit
nebo zmadst turisty putujici
po stezkdch. ,Zanechdvat po
sobé stopy, at uz vyryvdnim

pamatky

X

METRO

inicidl do kmene stromu,
Skrdbdnim jména na skdlu,
nebo sklidinim kament na
hromadu, je prosté vandalis-
mus,“ uvedli predstavitelé
parku. CTK

TUNY KOVU Z KARLOVA MOSTU

Pfipevnit spolecné visaci
zamek na nékteré z verejnych
mist se v poslednich
desetiletich stalo symbolem
vécné lasky po celém svété.

¢ Plvod této tradice, kdy zami-
lované pary zpecetuiji své vza-
jemné zavazky zamcenim
zamku a hozenim do vody,
je zvelké casti neznamy.
Podle nékterych pochazi
zvyk z Ciny. Lidé sitam zamy-
kaji duse do kovovych krabi-
Cek a kli¢ shazuji z Utesu do
ddoli Zlutych hor. Jina verze
fika, ze pochazi z 8o. let
dvacatého stoleti z Madar-
ska. Nejcasteji je ale zmi-
novan film Chci té.

Tento fenomén je k vidéni
10 let i v Praze. Vétsinou za

nim jsou turisté. Pred nékoli-
ka lety vznikla iniciativa,
kterd je odstranuje. Lidé se
Stipackami takto nasbiraji
desitky kilogramt kovu,

v roce 2020 se odhadovalo,
ze za 11 let bylo jen z pama-
tek Karlova mostu odstrané-
no pres 13 tun. Jednim z inici-
atord je youtuber Janek
Rubes. Podle néj tuto zabavu
podporuji nékteré obchody,
které v blizkosti pamatek
zamecky prodavaji. Je to
dobry byznys. Jeden takovy
zamecek stoji par stovek.
Zamecky nici pamatky pravé
svou tihou.

Znama je také hlaska, kterd
takovou zébavu kritizuje
slovy: ,Stejné se vsichni
rozejdete, C....i" MAP
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Hyundai i30 je nejoblibené;jsi vz c¢eskych rodin za rok 2022. Je dostupny jako prostorné kombi, prakticky fastback nebo sportovné stfizeny hatchback.

S uspornymi motory, moderni konektivitou a bohatou vybavou. Navic s praktickym pFisluSenstvim za polovinu ceny.

AutoPalace’

@& HYUNDAI

Zéruka | =N

«CZ Nabidka plati do 31. 12. 2023. Hyundai i30 — kombinovana spotieba 4,4-6,8 I/100 km, emise CO, 114—153 g/km (Udaje dle WLTP). Fotografie je ilustrativni.
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Draha whisky

Vzdcnd lahev skoro 100 let
staré skotské whisky Ma-
callan se o vikendu na auk-
civ Londyné prodala za
témeér 2,2 milionu liber

UNIKATNI BANKOVKY

1,4

Nejdrazsi polozkou, ktera
se vydrazila v aukci banko-
vek, které kolovaly na uze-
mi Cech, Moravy a Sloven-
ska od roku 1762 do soucas-
nosti, se stala takzvana vi-
denska bankocedule v hod-
noté 500 guldent z roku
1806. Prodala se za 1,38 mi-
lionu korun. Treba jedno-
korunova bankovka z roku
1919 s chybnym datem se
podle poradatelti vydrazila
za 660 tisic korun. CTK

INZERCE

VLASOVA

KURA POMAHA

Doslechla jsem se o firmé SENS, kte-
ra pry jedina prodava v nasi repub-
lice vyrobky, které opravdu odstrani
problémy s vypadavanim vlasii a ob-
novuji jejich rast. Kolik to stoji a kde
firmu najdu? P.R. Praha 6

Mite pravdu, o firmé¢ SENS se v po-
sledni dobé hodné hovoii ve spojeni
s problematikou vypadavéni vlasi a to
v kladném slova smyslu. Jedna d¢inna
kira se sklada ze dvou kusu krému
THERMAL (1 ks 330,-- K¢&) a Sampo-
nu THERMAL (330,-- K¢), spolu tedy
990,- K&.
Tyto velmi u¢inné a odzkousSené pii-
pravky si mizete bud koupit nebo ob-
jednat i s pfesnym navodem na dobirku.
Pii vétSich potizich s vlasy je doporuco-
véano absolvovat alespon dvé tyto kury.
Adresa:
SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606,
Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

KRATCE

(61,5 milionu korun). Jde

o dosud nejvyssi ¢astku
vydrazenou za lahev vina
nebo lihoviny. Za podob-
nou cenu lze sehnat ¢in-
Zovni dim nebo vilku

v Praze. iDNES.CZ

DAVKY NA BYDLENI

272

Prispévky na bydleni bude
mozné vyfizovat plné digi-
talné. Na Prima CNN News
to rekl ministr prace Marian
Jurecka. Urady prace vyplati-
ly letos v zari podle tdaja
ministerstva prace zhruba
272 400 pfispévki na bydle-
ni. Pfed rokem to bylo

188 300 téchto davek. Stat

v zafi vyplatil 1,72 miliardy
korun. Primérna davka

cinila 6304 korun. CTK

A e

Nahaci
bazénu

Prudnik resi
nepfijemnost.
Cesi nedodrzuji
tamni pravidla.

Sprdva plaveckého bazénu
v polském Prudniku pozida-
la ndvstévniky z Ceské re-
publiky, aby se prevlékali
v kabinkdch, a ne ve spolec-
nych Satndch. Podle vedeni

g - A,

Svételna zoo rozzari tsmev

Patndct kovovych soch dvandcti druhi zvirat, svételny
tunel, svételnd houpacka i osvétlené bludisté se soutézi —
to vSe zahrnuje prochdzka po Svételné zoo, kterou otevreli
ve Svété bludist v Drnholci na Bfeclavsku. Svételnd zoo
bude pristupnd az do konce ledna.

sportovniho aredlu to ma
Spatny vliv zejména na deéti,
napsala Nowa Trybuna Opol-
ska na svych internetovych
strankdch.

V Satndch u bazénu Séjka
v Prudnikuy, ktery lezi za hra-
nicemi s Ceskem, jsou sice
oddélené Satny pro muze
a Zeny, je ale zvykem, Ze po-
kud se ndvstévnici prevléka-
jize spodniho prddla do pla-
vek, dojdou si do kabinky.
To plavci z Ceska nedélali

a prevlékali se hned u skii-
nék. , Ty stejné Satny vyuZzi-
vaji déti s rodic¢i nebo déti
prichdzejicina plavecké kur-
zy,“ vysvétlila Malgorzata
Halekova-Malinowskad, redi-
telka prudnické sportovni
agentury, proc se u tamniho
bazénu objevila vyzva sméfu-
jici na ceské ndvstévniky.
Podle Nowé Trybuny Opol-
ské maji lidé v Cesku liberal-
néjsi pristup k nahoté nez
Poldci. V ceskych bazénech

7z Ceska v $atnac
provokuji Polaky

panuje vétsi tolerance ohled-
né prevlékani.

Jako priklad uvddi bazén
v Ceské Vsi u Jeseniku, kde
v pdnské satné nejsou oddé-
lend mista pro prevlékdni.
Ta jsou jen v ddmské Satné.
Jisty polsky ndvstévnik bazé-
nu v Ceské Vsi se pozastavo-
val nad situaci, kdy otec do
sprchy privedl nékolikale-
tou dceru, ackoliv se tam
myli nazi muzi. Pry to byla
nepiijemna situace. CTK

MOLEKULARNI VODIK®

POD STROMECEK

Vanocni darkové balicky pro celou rodinu,
kamarady, pratele, firmy a jejich zaméstnance.

ZDRAVI KRASA

l-lE WORLD

HEALTH & BEAUTY

DLOUHOVEKOST REGENERACE

OMLAZENI

www.VodikoveVanoce.cz
(+420) 777 724 731 | (+420) 602 681 724

podpora@H2world.cz
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Danovy raj je take
kralovstvim porna

Na rozdil od Ceska
nebo Spojenych
statl sice nema

na svém Uzemi
studia, presto na
filmech pro dospélé
Kypr bohatne.

Kypr se stal v uplynulych le-
tech klicovou zdkladnou pro
spolecnosti, které se zabyvaji
vyrobou a prodejem porno-
grafického obsahu. Informo-
val o tom denik Le Monde na
zdkladé studia dokumentd,
které ziskal pfi mezindrodni
investigativni akci Cyprus
Confindential.

Hladké podnikani

Ostrov ve Stfedozemnim
mofi se stal hlavnim evrop-
skym sidlem pro nékteré
z nejvétsich spole¢nosti, kte-
ré se zabyvaji pornografii.
MtiZe za to podle deniku piiz-
nivé danové prostiedi i pii-
tomnost firem, jeZ se zabyva-
jianonymnimi platbami. ,Na
rozdil od Ceské republiky ci
Spojenych stdtt nemd Kypr
na svém uzemi filmovd stu-
dia,” napsal denik Le Monde.
Pfesto na ostrové sidli podle

Prvni snih

V nékterych ceskych
hordch zacalo o vikendu
snézit. AZ Sest centimetril
napadalo v nejvyssich par-
tiich Krkonos. Ackoli byla
na SnéZce naméfena teplo-
ta kolem minus osmi stup-
nd, kvili silnému vétru,

se ta pocitova bliZila k mi-
nus sedmndcti stupnim.
Snih v¢era napadl také

v podhtifi Krkonos. Snih
ale zfejmé dlouho nevydr-
Zi, meteorologové predpo-
vidaji dést a vyssi teploty.
Vcerejsi snimky zazname-
naly prvni snéhovou nadil-
ku na sjezdovce Javor

v Peci pod Snézkou. €TK

zjiSténi deniku desitky firem,
které podnikaji ve vyrobé
a distribuci pornografickych
snimkd.

Adresy giganti

Své evropské sidlo md na ost-
rové napfiklad spole¢nost
Aylo, které patii portdly
Pornhub ¢i YouPorn, ¢i Wise-
bits, kterd vlastni portdly
Stripchat a xHamster. Dtivo-
dem, proc se z Kypru stala ob-
libend zdkladna pro porno-
pramysl, je podle podnikate-
It v tomto odvéti, ktefi se
v poloviné zdfi sesli na konfe-
renci v letovisku Limasolu,
predev$im vyhodné zdanéni
firem. Na ostrové navic ptiso-
bi fada technologickych fi-
rem, které nabizeji sluzby
pro anonymni a tézko dohle-
datelné platby a jsou ochotné
na rozdil od zavedenych fi-
nancnich instituci spolupra-
covatis pornografickym pri-
myslem. Informace z interne-
tu podle deniku Le Monde na-
priklad ukazuji, Ze kyperska
firma Payabl spravovala v lon-
ském roce platby pro skupi-
nu Wisebits. Skupina Aylo ne-
chtéla vefejné komentovat
své financni zdleZitosti ¢i pod-
nikovou strukturu. Pdsobeni
na Kypru si vSak pochvalova-
la. Podle prohldSeni poskyt-
nutého deniku Le Monde ma

na ostrové ,stovky zameést-
nanci”.

Laska: Rusové a Ukrajinci
,Kypr md velmi Zivou komu-
nitu, kterd se specializuje na
technologické sluzby a patfi
mezi nejlepsi lihné pro moz-
né zameéstnance,” uvedla fir-
ma. S vyjimkou Aylo vétSina
firem, které se (na Kypru) za-
byvaji vytvdfenim obsahu
pro dospélé, patii obcantim
Ruska, Ukrajiny a Béloruska.
Le Monde piSe, Ze se jedna
o silnou komunitu migrantt.
Podle veterdna pornografic-
kého primyslu Andyho Wull-
mera v téchto firmdch spolu-
pracuji Rusové a Ukrajinci
bez vétSich problémi.
»V tomto odvétvi konflikt na
Ukrajiné neexistuje,” fekl de-
niku Wullmer.

Aktivity spolecnosti neome-
zuji podle néj ve vétsi mire
ani sankce zavedené Evrop-
skou unii po zac¢dtku ruské in-
vaze na Ukrajinu. Le Monde
napsal reportdz v rdmci in-
vestigativni série Cyprus Con-
findential. Mezindrodni kon-
sorcium investigativnich no-
vindid a investigativni média
se dostaly k 3,6 milionu doku-
mentd, které ukazuji, jak se
Kypr stal vstupni brdnou kapi-
tdlu pochybného piivodu do
Evropské unie. €Tk
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Koupi jmenovek
na darky prispéjete
30 K¢ do sbirky Svétluska
a my pridame 10 Kc¢.

Ve vsech nasich

prodejnach Kaufland
od 20.11. do 3. 12.

SR

kaufland.cz/vanocnisbirka

svétluska

svitime ve tmé

| |4
|\

Kaufland

Rozhoduji
ciny.
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Disidentem k zblaznéni

Viktor Fajnberg
vystoupil 25. srpna
1968 proti okupaci
Ceskoslovenska, a to
pfimo na Rudém
namésti v Moskvé.
Tuto nedéli jde do
kin dokument, jenz
Fajnberguv silny
pribéh zachycuje.

Letos v lednu se uzavfela Zi-
votni cesta Viktora Fajnber-
ga, roddka ze sovétské Ukraji-
ny, jenz svym pronikavy inte-
lektem a neobycejnym tem-
peramentem zaujal i ruské
filmafe Ksenii a Kirilla Sa-
charnovovy. Své dokumen-
tdrni dilo, na némz pracovali
osm let, pojmenovali Viktor
Fajnberg - Disidentem
k zbldznéni. Pro¢ prdavé
k zbldznéni?

~Poté, co Fajnberg krdtce
po okupaci Ceskoslovenska
protestoval spolu s dalSimi
sedmi hrdiny na Rudém ni-

mésti pobliZz Kremlu, byl
uvéznén v leningradské psy-
chiatrické 1é¢ebné,” priblizu-
je Kirill Sacharnov. O demon-
straci Osmi statecnych se
vice dozvite v boxu na konci
textu. Nyni se podivejme cis-
té na zivotni peripetie Vikto-
ra Fajnberga.

Obét leningradské psychusky
Narodil se v roce 1931 do Zi-
dovské rodiny na severu
Ukrajiny, v Charkové. Od dét-
stvi, kdy vrcholila stalinska
antisemitskd kampan, byl
kvili svému ptivodu tercem
utokd ze strany vrstevnikd.
Domi se vracel s modfinami.
Prvni trest si vyslouzil za rvac-
ku s policistou, ktery ho na-
zval Ziddkem. ,Obrana lid-
skych prdv a boj proti proje-
vim antisemitismu byly pod-
statou jeho osobnosti,” upo-
zorniuje Sacharnov. Pfipomi-
nd, Ze jej rusky psychiatr Vla-
dimir PSizov nazval ,,0sobnos-
ti hrdinského typu®.

Pravé PSizov se Fajnebrga
ujal poté, co byl z demonstra-
ce dne 25. srpna, jez trvala
jen pét minut, posldn na psy-
chiatrické vysetfeni. Byl ozna-

INZERCE

piipravekje
] “v“?dost P‘“I
iv (eske
\'epubl\Ce

NEJSILNEJSi AFRODIZIAKUM DOSTUPNE NA TRHU

ZVETSENI PENISU O 4,3 cm

a TOHLE budete délat 13x déle!
~
Probud‘te v sobe

AKTIVATOR EREKCE XXL je vy-
sledkem osmiletého vyzkumu ham-
burskych védct. Provedli 443 179
testd u muza ve véku 36-84 let.
Utinek pred¢il o¢ekavéani: prodlou-
zeni penisu v priméru o 4,3 cm,
zvétseni obvodu v priméru o 36 %,
erekce vydrzi az 13krat déle nez
pred kdrou!

AKTIVATOR EREKCE XXL vam
usnadni dosazZeni erekce jiz bé-
hem 24 HODIN od uziti. A budete
schopni ji udrzet déle nez obvykle
- az do 60 minut. Pfi pravidelném
pouzivéni pfipravek trvale obnovi
mechanismus erekce béhem 3 az
5 tydnd.

Aktivator byl vyvinut s pro zralé
muze. Také osoby trpici hypertenzi
nebo problémy s prostatou. Samo-
zfejmé ji mohou pouzivat i mladsi
muzi, ktefi se chtéji vénovat 24 ho-
din zarucené erekce a zvétsit penis.

AKTIVATOR EREKCE XXL si
ziskal oblibu v Rakousku, Francii
aUSA. Nadalsich trzich debutuje.
Kvuli soucasné krizi se jeho slozky

» Penis deliio 4,3
= Dokonceio 36 % tlustsn .
> A7 6krat tvrdsi .
= Silna erekee za pouhych 60 kund

= Dobry sex dokonce 5- 8krat
za 24 hodin

zdrazily. Kromé toho doslo k pre-
ruseni dodavek. V soucasné dobé
dorazila prvni varka pfipravku do
skladti v Ceské republice a budou
distribuovany pfimo. Bézna cena
pripravku je 2463 K¢. Nicméneé,
prvnich 100 ¢tenaru tohoto textu
jej muze ziskat ZDARMA! Staci
zavolat na nize uvedené cislo
do 23.11.2023.

Zavolejte na cislo do 23.11.2023,
a obdrzite AKTIVATOR EREKCE
v hodnoté 2453 K¢
zcela ZDARMA!

296 330 753

Po-Pa 8:00-20:00 hod.
So-Ne 9:00-18:00 hod.
Cena bézného mistniho hovoru.

Zasilku obdrzite v diskrétnim baleni.

V & 7 8 3
Viktor Fajnberg byl pfed 9 roky navrzen na Rad T. G. Masaryka. Milo3

Zeman ale vyznamenani neudélil. Kvali kritice V. Putina.

cen za nepficetného a umis-
tén na nucené léceni do ne-
chvalné zndmé leningradské
psychiatrické 1écebny specidl-
niho typu, takzvané vézen-
ské psychusky.

V psychiatrickém vézeni dr-
Zel Fajnberg opakované pro-
testni hladovky. ,Jeho poza-
davktm bylo nakonec vyho-
véno, coZ byla ze strany so-
vétského rezimu neobvykld
kapitulace,” podotykd Sa-
charnov. Fajnberg se tak do-
mohl toho, Ze jej ,nelécili“
neuroleptiky, coz bylo srov-
natelné s mucenim, a rovnéz
vydobyl zajisténi prav pro dal-
$ivézné.

Fajnberg se zdroven dostal
do povédomi Zdpadu, nacez
byl 11. listopadu 1973 po péti
letech véznéni z psychiatric-
ké 1é¢ebny propustén, aniz by
se dopustil jediného tstupku
sovétskému reZimu. V roce
1974 byl vyhostén do Izraele.

Vyznamnou roli ve Fajnber-
gové osvobozeni sehrdl jiz
zminény psychiatr Vladimir
PSizov, ale také kapitdn Lev

Osm ucastnikt demonstrace
proti vpadu do Ceskosloven-
ska se na Rudém namésti,

u mista zvaného Lobnoje
mesto, seslo v poledne 25. srp-
na 1968, ctyri dny po invazi.

e Mezi osmi statecnymi byli lin-
gvista Konstantin Babickij,
basnik Vadim Delone, délnik
Vladimir Dremljuga, anglista
Viktor Fajnberg, basnirka
a prekladatelka Natalja Gor-
banévska, fyzik Pavel Litvi-
nov, lingvistka Larisa Bogora-
zova a Tatjana Bajevova.

¢ Ssebou méli malou ¢eskoslo-
venskou vlajecku a transpa-
renty s rliznymi hesly. Napfi-
klad to byla hesla: ,Ztracime
nase nejlepsi pratele”, , At
Zije svobodné a nezavislé

PROFIMEDIA

Petrov, zaméstnanec minis-
terstva vnitra, jeden z hrdind
dokumentu.

Otazky a valka na Ukrajiné
Fajnberg se po odchodu na
Zapad stal vedoucim hlasem
proti zneuzivdni psychiatrie
k politickym tceldm. I o tom
hovoril v nékolika setkdnich
mezilety 2011 a 2019 s Ksenii
a Kirillem Sacharnovovymi.
,»S probihajici vdlkou na Ukra-
jiné ziskal film novy rozmér
a vyznamné nové souvislosti:
Poklddd mordlni a politické
otdzky tykajici se nasi od-
povédnosti za to, co se déje,”
podotykd Sacharnov. ,,Pokud
sledujeme film nyni, jsou
paralely mezi rokem 1968
a dneskem zardzejici,”
uzavira.

Vice informaci o filmu i sa-
motném Viktoru Fajnbergovi
najdete na webovych strdn-
kich www filmfajnberg.cz.

p DAVID
§ HALATKA
E 3 david.halatka@metro.cz

STATECNi OBCANE NA RUDEM NAMESTi

14

Ceskoslovensko!“, ,Hanba
okupantm®, ,Ruce pry¢ od
CSSR“, ,Za vasi a nasi svo-
bodu“nebo ,,Svobodu pro
Dubceka“.

o Béhem par minut byli demon-
stranti napadeni a nalozeni
do aut KGB. Ceskoslovenska
vlajka byla znicena a transpa-
renty zabaveny. Vzhledem
k tomu, Ze N. Gorbanévska
meéla kratce po porodu, ne-
stanula ihned pred soudem.

e ZadrZeni byli odsouzeni k né-
kolikaletym trestim vézeni,
k pobytu v pracovnich tabo-
rech ¢i ve vyhnanstvi. Viktor
Fajnberg a Natalja Gorbanév-
ska k psychiatrické lécbé. Po
propusténi vétsina z Ucastni-
kU protestu emigrovala. HAL
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Splsovatel publicis-
tai muzikant.

Dnes oslavi pétasedmdesdté
narozeniny Jaroslav Cvanca-
ra. Autor literatury faktu je
také kapelnikem country sku-
piny Taxmeni, ve které hraje
na banjo. Dlouhodobé se vé-
nuje atentdtu na Reinharda
Heydricha. Nékolik let ptiso-
bil jako badatel v odboru
zkoumdni totalitnich rezimu
Ustavu pro studium totalit-
nich rezim® (USTR). Vloni do-
stal od byvalého prezidenta
MiloSe Zemana medaili Za z3-
sluhy I. stupné v oblasti §kol-
stvi a kultury.

Prazsky roddk Cvancara se
nejprve vyucil lakyrnikem
a pismomalifem, pozdéji vy-
studoval pedagogickou §kolu
a stfedni Skolu technickou.
Béhem svého zivota vystiidal
fadu povoldni. Byl lodnikem
Prazské paroplavebni spolec-

Spisovatel, publicista a hudebnik
Jaroslav Cvanéara PROFIMEDIA

nosti, kotelnikem, lakyrni-
kem autokaroserii, propagac-
nim pracovnikem ¢i pedago-
gem a badatelem.

Cvancara se dlouhodobé vé-
nuje problematice atentdtu
na Reinharda Heydricha
a souvisejicim otdzkdm (Ces-
ky protinacisticky odboj,
heydrichidda, vyhlazeni Li-
dic, operace Anthropoid
a jiné). Na toto téma vydal

Jaroslav Cvancara.

Yo £

\/qu mnoha tvari

mimo jiné unikdtni obrazo-
vou publikaci o Heydrichovi,
obrazovou trilogii na téma
¢s. odboje a nékteré dalsi pub-
likace. Pisobil jako odborny
poradce, je i spoluautorem
prfi tvorbé nékolika dokumen-
tdrnich televiznich nebo roz-
hlasovych poradi.

Nékolik let pusobil jako ba-
datel v odboru zkoumdni to-
talitnich rezimt USTR, kde
spolupracoval na vyzkum-
ném projektu Ceskosloven-
sky domadci a zahraniéni od-
boj a nacistickd okupacni
moc. Jako byvaly ¢len skaut-
ského oddilu Foglarovy Dvoj-
ky s prezdivkou Jacek spolu-
organizoval vystavu u pfileZi-
tosti devadesdtin Jaroslava Fo-
glara a Jana Fischera. Od
skautské organizace Jundk
byl vyznamendn Medaili
skautské vdécnosti. V roce
1970 spoluzalozil Taxmeny,
ktefi hraji moderni country
& western styl, hraje na pé-
tistrunné banjo. €TK

Gratulovali

Cesti muzikanti na festi-
valu Blues Alive v Sum-
perku na ddlku pogratu-
lovali k 80. narozeni-
ndm Micku Jaggerovi

a Keithu Richardsovi.

V jednordzové sestavé
nazvané Mick & Keith
Tribute Band zahrdli sé-
rii pisni z nahrdvek Rol-
ling Stones i ze s6lovych
alb obou legend. Sdl
Domu kultury byl plny
navzdory odpolednimu
casu. Jagger oslavil kula-
té narozeniny v cerven-
ci, Richardsovi bude

80 let v prosinci. €TK

Lady Macheth

Rusky skladatel Dmitrij
Sostakovi¢ napsal Lady
Macbeth Mcenského
Ujezdu s libretistou Ale-
xandrem Preisem podle
povidky Nikolaje Lesko-
va. Nyni bude mit opera
premiéry 24. a 26. listo-
padu ve Stdtni opefe

v rezii Martina Ci¢vdka
s dirigentem Herman-
nem Baumerem. MET

INZERCE

Ceska posta

NEMOVITOSTI
NA PRODEJ

Kladno
Postovni nameésti 2357

MODA

PROSTEJOV

Praha 9

K Cihelné c. p. 409
hlavni mésto Praha
Lukrativni komeréni pozemky

o vymeére 20 228 m? v Satalicich.

Vyvolavaci cena
133369 120,- K¢

Stifedocesky kraj
Administrativni budova

s uzitnou plochou 4 730 m?

Vv centru mésta.

Vyvoldvaci cena
90 000 000,- K¢

Vice informaci:

www.ceskaposta.cz/nemovitosti

reality.prodej@cpost.cz

HRACH:

toro e skurechc 10001

Zlevnili jsme pro Vas naprostou vétsinu produktd. A to neni vie! P nakupu
kabatu nebo obleku nad 2.599,- K¢ a odevzdani tohato kuponu Vam odecteme
neuvéfitelnych 1.000,- KC. Ano, tento kupon md hodnotu celych 1.000,- KC.
Platnost kuponu do 30. 11. 2023. Kupony nelze scitat.
Pozor! Likvidujeme zboZi jiz od 99,- KC.
Prijdte vyuzit naprosto super moznost. Tésime se na Vas. Nabizime
vsechny velikosti damskych i panskych kabatd, oblekd, kalhot, kosil, atd. !!

www.modaprostejov.cz

M PRAHA, Vinohradska 123

[a) 5 minut chiize od zastavky metra ‘FLORA smérem k centru, zastavka tramvaje ‘Radhostska’, vedle
X

Viéeobecné zdravotni pojitovny, naprotirestaurace Apetit Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, TyrSova 1396 - 50m od Sokolovny
_____________________ > -
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Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Knihy a ¢asopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
¢-mail: arco@antikvariaty.cz

Konec roku bude

natriskany hudbou

Velké koncerty si pri-
chystalo na nejblizsi
tydny mnoho kapel.

Nejvétsi hala v zemi bude hos-
tit nékolik vystoupeni, kam
zamiii tisice fanouskd. Uz
30. listopadu zahraji v O2 are-
né Mirai v rdmci turné po ho-
kejovych haldch. Na tvod-
nim koncertu v Ostravé navic
ozndmili letni $ndru.

Hned o dva dny pozdéji se
na stejném misté predstavi
na svém nejvétSim koncertu
k deseti lettim na scéné kape-
la Jelen i s mnoha hosty.

Ndsledovat bude 7. prosin-
ce skupina Lucie, kterd pfipo-
mene album Cerny kocky
mokry zdby, od jehoz vydani
uplynulo tficet let. Jako pfed-
kapela se predstavi Vesna.

Dokonce Sedesdt let na scé-
né oslavi v O2 arené 18. pro-
since kapela Olympic a o den
pozdéji jesté pritvrdi Tii sest-
ry a HorkyZe sliZe.

Svdte¢ni atmosféru navodi
21. prosince na koncerté na-

zvaném Vdanoce v O2 arené
Richard Krajco, Eva Bureso-
va, Pokac, Dasha, Adam Pla-
chetka, Ondfej Ruml a Katefi-
na Marie Tichd.

Marie Rottrova pak 28. pro-
since pfednese svym fanous-
kim jedno velké dékuji. Tak
zni podtitul jejiho koncertu.

Rusno bude také v Lucerna
Music Baru. Dekddu na scéné
zde priSti pondéli oslavi
ATMO Music. Nésledovat bu-
dou tfi koncerty Mig 21. Dvé
vystoupenina 5. a 6. prosince

: - =i
Kapela Jelen vystoupi 2. prosince v 02 arené.

LUKAS KOZEL

si nachystal pisnickdf Xavier
Baumaxa, ktery zde oslavi
své 50. narozeniny. Druhou
prosincovou nedéli pokiti
nové album Sto zvifat. Klasic-
ké dvojkoncerty si v Music
Baru dopieji Monkey Busi-
ness a Mndga a Zdorp.

Do Roxy miiZete 8. prosin-
ce na PSH, uz pristi atery za-
hraje ve Foru Karlin Tublatan-
ka ke Ctyficeti letim na scé-
né a na stejném misté vystou-
pi 21. prosince Michal Pro-
kop s Framus Five. PUR

Dovolena sni.
Akce upozornila
na trpici zvirata

Prazskd lokdlni skupina
Obrdnct zvirat (OBRAZ) ze zu-
Castnila v patek Sametového
posviceni. Se sloganem Do-
volend snd upozornila na
problematiku nehumdnnich
transportd zvifat mimo EU.
Cestovni kanceldf nabidla
,Dovolenou sni“, diky niz
mohou ceské krdvy zazit lu-
xusni tisicikilometrovou ces-
tu ve 40stupnovych vedrech
bez vody a odpocinku do exo-
tického Turecka nebo si vy-
hladovéli a na kost zmrzli ¢u-
nici uziji zimni radovdnky
uprostted Sibife. MET

LEGRACI NA POTiZE

Akce se uskutecnila v ramci
Sametového posviceni.

e Satiricky karnevalovy
privod masek prosel
v patek Prahou. Inspiraci
jsou mu staroceské tradi-
ce. Prlvodu se Ucastnili
studenti, hudebnici
a nejriiznéjsi obcanské
iniciativy, které maji
moznost se umélecky
vyjadrit k aktualnim spo-
lecenskym problémdm.

SPLNTE SI SVUJ SEN O SEXY POSTAVE RYCHLE A EFEKTIVNE
POMOCI METODY BAILINE, KTERA JE NA NASEM TRHU VICE NEZ 18 LET!

Oslava 18. narozenin salonu!
Doporucuji Bdra Basikovd,
Hanka Kynychovd a dalsi ...

PreTTY WOMAN & MAN

Metoda Bailine je t¢innd na
tvarovani postavy, odboura-
ni tuku, zpevnéni ochablych
svalii a kiize. Nyni s novymi
a jeSté ucinnéj$imi progra-
my. Pro svou nendrocnost je
metoda vhodna i pro starsi
lidi a ty, ktefi nestihaji nd-
v§tévu posilovny a nebo uz
na né cviceni a diety nefun-
guji. 1 terapie trvd 45 minut
= 2,5 hodiny intenzivniho
tréninku.

Vakupres (vakuové razy) - unikatni metoda pomaha odstranit tuk
a celulitidu z problémovych partit. Cisti lymfaticky systém, utahuje
pokozku. Viditelné vysledky jiz po prvnim osetfeni. Vhodna
kombinace s metodou bailine.

Ndadrazni 110, Praha 5 -Andél

Tel.: 257 313 721, 602 935 671

NAROZENINOVA AKCE

PRVNI UKAZKOVA HODINA
A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA

CENIK BAILINE
10 terapii + 2 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 3 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 5 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %

CENIK VAKUPRES
30 minut za 450 K¢

60 minut za 790 K¢

NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.500 K¢&

10 + 2 zdarma 60 minut za 7.900 K¢

AKCE JE PLATNA DO 30. 12. 2023
www.prettywomanandman.cz



11

Www.metro.cz

,Lidé snad mou ceStinu p

Slovenskd herecka Natdlia
Germdni sice vétSinu casu
Zije s rodinou v New Yorku,
vZdy si ale najde ¢as na natdce-
ni doma i v Cesku. Od c¢tvrtka
je v kinech snimek Jeji télo,
kde hraje postavu Andrey Ab-
solonové, nékdejsi reprezen-
tantky ve skocich do vody,
kterd pozdéji byla hvézdou
také v pornoprimyslu. Pak
ale uz ve 27 letech zemfela.
Jak ndrocnd byla pro dvojnd-
sobnou matku tato role? Ne-
jen o tom mluvi pro Metro.

Jak jste se k roli dostala?

RezZisérka Natdlie Cisafovskd
se tématem zabyvala asi osm
let. Probihal dlouhodoby
casting a Stdbu se nedafilo ob-
sadit hlavni postavu. KdyzZ ne-
nasli nikoho v Cesku, rozhli-
Zeli se v okolnich zemich. Od
moji agentury priSel mail, Ze
mdm udélat self-tape a poslat
ho stdbu. Pozvali mé na kame-
rové zkousky, ale rezisérka
priznala, Ze uz Gvodni video ji
presvédcilo, Ze jsem ta prava.

Jak na vas pusobil pFi prvnim
cteni scénar?

Piibéh jsem neznala. Ale po
precteni scéndfe mi pfipada-
lo az neuvéfitelné, Ze nékdo
md tak silny osud a nikdo
o tom nic nenatocil. Pfi§lo mi
to jako nevyuzitd Sance.

Vy jste se pak pfipravovala in-
tenzivné na tu sportovni cast
pfibéhu. Co to obnaselo?
Obecné to byla asi nejtézsi
role, kterou jsem méla. Pfed-
chdzela tomu velkd sportovni
ptiprava. Byla to zCdsti i moje
iniciativa. Slo o to, aby posta-
va hlavni hrdinky vypadala co
nejvic autenticky jako profe-
siondlni sportovkyné. Méli
jsme r@iznd soustfedéni, kde
jsme fesili hlavné aspekty sko-
ki do vody, rizné choreogra-
fie ¢i dopady. K tomu jsem in-
dividudlné tfi ¢tvrté roku pét-
krdt tydné cvicila. Bylo to po
narozeni prvni dcery, ale vy-
uzivala jsem chvil, kdy spala.

Pro nataceni stab sehnal
profesionaly jak ze skokii do

~
:
:
m
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=
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vody, tak pornopramyslu.
Méla jste moznost se

s nimi néjak bavit o jejich
kariérach?

Nemeéla jsem az tolik casu,
protoze jsem byla na obraze
dost Casto. Ale se sportovkyneé-
mi jsem se bézné potkdvala
v maskérné a ptala jsme se na
jejich cestu, jak se k tomu do-
staly, co je na tom bavi a tak
ddle. Jsou to vétSinou velmi
soustfedéni lidé, ktefi jdou
hlavné po vykonu a nemaji
moc cas se uvolnit. V tom mi
Andrea pfisla skutecné podob-
nd. Ty holky opravdu pusobi-
ly jako stroje. Od malicka
jsou vedené k tomu, co a kdy
maji délat, a vSe dodrzuji. Co
se tyce pornohercti, s nimi
jsem upiimné moc kontakt

Natalia Germam v roli Andrey
Absolonové BONTONFILM

nevyhleddvala. PriSlo mi, pfi
natdceni téchto scén, Ze jsem
se ocitla v néjakém zvldStnim
svété, kterému nerozumim.
Neodsuzuji je, ale nevédéla
jsem, co bych se jich méla
ptat.

Vy jste se jako dité a dospiva-
jici divka vénovala sportovni-
mu aerobiku na vysoké tirov-
ni. Dokazala jste se tedy
vcitit do toho, co asi Andrea
prozivala pfi své kariére?
Hodnékrat jsem se k tomu bé-
hem natdceni vracela. Ja ale
byla nejvySe v juniorkdch, tak-
Ze jsem se neocitla opravdu
v profesiondlnim sportu, kdy
uz si tim i vydélavate penize.
Tlak na mé nebyl vyvijen az
takovy. OvSem konkurencni
prostiedi tam urcité bylo
imezi mladymi divkami, hlav-
né na soutézich. Bylo to drs-
né, ¢lovék se musel vyrovnat
is prohramia pomluvami.

V soutéZich se skace do vody
iz desetimetrového prkna.

INZERCE

“Darovat je
pro me to
HEJkI’aSHEJSI66

certifikovana
== pfirodni kosmetika

mnuﬂm: HAHDCREHE

Tato nabidka je kusové omezena.

*| Moje dm-app
dm.cz

Rest a Redzed

Dva naprosto rozdilni umeél-
ci, dvé pédia, Sest kol a jeden
vitéz. Unikdtni koncept hu-
debniho souboje se po 12 le-
tech vraci do Prahy. Rest (vle-
vo) a Redzed predvedou

30. listopadu ve Foru Karlin
show, ve které budou bojo-
vat o to, kdo vice zaujme pub-
likum, protoZze praveé to roz-
hodne o vitézi. Vstupenky na
redbull.cz/soundclash.  MET

KORPERLOTION

LIMITED
EDITION

alverde

Zimni les

sprchovy gel 150 ml

+ télové mléko 150 ml
+ krém na ruce 75 ml

129.

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 06.11.2023 129K

dm,
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Ve e

rijmou”

Dolii za vas sice skakala
dublérka, ale jaky to je pocit
- stat na samotném okraji?
Natdcela jsem tam vSechny
scény, které do filmu patfi, ni-
jak jsme s thlem kamery ne-
podvddéli, Ze bych stdla niz.
Vyvoldvd to i jisty pocit napé-
ti, kdyZ nahofte vidite tu ma-
lou postavu. Lucie, sestra An-
drey, kterd nds trénovala, mé
lanaftila, abych skocila, ale po-
hled dolti ve mné vyvoldval
tak velky respekt, Ze jsem
toho nebyla schopnd. Skdkala
jsem ale z tfimetrového mst-
ku, abych udélala skok aspon
technicky sprdvné a také kvii-
1i zdbéru pod vodou. I Lucie
fekla, Ze to vypadalo dobfe.

Jak jste se stavéla k intimnim
scénam? Piemyslela jste uz
pri cteni scénare, kam az
budete ochotna zajit?

Ty scény se mi necetly lehce,
navic na papife to vypada ji-
nak nez ve skutecnosti, takze
¢lovék vlastné moc nevi, do
¢eho jde. Rozhodné by ndm
pomohl koordindtor intimi-
ty, coz je tfeba v Hollywoodu
bézné. Jinak jsme jako herci
hozeni do situace, Ze néco je
napsdno ve scéndfi a my na
place tak trochu improvizuje-
me. Kdyby to bylo nazkousSe-
né, jako tfeba v divadle, herci
by se citili urcité komfortnéji.
Srezisérkou jsem si prochdze-
la obraz po obraze, kdy mi
ukazovala, co by chtéla vidét
a co je tam pro ni potfebné. Ja
jsem fikala, za které hranice
uZ neptjdu, a byla jsem pri-
pravena i na to, Ze by mi fek-
la, Ze v tom pripadé to hrdt ne-
muzZu. To se ale nastésti nesta-
lo, vysly jsme si vstfic.

Vase cestina se za nékolik
let, kdy tocite i u nas, zlepsi-
la. Pracujete na ni néjak?
Nefesila jsem jazyk specidlné
s lektorem, ale pohybuji se tu
opakované a mdm hodné ces-
kych kamarddd, tak véfim, Ze
ivaSe publikum uz mou cesti-
nu piijme dobfe. PAVEL URBAN

u Vice na Metro.cz

Svédové nabidnou
Goldbergovy variace

Do prazského divadla Jatka78
priveze Svédsky soubor Kom-
pani Giraff 25. a 26. listopadu
rodinné predstaveni Goldber-
govy variace, které je hravé,
vizudlné poutavé, plné fanta-
zie, magie, vyndlezi a experi-
mentd s nejriznéjsimi objek-
ty, Zonglovdni a akrobacie.
Ucinkuji zde cesky Zonglér Fi-

lip Zahradnicky z Cirku La Pu-
tyka a francouzskd akrobatka
a tanecnice Clémence de Feli-
ce, ktefi divdky zavedou na
cestu do svéta neuvéfitelné
slozitych stroji vyrobenych
z predmétti kazdodenni potte-
by. Jejich kresbami se prosla-
vil americky karikaturista
Rube Goldberg. MET
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Singl i video

Oblibena tfebicskd kapela
Like-it v cele s Dominikem
KfiZem vyddvd novy singl
UzZ jsem dlouho nespal

a soucasné vyrdzi na své
prvni klubové turné, jenz
zacne 1. prosince v Kopfiv-
nici a skondi 26. biezna v
prazském Rock Café. No-
vinka Uz jsem dlouho ne-
spal pfekvapuje temnéjsi
ndladou. Dominik Ktiz,
zpévdk a autor nového
singlu, se v ni zpovidd z
tézkého rozchodu. ,,Ten
rozchod byl pro mé fakt
bolestivy. Dostal jsem se
do hluboké deprese,“ dopl-
nuje Kiiz. K emotivnhimu
singlu vysel i klip. MET

Novy kolektivni systém

v obcich uklid nedopalku

S ndklady na tklid nedopal-
ki, jejich sbér a likvidaci
nyni pomiiZe obcim kolektiv-
ni systém Nevajgluj, a. s., kte-
ry vznikl na zdkladé dohody
vyrobcti tabdkovych vyrobki
a v téchto dnech obdrzel
oprdvnéni k provozu od mi-
nisterstva Zivotniho prostre-
di.

Podnét k jeho vzniku dal
zdkon o jednordzovych plas-
tech, podle néhoz také nedo-
palky ohroZuji Zivotni pro-
stfedi; filtry se rozklddaji az
15 let a do okoli se z nich mo-
hou uvolnovat mikroplasty.

Nedopalky cigaret hyzdi mno-
hd vefejnd prostranstvi, par-
ky, okoli zastdvek a venkov-
nich posezeni. Obce a mésta
musi investovat cas, energii
i penize do jejich uklidu a od-
straniovani.

Hlavni povinnosti kolektiv-
niho systému provozova-
ného spolecnosti Nevajgluj,
a. s., bude zajisténi thrad nd-
kladd obcim na tuklid, sou-
stfedovdni a dalsi nakldddni
s odpady tabdkovych vyrob-
ka s filtry (nedopalky).

Tyto thrady budou financo-
vdny z prispévkl vyrobci,

ktefi tabdkové vyrobky uvd-
déji na trh. Neméné diilezi-
tym cilem bude osvéta verej-
nosti, zamérend na omezeni
odhazovdani nedopalkt v ob-
cich mimo urcené sbérné nd-
doby (tzv. littering).
Spoluprdce s kolektivhim
systémem Nevajgluj, a. s., ne-
bude pro samosprdvy mést
a obci né¢im novym. Radu
let jsou zvyklé na podobny
typ spoluprdce s kolektivni-
mi systémy, které zajistuji
zpétny odbér a zpracovani vy-
slouZilych elektrozarizeni
nebo baterii. Systém je po zis-

kdni oprdvnéni na samém za-
catku: ,,Abychom mohli napl-
nit své povinnosti vyplyvajici
ze zdkona, musime uzavirat
smlouvy s obcemi tak, aby-
chom ve tfetim roce po udéle-
ni oprdvnéni spolupracovali
s minimdlné 90 % obci v Ces-
ké republice,” fikd Martina
Vrbovd, feditelka Nevajglyj,
a.s.

,Obcim, které budou vici
nové spoluprdci vstficné
a uzaviou smlouvu jesté le-
tos, budou ndleZet Ghrady jizZ
za rok 2023,“ dodava. N;ivgh
smlouvy by vS§echny obce CR

Kniha o politice
pro mladé lidi

Dnes se bude od 17 hodin
v Hybernské ulici v Praze 1
ki'tit kniha Politika nejen pro
mladé. Pravé mladi lidé, stu-
denti a absolventi nejriznéj-
§ich obor se sesli ve spolku
Politika (nejen) pro mladé,
aby motivovali vefejnost k za-
jmu o politické déni. Proc je
dilezité zajimat se o politi-
ku? Jak je mozZné se zapojit?
Kde hledat informace? Kniz-
ka Politika nejen pro mladé
ve tfindcti prehlednych kapi-
toldch odpovidd na tyto a po-
dobné otdzky, nabizi vysvétle-
ni, jak funguje dnes$ni rychly
svét plny informaci i dezin-
formaci, a vénuje se mnoha
aktudlnim oZehavym téma-
tim. MET

podpori

meély obdrZet do svych dato-
vych schrdnek v priibéhu né-
kolika ndsledujicich tydnf.
Podle statistik se rocné na své-
té vyrobi zhruba Sest biliond
cigaret.

Jedinym spravnym zptiso-
bem zachdzeni s nedopalky
je jejich odhazovdni do smés-
ného komundlniho odpadu,
nejcastéji do odpadkovych
koS, odkud je odpad odstra-
novan nebo energeticky vy-
uzivdn v souladu se zdkonem
o odpadech. Vice informaci
1ze nalézt na webu www.ne-
vajgluj.cz. MET

INZERCE

ala.

Fakt ti neva, Ze se odhozeny
nedopalek rozklada az 15 let?

Nedopalky obsahuji mikroplasty
a patfi do kose!

www.nevajgluj.cz

Vajgl patii do kose.

nevajgiyj

kolektivni systém
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ZABIJAK

Rezie snimku podle
predlohy Alexise
Nolenta a Luca Jacamo-
na se ujal David Fincher.

e Scénar: Andrew Kevin
Walker

Kamera: Erik Messer-
schmidt

¢ Hudba: Trent Reznor,
Atticus Ross

Hraji: Michael Fass-
bender, Tilda Swinto-
nova, Charles Parnell,
Monique Gandertono-
va, Kerry O’Malleyova
a dalsi. AR

—

Unudi, Ci si jej zamilujete

Legendarni reZisér
David Fincher nato-
Cil pro Netflix sni-
mek o radoby zasa-
dovém zabijakovi.

Po akci, kterd se fatdlné zvrt-
la, se ndjemny vrah pusti do
boje se svymi zadavateli
i sdm se sebou. Tak zni zacd-
tek oficidlni synopse nového
thrilleru Zabijdk, ktery si
pred par dny odbyl premiéru
na obrazovkach streamovaci
platformy Netflix. Perfekcio-
nisticky rezisér David Fin-
cher v ném, jak uz predchozi

text napovidd, opét vyprdvi
ptibéh clovéka, ktery zbavu-
je lidi Zivota za penize. Otfe-
pané, az béckové téma vsak
uchopuje patfi¢né po svém.
Divdktim tedy serviruje chlad-
né, minimalistické vyprave-
ni, rozdélené do nékolika Cti-
vych kapitolek, které svym
stylem bavi predevsim filma-
fe samotného.

Pokud ale podobné snim-
ky, stejné jako jd, naprosto
zboznujete, bude pro vis Za-
bijdk moznd i filmem roku.
A pokud by vds po zhlédnuti
Zabijdka prece jen trochu mr-
zelo, zZe ve snimku absentuje
vétsi hloubka postav ¢i néja-
kd podrobnéji vysvétlend mo-

tivace hlavniho hrdiny, ne-
véste hlavu. I mezi pfednimi
recenzenty se najdou ti, ktefi
film horko téZko dokoukdva-
li. Natoz aby zvedli palce
vzhiru. Pokud se ale nechdte
okouzlit strohym reZzijnim
stylem a predevs$im vykonem
Michaela Fassbendera, ktery
se pro podobné role zkratka
narodil, bude vdim odménou
skvély filmovy zdzitek.

Neobycejna adaptace

Neni to asi nijak dilezZité, ale
musime to zminit. Zabijak je
adaptaci francouzského ko-
miksu. Jak jsem jiZ zminil, na-
tocil jej rezisér hiti Sedm, Zo-
diac ¢i Zmizeld David Fin-

INZERCE

IDEALNi DAREK,
KTERY ZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho 3
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté e

- 0d-50 K¢ az do 5 000 K&
ve v3ech prodejnach dm.

Vybirat mliZete z vice motivd.

—

PFipravené darkové karty

v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K¢

mUZete také objednavat
v aplikaci Moje dm nebo
online na dm.cz.

*| Moje dm-app
dm.cz

ol =
Vice informaci k ddrkovym kartdm 4 ‘
a moznosti jejich ndkupu pro A

*
| zamestnance a obchodni partnery x K
najdete na dm.cz/darkovakarta.

|
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Kdyz se, podobné jako postava Michaela Fassbendera, Zivite zabijenim lidi, hodné se pfi své praci nacekate. Vécna skoda Ze se jiz od reziséra

Davida Finchera nedockame dalsi fady skvélého serialu Mindhunter. Tu jedinou bych si dal radéji nez Fassbenderova Zabijaka.

NETFLIX

cher, ktery mél o zfilmovdni
predlohy usilovat neuvéfitel-
nych dvacet let. Nejde o zad-
né PR zvdsty. Slavny puntic-
kdr si sviyj cil konec¢né splnil
skuteéné az diky Cctyfleté
smlouvé s Netflixem, pro kte-
1y jiz natocil dobovy a podle
mého ndzoru ponékud nud-
ny zZivotopisny snimek Mank.

ReZisérovi fanousci si od Za-
bijdka slibovali mnohé, pre-
devsim vSak Fincherdv sym-
bolicky ndvrat na trin krile
moderniho krvavé brutdlni-
ho mysteriézniho thrilleru.
A to se také stalo, respektive
déje. Byt, jak uz to tak byva,
nejsou zdaleka spokojeni
vSichni.

Co je a neni dobry film?
Zabijdk je vizudlné, a to i pfes
svlij minimalismus, herecky
strhujici podivanou. Nesou-
hlasite? Jak by ekl Jdra Cimr-
man, miiZeme o tom vést spo-
ry, miiZzeme s tim nesouhla-
sit, ale to je asi tak vSechno,
co s tim mtZeme délat. Na
soustfedéného Fassbendera
se skvéle koukd, vnitini mo-
nology jeho postavy, respekti-
ve nekonecného vypocitava-
ni jeho Zivotnich zdsad, mott
a nejraznéjsich statistickych
udaji, se zase skvéle poslou-
chaji. Tak moc dobfe, Ze by
¢lovék uplné zapomnél na
skvélou praci zvukara.

V prvni nejminimalisti¢téj-
§1 patndctiminutovce se totiz
snimek tvdfi tak, Ze v ném
mistfi zvuku mnoho price
mit nebudou. Opak je prav-
dou. A zdaleka nejen diky
podkresu od osvédcené dvoji-
ce — od Trenta Reznora a At-
ticuse Rose z kapely Nine
Inch Nails. Zvuk, respektive
jeho tlumenost ¢i absence, je
zde pomalu dal$i hlavni po-
stavou. Jakymsi zabijdkovym
partikem.

Elegantni povrchnost?

Zda budete ustfednimu
(anti)hrdinovi fandit, je po-
chopitelné na vds. Jeho cestu
za pomstou, kterou dle svych
zdsad vibec nemd mit zapo-
trebi, vSak rezisér vymyslel
dokonale. Fincher nikdy ne-
byl rezisérem, kterého miluji
vSichni divdci. Zabijdk je
toho opétovnym dtikazem.
Jeho novy komorni thriller je
ale prece jen v né¢em trochu
odlisny. Do balicku atmosfé-
ricnosti tentokrdt zdmérné
bali naprosto bandlni, az ko-
mercéné primitivni pfibéh.
Ajakje z divackych reakci pa-
trné, piisobi na né skoro stej-
né jako pfedchozi fincherov-
ky. A co se tyce novych fan-
di, respektive konzumentd,
které na Netflixu snimek be-
zesporu kazdym dnem nabi-
rd, ti maji nejspi§ rddi zdnr
obecné. FILIP JAROSEVSKY
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Kamaradi

Minuly tyden jsem byl na akci, kterd byla organiza¢nim deba-
klem. Vic o ni nepotfebujete védét. Ale piedstavte si to tieba
tak, Ze do skateparku s pfedpoklddanou kapacitou 50 osob po-
zvete 300 lidi, vytycite pevnou trasu, kterou se dd draha jedi-
né projet, a na ndstupni misto spolecné bruslaitim a jezdctim
na BMX ddte oto¢ny turniket. Jo a na nejprudsi rampé vdm
naneStésti upadnou dvé litrové lahve oleje. Zhruba takhle.
Zasportovat si pfijde fada vaSich kamardda: Néktefi hlavné
proto, aby vds podpotrili, jini si chtéji popovidat se zndmymi
a dalsi si pfisli fakt zajezdit. Ti
posledni, kdyzZ vystoji druhou
pilhodinovou frontu na turni-
ket, proderou se davem k rampé
a dole se pak sbiraji mastni

a potlucent, se zdvorile rozlouci
a odejdou. Kdyz pak akci hodno-
ti, upfimné vdm i ostatnim fek-
nou, Ze byla $patnd. A tim se
navzdycky vyloudi ze slu§né
spolec¢nosti.

V dnes$nim pozitivnim svété je totiZ v§echno, co vytvorite
nebo zorganizujete, iZasné. A skutecny pfitel je ten, kdo vdm
to tak né&jak od srdicka povi: Bylo to tiZzasné, Jifinko. U-Zas-né!
A téch zahotklych tupcii, co vS§em akordt totdlné zkazi ndla-
du, si viibec nev$imej. Nakonec si v pevném objeti vSichni
jako Vinnetou a Old Shatterhand nasdileji olej a krev. A jd tak
trochu nostalgicky vzpomindm na doby, kdy mi, feknéme
Lukds, obcas fekl: Tak tohle jsi totdlné podélal. Ne proto, Ze
by nebyl miij kamardd, ale proto, Ze byl.
Moznd mi to napiSe i na tenhle sloupek.
To vite: stard §kola.

, A na
nejprudsi
rampé vam
nanestésti
upadnou dvé
lahve oleje.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad éislici.
1. provaz
se smyckou
. asijsky
jelen
. druhové zen
sloh
. tajenka
obili
na chléb
7. anglicka
délkova mira
8. osamocena
9. tisic
kilogram

N

@mojemetro

AWy

@thedanielkrauz se roznéznil: ,Nase krasné a milované Narodni
divadlo! Pfeji ti ke 140. vyroci od znovuotevreni v roce 1883 po
pozaru jen to nejlepsi, spoustu spokojenych divak( a plaminky jen
v ocich herct i divaka! Jen to dobré, zlata kaplicko!“ #metrotag
#metro #mojemetro #praha #narodnidivadlo #prague

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

0
7

0Ton RIEEHWE
VY A VASE DRTI.
NAPISTE NAPAD HA
POKRACOVA

A ADRESL:

COBUDEDALE erAiL.con
SCENR 17 DiLy
NAPSAL
BARNEY (7 L21)



|]U'-:1_'|'C e g 55
o |'w:|«l|nnv _

Petr Stancik
Galina Miklinovad

Dobrodruznd sci-fi pro kluky a holky
od 11 do 15 let. O cestovani ¢asem,
ledovém prstenci kolem zemékoule

aolésce viazdémveu. () 7 ké ZOoNoSsS n>,/
prstenec

=" "= Prazské vodovody e T ST Er e e erserereeremen
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Vyddavani fady knih H,0 s radosti podporuje skupina Veolia CR.
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

20.11. - 26.1. 2023

ﬁﬁ'

K

BERAN 21.3.-20.4.
Tento tyden maéte silnou touhu po dobrodruz-
stvi. Je Cas vyrazit do svéta a objevovat nova
mista, ale také se seznamovat s lidmi.

BYK 21.4.-21.5.
Aktivné se zapojujte do netradi¢nich kon-
verzaci, protoze jediné tak objevite nové per-
spektivy. Sdilejte rovnéz napady s ostatnimi!

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Mili Blizenci, zaméfte se na své finance, pro-
toze pravé ted' je vhodny Cas na planovani.
Budte opatrni's vydaji a investujte s rozumem!

RAK 22.6.-22.7.
Udélejte si ¢as na rodinné setkani nebo
spolec¢nou aktivitu. Vase empatie a laskavost
jsou klicem k harmonii nap¥i¢ celou rodinou.

LEV 23.7.-22.8.
Venuse je v pfiznivém sextilu se Lvem. Nyni
vam hvézdy osudu radi, abyste v sobé nasli
odvahu, nékoho oslovili a pozvali na rande.

PANNA 23.8.-22.9.
Nezapominejte na fyzické i dusevni zdravi!
Neumite zpomalit a jste ve stresu, ale péci
o sebe ziskéate vice energie a vitality.

T
=2

VAHY 23.9. -23.10.
Velice dobre se citite v roli prostfednika. Vase
diplomacie bude nyni cenéna, obzvlast nékteri
pratelé vas maji za zpovédni vrbu.

STIR 24.10. - 22.11.
Vase znameni tvori negativni opozici s Uranem.
Projevi se to zejména v pracovni sfére, kdy se
objevi konflikty s nadfizenym.

STRELEC 23.1M.-21.12.
Dévejte si v tydnu pozor zejména na svuj
jazyk. Vase brilantni mysleni a uméni dostat se
vécem na kloub je pro lidi hodné obtizné.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Tentotyden se zamérte na pracovni plany a pra-
cujte tvrdé na dosazeni svych dlouhodobych
cild. Vade vytrvalost vas posune k Uspéchu!

VODNAR 21.1.-20.2.
Jste pripraveni navazovat nové kontak-
ty a hvézdy vam preji. Bavte se! Nikdy totiz
presné nevite, co z takového flirtu maze vzejit.

RYBY 21.2.-20.3.
Zamérte se na sebezkoumani a rozvoj. Mate
potrebu badat v hloubkach své mysli, objevo-
vat skryté pravdy, a je jen na vas, co objevite.
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SMS VESTIRNA

LISTOPADOVY VYKLAD KARET!

Budoucnosti se jiz nemusite bat!

Staéi napsat SMS ve tvaru 75PFM
avasj otazku na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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20.15 OKTOPUS (13/13) 20.00 Planeta opic 20.20 Kriminalka Andél Vv (13) 20.15 Linka (1) 06.00 Ranni fresh

Jordan. Krimiserial (CR, 2023). Dobrodruzny sci-fi film (USA, Smlouva bez podpisu. Krimise- Dramaticky serial (CR, 2019).
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: Ucinek Ié¢ebné procedury
- potvrdilo Zdravotni centrum
MedicReporters

@ MedicReporters
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Zavolejte na telefonni ¢islo 296 330 867
a ziskejte 100% uhrazené castky za léchu, ktera
odstrani holesti a otoky kloubu héhem 8 minut

Toto je jedina prilezitost, jak ziskat ZDARMA inovativni

pripravek, ktery piisobi na 43 riznych onemocnéni!

DOBRY DEN,

jmenuiji se Jifi Dvorak. Jsem odbornik v oblestech
revmatologie a ortopedie. Jiz 32 let provozuiji
ordinaci, ve které jsem pomohl tisictim lidi

v boji proti artritidé. Vystudoval jsem v Ceské
republice a v Londyné, absolvoval jsem desitky
kurz( a léta jsem spoluvytvarel a vyhodnocoval
specifika, ktera maji lidem pomoci odstranit
kloubni potize. Souhlasil jsem s napsanim tohoto
dopisu, abych vas informoval o nejnovéjsim
specidlnim pripravku, ktery je sice na trhu teprve
3 mésice, ale uz se mu podafilo zplsobit revoluci
v [éCbé artritidy..

MATE UZ DOST ODBORNIKU

A PRIPRAVKU, KTERE VAM
NEDOKAZOU POMOCI?

Uvédomuiji si, Ze pokud jde o podporu lécby
degenerativnich onemocnéni, je situace v Ceské
republice dramaticka. Podle dat nema 85%
obci snadny a rychly pristup k odbornikdm.
Lékarny neobjednavaji moderni pripravky

na podporu funkce kloub, protoze je nikdo
nepozaduje. Uvédomujete si, Ze televizni
reklamy ve skutecnosti propaguji jeden a tentyz
pripravek na klouby, jen pod rGiznymi nazvy?
Staci se podivat na jejich sloZeni! Jediné, na
¢em reklamnim agentim zaleZi, je, aby se vam
v hlavé usadil nazev konkrétniho pripravku a vy
jste si ho $la jako poslusna ovecka do lékarny
nebo obchodu koupit. Koupit pFipravek, ktery
vam vibec nepomuze. Neni to jen vas problém,
kazdy je ovladan podobnym zplisobem. Proto
chci dnes fici DOST. Dost bylo IZi a zneuZivani
nevinnych lidi. Dovolte mi, abych vam nabidl
ucinné reseni, kterému pevné vérim.

I VY MUZETE ZVRATIT
POSKOZENI KLOUBU Z 97%

Jsem hrdy na to, Ze vdm mohu nabidnout
inovativni metodu, ktera byla doposud
dostupna jen malé skupiné lidi. Diky
technologickému pokroku a nejnovéjsim
objevim v oblasti pfirodni mediciny se mlize
vas Zivot zménit k lepsimu. Tento inovativni
specialni pfipravek jiz pomohl mnoha lidem
ziskat zpét plnou pohyblivost, zbavil je bolesti
a otokd kloub( i ranni ztuhlosti. Jedna se

o revolu¢ni 1é¢bu, jejimz cilem je dat kazdému
v nasi zemi Sanci vratit se do pIné kondice

a vyhnout se invalidité ve stari.

PRO MILIONY LIDI

Ddmy a pdnové, s velkym potéSenim vdm predstavuji ocenéni
7 let prdce mého tymu. Vysledky nasich testii nezvratné doka-
zuji, Ze vhodné syntetizované ucinné ldtky, které jsme ziskali
z rostlin, jsou schopny aktivovat jednotlivé prvky pohybového
apardtu k intenzivni autoregeneraci [...]. Studie provedend
na kontrolni skupiné 5 000 muZii a Zen ve véku od 35 do 85 let
ukdzala, Ze jiZ po necelém tydnu uzivdni naSeho pripravku se
zvysila kloubni synovidlni sekrece v priiméru o 46% a pro-
dukce kolagenu se zdvojndsobila. [...] Tento pripravek dokdze predevsim zcela odstranit
bolesti zad, otoky a necitlivost koncetin, praskdni kloubti a pomdhd regenerovat kloubni
chrupavky. Jednd se o bezprecedentni troveri lécby kloubnich onemocnéni.

JEDEN SPECIALNI PRIPRAVEK JE PRILEZITOSTI

Uzasné vysledky, o kterych se doctete nize, jsou mozné diky inovativnimu dvédskému
pfipravku na regeneraci kloub, ktery vyvinul profesor Christopher Karlsson z Géteborg
Arthritis Institute. Zde je Uryvek z jeho prohlaseni:

GETEBORG
ARTHRITIS INSTITUTE

POKUD CHCETE:

= Zbavit se bolesti zad, kolen, ramen
a kyc¢li béhem 8 minut

m  (QOdstranit otoky a mravenceni kloubt,
zmirnit svalovou ztuhlost

®  Prekonat necitlivost koncetin a dvojnasobné
zvysit produkci kolagenu v téle

= Zlepsit pruznost kloubd

m  Zvysit produkci kloubniho mazu o 46%
béhem 7 dnti.

= Podpofit eliminaci zachvatt artritidy,
artrézy a ischiasu

= Zmirnit revmatické a artritické bolesti

= Urychlit zotaveni po trazech,
pohmoZdéninach a poranénich.

= Obnovit plnou pohyblivost nohou a rukou

= Zbavit se paleni a zanétt kloubd

= Eliminovat praskani v kolenou a loktech
pfi ohybani.

= Obnovit pohybovy aparét z 97%.

m  Ziskat zpét radost z kazdého kroku

... zavolejte a vyzkousejte tuto pralomovou
metodu zcela zdarma a vylepsete své pohodli
od 1. dne.

STOJi PRED VAMI ZIVOT BEZ
BOLESTi A OMEZENIi POHYBU

Védci, odbornici i uZivatelé, ktefi jiz méli
moznost inovativni metodu vyzkouset,
potvrzuji, Ze novy pfipravek predstavuje
naprosty prilom v regeneraci poskozenych
kostnich bunék a kloubl. PomUze vam prekonat
bolesti kloubl, svalli a posilit cely pohybovy
aparat béhem 8 minut. Pocitite, jak se vasim

noham vraci dfivéjsi lehkost, prestane vas nahle
pichat v zddech a diky tomu ziskate zpét svou
plnou kondici. Zvednéte telefon a zavolejte

- nic neztratite a mzete mnoho ziskat. Je to
jediny zplsob, jak ziskat tento skvély pripravek,
protoze jej nekoupite v Zzddném obchodé ani
lékarné. Rozhoduje pravidlo ,kdo dFiv pfijde,
ten dfiv mele,” tak si pospéste. Hodné stésti!

Diiveérujte mym znalostem
a zkuSenostem, jsem presvédcen, e

tento pripravek zméni vds Zivot.

Jak je mozné, ze si vyrobce
inovativniho pfipravku miize dovolit
rozdat 100 baleni zcela zdarma?

Je to snadné. Misto toho, aby vyrobce
utracel miliony za reklamy v televizi

a radiu, ddva vam moznost produkt zdarma
vyzkouSet. Na vlastni kiizi se tak mtiZete
presvédcit o jeho fantastickych tcincich

a neutratite za néj ani korunu!

Zavolejte a ziskejte 1 baleni revolucniho
pripravku na klouby za 0 K¢.

Tato nabidka plati do 16.12.2023
a nebude se jiz nikdy opakovat.

296 330 867

Po-Pa 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalsich poplatki.
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INZERCE

CESKOSLOVANSKA
AKADEMIE OBCHODNi,
stfedni odborna skola
Praha 2, Resslova 5

Nabizi $kolni vzdélavaci programy:
 \lyuka vybranych ekonomickych
predmétd v anglickém jazyce
© Management v reklamé a uméni

Zveme vSechny zdjemce
na Den otevienych dvefi,

ktery se kona ve stredu
6. 12. 2023 od 15 do 18 hodin

Blizsi informace na: www.cao.cz

nebo na tel.: 224 922 228

Ve dnech 23.-25. 11. 2023 navstivte
nas stanek na Schole Pragensis.

Portmanka

Mycelia a 3D tisk
ocenili v Jordansku

Unikatni houbovy
projekt studentl
prazské umélecké
Skoly slavi tspéch.
Zpocatku slo ,,pou-
ze“ o jeden ze se-
mestralnich tkold.

,Na UMPRUM se stdle castéji
objevuji projekty, které svy-
mi ambicemi a zdbérem dale-
ce presahuji vZitou pfedstavu
o uméleckych oborech.“ Tak
hodnoti aktivity svych svéfen-
clt prorektor pro studium
a tvirci ¢innost Vysoké Skoly
umeéleckoprimyslové v Praze
Zdenék Bezecny. Pravdivost
jeho tvrzeni doklddd aspéch
tymu studentli z Ateliéru
architektury III UMPRUM na
konferenci v jorddnském
Ammanu.

,Studentky a studenti pred-
stavili svou experimentdlni
platformu Myceelab, kterd
zkoumd potencidl mycelidl-
nich kompozitd a jedinecnou
technologii propojeni pod-
houbi s 3D tiskem. Prezenta-
ce z UMPRUM byla ocenéna
jako jedna ze dvou nejlepsich
celé konference,“ fikd pro de-
nik Metro mluvdi univerzity
Kamila Stehlikovd.

Jedendctd konference s nd-
zvem ASCAAD (The Arab So-
ciety for Computation in Ar-
chitecture, Art and Design)
méla za cil sdilet zkuSenosti
a hledat novy pohled na vypo-
cetni techniku a navrhovdni
v sociokulturnim kontextu.
Mezi hosty z fad védecké ko-

Cilem Ateliéru architektury Ill je permanentni testovani novych

metod navrhovani a architektonickych strategii.

munity a vybranych zdstup-
cl architektd a univerzit byli
také autofi projektu Mycee-
lab z UMPRUM.

,Jejich prezentace byla vel-
mi dobfe prijata a ziskala jed-
no ze dvou ocenéni za nejlep-
§i prezentaci. Myceelab reagu-
je na soucasnou globdlni kli-
matickou a environmentdlni
krizi. Zaméfuje se na moznos-
ti mycelidlnich kompozit
jako udrzitelného a ekologic-
kého materidlu v zastavéném
prosttedi,“ popisuje Stehliko-
va s tim, Ze studujici Ateliéru
architektury III, ktery vedou
Imrich Vasko a Shota Tsiko-
liya, vyvinuli alternativni sta-
vebni materidl kombinujici
hlinu, lignocelul6zovy sub-
strdt a houby. Jeho vyuZiti

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

2x UMPRUM

zkoumaji v pramyslovém
zpracovdni prostfednictvim
digitdlniho designu a robotic-
ké vyroby.

»Prdce s myceliem byla jed-
nim ze semestrdlnich tkold,
které nds ateliér fesil. Stu-
dentky a studenti se tématu
chopili natolik zodpovédné
a do hloubky, Ze z akademic-
kého zaddni vznikl dlouhodo-
by projekt Myceelab. Podafi-
lo se jim vyvinout kompozit
vyuzivajici podhoubi a propo-
jit jej s 3D tiskem. Jednd se
o unikdtni postup a technolo-
gie, které 1ze vyuzit ddle v ar-
chitektufe. Doposud jsme se
s obdobnym feSenim nesetka-
1i,“ doplnuje k projektu ve-
douci Ateliéru architektury
III Imrich Vasko. V tuto chvili

L5

Vysoka skola uméleckoprimyslova byla zalozena v roce 1885. Po
celou dobu své existence se fadi mezi nejkvalitnéjsi instituce v zemi.

byly navrzeny dva designové
prototypy — Mycelidlni Blok
a Mycelidlni Krajinny Prvek.
Oba organické architektonic-
ké ndvrhy slouzi k udrzitelné
interakci mezi zastavénym
prostfedim a §ir§imi ekosysté-
my, do nichZ jsou zasazeny.

»Projekt Myceelab je ukdz-
kovym prikladem. Nasim ci-
lem je rozvijet a podporovat
aktivity nasi Skoly tak, aby
studujici méli moZnost aktiv-
né zasahovat do zmén ve vni-
mdni a potfebdch spole¢nosti
na poli environmentdlnich
a ekologickych otdzek, socidl-
nich a dalSich témat. Toto
Ateliér architektury III nad-
miru splnuje. Neustdle se zaji-
md o nové postupy, materiali-
tu, technologie v navrhovani,
architektufe a stavebnictvi.
Momentdlné miZeme zminit
vyuziti myecelii a fas, jejichzZ
prednosti jsou v dostupnosti,
udrZitelnosti, ekologii a kvali-
té jejich kompozitnich vlast-
nosti,“ komentuje Bezecny.

Vystup z jorddnské konfe-
rence shrnuli autofi projektu
Myceelab v odborném c¢ldn-
ku, ktery je zvefejnén na
webovych strankdch konfe-
rence. ,Studentky a studenti
Ateliéru architektury III tim-
to vystupem vsak nekonci
a pldnuji ve svém projektu
i naddle pokracovat. MoZna
uz brzy se materidl budouc-
nosti z mycelii stane béZnou
soucdsti prostiedi kolem
nds,” uzavird pro denik Met-
ro Stehlikova.

FILP .
3 JAROSEVSKY
P | filipjarosevsky@metro.cz




ABY BYLY VASED
BEZSTAROSTNE
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Pali, svedi, bodaji? STOP hemoroidum!
¥ i Hemoroidy postihuji az tfi ze ctyr lidi. Pficinou jejich
“_ vzniku je predevsim nedostatek pohybu, sedavé za-
méstnani, nadvaha, ale také téhotenstvi nebo nadmér-
| ny stres. Mate s hemoroidy problém i vy?
Trefou do Cerného je nejproddvanéjsi gel
na hemoroidy v kategorii zdravotnickych
prostredkii — HemoStop Gel Max z prémio-
vé fady Da Vinci Academia. Diky kombinaci
dubové kiry, boswellie, Aloe vera a dalsich
deviti bylin plisobi Hemostop® jiz pfi prvot-
nich problémech spojenych s hemoroidy
(svrbénf, Stipdni a paleni konecniku). Diky
Aloe vera ma Hemostop® zklidiujici Gicinek
pfi podrazdéni a svédéni v oblasti konec-
niku. Boswellie je vyuzivana predevsim
pro své protizanétlivé dcinky. Je vhodny
také pro téhotné a kojici zeny. K dostndni
v lékarné.

HEMOSTOP
‘ GEL MAX

KONEC BOLESTI ZAD,
svali a kloubu

Bolesti pohybového aparatu maji snadné a efektivni
feSeni. Konopné mazani Thermolka je totiz dostup-
né i ve formé naplasti. Hiejivé naplasti intenzivné
prohfieji a rychle ulevi od bolesti, ztuhlosti i pretizeni
pohybového apardtu.

Zdravotnicky prostfedek Cannaderm thermolka
HREJIVA NAPLAST NEW vynika vysokou t¢innosti

pfi feSeni bolesti a ztuhlosti svalll a zad i komfortnim
zplisobem pouziti. Naplasti jsou idedIni pro dlevu

od pretizeni pohybového apardtu v klidovém

rezimu. Silny hfejivy efekt naplasti intenzivné L
prohfivd a omezuje bolestivost postizeného

mista. Diky inovované hydrogelové formé nd-

plasti Iépe pfilnou k pokoZce, ale je mozné je také ‘
snadno odstranit bez nepfijemného podrazdéni
pokoZzky a trhani chloupkd.

Konopné naplasti i mazani znacky Thermolka jsou
k dostdni v Iékdrndch a zdravych vyzivach.

HREIVA KONOPNA NAPLAST

9 @

STOP

| bolesti 2ad, svall & kloubsh

 thermolka
frEaiwh KNCIPNA MARLAST

STOP

| mobestizaid gl 4 otk

v
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Setrné odstraiiuje
USNI MAZ!

Zabraiite vzniku zanétu ucha ¢i poranéni zvuko-
vodu, které muze byt zpiisobeno nespravnym

a neopatrnym cisténim ucha. Pro pravidelnou
usni hygienu radéji zvolte tcinné;jsi a hlavné
Pro usnadnéni hygieny usi a pfedchdzeni vzniku
zdnétu ucha zvolte AurisClean usni sprej z pré-
miové fady Da Vinci Academia, ktery bezpecnym

a hlavné tcinnym zpGsobem odstrafiuje nadmérny
usni maz. Zdravotnicky prostfedek AurisClean usni
sprej funguje na revolu¢nim principu aktivniho
kysliku, ¢imz dochazi k odlouceni uSniho mazu od
kiize zevniho zvukovodu, a tim se snizuje riziko
zdnétu ucha. Unikatni sloZeni a pohodIna forma
aplikace ve formé spreje ¢i kapek garantuje bez-
pecné uzivdni jak u dospélych, tak i déti. K dostani
v lékarné.

Potize s mocenim reste maximalni silou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepfijemné pocity kvdili
potizim s mocenim a vyfeste palcivy problém silou osvédceného a tradicné
uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potiZi a zajdéte si do Iékarny pro nepostradatelného partaka
No-Prostal Strong. Jednd se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize

s prostatou* diky maximdlnimu obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje
vitamin E, ktery chrani buiky pied oxidativnim stresem. U¢inné slozenf tohoto
pfipravku slouzi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni a podporuje
silny a nepferuSovany proud moci.

*nejvyssi obsah Saw palmetta — srovndno s doplriky stravy na Iékarenském trhu, zaif 2022

NO-PROSTAL"

pre sprédvnew furkel prostaty!
pro normsdlni funkel madeviho detrajit
odhwrana bunik pled axidativaim strasom ¥

60 icbolek | 2 minitn Lives
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Darujte lasku

Ldsky neni nikdy dost.
Ani v Zivoté, ani pod
stromeckem. Darujte
knizku Péce o ldsku.
Praktickd pfirucka
umeéni milovat a byt
milovdn od ,,love
blogerky“ Karoliny
Rauschertové je plnd
motivace a inspirace,
jakldsku délat dobfe
a chytte. Hodi se pro
mladé zacatecniky

i starsi a pokrocilé.
Autorce se podafilo
sestavit origindlni

a vtipny ndvod, jak se
naucit lasku v kazdo-
dennim Zivoté efektiv-
né ddvat i prijimat.
Dvé tvare

V on-line nakladatel-
stvi Pointa vysel pod
ndzvem Dvé tvdre poli-
cisty autobiograficky
romdn policisty, ktery
autenticky popisuje
sviij Zivotni pribéh

a ukazuje, co vSechno
obndsi tato prdce a jak
miZe ovlivnit povahu
clovéka. Pribéh je po-
dle skutecné udalosti
o mladikovi, ktery se
rozhodne splnit si
Zivotni sen a nastoupi
k ceské policii. MET

Black Friday na allegro.cz
se slevami az 50 procent

Allegro srovnava ceny e-shop a nabizi lepsi cenu.

Nakupte produkty
znacek Samsung,
Xiaomi ¢i Hasbro.

Nakupni svdtek Black Friday
se t&3i mezi ceskymi zdkazni-
ky velké oblibé. Vice nez polo-
vina z nich (57 %) béhem néj
pldnuje nakoupit, a jesté
0 néco vic (58 %) je ochotno
své ndkupy na tuto dobu za-
meérné odlozit. Pravé cena
produktu je totiZz rozhoduji-
cim faktorem pro 63 % Ce-
chd. Na jejich potfeby tak rea-
guje také platforma alle-
gro.cz, kterd se do kampané
Black Friday zapojuje viibec
poprvé, a to se slevami az
50 %. Akce se tykaji napiiklad
produktd znacek Samsung,
Sencor, LEGO ¢i Hasbro.

Dle priizkumu, ktery reali-
zovala agentura Perfect

ALLEGRO.CZ

Crowd pro spolecnost Alle-
gro, 70 % Cechi deklaruje, Ze
v posledni dobé porovndvd
ceny napric e-shopy jesté vice
nez kdy diiv. S moZnym reSe-
nim tak prichdzi mar-
ketplace allegro.cz, ktery zd-
kaznikiim kromé vyraznych
slev, pfipravenych v rdmci
kampané Black Friday, nabi-
zi také nové spuSténou akci
»Zdruka nejnizs$i ceny“. Ta
jim garantuje, Ze takto ozna-
c¢ené produkty na Zddném
z vybranych ceskych e-shopt
levnéji nenajdou.

Nasli jste zbozi levnéji?

Allegro totiZ srovndvd ceny
vybranych ceskych e-shopi
a ndsledné znadi produkty,
které allegro.cz nabizi za nej-
lepsi cenu. Pokud by vsak zd-
kaznik prece jen nasel zbozi
na jednom z uvedenych inter-

Dobrovolnici

U prilezZitosti Mezindrodniho
dne dobrovolniki poiddd ne-
ziskovd organizace Open
House Praha debatu, kterd se
soustfedi na roli dobrovolni-
k@ v kulturnim a umeéleckém
prostiedi. Debata s ndzvem
Uméni bez cenovky: Dobro-
volnici v srdci kultury pro-
béhne ve stfedu 6. prosince
od 18 hodin v Tvir¢im domé
EliSky Peskové na Smichové
a zacastni se ji hosté z ne-
ziskového, akademického
i stdtniho sektoru.

V panelu zasednou feditel-
ka festivalu Open House Pra-
ha Kldra Veseld, feditel festi-
valu Jeden svét Ondiej Kame-
nicky, produkéni festivalu Po-
vale¢ EliSka Hiilovd a Natasa
Diatkovd z Oddéleni preven-
tivnich ¢innosti a dobrovol-
nictvi na Ministerstvu vnitra
CR. Moderdtorkou debaty je
Lenka Svobodova.

Co motivuje lidi k tomu,
aby se stali dobrovolniky a
jaké md dobrovolnictvi pfino-
sy pro jejich Zivot? Jak se dob-
rovolnickd prace v oblasti kul-
tury lisi od charitativniho sek-
toru? Jak kulturni organizace
ziskdvaji dobrovolniky a udr-
Zuji jejich zdjem a nadSeni?
Lze se inspirovat riznymi mo-
dely a zkuSenostmi ze zahra-
nic¢i? To jsou jen nékteré z otd-
zek, kterym se debata bude
vénovat.

Jejim cilem je hloubéji po-
chopit roli dobrovolnictvi v
kultufe a poukdzat na vy-
znam této ¢innosti pro demo-
kratickou spolecnost. , Festi-
val Open House Praha oslavi
v pristim roce 10 let a od té
doby se ndm podafrilo zapojit
pres 2500 dobrovolniki do or-
ganizace festivalu. V prvnim
roce to nebylo snadné, proto-
Ze koncept tak rozsdhlé kul-

netovych obchodl levnéji,
Allegro mu garantuje vraceni
150 % rozdilu v cené, a to for-
mou kuponu uplatnitelného
na dal$i ndkup. Maximdlni
moznd vrdcend castka v jed-
nom mésici pak ¢ini 1000 ko-
run.

Akci ,Zdaruka nejnizsi
ceny“ spustilo Allegro tésné
pred zahdjenim Black Friday
kampané, kterd na platformé
béZi od 20. listopadu a potrva
az do konce meésice. Na alle-
gro.cz tak mohou zdkaznici
vybirat z tisicd nabidek od
vice nez 20 tisic obchodnikd,
vcetné MALL a CZC, se sleva-
mi az 50 %. Akce se tykad zbozi
napric¢ kategoriemi, jako je
kosmetika, obleceni ¢i dét-
ské hracky - tedy produktd,
které 1lidé nakupuji béhem
Black Friday viibec nejcastéji.

Pod stromeékem Cesi
nejcastéji nachazi kosmetiku
aobleceni

Pravé kosmetické produkty
jsou zdroven nejbéznéjsim
darkem, ktery CeSi pofizuji
pod stromecek. Mezi dalsi va-
nocni stdlice se pak fadi oble-
¢eni (37 %), hracky (36 %)
nebo knizky a CD (32 %). Kro-
mé ceny zboZi je pro vice nez
tfetinu Cechti stéZejni také
moznost nevyhovujici zbozi
pripadné snadno vrdtit.

Na allegro.cz si tak mohou
predplatit ¢lenstvi v progra-
mu Smart!, kterym jim posky-
tuje neomezené doruceni

i vrdceni zboZi zdarma, a to
u vSech objedndvek s mini-
mdlni hodnotou 299 K¢ s do-
rucenim do vydejnich mist
i boxt. Predplatné programu
1ze potidit za roc¢ni poplatek
ve vysi 299 K¢ nebo mési¢ni
ve vysi 59 K¢. Zdkaznici, ktefi
si chtéji nejdfive vyzkouset,
jak snadné a pohodlné naku-
povani na allegro.cz je, maji
k dispozici i zkuSebni verzi
programu, zahrnujici pét do-
ruc¢eni zdarma béhem Sesti
meésici. VSechny ndkupy jsou
navic chrdnény prostiednic-
tvim sluzby Allegro Protect,
kterd zdkaznik@im garantuje
v pfipadé problému vrdceni
penéz az do 100 tisic K¢, a to
do 48 hodin od rozhodnuti.

S aplikaci nakoupite jesté
vyhodnéji

Marketplace allegro.cz nabizi
zdkaznikim vice nez 150 mi-
lionti nabidek a v rdmci Black
Friday pfindsi kromé vyraz-
nych slev také exkluzivni
akce pro uzivatele mobilni
aplikace, kterd se aktudlné
fadi mezi nejstahované;jsi
v Cesku.

Zdkaznici nakupujici pro-
stfednictvim aplikace totiZ
maji denné k dispozici uni-
katni slevové nabidky dostup-
né pouze skrze ni. Pii jejim
prvnim staZeni a prvnim nd-
kupu mohou navic ocekdvat
specidlni kupony, které lze
ndsledné vyuzit pii dalSich
ndkupech na trzisti. MET

o kulture

turni akce, kterd vyzZaduje
prdci velkého mnozZstvi dob-
rovolnikd, byl u nds v Cesku
novinkou. Pfesvédcit lidi, Ze
kulturni scéna potfebuje je-
jich neziStnou pomoc, sdile-
ni zaZitkd a aktivni zdjem, je
zcela rozdilnou disciplinou
neZ probouzet v lidech emo-
ce spojené s konkrétni pomo-
cinapfiklad znevyhodnénym
spoluobcantim ¢i jinym Zi-
vym bytostem. Diky spolupré-
ci s Ministerstvem vnitra CR,
kterou jsme po nékolika le-
tech navdzali zazdddnim
o udéleni akreditace pro prd-
ci s dobrovolniky, mizZeme
§ifit osvétu mezi lidmi, ktefi
mohou najit obohaceni v dob-
rovolnické cinnosti zamére-
né na prdci s komunitou,
vzdélavanim a architektu-
rou,” Iikd feditelka festivalu
a jedna z hostl nadchdzejici
debaty Kldra Veseld. Festival

je urcen pro Sirokou vefej-
nost. Do otevieni budov se za-
pojilo vice neZ 500 dobrovol-
nic a dobrovolnikd. MET

Festival se uskutecni pristi rok

v kvétnu. OPEN HOUSE



SKODA JE TAKE
V AUTOSTADTU

Skoda otevira
expozici

v Autostadtu
ve Wolfsburgu.

Pavilon je
dilo architekta
Borka Sipka.

Nabizi také
détsky koutek.

3x SKODA

Www.metro.cz

Silnéjsi 225konovy hybrid pofidite od 1 155 000 korun.

Nabijeni urychluje tepelna regulace a tepelné cerpadlo.

pas
3x METRO

V temném smokingu

Tohle auto chcete
pro jeho originalitu
a francouzsky vkus.
Ze se dobre fidi,

je prijemny bonus.

Automobilka Peugeot zacdt-
kem roku pfedstavila omlaze-
nou verzi svého elegdna 508,
ktery je dostupny jako sedan

v
Pétka BMW
. hd )4
jeuzv CR
Kultovni patd fada mni-
chovské automobilky slavi
50. vyroci vzniku a jako dd-
rek si nadélila novou gene-
raci. Novinkou je plné elek-
tricky pohon, na jehoz test
se v deniku Metro mtiZete
téSit v ndsledujicich tyd-
nech. My jsme kratce pro-
jeli naftovou verzi a musi-
me ji pochvalit. Sice to
neni takova stfela jako
elektricti kolegové, ale je
parddné odhlu¢néna a po-
té3i cenou od 1,5 milionu
korun. HOP

i jako kombi SW. Zmény se
odehrdly zejména na poli
designu, novd je maska a svét-
la, uvnitf je vylepSeny piistro-
jovy §tit a obrazovka, co se
tyce motoru, vSe pfi starém.
Starém, ale stdle dobrém.
VyzkousSeli jsme verzi do za-
suvky, tento plug-in hybrid
kombinuje 181konovou jed-
nasestku s elektromotorem,
pricemz dohromady davd vy-
kon 225 koni. Elektromotor

integrovany v automatické
osmistupnové pievodovce tu
neni jen pro legraci, pokud je
baterie s vyuZitelnou kapaci-
tou 9,3 kWh dobitd doplna,
zvlddne utdhnout krdsny
kombik 45 kilometrti na isté
elektricky pohon, cozZ se na
pohybovéani naptiklad po Pra-
ze docela hodi, pak mtiZe byt
spotfeba benzinu kolem

dvou litrd. Kdyz baterku vy-
tlucete, rdzem se zvysi na né-

jakych osm litrti na sto. Auto
jsme zkousSeli i dobijet, diky
palubni 7,4kW nabijecce
jsme se u wallboxu dostali
na 80 procent kapacity bate-
rie za hodinu a ¢tvrt.

Potésilo nds chovdni auta
na rozbité silnici, na priplat-
kovych adaptivnich tlumi-
¢ich bychom urcité nesetfili.
Lev ve fraku, pfijemny par-
tdk na dlouhé cesty, ale
ido mésta. PETR HOLECEK




Turnaj mistri
pro Djokovice

Srbsky tenista Novak Djo-
kovic ziskal vcera rekord-
ni sedmy titul na Turnaji
mistrt. Prvni hrd¢ svéto-
vého Zebricku ve findle
porazil Itala Jannika Sin-
nera 6:3, 6:3 a obhdjil
v Turiné lonsky uspéch.
Dosud se s Sesti primdty
délil o prvni misto v histo-
rickych tabulkéch se Svy-
carem Rogerem Federe-
rem. Sestatficetilety maji-
tel rekordnich 24 grand-
slamovych titult zvl4dl fi-
ndle jasné. Srb letos vy-
hrdl i tfi grandslamy. €Tk

pondéli 20. listopadu 2023

Verstappen znovu kraloval

Nizozemsky jezdec Max Verstappen (na snimku) z Red
Bullu ovlddl Velkou cenu Las Vegas formule 1, osmndc-
tym triumfem v sezoné vylepsil vlastni rekord a 53. vitéz-
stvim v kariéfe se vyrovnal Sebastianu Vettelovi na tfetim
misté historického pofadi. Trojndsobny mistr svéta pora-
zil ve ,mésté hiichu“ o vice nez dvé sekundy Charlese
Leclerca z Ferrari, ktery pfedjel v poslednim kole Sergia
Péreze. Mexicky pilot Red Bullu si i tak definitivné zajistil
druhé misto v Sampiondtu pred Lewisem Hamiltonem. €Tk

KRATCE

Sablikova druha

Rychlobruslarka Martina
Sdblikovd obsadila druhé
misto v zdvodé na 3000 met-
ri na Svétovém pohdru

v Pekingu. Stejné jako pred
tydnem na tvod seridlu v ja-
ponském Obihiru vyhrdla
Ragne Wiklundova z Nor-
ska. Trojndsobnou olympij-
skou vitézku délilo od vitéz-
stvi 1,45 sekundy.

Pudilova prohrala

Nejlepsi ceskd MMA bojov-
nice Lucie Pudilovd nevylep-
Sila svoji bilanci v elitni své-
tové organizaci UFC a v Las
Vegas prohrdla na body

s Ailin Pérezovou z Argenti-
ny. Devétadvacetiletd pri-
bramskd rodacka Pudilovd
sivjubilejnim desdtém za-
pase v UFC pripsala sedmy
nezdar.

A o

TTi hraci
vyrazeni

Pred zavérecnym
zapasem kvalifikace
ME fesi reprezenta-
ce potize s proviné-
nim tfi fotbalista.

Cesi dnes od 20.45 pfivitaji
v Olomouci Moldavsko, se
kterym se v pfimém souboji
utkaji o postup na evropsky
Sampiondt. Domdci tym je jas-
ny papirovy favorit, ale atmo-
sféru pfed rozhodujicim utka-
nim narusil incident trojice
hract - Jakuba Brabce, Vladi-
mira Coufala a Jana Kuchty,
ktefi navstivili noc¢ni klub
a museli opustit muzstvo.

»Sesli jsme se jako nejuzsi
vedeni a do$li k tomuto zdvé-
ru. Zavolali jsme pak hrdce,
ktefi to pfijali a omluvili se,”
fekl vcera k aféfe manazer
reprezentace Tomds PeSir.

»Jdjsem o akci nevédél, zjis-
til jsem to aZ rdno. Kluky to
mrzi, ale nejvétsi trest je to
pro né,“ doplnil na tiskové
konferenci kapitdn tymu
Tomds Soucek.

Ve Finsku sedmi

Krasobruslafi Katefina a Da-
niel Mrdzkovi obsadili sed-
mé misto na Grand Prix

v Espoo a vylepsili si své
maximum v prestiZni sérii.
JuniorsSti mistfi svéta ziskali
ve Finsku 172,58 bodu, o ne-
celé dva body vice nez pred
meésicem pfi premiéfe na
Americké brusli, kde byli
osmi.

Svéfenci trenéra Jaroslava
Silhavého maji na druhém
misté tabulky na soupefe
dvoubodovy ndskok a k pii-
mému postupu na Sampiondt
v priStim roce jim v posled-
nim leto$nim zdpase staci
uhrit nerozhodny vysledek.
Reprezentanti na remizu spo-
1éhat nehodlaji a outsidera,
s nimz se ale v bfeznu v Kisi-
névé rozesli bez branek, chté-
ji pred vyprodanym stadio-
nem porazit. ,Véfim, Ze po-
sledni krok udéldme, dotdh-
neme to do zddrného konce a
postoupime na Euro,* prohld-
sil kou¢ Silhavy. CTK

DALSi POSTUPUJICI

Na tcast na ME v Némecku
uz se mliZou po soboté tésit
také Rumunsko, Svycarsko
a Nizozemsko.

e \/Cera odpoledne se prida-
lo Srbsko. Celkem je zna-
mych 17 Gcastnikd. Dnes
a zitra se pridaji dalsi, po
barazi zbylé tfi tymy. MET

Golfové tspéchy

Dvé ceské golfistky se na
turnaji Ladies European
Tour na Mallorce dostaly do
nejlepsi desitky. Kristyna
Napoleaovd, kterd po tvod-
nim kole vedla, skoncila na
délené Sesté pozici, Jana Me-
lichovd byla devdtd. Klaru
Davidson Spilkovou vynes-
lo vydatfené zdvérecné kolo
na 13. misto. CTK
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