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OPRAVDOVY SPECIALISTA
OPRAVDOVE SLUZBY

Nase sluzby nejsou jen na papife.

DATART o v
DOPRAVA D =

OPRAVDU ZDARMA OPRAVDU RYCHLE OPRAVDU BLIZKO  OPRAVDU POHODLNE OPRAVDU KDYKOLIV

Vyzvedavejte na jakékoliv Rezervujte online

Prodejnu DATART S DATART dopravou piivezeme, Otevieno mame i o vikendech,

prodejné ZDARMA. 3 vyzvednéte za 60 min. mate za kazdym rohem. vyneseme, nainstalujeme. na webu nakupujte kdykoliv.

UHD Smart televizor

—  JVCLT-49VU63L

e

— O

97712111781

< Rozliseni 3840x2160 - DVB - T/C/T2/S2 (H.265/HEVC) - Wi-Fi

+ Smart TV - internetovy prohlize¢ « PPI 1 800 « HbbTV « HDR
+ 3x HDMI - 2x USB

Mobilni telefon
Lenovo K6

Osmijadrovy procesor Qualcomm
Snapdragon (1,4 GHz) - operacni
pamét RAM 2 GB - interni pamét
16 GB - microSD az 128 GB

- fotoaparat 13/8 Mpx « Dual
SIM « GPS - Wi-Fi - Bluetooth

« odemykani pomoci otisku prstl
+ Android 6.0 Marshmallow

SERVICE PACK
[ IS C)

- HBO® %WJ

NA 3 : € Twr farmens
MIMORADNA NABIDKA [ ® . - | MIMORADNA NABIDKA
14998k D § “a@® © 2495 1ED

1990k - DAREK 2999k

Nakupujte online na www.DATART.cz



rantiskoLAzeiiska Leceani kora BON U €

SE SLEVOUAZ 4 5 0/, ABONUSOVYMI SLUZBAMINAVIC!

7 noci jiz od 6 995 Kc

« garantovanou kvalitu Frantiskolazenské lécebné kiary
« 18 lé¢ebnych procedur tydné predepsanych lékafem

dle aktuilniho zdravotniho stavu

» vstupni a vystupni lékafské vySetreni
» ubytovani ve vybraném lazenském hotelu

+ plnou penzi (snidané, obéd a vecere)

LAZENSKY HOTEL

NASTUPNI TERMINY 2018

25.11. - 16.12.

NASTUPNI TERMINY 2019

20.01. - 10.02. 06.01. - 03.02.

Nabi'dlca plati pouze pro klienty ceskych partnerskych pojistoven.

kod: 216150

= btk e
JESENIUS 6995 K& : 6995 K :
v 270 27
LU A 7 995 K¢ ' 8794 K¢ :
PAWLIK - AQUAFOR ol 17296 172901
i | 9495 K¢ ' 11 471 K¢
PAWLIK - AQUAFORUM **** . H7o40ke . 7o
budova A 10 495 K¢ 12 959 K¢
Doplatek za jednolizkovy pokoj 500 Ke/pobyt

II_l'_JFORMACE A REZERVACE

el.: 351012 345
mfo@frantiskm-}'la:me_cz PHi rezervaci
: uvedte prosim
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NESNESITELNA LEHKOST -
BYTI JIRIHO BARTOSKY ‘

HEREC NAMLUVIL JAKO AUDIOKNIHU ROMAN MILANA KUNDERY o

PRAHA

Utery, 20. listopadu 2018

€.219, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Nikola

(©) mojemetro | f denikmetro

Zavislost. S mobilem
usiname i fidime auto

Prizkum. Denik Metro pozoroval, kolik lidi a kde nepusti telefon z ruky. Nebezpedi. Na displej koukame
i na silnicich. Socialni sit. Profil ma 50 % Cech(l. Psycholozka. Chytry telefon je jako hraci automat swawae

Zacéina
festival

Témér padesdt filma se
predstavi na Festivalu
francouzského filmu, ktery
zacind uz zitra. Kond se do
28. listopadu ve Svétozoru,
CineStaru Andél, Lucerné

a Kiné 35. Pfipomene

isto let od zaloZeni
Ceskoslovenska. STRANA 2

Znama jména
v nove radé

prehled ¢lent nové rady
hlavniho mésta. Mezi
radnimi jsou i tfi Zeny.
Kromé Mileny Johnové jde
o vefejné zndmé tvare —
rezisérku a producentku
Hanu TteStikovou

a pravnicku Hanu
Marvanovou. STRANA 3

Dozivoti
za fothalisty

Dozivotni vézeni poZaduje
obzZaloba pro Némce

) ST ': S =il : o P T Sergeje W, ktery loni
As:f, C S L | trojici bomb zattoéil na
autobus fotbalistid Borussie

Ridici muse]1 byt opatrnl, vlekarl vyhllzeu start sezony Dortmund. Stétni zéstupce

S ochlazenim pfiSel na zaéatku tydne i do niz3ich poloh snih. Na rannim snimku z Chebu ometa Fidi¢ka snih z éelniho to vCera uvedl ve své
okna svého automobilu, podobné problémy méli lidé tfeba i v nékterych castech Prahy. Radovat se naopak mohou zaverecne recl preq
provozovatelé lyZzafskych areald, napfiklad stfediska na jihu Cech chtéji sezonu zahdjit uz za¢atkem prosince. MAFRA soudem v zipadonémec-

kém meésté. sTRANA 10
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V jake je most kondici?
Technicka sprava komunikaci (TSK) véera zahdjila zatézo-
vaci zkousky na mostu Legii. S pomoci Sesti tficetituno-
vych nakladnich vozl a snimaél budou pracovnici odbor-
nych firem jesté dnes sbirat data, ktera poslouzi k vytvo-
feni podrobné diagnostiky pamatkové chranéného mos-
tu. Je ve Spatném stavu, jeho rekonstrukci by TSK rada za-
hajila po roce 2020. Na most od vcerejska do pristiho
pondéli nesmi Zadna doprava. Zatézovaci zkousky pred-
stavuji treti fazi celkové diagnostiky mostu, ktera zacala
v lété. Kromé mostu Legii se nyni kontroluje Hlavkav
most, chysta se i diagnostika Palackého, Barrandovského
nebo Lanového mostu na Jizni spojce. CTK

INZERCE

STREDNi PRUMYSLOVA SKOLA

/ STAVEBNI JOSEFA GOCARA
‘ Praha 4, Druzstevni ochoz 3
Tel. 261 212 572, www.spsgocar.cz

* POZEMNi STAVITELSTVI
« STAVITELSTVI A ARCHITEKTURA
* ARCHITEKTURA A INTERIEROVY DESIGN

Den otevienych dveri:
ve ctvrtek 22. 11. od 17:00 hodin

(17:00 informace o $kole; 17:30 prohlidkovy okruh)
Piijd'te se k nam podivat, téSime se na Vas!

(@)

Ceska televize

Cpigy Slunitks Y8 maminka ™

o it

Francouzsky film
oslavi sto let CSR

Témér padesat fil-
mu se predstavi
na festivalu, ktery
zacina uz zitra.

Sto let od zalozeni Ceskoslo-
venska pfipomene i Festival
francouzského filmu (FFF).
Ten se kond od 21. do 28. listo-
padu ve Svétozoru, Lucerné,
Kiné 35 a v CineStaru Andél.
Poslednich pét dniiv Brné.
Zminéné vyroci bude pfile-
Zitosti znovuobjevit neznd-
mé ¢i zapomenuté klenoty
francouzsko-¢eskoslovenské
kinematografie jako napfi-
klad film Golem reZiséra Ju-
liena Duviviera z roku 1936,
inspirovany hrou Voskovce
a Wericha. Ddle film Pravda
od Jeana-Luca Godarda nato-
¢eny v roce 1969 nebo film
Muz, ktery lZe z dilny Alaina
Robbe-Grilleta z roku 1968.
Francouzsky rezisér Gilles
Lellouche na festivalu v Can-
nes letos potésil a dojal diva-
ky komedii o bldznivém snu,

Zpravy kratce

Tendr na eskalator

Dopravni podnik vypsal
vybérové fizeni na opravu
schodi vstupu do stanice
metra Andél ve sméru Na
KniZeci. Oprava vyjde ma-
ximdlné na 227,5 milionu
korun. Kdy bude vstup do
stanice uzavfen a na jak
dlouho, neni zatim jasné.
Naposledy podnik kvili
opravdm zaviel schody ve
stanici Karlovo ndmésti a

ktery se stane skutecnosti.
Film Utop se, nebo plav byl
vybrdn pro zahdjeni FFF.

Dorazi i reZisér Benoit Delé-
pin, ktery uvede bldznivou
komedii Je mi fajn s.r.o., vniz
se objevi Jean Dujardin a Yo-
lande Moreauova.

V sekci filmové hity budou
ldkadly film Climax Gaspara
Noéa nebo Prislib asvitu Eri-
ka Barbiera s Charlotte Gains-
bourgovou a Pierrem Ni-
neyem. Vice informaci najde-
te na www.festivalff.cz. pur

cestujici vystoupi pouze
smérem na Palackého nd-
mesti.

Dalsi starostové

Novym prvnim muzem
Prahy 1 je Pavel Cizinsky
z uskupeni Praha 1 Sobé.
Starostou Prahy 6 bude
druhé volebni obdobi On-
drej Koldf z TOP 09. Ve
vcerejsi volbé nemél proti-
kandiddta. €Tk

Pfedpremiéry

Kromé tvodniho filmu Utop
se, nebo plav bude na festiva-
lu uvedeno jesté dalsich Sest
filmovych predpremiér.

o Bécassine! Bruna Podalyde-
se, Do boje od Stéphana Bri-
763, Je mifajn s.r.o. Benoita
Delépina a Gustava Kerver-
na, Kniha obraz(i Jeana-Luca
Godarda, Vanoce a spol.
Alaina Chabata a Zjeveni
Xaviera Giannoliho.

132

Festivalu svobody na Narodni
tfidé, Vaclavském nameésti ¢i
Albertové v Praze se v sobotu
podle odhadu organizatort

a dat z mobilnich siti Gcastni-
lo dohromady zhruba 132 ti-
sic lidi. Povazuji to za nejvétsi
oslavy 17. listopadu od vzni-
ku samostatné Ceské republi-
ky. Na 30 tisic navstévnikd
bylo ze zahranici, z toho treti-
na ze Slovenska.

OB PATHATFILMSR.0. / CESKA TEIGVILE
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Dopravni podnik.
Rozjizdi fanshop

Dopravni podmk hl. m. Prahy
spustil novy fanshop. Zdjemci
si pres internet mohou objed-
nat vice nez 120 druhi doprav-
nich suvenyri véetné publika-
ci o MHD, Encyklopedie praz-
ské MHD, map, tricek, hrnkd,
kravatovych spon a dalsich
drobnych predmétt. Podnik
provozuje novy e-shop s re-
klamnimi pfedméty na adrese
https://[fanshop.dpp.cz. Zdjem-
ci si mohou objednané zboZi
vyzvednout ve vybranych info-
centrech dopravce nebo jim je
dorudi Ceskd posta. MET

Taska s ,,mazackou”

Vanocni jedlicky. Vrati
se pak znovu do lesa

Po loniském pilotnim ro¢niku
projektu Vdnocni jedlicka
s budoucnosti zahajuji Lesy
hl. m. Prahy znovu prodej jed-
licek v kvétindcich. Jedna vy-
jde na sto korun. Lesy tak li-
dem nabizeji moZnost zvolit
si vdnoc¢ni strom, ktery moz-
nd nespliiuje parametry toho

dokonalého, ale zase po Vdno-
cich neskonc¢i u kontejnerd
nebo na sklddce. Lesnici letos
pripravili 400 jedlicek, které
bude mozZné na jate vysadit
bud na zahradu, anebo pfimo
do lesa. Spole¢né vysazovani
se chystd na 7. dubna 2019
v Kunratickém lese. MET

Radni Hany maji
fesit sedm oblasti

Denik Metro

prinasi prehled
clend nové rady
hlavniho mésta.

Mezi novymi radnimi jsou i tii
Zeny. Kromé Mileny Johnové,
kterou pfedstavime zitra, jde
ovefejné zndmé tvafe — reZisér-
ku a producentku Hanu Tfesti-
kovou (Praha sobé) a prdvnic-
ku Hanu Marvanovou (Spojené
sily pro Prahu).

TreStikova je radni pro ob-
last kultury, pamdtkové péce,
vystavnictvi a cestovniho ru-
chu. Chce zabezpecit kulturni
rozvoj mésta, podpofit zahra-
niéni turistiku ¢i integrovat ci-
zince. Marvanovd md na sta-
rosti legislativu, vefejnou
sprdvu a podporu bydleni. Za-
mé&ii se v legislativé na proble-
matiku taxisluzby i koncepci
bytové politiky vcetné podpo-
ry dostupnosti bydleni. MET

Hana Marvanova

Marvanova se v politice pohy-
buje uz od roku 1990, kdy
byla osm let poslankyni Ces-
ké narodni rady a pozdéji Po-
slanecké snémovny CR. Ve
stejné funkci byla také v le-
tech 2002-2003. Dlouha léta
pak byla advokatkou.

o Vystudovala Pravnickou fa-
kultu UK a pred rokem 1989
se angazovala v disentu. V po-
litice postupné vystupovala
za Obcanské forum, ODS,
Unii svobody a nyni je zvole-
na za Spojené sily pro Prahu.

Hana Trestikova

| =

-
V poslednim volebnim obdo-
bi byla zastupitelkou a radni
méstské casti Praha 7. Zde

byla opét zvolena a je mis-
tostarostkou sedmicky.

o Sestaticetileta producentka
a rezisérka absolvovala Fil-
movou a televizni fakultu
Akademie muzickych uméni
v Praze. Poslednich sedm let
produkuje filmy a pofady ve
vlastni spolecnosti. Produko-
vala snimky Smejdi ¢i Bratri-
ek Karel. Jeji matkou je rezi-
sérka Helena Trestikova.

INZERCE

Na prazske Harfe vznika
designovy hytovy dum

Prazska Liben patfi k vyhledavanym reziden-
énim lokalitam. Cast této oblibené étvrti
v okoli stanice metra Ceskomoravska procha-
zi dynamickou preménou, jejimz vysledkem
bude jedinecné souznéni pivodni cinZovni
zastavby a soucasné architektury. Do pestré
liberiské mozaiky se jiz brzy zafadi bytovy diim
Harfa Design Residence, ktery vyriista v sou-
sedstvi nakupniho centra Galerie Harfa. 0 vy-
jimecnosti projektu svédci fakt, Ze se v ramci
prvni etapy prodaly jiZ dvé tietiny bytd a ate-
liérii. 0d zacatku Fijna zaradil CENTRAL GROUP
do prodeje druhou etapu, ve které je mozné
vybirat z dalSich 90 jednotek.

Harfa Design Residence svym pojetim a unikdtni
architekturou oslovi zejména ty zdjemce, ktefi hle-
daji kombinaci kvalitniho metropolitniho bydleni
a vyjimecného designu. Architekti CENTRAL GROUP
navrhli diim s designovou kovovou fasadou, kterd je
citlivé dopInéna sklenénym zabradlim na prostor-
nych balkonech a terasach. Residence ale nevypada
skvéle jen zvenku. Novi majitelé se mohou spole-
hnout i na $pickovou kvalitu interiéru. Vysoky stan-
dard provedeni v sobé zahrnuje napiiklad prvotfidni
drevéné podlahy nebo kvalitni posuvnd hlinikova
okna s trojskly. Chloubou kazdého bytu potom bu-
dou luxusni designové koupelny. Samoziejmosti je
podlahové vytapéni v celém byté a také rekuperace,
kterd v 1été byt ochlazuje az o Sest stupii Celsia a za-
roven zajistuje prisun Cerstvého a zdravého vzduchu
i Gspory za vytdpéni.

Mistem pro setkavani u dobrého vina, 3alku prvotfid-
ni kdvy ¢i vytecné vecefe se zcela jisté stane dtulné
atrium v centrdIni ¢asti domu, kde vznikne prostor
pro kvalitni restauraci a kavarnu.

Vyjime¢na investicni prilezZitost

Harfa Design Residence je skvélou volbou i pro in-
vestory, pro které je pfipravena pestré skala zejmé-
na mensich byti 1-+kk, které patii mezi najemniky
k nejzadanéjsim. | proto bude souddsti stylové vstup-
ni haly recepce s nonstop provozem, ktera majitelim
byt zajisti dohled nad bezpecnosti a poradkem
i maximalni komfort diky moZnosti nejriiznéjsich
sluZeb. Bydleni'si zde ale urcité vyberou i i, ktefi pre-
feruji velkorysé byty s krdsnymi rozlehlymi terasami.
Z bytového domu Harfa Design Residence jsou to jen
4 minuty chlize na stanici metra B Ceskomoravskd.
Navic pfimo pred domem je zastavka tramvaje, takze
cesta do centra mésta ¢i kamkoliv po Praze je velmi
rychld a snadnd.

Obchody a sluzby na dosah

Ndkupni mozZnosti jsou nepfeberné, a to zejména
diky sousednimu obchodnimu centru Galerie Har-
fa, kde jsou zastoupeny vsechny druhy obchodd,
sluzeb i restauraci. OkoIni zrekonstruované liben-
ské ulice pak prekvapi pestrou nabidkou mensich
obchodd ¢ dtulnych kavaren a restauraci. Pro
aktivni sportovni vyZiti se doslova nabizi park Pod-
vini, kde jsou skvélé moznosti pro pinohodnotnou
a aktivni relaxaci.

Byty v projektu Harfa Design Residence budou do-
konceny v z&fi roku 2020. Luxusni designové bydleni
je zde mozné pofidit jiz za 3,3 milionu korun. Pro
zéjemce, ktefi nechtéji ztracet as zafizovanim bytu,
jsou pripraveny zvyhodnéné balicky vybaveni celého
bytu designovym ndbytkem na miru od pfedniho
Ceského vyrobce.

0 jedinecnosti Harfa Design Residence se mizete
presvédcit na www.central-group.cz

CENTRAL
GROUP
I

HARFA

DESIGN RESIDENCE

DESIGNOVE

* V 1. etapé prodéno jiz
+ U stanice metra B Ceskomoravska

« Designové luxusni provedeni

« Efektivni dsporny dim (B)

vice nez 60 % byt a ateliérd
(10 min. do centra)

- dfevéné podlahy s podlchovym
vytépénim, luxusni desig Y,
posuvné hlinikové okna s 'r0|skly,
posuvné vnitini dvefe, sklenénd zébradlf

s rekuperaci's chlazenim
pro zdravé a klidné bydleni
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Akce platiod 23. 11. do 25. 11. 2018. Slevy se nesditaji.

[OUGLAS
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Cirkusy. Nékteré oteviou své
prostory i treninky zdarma

Nékolik cirkusti bude zitra
od 10 do 12 hodin otevieno
zdarma. Provozovatelé tak re-
aguji na protesty proti cirku-
siim, jeZ se chystaji ve stejny
den v Praze, Brné a Olomou-
ci. Chtéji prokdzat, Ze tyrani
zvifat, proti kterému uZ v Pra-
ze i jinych méstech nékoli-

krdt lidé demonstrovali, se
v cirkusech nedéje.

Akce se tykd prazskych cir-
kustt Bob Navarro King na
Proseku a Humberto v Kr¢i,
cirkusu Sultdn v Mladé Bole-
slavi, Jo-Joo v Hradci Krdlové
aBernes v Ricanech. Akci pod-
poruje i Narodni cirkus Origi-

ndl Berousek. Ve vétSiné cir-
kusti bude kromé volného
vstupu do zvéfince mozné
zdarma zhlédnout trénink
zvirat v manézi.

Ministerstvo zemédélstvi
pred mésicem uvedlo, Ze na-
vrhuje tplny zdkaz drezury
a vystupovdni zvirat. €Tk

VYSTAVA

Vernisdz vystavy Babylon
Michala Skapy probéhne
od 18 hodin v Galerii Villy
Pellé. Umélec, ktery preta-
vil svou graffiti minulost
v nezameénitelny styl ovliv-
nény ,,pismem ulice“, se
predstavuje dosud nejvét-
$i monografickou vysta-
vou. Expozice bude otevrte-
na do 27. ledna.

DIVADLO

Uplné nov4 inscenace Roz-
hovor s astronauty v rezii
Zuzany Burianové je k vi-
déni od 19.30 v Divadle
Disk. Postdramatickd gro-
teska Felicie Zellerové

o fenoménu au-pair, eko-
logii a Zendch, které pra-
cuji opravdu hodné. Vstu-
penky vyjdou na 160 ko-
run. MET

INZERCE

Medela?

studio lékar'ské kosmetiky

RADIOFREKVENCE
NECHIRURGICKY LIFTING

Radiofrekvence je jedno z nejucinéjSich neinvazivnich oSetreni pleti, pfi kterém dochazi

k novotvorbé kolagennich vlaken a elastinu. Pfi tomto oSetieni se kolagenni vlakna ZkI’aCUjI,
¢imz dochazi k vypnuti pleti a vyhlazeni vrasek, proto je toto oSetfeni nazyvano nechirurgicky
lifting. Osetieni trva 30 minut. Efekt je viditelny jiz po prvnim oSetreni a pretrvava cca 1 rok.
K dosaZzeni nejlepsiho efektu je zapotrebi 3-4 osetreni.

» Cena za jedno osetfeni 500 K¢

Na Vasi navstévu se tési: .
studio MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

MedelaDezmea studio Ikaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.
OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, dprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogidténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [é¢ba zanéti) : .

8. Zavérend masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

BéZné cena TZBOKE

Akce trva do 31.12. 2018

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratfi Dohalskych 131,
PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Na mobhilu jsou Cesi zavisli.

Datluji i v auté na cervene

Denik Metro vyra-
zil do ulic. Pozoro-
vali jsme, kolik lidi
nepusti chytry
telefon z ruky.

Mobil pouzivdme az moc.
Nebo to alespon tvrdi letoSni
prazkum, ktery pro Huawei
vytvorila spolecnost Ipsos.
Podle vyzkumnikd je zna-
kem nadmérného pouzivini
smartphonu cetnost jeho
kontroly. Se zdvislosti na
ném bojuje témér polovina
Evropant (49 procent), ktefi
jej kontroluji nékolikrdt za
hodinu. Denik Metro se proto
vydal do ulic a pozoroval, ko-
lik lidi se nedokdZe od telefo-
nu odtrhnout.

Nejprve jsme vyrazili do
metra. Vyjeli jsme z L. P. Pavlo-
va a vystoupili na Kacerové.
V ranni $picce jsme stihli pro-
jit pét vagoni. V kazdém bylo
zhruba pét lidi, ktefi byli pti-
pojeni na internet. A to jsou
v iseku metra mezi stanice-

|
V MHD i za volantem. Cesi jsou on-line porad

mi Muzeum a Roztyly rychla
mobilni data k dispozici te-
prve par tydna.

,Mize jit o nutkavé chova-
ni, které zndme i u jinych zd-
vislosti. U vétSiny pfipada
vSak miiZe jit jednoduse o ros-
touci neschopnost setrvavat
v pfitomnosti, byt prosté sam
se sebou,“ vysvétluje psycho-
terapeut Karel FiSer, proc lidé
sahaji po mobilu i v MHD.

Druhé pozorovdni jsme
provedli v autobuse. V béz-

PROFIMEDIA CZ|

ném prazském kloubovém
voze SOR NB 18 sedélo v 9 ho-
din dopoledne 23 cestuji-
cich. Jedendct z nich mélo
v ruce telefon. Vétsinou Slo
o lidi, ktef1 jeli sami. Nasli se
vsaki taci, ktefi cestovali s né-
kym, a pfesto vytdhli z kapsy
sviij mobil. Podle psychotera-
peuta FiSera miiZe byt takové
chovdani problém. ,Nejzdvaz-
néjsi je bezpochyby zavislost
na internetu. To je nutkava
potfeba byt on-line, kontrolo-

S mobilem do postele

73

Tolik procent Cechli se podle
prizkumu spolecnosti Ipsos
podiva v mobilu na internet
hned po probuzeni.

78

Tolik procent Cechd pouziva
smartphone pred spanim.
Kazdy desaty Cech dokonce
spi s telefonem po svym pol-
Starem.

vat e-maily, socidlni sité, se-
znamKy, debaty, kdy bez uko-
jeni této potfeby nastdvaji
zmény v chovani, proménuje
se psychickd i fyzickd pohoda
¢lovéka. To miiZe vést aZ k ne-
soustiedénosti, podrdzdénos-
ti ¢i problémtim se spdn-
kem,“ rikd FiSer.

Podle néj je proto dutlezité,
aby lidé umeéli na chvili vy-
pnout. ,Pouta¢d pozornosti,
reklam, zprdv a rtznych infor-
maci na nds ptlisobi stdle vic.

Psycholozka: Chytr;’r telefon funguje
temér ]ako' pakovy hraci automat

AlZzbéta Protivanskd je psy-
cholozka a psychoterapeut-
ka. Také je autorkou kurzu
Manudl na Mozek, ktery je
o tom, jak mozek nejen po-
chopit, ale také na néj umét
vyzrdt. Denik Metro ji polozil
par dotazli ohledné zdvislosti
na chytrych telefonech.

Lidé vytahuji své mobily

a oteviraji socialni sité tre-
bai v auté, kdyz stoji na
cervené. Co je k tomu
nuti? Je to podobné nutka-
ni jako u drog?

Pouzivdni telefont a zejmé-
na aplikaci socidlnich siti
opravdu vyvoldvd podobnou
zavislost. Pokud bychom upo-
zornéni na nové zpravy, srdic-
ka ¢i palecky dostdvali v pra-
videlnych a dopfedu odhad-
nutelnych intervalech, brzy
by ndm zevSednéla. Mozek
by si zvykl. JenZe telefon fun-
guje témeér jako pdkovy hraci
automat. Nikdy nenf jistota,
Ze na ném nebude novd zprd-
va nebo notifikace. Jakmile
tam opravdu je, mozek vypla-
vi endorfiny — zaraduje se, Ze
byl pravé odménén. Nebezpe-
¢i je skryté pravé v tom, Ze se
jednd o odménovdani nepravi-

delné. Mozek z{istava v nejis-
toté a neustdlém ocekdvani,
kdy dostane dalsi ,,davku“.

Které nejhorsi disledky
muze mit na élovéka zavis-
lost na internetu?
Nainternetu jsme se stali z3-
vislymi v néjakém sméru
vSichni. Je uz natolik neoddéli-
telnou soucdsti kazZdodenni
zkuSenosti, Ze jsme si absolut-
né odvykli pfemyslet, jak by-
chom fungovali bez néj. V za-

hrani¢i uz pouzivani telefonti
mladymi lidmi nabird désivé
rozmeéry. Dochdzi u nich do-
slova k prolnuti vnitiniho psy-
chického prostoru a pocitu
vlastni osobnosti s profilem
na socidlni siti. Sdm sebe nako-
nec takovy clovék povazuje
spi§ jen za schrdnku a svou
podstatu pocitové umistuje
na internet, kde md perfektni
fotky a hodné sledujicich. Vir-
tudlni ocenéni je predvidatel-
nd véc, to mezilidské uz htife.
I v tomto ohledu upaddme do
jednoduchosti. Ztrdcime em-
patii a schopnost navazat kva-
litni lidsky kontakt. Ocitdme
se osamoceni a vnitiné vy-
prdzdnéni.

Jaké signaly clovéku
mohou naznacit, ze je
zavisly na internetu?
Prvnim znakem je uZ jen
to, kdyz ,kontroluji“ telefon,
aniz bych cekala zprdvu.
Jakmile se pfistroj stane zdro-
jem nepravidelnych ocenova-
ni a my jej nejsme proto
schopni ani na chvili odloZit,
muiZeme mluvit o zdvislosti.
Nebezpeci pfichdzi ve chvili,
kdy internet pouzivdme, aby
se ndm ulevilo od jiné tizkos-

ti. Utikdme na néj od nepri-
jemné prace, od ¢ekdni nebo
uzkostnych mysSlenek. Stal se
ndstrojem pasivniho a jedno-
duchého odvedeni pozornos-
ti od véci, které jsou pro nds
bolestivé.

Hrozi lidem néco jako in-
formacéni prehlceni? Piece
jen véeho moc skodi. Kvan-
ta informaci mozek asi ne-
muZe ani vstfebat.
Informacni prehlceni se jiz
déje. Za celou evoluci lidstva
jsme nebyli nuceni vnimat
a zpracovdvat takové mnoz-
stvi podnétd. Pfijimdni infor-
maci se stalo rychlym a zkrat-
kovitym stejné, jako tomu je
na internetu. Zdroven vy-
znamné podcenujeme vybér
toho, jaké informace bude-
me konzumovat. Mozek ne-
rozliSuje, zda ndsili ¢i zabije-
ni vidime na obrazovce poci-
tace nebo ve skutecnosti.
Jeho nejdtilezitéjsim tkolem
je, abychom prezili, a to je di-
vod, pro¢ nasi pozornost nej-
vice pritahuji podnéty vzbu-
zujici strach. Nas Zivot se tak
stdvd naplnény strachem
aneustdlym vymyslenim stra-
tegii, jak se zabezpecit. MAH

O to dilezitéjsi je védomy po-
byt bez podobnych vjemti - di-
gitdlni pist, pobyt v pfirodé,
prochdzky,” radi FiSer. Schval-
né jsme se tedy vydali v sobo-
tu odpoledne na cyklostezku
mezi Radotinem a Cernosice-
mi. Na prochdzce jsme potka-
li dvandct lidi. Pét z nich s mo-
bilem v ruce.

Posledni mini test mobilové
zdvislosti jsme provedli na pfe-
chodu pro chodce. Béhem péti
minut jsme ,nacapali“ deset fi-
di¢t s mobilem. Tii béhem
jizdy telefonovali, pét lidi drZe-
lo smartphone v ruce a dva fi-
di¢i vytdhli telefon v momen-
té, kdy zastavili na Cervené.

Ze Cesi pouZivaji mobil za
volantem potvrzuje i neddv-
nd statistika pojisStovny Gene-
rali. Podle ni vice nez polovi-
na ridica pfizndva, Ze pri fize-
ni sahd po mobilu. Celych
11 procent také potvrdilo, Ze
je mobil za volantem uz né-
kdy dostal do potiZi. Policejni
statistiky dokonce mluvi jes-
té o horsich cislech. Loni to-
tiz kazdou patou nehodu zpt-
sobil fidi¢, ktery se plné neveé-
noval fizeni. MAREK HYR

Socialni sité.
Pouziva je
pil naroda

Kinternetu jsou pripojeny jiz
Ctyfi pétiny Ceskych domdc-
nosti a pocet Cechti, ktefi po-
uzivaji socidlni sité, letos pre-
krocil padesdtiprocentni hra-
nici. V absolutnich poctech
to je 4,5 milionu osob star-
Sich 16 let. Vyplyvd to z Cisel,
které vcera zvefejnil Cesky
statisticky ufad.

Nejvétsi ndrtst statistici le-
tos zaznamenali v pouZzivani
tabletu. ,Meziro¢né vzrostl
podil domadcnosti vybave-
nych tabletem z 24 procent
na 32 procent. Z domdcnosti
s détmi ma pak tablet vice
nez polovina,* uvadi predse-
da Ceského statistického tifa-
du Marek Rojicek. Man

Smartphony frci

95

Tolik procent Cech(i ve véku
16 az 24 let pouziva chytry
telefon.

77

Tolik procent seniorti ma
klasicky tlacitkovy telefon.
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Nejlepsi investovani na
stari je do vlastnich déti
)4

Jako duchodci si
pohorsime, mysli
si Cesi. Ner1ce

je strasi fyzicka
bezmocnost.

Délka absolutniho doZiti se ne-
ustdle prodluZuje. Pfed sto
lety umirali ¢eS§ti muzi v pri-
meéru ve 47 letech, Zeny o dva
roky pozdéji. Dnes ziji Zzeny
o tficet pét let déle, muZi asi
o tficet rokd. ,Neprodluzuje
se ale délka doziti ve zdravi,*
pripomind Matéj Lejsal, fedi-
tel Domova Sue Ryder, ktery
je urCen prdvé pro seniory,
ktefi uz maji znacné pohybo-
vé a zdravotni potize.
Bezproblémovy Zivot bez
zdravotnich neduhti kondi
u Zen v priméru kolem Ctyfia-
Sedesdti, u muzl jesté o dva
roky diiv. ,Prekvapilo nds ale
zjiSténi, Ze jen zanedbatelnd

¢ast 1idi, jedno procento, by se
na stdfi rdda prestéhovala
k détem,“ fekl deniku Metro
Petr Hutla, Clen pfedstaven-
stva CSOB. Vyhodnocoval to-
tiz prazkum predev§im mezi
,sendvicovou generaci®, lid-
mi, ktefi se staraji soucasné
o své déti a své rodice, o tom,
jak si oni predstavuji své dozi-
ti v dichodu. Hlavni didvod,
proc se lidé nechystaji ve stafi
sdilet domov se svymi potom-
ky, je, Ze jim nechtéji byt na
obtiz a chtéji se o sebe co
nejdéle starat sami. Véfi, Ze si-
tuaci budou zvlddat co nejdé-
le jak po fyzické, tak finanéni
strdnce.

JenZe to muiZe vést k tomu,
Ze vétSinou si o pomoc dru-
hych feknou az ve chvili, kdy
uz na to nemaji. Pfi¢ina, proc¢
se spoléhdme na vlastni sily,
je stud. ,Rici si o pomog, to je
zdroj studu a rozpakd,“ vysvét-
luje feditel Domova Sue Ry-
der. Predstava, Ze nebudou
mit silu ani na zdkladni kaZdo-

Lidé by méli vcas pre-
myslet, jestli stavajici
bydleni zvladnou ve
stari financné i fyzicky.
MATEJ LEJSAL

REDITEL DOMOVA SUE RYDER

denni dkony, je seniordm ne-
piijemnd. Je nesmirné dileZi-
té, aby si o budouci i okamZi-
tou pomoc fici uméli a aby
o tom byly ochotné mluvitije-
jich déti. ,Je dobré vytvorit
v rodindch atmosféru, aby se
i o téchto vécech mluvilo, tfe-
ba i béhem vadnocnich svdt-
kd,“ ikd Lejsal. PAVEL HRABICA

Sponme malo

630

Tolik si pramérné uklada mé-
sicné kazdy ucastnik penzijni-
ho sporeni. Podle odbornikt
by idealni byla tisicovka.

Potomci a nemovitosti

Na stafi se u nas pripravuje
predevsim ,sendvicova
generace” stfedniho véku.

o Dvé tretiny lidi mezi 35
az 55 lety spofi do penzij-
nich fondu.

o Ctvrtina lidi povazuje za
nejlepsi investici do studia
a kariéry vlastnich déti, ktefi
se 0 né ve stari postaraji.

o Pétina z nas uklada finance
na stafi do nemovitosti a po-
lovina ma Zivotni pojisténi.

L we
Novy pritel
Berenika Kohoutova je
kratce po rozvodu
s Pavlem Cechakem,
byvalym manzelem
Tatiany Vilhelmové.
Berenika se starala o je-
jich déti a nejspis i pro-
to nyni za¢ina mluvit
o rodiné. ,Ja se rozhod-
né nebranim ani dalsim
svatbam,” priznala zami-
lovana herecka, ktera
chodi s Krystofem. Ten
se zivi vytvarenim re-
klamnich textd.  MAFRA

INZERCE

NA JSOUPODEBRAD

VZDY NECO NAVIC

ZAKAZNICKY
PORTAL PRAZSKE
PLYNARENSKE
VSTUPTE S NAMI
DO NOVE DIMENZE
SLUZEB.

POZNEJTE KOUZLO ADVENTU
V MALEBNYCH LAZNiCH V POLABI

Adventni vikend v Podébradech

Prijedte v terminu 30.11-2.12.,7.-9.12,,14.- 16. 12.
nebo 21. - 23. 12. a uzijte si vikend pIny odpocinku

Stravovani: polopenze
Program pobytu:

» prisadova koupel ,¢okoladova
» klasicka ¢astecna masaz
« ¢astecny zabal ,kokosovy”
« parafinovy zabal na ruce

+ poukazka do kavarny

"

Chcete potésit
své blizké a nevite
¢im je obdarovat?
Darujte zdravi

v podobé poukazu

N

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOS

DARKOVY POUKAZ

Pro pani Janu Novakovou

na Pobyt pro seniory

S registraci na Zakaznickém portalu
Prazské plynarenské mizete nejen
ovladat svij icet zdomova, ale

i ziskat novy vyhodny produkt PORTAL.

Délka pobytu: 6 dni/5 noci
Stravovani: polopenze
Program pobytu:
1x lékafska konzultace
4x uhligita koupel
1x klasicka casteéna masaz
1x solna jeskyné y
1x poukézka do kavarny

326 530 500
Wwwilazne-podebrady.cz/adventni-vikend

PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz
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Aby Babhis skoncil, musi
mit opozice 120 hlasu

Kritici premiéra
nemaji moc cest,
jak ho dostat

z vysoké politiky.

Predseda Snémovny Radek
Vondricek podle ocekdvani
svolal zvlastni snémovni
schiizi k ndvrhu na vysloveni
nedtvéry vlddé na pdtek
23. listopadu od 9 hodin.
Schiizi vyvolali poslanci Sesti-
ce opozicnich stran kviili no-
vym zjisténim v kauze Capi
hnizdo premiéra Andreje Ba-
biSe a o dajném tinosu jeho
syna na Krym.

Pokud by opozice chtéla za-
brdnit opakovanému jmeno-

vadni Andreje BabiSe premié-
rem iv pripadé, Ze by se v pd-
tek podafilo vyslovit vlddé ne-
divéru, musela by ziskat
120 hlast potiebnych pro roz-
pusténi Snémovny a vypsani
predcasnych voleb. Prezident
Milo$ Zeman totiZ BabiSe bé-
hem vcerejsi vecefe v Lanech
ujistil, Ze pokud jeho kabinet
padne, povéii ho sestavenim
nové vlady. Hnuti ANO, pro
které je Babi$ jedinym kandi-
ddtem na premiéra, také drzi
funkci pfredsedy Snémovny,
ktery po prezidentovi muze
rozhodnout o jmenovdni §éfa
kabinetu. V pfipadé vyslove-
ni nedivéry vlddé by soucas-
ny kabinet ANO a CSSD mu-
sel podat demisi. Ndsledné by
opét prisla fada na tstavou

stanovené tii pokusy o sesta-
veni vlddy, kdy pfi prvnich
dvou jmenuje premiéra prezi-
dent, pfi tietim predseda Sné-
movny. Ustava konstatuje, Ze
PprfinetspéSném tfetim poku-
su vladdy o ziskdni davéry
mizZe prezident Snémovnu
rozpustit. Zeman ale uZ diive
uvedl, Ze toto ustanoveni ne-
znamend, Ze by dolni komoru

Andrej Babis

rozpustit musel. Podle jeho vy-
jddfeni by bylo misto toho
mozné znovu opakovat trojici
pokusti o sestaveni vlddy. Kro-
mé nedspé$ného tretiho poku-
su o sestaveni vlady uvadi asta-
va idal$i moZnosti pro rozpus-
téni Snémovny a vypsani pred-
casnych voleb. Je to situace,
kdy by Snémovna nebyla usnd-
Senischopnd po dobu delsi
nezZ tfi mésice, coZ znamend,
Ze by na schizi muselo byt pri-
hldSeno méné nez 67 poslan-
cli. Vzhledem k tomu, Ze ANO
md 78 manddtd, je ale naplné-
ni takové podminky nepravdeé-
podobné.

Dnes se k hlasovdni o nedt-
véfe uskutecni koordinacni
schiizka ODS, Pirdtd, lidovct,
STAN a TOP 09. €Tk

A 1
Bez kouli
Dan Barta prozradil detai-
ly kolem vanocnich kon-
certd svoji kapely Illustra-
tosphere. Podle néj bu-
dou bez ozdob a koled.
Lidé si odpocinou od ,ba-
jecné vanocni atmosféry“.
Turné zacne 1. prosince
v Uherském Brodé, v Pra-
ze kapela vystoupi s Ko-
morni filharmonii Pardu-
bice, a to 5. ledna v Kon-
gresovém centru. ¢TK

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Snih. PFi patrani po
medvédovi pomiiZe

V patrdni po medvédovi na
Vsetinsku by mohl pomoci
snih. Zvife se v regionu pohy-
buje jiz od zafi, napdchalo
hodné $kod, ochrdnci pfirody
na néj proto nastrazili odchy-
tovou klec. ,V poslednich
dnech vSak medvéda nikdo ne-
vidél, jeho pohyb nezachytily
fotopasti, neobjevily se ani dal-
§i stopy,“ fekl Milan Ordlek
z Ceského svazu ochrdncti pii-
by byl snih, dalo by se sndz vy-
stopovat, kde se zdrzuje. Pak
bychom se rozhodli, jak bude-
me postupovat ddl,“ uvedl Ora-
lek. V regionu jiz v nedéli sné-
Zilo, snih vSak vétsinou roztdl.
Minuly tyden byl medvéd
adajné spatfen v Hovézim na
Vsetinsku. Neni také vylouce-
no, Ze zvire odeslo na Sloven-

sko. Minuly tyden byla huia-
td Selma spatfena u obce Ost-
ravice v Beskydech, podle
Ordlka vSak mohlo jit o jiné-
ho jedince, v Beskydech jsou
podle stop medvédi dva.
,Nicméné jsme stdle priprave-
ni. O vikendu jsme obnovili
pachovou stopu u pasti, zkon-
trolovali jsme Kklec, je stdle na-
taZend,” uvedl Ordlek. Mlady,
asi Ctyflety medvéd se na Va-
laSsku pohybuje od zati. Cho-
val se netypicky, chodil do
blizkosti lidskych obydli
a ztrdcel plachost. Pokud by
se podarilo jej odchytit, do-
¢asné by mohl byt v zdchran-
né stanici u Temelina, kterou
provozuje zoo v Hluboké nad
Vltavou. O zvife také projevi-
la zdjem zoologickd zahrada
z Belgie. €TK

Zpravy kratce

Odskodnéni pro
klienty H-Systemu
o
za prutahy
Ministr spravedlnosti Jan
Knézinek se dohodl na od-
Skodnéni za soudni prita-
hy priblizné s Sedesdtkou
¢lend sdruZeni Majdk,
v némz je ¢dst klientd
zkrachovalého H-Syste-
mu. Za netmeérné dlouhé
trestni fizeni dostane kaz-
dy z nich v priméru sto ti-
sic korun. O dal§im vyvoji
kauzy napsalo pondélni
Prdvo. Slozity ptipad se
tdhne uz od poloviny
90. let. Za zpronevéru si
zakladatel H-Systemu Petr
Smetka odsedél 12 let. Do
konkursu bylo pfihldSeno
pres 500 pohleddvek za
dvé miliardy korun. érk

Parlamentnilisty.cz

Neberte si

O ev ’
pujcky na darky
Expert na dluhovou proble-
matiku Daniel Hiile v potfa-
du Rozstiel upozornil na
to, Ze by Cesi neméli Silet
a brat si zbytecné pijcky.
,»V protestantskych zemich
jako Belgie nebo Nizozem-
sko jsou lidé zvykli zit
stfidméji,“ fekl Hile. Kriti-
zoval také systém uvéra,
ktery je podle néj velmi slo-

Zity. Mezi ty nejzbytecné;jsi
pfic¢iny padu do dluhové
pasti patii i pijcky na pori-
zovani vdnocnich ddrkad.
Ty kazdy rok zvysi pocet
bézicich exekuci. iDNES.cz

Vétsina stromu

je na tom spatné

V ceskych lesich je 74 pro-
cent porostd jehli¢cnand

a 39 procent listndc star-
Sich 60 let ve vyrazneé Spat-
ném stavu dasledkem
imisniho zatiZeni lesnich
ekosystémi v uplynulych
dekdddch. Vyplyvd to ze
Zpravy o Zivotnim prostie-
di za rok 2017, kterou
dnes projednd vldda. Mno-
ho téchto porostli md na-
vic nevhodnou druhovou
skladbu. Ke Spatnému sta-
vu stromt prispélo také
pocasi. €Tk
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Zalohce: Pro ito¢nika na
Dortmund chci dozivoti

Muz chtél vydélat
na akciich
fotbalového
klubu, proto

u autobusu umistil
naloze.

DozZivotni vézeni pozZaduje
vrchni stdtni ndvladni Cars-
ten Dombert pro Némce Ser-
geje W., ktery loni trojici
bomb zatitocil na autobus fot-
balisti Borussie Dortmund.
Zalobce to vcera uvedl ve své
zdvérecné feci pred soudem
v zdpadonémeckém Dort-
mundu. Devétadvacetilety
Sergej W., ktery se k ¢inu uz
dfive pfiznal, spekuloval
podle obZaloby na propad ak-
cii fotbalového klubu.
Fotbalisté Dortmundu loni
11. dubna sotva vyrazili na ve-
Cerni zdpas ctvrtfindle Ligy
mistrd s Monakem, kdyz
vedle jejich autobusu explo-

N

Dlouhovla;y §ergej W.Taortmundské soudni sini

dovaly tfindloZe. Zranéni utr-
pél obrance Marc Bartra, kte-
ry musel byt s otevienou zlo-
meninou predlokti opero-
vdn, a také jeden z policistd,
ktefi autobus doprovdzeli.
Pozdéji se ukdzalo, Ze bylo
velkym S$téstim, Ze zddny
z fotbalistli nepfisel o Zivot.

V bombdch totizZ byly kovové
soucdstky, z nichz se jedna
v autobuse zavrtala do opér-
ky pod hlavu. Fotbalisté letos
u soudu fekli, Ze po vybuchu
zazili obrovsky strach a Sok.
,Ozvala se rdna a mou hlavou
mrstila tlakovd vlna zprava
doleva. Krdtkou chvilku bylo

Rozvod. Bude na séfech vlad

Sporddany britsky odchod
z EU na zdkladé britskou vld-
dou odsouhlaseného ndvrhu
smlouvy o vystoupeni bude
podle 3éfa unijniho vyjednd-
vaciho tymu Michela Barnie-
ra zdkladem pro vznik ambi-
ci6zniho a strategického part-
nerstvi mezi EU27 a Britdnii,
stojici mimo evropsky blok.
Barnier to fekl poté, co vCera
zdstupce vldd 27 statd Unie
sezndmil s poslednim vyvo-
jem brexitovych rozhovorti.

Zemé Unie podporuji text
smlouvy, na které se na pra-
covni urovni shodli pfed tyd-
nem vyjednavaci obou stran.
Politicky by ji méli v nedéli
na summitu odsouhlasit $éfo-
vé stdtl a vldd EU27.

S navrZzenym textem rozvo-
dové dohody uz minulou stre-
du souhlasila britskd vldda.
Premiérku Theresu Mayovou
nyni cekd zdsadni test. Doku-
ment bude muset prosadit
v britském parlamentu.

Evakuace

Guatemalské urady vyzva-
ly k evakuaci obyvatele de-
seti obci v okoli sopky Vol-
can de Fuego kvuli jejim tr-
vajicim silnym erupcim.

V cervnu pfi vybuchu toho-
to vulkanu, ktery lezi na
jihu zemé asi 50 kilometrt
zapadné od metropole
Guatemaly, prislo o Zivot
témér 200 lidi. V ohrozené
oblasti ziji pfiblizné dva ti-
sice lidi, pricemz kazda ko-
munita se miZe sama roz-
hodnout, zda odejde. Vul-
kan méfi 3763 metra a pat-
fi k nejaktivnéjsim sop-
kam ve Stfedni Americe.
Exploze z 3. ¢ervna byla
podle seizmologt nejsil-
néjsi za uplynula ctyri de-
setileti. AP

Vzboufenci proti brexitové-
mu pldnu premiérky z fad eu-
roskeptickych poslanci jeji
Konzervativni strany se
podle britského tisku snazi
ziskat poslednich nékolik z3-
konodarct, aby ji mohli vyslo-
vit nedtvéru jako lidryni stra-
ny. Pokud by nedtivéra byla
vyslovena, musela by Mayova
skoncit i jako predsedkyné
vlady. Mayovou véera naopak
podpotil §éf Konfederace brit-
ského pramyslu. €Tk

b4
Udal se. Chtél
o b4 °

byt Spionem
Vyzrazenim tajnych informa-
ci o ruskych bezpec¢nostnich
slozkdch chtél rusky policis-
ta zlepSit své vyhlidky na
Gaspésny start vamerické emi-
graci. Pochiizkdf Michail
Semkov byl nespokojen s Zi-
votem v Krasnodarském kraji
na jihu Ruska a uvazoval
o presidleni do USA. Trdpilo
ho ale, jak se tam uchyti,
a tak si chtél vyslouzit diveé-
ru tamnich tfadd spolupraci
s rozvédkou USA. Nabidnout
chtél tdajné osobni data nad-
fizenych a informace o for-
madch a metoddch prdce rus-
ké policie. Nakonec ale zvité-
zila Cest policisty. Sepsal uda-
nisdm na sebe a poslal ho rus-
ké kontrarozvédce FSB. €Tk

v autobuse ticho, nikdo nevé-
dél, co se stalo,” fekl napri-
klad zdloznik Julian Weigl,
podle néhoz vzdpéti propuk-
la neuvéritelnd panika.

V Rusku narozeny muz,
ktery v dobé ttoku pobyval
ve stejném hotelu jako fotba-
listé, jednal podle obzaloby
z chamtivosti a na tutoku se
snazil vydélat. Nedlouho
pred nim na burze nakoupil
prodejni opce na akcie Borus-
sie Dortmund a spekuloval,
Ze po utoku hodnota akcii
klubu klesne. Maximadlné
podle vySetfovateld mohl zis-
kat pres ptl milionu eur, ve
skutecnosti ale vydélal
5872 eur, coZ bylo kolem
153 tisic korun. Sergej W. se
letos u soudu k ¢inu pfiznal,
tvrdil ale, Ze nechtél zabfijet.
ObzZaloba je ale presvédcena,
Ze musel se smrti nebo téz-
kym zranénim fotbalistil pfi-
nejmensim pocitat. Za osma-
dvacetindsobny pokus o vraz-
du proto pozaduje dozivotni
trest. ETK aMET

Zpravy kratce

Védi, kdo
planoval vrazdu
novinarky

Maltsti vySetfovatelé zna-
jiidentitu vice nez dvou
Malfan, ktefi napldno-
vali lonskou vrazdu novi-
ndfky Daphne Caruano-
vé Galiziové. V nedéli

o tom informoval denik
Times of Malta, aniz by
jejich totoZnost blize
specifikoval.

Zméni kvali
vdanym divkam
zakony?

Mezi tisici détskych mi-
grantd, ktefi uprchli do
Svédska z vdlkou suZova-
nych zemi, jsou také
mladé divky, jeZ predsta-
vuji pro tuto severskou
zemi velké dilema - jsou
totiz vdané. Méla by
zemeé piijmout takovéto
svazky, ackoli jsou na zd-
kladé Svédskych zakon
nelegdlni a mohou vysta-
vit divky celoZivotnimu
zneuzivani? Svédsko
snatky osob mladsich

18 let zakazuje. ¢tk

Macronovi jsou v Bruselu

Francouzsky prezidentsky par vcera prijel na dvoudenni
navstévu Bruselu. Tam se na jejich pfivitani chystal bel-
gicky kral Filip s manzelkou Mathildou (nahore). Na snim-
ku dole prochazeji obé prvni damy po cerveném koberci
na nadvori kralovského palace.

2x AP




Nase
unikatni
doprava

1. 0.0.0.8. ¢

Vyneseme, nainstalujeme, predvedeme
a staré spotiebite odvezeme. Jen v DATART.

90 dni 3
B Kuchynsky robot
A+++ 2 Kenwood Chef XL
Susicka pradia Titanium KVL8400S
24998k © : Prikon 1 700 W - 6 rychlosti vykonu 23998ke®
BOSCH WTW876WBY e obi , ( s
v : + objem nerezové pracovni nadoby 6,7 | v
Kapacita 8 kg + systém Setrného suseni SensitiveDrying 19 990 KC ¢+ 6 strouhacich diskt - vhodny pro 19 990 Kc

- program Rychlé sugeni, rezim pro alergiky, studené ssitns 0d 1000 ke - strouhéni, sekani, krajeni, hnéten, ssicne od 1000 ke
sugeni - samocistici kondenzator - hloubka 59,9 cm més(cné od WS | mixovani, slehani i drceni ledu mesicne od RE

Nakupujte online na www.DATART.cz
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Philips 55PUS7303
Rozliseni 3840x2160

PPI - P5 Perfect Picture
+ HDR Plus - tfistranny

tuner -

+ Wi-Fi « LAN - 4x HDMI

Zaruku ziskate po registraci na
strankach www.tvpromotion.eu

UHD Smart televizor

- zpracovani obrazu 1 600
Engine « Micro Dimming Pro

Ambilight - DVB-T2/C/S2
kodek HEVC (H.265)

+ 2x USB - OS Android TV

MIMORADNA NABIDKA [E

24996k D

15 490k:

. Fotoaparat

TCCEL  Nikon Coolpix A300

reproduktor

Meteostanice
Hyundai WS 2303

Barevny LCD displej - vnitini i venkovni
teplota + vlhkost vzduchu -+ predpovéd’
pocasi - ¢as fizen radiovym signalem
Darek ziskate po registraci na:
www.hyundai-electronics.cz/darek-k teo/

999k:

Ce SnapBridge

. Rozlieni CCD snimace 20 Mpx

.« 8x opticky zoom se stabilizaci

- obrazu - kvalitni hof¢ikové provedeni
: téla - kvalitni displej LCD 6.7cm

¢+ video HD 1280720 + Wi-Fi

4590k®

2990k

MIMORADNA NABIDKA |

: Pfenosny reproduktor
. LAMAX Beat Street ST-1 Bluetooth
: FM digitalni radio - hudba pfes Bluetooth

mesicné od 150ke [

_ UHD Smart televizor
LG 70UK6950PLB

Rozliseni 3840x2160

- DVB-T/C/T2/S2 (H.265/HEVC)
« 4K Active HDR, Ultra
Luminance « Wi-Fi - Bluetooth

+ 4x HDMI - 2x USB - OS web0S

MIMORADNA NABIiDKA

44996k 0

29990«:
K¢
mesicné od 1000 ke

- vydrz baterie a7 8 hod. - microSD karta 890 K¢
- MP3 piehravac « handsfree

Pouzivate originalni cartridge Canon?

My vas za to odmeénime!

Canon

Sbirejte body za kazdy
¢arovy kod z originalniho
baleni cartridgi Canon

a vyberte si svou odmeénu.
Kazdy bod se pocita!

Notebook
Lenovo IdeaPad 120S

- Bluetooth « Wi-Fi - HDMI -
+ USB-C - Windows 10 Home

+ DARKY
Antivirovd ochrana
a MS Office 365

MUJ PRVNI
PDIfITAC

Ctyfjadrovy procesor Intel Celeron
N3450 (2,2 GHz) - operacni pamét
RAM 4 GB - pevny disk SSD 32 GB
2x USB

MIMORADNA NABIDKA

7996k D

5990k

Notebook
Lenovo Legion Y530-15ICH

Ctyfjadrovy procesor INTEL Core i5 Coffee
Lake (4 GHz) - grafika nVidia GeForce GTX
1050 - 4 GB - opera¢ni pamét RAM 8 GB

- pevny disk HDD 1 TB - Wi-Fi - 3x USB

+ 1x USB C - ¢tecka pamétovych karet

+ HDMI - Windows 10 Home

MIMORADNA NABIiDKA

23996k®

19990k
K¢
mesicné od 1000 ke

Antivirova ochrana

Mobilni telefon

Samsung Galaxy )6

Osmijadrovy procesor Exynos (1,6 GHz)
- opera¢ni pamét RAM 3 GB - interni
pamét 32 GB - microSD az 256 GB

- fotoaparat 13/8 Mpx « Dual SIM - GPS
+ Wi-Fi « NFC- Bluetooth - odemykani
pomoci otisku prstd - Android 8.0 Oreo

Barevné varianty

MIMORADNA NABiDKA B

6499+k¢ D

4990ke

+ DAREK
T-Mobile

+ DAREK
T-Mobile
predplaceny internet

predplaceny internet

Mobllnl telefon

Honor Honor 8X

Osmijadrovy procesor Kirin (1,7 GHz)
- opera¢ni pamét RAM 4 GB - interni
pamét 64 GB - microSD az 256 GB

- fotoaparat 20+2/16 Mpx - Dual SIM
+ GPS « Wi-Fi « NFC- Bluetooth

- odemykani pomoci otisku prstl

+ Android 8.1 Oreo

Barevné varianty

6990k

Mobilni telefon
Huawei nova 3i

Osmijadrovy procesor Kirin 710

(1,7 GHz) - operacni pamét RAM 4 GB
- interni pamét 128 GB - fotoaparat
16+2/24 Mpx + GPS - Wi-Fi - ¢tecka
otisku prstl - Android 8.1 Oreo

Barevné varianty

8490k

+ DAREK
T-Mobile
predplaceny internet

mesitne od 250ke K mesitne od 350ke [

mesicné od 425 ke

Nakupujte online na www.DATART.cz




Sackovy vysavac

ROWENTA X-TREM POWER RO6886EA

Pfikon 750 W - jedna hubice pro
vsechny povrchy + akéni radius 11 m
- filtr Hight Filtration bez nutnosti
vymeény - podlahova/kobercova
hubice, stérbinova hubice, kartac¢ova
hubice, parketova hubice, hubice na
¢alounéni, mini turbokartac

Kapslové espresso

DE'LONGHI NESPRESSO LATTISSIMA
EN500.W

Pikon 1 400 W - tlak 19 bard - pfipravite
espresso, cappuccino, lungo, latte, macchiato

« 1l nddrzka na vodu a 0,121 odnimatelnd
nadoba na mléko - automatické davkovani vody

MIMORADNA NABIDKA B

6498k D

6390

MIMORADNA NABIDKA [

- Odstaviovac
5399ke® : CONCEPT LO7065

© Pikon 240 W - XXL plnici otvor

3 999 Kc i - objem nadoby na Stavu: 11
mésicne od 200 ke + objem sbérné nadoby: 11

- rychlost: 60 ot./min

+ DAREK

Poukézka Billa
v hodnoté 300 K¢

MIMORADNA NABIDKA IR

6996kE®

5999k

© ROVUS HANDY HEATER

© Piikon 370 W + 12hod €asovat - vhodné
:do mistnosti do velikosti 13 m?

mésicné od 300k JE

Automatické espresso
BEKO CEG5301X

Prikon 1350 W - tlak 19 bar(

« 5 rGznych drovni mleti

« dotykovy panel s podsvicenymi
tlacitky - pfipravite espresso,
lungo, americano

MIMORADNA NABIiDKA

7999kE @

6990«

Teplovzdusny ventildtor

Sleva 400 K¢

+ nastavitelna rychlost (vysoka/nizka)
+ nastavitelnd teplota 15-32 °C

Automaticka
pracka
CANDY (5S4
1272D3/1-S

Kapacita 7 kg

= 1200 ot./min

« 16 zakladnich programt
3 40 programu Smart
Touch + parni program

- detekce mnozstvi pradla
a pfizpGsobeni prani

« Wi-Fi - hlasové ovladani
« hloubka 43 cm

MIMORADNA NABIDKA

9996k ®

990k:

+ DAREK
3x Whirlpool
vyherni poukazka

Automaticka
pracka

AEG PROSTEAM®
L7FEE48SC

Kapacita 8 kg

1400 ot./min « parni
programy, protipénovy
systém - funkce ProSteam
redukujici pomackani

- systém ProSense

pro prani na zakladé
hmotnosti - 3iftka 60 cm

MIMORADNA NABIDKA I

17635k

14 990«ke

INVERTOR
Direct Drive
WoToR

10

ZARUKA

#elektrospecialista

Automatickd
pracka
WHIRLPOOL
FWG81284W EU

Kapacita 8 kg :
+ 1200 ot./min - inteligentni :
technologie 6. smysl :
Colours nastavi parametry
na nejnizsi spotiebu

vody i energie - funkce
FreshCare+ osvézi pradlo

a brani tvorbé bakterii

v pracce - hloubka 63 cm

MIMORADNA NABIDKA I

9-490+k¢ D

8990k:

Automaticka
pracka
LG F94)8VS2w

Kapacita 9 kg
+ 1400 ot./min « 6 rdznych :
pohybl - 6 Motion DD :
+ TurboWash™ - (spora
asu, vody a elektfiny,
TrueSteam™ - parni prani
+ parni avivaz + osvezeni
pradla - hloubka 56 cm

: Chladni¢ka s mraznickou

185 cm

\/

Q\\\

. BEKO RCNA 365 E30ZW

: Objem 2911/ 97 | - hlu¢nost 43 dB - aktivni ionizator lonGuard
¢ - neutralizuje vzduch a zabraiiuje nepfijemnému michani

MIMORADNA NABIDKA I

16996k D

15990ke

a prenosu vani « antibakteridlni Gprava tésnéni a madla - funkce

13990k:

. rychlého zmrazovani Fast freeze

NoFrost

mesicné od 100 ke




Chytré hodinky
SAMSUNG GALAXY WATCH

Interni pamét 4 GB - monitoring dennich aktivit - senzor
srdecniho tepu + zvy3ena odolnost proti vodé - IP68

« kompatibilni s 0OS Android a i0S

Externi pevny disk
SEAGATE BACKUP PLUS
ULTRASLIM1TB

Kapacita 1 TB - velikost 2,5" « rozhrani:
USB 3.0 (zpétné kompatibilni s USB 2.0)

Sleva 200 K¢ B

990k:

od7

(0]

Barevné varianty

Pfenosny reproduktor
SONY SRS-XB01

Prenosny reproduktor s poutkem,
i EXTRA BASS - odolnost IPX5 - vydrz
i 6 hod. - malé a lehké provedeni

Sleva 100 K¢ §

899ke®

« software pro zalohovani dat NN - Vestaveény akumuldtor |
'/-
i
e Bezdratova zarovka =
= TP-LINK LB120 %
P : WI-FI SMART =

Chytrd zasuvka

TP-LINK HS110

Analyza redlné spotieby a jeji
historie - vzdaleny pristup « rezim
mimo domov

Sleva 400 K¢

i 10 W+ E27 - bild - mUzete snizit
spotfebu energie az 0 80 % bez
omezeni jasu nebo kvality oproti

i normalni zarovce o vykonu 60 W

i - ztlumte jas a pohrajte si s barvou
i svétla od mékce bilého (2700 K)

i az po bézné denni svétlo (6500 K)

1299k @
899«e

1299k @

799 k¢

i Vysoce kvalitni, vyvazeny zvuk - odoInd
i sklddaci konstrukce - bohaté polstrované

. Vestavnd trouba
: MORA VT 538 BX

Sleva S00K: §

i ovladanf hodin - programovani

i doby peceni - specidlni program

i cisténi trouby Eco Clean - nerezové
i provedeni

Automatické espresso
DE'LONGHI ECAM 350.55 B

Prikon 1 450 W - tlak ¢erpadla 15 bart

+ nastavitelné mnozstvi kavy a vody

- vestavény tichy mlynek s 13 moznostmi
nastaveni hrubosti mleti - tryska pro pfipravu
horké vody na ¢aj a vyluhy

MIMORADNA NABIDKA

22996kE®D

16 990k:

0000

Barevné varianty

Sleva 100 K¢

499ke®
399k
musle pro pohodIné noseni

Sluchatka
PANASONIC RP-HF100

+ DAREK

10 kg hladké mouky
Babiccina volba

A3
8490«e

mesicné od 425 ke

Objem 65 | + 11 funkci « specialni
zamackavaci knofliky « dotekové

Uvedené ceny jsou vcetné DPH. Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby neru¢ime. Nabidka plati od 20. do 29. 11. 2018 nebo do vyprodani zasob.
Dostupnost produktd se maze v jednotlivych prodejnach lisit. @ Skrtana cena byla stanovend dodavatelem pfi uvedeni vyrobku do prodeje.

2\

OPRAVDU ZDARMA

Vyzvedavejte na jakékoliv
prodejné ZDARMA.

OPRAVDU RYCHLE

Rezervujte online
a vyzvednéte za 60 min.

OPRAVDU BLIiZKO

Prodejnu DATART

mate za kazdym rohem.

DATART
DOPRAVA

OPRAVDU POHODLNE

S DATART dopravou pfivezeme,
vyneseme, nainstalujeme.

Veskeré zmény, zmény cen a tiskové chyby v tomoto letaku jsou vyhrazeny. Nékteré fotografie a informace mohou mit pouze ilustrativni charakter. Nabidka plati do vyprodani zasob. Pokud zbozi z letaku neni na prodejné, persondl
Vam zajisti dovoz zbozi na Vami urcené misto, pfipadné si ho mizete objednat na www.datart.cz. UPOZORNENI: ceny zbozi uvedené v tomto letaku zahrnuji cenu dérkd a recyklacnich poplatkd (RP) dle zékona ¢islo 185/2001 Sb.
v platném znéni. ® Cena stanovend dodavatelem pfi uvedeni vyrobku do prodeje. Bliz3i informace na prodejndch nebo na www.datart.cz.

Piiklad splaceni: Pfi vysi cerpani 10 000 K¢, vysi splatky 500 K¢ a dobé trvani splatkového programu 25 mésict do 20. dne v mésici, v némz je splatnd posledni splatka, je ro¢ni
urokova sazba 21,22 %, RPSN 23,38 %, celkova ¢astka splatna spotiebitelem 12 500 K¢. Priklad je vypocten za piedpokladuy, Ze cerpani se uskutecni 14. 11. 2018, dhrada prvni
splatky je 20. 12. 2018 a datum splatnosti posledni splatky je 20. 12. 2020. V nékterych pfipadech muze dojit z divodu zaokrouhlovani splatek na celé K¢ k nepatrnym rozdilim
ve vysi posledni splatky. Konkrétni vyse posledni splatky bude uvedena v mési¢nim vypise. Hodnoty se vztahuji pouze k ¢erpani tvéru rozlozenému do splatkového programu

a nezohlednuji dalsi pfipadné transakce a poplatky splacené standardnim zpisobem dle podminek Vasi uvérové smlouvy. Nabidka plati za splnéni podminek Home Credit a. s.
Nabidkou nevznika narok na poskytnuti splatkového programu. Pfi schvalovani Gvéru mize byt vyuZito dotazovani se do Uvérovych registri SOLUS a Nebankovniho registru
klientskych informaci. Vice informaci na www.homecredit.cz, www.solus.cz a na www.llcb.cz.
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remiéra Kunderovy klasiky

Bartoska namluvil Nesnesitelnou lehkost byti.

Adventni rej.
Ohitova show,
Karel IV. i pivo

Karlstejnsky krdlovsky advent
oslavi obyvatelé i ndvStévnici
hned dvakrat: poprvé bude na
ndmésti pred Muzeem betlé-
md zivo v nedéli 2. prosince.

Pocinaje 13. hodinou tu bu-
dou divaky bavit kapely Kapic-
ky, Cenkomor, Ajeto a Tfe-
husk i Sermifi ze skupiny
Alotrium. Tésné pfed piijez-
dem vladatovy choti zazpiva
zndmd muzikdlovd herecka
Michaela Noskovd. EliSka
mezi své vérné poddané — na
koni a v ¢ele loucového priivo-
du - dorazi za zvuki fanfir
v 16.30. Privitd ji karlStejnsky
rychtdr i purkrabi hradu, z3-
stupce pivovarnického cechu
na jeji pocest narazi soudek
s karlStejnskym pivem Karli-
cek. Specidlni program si pro
krdlovnu chystaji déti z mist-
ni Skoly. Pii jejich vystoupeni
bude rozsvicen pred Muzeem
betlémi vdnoc¢ni strom.

Druhd oslava KarlStejnské-
ho krdlovského adventu se
uskutecni o ,zlaté“ nedéli
23. prosince. Program bude
podobny, jen tucinkujici se
zC4sti obmeéni a ndvstévnici se
dockaji také zivého betlému
nebo ohnové show. MET

Nedéle 25. listopadu je v ka-
lendafich rockovych fanous-
ki zakrouzkovand cervenou
tuzkou. Do Prahy totiZ pfije-
dou hned dvé zndmé kapely.

Tu mladsi rockerskou gene-
raci zastupuji metalcoristé
August Burns Red, ktefi za-
hraji v Paldci Akropolis spolu
s predskokany Wage War
z americké Floridy a fran-
couzskymi Betraying the Mar-

a

ARCHIV

Kdyz se setkaji
Milan Kundera

a Jiri Bartoska,

da se ocekavat
udalost. Vychazi au-
diokniha Nesnesi-
telna lehkost byti.

»Jsme velmi $tastni, Ze Milan
Kundera svolil pravé ndm
k vyddni svého romdnu jako
audioknihy pro cesky trh,“
uvddi Tomds Vychopen, fedi-
tel vydavatelstvi Tympanum.
»A 1ddi jsme i za to, Ze tomu-
to slavnému dilu svétové lite-
ratury propujcil svij hlas na

Zadost autora pravé Jifi Bar-
toska, pod rezijni taktovkou
$éfreziséra Ceského rozhlasu
AleSe Vrzdka,“ doplnuje Vy-
chopen.

Znovu tak oziva vyprdvéni
o ldsce, o Tereze a TomdSovi,
o Sabiné a Franzovi, o lehkos-
ti a tize byti. Obdivovatelé Mi-
lana Kundery a Jifiho Bartos-
ky tak maji idedIni mozZnost
potésit sebe i svoje blizké.
Mladsi generace Ctendid se
pak miize sezndmit se ve sta-
le populdrnéjsi audioformé
is timto legenddrnim literar-
nim dilem.

i

“ A david.halatka@metro.cz

INZERCE

tyrs. Francouzi neddvno nato-
¢ili novou desku, zajimavosti
je, Ze se nahrdvalo v tuzem-
ském Babylon Studios.

August Burns Red pochdze-
ji z amerického stdtu Pensyl-
vdanie, ptivodné skolni kapela
vznikla v roce 2003. Na rozdil
od jinych odnozi metalu ddva
jejich styl vétsi dtiraz na me-
lodiku. Kapela vydala jizZ osm
desek.

Slavnéjsi kapelou, ktera
ozvlastni podzimni klubovou
scénu v Praze, jsou legenddar-
ni thrash metalisti Anthrax,
ktefi v dobé nejvétsi slavy pat-
rili spolecné s Metallikou, Me-
gadeth a Slayer k ikonické
»metalové Ctyice®. Fanousky
v Cesku chtéji potésit vystou-
penim, které bude obsahovat
prarez dosavadni kariérou ka-
pely. Koncert se odehraje

OBSCURE

Anthrax

Svétoznamy Cech

Milan Kundera je slovutny
prozaik, dramatik a esejis-
ta. Své texty psal nejdfive
cesky, nyni francouzsky.

o Narodil se v Brné a od roku
1975 Zije ve Francii.

o Nesnesitelna lehkost byti
je jeho nejslavnéjsi roman,
prelozen byl do mnoha
svétovych jazykd.

o Na posluchace audioknihy
¢ekd mp3, CD nebo
download s nezkracenou
podobou slavného romanu
o celkové délce 10 hodin
a 46 minut.

Prazskeé
chutovky

»Vyhledavam mista, kte-
ra nabizeji vic nez jen vy-
bornou kavu,“ fika Vero-
nika Tazlerova (na fotu),
autorka pravodce Prague
Coffee Guide. Obsahuje
vybér 45 kavaren, cukra-
ren, bister a bard. arcuiv

gust

v nedéli v klubu Roxy, jako
predkapela byla ohldSena par-
ta S.D.I. z Némecka.
Némecti sousedé jsou také
zdstupci thrash metalu,
ovSem jejich pojeti je jesté
rychlejsi. Speed metal v je-
jich poddni se stal rovnéz kul-
tem, Némci hraji od roku
1986. Americané Anthrax

déle. PETR HOLECEK
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -7,7 °C/ 16,5 °C

Roky vyskytu: 1859/1926

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte

Napadé vas vtipny oplsek?

#

»Jo, mas
pravdu,
je to klisté,
uz ho vidim.“
MICHAL WILD l
Facebook

cn 12 | Nova | | PRIMA
14:00 Strevicky 13:45 Potiebujeme skfivana? 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy
14:15 Holka modrooka 14:05 Rozlusténé poklady Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Jake a Tlustoch Il (17)
15:15 VSechnoparty 14:55 Ramesse Il. 12:25 Krok za krokem (13) MUj kamos.
15:55 To je vrazda, napsala VIII 16:00 Nejvyznamnéjsi operace 12:50 Ordinace v rizové 13:30 Doktor z hor:
16:45 Cestomanie 2. svétové valky (1) zahradé 2 (336) Nové pribéhy VII (14)
17:15 AZ-kviz 17:00 Klima méni Cesko (2/4) 14:05 Dr. House IV (7) 14:30 Néavrat komisare
17:40 Cerné ovce 17:20 Louisiana, kreolska 15:00 Dr. House IV (8) Rexe XII (7)
18:00 Udalosti v regionech Amerika 15:55 Kriminalka Miami IV 15:30 Navrat komisafe
18:25 Kde domov mdj? 18:15 Kamu v Mexiku 17:00 Odpoledni Televizni Rexe XII (8)
18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Vecernicek noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy
a pocasi 18:55 Zirafy 17:30 Co na to Cesi 16:50 Policie v akci
19:00 Udalosti 19:00 Uchem jehly 18:25 Ulice (3562) 17:50 Prostfeno!
19:50 Branky, body, vtefiny 19:25 Mikulds Adaukt Voight Serial (CR, 2018) 18:55 Velké zpravy
20:00 StarDance IX... 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky
kolem dokola 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

12:20
12:40
12:55
13:50

14:20

14:45
15:10
16:15
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Simpsonovi XXVIII (16)
COOLfeed

Simpsonovi XXVIII (17, 18)
Teorie

velkého tresku XI (19)
Teorie

velkého tresku XI (20)
Futurama (12)

Spinava prace IV (4)

Top Gear: Indicky special
Simpsonovi XXVIII (19)
Simpsonovi XXVIII (20)
Simpsonovi XXVIII (21)
Simpsonovi XXVIII (22)
COOLfeed

2

Prvni hamburgerovy
stanek McDonald’s

zalozili bratfi Richard

a Maurice
McDonaldové v USA
roku:

a) 1920

b) 1940

c) 1960

MileSovka je nejvyssi
hora Ceského

stfedohofi. Jeji vrchol

lezi v nadmorské
vysce:

a)636 m

b) 836 m

c) 1036 m

Starovéky méstsky
stat, ktery byl také

nazyvan Lakedaimén,

je mnohem znaméjsi
jako:

a) Korint

b) Sparta

c) Athény

Hlavni mésto statu
Colorado ve
Spojenych statech

americkych, které ma

ve znaku orla:
a) Denver

b) San José

) Portland

Otazky predpovidani
budoucnosti se tyka
sci-fi film s Tomem
Cruisem:

a) Minority Report
b) Avatar

¢) Terminator

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2009

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop

12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

:1-b, 2-b, 3-b, 4-3, 5-a.

avné odpovédi dneéniho kvizu? Reseni

avne o

Znate spr.

nikdo a nic ndm neutece

12:05
13:00
13:05
14:00
14:05

Ocko hity

V jinddi
Ocko trendy
Ocko news
Ocko trendy

20:05 Doktor Martin 2
Serial (CR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova,
N. Lichy, G. Marcinkova,
R. Miklus, T. Méchacek,

J. Stépankova, M. Stein-
masslova a dalsi. Rezie

P. Zahradka

20:00 Tanky v pekle boji
Listopad 1918, Evropa se
pravé vymanila z hriizy
vélky. Je podepsana mirova
smlouva, Némecko je
odzbrojeno a nova zbran
zacina byt zdokonalovana
do podoby, kterd mocné
ovlivni véalku dalsi

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (851)
Serial (CR, 2018). Sekora je
v $oku: Marika slibila, ze
bude u soudu svédcit
o neviné Adama Svobody.
Bobo Svarc vymysli kuriézni
zpUsoby, jak dokazat, Ze je

Helus $patna matka. Hraji:

20:15 Krejzovi (24)
Komedialni serial (CR,
2018). Za Krejzou pfijde
mlada reportérka udélat

s nim interview. V dilné je
ale zrovna Petr a reportérka
si ho s Krejzou splete. Petr
je z toho presly, protoze
on jesté neni tak stary jako

21:00 J3, Mattoni . Z. Adamovska, P. Rychly, Krejza. Hraji: V. Postranecky,
21:59 Vysledky losovani Stast- 21:05 Atatiirk, otec P. Stépanek, M. Etzler, V. Hybnerova, M. Plankova,
nych 10 a Euromiliony moderniho Turecka R. Fiala, M. Stransky, F. Blazek, J. Stastny,

22:00 Mlady papez (5/10) 22:00 Cesko-némecké stoleti (3) J. Censky, M. Zounar a dalsi M. Suchanek, I. Korolova
22:55 Kriminalista 22:55 Dim zkaretV (12/13)
23:55 Rubikova kostka 23:50 Letecké katastrofy 21:40 Vikend 21:35 Poldalll(5)
Detektivni film (CR, 1984) 00:30 Clovék na prodej 22:40 Namorni vysetfovaci 22:55 TOP STAR magazin
01:25 Zajimavosti z regiont 01:25 Evropa dnes sluzba XIV (17) 23:50 Policie v akci
01:50 AZ-kviz 01:55 Adoptovana farnost 23:35 Beze stopy VI 00:50 Navrat komisare
02:20 Dobré rano 02:20 Srp, kladivo a hakenkrajc 00:30 Dr.House IV (7) Rexe Xl (7)
04:50 Co nosis v kapsach? 02:45 Abeceda komunistickych 01:25 Dr. House IV (8) 01:50 Navrat komisafe
05:00 Bydlet jako... zlodinG 02:05 Kriminalka Miami IV Rexe XII (8)
v kolonialnim stylu 03:00 Hranice dokofan — Roz- 02:45 Krok za krokem (12) 02:50 Doktor z hor:
05:30 Udalosti v regionech mowki polsko-czeskie 03:15 Co na to Cesi Nové pribéhy VII (14)

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (6)

Vitejte u sestiihu nejlepsich

zavodU v historii Top
Gearu! Kultovni britsky
motoristicky magazin

21:20

21:50

22:20
23:00
23:10
00:10
00:50

01:50

02:45
03:40

Teorie

velkého tresku XI (21)
Sitcom (USA, 2017)
Teorie

velkého tresku XI (22)
Sitcom (USA, 2017)
Particka

COOLfeed

Spinava prace IV (4)
Particka

12 opic Il (1)

Scifi serial (USA, 2017)
Viemocny (12)
Krimiserial (USA, 2015)
12 opic Il (1)
Vsemocny (12)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00

Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko trendy

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle divaka
Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt



Mikulasske jizdy a oslavy

25 let ROPID
Sobota 1. prosince 9:00:=1£00

Bohatgprogram s Mikulasem, andéelem’aCertem
a-velkolepy.ohnostrojpro vsechny

tradi¢ni jizdy Certohrackem

s Mikulasskeu druZinou a hrajvedoucimi
jizdy parnimvlakem s lokomotivou
Slechtina také'v doprovodu Mikulase,
andéla a'Certa

oblibene /nostalgicke jizdy historickgmi
autobusy

specialni jizdy tfivozovou soupravou
histerickgch tramvaji mezi Smichovem
a Muzeem MHD ve StfeSovicich

(-w! ) eské drahy

Narodni dopravce

ukazky modulove Zeleznice

MKM?Z Slivenec

ukazky praci a zpivani koled déti Domova
déti a mladeze Prahy 5

dalsi doprovodny program na
Smichovském nadrazi

velkolepy ohnostroj na nadrazi Praha-HKrc

Mimofadné jizdy Certohracku a parniho vlaku
budou pokracovat i v nedéli 2. prosince 2018.

—~\ PRAZSKA
PiD) INTEGROVANA
DOPRAVA

4\ Dopravni pod

podnik
\a hlavniho mésta Prahy

234 704 560

www.pid.cz
ROPID, listopad 2018
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JAKUB
KOHAK

KRAL UJEZDAL, I, IV, V

JIRINA! JIRINA!

N4s fotbalovy tym C. F. UFA Praha — coZ znamend Club Futbél
Ujezdskd Fotbalova Asociace Praha — kazdoro¢né vyhlasuje
fotbalistu roku, takzvaného Krile Ujezda. Tim se stdvd ten,
kdo za cely rok posbird nejvice bodi do tabulky pravdy. Sa-
motné bodovani jsem pfed lety vymyslel a zavedl j4, aby to
nase zmatené a casto bezcilné pobihdni za micem dostalo ale-
spon néjaky smysl. Celkové md nase asociace plus minus

40 clent, ovSem diky zaneprdzdnénosti, nemocem, lenosti

a dal$im ndstrahdm se schdzime v o mnoho niz$im poctu,

a pokazdé v malicko pozménéné sestaveé.

Bodovdni probihd ndsledovné.

Rozdélime se do dvou druzstev
Uz jsme méli Jifiho

»podle huby - dva kapitdni si
h voli své spoluhrace. Clenové

Labuse, Jana Bergera,

Jirku Skalaka, nejriz-

tymu, ktery zvitézi, dostdvaji
¢tyfi body, porazZeni body dva.
néjsi Miss a Mistéry.

Kdo je tfeba zranény a pfijde se
jen podivat na hriSté, dostane
bod jeden. A ten, komu je smut-
no po kamarddech a prijde ndsledné jen do kavarny na roz-
bor, dostane 0,5 bodu. Tak se tedy cely rok skldda tabulka...

a na konci mdme Sampiona! Ten byvd korunovdn na slavnost-
nim vyhldSeni, které se kond pokazdé na jiném misté, v ji-
ném podniku. Ceremonidl je to vskutku distojny, vSichni na
sobé maji obleky, nasi dva spoluhrdci hraji na bici a pficnou
flétnu a pokazdé mame slavnou osobnost, kterd predd cenu vi-
tézi. Dafi se mi sehnat vyrazné a skvélé preddvajici, uz jsme
méli Jifiho Libuse, Jana Bergera, Jirku Skaldka, nejrizné;jsi
Miss a Mistéry, ale pokaZdé mi spoluhrdci napil Zertem, na-
pil vdzné rikali: ,,Skvély, ale kdybychom tady méli Jifinu Boh-
dalovou, to by bylo!“ A minuly pdtek se to stalo. Kamarddka Ji-
finka mi to slibila, pfijela a pfedala ceny. Spoluhraci valili oci
a byli $tastni. Diky Jifinko, jsi legenda, jsi krdlovnal!

Reseni sudoku

Herecka esa

na znamkach
V minulych dnech bylo ve
sdélovacich prostredcich
casto pripomindno
100. vyroci narozeni her-
ce a spisovatele Miroslava
Hornic¢ka. Ceskd posta do-
konce vydala pfi té prileZi-
tosti 7. listopadu postovni
zndmku. Pred 100 lety se
ale narodilo nékolik dal-
$ich vyznamnych a velmi
populdrnich herct jako
Martin RizZek, Vdclav Vos-
ka, Vlasta Matulovd, Josef
Bek nebo Svatopluk Be-
nes. Na zddného z nich si
v$ak Ceskd posta nevzpo-
mnéla. Na pristi rok uz je
napldnovdno vyddni znd-
mek s Jifinou Sejbalovou,
Danou Medfickou, Jindfi-
chem Plachtou a Radova-
nem Lukavskym, z nichZ
pouze posledni dva jmeno-
vani maji kulatd vyroci na-
rozeni. Nestrannému obdi-
vovateli nasich hereckych
es tak prijde na mysl otdz-
ka, podle jakych kritérii je
emisni pldn sestavovdn
a zda tu nehraji roli néja-
ké zvldstni faktory jako
priudélovani statnich vy-
znamendni.

OLGA LIPANKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Kolikrat za hodinu kontrolujete sviij mobil?

5(1(2|6|8|9|3|4|7

6|(7|3|2|4(1|9(8|5

8|/9(4]|7|8|5|6|1|2

7/2|8|1|5|(6|4(9|3

8(4|1|3|2|(8|5|7|6

3(6(5|/4(9|7|8|2/|1

1/8|9|5|7(3|2|6|4 José Lukasz Rumcajs

416/618/112171319 Dolc\glaadéggca), uz Asplcfg?(g;g;:/ch SIa\‘gfily!w"

2|(3|7|9|6|4|1(5|8 ipritelkyné pét minut. kdyz
nadava. Oba dva. zapipa

’»
KRITERIUM
(Z dopisu ¢tenate
na této strané)
Méritko,
hledisko pro
srovnavani, posuzovani
vice jevd,
rozliSovaci znak

ZDROJ:_AKAI_DEMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Mate hrabat
listi jako
Finové.“

DONALD TRUMP
PREZIDENT USA

Kalifornie se nadale potyka s nej-
nicivéjSim lesnim pozarem ve
svych déjinach. Trump pfi své
navstévé poukazal na pozitivni

finsky priklad, jak lze podobnym

katastrofam predejit.

INZERCE

NKARTY. BUDOUC OSTI

Pripravte se na vyzvy, které vam osud
prichystal! Mé zkuSenosti objevi cestu
k vasim jistotam! Volejte 906 70 30 35
nebo piste SMS na Cislo 904 30 55

s kodem 67DCH a vase data narozeni!

F 3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Rodinné oslavy jsou nékdy Rodice si vybrat nemtzeme,
N opravdu zazitek za viechny %= 5=ll a tak je dilezité néjak se

penize. Z té dnesni ale budete vyjime¢- s nim srovnat. Vy si dnes vie vyjasnite
né odchézet ve velmi dobré naladé. a vas vztah bude lepsi nez dfiv!
Vybirate recepty na vano¢-

Byk 21/4-21/5
Dnes si udélate ¢as na své
déti a vezmete je tieba do ni cukrovi a dostavate se do

kina. Uzijete si pfijemny den a budete spravné nalady na nakupovani darkd.
mit pocit, Ze jste si 0 néco blizsi. Doslova milujete atmosféru adventu.
Blizenci 22/5-21/6
| Nékdo z vasich blizkych na Premyslite, jak byste mohli
= tom neni nejlépe a vy se ; vylepsit svdj byt. Vyrazite
snazite, jak mlzete, abyste mu trapeni proto do nadkupniho centra a nechéte
néjak ulehcili. Jste pro néj podporou.  se inspirovat zajimavymi napady.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Drzite pohromadé, protoze Finance byly ve vasi rodiné

vite, Ze tak snaze zvladnete vzdy ozehavé téma.V posled-
veskeré prekazky. Vase rodina je vybor- ni dobé se ale nemusite dohadovat, pro-
ny tym, ktery spolecné dokaze véechno! toze penéz mate konecné vic nez dost.

M Vodnai  21/1—20/2

Vasi blizci jsou trpélivi, ale & Dnes vyrazite na rodinny
prece jen byste méli pfestat vylet, na ktery jste se jiz
drazdit hada bosou nohou. Dnes se ale dlouho tésili. Ndladu vdm nemohou
mnoho véci Uspésné vyiesi. zkazit ani vase pubertdlni ratolesti.

Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Ratolesti se vam kazdym

% Hadky v rodiné vyusti v je-
[ | dnem podobajivicavicavy den velky konflikt, diky kte-
nevite, jestli je to spravné, nebo naopak. rému se ale vycisti vzduch. Budete se

Prali byste si, aby byly Stastnéjsi. snazit, aby se uz konec¢né ve urovnalo.

M“-OSTNY Tii je moc, dva je

akoratl Poradim, 1ak

dit ze hry vasi
TRIANGL! oo
Nevahejte mé konta.dovat| Piste SMS

7 a vas dotaz na Cislo
ve tvaru 86JG SNaI30/46

1
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Alergie — takeé v zimé dejte
pozor na plisné i roztoce

Gtery 20. listopadu 2018

obdobim pro alergiky jaro
a léto. Na podzim a v zimé si
spousta z nich miiZe ulevit,
zejména pak ti, které trapi
alergie na pyly a trdvy. Nepfti-
jemnosti vSak zacinaji pro ty,
ktefi trpi na celoroc¢ni aler-
gie. ,Mezi typické celoro¢ni
patii alergie potravinové,
alergie na domdci zvitata, roz-
toce a plisné,“ fika MUDr. Va-
lerie Balinovd, 1ékarka alergo-
logické ambulance Poliklini-
ky Agel Plzen.

Jak jsou casté konkrétné
alergie na plisné?

Alergie na plisné patii
mezi celoro¢ni, redlné ale
problémy s plisni fe§i domdc-
nosti nejcastéji pravé na pod-
zim a v zimé. Alergii na plis-
né pozndme piedevsim podle
dychacich problémt - rymy,
kasle a dusnosti. Tyto problé-
my se mohou objevovat celo-
ro¢né nebo se zhorSovat ve
vlhkém pocasi.

A co alergie na chlad?
Alergie nemusi zptsobo-
vat vZdy pouze alergeny, za
jejich vznikem mohou stdt
tfeba i fyzikdlni vlivy, mezi
které patfi napriklad slunce
nebo i zminény chlad. Oprav-
du existuji jedinci, u kterych
samotny chlad vyvoldva poti-
Ze. Nejcastéji se jednd o koz-
ni projevy charakteru kopfiv-

Pokud nékdo trpi ekzé-
mem, dochazi v zimé
k jeho zhorseni?

Ano, v chladnych podzim-
nich a zimnich mésicich pra-
videlné zaznamendvdme hor-
§i pribéh onemocnéni u pa-
cientt s ekzémy. V tomto ob-
dobi totiz byvd ktize sussi,
md sniZenou tvorbu mazu
a potu, porusenou obrannou
bariéru, jeji rohovd vrstva
neni schopna zadrZovat vodu
a snadno v ni vznikaji trhli-
ny. S tim v$im pak souvisi zvy-
Send citlivost kiiZe na mecha-

nické i chemické drazdivé vli-
vy ve vnéjSim prostiedi.

Co obecné stoji za vzni-
kem ekzému?

Obvykle jsou to kombina-
ce dvou hlavnich pficin - zvy-
Sené citlivosti kiiZe oslabe-
nim jeji ochranné funkce,
tedy naruSenim kozni barié-
ry, a zvySené citlivosti imu-
nitniho systému na urcité lat-
ky, nejcastéji alergeny. Sklo-
ny k ekzému pfitom casto by-
vaji dédicné.

Jak je to s astmatem na
podzim a v zimé?

Pro astmatiky jsou proble-
maticka jak letni vedra, tak
isilné chladné zimni dny. Niz-
ké teploty, respektive suchy
ledovy vzduch venku, stejné
jako pfechody z tepla do
zimy totiZ znamenaji jedno-
znacné velkou zdtéz pro dy-
chaci cesty. Pacienti s alergic-
kym astmatem maji zhorSeni
dechovych problémt vdzané

Astmatikdim chlad nesvédé

na obdobi dominance jejich
alergenu v ovzdusi.

Kdyz nékdo trpi alergii, co
byste mu doporucila?
Kazdému pacientovi bych
poradila, aby poslouchal své
télo. Pokud vam urcitd potra-

PROFIMEDIA.CZ

vina, druh kosmetiky ¢i pfi-
tomnost urcitého zvifete ne-
déld dobfe, jednoduse se jim
vyhnéte. Zdroven doporucuji
pravidelné ndvstévy lékafe
av pripadé podezieni na aler-
giiiodborné vysetieni a vcas-
nou léc¢bu. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

PLISNE NA ZDI

OHROZUJI

ZDRAVI A ZIVOT

Od jara do podzimu je mnozstvi spér (seminek) plisni v bytech mensi, nez
v okolnim ovzdusi. V zimé je mnozstvi spér v bytech vétsi. V 1été vice vétrame
a spory plisni se s proudénim vzduchu usazuji na sténach, kde ¢ekaji na pri-
hodné podminky. Ty pfichazeji s podzimem a v zimé, kdy utésfiujeme domovy,
nedostate¢né vétrame a tim vznikd vysoka vihkost nebo se projevi misto s te-
pelnym mostem.

Plisné nejc¢astéji rostou u oken, u dvefi, na prochladlych sténach, za skfinémi,
z4avésy, na hranici zdi a koberce... Mycelium plisné vidime a vétSinou i citime. Ale
nevidime, Ze plisné vystreluji do ovzdusi miliony az miliardy spér, které mohou
zpusobovat zdravotni potize — alergie, dychaci potize, zanéty oc¢i, vyrazky. Horsi
vak je, Ze plisné pfi svém rastu a v dusledku svého metabolismu uvolriuji do
okoli ketony, aldehydy, étery a dal$i. Ty mohou alergizovat, zpusobovat bolest
hlavy, Unavu, zanéty pridusek a spojivek, plicni mycetomy a mykotoxiko-

zy, exogenni alergické alveolitidy, otomykézy, gastroenterotoxikzy
apod. Proto bychom s plisnémi neméli kamaradit. S likvida-
ci plisni mame kazdy svou zkuSenost a pfinaset si do
svého domova z prechemizovaného svéta dalsi jedy
nechceme, zvlasté kdyz Evropa nastoupila cestu nahra-
nebo vys&i ucinnosti. Jednou z téchto novych uéinnych
latek schvalenych podle novych Evropskych regulaci je
mikroorganizmus Pythium oligandrum a pfipravek B1O-
REPELS®, urceny k odstranéni plisni na zdech a k preven-
tivnimu osetreni proti plisnim.

Aplikace BIOREPEL®u je jednoducha. Sypky prasek smi-
chame s ¢istou vodou a pomoci Stétce, vale€ku nebo houbicky
postizené misto omyjeme. Po zavadnuti (Caste¢ném zaschnu-

ti) natfeme postizené misto druhou slozkou. BIOREPEL® je vhodné pouzit
i jako prevenci béznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfikanim (napfi-
klad rozprasova¢em) na jiz vymalovanou zed. BIOREPEL® miizeme pouZivat
i v mistnostech, kde aktivné bydlime a nemusime ani odchéazet nebo dokonce
v mistnosti néjaky ¢as nebydlet.
BIOREPEL?® je prvni pfipravek na jiné nez chemické bazi. Pfedstaveni na
svétovych veletrzich v Pafizi, na Floridé v Orlandu, tureckém Istanbulu,...
vzbudilo znaénou pozornost a v sou€asnosti probihaji jednani s celosvétovymi
distributory. Pythium oligandrum pfimym parazitizmem napada jiné plisné
a tvorbou enzymu potlacuje bakteridlni rust. Takovych mikroorganizm( je vice
nez tfi sta, ale Pythium oligandrum je zatim jediny, kde je prokazano, ze kro-
mé plisni henapada zadné jiné (lidské, zvifeci nebo rostlinné) bunky. Proto se
také nékteré kmeny vyuzivaji pro nehty nebo pokozku se sklonem
k plisnim, pro dasné se sklonem k zanétim, v intimni
hygiené pro mista nachylna k vyskytu kvasinek, pro
pokozku se sklonem k lupénce a atopickému ekzému
nebo pro Upravu fyziologické mikrobidlni fléry pfi hojeni
poskozené pokozky.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou — Pythium
oligandrum dostanete v prodejnach barey, v fetézcich v
oddélenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.
Chytrou houbu pro humanni pouziti dostanete ve své
Iékarné. Vase otazky, radi zodpovime na infolince 728
814 202, e—mail klimes@biopreparaty.eu nebo
pythium@pythium.cz. Vice informaci naleznete téz
na www.biorepel.cz nebo www.chytrahouba.cz.
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Déti potfebuji pohyb, zaradte
aspon jeden sportovni krouzek

Tomas Peric

Kolik krouzki je pro dité opti-
mdlnich? Jaké vybrat a kdy
uz je toho na dité moc? Odpo-
vidd odbornik Tomds Peric¢
z Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy.

Kolik krouzki tydné je
idealni zafadit détem ve
véku zakladni skoly?

Pro dité je vhodné, pokud
md alespon jednu hodinu po-
hybu tydné. Zdlezi na tom,
kolikrdt tydné krouzek pro-
bihd. Pokud dva- aZ tfikrdt
tydné, tak dité bez problé-
mu zvlddne dva krouzky,
predevsim na druhém stup-
ni zdkladni Skoly. Na druhou
stranu, pokud by mélo okolo
dvaceti hodin a vice trénin-
ku ¢i jiného organizovaného
sportu tydné, tak bych dopo-
rucoval konzultovat takto
ndroc¢ny program s détskym
1ékatrem.

Jak se pozna, kdyz uz je
toho na dité moc?
PretiZeni md nékolik proje-
vi. Velmi casto je to nechu-
tenstvi, ztrdta hmotnosti,
a problémy se spdnkem.
V psychické oblasti mizZe byt
projevem apatie, kterd se stii-
da s pfehnanou podrdzdénos-
ti. V pripadé takovych proje-
vl doporucuji navstivit dét-
ského 1ékafe a nechat udélat
krevni rozbor, ze kterého se
dd pomérné presné urdit, zda

ARCHIV

5P sportovani déti

Sport obecné je pro zdravé
dité prospésny.

o Pohyb —déti se pfirozené
rady hybaji. Cim mladsi, tim
vétsi potfebu maji.

o Pratelé — pfi sportu se se-
znamime se spoustou kama-
radi. A déti kamarady po-
tfebuji.

o Prozitek — ve sportu zaziva-
me veliké emoce a emoce
délaji prozitek.

o Pocit Uspéchu — déti potre-
buji byt Uspésné. Bez pocitu
Uspéchu déti ztraci motivaci.

o Priklad — déti se chtéji podo-
bat svym vzordim nebo rodi-
¢lim. Umét to, co oni. Byt
nej...

je stav ditéte ddn jinymi okol-
nostmi, anebo se u néj skutec-
neé jednd o pretrénovani.

Jaké sporty jsou na pohy-
bovy aparat narocné, jaké
méné?

Otdzka zni spiSe obrdce-
né - v podstaté jakykoliv
sport, pokud nerespektuje vé-
kovd specifika déti a nadmeér-
né déti zatézuje, je nevhod-
ny. Neni moc sportt, které,
pokud jsou vedeny ptrimére-

né, by détem Skodily. Jako
méné vhodné bych vidél spor-
ty s tvrdymi dopady, které za-
téZuji pdtef a velké klouby.
Ale samoziejmé vSe zdlezi
predevSim na individudlnim
provedeni.

Nékdy rodice do krouzki
déti nuti. Kde je hranice,
kdy jde o snahu o pirekona-
ni lenosti ditéte a kdy jde
uz o nezdravy natlak?

Déti, predevsim ty mladsi,
maji pfirozenou potfebu po-
hybu. Pokud dité chodi na tré-
nink rddo, ale spiSe vyjimec-
né se mu nechce, pak mize-
me Tici, Ze by se mohlo jed-
nat o ,lenost“. Také bych zva-
zil, jaké jsou vzory v rodiné.
Pokud rodice sami sportuji,
déti obvykle nemaji s ,lenos-

Kde hledat?

Nejvétsi databazi sportovnich
klubdi v Ceské republice na-
jdete na portale Sazky a Ces-
kého olympijského vyboru
www.sportvokoli.cz.

o Kromé klub( tam objevite
i sportovni akce nebo tipy
na aktivni rodinny vikend.

ti“ vétsi problémy. Pokud je
rodina sportovni a dité
presto na tréninky nechce
chodit, ale s rodici tfeba rddo
sportuje, pak bych zvdzil, zda
dité déld vhodny sport. Popfti-
padé jestli v oddilu, ktery na-
vS§tévuje, nemd problémy,
které pasobi na jeho motiva-
ci. Potom bych navrhoval zku-

sit najit jiny oddil nebo jiny
sport. K tomu se vyborné
hodi webovy portdl Sport
v okoli, kde si déti nebo rodi-
¢e mohou najit ten sport, kte-
1y by se jim nejvice 1ibil.

A co déti, které nemaji
Zzadnou pohybovou aktivi-
tu? Jaké potize se u nich
mohou projevit?
Problémovych oblasti je
velké mnozstvi. K nejzdsad-
néjsim patii détskd obezita,
kterd se v podstaté stopro-
centné piendsi do dospélosti.
A s tim souvisi nedostate¢ny
vyvoj orgdantl, pohybové sou-
stavy, ale i nevhodné ndvyky,
napriklad stravovaci, a v ne-
posledni fadé i urcity nedosta-
tek vile, kterou je potieba
rozvijet. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

A
JKidDream
KLIDNY SPANEK

PRO VAS A VASE DETI

Antistresové boxerky pro déti trpici enurézou
(no¢ni pomocovani) a inkontinenci (Unik moci)

>> Méte dité ve véku 4-12 let?

nutnosti?

2> Ma v noci problémy, o nichz se stydite mluvit?
> Myslite si, Ze ranni prani a prevlékani celé postele je kazdodenni

>> Mate strach pustit dité na détsky tabor, lyzaisky vycvik, vylet
nebo kamkoliv jinam, kde musi pfenocovat?

>> Mate strach z ostudy a posméchu?

>> Jezdi jen k babickédm, které o problému vi a rdno povleceni prosté operou?

MAME PRO VAS RESENI!
Antistresové boxerky KidDream Vam pomohou pfi feSeni
problému s pomocovanim Vaseho ditéte.

) pevné, spolehlivé, nendpadné
22 vyrobeny z pfijemného upletu s vysokym podilem baviny
) krasné pruzi, ptijemné na télo
22 nepropustna vlozka, ktera zadrzi moc uvniti v boxerkach

Viyrobce:
Hana Hejtménkova
ICO: 06178529

info@kiddream.cz +420 731 668 040

g’i’m

N
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UK DRIVING CULTURE

Read 1-3 below.
Use a—c to fill the gaps.

o a. flashes
b.ahorn
c. a study

e 1. Most vehicles have ............ ,
which the driver can use to

make a noise and warn

other drivers about
something.

2. When scientists do

tests to find out about
something, it’s called ........... .
3. If adriver ............ their
lights, it means they turn
them on and off

quickly.

Welcome to our
new series.

Be ready to learn
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

Driving culture in the UK
British roads are some of
the safest in the world. A
study in 2010 that compared
more than 30 countries
found that 3.8 people per
100,000 died in traffic
accidents in the UK. This
number was lower than any
other country. So, what
did British drivers do to
achieve this? What are they
doing differently?
Here’re five top tips for
drivers who are planning
a trip to the UK.

1. People in Britain drive
on the left side of the road. In
fact, a longtime ago people
drove on the left in most
countries, but now only a few
countries have this. Don’t for-
get that this also means you
must drive the other way
around roundabouts.

2. British people feel that
waiting should be fair for
everybody. If you are in
a queue of traffic, then don’t
try to push past the vehicles
in front of yours. This is
called ‘jumping the queue’.
You must wait for your turn;
otherwise people may get
angry with you.

3. You must stop at traffic
lights when they are red. In
many countries, it is OK to go
past red lights if you are
turning a corner or if there
isn’t any other traffic around.
In the UK you could have lots
of trouble if you do this.

4. If another driver flashes
their car’s lights at you then
they are probably trying to
tell you that they will wait
for you to go first. British
people don’t like to
use their car horn much and
they think people who do are
rude.

5. If you are involved in an
accident then don’t try to pay
the police. The police
in the UK never take
money, and if you try
to offer them some
you could end your
holiday visiting a British
prison! IANBETTERIDGE

Read 1-5 below. They are
headlines for different sections
of the article. Put them in the
same order as the text.

e 1. How British drivers
communicate

2. What not to do if

you have trouble with the
police

3. Taking turns fairly

4. Don’t drive on the wrong
side of the road

5. Red always means stop

Read 1-4 below. For each one,
fill the gap using one word
from the text.
1. Road traffic deaths are
wereennne i the UK than other
countries.
2. If you jump a queue then

other drivers may get .
3. If you use your car ............
too much people will think
you are not

polite.

4. You might go to ............ if
you try to pay money

to the police.

Simeon has beenin a car
accident and he is telling the
police what happened.

Read 1-4 below and choose
the correct word to fill

the gap,aorb.

e 1.1 had been driving
for twenty minutes when |
......... to feel sleepy.
a. started
b. was starting

o 2.1Was ... quite slowly, at

no more than 30 miles
per hour.

a. drove

b. driving

e 3. The other vehicle .........
much too quickly.
a. was driving
b. been driving

e 4.l....tostop
but there wasn’t
enough time.

a. had been trying
b. tried

™ Lesson No. 2

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

How safe is your country for car
drivers? What advice would you
give to somebody from
somewhere else who is
planning to drive a car

in your country?

| Answers I

Activity11.b;2.¢; 3. a
Activity 2.14, 3,5, 1, 2
Activity 2.2 1. lower;
2.angry; 3. horn; 4. prison
Activity 3 1. 3; 2. b;
3.3;4.b

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Meésta

0O v
muze
Dobré napady si

to mezi sebou
rozdaji o granty.

Celkem sto pét projektd ze
tfindcti kraji se ptihlasilo do
letoSniho ro¢niku grantové-
ho programu Zelené odzy.
Jeho prostfednictvim rozdéli
Nadace Partnerstvi a spolec-
nost MOL Ceskd republika
1,4 milionu korun obcim,
spolkiim, Skoldm a dalSim Za-
datelim. Ty diky grantové
podpoie pomohou do mést
navrdtit zelen a vodni prvky.
Z ptihldSenych projekti vybe-
re komise pfiblizné dvacitku
uspésnych. Vysledky budou
zndmy 13. inora.

Z grantového programu
mohou jiz poctvrté obce, $ko-
ly nebo dalsi instituce finan-
covat napriklad ndkup saze-
nic, materidlu, ddle odborné
poradenstvi nebo pfipravu

se prehrivaji. Pomoci
Cijezirko

Originalni vodni schody v Brné

kaid trom

a tisk vyukovych a propagac-
nich materidld. Jednotlivd
vySe podpory se pohybuje od
25 do 140 tisic korun. Nejvice
projektt - celkem ¢trndct —
se o pfizen hodnotici komise
utkd v Moravskoslezském
a Stredoceském kraji.
Komise je slozend z odbor-
nych hodnotiteld Nadace
Partnerstvi a zdstupci MOL
CR. Vlednu vybere komise ty
nejlepsi z nich. ,Chceme, aby
projekty pomohly v co nejvét-
§i mife propojit obyvatele
obce nebo mésta. Spolecna
aktivita je vynikajicim ndstro-
jem, jak lidi ucit zodpoveéd-
nosti k mistu, ve kterém
sami Ziji. To bude tedy jed-
nim z hlavnich kritérii,“ vy-
svétluje grantovy manazZer
Radim Cenek z Nadace Part-
nerstvi. Mezi dalsi ukazatele
tuspésnosti budou patfit na-
priklad vhodny vybér druht
rostlin pro dany prostor, kva-
lita zpracované zadosti s kon-
krétnimi vystupy, které pove-

dou ke zlepSeni zivotniho
prosttedi.

,Letos$ni zdjem o vypsanou
grantovou vyzvu potvrzuje,
Ze naSe Zelené odzy jiz patfi
do zabéhnutého harmonogra-
mu zajimavych vyzev zaméte-
nych na kultivaci zelené a
vodnich prvki. Jsme tady tfi
roky a kazdoroc¢né se hldsi
stdle kvalitnéj$i projekty,
mezi kterymi je sloZitéjsi vy-
birat vitézné granty,“ uvedl
Tomd$ Pavlik ze spolecnosti
MOL Ceska republika. ,Nase
meésta a vesnice v poslednich
letech trpi prehfivdnim a za-
¢inaji byt vyprahlé. Takzvany
méstsky tepelny ostrov je
nyni velkou vyzvou nejen
pro politiky nebo urbanisty,
ale pro kazdého z nds. Proto
jakékoliv i drobné opatfeni,
které dokdze ¢dst naSich byd-
list pretvorfit v zeleny kout,
predstavuje nedocenitelny
prinos,“ uzavird reditel Nada-
ce Partnerstvi Miroslav
Kundrata. MET

Lidé uz nechodi pro puijcku do banky.
Obraceji se pfimo na lidi

To, co se pied lety zdalo nepfedstavitelné, je skutecnosti. Kviili pijéce uz lidé nechodi
na pobocku, sta¢i jim internet. Setfi tim nejen svij ¢as, ale i penize. Neplati totiZ
zbytecné poplatky bankam, ale piijcuji si nejlevnéji od lidi. Diikazem jsou ¢isla.

Lidé si uz takto na Zonky pujcili p¥es ¢tyfi miliardy korun.

Neékteri lidé nemaji radi
zmény, tuto prileZzitost si ale
nikdo utéct nenecha. Sluzba
Zonky totiz zménila finan¢ni
trh. Diky tomu, Ze vSe za-
fidite online, sami si nasta-
vite, kolik chcete mési¢né
splacet, a pfedevsim neplati-
te Zadné zbytecné poplatky,
vzrostl za posledni roky za-
jem o pajcku pfimo od lidi.

Banky se predhanéji ve vy-
hodnych nabidkach, ale
kvuli tomu, Ze musi platit
stovky pobocek a tisice za-
méstnancl, potfebuji  vy-
délavat — na turocich. Kdyz
chcete opravdu vyhodnou
puj¢ku, musite procist na-
bidky az do konce, kde jsou
uvedeny podminky a kde
hlavné zjistite, kolik oprav-
du zaplatite navic.

Diky tomu, Ze fintech sluzba
Zonky neinvestuje do bu-
dov, rozviji mobilni aplika-
ci a web. Vic neni potieba.
Sjednéni puajcky pres inter-
net je proto tak jednoduché.
Své o tom védi desitky tisic
lidi, ktefi se rozhodli, Ze ne-
chtéji platit nic navic.

Pfi vyfizovani pujcky pres
internet mate vyhodu, Ze
hned vite, na cem jste.
Bleskové  dostanete  na-
bidku, kterou muzete mit
do dvou minut schvélenou.
A pak uz se jen podivate
na ucet, kam vam do péti
minut pfijdou penize. Sta-
¢i vzit doma do ruky mobil
nebo zapnout pocitac. Diky
bohu za technologii.

Diky bohu za Zonky.




Nemovitosti - nabidka
LR Bl

re al o t At e

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
sfol. S 0.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 717306 102

www.vykuppraha.cz

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelde prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobréi Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 720031400

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvdk, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek dor. 1970. Tel. 603478873

¢ Koupim lovecké trofeje-zvé-

fe Zijici v CRiv zahr., shozy, pa-

rozi, parohy, partizky, rohy, vy-

robky z parozi (lustry), obrazy

s vycp. ptacky. 603480866
Oznameni

e Zveme Vas na kfestanskou
prednasku Mlize rozumny ¢lovék
VéFit v existenci Boha? Ct 22.11.
18:15, KD Krakov, TéSinska 600, P
8, vstup zdarma. 724122088

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytu, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vieho druhu. NaloZime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

¢ Prijmeme zaméstnance na os-
trahu objektd do Prahy. Mzda
80-90 K¢/hod. do 16. v mésici
véetné vsech priplatk(, straven-
ky. Tel. ¢. 800888042

e Brigdda ve skladu vhodna
pro kazdého az za 120 K¢/hod.
Vyplata IHNED. Vybér dnl i
smén dle Vasich moznosti. Vo-
lejte Ci piste na tel: 724772129

¢ Hleddme muze a Zeny na
uklid osobnich vlakd v Praze
4, 10-ti hod. smény. Dalsi infor-
mace na tel. 603301309

¢ Hledame lidi na Uklid os. vla-
kG v Praze 4, prac. doba po-pa
8 hod. a v Praze 5 prac. doba
kr./dl. tyden. Mzda od 20000
K¢ + dalsi bonusy. T.
603301309

Hlavni dvazek i brigada!
200 KC/HOD. + BONUSY

préce piiimo na metru B
obédy zdarma a mnohem vic

PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARNMA 800 26 27 28

PRIDEJTE SE K NAM.
Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.
Pfijimame
PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.Cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o VYPLATA DENNE!!! Brigady
i prace na HPP v Praze a bliz-
kém okoli, az 220 K¢/hod. Po-
zice v rtznych oborech (sklad-
nici, prace ve vyrobé, adminis-
trativa, fidici, pokladni, dopl-
novani zbozi, kompletace, sta-
vebni prace atd.). Vice info:
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo 731883553.
www.brigadaihned.cz

e Hleddame muze i Zeny na
HPP (kontrolor elektroniky),
mzda 20-24 tis., bonusy, zalo-
hy, svoz z metra Opatov, uby-
tovani. T: 725426038,
praha@lepsiprace.cz

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zéloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

wellpack &

VYKLADKA HRAéEK
ZKONTEJNERU

MZDA 110-115 KC CIST./HOD.
Smény Po-Pé 08-18.30/14-22
SVOZ Z OPATOVA ZDARMA

VYPLATA MZDY KAZDY TYDEN

Smény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigada

VOLEJTE BEZPLATNE

800 577 775 nebo 727 903 708
hracky@wellpack.cz

(CRAKAB)

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.
hleda kandidaty na pozici

ry w

KABELAR

obsluha vyrobnich stroja

Préce v nepfetrzitém provozu
Praha - Hostivar.

Nabizime:
zazemi stabilni spolecnosti
s dlouholetou tradicf,
praci s modernimi technologiemi,
dobré finan¢ni ohodnocent,
5tydnl dovolené,
pfispévek na stravovani.

Email: personal@prakab.cz
tel: +420 272 070 115, www.prakab.cz

EL:

vice neZ autodily

SKLADNIK/CE

ve skladu
u metra B - Stodiilky
az 28 000 K¢ *
Smény 8 hodin/tfisménny
provoz
placené prestasy
Stravenky
Nastup mozny ihned

*PFi spInéni podminek
Volejte: 722 183 975

« Brigadniky/ce
- odména 122 K&/hod.
- flexibilni smény
- prijemny kolektiv

Do vsech obchodi Tesco
v Praze i okoli hledame:

Vice na itesco.cz/kariera

+420 602 419 319

- prileZitost pro kazdého

- nejsou potfeba Zadné
zkuSenosti - vSe vas
nauéime

TESCO

* Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepcni s AJ (8
hod. smény D) na rtizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda
80-120 Ké/hod v Cistém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh. Tel.:
733469469

e Gymnazium na Praze 4 pri-
jme kucharky na HPP. Vyuceni
neni podminkou. Nastup ih-
ned.
ctvrteckova@gymnazium-op
atov.cz, T.: 778488163

* Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme POMOCNE SiLY.
Nastupni mzda od 24.000 K¢
mésicné Cistého. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 776333877,
602784101

ma>c
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / aklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN|
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
aredll

® Recepce

e \Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

sit REsTAURACI NORDSEE €

HLEDA NOVE

ZAMESTNACE

= MOZNOST PRACE NA PLNY

= NASTUPNI PLAT
OD 125 KE/HOD
= PO ZAPRACOVANI
140 KE¢/HOD
= DOTACI NA TEL. TARIF
= KARTU MULTISPORT
= STRAVOVANI ZDARMA

KONTAKTUJTE

NAS

NABIZIME:

NEBO ZKRACENY UVAZEK

= VERNOSTNI PRIPLATKY

A BONUSY

= PODIL NA SPROPITNEM
= NASTUPNi BONUS 10.000 K&

@ KARIERA@NORDSEE.CZ
e 603 859 224

PRACUJTENALETISTI.CZ

[ E——

Ve —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

INTERNATIONAL DEPARTURE

NADROZR

4

Myl
AlYun

| TOLLERTRIKAR

“NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANT

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

® Pfijmu zaméstnance na no-
vou Cerpaci stanici na Praze 9
za vyhodnych platovych pod-
minek tel. 777213490 email:
omnif@omnif.cz

e Casino v Praze pfijme obslu-
hu automatd, pokladni-barman-
ku. Zajimavé mzdové ohod. PP
doba neurc., bezihonnost. moni-

ka.simkova@email.cz, t.
601520700
¢ Prijmeme brigadniky na

DPP, ranni uklid admin. a soc.
prostor Praha — Vinohradska.
Po Pa cca 2,5 hod. dennég,
mzda 4.500 Ke. Tel.
725861568

* JEDNODUCHE &i$téni ELEK-
TRONIKY az 25.000 K¢, HPP, za-
klady PC, jidlo za par kacek,
Praha, www.jobleader.cz,
725921922

o KOMPLETOVANI balickd KOS-
METIKY az 23.000 K¢, snadna pra-
ce na HPP, 2 smény, naborovy bo-
nus 12.000 K¢, svoz z Opatova,
Tel. 777443555

e Slévarna v Praze 5 pfijme
pro tryskani odlitk(i brigadni-
ky na ¢astecny uvazek. Zivoto-
pis zaslete na:
personal@praguecast.cz, tel.
222531704

wellpack &

BALENi A KOMPLETACE
REKLAMNiCH
PREDMETU

Pravidelné smény Po-P& 06-14/14-22
nebo 22-06

VYPLATA PROBEZNE PO TYDNU
DOTOVANE OBEDY (20 K¢/obéd)

Fyzicky nenarocnd prace

PRISPEVEK NA DOPRAVU

Dobré spojeni z metra
Cerny Most
Volejte Pavlu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNi PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464

|
BR ‘III QU AR

CHRAST/ PRI
VYDELEK 140 KC/HOD.

STRAVENKA 100 KC
ZA RAZDOU SWEND)

Fuu gnny provoz, piviplatky z:
nocni, moznost zaloh (1 000 Ki
JOLEJTE 734 862 37

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz
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Sampion

Sonka

Velky uspéch

po zaslouzeném
vitézstvi v Dallasu,
poslednim zavodé
sezony.

Akrobaticky pilot Martin Son-
ka vyhrdl poprvé sérii Red
Bull Air Race. Celkové vitéz-
stvi si CtyTicetilety roddk ze
Dvora Kralové zajistil véerej-
$im triumfem v zdvérecném
zdvodu ve Fort Worth v Texa-
su, svym ¢tvrtym v sezoné.
Sonka sahal po mistrov-
ském titulu uz loni, ale vyhra
mu z pozice lidra v posled-

Ve ¢tvrtfindle se Sonka
utkal se svym nejvétsim riva-
lem a vedoucim muZem serid-
lu Michaelem Goulianem
a také diky Americanovym
chybdm pres néj postoupil do
final four. Vném ho mohl o ti-
tul pripravit jesté Australan
Matt Hall, jenz pfed Sonko-
vym letem ved], ale cesky pi-
lot si s tlakem poradil a po-
slednim letem letosniho se-
ridlu zaznamenal nejrychlej-
§i cas. Sonka si tak po nevyda-
feném uvodu sezony pripsal
ctvrté vitézstvi z péti zavoda.
NevySel mu jen minuly pod-
nik v Indianapolis, v némz
pred sebe pustil Gouliana.
Ten nakonec skondil tfeti
sedm bodt za Sonkou. Na

I aalian

AP do ward

Rozhod] Schickiiv dlouba

Tésna porazka
ceskeé boxerky

Nejlepsi ¢eskd amatér-
skd boxerka Martina
Schmoranzovd vypadla
na mistrovstvi svéta

v Dilli v druhém kole.

V boji o postup do ¢tvrtfi-
ndle vdhové kategorie
do 64 kg prohrdla s Soi-
rou Zulkajnarovovou

z Tddzikistdnu tésné 2:3.

Novy majitel

Cinskd spole¢nost Sino-

bo se stala novym majo-
ritnim vlastnikem fotba-
lové Slavie. Jméno nové-
ho vétSinového majitele
nese i stadion v Edenu.

Jagr do Ciny

Jaromir Jagr bude tvdari
hokejového turnaje zim-
nich olympijskych her

v Pekingu v roce 2022.
Bude také pomdhat pri

nim zdvodé unikla. Nakonec

slavil Japonec Muroja.

Tentokrat Sel cesky pilot
do findle sezony z druhého
mista a itok na celkové vitéz-
stvi ¢esky letec proménil ve

svou show.

ztratil pét bodt.

pozici. €Tk

druhé misto se dostal Hall,
jenz na nového Sampiona

Druhy cesky pilot Petr
Kopfstein obsadil v celkovém
hodnoceni seridlu tfindctou

Cesti fotbalisté v zavéreéném utkani Ligy narodd porazili
v Praze Slovensko 1:0. Zajistili si druhé misto ve skupiné
B1 za Ukrajinou a udrzeli druhou vykonnostni ligu i umis-
téni ve druhém kosi pro prosincové losovani kvalifikace
mistrovstvi Evropy 2020. Ve 32. minuté utekl slovenské
obrané Patrik Schick (na snimku) a lobem rozhodl.

CTK

pripravé a rozvoji ¢inské-
ho hokeje. Deniku N to
fekl Séf SmiSené ces-
ko-Cinské komory vzd-
jemné spoluprdce Jaro-
slav Tvrdik. €Tk

Prace - nabidka

e BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

¢ Komwag pfijme pracovniky
na udrzbu a uklid ulic s moz-
nosti kariérniho rustu na pozi-
ci partdka. HPP 16500 + stra-
venky, vlastni jidelna, 13 a 14
plat, prispévek na dovolenou,
ro¢ni bonusy aj. Peruckd 10,
Praha 2. Volejte zdarma
800566924

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
miont do Modletic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 90
K¢ ¢ist./hod. Smény po-pa 18-
05, svozovy autobus z Opato-
va zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Moznd i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

e Recepéni/ho na zkraceny
Uvazek 80-100 hod/més. se
znalosti AJ (RJ vyhodou) a PC
(prace s rezervacnim systé-
mem Mefisto — bude zacvik)
pro vysokoskolskou kolej (ho-
tel) na Praze 4 - Lhotka . Jedna
se 0 12 hod smény (denni, no¢-
ni) Na HPP, ¢ DPP za
110,-K¢/hod + stravenky +
priplatky (noc¢ni, vikendy, svat-
ky). Nastup od 26.12.2018.
Tel: 734 513 843

e Hledame fyzicky zdatné za-
jemce do skladu a vyroby na
zpracovaniryb (losost) na Pra-
ze 9 — Letnany (Cakovice). Na
DPP za 110-120,-K¢/hod. Vy-
placime tydné ! Tel: 734 513
843

| INZERCE |

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky

ostrahy a recepce

© Nastup ihned na DPP i HPP
© Objekty v Praze i okoli
© Mzda 75 — 150 K&/ hod
* Naborovy prispévek
az 3000 K¢
¢ Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

BEZPECNOSTNI AGENTURA
L PFi'rpeme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 75 -120,- K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

* Pfijmeme zaméstnance OZP
jako vratné, kustody. Pozad.
Cisty TR. Dobré fin. ohodnoce-

ni, naborovy prispévek
5.000.Tel. 739545226,
731439473

* Referent/ka zasobovani: ko-
munikace s dodavateli, mani-
pulace s plastovymi vyrobky a
jejich evidence v PC (v kancela-
fi). Pozadujeme SS vzdélani,
organizaéni schopnosti, zna-
lost prace na PC a obchodni ko-
respondence. Nastup ihned,
Praha 10. T.: 272660617. Zivo-
topisy zasilejte na
klepetkova@obrana.cz

¢ Pfijme zaméstnance na od-
poledni uklid do administrativ-
ni budovy na Prahu 3. Tato po-
zice je vhodna pro osoby se
zdravotnim  znevyhodnénim
nebo invalidnim ddchodem
pi.Vancurové,

tel. 267 094 477, mobil 605
229023.

» STRAZNY - PORTYR, denni a
nocni 12 hod. sluzby na recep-
ci Praha 1. 130 K¢é/hod. Poza-
davky: cisty RT, hovofit Al.
Tel.: 602377312

¢ Garantovany FIX 120
Ké/hod., tel. operator, Praha
8, zajimavy projekt. Planovani
smén dle svych moznosti. Vy-
plata po sméné. T.: 776518188

e BRIGADA na pokladné za
135 - 159 K¢/hod. Vhodné pro
vsechny, smény dle potfeb, za-
lohy druhy den, nastup ihned.
Vice na tel.: 222534534

e 130 - 152 K¢/H. za pultovy
prodej lahtidek a dopek peci-
va, praxe neni potfeba, zasko-
lime. Prodejny po celé Praze.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ 180 K¢/hod. pro fidice VZV.
Zalohy, dotovana strava, do-
prava na pracovisté zdarma,
nastup ihned. Tel.:
222534534, 777335756

e Nabizime 125 -157 Ké/hod.
za doplnovani zbozi, smény
nocni nebo denni, prace v tyd-
nu nebo jen vikendy. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

* Vybalovani zboZi na prodej-
nach s textilem, NABIZIME 124
-149 KE/HOD., prodejny v cent-
ru Prahy. Vice na tel:
222534534,
www.creditczech.cz

® 155-160 KE/HOD. -vyroba a
kompletace cerstvych salat,
Praha 5 v blizkosti metra. Dlou-
hodoba spoluprace, zalohy,
nastup ihned. Tel.: 222534534

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami hle-
dame pékné byty v Praze. Garan-
tujeme 100% platbu ndjmu. BEZ
PROVIZE! T. 734319304

Starozitnosti

SBERATELSKY KABINET
Michelska 12A, Praha 4, Michle

VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

¢ Pfijmeme pracovnici/ky na
uklid Praha 2,4,6,10, DPP. Bez-
platna linka 800 111 100

¢ Hostinec na Praze 7 HoleSo-
vice hleda kuchare na HPP, ces-
ka kuchyné, slusné zachazeni,

maly kolektiv. Tel. 601326877
Byty - nabidka

e Prodam dr. byt 4+1/L, 106

m2, P9-CM, nizky panelovy

ddm, cena 2,850.000 K¢ nebo

vyména za jiny mensi.

777060126

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam mensi byt pro 2 oso-
by do 14 tis. nebo vétsi do 20
tis. Pozadujeme: centrum do
30 min., MHD, dlouhodobé,
lodzie vyhodou. RK nevolat.
777615730

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

o Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jedndni. RK nevolat. TEL:
604778666

staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodin-
ky, i nejdouci, viech znacek (i PRIM),
starou bizuterii, Cesky granat,
nabytek do r. 1975. Savle, bo-
daky a uniformy, rddia a tranzis-
tory, vanocni ozdoby, formicky
na vanocni cukrovi, betlémy,
housle a hudebni nastroje. Kufry,
textilie, veskeré nadobi, Sici a psa-
d stroje, obrazy a grafika, lampy
alustry, hmozdite, zehlicky, konvice,
lavory a umyvadla, sklo a porceldn,
paroii, fotoapardty, staré néfadi,
malifské valecky, pifibory, kabelky,
kufry a staré uhlaky. Staré ry-
baiské potreby (pruty, navija-
ky, podbéraky,). Papirové penize
— v podstaté vse co piijde pod
ruku. Bereme opravdu téméf vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i starozitny
a retro nabytek vhodny do styl. ¢i-
tarny-knihovnu, kresla, stolek, lam-
pu, aj. T: 603478873

¢ Solidni sbératel koupi: veske-
ré starozitnosti od housli, hodin,
$perkd, obrazu, sosek az po nabytek.
Solidni jednani, platba v hotovosti.
604806535

Knihy a casopisy

¢ Koupim velkou knizni po-
zustalost. Knihy, pfip. i starozit-
ny a retro nabytek vhodny do
styl. citarny-knihovnu, kfesla,
stolek, lampu, aj. T: 603478873

» Zenské z tvého sousedstvi
UPLNE NAHE! Napis si o jejich
foto SMS ve tvaru 48VDG a text

na 9091545

* Zazij sexualni vichfici! Jsem
volna a k sexy hram svolna.
Leona, 32 let. Zavolej mi na
909 801 801 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 50
s kédem 41HCH a tvdj text!



Nejlepsi darek
Je zaz
Nabidky najdete na www.slevomat.cz/metro

Hotel Praha
* %k K

Bajecna dovolena
v Adrspachu: Spousta jidla
i zmrzlinovy pult

Vyrazte s rodinou na ¢erstvy vzduch
a uzijte si krasnou pfirodu i stoly pIné jidla
ve 3* hotelu Praha v Broumové.

4799 K& 2,0

wellness
relax.cz

Romantika v privatnim
wellness pfri svickach

Hodte starosti za hlavu, nalozte se
s milackem do vifivky a dejte si drink. % ;
Uzijte si parovou masaZ nebo saunu ve P e A - . i
VIP zéné. V luxusnim Wellness Relax v
muzete nikym nerusené lenosit
az 3 hodiny.

'\'ls-{%&:j I

CMVMHEARTING
Darujte 2 jizdy v nadupané
motokare na trati

s klopenou zatackou

Rozjedte to na draze CMKarting na Zli¢iné
a trhnéte tratovy rekord. Ceka vas prevyse-
ni, pikantni klopena zatacka, a hlavné sviz-
na motokara. A jezdit miZou i déti od 5 let.

399 K¢ , 699Ke
c Platnost od ledna 2019
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