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OPRAVDOVY SPECIALISTA
OPRAVDOVE SLUZBY

Nase sluzby nejsou jen na papife.
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OPRAVDU ZDARMA OPRAVDU RYCHLE OPRAVDU BLIZKO  OPRAVDU POHODLNE OPRAVDU KDYKOLIV

Vyzvedavejte na jakékoliv Rezervujte online

Prodejnu DATART S DATART dopravou piivezeme, Otevieno mame i o vikendech,

prodejné ZDARMA. 3 vyzvednéte za 60 min. mate za kazdym rohem. vyneseme, nainstalujeme. na webu nakupujte kdykoliv.
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< Rozliseni 3840x2160 - DVB - T/C/T2/S2 (H.265/HEVC) - Wi-Fi

+ Smart TV - internetovy prohlize¢ « PPI 1 800 « HbbTV « HDR
+ 3x HDMI - 2x USB

Mobilni telefon
Lenovo K6

Osmijadrovy procesor Qualcomm
Snapdragon (1,4 GHz) - operacni
pamét RAM 2 GB - interni pamét
16 GB - microSD az 128 GB

- fotoaparat 13/8 Mpx « Dual
SIM « GPS - Wi-Fi - Bluetooth

« odemykani pomoci otisku prstl
+ Android 6.0 Marshmallow
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Nakupujte online na www.DATART.cz
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‘ « garantovanou kvalitu Frantiskolazeniské 1ééebné kiry | * Vstupnia vystupni lékafské vySetieni
« 18 1éZebnych procedur tydné predepsanych lékatem | * ubytovanive vybraném lizefiském hotelu
‘ dle aktuilntho zdravotntho stava « plnou penzi (snidané, obéd a veceie)

LAZENSKY HOTEL 25.11.- 16.12. 25.11.-23.12.

NASTUPNI TERMINY 2018 NASTUPNI TERMINY 2019
20.01. - 10.02. 06.01.-03.02.

o Lt h e Yk S
JESENIUS 6995 K : 6995 K |
i ?' TV

LUISA ** 7995 K¢ : §704KE |

PAWLIK - AQUAFORUM **** 1290k 290
s — | 9495Ke : 11471K

PAWLIK - AQUAFORUM **** ) 17 64 Re . R

budova A 10 495 K¢ 12 959 K¢

Doplatek za jednolizkovy pokoj | 500 Ke/pobyt

Nabidka plati pouze pro klienty ¢eskych partnerskych pojistoven.

INFORMACE A REZERVACE

Tel.: 351 012 345

iufo@frantiskovy]a

Zne.cz . Pi rezervaci

Www. . - uvedte prosim
frantlskovylazne.cz § - Headbiag
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usiname i i"idime auto
Priizkum. Denik Metro pozoroval, kolik lidi a kde nepusti telefon z ruky. Nebezpedi. Na displej koukame
i na silnicich. Socialni sit. Profil ma 50 % Cech(l. Psycholozka. Chytry telefon je jako hraci automat swawse

'

= Snézi. Ridiéi museu byt opatrm, vlekan WhllZE]l start zimni sezohy

=——=| S ochlazenim pfisel na zacatku tydne i do niz3ich poloh snih. Na rannim snimku z Chebu ometa Fidicka snih z celniho okna svého automobilu, podobné
——-| problémy méli lidé tfeba i v nékterych castech Prahy. Radovat se naopak mohou provozovatelé lyzaiskych areald, napriklad stfediska na jihu Cech chtéji
——=n~| zimni sezonu zahdjit uz zacatkem prosince. MAFRA
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Mozaika

Restauratorka a mozaikaf-
ka Magdalena Kracik Stor-
kanova zacala se svym
tymem renovovat v moder-
nizované vypravni budové
hlavniho nadrazi v Usti
nad Labem pomoci parni-
ho cistice a kartace rozmér-
nou barevnou mozaiku

z kamene, kterou vytvoril
v 50. letech minulého stole-
ti décinsky malif Josef
Mens. 2x CTK

Francouzsky film
oslavi sto let CSR

Témér padesat fil-
mu se predstavi
na festivalu, ktery
zacina uz zitra.

Sto let od zalozeni Ceskoslo-
venska pfipomene i Festival
francouzského filmu (FFF).
Ten se kond od 21. do 28. listo-
padu ve Svétozoru, Lucerné,
Kiné 35 a v CineStaru Andél.
Poslednich pét dniiv Brné.
Zminéné vyroci bude prile-
Zitosti znovuobjevit neznd-
mé ¢i zapomenuté klenoty
francouzsko-Ceskoslovenské
kinematografie jako napfi-
klad film Golem reziséra Ju-
liena Duviviera z roku 1936,
inspirovany hrou Voskovce
a Wericha. Ddle film Pravda
od Jeana-Luca Godarda nato-
¢eny v roce 1969 nebo film
Muz, ktery 1Ze z dilny Alaina
Robbe-Grilleta z roku 1968.
Francouzsky reZisér Gilles
Lellouche na festivalu v Can-
nes letos potésil a dojal diva-
ky komedii o bldznivém snu,

ktery se stane skutecCnosti.
Film Utop se, nebo plav byl vy-
brdn pro zahdjeni FFF.

Dorazi i rezisér Benoit Delé-
pin, ktery uvede bldznivou ko-
medii Je mi fajn s.r.o., vniZ se
objevi Jean Dujardin a Yolan-
de Moreauovd.

V sekci filmové hity budou
ldkadly film Climax Gaspara
Noéa nebo Piislib tsvitu Eri-
ka Barbiera s Charlotte Gains-
bourgovou a Pierrem Ni-
neyem. Vice informaci najde-
te na www.festivalff.cz. pur

A
bo plav

I Picdpremicry IR

Kromé ivodniho filmu Utop
se, nebo plav bude na festiva-
lu uvedeno jesté dalSich sest
filmovych predpremiér.

FESTIVALFF.CZ

o Bécassine! Bruna Podalyde-
se, Do boje od Stéphana Bri-
zéa, Je mifajn s.r.o. Benoita
Delépina a Gustava Kerver-
na, Kniha obraz(i Jeana-Luca
Godarda, Vanoce a spol.
Alaina Chabata a Zjeveni
Xaviera Giannoliho.

Zpravy kratce

Unikat. Janackovy
rukopisy

Moravské zemské mu-
Zeum vyjimecné vystavi
¢ast rukopist a osobnich
véci Leose Jandcka. Dnes

a zitra si lidé ve skladate-
lové brnénském pamadtni-
ku prohlédnou origindly
dokumentii spojenych se
vznikem opery Piihody lis-

ky Bystrousky. V Biskup-
ském dvore lidé od 23. lis-
topadu uvidi tfeba Jandc-
kitv klobouk a taktovku.
Jeho rukopisy z archivu se
v origindlech prakticky ni-
kdy nevystavuji, rizika
spjatd s manipulaci a vy-
stavenim svétlu jsou prilis
velkd. Festival Jandcek
Brno v sobotu predstavi
nové nastudovdni Pfihod
liSky Bystrousky. étk

Lakaji na strevicek i mésec

-

Botanicka zahrada v Liberci obohatila svoji expozici o ma-
sozravé lackovky z tropickych velehor a masozravé bro-
meliovité rostliny, které rostou ve Venezuele. Pozoruhod-
né jsou rozliénymi tvary pasti, které pripominaji strevi-
cek, ptaci budku ¢i mésec. V pfirozeném prostiedi patfi

tyto rostliny ke kriticky ohrozenym.

CTK

INZERCE
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Ceska televize

“pigy Slunitks $Ee  aminka Mmbzne  pidinacz 5"?,!@1!’ snﬂms’ BV TOTALFILM Mlgs GEEKSHIRTSe ¢
i aquapalace VISIO

BIUSCUH
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Nejlepsi investovani na
stari je do vlastnich déti

Jako duchodci si
pohorsime, mysli
si Cesi. Nejvice

je strasi fyzicka
bezmocnost.

Délka absolutniho doziti se ne-
ustdle prodluZuje. Pfed sto
lety umirali ¢e$ti muZi v pri-
meéru ve 47 letech, Zeny o dva
roky pozdéji. Dnes Ziji Zeny
o tficet pét let déle, muZi asi
o tficet rokt. ,NeprodluzZuje
se ale délka doziti ve zdravi,*
pripomind Matéj Lejsal, fedi-
tel Domova Sue Ryder, ktery
je urCen prdvé pro seniory,
ktefi uZ maji znacné pohybo-
vé a zdravotni potiZe.
Bezproblémovy Zivot bez
zdravotnich neduhti konci
u Zen v priméru kolem Ctyfia-
Sedesdti, u muzi jeSté o dva
roky driv. ,Prekvapilo nds ale
zjiSténi, Ze jen zanedbatelnd

¢dst lidi, jedno procento, by se
na stdfi rdda prestéhovala
k détem,“ fekl deniku Metro
Petr Hutla, Clen predstaven-
stva CSOB. Vyhodnocoval to-
tiZ prazkum predev§im mezi
»sendvicovou generaci“, lid-
mi, ktefi se staraji soucasné
o své déti a své rodice, o tom,
jak si oni predstavuji své dozi-
ti v dichodu. Hlavni divod,
proc se lidé nechystaji ve stafi
sdilet domov se svymi potom-
ky, je, Ze jim nechtéji byt na
obtiZ a chtéji se o sebe co
nejdéle starat sami. Véri, Ze si-
tuaci budou zvlddat co nejdé-
le jak po fyzické, tak finan¢ni
strdnce.

JenZe to muiZe vést k tomu,
Ze vétSinou si o pomoc dru-
hych feknou az ve chvili, kdy
uZ na to nemaji. Pfic¢ina, proc¢
se spoléhdme na vlastni sily,
je stud. ,Rici si o pomoc, to je
zdroj studu a rozpakd,“ vysvét-
luje feditel Domova Sue Ry-
der. Predstava, Ze nebudou
mit silu ani na zdkladni kazdo-

Lidé by méli vcas pre-
myslet, jestli stavajici
bydleni zvladnou ve
stari financné i fyzicky.
MATE) LEJSAL

REDITEL DOMOVA SUE RYDER

denni dkony, je seniordm ne-
prijemnd. Je nesmirné dileZi-
té, aby si o budouci i okamZi-
tou pomoc fici uméli a aby
o tom byly ochotné mluvit i je-
jich déti. ,Je dobré vytvorit
v rodindch atmosféru, aby se
i o téchto vécech mluvilo, tfe-
ba i béhem vdnocnich svdt-
ki, fikd Lejsal. PAVEL HRABICA

Spofime malo

630

Tolik si primérné uklada mé-
sicné kazdy ucastnik penzijni-
ho spofeni. Podle odbornikt
by idealni byla tisicovka.

Potomci a nemovitosti

Na stafi se u nas pripravuje
predevsim ,sendvicova
generace” stredniho véku.

o Dvé tretiny lidi mezi 35
az 55 lety spofi do penzij-
nich fondu.

o Ctvrtina lidi povaZzuje za
nejlepsi investici do studia
a kariéry vlastnich déti, ktefi
se 0 né ve stafi postaraji.

o Pétina z nas uklada finance
na stafi do nemovitosti a po-
lovina ma Zivotni pojisténi.

P we
Novy pritel
Berenika Kohoutova je
kratce po rozvodu
s Pavlem Cechakem,
byvalym manzelem
Tatiany Vilhelmové.
Berenika se starala o je-
jich déti a nejspis i pro-
to nyni za¢ina mluvit
o rodiné. ,Ja se rozhod-
né nebranim ani dalsim
svatbam,” pfiznala zami-
lovana herecka, ktera
chodi s Krystofem. Ten
se zivi vytvarenim re-
klamnich textG.  MAFRA

INZERCE
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Samice Zainba oslav1la 48 let ]e
nejstar$im nosoroZcem v Cesku

Samice nosorozce tuponosého jizniho jménem Zamba si pochutnava

Chcete potésit
své blizké a nevite
¢im je obdarovat?
Darujte zdravi

v podobé poukazu

NA JSOUPOD

POZNEJTE KOUZLO ADVENTU
V MALEBNYCH LAZNIiCH V POLABI

Adventni vikend v Podébradech

Prijedte v terminu 30.11-2.12,,7.-9.12,,14.- 16. 12.
nebo 21. - 23. 12. a uzijte si vikend plny odpocinku

Stravovani: polopenze

Program pobytu:

« prisadova koupel ,cokoladova”
« klasicka c¢aste¢na masaz

» ¢astecny zabal ,kokosovy”

« parafinovy zabal na ruce

» poukazka do kavarny

DARKOVY POUKAZ

Pro pani Janu Novakovou
na Pobyt pro seniory

Délka pobytu: 6 dni/5 noci
Stravovani: polopenze

4

na narozeninovém dortu, ktery véera dostala v Ustecké zoo. Zamba je
posledni velky nosoroiec, kterého zoo chova. Pfesné datum jejiho naro-
zeni sice neni znamo, ale s nejvétsi pravdépodobnosti ji je 48 let, coz ji
vékem fadi na Ctvrté aZ Sesté misto v evropskych zoologickych zahra-
dach. V Ceské republice je nejstarsi. Tento druh nosorozce je hned po
slonovi druhym nejvétsim suchozemskym savcem. Na délku ma 3,7 az
CtyFi metry a vazit mdze az 2,3 tuny. Pro nosorozce tuponosého je rozli-
Sovacim znakem typicka Siroka tlama s rovnym hornim pyskem. Ma dva
rohy, dolni roh muze byt dlouhy dokonce az jeden metr, zatimco horni
roh je spiSe zakrnély. Ve své domoviné — v Africe — vyhledava rovinatou
travnatou krajinu s dostatkem vody. ¢TK

Oy

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

WwawAlaz

ne-podebrady.cz/adventni-vikend

Program pobytu:

1x lékaiska konzultace

4x uhligita koupel -
1x klasicka &asteéna masaz
1x solna jeskyné

1x poukazka do kavarny

326 530 500
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NA WWW.DOUGLAS.CZ A PRODEJNACH PARFUMERIE DOUGLAS

Akce platiod 23. 11. do 25. 11. 2018. Slevy se nesditaji.

[OUGLAS
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Aby Babis skoncil, musi
mit opozice 120 hlasu

Kritici premiéra
nemaji moc cest,
jak ho dostat

z vysoké politiky.

Pfedseda Snémovny Radek
Vondracek podle ocekdvdni
svolal zvlastni snémovni
schiizi k ndvrhu na vysloveni
nedtvéry vlddé na pdtek
23. listopadu od 9 hodin.
Schiizi vyvolali poslanci Sesti-
ce opozi¢nich stran kviili no-
vym zjisténim v kauze Capi
hnizdo premiéra Andreje Ba-
biSe a o tidajném tnosu jeho
syna na Krym.

Pokud by opozice chtéla za-
brdnit opakovanému jmeno-

vani Andreje BabiSe premié-
rem iv piipadé, Ze by se v pd-
tek podarilo vyslovit vlddé ne-
divéru, musela by ziskat
120 hlast potiebnych pro roz-
pusténi Snémovny a vypsani
predcasnych voleb. Prezident
Milo§ Zeman totiZz avizoval,
Ze je pripraven BabiSe opétov-
né jmenovat premiérem.
Hnuti ANO, pro které je Babi$
jedinym kandiddtem na pre-
miéra, také drzi funkci pfed-
sedy Snémovny, ktery po pre-
zidentovi miiZe rozhodnout
o jmenovani $éfa kabinetu.
V pfipadé Vysloveni nediveé-
ry vlddé by soucasny kabinet
ANO a CSSD musel podat de-
misi. Ndsledné by opét prisla
fada na tstavou stanovené tii
pokusy o sestaveni vlddy, kdy

pfi prvnich dvou jmenuje pre-
miéra prezident, pii tfetim
predseda Snémovny. Ustava
konstatuje, Ze pri neulspés-
ném tfetim pokusu vlady
o ziskdni divéry miiZe prezi-
dent Snémovnu rozpustit.
Zeman ale uz diive uvedl,
Ze toto ustanoveni nezname-
nd, Ze by dolni komoru roz-
pustit musel. Podle jeho vyjdd-

Andrej Babis

feni, které podporili i néktefi
tstavni prdvnici, by bylo mis-
to toho mozZné znovu opako-
vat trojici pokusti o sestaveni
vlddy. Kromé netdspé$ného
tretiho pokusu o sestaveni vla-
dy uvadi tstava i dal$i mozZnos-
ti pro rozpusténi Snémovny
a vypsdni pfedcasnych voleb.
Je to situace, kdy by Snémov-
na nebyla usndSenischopnd
po dobu delsi nez tfi mésice,
coZ znamend, Ze by na schiizi
muselo byt prihldSeno méné
neZ 67 poslanci. Vzhledem
k tomu, Ze ANO md 78 mandd-
tt, je ale naplnéni takové pod-
minky nepravdépodobné.

Dnes se k hlasovdni o nedt-
véfe uskutecni koordinacni
schtizka ODS, Pirdt, lidovct,
STAN a TOP 09. €Tk

SoNEY AL
Bez kouli

Dan Barta prozradil detai-
ly kolem vanoénich kon-
certt svoji kapely Illustra-
tosphere. Podle néj bu-
dou bez ozdob a koled.
Lidé si odpocinou od ,,ba-
jecné vanocni atmosféry“.
Turné zacne 1. prosince

v Uherském Brodé, v Pra-
ze kapela vystoupi s Ko-
morni filharmonii Pardu-
bice, a to 5. ledna v Kon-
gresovém centru. CTK

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

Snih. PFi patrani po
medvédovi pomuzZe

V pdtrdni po medvédovi na
Vsetinsku by mohl pomoci
snih. Zvife se v regionu pohy-
buje jiz od zdfi, napdchalo
hodné §kod, ochrdnci pfirody
na néj proto nastrazili odchy-
tovou klec. ,V poslednich
dnech vSak medvéda nikdo ne-
vidél, jeho pohyb nezachytily
fotopasti, neobjevily se ani dal-
$i stopy,“ fekl Milan Ordlek
z Ceského svazu ochrdncil pfi
by byl snih, dalo by se sndz vy-
stopovat, kde se zdrzuje. Pak
bychom se rozhodli, jak bude-
me postupovat ddl,“ uvedl Ora-
lek. V regionu jiz v nedéli sné-
Zilo, snih vSak vétSinou roztdl.
Minuly tyden byl medvéd
tdajné spatfen v Hovézim na
Vsetinsku. Neni také vylouce-
no, Ze zvife odesSlo na Sloven-

sko. Minuly tyden byla huna-
td Selma spatfena u obce Ost-
ravice v Beskydech, podle
Ordlka vSak mohlo jit o jiné-
ho jedince, v Beskydech jsou
podle stop medvédi dva.
,Nicméné jsme stdle priprave-
ni. O vikendu jsme obnovili
pachovou stopu u pasti, zkon-
trolovali jsme Kklec, je stdle na-
taZend,” uvedl Ordlek. Mlady,
asi ¢tyflety medvéd se na Va-
lassku pohybuje od zari. Cho-
val se netypicky, chodil do
blizkosti lidskych obydli
a ztrdcel plachost. Pokud by
se podafilo jej odchytit, do-
casné by mohl byt v zdchran-
né stanici u Temelina, kterou
provozuje zoo v Hluboké nad
Vltavou. O zvite také projevi-
la zdjem zoologickd zahrada
z Belgie. €Tk

Zpravy kratce

Odskodnéni pro
klienty H-Systemu
za prutahy

Ministr spravedlnosti Jan
Knézinek se dohodl na od-
Skodnéni za soudni priita-
hy priblizné s Sedesdtkou
¢lent sdruzeni Majdk,

v némz je ¢dst klientt
zkrachovalého H-Syste-
mu. Za neumérné dlouhé
trestni fizeni dostane kaz-
dy z nich v priméru sto ti-
sic korun. O dal$im vyvoji
kauzy napsalo pondélni
Prdvo. SloZity ptipad se
tdhne uzZ od poloviny

90. let. Za zpronevéru si
zakladatel H-Systemu Petr
Smetka odsedél 12 let. Do
konkursu bylo prihldSeno
pres 500 pohleddvek za
dvé miliardy korun. érx

Listy.cz

Neberte si

0 ev ’
pujcky na darky
Expert na dluhovou proble-
matiku Daniel Hiile v pofa-
du Rozstiel upozornil na
to, Ze by CeSi neméli Silet
a brat si zbytecné ptijcky.
,V protestantskych zemich
jako Belgie nebo Nizozem-
sko jsou lidé zvykli zit
stfidméji,“ fekl Hile. Kriti-
zoval také systém avérd,
ktery je podle néj velmi slo-

MIT SVUJ VLASTNi NAZOR
Parlamentni

Zity. Mezi ty nejzbytecnéjsi
priciny pddu do dluhové
pasti patii i pijcky na pofi-
zovani vdnocnich ddrkd.
Ty kazdy rok zvysi pocet
bézicich exekuci. iDNES.cz

Vétsina stromu

je na tom Spatné

V ceskych lesich je 74 pro-
cent porosti jehlicnant

a 39 procent listndct star-
Sich 60 let ve vyrazné Spat-
ném stavu disledkem
imisniho zatiZeni lesnich
ekosystémi v uplynulych
dekaddch. Vyplyvd to ze
Zpravy o Zivotnim prostie-
di za rok 2017, kterou
dnes projednd vldda. Mno-
ho téchto porosti md na-
vic nevhodnou druhovou
skladbu. Ke Spatnému sta-
vu stromi prispélo také
pocasi. €Tk
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Na mobhilu jsou Cesi zavisli.

Datluji i v auté na cervene

Denik Metro vyra-
zil do ulic. Pozoro-
vali jsme, kolik lidi
nepusti chytry
telefon z ruky.

Mobil pouzivdme az moc.
Nebo to alespon tvrdi letoSni
prazkum, ktery pro Huawei
vytvorila spolecnost Ipsos.
Podle vyzkumnikd je zna-
kem nadmérného pouzivini
smartphonu cetnost jeho
kontroly. Se zdvislosti na
ném bojuje témér polovina
Evropant (49 procent), ktefi
jej kontroluji nékolikrdt za
hodinu. Denik Metro se proto
vydal do ulic a pozoroval, ko-
lik lidi se nedokdZe od telefo-
nu odtrhnout.

Nejprve jsme vyrazili do
metra. Vyjeli jsme z L. P. Pavlo-
va a vystoupili na Kacerové.
V ranni $picce jsme stihli pro-
jit pét vagoni. V kazdém bylo
zhruba pét lidi, ktefi byli pti-
pojeni na internet. A to jsou
v iseku metra mezi stanice-

|
V MHD i za volantem. Cesi jsou on-line porad

mi Muzeum a Roztyly rychla
mobilni data k dispozici te-
prve par tydna.

,Mize jit o nutkavé chova-
ni, které zndme i u jinych zd-
vislosti. U vétSiny pfipada
vSak miiZe jit jednoduse o ros-
touci neschopnost setrvavat
v pfitomnosti, byt prosté sam
se sebou,“ vysvétluje psycho-
terapeut Karel FiSer, proc lidé
sahaji po mobilu i v MHD.

Druhé pozorovdni jsme
provedli v autobuse. V béz-

PROFIMEDIA CZ|

ném prazském kloubovém
voze SOR NB 18 sedélo v 9 ho-
din dopoledne 23 cestuji-
cich. Jedendct z nich mélo
v ruce telefon. Vétsinou Slo
o lidi, ktef1 jeli sami. Nasli se
vsaki taci, ktefi cestovali s né-
kym, a pfesto vytdhli z kapsy
sviij mobil. Podle psychotera-
peuta FiSera miiZe byt takové
chovdani problém. ,Nejzdvaz-
néjsi je bezpochyby zavislost
na internetu. To je nutkava
potfeba byt on-line, kontrolo-

S mobilem do postele

73

Tolik procent Cechli se podle
prizkumu spolecnosti Ipsos
podiva v mobilu na internet
hned po probuzeni.

78

Tolik procent Cechd pouziva
smartphone pred spanim.
Kazdy desaty Cech dokonce
spi s telefonem po svym pol-
Starem.

vat e-maily, socidlni sité, se-
znamKy, debaty, kdy bez uko-
jeni této potfeby nastdvaji
zmény v chovani, proménuje
se psychickd i fyzickd pohoda
¢lovéka. To miiZe vést aZ k ne-
soustiedénosti, podrdzdénos-
ti ¢i problémtim se spdn-
kem,“ rikd FiSer.

Podle néj je proto dutlezité,
aby lidé umeéli na chvili vy-
pnout. ,Pouta¢d pozornosti,
reklam, zprdv a rtznych infor-
maci na nds ptlisobi stdle vic.

Psycholozka: Chytr;’r telefon funguje
temér ]ako' pakovy hraci automat

AlZzbéta Protivanskd je psy-
cholozka a psychoterapeut-
ka. Také je autorkou kurzu
Manudl na Mozek, ktery je
o tom, jak mozek nejen po-
chopit, ale také na néj umét
vyzrdt. Denik Metro ji polozil
par dotazli ohledné zdvislosti
na chytrych telefonech.

Lidé vytahuji své mobily

a oteviraji socialni sité tre-
bai v auté, kdyz stoji na
cervené. Co je k tomu
nuti? Je to podobné nutka-
ni jako u drog?

Pouzivdni telefont a zejmé-
na aplikaci socidlnich siti
opravdu vyvoldvd podobnou
zavislost. Pokud bychom upo-
zornéni na nové zpravy, srdic-
ka ¢i palecky dostdvali v pra-
videlnych a dopfedu odhad-
nutelnych intervalech, brzy
by ndm zevSednéla. Mozek
by si zvykl. JenZe telefon fun-
guje témeér jako pdkovy hraci
automat. Nikdy nenf jistota,
Ze na ném nebude novd zprd-
va nebo notifikace. Jakmile
tam opravdu je, mozek vypla-
vi endorfiny — zaraduje se, Ze
byl pravé odménén. Nebezpe-
¢i je skryté pravé v tom, Ze se
jednd o odménovdani nepravi-

delné. Mozek z{istava v nejis-
toté a neustdlém ocekdvani,
kdy dostane dalsi ,,davku“.

Které nejhorsi disledky
muze mit na élovéka zavis-
lost na internetu?
Nainternetu jsme se stali z3-
vislymi v néjakém sméru
vSichni. Je uz natolik neoddéli-
telnou soucdsti kazZdodenni
zkuSenosti, Ze jsme si absolut-
né odvykli pfemyslet, jak by-
chom fungovali bez néj. V za-

hrani¢i uz pouzivani telefonti
mladymi lidmi nabird désivé
rozmeéry. Dochdzi u nich do-
slova k prolnuti vnitiniho psy-
chického prostoru a pocitu
vlastni osobnosti s profilem
na socidlni siti. Sdm sebe nako-
nec takovy clovék povazuje
spi§ jen za schrdnku a svou
podstatu pocitové umistuje
na internet, kde md perfektni
fotky a hodné sledujicich. Vir-
tudlni ocenéni je predvidatel-
nd véc, to mezilidské uz htife.
I v tomto ohledu upaddme do
jednoduchosti. Ztrdcime em-
patii a schopnost navazat kva-
litni lidsky kontakt. Ocitdme
se osamoceni a vnitiné vy-
prdzdnéni.

Jaké signaly clovéku
mohou naznacit, ze je
zavisly na internetu?
Prvnim znakem je uZ jen
to, kdyz ,kontroluji“ telefon,
aniz bych cekala zprdvu.
Jakmile se pfistroj stane zdro-
jem nepravidelnych ocenova-
ni a my jej nejsme proto
schopni ani na chvili odloZit,
muiZeme mluvit o zdvislosti.
Nebezpeci pfichdzi ve chvili,
kdy internet pouzivdme, aby
se ndm ulevilo od jiné tizkos-

ti. Utikdme na néj od nepri-
jemné prace, od ¢ekdni nebo
uzkostnych mysSlenek. Stal se
ndstrojem pasivniho a jedno-
duchého odvedeni pozornos-
ti od véci, které jsou pro nds
bolestivé.

Hrozi lidem néco jako in-
formacéni prehlceni? Piece
jen véeho moc skodi. Kvan-
ta informaci mozek asi ne-
muZe ani vstfebat.
Informacni prehlceni se jiz
déje. Za celou evoluci lidstva
jsme nebyli nuceni vnimat
a zpracovdvat takové mnoz-
stvi podnétd. Pfijimdni infor-
maci se stalo rychlym a zkrat-
kovitym stejné, jako tomu je
na internetu. Zdroven vy-
znamné podcenujeme vybér
toho, jaké informace bude-
me konzumovat. Mozek ne-
rozliSuje, zda ndsili ¢i zabije-
ni vidime na obrazovce poci-
tace nebo ve skutecnosti.
Jeho nejdtilezitéjsim tkolem
je, abychom prezili, a to je di-
vod, pro¢ nasi pozornost nej-
vice pritahuji podnéty vzbu-
zujici strach. Nas Zivot se tak
stdvd naplnény strachem
aneustdlym vymyslenim stra-
tegii, jak se zabezpecit. MAH

O to dilezitéjsi je védomy po-
byt bez podobnych vjemti - di-
gitdlni pist, pobyt v pfirodé,
prochdzky,” radi FiSer. Schval-
né jsme se tedy vydali v sobo-
tu odpoledne na cyklostezku
mezi Radotinem a Cernosice-
mi. Na prochdzce jsme potka-
li dvandct lidi. Pét z nich s mo-
bilem v ruce.

Posledni mini test mobilové
zdvislosti jsme provedli na pfe-
chodu pro chodce. Béhem péti
minut jsme ,nacapali“ deset fi-
di¢t s mobilem. Tii béhem
jizdy telefonovali, pét lidi drZe-
lo smartphone v ruce a dva fi-
di¢i vytdhli telefon v momen-
té, kdy zastavili na Cervené.

Ze Cesi pouZivaji mobil za
volantem potvrzuje i neddv-
nd statistika pojisStovny Gene-
rali. Podle ni vice nez polovi-
na ridica pfizndva, Ze pri fize-
ni sahd po mobilu. Celych
11 procent také potvrdilo, Ze
je mobil za volantem uz né-
kdy dostal do potiZi. Policejni
statistiky dokonce mluvi jes-
té o horsich cislech. Loni to-
tiz kazdou patou nehodu zpt-
sobil fidi¢, ktery se plné neveé-
noval fizeni. MAREK HYR

Socialni sité.
Pouziva je
pil naroda

Kinternetu jsou pripojeny jiz
Ctyfi pétiny Ceskych domdc-
nosti a pocet Cechti, ktefi po-
uzivaji socidlni sité, letos pre-
krocil padesdtiprocentni hra-
nici. V absolutnich poctech
to je 4,5 milionu osob star-
Sich 16 let. Vyplyvd to z Cisel,
které vcera zvefejnil Cesky
statisticky ufad.

Nejvétsi ndrtst statistici le-
tos zaznamenali v pouZzivani
tabletu. ,Meziro¢né vzrostl
podil domadcnosti vybave-
nych tabletem z 24 procent
na 32 procent. Z domdcnosti
s détmi ma pak tablet vice
nez polovina,* uvadi predse-
da Ceského statistického tifa-
du Marek Rojicek. Man

Smartphony frci

95

Tolik procent Cech(i ve véku
16 az 24 let pouziva chytry
telefon.

77

Tolik procent seniorti ma
klasicky tlacitkovy telefon.



Vstupte do svéta iPhone

& iPhone 6(5)

iPhone a iOS funguji v dokonalé symbidze,
proto se na né muazete vzdy spolehnout.
Fotografujte nejoblibenéjsim fotoaparatem
soucasnosti, hrajte hry z App Store,
poslouchejte hudbu nebo se vénujte praci.

Jednoduse. Prejit na lepsi telefon je snadné.

iPhone 6s ted poridite za polovinu
pavodni ceny.

iPhone 6s 32 GB

4,7" Retina displej s technologii 3D Touch
12Mpx fotoaparat iSight
Pohybovy koprocesor M9
Podpora 4G a LTE siti

17990 |
od 8 999 I

obj. kéd: RI019a1i2d1
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vyresite na

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
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Zalohce: Pro ito¢nika na
Dortmund chci dozivoti

Muz chtél vydélat
na akciich
fotbalového
klubu, proto

u autobusu umistil
naloze.

DozZivotni vézeni pozZaduje
vrchni stdtni ndvladni Cars-
ten Dombert pro Némce Ser-
geje W., ktery loni trojici
bomb zatitocil na autobus fot-
balisti Borussie Dortmund.
Zalobce to vcera uvedl ve své
zdvérecné feci pred soudem
v zdpadonémeckém Dort-
mundu. Devétadvacetilety
Sergej W., ktery se k ¢inu uz
dfive pfiznal, spekuloval
podle obZaloby na propad ak-
cii fotbalového klubu.
Fotbalisté Dortmundu loni
11. dubna sotva vyrazili na ve-
Cerni zdpas ctvrtfindle Ligy
mistrd s Monakem, kdyz
vedle jejich autobusu explo-

N

Dlouhovla;y §ergej W.Taortmundské soudni sini

dovaly tfindloZe. Zranéni utr-
pél obrance Marc Bartra, kte-
ry musel byt s otevienou zlo-
meninou predlokti opero-
vdn, a také jeden z policistd,
ktefi autobus doprovdzeli.
Pozdéji se ukdzalo, Ze bylo
velkym S$téstim, Ze zddny
z fotbalistli nepfisel o Zivot.

V bombdch totizZ byly kovové
soucdstky, z nichz se jedna
v autobuse zavrtala do opér-
ky pod hlavu. Fotbalisté letos
u soudu fekli, Ze po vybuchu
zazili obrovsky strach a Sok.
,Ozvala se rdna a mou hlavou
mrstila tlakovd vlna zprava
doleva. Krdtkou chvilku bylo

Rozvod. Bude na séfech vlad

Sporddany britsky odchod
z EU na zdkladé britskou vld-
dou odsouhlaseného ndvrhu
smlouvy o vystoupeni bude
podle 3éfa unijniho vyjednd-
vaciho tymu Michela Barnie-
ra zdkladem pro vznik ambi-
ci6zniho a strategického part-
nerstvi mezi EU27 a Britdnii,
stojici mimo evropsky blok.
Barnier to fekl poté, co vCera
zdstupce vldd 27 statd Unie
sezndmil s poslednim vyvo-
jem brexitovych rozhovorti.

Zemé Unie podporuji text
smlouvy, na které se na pra-
covni urovni shodli pfed tyd-
nem vyjednavaci obou stran.
Politicky by ji méli v nedéli
na summitu odsouhlasit $éfo-
vé stdtl a vldd EU27.

S navrZzenym textem rozvo-
dové dohody uz minulou stre-
du souhlasila britskd vldda.
Premiérku Theresu Mayovou
nyni cekd zdsadni test. Doku-
ment bude muset prosadit
v britském parlamentu.

Evakuace

Guatemalské urady vyzva-
ly k evakuaci obyvatele de-
seti obci v okoli sopky Vol-
can de Fuego kvuli jejim tr-
vajicim silnym erupcim.

V cervnu pfi vybuchu toho-
to vulkanu, ktery lezi na
jihu zemé asi 50 kilometrt
zapadné od metropole
Guatemaly, prislo o Zivot
témér 200 lidi. V ohrozené
oblasti ziji pfiblizné dva ti-
sice lidi, pricemz kazda ko-
munita se miZe sama roz-
hodnout, zda odejde. Vul-
kan méfi 3763 metra a pat-
fi k nejaktivnéjsim sop-
kam ve Stfedni Americe.
Exploze z 3. ¢ervna byla
podle seizmologt nejsil-
néjsi za uplynula ctyri de-
setileti. AP

Vzboufenci proti brexitové-
mu pldnu premiérky z fad eu-
roskeptickych poslanci jeji
Konzervativni strany se
podle britského tisku snazi
ziskat poslednich nékolik z3-
konodarct, aby ji mohli vyslo-
vit nedtvéru jako lidryni stra-
ny. Pokud by nedtivéra byla
vyslovena, musela by Mayova
skoncit i jako predsedkyné
vlady. Mayovou véera naopak
podpotil §éf Konfederace brit-
ského pramyslu. €Tk

b4
Udal se. Chtél
o b4 °

byt Spionem
Vyzrazenim tajnych informa-
ci o ruskych bezpec¢nostnich
slozkdch chtél rusky policis-
ta zlepSit své vyhlidky na
Gaspésny start vamerické emi-
graci. Pochiizkdf Michail
Semkov byl nespokojen s Zi-
votem v Krasnodarském kraji
na jihu Ruska a uvazoval
o presidleni do USA. Trdpilo
ho ale, jak se tam uchyti,
a tak si chtél vyslouzit diveé-
ru tamnich tfadd spolupraci
s rozvédkou USA. Nabidnout
chtél tidajné osobni data nad-
fizenych a informace o for-
madch a metoddch prdce rus-
ké policie. Nakonec ale zvité-
zila Cest policisty. Sepsal uda-
nisdm na sebe a poslal ho rus-
ké kontrarozvédce FSB. €Tk

v autobuse ticho, nikdo nevé-
dél, co se stalo,” fekl napri-
klad zdloznik Julian Weigl,
podle néhoz vzdpéti propuk-
la neuvéritelnd panika.

V Rusku narozeny muz,
ktery v dobé ttoku pobyval
ve stejném hotelu jako fotba-
listé, jednal podle obzaloby
z chamtivosti a na tutoku se
snazil vydélat. Nedlouho
pred nim na burze nakoupil
prodejni opce na akcie Borus-
sie Dortmund a spekuloval,
Ze po utoku hodnota akcii
klubu klesne. Maximadlné
podle vySetfovateld mohl zis-
kat pres ptl milionu eur, ve
skutecnosti ale vydélal
5872 eur, coZ bylo kolem
153 tisic korun. Sergej W. se
letos u soudu k ¢inu pfiznal,
tvrdil ale, Ze nechtél zabfijet.
ObzZaloba je ale presvédcena,
Ze musel se smrti nebo téz-
kym zranénim fotbalistil pfi-
nejmensim pocitat. Za osma-
dvacetindsobny pokus o vraz-
du proto pozaduje dozivotni
trest. ETK aMET

Zpravy kratce

Védi, kdo
planoval vrazdu
novinarky

Maltsti vySetfovatelé zna-
jiidentitu vice nez dvou
Malfan, ktefi napldno-
vali lonskou vrazdu novi-
ndfky Daphne Caruano-
vé Galiziové. V nedéli

o tom informoval denik
Times of Malta, aniz by
jejich totoZnost blize
specifikoval.

Zméni kvali
vdanym divkam
zakony?

Mezi tisici détskych mi-
grantd, ktefi uprchli do
Svédska z vdlkou suZova-
nych zemi, jsou také
mladé divky, jeZ predsta-
vuji pro tuto severskou
zemi velké dilema - jsou
totiz vdané. Méla by
zemeé piijmout takovéto
svazky, ackoli jsou na zd-
kladé Svédskych zakon
nelegdlni a mohou vysta-
vit divky celoZivotnimu
zneuzivani? Svédsko
snatky osob mladsich

18 let zakazuje. ¢tk

Macronovi jsou v Bruselu

Francouzsky prezidentsky par vcera prijel na dvoudenni
navstévu Bruselu. Tam se na jejich pfivitani chystal bel-
gicky kral Filip s manzelkou Mathildou (nahore). Na snim-
ku dole prochazeji obé prvni damy po cerveném koberci
na nadvori kralovského palace.

2x AP
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Vyneseme, nainstalujeme, predvedeme
a staré spotiebite odvezeme. Jen v DATART.
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B Kuchynsky robot
A+++ 2 Kenwood Chef XL
Susicka pradia Titanium KVL8400S
24998k © : Prikon 1 700 W - 6 rychlosti vykonu 23998ke®
BOSCH WTW876WBY e obi , ( s
v : + objem nerezové pracovni nadoby 6,7 | v
Kapacita 8 kg + systém Setrného suseni SensitiveDrying 19 990 KC ¢+ 6 strouhacich diskt - vhodny pro 19 990 Kc

- program Rychlé sugeni, rezim pro alergiky, studené ssitns 0d 1000 ke - strouhéni, sekani, krajeni, hnéten, ssicne od 1000 ke
sugeni - samocistici kondenzator - hloubka 59,9 cm més(cné od WS | mixovani, slehani i drceni ledu mesicne od RE
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Philips 55PUS7303
Rozliseni 3840x2160

PPI - P5 Perfect Picture
+ HDR Plus - tfistranny

tuner -

+ Wi-Fi « LAN - 4x HDMI

Zaruku ziskate po registraci na
strankach www.tvpromotion.eu

UHD Smart televizor

- zpracovani obrazu 1 600
Engine « Micro Dimming Pro

Ambilight - DVB-T2/C/S2
kodek HEVC (H.265)

+ 2x USB - OS Android TV

MIMORADNA NABIDKA [E

24996k D

15 490k:

. Fotoaparat

TCCEL  Nikon Coolpix A300

reproduktor

Meteostanice
Hyundai WS 2303

Barevny LCD displej - vnitini i venkovni
teplota + vlhkost vzduchu -+ predpovéd’
pocasi - ¢as fizen radiovym signalem
Darek ziskate po registraci na:
www.hyundai-electronics.cz/darek-k teo/

999k:

Ce SnapBridge

. Rozlieni CCD snimace 20 Mpx

.« 8x opticky zoom se stabilizaci

- obrazu - kvalitni hof¢ikové provedeni
: téla - kvalitni displej LCD 6.7cm

¢+ video HD 1280720 + Wi-Fi

4590k®

2990k

MIMORADNA NABIDKA |

: Pfenosny reproduktor
. LAMAX Beat Street ST-1 Bluetooth
: FM digitalni radio - hudba pfes Bluetooth

mesicné od 150ke [

_ UHD Smart televizor
LG 70UK6950PLB

Rozliseni 3840x2160

- DVB-T/C/T2/S2 (H.265/HEVC)
« 4K Active HDR, Ultra
Luminance « Wi-Fi - Bluetooth

+ 4x HDMI - 2x USB - OS web0S

MIMORADNA NABIiDKA

44996k 0

29990«:
K¢
mesicné od 1000 ke

- vydrz baterie a7 8 hod. - microSD karta 890 K¢
- MP3 piehravac « handsfree

Pouzivate originalni cartridge Canon?

My vas za to odmeénime!

Canon

Sbirejte body za kazdy
¢arovy kod z originalniho
baleni cartridgi Canon

a vyberte si svou odmeénu.
Kazdy bod se pocita!

Notebook
Lenovo IdeaPad 120S

- Bluetooth « Wi-Fi - HDMI -
+ USB-C - Windows 10 Home

+ DARKY
Antivirovd ochrana
a MS Office 365

MUJ PRVNI
PDIfITAC

Ctyfjadrovy procesor Intel Celeron
N3450 (2,2 GHz) - operacni pamét
RAM 4 GB - pevny disk SSD 32 GB
2x USB

MIMORADNA NABIDKA

7996k D

5990k

Notebook
Lenovo Legion Y530-15ICH

Ctyfjadrovy procesor INTEL Core i5 Coffee
Lake (4 GHz) - grafika nVidia GeForce GTX
1050 - 4 GB - opera¢ni pamét RAM 8 GB

- pevny disk HDD 1 TB - Wi-Fi - 3x USB

+ 1x USB C - ¢tecka pamétovych karet

+ HDMI - Windows 10 Home

MIMORADNA NABIiDKA

23996k®

19990k
K¢
mesicné od 1000 ke

Antivirova ochrana

Mobilni telefon

Samsung Galaxy )6

Osmijadrovy procesor Exynos (1,6 GHz)
- opera¢ni pamét RAM 3 GB - interni
pamét 32 GB - microSD az 256 GB

- fotoaparat 13/8 Mpx « Dual SIM - GPS
+ Wi-Fi « NFC- Bluetooth - odemykani
pomoci otisku prstd - Android 8.0 Oreo

Barevné varianty

MIMORADNA NABiDKA B

6499+k¢ D

4990ke

+ DAREK
T-Mobile

+ DAREK
T-Mobile
predplaceny internet

predplaceny internet

Mobllnl telefon

Honor Honor 8X

Osmijadrovy procesor Kirin (1,7 GHz)
- opera¢ni pamét RAM 4 GB - interni
pamét 64 GB - microSD az 256 GB

- fotoaparat 20+2/16 Mpx - Dual SIM
+ GPS « Wi-Fi « NFC- Bluetooth

- odemykani pomoci otisku prstl

+ Android 8.1 Oreo

Barevné varianty

6990k

Mobilni telefon
Huawei nova 3i

Osmijadrovy procesor Kirin 710

(1,7 GHz) - operacni pamét RAM 4 GB
- interni pamét 128 GB - fotoaparat
16+2/24 Mpx + GPS - Wi-Fi - ¢tecka
otisku prstl - Android 8.1 Oreo

Barevné varianty

8490k

+ DAREK
T-Mobile
predplaceny internet

mesitne od 250ke K mesitne od 350ke [

mesicné od 425 ke

Nakupujte online na www.DATART.cz




Sackovy vysavac

ROWENTA X-TREM POWER RO6886EA

Pfikon 750 W - jedna hubice pro
vsechny povrchy + akéni radius 11 m
- filtr Hight Filtration bez nutnosti
vymeény - podlahova/kobercova
hubice, stérbinova hubice, kartac¢ova
hubice, parketova hubice, hubice na
¢alounéni, mini turbokartac

Kapslové espresso

DE'LONGHI NESPRESSO LATTISSIMA
EN500.W

Pikon 1 400 W - tlak 19 bard - pfipravite
espresso, cappuccino, lungo, latte, macchiato

« 1l nddrzka na vodu a 0,121 odnimatelnd
nadoba na mléko - automatické davkovani vody

MIMORADNA NABIDKA B

6498k D

6390

MIMORADNA NABIDKA [

- Odstaviovac
5399ke® : CONCEPT LO7065

© Pikon 240 W - XXL plnici otvor

3 999 Kc i - objem nadoby na Stavu: 11
mésicne od 200 ke + objem sbérné nadoby: 11

- rychlost: 60 ot./min

+ DAREK

Poukézka Billa
v hodnoté 300 K¢

MIMORADNA NABIDKA IR

6996kE®

5999k

© ROVUS HANDY HEATER

© Piikon 370 W + 12hod €asovat - vhodné
:do mistnosti do velikosti 13 m?

mésicné od 300k JE

Automatické espresso
BEKO CEG5301X

Prikon 1350 W - tlak 19 bar(

« 5 rGznych drovni mleti

« dotykovy panel s podsvicenymi
tlacitky - pfipravite espresso,
lungo, americano

MIMORADNA NABIiDKA

7999kE @

6990«

Teplovzdusny ventildtor

Sleva 400 K¢

+ nastavitelna rychlost (vysoka/nizka)
+ nastavitelnd teplota 15-32 °C

Automaticka
pracka
CANDY (5S4
1272D3/1-S

Kapacita 7 kg

= 1200 ot./min

« 16 zakladnich programt
3 40 programu Smart
Touch + parni program

- detekce mnozstvi pradla
a pfizpGsobeni prani

« Wi-Fi - hlasové ovladani
« hloubka 43 cm

MIMORADNA NABIDKA

9996k ®

990k:

+ DAREK
3x Whirlpool
vyherni poukazka

Automaticka
pracka

AEG PROSTEAM®
L7FEE48SC

Kapacita 8 kg

1400 ot./min « parni
programy, protipénovy
systém - funkce ProSteam
redukujici pomackani

- systém ProSense

pro prani na zakladé
hmotnosti - 3iftka 60 cm

MIMORADNA NABIDKA I

17635k

14 990«ke

INVERTOR
Direct Drive
WoToR

10

ZARUKA

#elektrospecialista

Automatickd
pracka
WHIRLPOOL
FWG81284W EU

Kapacita 8 kg :
+ 1200 ot./min - inteligentni :
technologie 6. smysl :
Colours nastavi parametry
na nejnizsi spotiebu

vody i energie - funkce
FreshCare+ osvézi pradlo

a brani tvorbé bakterii

v pracce - hloubka 63 cm

MIMORADNA NABIDKA I

9-490+k¢ D

8990k:

Automaticka
pracka
LG F94)8VS2w

Kapacita 9 kg
+ 1400 ot./min « 6 rdznych :
pohybl - 6 Motion DD :
+ TurboWash™ - (spora
asu, vody a elektfiny,
TrueSteam™ - parni prani
+ parni avivaz + osvezeni
pradla - hloubka 56 cm

: Chladni¢ka s mraznickou

185 cm

\/

Q\\\

. BEKO RCNA 365 E30ZW

: Objem 2911/ 97 | - hlu¢nost 43 dB - aktivni ionizator lonGuard
¢ - neutralizuje vzduch a zabraiiuje nepfijemnému michani

MIMORADNA NABIDKA I

16996k D

15990ke

a prenosu vani « antibakteridlni Gprava tésnéni a madla - funkce

13990k:

. rychlého zmrazovani Fast freeze

NoFrost

mesicné od 100 ke




Chytré hodinky
SAMSUNG GALAXY WATCH

Interni pamét 4 GB - monitoring dennich aktivit - senzor
srdecniho tepu + zvy3ena odolnost proti vodé - IP68

« kompatibilni s 0OS Android a i0S

Externi pevny disk
SEAGATE BACKUP PLUS
ULTRASLIM1TB

Kapacita 1 TB - velikost 2,5" « rozhrani:
USB 3.0 (zpétné kompatibilni s USB 2.0)

Sleva 200 K¢ B

990k:

od7

(0]

Barevné varianty

Pfenosny reproduktor
SONY SRS-XB01

Prenosny reproduktor s poutkem,
i EXTRA BASS - odolnost IPX5 - vydrz
i 6 hod. - malé a lehké provedeni

Sleva 100 K¢ §

899ke®

« software pro zalohovani dat NN - Vestaveény akumuldtor |
'/-
i
e Bezdratova zarovka =
= TP-LINK LB120 %
P : WI-FI SMART =

Chytrd zasuvka

TP-LINK HS110

Analyza redlné spotieby a jeji
historie - vzdaleny pristup « rezim
mimo domov

Sleva 400 K¢

i 10 W+ E27 - bild - mUzete snizit
spotfebu energie az 0 80 % bez
omezeni jasu nebo kvality oproti

i normalni zarovce o vykonu 60 W

i - ztlumte jas a pohrajte si s barvou
i svétla od mékce bilého (2700 K)

i az po bézné denni svétlo (6500 K)

1299k @
899«e

1299k @

799 k¢

i Vysoce kvalitni, vyvazeny zvuk - odoInd
i sklddaci konstrukce - bohaté polstrované

. Vestavnd trouba
: MORA VT 538 BX

Sleva S00K: §

i ovladanf hodin - programovani

i doby peceni - specidlni program

i cisténi trouby Eco Clean - nerezové
i provedeni

Automatické espresso
DE'LONGHI ECAM 350.55 B

Prikon 1 450 W - tlak ¢erpadla 15 bart

+ nastavitelné mnozstvi kavy a vody

- vestavény tichy mlynek s 13 moznostmi
nastaveni hrubosti mleti - tryska pro pfipravu
horké vody na ¢aj a vyluhy

MIMORADNA NABIDKA

22996kE®D

16 990k:

0000

Barevné varianty

Sleva 100 K¢

499ke®
399k
musle pro pohodIné noseni

Sluchatka
PANASONIC RP-HF100

+ DAREK

10 kg hladké mouky
Babiccina volba

A3
8490«e

mesicné od 425 ke

Objem 65 | + 11 funkci « specialni
zamackavaci knofliky « dotekové

Uvedené ceny jsou vcetné DPH. Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby neru¢ime. Nabidka plati od 20. do 29. 11. 2018 nebo do vyprodani zasob.
Dostupnost produktd se maze v jednotlivych prodejnach lisit. @ Skrtana cena byla stanovend dodavatelem pfi uvedeni vyrobku do prodeje.

2\

OPRAVDU ZDARMA

Vyzvedavejte na jakékoliv
prodejné ZDARMA.

OPRAVDU RYCHLE

Rezervujte online
a vyzvednéte za 60 min.

OPRAVDU BLIiZKO

Prodejnu DATART

mate za kazdym rohem.

DATART
DOPRAVA

OPRAVDU POHODLNE

S DATART dopravou pfivezeme,
vyneseme, nainstalujeme.

Veskeré zmény, zmény cen a tiskové chyby v tomoto letaku jsou vyhrazeny. Nékteré fotografie a informace mohou mit pouze ilustrativni charakter. Nabidka plati do vyprodani zasob. Pokud zbozi z letaku neni na prodejné, persondl
Vam zajisti dovoz zbozi na Vami urcené misto, pfipadné si ho mizete objednat na www.datart.cz. UPOZORNENI: ceny zbozi uvedené v tomto letaku zahrnuji cenu dérkd a recyklacnich poplatkd (RP) dle zékona ¢islo 185/2001 Sb.
v platném znéni. ® Cena stanovend dodavatelem pfi uvedeni vyrobku do prodeje. Bliz3i informace na prodejndch nebo na www.datart.cz.

Piiklad splaceni: Pfi vysi cerpani 10 000 K¢, vysi splatky 500 K¢ a dobé trvani splatkového programu 25 mésict do 20. dne v mésici, v némz je splatnd posledni splatka, je ro¢ni
urokova sazba 21,22 %, RPSN 23,38 %, celkova ¢astka splatna spotiebitelem 12 500 K¢. Priklad je vypocten za piedpokladuy, Ze cerpani se uskutecni 14. 11. 2018, dhrada prvni
splatky je 20. 12. 2018 a datum splatnosti posledni splatky je 20. 12. 2020. V nékterych pfipadech muze dojit z divodu zaokrouhlovani splatek na celé K¢ k nepatrnym rozdilim
ve vysi posledni splatky. Konkrétni vyse posledni splatky bude uvedena v mési¢nim vypise. Hodnoty se vztahuji pouze k ¢erpani tvéru rozlozenému do splatkového programu

a nezohlednuji dalsi pfipadné transakce a poplatky splacené standardnim zpisobem dle podminek Vasi uvérové smlouvy. Nabidka plati za splnéni podminek Home Credit a. s.
Nabidkou nevznika narok na poskytnuti splatkového programu. Pfi schvalovani Gvéru mize byt vyuZito dotazovani se do Uvérovych registri SOLUS a Nebankovniho registru
klientskych informaci. Vice informaci na www.homecredit.cz, www.solus.cz a na www.llcb.cz.
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remiéra Kunderovy klasiky

Bartoska namluvil Nesnesitelnou lehkost byti.

Adventni rej.
Ohitova show,
Karel IV. i pivo

Karlstejnsky krdlovsky advent
oslavi obyvatelé i ndvStévnici
hned dvakrat: poprvé bude na
ndmésti pred Muzeem betlé-
md zivo v nedéli 2. prosince.

Pocinaje 13. hodinou tu bu-
dou divaky bavit kapely Kapic-
ky, Cenkomor, Ajeto a Tfe-
husk i Sermifi ze skupiny
Alotrium. Tésné pfed piijez-
dem vladatovy choti zazpiva
zndmd muzikdlovd herecka
Michaela Noskovd. EliSka
mezi své vérné poddané — na
koni a v ¢ele loucového priivo-
du - dorazi za zvuki fanfir
v 16.30. Privitd ji karlStejnsky
rychtdr i purkrabi hradu, z3-
stupce pivovarnického cechu
na jeji pocest narazi soudek
s karlStejnskym pivem Karli-
cek. Specidlni program si pro
krdlovnu chystaji déti z mist-
ni Skoly. Pii jejich vystoupeni
bude rozsvicen pred Muzeem
betlémi vdnoc¢ni strom.

Druhd oslava KarlStejnské-
ho krdlovského adventu se
uskutecni o ,zlaté“ nedéli
23. prosince. Program bude
podobny, jen tucinkujici se
zC4sti obmeéni a ndvstévnici se
dockaji také zivého betlému
nebo ohnové show. MET

Nedéle 25. listopadu je v ka-
lendafich rockovych fanous-
ki zakrouzkovand cervenou
tuzkou. Do Prahy totiZ pfije-
dou hned dvé zndmé kapely.

Tu mladsi rockerskou gene-
raci zastupuji metalcoristé
August Burns Red, ktefi za-
hraji v Paldci Akropolis spolu
s predskokany Wage War
z americké Floridy a fran-
couzskymi Betraying the Mar-

a

ARCHIV

Kdyz se setkaji
Milan Kundera

a Jiri Bartoska,

da se ocekavat
udalost. Vychazi au-
diokniha Nesnesi-
telna lehkost byti.

»Jsme velmi $tastni, Ze Milan
Kundera svolil pravé ndm
k vyddni svého romdnu jako
audioknihy pro cesky trh,“
uvddi Tomds Vychopen, fedi-
tel vydavatelstvi Tympanum.
»A 1ddi jsme i za to, Ze tomu-
to slavnému dilu svétové lite-
ratury propujcil svij hlas na

Zadost autora pravé Jifi Bar-
toska, pod rezijni taktovkou
$éfreziséra Ceského rozhlasu
AleSe Vrzdka,“ doplnuje Vy-
chopen.

Znovu tak oziva vyprdvéni
o ldsce, o Tereze a TomdSovi,
o Sabiné a Franzovi, o lehkos-
ti a tize byti. Obdivovatelé Mi-
lana Kundery a Jifiho Bartos-
ky tak maji idedIni mozZnost
potésit sebe i svoje blizké.
Mladsi generace Ctendid se
pak miize sezndmit se ve sta-
le populdrnéjsi audioformé
is timto legenddrnim literar-
nim dilem.

i

“ A david.halatka@metro.cz

INZERCE

tyrs. Francouzi neddvno nato-
¢ili novou desku, zajimavosti
je, Ze se nahrdvalo v tuzem-
ském Babylon Studios.

August Burns Red pochdze-
ji z amerického stdtu Pensyl-
vdanie, ptivodné skolni kapela
vznikla v roce 2003. Na rozdil
od jinych odnozi metalu ddva
jejich styl vétsi dtiraz na me-
lodiku. Kapela vydala jizZ osm
desek.

Slavnéjsi kapelou, ktera
ozvlastni podzimni klubovou
scénu v Praze, jsou legenddar-
ni thrash metalisti Anthrax,
ktefi v dobé nejvétsi slavy pat-
rili spolecné s Metallikou, Me-
gadeth a Slayer k ikonické
»metalové Ctyice®. Fanousky
v Cesku chtéji potésit vystou-
penim, které bude obsahovat
prarez dosavadni kariérou ka-
pely. Koncert se odehraje

OBSCURE

Anthrax

Svétoznamy Cech

Milan Kundera je slovutny
prozaik, dramatik a esejis-
ta. Své texty psal nejdfive
cesky, nyni francouzsky.

o Narodil se v Brné a od roku
1975 Zije ve Francii.

o Nesnesitelna lehkost byti
je jeho nejslavnéjsi roman,
prelozen byl do mnoha
svétovych jazykd.

o Na posluchace audioknihy
¢ekd mp3, CD nebo
download s nezkracenou
podobou slavného romanu
o celkové délce 10 hodin
a 46 minut.

Prazskeé
chutovky

»Vyhledavam mista, kte-
ra nabizeji vic nez jen vy-
bornou kavu,“ fika Vero-
nika Tazlerova (na fotu),
autorka pravodce Prague
Coffee Guide. Obsahuje
vybér 45 kavaren, cukra-
ren, bister a bard. arcuiv

gust

v nedéli v klubu Roxy, jako
predkapela byla ohldSena par-
ta S.D.I. z Némecka.
Némecti sousedé jsou také
zdstupci thrash metalu,
ovSem jejich pojeti je jesté
rychlejsi. Speed metal v je-
jich poddni se stal rovnéz kul-
tem, Némci hraji od roku
1986. Americané Anthrax

déle. PETR HOLECEK
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DNES ZITRA

T2 s e es

Min. 1
Max. 5

Min. 0
Max. 4

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -7,7 °C/ 16,5 °C

Roky vyskytu: 1859/1926

14:00
14:15
15:15
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

Strevicky

Holka modrooka
Vsechnoparty

To je vrazda, napsala VIII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance IX...
kolem dokola

19:00
19:50
20:00

CTVRTEK

Min. 2
Max. 6

13:45
14:05
14:55
16:00

17:00
17:20

18:15
18:45
18:55
19:00
19:25
19:40
19:50

Potfebujeme skfivana?
Rozlusténé poklady
Ramesse II.
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (1)
Klima méni Cesko (2/4)
Louisiana, kreolska
Amerika

Kamu v Mexiku
Vecernicek

Zirafy

Uchem jehly

Mikula$ Adaukt Voight
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK

na sloupek na:

Min. 1
Max. 5

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte

www.facebook.com/denikmetro

»JO, mas
pravdu,
je to klisté,
uz ho vidim.“
MICHAL WILD
Facebook

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy
Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Jake a Tlustoch Il (17)
12:25 Krok za krokem (13) MUj kamos.
12:50 Ordinace v riZové 13:30 Doktor z hor:
zahradé 2 (336) Nové pribéhy VI (14)
14:05 Dr. House IV (7) 14:30 Navrat komisare
15:00 Dr. House IV (8) Rexe X (7)
15:55 Kriminalka Miami IV 15:30 Navrat komisafe
17:00 Odpoledni Televizni Rexe XII (8)
noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy
17:30 Co na to Cesi 16:50 Policie v akcl
18:25 Ulice (3562) 17:50 Prostfeno!
Serial (CR, 2018) 18:55 Velké zpravy
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:20

12:55
13:50

14:20

14:45
15:10
16:15
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Simpsonovi XXVIII (16)
COOLfeed

Simpsonovi XXVIII (17, 18)
Teorie

velkého tresku XI (19)
Teorie

velkého tresku XI (20)
Futurama (12)

Spinava préce IV (4)

Top Gear: Indicky special
Simpsonovi XXVIII (19)
Simpsonovi XXVIII (20)
Simpsonovi XXVIII (21)
Simpsonovi XXVIII (22)
COOLfeed

1

Prvni hamburgerovy
stanek McDonald’s
zalozili bratfi Richard
a Maurice
McDonaldové v USA

roku:

a) 1920
b) 1940
c) 1960

MileSovka je nejvyssi
hora Ceského
stredohori. Jeji vrchol
lezi v nadmorské

vysce:
a) 636 m
b) 836 m ©
c) 1036 m S
i
<
Starovéky méstsky o
stat, ktery byl také m
nazyvan Lakedaimén, 9
je mnohem znaméjsi
jako: <
a) Korint R
b) Sparta =
c) Athény 9
-
~
Hlavni mésto statu N
Colorado ve IS
Spojenych statech o
americkych, které mé <€
ve znaku orla: 6
a) Denver =
b) San José =
) Portland 0
2
Otazky predpovidani o
budoucnosti se tyka 2
sci-fi film s Tomem =
Cruisem: s
a) Minority Report o
b) Avatar b
¢) Terminator S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
13:00
13:05
14:00
14:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hréli na O¢ku
tento den v roce 2009
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Vjinadi

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy

- 20:05 Doktor Martin 2
Serial (CR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova,
N. Lichy, G. Marcinkova,
R. Miklus, T. Méchacek,
J. Stépéankova, M. Stein-
masslova a dalsi. Rezie
P. Zahradka

21:00
21:59

Ja, Mattoni

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Mlady papez (5/10)
Kriminalista

Rubikova kostka
Detektivni film (CR, 1984)
Zajimavosti z regiontl
AZ-kviz

Dobré rano

Co nosis v kapsach?
Bydlet jako...

v kolonialnim stylu
Udalosti v regionech

22:00
22:55
23:55

01:25
01:50
02:20
04:50
05:00

05:30

. 20:00 Tanky v pekle boju
Listopad 1918, Evropa se
pravé vymanila z hrizy
vélky. Je podepsana mirova
smlouva, Némecko je
odzbrojeno a nova zbran
zacina byt zdokonalovana
do podoby, kterd mocné

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (851)

Serial (CR, 2018). Sekora je
v $oku: Marika slibila, ze
bude u soudu svédcit

o neviné Adama Svobody.
Bobo Svarc vymysli kuriézni
zpUsoby, jak dokazat, Ze je

ovlivni valku dalsi

21:05

22:00
22:55
23:50
00:30
01:25
01:55
02:20
02:45

03:00

Atatiirk, otec
moderniho Turecka
Cesko-némecké stoleti (3)
Ddm z karet V (12/13)
Letecké katastrofy
Clovék na prodej

Evropa dnes
Adoptovana farnost

Srp, kladivo a hakenkrajc
Abeceda komunistickych
zlocinh

Hranice dokofan - Roz-
mowki polsko-czeskie

Helus $patnd matka. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,

P. Stépanek, M. Etzler,

R. Fiala, M. Stransky,

J. Censky, M. Zounar a dalsi

20:15 Krejzovi (24)
Komedialni serial (CR,
2018). Za Krejzou pfijde
mlada reportérka udélat

s nim interview. V dilné je
ale zrovna Petr a reportérka
si ho s Krejzou splete. Petr
je z toho presly, protoze
on jesté neni tak stary jako
Krejza. Hraji: V. Postranecky,
V. Hybnerova, M. Plankova,
F. Blazek, J. Stastny,

M. Suchanek, I. Korolova

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (6)

Vitejte u sestfihu nejlepsich

zavodU v historii Top
Gearu! Kultovni britsky
motoristicky magazin

21:20

21:40 Vikend 21:35 Poldalll (5)

22:40 Namo#ni vysetfovaci 22:55 TOP STAR magazin
sluzba XIV (17) 23:50 Policie v akci

23:35 Beze stopy VI 00:50 Navrat komisafe

00:30 Dr.House IV (7) Rexe Xl (7)

01:25 Dr.House IV (8) 01:50 Navrat komisare

02:05 Kriminalka Miami IV Rexe XII (8)

02:45 Krok za krokem (12) 02:50 Doktor z hor:

03:15 Co na to Cesi Nové pribéhy VIl (14)

21:50

22:20
23:00
23:10
00:50
01:50

02:45
03:40

Teorie

velkého tresku XI (21)
Sitcom (USA, 2017)
Teorie

velkého tresku XI (22)
Sitcom (USA, 2017)
Particka

COOLfeed

Spinava prace IV (4)
Particka

12 opiclll (1)

Sci-fi serial (USA, 2017)
Viemocny (12)
Krimiserial (USA, 2015)
12 opic Il (1)
Vsemocny (12)

15:00 O¢ko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

Mixxxer Show

Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipG podle divaka
Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

KRAL UJEZDAL, I, IV, V

JIRINA! JIRINA!

N4s fotbalovy tym C. F. UFA Praha — coZ znamend Club Futbél
Ujezdskd Fotbalova Asociace Praha — kazdoro¢né vyhlasuje
fotbalistu roku, takzvaného Krile Ujezda. Tim se stdvd ten,
kdo za cely rok posbird nejvice bodi do tabulky pravdy. Sa-
motné bodovani jsem pfed lety vymyslel a zavedl j4, aby to
nase zmatené a casto bezcilné pobihdni za micem dostalo ale-
spon néjaky smysl. Celkové md nase asociace plus minus

40 clent, ovSem diky zaneprdzdnénosti, nemocem, lenosti

a dal$im ndstrahdm se schdzime v o mnoho niz$im poctu,

a pokazdé v malicko pozménéné sestaveé.

Bodovdni probihd ndsledovné.

Rozdélime se do dvou druzstev
Uz jsme méli Jifiho

»podle huby - dva kapitdni si
h voli své spoluhrace. Clenové

Labuse, Jana Bergera,

Jirku Skalaka, nejriz-

tymu, ktery zvitézi, dostdvaji
¢tyfi body, porazZeni body dva.
néjsi Miss a Mistéry.

Kdo je tfeba zranény a pfijde se
jen podivat na hriSté, dostane
bod jeden. A ten, komu je smut-
no po kamarddech a prijde ndsledné jen do kavarny na roz-
bor, dostane 0,5 bodu. Tak se tedy cely rok skldda tabulka...

a na konci mdme Sampiona! Ten byvd korunovdn na slavnost-
nim vyhldSeni, které se kond pokazdé na jiném misté, v ji-
ném podniku. Ceremonidl je to vskutku distojny, vSichni na
sobé maji obleky, nasi dva spoluhrdci hraji na bici a pficnou
flétnu a pokazdé mame slavnou osobnost, kterd predd cenu vi-
tézi. Dafi se mi sehnat vyrazné a skvélé preddvajici, uz jsme
méli Jifiho Libuse, Jana Bergera, Jirku Skaldka, nejrizné;jsi
Miss a Mistéry, ale pokaZdé mi spoluhrdci napil Zertem, na-
pil vdzné rikali: ,,Skvély, ale kdybychom tady méli Jifinu Boh-
dalovou, to by bylo!“ A minuly pdtek se to stalo. Kamarddka Ji-
finka mi to slibila, pfijela a pfedala ceny. Spoluhraci valili oci
a byli $tastni. Diky Jifinko, jsi legenda, jsi krdlovnal!

Reseni sudoku

Herecka esa

na znamkach
V minulych dnech bylo ve
sdélovacich prostredcich
casto pripomindno
100. vyroci narozeni her-
ce a spisovatele Miroslava
Hornic¢ka. Ceskd posta do-
konce vydala pfi té prileZi-
tosti 7. listopadu postovni
zndmku. Pred 100 lety se
ale narodilo nékolik dal-
$ich vyznamnych a velmi
populdrnich herct jako
Martin RizZek, Vdclav Vos-
ka, Vlasta Matulovd, Josef
Bek nebo Svatopluk Be-
nes. Na zddného z nich si
v$ak Ceskd posta nevzpo-
mnéla. Na pristi rok uz je
napldnovdno vyddni znd-
mek s Jifinou Sejbalovou,
Danou Medfickou, Jindfi-
chem Plachtou a Radova-
nem Lukavskym, z nichZ
pouze posledni dva jmeno-
vani maji kulatd vyroci na-
rozeni. Nestrannému obdi-
vovateli nasich hereckych
es tak prijde na mysl otdz-
ka, podle jakych kritérii je
emisni pldn sestavovdn
a zda tu nehraji roli néja-
ké zvldstni faktory jako
priudélovani statnich vy-
znamendni.

OLGA LIPANKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Kolikrat za hodinu kontrolujete sviij mobil?
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KRITERIUM
(Z dopisu ¢tenate
na této strané)
Méritko,
hledisko pro
srovnavani, posuzovani
vice jevd,
rozliSovaci znak

ZDROJ:_AKAI_DEMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Mate hrabat
listi jako
Finové.“

DONALD TRUMP
PREZIDENT USA

Kalifornie se nadale potyka s nej-
nicivéjSim lesnim pozarem ve
svych déjinach. Trump pfi své
navstévé poukazal na pozitivni

finsky priklad, jak lze podobnym

katastrofam predejit.

INZERCE

NKARTY. BUDOUC OSTI

Pripravte se na vyzvy, které vam osud
prichystal! Mé zkuSenosti objevi cestu
k vasim jistotam! Volejte 906 70 30 35
nebo piste SMS na Cislo 904 30 55

s kodem 67DCH a vase data narozeni!

F 3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Rodinné oslavy jsou nékdy Rodice si vybrat nemtzeme,
N opravdu zazitek za viechny %= 5=ll a tak je dilezité néjak se

penize. Z té dnesni ale budete vyjime¢- s nim srovnat. Vy si dnes vie vyjasnite
né odchézet ve velmi dobré naladé. a vas vztah bude lepsi nez dfiv!
Vybirate recepty na vano¢-

Byk 21/4-21/5
Dnes si udélate ¢as na své
déti a vezmete je tieba do ni cukrovi a dostavate se do

kina. Uzijete si pfijemny den a budete spravné nalady na nakupovani darkd.
mit pocit, Ze jste si 0 néco blizsi. Doslova milujete atmosféru adventu.
Blizenci 22/5-21/6
| Nékdo z vasich blizkych na Premyslite, jak byste mohli
= tom neni nejlépe a vy se ; vylepsit svdj byt. Vyrazite
snazite, jak mlzete, abyste mu trapeni proto do nadkupniho centra a nechéte
néjak ulehcili. Jste pro néj podporou.  se inspirovat zajimavymi napady.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Drzite pohromadé, protoze Finance byly ve vasi rodiné

vite, Ze tak snaze zvladnete vzdy ozehavé téma.V posled-
veskeré prekazky. Vase rodina je vybor- ni dobé se ale nemusite dohadovat, pro-
ny tym, ktery spolecné dokaze véechno! toze penéz mate konecné vic nez dost.

M Vodnai  21/1—20/2

Vasi blizci jsou trpélivi, ale & Dnes vyrazite na rodinny
prece jen byste méli pfestat vylet, na ktery jste se jiz
drazdit hada bosou nohou. Dnes se ale dlouho tésili. Ndladu vdm nemohou
mnoho véci Uspésné vyiesi. zkazit ani vase pubertdlni ratolesti.

Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Ratolesti se vam kazdym

% Hadky v rodiné vyusti v je-
[ | dnem podobajivicavicavy den velky konflikt, diky kte-
nevite, jestli je to spravné, nebo naopak. rému se ale vycisti vzduch. Budete se

Prali byste si, aby byly Stastnéjsi. snazit, aby se uz konec¢né ve urovnalo.

M“-OSTNY Tii je moc, dva je

akoratl Poradim, 1ak

dit ze hry vasi
TRIANGL! oo
Nevahejte mé konta.dovat| Piste SMS

7 a vas dotaz na Cislo
ve tvaru 86JG ATa0/16

1
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Alergie - také v zime dejte
pozor na plisné i roztoce

obdobim pro alergiky jaro
a léto. Na podzim a v zimé si
spousta z nich miiZe ulevit,
zejména pak ti, které trapi
alergie na pyly a trdvy. Nepri-
jemnosti v§ak zacinaji pro ty,
ktefi trpi na celorocni aler-
gie. ,Mezi typické celoro¢ni
patii alergie potravinové,
alergie na domdci zvifata, roz-
toce a plisné,” fika MUDr. Va-
lerie Balinov4, 1ékarka alergo-
logické ambulance Poliklini-
ky Agel Plzen.

Jak jsou éasté konkrétné
alergie na plisné?

Alergie na plisné patii
mezi celoro¢ni, redlné ale
problémy s plisni fe§i domdc-
nosti nejcastéji praveé na pod-
zim a v zimé. Alergii na plis-
né pozndme piedevsim podle
dychacich problémt - rymy,
kasle a dusnosti. Tyto problé-
my se mohou objevovat celo-
rocné nebo se zhorSovat ve
vlhkém pocasi.

A co alergie na chlad?
Alergie nemusi zptsobo-
vat vzdy pouze alergeny, za
jejich vznikem mohou stdt
treba i fyzikdlni vlivy, mezi
které patii napriklad slunce
nebo i zminény chlad. Oprav-
du existuji jedinci, u kterych
samotny chlad vyvoldva poti-
Ze. Nejcastéji se jednd o koz-
ni projevy charakteru koptiv-

Pokud nékdo trpi ekzé-
mem, dochazi v zimé
k jeho zhorseni?

Ano, v chladnych podzim-
nich a zimnich mésicich pra-
videlné zaznamendvdme hor-
§i priibéh onemocnéni u pa-
cientd s ekzémy. V tomto ob-
dobi totiZz byvd kiize sussi,
md sniZenou tvorbu mazu
a potu, poruSenou obrannou
bariéru, jeji rohovd vrstva
neni schopna zadrZovat vodu
a snadno v ni vznikaji trhli-
ny. S tim v§im pak souvisi zvy-
Send citlivost kiiZe na mecha-

nické i chemické drdzdivé vli-
vy ve vnéjSim prostiedi.

Co obecné stoji za vzni-
kem ekzémui?

Obvykle jsou to kombina-
ce dvou hlavnich pfi¢in - zvy-
Sené citlivosti kiiZe oslabe-
nim jeji ochranné funkce,
tedy naruSenim koZzni barié-
ry, a zvySené citlivosti imu-
nitniho systému na urcité lat-
ky, nejcastéji alergeny. Sklo-
ny k ekzému pfitom casto by-
vaji dédicné.

Jak je to s astmatem na
podzim a v zimé?

Pro astmatiky jsou proble-
maticka jak letni vedra, tak
isilné chladné zimni dny. Niz-
ké teploty, respektive suchy
ledovy vzduch venku, stejné
jako prechody z tepla do
zimy totiZ znamenaji jedno-
znacné velkou zdtéz pro dy-
chaci cesty. Pacienti s alergic-
kym astmatem maji zhorSeni
dechovych problémi vdzané

Astmatikam chlad nesvédéi.

na obdobi dominance jejich
alergenu v ovzdusi.

Kdyz nékdo trpi alergii, co
byste mu doporucila?
Kazdému pacientovi bych
poradila, aby poslouchal své
télo. Pokud vdm urcitd potra-

PROFIMEDIA.CZ

vina, druh kosmetiky ¢i pfi-
tomnost urcitého zvifete ne-
déla dobfe, jednoduse se jim
vyhnéte. Zaroven doporucuji
pravidelné ndvstévy lékare
av pripadé podezienina aler-
giiiodborné vysetieni a vcas-
nou lé¢bu. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

PLISNE NA zDI

OHROZUJI

ZDRAVI A ZIVOT

Od jara do podzimu je mnozstvi spér (seminek) plisni v bytech mensi, nez
v okoInim ovzdu$i. V zimé je mnoZstvi spor v bytech vétsi. V 1été vice vétrame
a spory plisni se s proudénim vzduchu usazuji na sténach, kde ¢ekaji na pfi-
hodné podminky. Ty pfichazeji s podzimem a v zimé, kdy utésfiujeme domovy,
nedostate¢né vétrame a tim vznika vysoka vihkost nebo se projevi misto s te-
pelnym mostem.

Plisné nejcastéji rostou u oken, u dvefi, na prochladlych sténach, za skfinémi,
z&avésy, na hranici zdi a koberce... Mycelium plisné vidime a vétSinou i citime. Ale
nevidime, Ze plisné vystreluji do ovzdusi miliony az miliardy spér, které mohou
zplisobovat zdravotni potize — alergie, dychaci potize, zanéty o¢i, vyrazky. Horsi
v8ak je, Ze plisné pfi svém rastu a v disledku svého metabolismu uvolriuji do
okoli ketony, aldehydy, étery a dal$i. Ty mohou alergizovat, zpUsobovat bolest
hlavy, Unavu, zanéty pridusek a spojivek, plicni mycetomy a mykotoxiko-

zy, exogenni alergické alveolitidy, otomykdzy, gastroenterotoxikdzy
apod. Proto bychom s plisnémi neméli kamaradit. S likvida-
ci plisni mame kazdy svou zkuSenost a pfinaSet si do
svého domova z prechemizovaného svéta dalsi jedy
nechceme, zvlasté kdyz Evropa nastoupila cestu nahra-

latek schvélenych podle novych Evropskych regulaci je
mikroorganizmus Pythium oligandrum a ptipravek BIO-
REPELS®, urceny k odstranéni plisni na zdech a k preven-
tivnimu oSetfeni proti plisnim.

Aplikace BIOREPEL®u je jednoducha. Sypky prasek smi-
chame s Cistou vodou a pomoci Stétce, valecku nebo houbicky
postizené misto omyjeme. Po zavadnuti (¢aste¢ném zaschnu-

ti) natfeme postizené misto druhou slozkou. BIOREPEL® je vhodné pouzit
i jako prevenci béznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfikanim (napfi-
klad rozprasovacem) na jiz vymalovanou zed. BIOREPEL® mUzeme pouzivat
i v mistnostech, kde aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce
v mistnosti néjaky ¢as nebydlet.
BIOREPEL® je prvni pfipravek na jiné nez chemické bazi. Pfedstaveni na
svétovych veletrzich v Pafizi, na Floridé v Orlandu, tureckém Istanbulu,...
vzbudilo znaénou pozornost a v sou€asnosti probihaji jednani s celosvétovymi
distributory. Pythium oligandrum pfimym parazitizmem napada jiné plisné
a tvorbou enzym(i potlacuje bakterialni rist. Takovych mikroorganizma je vice
nez tfi sta, ale Pythium oligandrum je zatim jediny, kde je prokézano, Ze kro-
mé plisni nenapada zadné jiné (lidské, zvifeci nebo rostlinné) burky. Proto se
také nékteré kmeny vyuzivaji pro nehty nebo pokozku se sklonem
k plisnim, pro dasné se sklonem k zanétlm, v intimni
hygiené pro mista nachylna k vyskytu kvasinek, pro
pokozku se sklonem k lupénce a atopickému ekzému
nebo pro Upravu fyziologické mikrobialni flory pfi hojeni
poskozené pokozky.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou — Pythium
oligandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v
oddélenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.
Chytrou houbu pro humanni pouziti dostanete ve své
Iékarné. VaSe otazky, radi zodpovime na infolince 728
814 202, e-mail klimes@biopreparaty.eu nebo
pythium@pythium.cz. Vice informaci naleznete téz
na www.biorepel.cz nebo www.chytrahouba.cz.
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Déti potrebuji pohyb, zaradte
sportovni krouzek

aspon jeden

Kolik krouzkt je pro dité opti-
madlnich? Jaké vybrat a kdy
uzZ je toho na dité moc? Odpo-
vidd odbornik Tomds Peric¢
z Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy.

Kolik krouzku tydné je
idealni zafadit détem ve
véku zakladni skoly?

Pro dité je vhodné, pokud
mad alespon jednu hodinu po-
hybu tydné. ZileZi na tom,
kolikrdt tydné krouzek pro-
bihd. Pokud dva- aZ tfikrdt
tydné, tak dité bez problé-
mt zvlddne dva krouzky,
predevsim na druhém stup-
ni zdkladni $koly. Na druhou
stranu, pokud by mélo okolo
dvaceti hodin a vice trénin-
ku ¢i jiného organizovaného
sportu tydné, tak bych dopo-

Kde hledat?

Nejvétsi databazi sportovnich
klubG v Ceské republice na-
jdete na portale Sazky a Ces-
kého olympijského vyboru
www.sportvokoli.cz.

o Kromé klubd tam objevite
i sportovni akce nebo tipy
na aktivni rodinny vikend.

rucoval konzultovat takto
ndrocny program s détskym
1ékafem.

Jak se pozna, kdyz uz je
toho na dité moc?
PretiZeni md nékolik proje-
vi. Velmi casto je to nechu-
tenstvi, ztrdta hmotnosti,
a problémy se spdnkem.

V psychické oblasti mtiZe byt
projevem apatie, kterd se stfi-
dd s pfehnanou podrdzdénos-
ti. V pfipadé takovych proje-
vl doporucuji navstivit dét-
ského 1ékare a nechat udélat
krevni rozbor, ze kterého se
dd pomérné presné urcit, zda
je stav ditéte ddn jinymi okol-
nostmi, anebo se u néj skutec-
né jednd o pretrénovdni.

Jaké sporty jsou na pohy-
bovy aparat narocné, jaké
méné?

Otdzka zni spiSe obrdce-
né — v podstaté jakykoliv
sport, pokud nerespektuje vé-
kovd specifika déti a nadmeér-
né déti zatéZuje, je nevhod-
ny. Neni moc sportt, které,
pokud jsou vedeny primére-
né, by détem S$kodily. Jako

INZERCE

%\
<KidDream

N
NOVing,

KLIDNY SPANEK
PRO VAS A VASE DETI

Antistresové boxerky pro déti trpici enurézou
(no¢ni pomocovani) a inkontinenci (Unik moci)

»> Méte dité ve véku 4-12 let?

nutnosti?

>> Ma v noci problémy, o nichz se stydite mluvit?
> Myslite si, Ze ranni prani a pfevlékani celé postele je kazdodenni

>> Mate strach pustit dité na détsky tabor, lyzaisky vycvik, vylet
nebo kamkoliv jinam, kde musi pfenocovat?

>> Mate strach z ostudy a posméchu?

>> Jezdi jen k babickdm, které o problému vi a rdno povleceni prosté operou?

%’p

MAME PRO VAS RESENI!

2 pevné, spolehlivé, nendpadné
27 vyrobeny z piijemného Upletu s vysokym podilem baviny
> krasné pruzi, pfijemné na télo
22 nepropustna vlozka, kterad zadrzi moc uvniti v boxerkach
»> moznost opakovaného prani bez ztraty kvality

Vyrobce:
Hana Hejtmankova
ICO: 06178529

info@kiddream.cz +420 731 668 040

Antistresové boxerky KidDream Vam pomohou pfi feSeni
problému s pomocovanim Vaseho ditéte.

N

Tomas Peric

méné vhodné bych vidél spor-
ty s tvrdymi dopady, které za-
téZuji pdter a velké klouby.
Ale samoziejmé vSe zdleZzi
predev$im na individudlnim
provedeni.

Nékdy rodiée do krouzku
déti nuti. Kde je hranice,
kdy jde o snahu o piekona-
ni lenosti ditéte a kdy jde
uz o nezdravy natlak?

Déti, predevsim ty mladsi,
maji pfirozenou potiebu po-
hybu. Pokud dité chodi na tré-
nink rddo, ale spiSe vyjimec-
né se mu nechce, pak mize-
me Tici, Ze by se mohlo jed-
nat o ,lenost®. Také bych zvd-
zil, jaké jsou vzory v rodiné.
Pokud rodic¢e sami sportuji,
déti obvykle nemaji s ,lenos-
ti“ vétsi problémy. Pokud je
rodina sportovni a dité
presto na tréninky nechce
chodit, ale s rodici tfeba rddo
sportuje, pak bych zvdzil, zda
dité déld vhodny sport. Popfii-
padé jestli v oddilu, ktery na-
vStévuje, nemd problémy,
které pisobi na jeho motiva-
ci. Potom bych navrhoval zku-
sit najit jiny oddil nebo jiny
sport. K tomu se vyborné
hodi webovy portdl Sport
v okoli, kde si déti nebo rodi-
¢e mohou najit ten sport, kte-
1y by se jim nejvice libil.

A co déti, které nemaji
Zadnou pohybovou aktivi-

ARCHIV

5P sportovani déti

Sport obecné je pro zdravé
dité prospésny.

e Pohyb —déti se pfirozené
rady hybaji. Cim mladsi, tim
vétsi potfebu maji.

o Pratelé —pfi sportu se se-
zndmime se spoustou kama-
radi. A déti kamarady po-
tfebuji.

o Prozitek — ve sportu zaziva-
me veliké emoce a emoce
délaji prozitek.

o Pocit Uspéchu — déti potre-
buji byt Gspésné. Bez pocitu
Uspéchu déti ztraci motivaci.

o Priklad — déti se chtéji podo-
bat svym vzorim nebo rodi-
¢im. Umét to, co oni. Byt
nej...

tu? Jaké potize se u nich
mohou projevit?
Problémovych oblasti je
velké mnozZstvi. K nejzdsad-
néjsim patii détskd obezita,
kterd se v podstaté stopro-
centné piendsi do dospélosti.
A s tim souvisi nedostate¢ny
vyvoj orgdntl, pohybové sou-
stavy, ale i nevhodné ndvyky,
napriklad stravovaci, a v ne-
posledni fadé i urcity nedosta-
tek vile, kterou je potieba
rozvijet. KAMILA HUDEEKOVA

PROFIMEDIA.CZ
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Meésta

0O v
muze
Dobré napady si

to mezi sebou
rozdaji o granty.

Celkem sto pét projektd ze
tfindcti kraji se ptihlasilo do
letoSniho ro¢niku grantové-
ho programu Zelené odzy.
Jeho prostfednictvim rozdéli
Nadace Partnerstvi a spolec-
nost MOL Ceskd republika
1,4 milionu korun obcim,
spolkiim, Skoldm a dalSim Za-
datelim. Ty diky grantové
podpoie pomohou do mést
navrdtit zelen a vodni prvky.
Z ptihldSenych projekti vybe-
re komise pfiblizné dvacitku
uspésnych. Vysledky budou
zndmy 13. inora.

Z grantového programu
mohou jiz poctvrté obce, $ko-
ly nebo dalsi instituce finan-
covat napriklad ndkup saze-
nic, materidlu, ddle odborné
poradenstvi nebo pfipravu

se prehrivaji. Pomoci
Cijezirko

Originalni vodni schody v Brné

kaid trom

a tisk vyukovych a propagac-
nich materidld. Jednotlivd
vySe podpory se pohybuje od
25 do 140 tisic korun. Nejvice
projektt - celkem ¢trndct —
se o pfizen hodnotici komise
utkd v Moravskoslezském
a Stredoceském kraji.
Komise je slozend z odbor-
nych hodnotiteld Nadace
Partnerstvi a zdstupci MOL
CR. Vlednu vybere komise ty
nejlepsi z nich. ,Chceme, aby
projekty pomohly v co nejvét-
§i mife propojit obyvatele
obce nebo mésta. Spolecna
aktivita je vynikajicim ndstro-
jem, jak lidi ucit zodpoveéd-
nosti k mistu, ve kterém
sami Ziji. To bude tedy jed-
nim z hlavnich kritérii,“ vy-
svétluje grantovy manazZer
Radim Cenek z Nadace Part-
nerstvi. Mezi dalsi ukazatele
tuspésnosti budou patfit na-
priklad vhodny vybér druht
rostlin pro dany prostor, kva-
lita zpracované zadosti s kon-
krétnimi vystupy, které pove-

dou ke zlepSeni zivotniho
prosttedi.

,Letos$ni zdjem o vypsanou
grantovou vyzvu potvrzuje,
Ze naSe Zelené odzy jiz patfi
do zabéhnutého harmonogra-
mu zajimavych vyzev zaméte-
nych na kultivaci zelené a
vodnich prvki. Jsme tady tfi
roky a kazdoroc¢né se hldsi
stdle kvalitnéj$i projekty,
mezi kterymi je sloZitéjsi vy-
birat vitézné granty,“ uvedl
Tomd$ Pavlik ze spolecnosti
MOL Ceska republika. ,Nase
meésta a vesnice v poslednich
letech trpi prehfivdnim a za-
¢inaji byt vyprahlé. Takzvany
méstsky tepelny ostrov je
nyni velkou vyzvou nejen
pro politiky nebo urbanisty,
ale pro kazdého z nds. Proto
jakékoliv i drobné opatfeni,
které dokdze ¢dst naSich byd-
list pretvorfit v zeleny kout,
predstavuje nedocenitelny
prinos,“ uzavird reditel Nada-
ce Partnerstvi Miroslav
Kundrata. MET

Lidé uz nechodi pro puijcku do banky.
Obraceji se pfimo na lidi

To, co se pied lety zdalo nepfedstavitelné, je skutecnosti. Kviili pijéce uz lidé nechodi
na pobocku, sta¢i jim internet. Setfi tim nejen svij ¢as, ale i penize. Neplati totiZ
zbytecné poplatky bankam, ale piijcuji si nejlevnéji od lidi. Diikazem jsou ¢isla.

Lidé si uz takto na Zonky pujcili p¥es ¢tyfi miliardy korun.

Neékteri lidé nemaji radi
zmény, tuto prileZzitost si ale
nikdo utéct nenecha. Sluzba
Zonky totiz zménila finan¢ni
trh. Diky tomu, Ze vSe za-
fidite online, sami si nasta-
vite, kolik chcete mési¢né
splacet, a pfedevsim neplati-
te Zadné zbytecné poplatky,
vzrostl za posledni roky za-
jem o pajcku pfimo od lidi.

Banky se predhanéji ve vy-
hodnych nabidkach, ale
kvuli tomu, Ze musi platit
stovky pobocek a tisice za-
méstnancl, potfebuji  vy-
délavat — na turocich. Kdyz
chcete opravdu vyhodnou
puj¢ku, musite procist na-
bidky az do konce, kde jsou
uvedeny podminky a kde
hlavné zjistite, kolik oprav-
du zaplatite navic.

Diky tomu, Ze fintech sluzba
Zonky neinvestuje do bu-
dov, rozviji mobilni aplika-
ci a web. Vic neni potieba.
Sjednéni puajcky pres inter-
net je proto tak jednoduché.
Své o tom védi desitky tisic
lidi, ktefi se rozhodli, Ze ne-
chtéji platit nic navic.

Pfi vyfizovani pujcky pres
internet mate vyhodu, Ze
hned vite, na cem jste.
Bleskové  dostanete  na-
bidku, kterou muzete mit
do dvou minut schvélenou.
A pak uz se jen podivate
na ucet, kam vam do péti
minut pfijdou penize. Sta-
¢i vzit doma do ruky mobil
nebo zapnout pocitac. Diky
bohu za technologii.

Diky bohu za Zonky.
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UK DRIVING CULTURE

Read 1-3 below.
Use a—c to fill the gaps.

o a. flashes
b.ahorn
c. a study

e 1. Most vehicles have ............ ,
which the driver can use to

make a noise and warn

other drivers about
something.

2. When scientists do

tests to find out about
something, it’s called ........... .
3. If adriver ............ their
lights, it means they turn
them on and off

quickly.

Welcome to our
new series.

Be ready to learn
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

Driving culture in the UK
British roads are some of
the safest in the world. A
study in 2010 that compared
more than 30 countries
found that 3.8 people per
100,000 died in traffic
accidents in the UK. This
number was lower than any
other country. So, what
did British drivers do to
achieve this? What are they
doing differently?
Here’re five top tips for
drivers who are planning
a trip to the UK.

1. People in Britain drive
on the left side of the road. In
fact, a longtime ago people
drove on the left in most
countries, but now only a few
countries have this. Don’t for-
get that this also means you
must drive the other way
around roundabouts.

2. British people feel that
waiting should be fair for
everybody. If you are in
a queue of traffic, then don’t
try to push past the vehicles
in front of yours. This is
called ‘jumping the queue’.
You must wait for your turn;
otherwise people may get
angry with you.

3. You must stop at traffic
lights when they are red. In
many countries, it is OK to go
past red lights if you are
turning a corner or if there
isn’t any other traffic around.
In the UK you could have lots
of trouble if you do this.

4. If another driver flashes
their car’s lights at you then
they are probably trying to
tell you that they will wait
for you to go first. British
people don’t like to
use their car horn much and
they think people who do are
rude.

5. If you are involved in an
accident then don’t try to pay
the police. The police
in the UK never take
money, and if you try
to offer them some
you could end your
holiday visiting a British
prison! IANBETTERIDGE

Read 1-5 below. They are
headlines for different sections
of the article. Put them in the
same order as the text.

e 1. How British drivers
communicate

2. What not to do if

you have trouble with the
police

3. Taking turns fairly

4. Don’t drive on the wrong
side of the road

5. Red always means stop

Read 1-4 below. For each one,
fill the gap using one word
from the text.
1. Road traffic deaths are
wereennne i the UK than other
countries.
2. If you jump a queue then

other drivers may get .
3. If you use your car ............
too much people will think
you are not

polite.

4. You might go to ............ if
you try to pay money

to the police.

.~

Simeon has beenin a car
accident and he is telling the
police what happened.

Read 1-4 below and choose
the correct word to fill

the gap,aorb.

e 1.1 had been driving
for twenty minutes when |
......... to feel sleepy.
a. started
b. was starting

o 2.1Was ... quite slowly, at

no more than 30 miles
per hour.

a. drove

b. driving

e 3. The other vehicle .........
much too quickly.
a. was driving
b. been driving

e 4.l....tostop
but there wasn’t
enough time.

a. had been trying
b. tried

Lesson No. 2

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

How safe is your country for car
drivers? What advice would you
give to somebody from
somewhere else who is
planning to drive a car

in your country?

| Answers I

Activity11.b;2.¢; 3. a
Activity 2.14, 3,5, 1, 2
Activity 2.2 1. lower;
2.angry; 3. horn; 4. prison
Activity 3 1. 3; 2. b;
3.3;4.b

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Letec
vyhral

Velky uspéch

po zaslouzeném
vitézstvi v Dallasu,
poslednim zavodé
sezony.

Akrobaticky pilot Martin Son-
ka vyhrdl poprvé sérii Red
Bull Air Race. Celkové vitéz-
stvi si CtyTicetilety roddk ze
Dvora Krdlové zajistil vcerej-
$im triumfem v zdvérecném
zdvodu ve Fort Worth v Texa-
su, svym Ctvrtym v sezoné.

Sonka sahal po mistrov-
ském titulu uz loni, ale vyhra
mu z pozice lidra v posled-
nim zdvodé unikla. Nakonec
slavil Japonec Muroja. Tento-
krdt Sel ¢esky pilot do findle
sezony z druhého mista
a utok na celkové vitézstvi
promeénil ve svou show.

Ve ctvrtfindle se Sonka
utkal se svym nejvétsim riva-
lem a vedoucim muZem serid-
lu Michaelem Goulianem
a také diky Americanovym
chybdm pfes néj postoupil do
final four. V ném ho mohl o ti-

[ Zpravy krtce |
Tésna porazka
Nejlepsi ceskd amatér-
skd boxerka Martina
Schmoranzova vypadla
na mistrovstvi sveta

v Dilli v druhém kole.

V boji o postup do ¢tvrtfi-
ndle vdhové kategorie
do 64 kg prohrdla s Soi-

rou Zulkajnarovovou
z TadZikistdnu tésné 2:3.

Chlipnik Gaza

Byvaly anglicky fotbalo-
vy reprezentant Paul
»,Gaza“ Gascoigne md
opét problémy se zdko-
nem. Jednapadesdtilety
nékdejsi zaloznik byl ob-
vinén ze sexudlniho ob-
tézovani Zeny ve vlaku.

Povede je Slovak

Novym trenérem karvin-
skych fotbalistti je Nor-
bert Hrncdr. Jeho asisten-
tem bude Richard Hoger.
Slovenska dvojice nahra-
dila v sobotu odvolaného
kouce Romana Nddvorni-
ka a jeho asistenta Zden-
ka Koukala. étk

D 4

tul pripravit jesté Australan
Matt Hall, jenz pfed Sonko-
vym letem ved], ale cesky pi-
lot si s tlakem poradil a po-
slednim letem letoSniho se-
ridlu zaznamenal nejrychlej-
§i cas. Sonka si tak po nevyda-

feném uvodu sezony pfipsal
¢tvrté vitézstvi z péti zavodd.
Nevysel mu jen minuly pod-
nik v Indianapolis, v némz
pred sebe pustil Gouliana.
Ten nakonec skoncil tfeti
sedm bodid za Sonkou. Na

onka poprve
sérii Air Race

druhé misto se dostal Hall,
jenz na nového Sampiona
ztratil pét bodd.

Druhy cesky pilot Petr
Kopfstein obsadil v celkovém
hodnoceni seridlu tfindctou
pozici. €Tk

Y vartin sonka I

Narodil se 26. brezna 1978
ve Dvore Kralové nad Labem.

Cerstvy vitéz série Red Bull
Air Race je i trojnasobnym
mistrem Evropy v letech
2016 az 2018, ma dvé stribra
(2011, 2015) a bronz (2013)
z MS ve freestylu.

Byvaly armadni pilot se
sportovni akrobacii zacal
v roce 2001 na kluzacich.

V reprezentaci je od roku
2004, v soucasnosti zavodi
s letounem Extra 300 SR

v kategorii Unlimited.

o Sest let pozdéji se stal
prvnim ceskym pilotem
v prestizni sérii Red Bull
Air Race.

Na stupné vitézd se v ni
poprvé dostal diky tretimu
mistu ve Spielbergu 2014,
premiérového triumfu se
dockal loni v unoru v Abu
Zabi. Titul mu nakonec
tésné unikl a skondil druhy.

Ve stejném roce prevzal
ve Snémovné ocenéni za
celozivotni pfinos v oblasti
letectvi a ve Sportovci roku
obsadil 13. misto.

Letos vyhral zavody

v Budapesti, Kazani, Wiener
Neustadtu a Fort Worthu,
dohromady ma na konté
Sest dilcich triumfa.

M3 vlastni webové stranky
www.martin-sonka.cz.

e ) weows »
Zazil nejpovedenéjsi zapas
Tomas Satoransky si v nedélnim duelu NBA vylepsil
sezonni maxima, avsak basketbalovému Washingtonu
tim pomohl pouze ke zmirnéni domaci porazky 109:119
s Portlandem. Cesky rozehravac stravil na palubovce
takfka 19 minut, béhem kterych stihl deset bodti i sedm
asistenci a doplnil je o dva doskoky a jeden zisk. AP

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

placime tydné !
Tel: 734 513 843

Prace - nabidka

¢ Hledame fyzicky zdatné za-
jemce do skladu a vyroby na
zpracovaniryb (losos() na Pra-
ze 9 — Letiany (Cakovice). Na
DPP za 110-120,-K¢/hod. Vy-

RAKAB

hleda kandidaty na pozici

Prace v nepfetrzitém provozu
Praha - Hostivar.
Nabizime:
zazem{ stabilni spole¢nosti
s dlouholetou tradici,

dobré finan¢ni ohodnocent,
5tydn( dovolené,
pfispévek na stravovani.

ersonal@prakab.cz
tel: +420 272 070 115, www.prakab.cz

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.

y w
KABELAR
obsluha vyrobnich stroj

préci s modernimi technologiemi,

* Koupim lovecké trofeje-zve-
fe zijici v CRiv zahr., shozy, pa-
rozi, parohy, partizky, rohy, vy-
robky z parozi (lustry), obrazy
s vycp. ptacky. 603480866

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/S0KE, 1mi DPH, max. délka hovoru
Smi

» Zenské z tvého sousedstvi
UPLNE NAHE! Napis si o jejich
foto SMS ve tvaru 48VDG a text
na 909 15 45

o Zazij sexualni vichfici! Jsem
volna a k sexy hrdm svolna.
Leona, 32 let. Zavolej mi na
909 801 801 nebo mi rovnou
napis$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kédem 41HCH a tvuj text!



Nejlepsi darek
Je zaz
Nabidky najdete na www.slevomat.cz/metro

Hotel Praha
* %k K

Bajecna dovolena
v Adrspachu: Spousta jidla
i zmrzlinovy pult

Vyrazte s rodinou na ¢erstvy vzduch
a uzijte si krasnou pfirodu i stoly pIné jidla
ve 3* hotelu Praha v Broumové.

4799 K& 2,0

wellness
relax.cz

Romantika v privatnim
wellness pfri svickach

Hodte starosti za hlavu, nalozte se
s milackem do vifivky a dejte si drink. % ;
Uzijte si parovou masaZ nebo saunu ve P e A - . i
VIP zéné. V luxusnim Wellness Relax v
muzete nikym nerusené lenosit
az 3 hodiny.

'\'ls-{%&:j I

CMVMHEARTING
Darujte 2 jizdy v nadupané
motokare na trati

s klopenou zatackou

Rozjedte to na draze CMKarting na Zli¢iné
a trhnéte tratovy rekord. Ceka vas prevyse-
ni, pikantni klopena zatacka, a hlavné sviz-
na motokara. A jezdit miZou i déti od 5 let.

399 K¢ , 699Ke
c Platnost od ledna 2019

1 .'.8.? SLEVOMAT CESTA K ZAZITKOM
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