, po
Maslo albert

v 28,90 K¢ (4%)* STOJi ZA TO JiST LEPE

*Nejvyhodnéjsi cena za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach Albert od 18.10. do 24.10.2023
nebo do vyprodani zdsob v jednotlivych prodejnach. Maslo ® 2509 ® 100 g = 11,96 K¢ e do vyprodani zasob Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz



Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. M0ze byt i Vyso¢ina.

Na stavu nezélezi, spiSe na misté.
Tel.: 773 117 381

RIDIC SK. B « RID

| INZERCE |

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

SK. C « ZNACKAR

* MANIPULACNI DELNIK prace na PC
« POPELAR * METAR

fi 1 =
Vyplatime VaSe diuhy!  pupmys Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
R ] e Tel.: 704 657 974, 705 809 151
anadale miizete s &.S. WWW.psas.cz
v nemovitosti bydlet
737 352730 e PRIVYDELEK za 165178 e Utitele odbornych pfedmé-

¢ Koupim nékolik starsich bytd
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969

e Mate nemovitost se kterou
si nevite rady? Mohu vykoupit
dim - byt - pozemek. Mélnik,
Kralupy, Neratovice. Solidnost

zajisténa. Tel. 605477477
Pronajmy - nabidka

. _NABIZIME 175 - 176,60
KC/HOD za pultovy prodej la-
hadek/dopek peciva. Smény
dle Vasich moznosti s nastu-
pem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Prace - nabidka

e Firma zaméfena na PO a
BOZP prijme na HPP elektrika-
fe na kontroly a revize. Tel:
602 662 273, vice na
www.bomespol.cz

STANTE SE DARCEM
KREVNI PLAZMY

20800 K¢*
zarok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zakona . 373/2011 Sh.

U nicc‘ www.unicaplasma.cz

plosma | Tel.: 733 474 770

K¢/hod - pokladni v Praze a okoli,
zaskoleni, online rezervace smén,
zalohy. Vice na tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Vikendové vybalovani a do-
pliovani zbozi 202.80 - 214,50

Ké/hod. Online rezervace
smén, denni zalohy, Praha +
okoli. Tel: 222534534,

www.creditczech.cz

» DENNi DOPLNOVANI zboZi o vi-
kendu za 187 - 198 K¢/hod. Privydé-
lek pro vSechny, zélohy druhy den,
nastup ihned. Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

* Pfijmeme strazné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné. Tel:
777077611, volat 8-17h.

mec
+Kariéra

OSTRAHA OC
A ADMINIST! RATIVNICH

{, 800 M2

N prace@m2c.eu

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

td se zaméf. na automobily pfi-
jme SOU, Praha-Radotin. Info:
Ing. Bicovsky, tel.: 257810644,
e-mail: bicovsky@klapice.cz

e SOSP Profit, s.r.o., Praha 3 -
Zizkov, pfijme lhned ucitele/ku
ekonomickych predméta, CJ, RJ,
$J v kombinaci s jakymkoliv pred-
métem. Od skolniho roku
2024/2025 pfijmeme ucitele/ku
CHE, AJ. Vhodné i pro studenty,
dichodce a pracujici v komeréni
sféfe.  CV  zaslete na:
kasajova@skola-profit.cz.

e Vychystdvani zbozi pomoci
skeneru, sklad pro doméci mazlic-
ky Mstétice u Prahy. Pravidelné
smény po-pa 06-14/14-22, smény
se stfidaji po tydnu. Mzda 140 K¢
¢ist./hod., vyplata po tydnu, svoz
zdarma z Cer. Mostu. Praxe na
NZV vyhodou. Volejte pani Hanu
703669535, wellpack.cz

e Stranky sex.cz a dalsi stran-
ky jsou vypnuté. Inzerujte na
strance www.provokater-
ky.cz. Oznamte tuto informaci
dalsim kolegynim i klienttm.

¢ Prijmeme ihned pracovniky
do skladu v Praze. Pickery, tkli-
dy, pomocné skladniky, VZV a
jiné. Moznost brigddné ¢i dlou-
hodobé. Zalohy tydné + ubyto-
vani. Hartigova 208 (Konévo-
va), zvonek nabory, kazdé Po,
St & Ct 10-14h. Tel: 776001640

* Restaurace v centru Prahy
pfijme pomocnou silu do ku-
chyné. Uklid a myti ¢erného
nadobi. Prac doba krat-
ky/dlouhy tyden. Nastup moz-
ny ihned. 776333877

e Restaurant v centru Prahy pfi-
jme ¢isniky/servirky na HPP nebo
brigddu. Nastup mozny ihned. Vo-
lejte prosim tel. 776330026

o Specialista na VYMENY
BYTU. Tel. 777060126.

Pronajmy - poptavka

e Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebujeme:
dlouhodobé, dobré MHD, néby-
tek nerozhoduje, ale dobry stav
ano. RK nevolat. Tel. 605845088

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

Dékuji za nabidky, Grygar
739641969
e Dobfe =zaplatim za BYT,

ddm. Nabizim mozZnost doziti
seniord. Pfipadné dluhy uhra-
dim, zaloha. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

e Manazer spravy nemovitosti.
NaplA: sprava nemovitosti na Pra-
ze 5, komunikace s klienty, pfipra-
va smluv, IT systém pro spravu ne-
movitosti. Pozadujeme: SS komu-
nikativni schopnosti, anglicky ja-
zyk na stfedni drovni, praxe ve
spravé nebo stavebnictvi vitdna.
Nabizime: HPP na plny nebo ¢as-
tecny uvazek, 40-45 000K¢. 5tyd-
nt dovolené, sick days, free days
jako bonus, stravenky.Zazem sil-
né spolecnosti. Kon-
takt:simacek@akcentpraha.cz
tel: 724 025272

¢ SP hleda bezpecnostni pracov-
niky pro Prahu a Horoméfice,
12hod smény. Cisty TR, obcanstvi
CR. Certifikat strazny vyhodou.
Tel.: 733618655, 736528900

« 78 Dé&dina pFijme do 3kolni
jidelny kuchare/ku nebo pom.
kuchafe/ku, nastup mozny
ihned. Plat. zafazeni, dle tabu-
lek + benefity. Tel. 235357226

¢ Hledam obecni byt v Praze.
Tel. 603888740

/ PN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

¢ Vyplata ihned po sméné! Vy-
kladky balikd, svoz z Opatova
zdarma. Mzda 110-120 K¢
Cist./hod. Nocni smény Ne-Pa v
rozmezi 15-04 (smény jsou dlou-
hé 9-14 hodin dle operativy provo-
zu). Lze volit smény v tydnu. Prace
pro fyzicky zdatné muze +18 let.
Pokud mate zajem volejte Katefi-
nu 601391449, wellpack.cz

¢ Pfijmeme ihned zaméstnan-
ce na uklid hudebni skoly, P-3,
DPP, uklid od nedéle do ¢tvrt-
ku, 17-21 hodin, plat 8.700 K¢.
Info p. Vintrova - 732427432.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré ndfadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybarské potreby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté ve co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u Nds az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni Fec?

(774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitel(.

skayocapital.cz

AT soms wene
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

o HOLANDSKY NABYTEK a by-
tové dopliky, Marsala Konéva
939/33 Nymburk Tel.:
777575854, 777475854 aktual-
ni nabidku najdete na
www.anneholandskynaby-
tek.cz

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Pfijedeme
(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Vzdélavani - nabidka

ZAKLADNI SKOLA VODICKOVA srdeéné zve na oslavy

160. vyroéi zalozeni VY33i DIVCI SKOLY ve Vodickové ulici
635. vyroti zalozeni $koly U SV. JINDRICHA v JindFi$ské ulici
————————— BUDOVA VODICKOVA 22
Pondéli 23. 10. 2023 od 13.00 do 17.00
komentovand prohlidka skoly pro vefejnost, kazdou palhodinu
odchod z vestibulu skoly — vystava dobovych dokumentu.
Utery 24. 10. 2023 od 13.00 do 16.00

komentovana prohlidka skoly pro verejnost.
od 16.00 - slavnostni zahdjeni oslav, vystava praci nasich zaka

od 17.00 - koncert skolni kapely

BUDOVA JINDRISSKA 32

Pondéli 23. 10. 2023 od 15.00

slavnostni zahdjeni, vystava praci a fotografii

a vystoupeni zakd a SD.

0d 16.30 prohlidka Skoly pro vefejnost.
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FOR KIDS 22 1 5
oIe 20.-22.10.2023

17. VELETRH HRACEK, HER A POTREB PRO DETI www.forkids.cz

patek 20. fjna 2023 / &. 195 PRAHA €) denikmetro

& b4 (X4 P Soubézné probihajici veletrhy:
» VIC Me zajima FOR BEAUTY
vy 4 w A PP FOR GAMES
horka cokolada FOR MODEL & CREATIVE

,:Mém'réd osrr}de§étiprocentni PARTNER OFIGIALN
cokolddu s kofenim se sklenkou PVAEXPO PRAHA  VOZY
rumu Ron Zacapa 23. S hudbou
od Milese Davise jste v rdji,“ shopex.cz
rikd v rozhovoru deniku Metro PARTNERI
Christophe Delattre, ktery od LDK
ro}{u 2012 porad'avpo ce§kycp N sdruzeni pro* ART
meéstech putovni cokolddovy =m hrackuahru
festival. STRANA 11
M
5

poc .4

,,Mela ]sémbs

PO X S e

Tééim se, az budu zavodit“ -

AR N RN

A\ ﬂ\“

Ester Ledecké je v plné sile, sezonu zahaji v listopadu novym sjezdem v Zermattu.
V nadchazejici sezoné chce vice zavodit na lyzich nez na snowboardu. STRANA 18

INZERCE

) ZDARMA miuzete odevzdat
vase staré pneumatiky

Ma’me Iep MO — - ., ve sbérném dvore.
pro vase staré, '
. neumati | z Seznam sbérnych dvori: EEE EQE

odpady.praha.eu PRA G
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Investori do fotovoltaiky
se deli na Sest podskupin

Setfime vodou, a je
porad drazsi. Nebu-
de to stejné s elektri-
nou, kdyz si ji zacne-
me vyrabét doma?

Kdo jsou lidé, ktef1 si pofizuji
nové energetické zdroje
a technologie? Na to se poku-
sili odpovédét na Fakulté
elektrotechnické (FEL) CVUT
Praha. Inicidtorem priazku-
mu mezi lidmi, ktef{ si foto-
voltaiku jiz potidili, byla di-
sertacni prdce Michaely Ma-
keSové.

Spolu s kolegyni Michae-
lou Valentovou a MatouSem
Pilndckem ze Sociologického
tstavu Akademie véd CR oslo-
vila pfes 2500 majitelt foto-
voltaickych elektriren (FVE).
»Zmapovani motivaci investo-
rt do fotovoltaiky, popis je-
jich chovdni a ndzort mohou
mimo jiné dopomoci k volbé

vhodnéjsich a efektivnéj$ich
opatieni na podporu obnovi-
telnych zdrojti energie v Ces-
kych domdcnostech,“ fika
MakeSova.

Vedou Nevyhranéni

Jak priizkum FEL zjistil, moti-
vaci k potizeni FVE neni sice
»padesdt odstinti Sedi®, ale ti,
ktefi uzZ doma na elektfinu ze
slunce jedou, se déli do Sesti
zdkladnich skupin. Ty podle
rozsdhlého zjiStovdni rozdéli-
li podle ndzvli na Ekology,
Praktické ekology, Ekonomy,
Sobéstacné, Techniky a Nevy-
hranéné.

Prekvapivé nejpocetnéjsi
skupinou nejsou Ekologové
a Pragmaticti ekologové, do-
konce ani Ekonomové. Ttia-
tficet procent téch, ktefi si fo-
tovoltaiku poridili, patii do
posledni skupiny Nevyhrané-
nych. Kazdopddné u vétSiny
fotovoltaika plati, Ze se kom-
binuji faktory ,zeleného“
uvazovani s témi ekonomic-

SLUNECNi BOOM

O tolik procent stoupla
prakticka instalace foto-
voltaickych paneli v prvni
poloviné letosniho roku

Vv porovnani se stejnym ob-
dobim roku 2022.

kymi. Prizkum navic probé-
hl jesté pied zacdtkem vdlky
na Ukrajiné. ReSitelky pra-
zkumu predpoklddaji, Ze by
se ndzory nebo pomeér jednot-
livych skupin mohly po tom-
to datu zménit. I proto se pfi-
pravuji na dal$i zkoumdni.

Touha po nezavislosti

,D4a se konstatovat, Ze poca-
tecni nedavéra vaci FVE uz
ddvno pominula a pofizeni

paneli a dalsiho vybaveni ma
vice davodd,” rikd Jiff Bim
z katedry ekonomiky FEL a z4-
stupce Soldrni asociace.
Souhlasi, zZe dtlezitymi ta-
houny fotovoltaiky jsou Eko-
logové i Ekonomové, zvlasté
ti druzi sice nejsou stopro-
centné presvédceni o smyslu
obnovitelnych zdroji ener-
gie, ale pfesto na slunecni
elektfinu jedou. Podobné
jako Sobéstacni, ktefi napti-
klad peclivé sleduji spotiebu
elektfiny v domdcnosti, na-
vic chtéji byt nezadvisli na vel-
kych hracich v energetice.
»Nebojim se, Ze by i masiv-
nindstup FVE vedl k tomu, Ze
by velké elektrarny byly nuce-
né vyrdbét méné energie,
a proto ji zdrazit, aby ziistaly
na svych ziscich,” ikd Bim.
Podil obnovitelnych zdroji
dosdhl v roce 2023 v Cesku
necelych ctyf procent. Také
celosvétové se poptiavka po
elektrické energii rok od
roku zvySuje.  PAVEL HRABICA

NSKE LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICi NEJCISTSI OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Spa Hotel poskytuje I€Cebné a wellness pobyty a zdroven nabizi nové a moderni konferenéni centrum. Navstivte svétozndmé Idzné uprostied panenské prirody,
které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & IéCebnych balickd. Vyzkousejte nds oblibeny program Senior 60+. Uvedené ceny
jsou s 15 % slevou. Rezervaci pobytu mUzete udélat pres nase webové stranky v sekci ,,Specidini nabidky*, kde si zvolite vybrany balic¢ek nebo Ize objednat
telefonicky, kde je poffeba u kazdého balicku zadat dany kéd balic¢ku.

SENIOR 60+ KOD M5
7 dni/ 6 noci | od 9.510 K¢ / 1 osoba*

7 dni/ 6 noci | od 12.490 K¢ / 1 osoba**

Program obsahuje: ubytovdni v komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenzi,
perlickovou koupel, parafinovy zébal, 2x klasickou cdstecnou masdz, 2x plynovou
obdlku, 3x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 2x zapUjceni Nordic
Walking holi na 2 hod, Wi-Fi internetové pripojeni na pokojii ve vefejnych prostordch
hotelu zdarma.

5dni/4noci | od 6.630 KE / 1 osoba*

5dni/ 4noci | od 9.150 K¢ / 1 osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovani v komfortnim pokoji s pripitkem, polopenzi formou bufetu,
|ékarfskou konzultaci, 2x denné proceduru (celkem 8 procedur), 1x 2-hodinové
vstupné do méstského bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi internetové piipojeni na
pokajii ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

*ve dvoulUzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolizkovém pokoji

WELLNESS & RELAX PROGRAM KOD M7

(BONUS 20% SLEVA)
3dny/2noci | od 3.880 K¢ / 1 osoba*
3dny/2noci | od 5.930 KE / 1 osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovdni v modernim a luxusnim pokoji kategorie De Luxe
s pfipitkem, polopenzi formou bufetu, klasickou EdsteEnou masdz, minerdini koupel
s prisadou ,Linolla Fett Oilbad®, 1x 2-hodinové vstupné do méstského bazénu
(150 m od hotelu), Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoji i ve verfejnych prostordch
hotelu zdarma.

DAREK, KTERY POTESI|

Chcete udélat radost svym blizkym
& pidtelim2  Vénujte jim pobyt
v malebnych Maridnskych Ldznich.
Spa Hotel Dévin Vdm nabizi poukazy -
hodnotové nebo na pobyt dle Vaseho
prdani. Nabidku poukazu naleznete na
www.spahoteldevin.cz/cz/vouchers,
nebo nds felefonicky kontaktujte na
+420 354 470 400 nebo e-mailem:
info@spahoteldevin.cz

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ
Prikr& 618/2a, 353 01 Maridnské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Pro fanousky famirpalu

Akce urcena nejen
pro milovniky
pohadkovych
pribéhli Harryho
Pottera. Navstivte
vikendové netradic-
ni mistrovstvi
republiky.

Mésto Zdir nad Sdzavou
bude béhem tohoto vikendu
hostit mistrovstvi Ceské re-
publiky ve famfrpdlu. Kldni
v netradi¢nim sportu, ktery
pochdzi z knih J. K. Rowlingo-
vé o slavném kouzelniku
Harrym Potterovi, se zicast-
ni pét tymi z celé Ceské re-
publiky. Lonské vitézstvi
bude obhajovat tym z Brna.

Netradic¢ni sport kombinu-
jici ragby, vybijenou a hdze-
nou je fyzicky ndroc¢ny a dy-
namicky. Famfrpdl se hraje
se ¢tyfmi mici — jednim ca-
mrdlem, kterym se skoruje
skrz obruce, a tfemi potlou-
ky, jez slouzi k vybijeni proti-
hraca.

Do Zdd4ru nad Sdzavou pfi-
vedl sportovni svdtek jeden
z jeho obyvatel a zdroven
hra¢ brnénského tymu. Sa-

Tydenik Téma.
Zdrava strava,
myty a famy

Srde¢ni onemocnéni jsou pii-
¢inou smrti témér tietiny ze-
mielych obyvatel Ceska. Vét-
§ina z téchto umrti je zptiso-
bena chronickou ischemic-
kou chorobou srde¢ni (nedo-
krvenim srde¢niho svalu), nd-
sleduje infarkt myokardu (od-
umfeni ¢dsti srdecniho svalu
zplisobené zpravidla krevni
srazeninou). Za vétSinou
obou diagnéz stoji atero-
skleréza neboli kornaténi te-
pen, kdy se do stén cév ukld-
daji tukové ldtky a vdpnik.
Tim se tepny, kterymi proudi
krev, zuZuji, pfipadné se tpl-
né ucpou krevni sraZeninou.
,Ateroskleréza se u vétSiny
pacientti dd jen zpomalit,
ikdyZ vyrazné. Lécba je proto
témér vzdy doZivotni. Nejlep-
§i prevenci je nekoufit, obec-
né se vyhybat sladkym a sla-
nym potravindm, ddvat pfed-
nost rostlinnym tukdm,
aspon jednou tydné mit vege-
taridnsky den a nezanedbd-
vat pohyb,“ fikd prof. MUDr.
Jan Pitha, vedouci Laboratofe
pro vyzkum aterosklerézy
v prazské nemocnici IKEM
a predseda Fora zdravé vyzi-
vy. Vice ¢téte v novém vydani
tydeniku Téma.

INZERCE

motnou hru si budou moct
pripadni zdjemci vyzkouSet
v nedéli o poledni prestdvce
pod vedenim zkuSenych hrd-
¢d famfrpdlu.

Mésto Zdir nad Sdzavou

spolu se svymi prispévkovy-
mi organizacemi pfipravilo
na nedéli doprovodny pro-
gram. Knihovna Matéje Jose-
fa Sychry a Active SVC nabid-
nou détem hru s ndzvem Hle-

dani kamene mudrcd. Zdjem-
ce Cekd také scénické cteni
z knih o slavném carodéji.
MtiZete se tésit na jidlo inspi-
rované svétem Harryho Potte-
ra od Chuté pod Lampou. MET

ARCHIV

Hraje se se ¢tyfmi mici.
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v
CHLAZENE
POTRAVINY
9 -

Uzené veprové
raminko

uzené maso
cena za 1kg

)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

o o -1%

99.9

/ PODEBRADKA
Mineralni
voda

ochucena
rtzné druhy
1,5 | PET lahev
(=118,60)

prodlouzeny

OD 20.10. DO 22. 10.

OBSAH
MASA

169;90

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

super

vikend

NA ZNACKU
¥ COCA-COLA

VIKENDOVY[5
KUPON @”&

NA SLEVU
V APLIKACI

-25%

Kesu
natur
: 500g
(=100 g 23,98)

MENU GOLD
Ryze loupana
ve varnych saccich
XXL

:
sal 1.
do mycky
2,2kg
(=1kg 9,05)

1role

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zbozi se maze [igit dle
velikosti prodejny. Za tiskové chyby neru¢ime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platnd s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

+ Aktivovat za 10 bodu

TENTO

utérka
3vrstva

BRANIK
JEDENACTKA
Pivo

svétly lezak

Max. 40 kust

na osobu/den

0,5 | vratna lahev
(=1119,80)

Kaufland

(Wg’& prvni volba



e-Finance podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitos

i Investujte s e-Finance Group

Proc e-Finance, a. s.?

INI13AS INDVOVdOUd

0|

1,6 miliardy K¢

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na rocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s

. byl zalozen
vroce 2001 jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projektii

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist tileté dluhopisy s vynosem
az 9 %.

CNB schuvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
fiuje normy, které uklddd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
9 % p.a. za prvni vynosové obdobf, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfeti roéni vynosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich drokovych sazeb, které
podle pfedpokladu odborné vefejnosti zaénou
Klesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spole¢-
nost e-Finance investuje finanéni prostfedky
svych investord do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

BIizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zlozce |Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Raéice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
pfedzam¢im, podzamcim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od ¢er-

EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

Zdmek Racice

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdl - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Hornf Lipova v Jesenfkach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmdany v¢. parkova-
cich mist. V soucasnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dal8i projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investori
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhopisy e-Finance miizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

@www.e-finance.eu/dluhopisy @ info@e-finance.eu ‘{Q +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

Postarame se o prodej Vasi nemovistosti nejen v Brné, ale na celé jizni Moravé.
& Ivo $karoupka X, 602 523 215 X skaroupka@e-finance.eu

WELLNESS VIKENDY V ZAMECKEM PROSTREDI

. 8

=]

Noveé zrekonstruované Podzaméi od letosni sezong
nabizi 11 stylové zafizenych apartménu pro 2-4 osoby,

Dale venkovni bazén se sluneénymi terasami

i
CIER]
8

Zveme Vds na
~ ~e
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

spole¢enskou mistnost s krbem a kuchyni.

a NOVE | WELLNESS.
Prohlidky z&mku probihaiji celoroéné.

EFl Zdmek Racice

€len e-Finance Group

© Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i1 Piijlemné posezeni s ob&erstvenim

® Spolegensky sél Konima

b Vyborna femesina piva z EFI Pivovaru

A Stylovy party stan v pfedzémgi

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce
a% Uschovna jizdnich kol a kolobé&zek

£V Podzaméi venkovni vyhfivany bazén s terasami
< Wellness, sauna i odpogivarna




Pivni festival

Mini Octoberfest
aneb Jifikovo vidéni
na Jifdku, to je ndzev
akce, kterd se zitra
kond na ndmésti Jiri-
ho z Podébrad. Zdjem-
ci zde mohou ochut-
nat specidlni edici piv
od Sesti riznych pivo-
vart. Vytézek z jejich
prodeje poputuje na
transparentni ticet
projektu, jehoZz cilem
je usnadnit Zivot nevi-
domému Jifikovi. MET
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www.metro.cz

ZOOALBUM Zachrana kondora

]esthze na vychodm polokou-
1i je prikladem uspéSné zd-
chrany zZivoc¢iSného druhu
kan Prevalského, pak na za-
padni polokouli je jim kon-
dor kalifornsky. V disledku
pouzivdni chemikadlii v zemé-
délstvi, pytlactvi a otrav olo-
vem poklesla do roku 1987
jeho pocetnost na pouhych
27 jedinca. Bylo zfejmé, Ze
k zdchrané jednoho z nejvét-
§ich dravct svéta budou ne-
zbytné razantni kroky. Zbyva-
jici ptdci byli odchyceni
a umisténi v San Diego Zoo
Safari Parku a Los Angeles
Zoo. Do soucasnosti se podari-
lo pocet kondort kaliforn-
skych navysit na vice nez pét
set, pricemz tii pétiny jich

Snimek mladého jedince
s bilou kiidelni znackou vzni-
kl v americkém San Diego
Zoo Safari Parku.

MIROSLAV
BOBEK

Zoo Praha

Prazdnny v akvaparku

Dorazte na bublino-
vou show.

Vymyslite program na pod-
zimni prdzdniny? Bavi vds
bubliny a mdte rddi kouzle-
ni? Mdme pro vds tip. V patek
27.fijna se v Aquapalace Pra-
ha kond Bublinovd show s Ma-
téjem Kodesem.

Cestlicky vodni komplex si
pripravil animac¢ni program
na celé podzimni prazdniny
(26.-29. fijna). Mali i velci nd-
vStévnici si také mohou vy-
zkousSet napfiklad vodni par-
kour. Na zdvér dne je vZdy pfi-
pravena laser show na vodni
clonu a letni kino.

Tobogany bavi. AQUAPALACE PRAHA

Kromé specidlniho progra-
mu maji ndvstévnici na vybér
z nékolika bazént, vinolamu
¢i vifivek a brouzdalist. Adre-
nalin nabizi i nékolik toboga-
nd, vlnobiti ¢i divokd feka.
Piedevsim dospéli oceni drin-
ky do vody a vodni bary
inovy Puzzle Restaurant. MET

Aquapalace Praha patfi

ke svétové Spicce. Potvrdil to
Zebricek vydany odbornym
casopisem Kirmes & Park
Revue International.

¢ Podle néj je cestlicky akva-

park ve svétovém hodnoceni

Water Parks Worldwide na

desatém misté. V evropském

hodnoceni Water Parks
Europe mu dokonce patfi
pomyslny bronz. ,Ziskani
ocenénia umisténi ve svéto-
vych zebriccich zvysuji nasi
prestiz. Soucasné i prekona-
ni tézkého obdobi v souvis-

DESATE MiSTO VE SVETOVEM HODNOCENI

losti s omezenimi v ramci
covidu-19 nas vybizi k realiza-
ci dalSich novinek pro klien-
ty,“ hodnoti mimoradné
uznani Vladana Hordkova,
generalni feditelka Aquapa-
lace Praha.

Mimochodem, Aquapalace
Praha se kazdorocné umistu-
je v zebricku TOP 5 nejnavsté-
vovangjsich mist v Cesku.
Aktudlné ma akvapark navic
za sebou rekordni letni sezo-
nu, béhem niz komplex
privital vice nez 300 tisic
navstévniku.

INZERCE

Hyundai TUCSON.

Pro lepsi budoucnost.

Noveé zvyhodnéni az

165 000 ke

Pohon vech kol 1
a automatickd prevodovka za 2

Hyundai TUCSON Plug-in Hybrid s dojezdem az 62 km ¢isté na elektfinu disponuje vykonem 265 koni pro opravdové potéSeni z jizdy. Pridejte stylovy exteriér, prostorny interiér
a ziskate v3estranné a pozitivné nabité SUV, vyrabéné v Cesku. Kromé Plug-in hybridu si miZete vybrat také hybrid, benzin nebo diesel. Pro véechny verze je nyni dostupny

pohon vSech kol jen za % ceny, pro benzin a diesel navic automaticka prevodovka za % ceny. www.hyundai.cz

AutoPalace’

Cilem Hyundai je dosdhnout uhlikové neutrality do roku 2045.

@& HYUNDAI

Zargka | B e

. nabat u\/mwowm

...... Celkové zvyhodnéni 165 000 K& plati pro TUCSON ve vybavé Freedom s motorem 1,6 T-GDI, automatickou prevodovkou DCT a pohonem 4x4 zahmuje prémii 130 000 K&, 15 000 K& v ramci zvyhodnéni 50 % na vestavénou
CZ navigaci, sadu zimnich pneumatik zdarma a povinné ruceni na rok zdarma v hodnoté 20 000 K&. Hyundai TUCSON — kombinovana spotieba 1,4-6,6 |/ 100 km, emise CO,31,4-149 g/km (Udaje die WLTP).



eAesdop
euenoiBayul eyszeid

$hs

2> ddp'mmm _mi_m_
LTI 8T 61962 O

pid

lunejy \/

Ayeid eysaw

. VAAOWTVYd — AOT140dS
:3)N04 3y] 01 pausioys / Asesy op euadenjz

0

9. YASNVIOSAA — . fiuedoship 1zeapeN - fuedoshp extuipjiiod
- Buon ojpeniq - e)uaqgejeg — g.a. )AOW|Ed - |1 SIWYN IHSNYINA
:9}N0J 3y} 0} papualxa / fisesy op euaznojpoid

uonesado swnhep / zonaoud Juuap

:uonetado weJy ul sabueyd Jusuewlsad JayiQ /
'WVYL hzonoud A Rudwz 3jeay isjeq

eupq
:sdo3s snq Jo buiweusy /

:SNg YaAeisez iuenouawlald

3w eynojq

e TP,

“8loys eysufzn 89T g 13soweu ale
LG Io%s xsuhzny Hsauieu a1e3s
T6T >
& B)}SA0YD03}S
8o0v ¢ 28\ 2
W_o,a L pukm:eugigs
P eysufzny oo gy POYIGOOHIaA 3ufzny
niold n fiysufzny 1ZeIpeN
o
iy
i 2180317

Cableia]

YHAYS
YHOAIQ

eulpa( — e)yJes YoAIQ Jel) eAofeawely eAON

N7 ‘
N_VA

€202 ‘0T 0T 18P ©YIAeZN

"saulbus y2Jess suoi3auu0d Jodsuely dygnd ul pue
z>'ddp'mmm 1e 31e sabueyd Jusuewiad ayy IN0ge Sj1elsp a0y /

‘uafods yoipeaepajyhn an e

Anpinisesul
Juneidop puoy JUielS

eaeidog weiboud jugesado
Apuoy Jugnseaul e juiginpinas ysdoing

e

z>'ddp-mmm eu ydeuawz yohijeal) o [DeWIOUI DIIA

3JIA0YOA IAON — V. NJAVIS3T3A 1IZVIAYN
31N0J 3Y3 U0 P3aysi|ge1sa suoildsuuold pauasul /
aselsy A 3fods auazoja

00¢
144
801

uonesado awnhep / zonaoud Juuap

3NIO3a YN 31SI7aI1S - YAYYHO YHT3A

YHYYS YHOAID - Ve YHIIAMIA

:Saul] sng jo uonesado ul sabuey) /
:SNg yaul) nzoaoad A Auawz

19935
BXSUIP3Q UM UOIDSI3IUI JB3U 193115 BYSAOUI(] Ul /
noxsuipaqd In s fiy3enozipy n ‘4saoulq In A —eupag

AEE
0U2XSA0X|01]) Y)IM UO1D3SI3IUI JBSU 133115 BUNSEIA Ul /
0UY24SA0X|01] "IN S AYIBAOZLIY N “BUINSEIA '|N A — OYHSAOH]O1)

139115 OUHSAONNZ LM
U011235J3)U1 JEaU 133135 BUNSE|A Ul / OYHSAGHNZ ‘NS
fx1enozipy n ‘eunselA |n A - uIpad eN 1SPIS

19315 9JIUJIS N YUM UONISSISUI Je3U '13311S BUNSEA Ul /
3d1U)IS NS AY1BAOZLY N ‘BUNSEIA '|N A — BUIISEIA

19315 BY20017 U3IM UOJ}I3SI33Ul 1BSU ‘}33.43S BYSdoIAT Ul /
nox20q17 N s iy}eAoziy n ‘94sdoiA3 ‘|n A - exles exoAlq

SUOI}23JIp Y30q Ul / 3uJWwsnoqo
:sd01s weJy paysiigeisa Aman /
WVYL fyaeysez auaziiz anoN

3INN YYSJOYAT

Aneidop onysia1siulN

VNIQ30 - 0YSA0H|01) — 2uIpQ BN
ISI|PIS — BUIISEIA — BYIES BYOAIQ -

9¢| |0¢

uonesado awnhep / zonaoud Juuap

1S3UI| WeJ) JO UoISuaIX3 /

:WV3 L }aul) luaznojpo.d

$31N0J aul| shq pue
WwieJ] 19410 01 apew 34 |jim sabueyd palejal
juduewJad buimo)joj ayy pue payoune)

S| BulpaQ — BxJeS BNOAIQ Usam]a( s)del}
weJ} 3jing Aimau ayy uo uonesado Jejnbal
‘€202 1990320 £2 ‘Aepuoyy wouy buipels
‘'s1abuassed Jeag

Sng e
WV YL ¥aull nzoaoid A weugwz

whjeAl} wisjep X e eulpaq — eyJes
EYOAIQ NY3s A 13eJ} anoleawel}
ueaopnghA 3A0u eu nzoaoud
oyaujapiaesd juafeyez ¥ jzeysop

€202 0T ‘€2 11zpuod po

‘1D1n3s3d 1UaZBA




07

www.metro.cz

Organizator prazské

»Spolecné jsme pfipravili
vizudlni kampan, kterd je

V MHD se naucite tre, 1ap1est

integrované dopra-
vy letos slavi 30 let.

V ulicich se pri této

prilezitosti objevuje
vizualni kampan.

Tramvajovd zastdvka Palacké-
ho ndmésti se v€era proméni-
la v kvétinovou dZungli s ba-
lonky, bonbony, nekonecnou
$dlou a dalSimi proprietami.
Tenhle moznd pro nékoho
trochu bizarné pusobici vy-
jev se objevil u budovy minis-
terstva zdravotnictvi coby
prvni vlastovka vizudlni kam-
pané Mij cas. Regiondlni or-
ganizdtor prazské integrova-
né dopravy ROPID totiZ letos
slavi tficet let, takZe je podle
jeho zdstupcti idedlni chvile
ukdzat pomoci pribéhid péti
raznych modelovych cestuji-
cich vyhody MHD oproti indi-
vidudlni dopravé, dtvody,
proc cestovat pravé vefejnou
dopravou a také podpofit vy-
sokou kvalitu, kterou praz-
skd vefejnd doprava nabizi.

o fantaziich, zasnéni, hravos-
ti, ale i vlastnim case a uvédo-
méni si, jak ho miZeme pro-
Zivat. Projekt kampané Mj
cas je nézné zastaveni a moz-
nd i pfeneseni do jiné reality,
které cas od casu potiebuje-
me vSichni,” fikd autorka fo-
tografii Stépdnka Stein a do-
dava, Ze ji pti zdobeni zastdv-
ky hned pétice cestujicich
ozndmila, Ze jim uméleckd in-
stalace zpiijemnila den.
Kreativni koncept pfipravi-
la Sandra Sedleckd z ROPID.
Hrdiny kampané je pét po-
stav reprezentujicich rtzné
typy cestujicich prostfednic-
tvim vizudld pro citylighty
na zastdvkdch ¢i letdky
v tramvajich. Od malych klu-
ki pfes interiérového archi-
tekta aZ po studentku na ces-
té za tetou na venkov.
,Hlavni myslenka? Cas.
V uspéchané dobé ne]draz51
veli¢ina. Cas na prici, na sné-
ni, na odpocmek na konver-
zaci, Cas, ktery jsme ziskali
ve vefejné dopravé. Cas, kdy
jedu z mista na misto. Mtj
¢as na néco skvélého,“ popi-

Zasnéna kampan MUj cas zacala

na Palacaku. S. SEDLECKA, ROPID
suje Sedleckd. ROPID md
s kampani velké planyido bu-
doucna. V ndsledujicich tyd-
nech se tedy klidné mtze
stdt, Ze na ,vasi“ tramvajové
zastdvce nastoupite do sou-
pravy vyzdobené pokojovka-
mi. Pfivoz jedouci na Podhofi
se zase mulZe po pdr apra-
vach proménit v lodni taxik
a la Holandsko. V pldnu je
také vyzdoba celych praz-
skych nddrazi. Konkrétné tie-
ba autobusového termindlu
ve Zli¢iné. ,,Oproti dosavad-

Soubor péti vizuald je uréen pro
citylighty. STEPANKA STEIN

nim kampanim je tahle nova
mnohem kiehci, emotivnéjsi
a také snovd. Samoziejmé
nds do budoucna ¢ekd komu-
nikace s jednotlivymi spravci
zastdvek, takZe nemdme pres-
ny seznam mist, kde se tieba
pokojovky objevi. TéSime se
ale napfiklad na to, Ze budou
cestujici moci v budoucnu na-
stoupit do tramvaje, kde bu-
dou za jizdy probihat kurzy
pleteni,” uzavird pro denik
Metro mluv¢éi ROPID Filip
Drépal. FILIP JAROSEVSKY

30 LET ROPID

Zastupci organizatora do-
pravy slavi a chystaji pestry
program.

e Turisticky vlak Cyklohra-
Cek letos jezdi jubilejni
desatou sezonu. Dnes vy-
jede na Ctyrech special-
nich odpolednich jizdach
z Prahy do Dobrichovic,
Roztok, Rican a Mésic.

eV sobotu vznikne v Centru
architektury a méstského
planovani (CAMP) u Palac-
kého ndmésti dopravni
kino. V pribéhu dne zde
zdarma pobézi pohadky,
dokumenty i celovecera-
ky, jako je Mimoradna
udalost ¢i Alois Nebel.

V sobotu se mUzete svézt
historickymi vozidly, ktera
budou vyjizdét ze smi-
chovského nadrazi. Propo-
jiho mimo jiné s doprav-
nim kinem, Muzeem MHD
ve StreSovicich a také

s Kralovstvim Zeleznic. JAR
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Pivovary Staropramen udrzitelné:

Zodpovédny pristup k plonete i komunltam

Druhé nejvétsi pivovarnicka spo-
leénost éeského trhu, Pivovary
Staropramen, vydala Zpravu
o udrzitelném rozvoji 2022. Sou-
stfedi se na dva pilife: Lidé a Pla-
neta. Ten prvni je zaméFen na
péci o zaméstnance a komunity
(mimo jiné i na podporu rovnosti,
diverzity a inkluze), druhy potom
na sniZovani dopadd na zZivotni
prostfedi napfi¢ celym dodava-
telsko-odbératelskym retézcem.

Planeta
Pivovary Staropramen jdou prikladem
také v oblasti odpovédného nakladéni

s odpady. Smichovsky pivovar jiz étvr-
ty rok v fadé nevyprodukoval ani gram
odpadu, ktery by putoval na sklédku.
Vice nez 70 % veskerého objemu piva,
které spoleénost v lofiském roce prodala,
putovalo k zdkaznikim v populdrnich
vratnych obalech, tedy v sudech nebo

lahvich.

Lidé

V roce 2013 se Pivovary Staropramen
staly také signatdiem Evropské charty di-
verzity a jeji principy aktivné prosazuji
v rdmci celé své struktury. V roce 2022
pokraovala i dlouholetd partnerstvi
v rdmci komunit, kde pivovary pusobi.

Dlouhodobé tak podporuji dobroginné
organizace jako napfiklad Centrum vy-
cviku asistenénich pst Helppes &i Komu-
nitni centrum Prédelna.

Pivovary Staropramen obnovuji
dobrovolnické dny

Letos probéhly prazské Dny, kdy poma-
hédme aneb Community Days od 17.
do 19. fijna, kdy pomdhaly fii desitky
zaméstnancd v Komunltnlm centru Pré-

.

delna. To pfedstavuje funk&ni komunitni,

vzdélavaci, ale zdrover i kulturni, spo-
leGenské a umélecké centrum. Veskeré
jeho aktivity slouzi predeviim k propoje-
ni a podpore mistni komunity, zejména
pak aktivnich seniord.
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SPECIALNE

O VLASECH

Muj Iékaf mi doporucil pouzivat
pripravky TH, které by mély vyresit
muj velky problém s vypadavanim
a rastem novych vlasi. JelikoZz
nevim, kde tyto ucinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahraniénich vyrobkud TH,
které jsou zaloZeny vylucné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasova kura se sklada
ze dvou krémd THERMAL (1 ks
330 K&) a Samponu THERMAL
(330 K¢), dohromady 990 K¢. Uve-
dené pripravky si muzete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

Samotny doplnék
stravy nebo Sampon
magicky nevyresi
vsechny neduhy. Je
to ale jeden z moder-
nich dilkd skladacky.

Stejné jako je plny extrémt
svét kolem nds, i ve svété pan-
ské kosmetiky je to povétsi-
nou spis§ ,ode zdi ke zdi“.
Trendem se stdvd normdlni
upifimnost, jednoduchost
a samoziejmé, vice ¢i méné
meéfitelnd, funkénost. A pres-
né o to se v ¢eském rybnicku
panské kosmetiky snazi
hned nékolik firem, pfede-
v§im pak plzenskd znacka
Steve’s, kterd se nyni veze na
trendu poskytnout muzim
kompletni péci skrznaskrz.
Takze nejen zvenci kvalitni
kosmetikou, ale i zevniti za-
tim celkem sedmi pfirodni-
mi doplnky stravy.

,Samotny doplnék stravy
nebo Sampon samoziejmé
magicky nevyftesi vSechny ne-
duhy, ale je to jeden z dilkt
sklddacky. K polknuti pilulky
na lepsindladu tak patiii pro-
chdzka v lese, vybéh v parku
nebo aspon dosSourdni se pro
kafe do své oblibené kavarny.
A aby mélo smysl mazani né-
jakého elixiru mlddi na obli-
¢ej, hodi se zas jit tomu tro-
chu naproti zdravéjSim stra-
vovdnim a pitim vody. Aspon
obcas,” komentuje pro denik
Metro zdstupce znacky Da-
niel Trnka.

Kouzelné pilulky

Bylinné smési ve formé pilu-
lek jsou sice vétSinou stejné
tak dobfe vhodné i pro Zeny.
Timto faktem si ale zdstupci
znacky Steve’s nenechdvaji
zkazit svou vyhradné na chla-
py zaméfenou PR propagaci.

i
Jedno baleni pilulek Steve’s
poridite do ctyr stovek.  STEVE'S

S ucinnosti magickych tobo-
lek je to podle Trnky jednodu-
ché. Zdilezi totiz hodné
ina osobnim nastaveni.

»VSechno souvisi se vSim.
I prosta sprcha dokdze zved-
nout ndladu. At uz do ni vleze
vrcholovy sportovec, kavaren-
sky bohém, nebo sedfeny
tdta od rodiny, co md na sebe
asi tak pét minut cistého casu
denné. VSichni maji pravo
na to, aby jim bylo lip po téle.
A presné na to se zaméruje-
me,“ doddvd Trnka s upfesné-
nim, Ze v sortimentu najdete
kromé zminovanych tobolek
na lep$i ndladu také takzva-
né Stevovy pilulky na podpo-
ru rastu vlasd, jez obsahuji
Salvéj, 1ékortici Ci preslicku,
na stimulaci téla a mysli, na
podporu libida, na dobrou
noc ¢i pilulky omega-3. ,,Ko-
lik ryb bys musel denné snist
pro idedlni hladinu omega-3?
Nehledé na to, Ze ty mofsky
na Berounce tplné nechytis,
pokud teda zrovna nékdo ne-
vypustil nakup z Makra,“ uva-
di fiktivni postava Steva, kte-
rou pouziva znacka jako své-
ho mluvciho.

Nejen pro vousaté chlapy
Magické tobolky nabizi také
konkuren¢ni tuzemskd, re-

U Beardroidu si pfiplatite. Baleni
vyjde na 649 korun. ANGRY BEARDS

spektive moravskd znacka
Angry beards. V jejim sorti-
mentu najdete napiiklad vita-
miny, po kterych vdm idedl-
né maji lépe rist vousy.

»,Nemysli si, Ze tohle jsou
magické tobolky, ktery té pro-
méni v Chewbaccu (chlupatd
postava z Hvézdnych vdlek -
pozn. redakce). Casto se ale za-
pomind, Ze kiiZe si vétSinu Zi-
vin bere z téla, kam bys je
v idedInim svété dostal vyvd-
Zenou stravou. V redlu tu
jsou naSe Beardroids, které
v jedné kapsli obsahuji nejpii-
nosnéjsi ingredience jak pro
vousy, tak vlasy, kazi, nehty
itviyj fistrén,“ uvadéji zastup-
ci znacky Angry beards.

Ani kapsle z dilny této znac-
ky nejsou kouzelnym klicem
k plnovousu za tyden. ,Jestli
nemds$ na vousy genetiku,
tak to nepfechcijes ani zobd-
nim droidd. Vyplati se je ale
zkusiti tak, protoZe Beardroi-
dy toho zvlddnou mnohem
vic. Celkové podporuji zdra-
vy rist vlasti i vousti a omezu-
ji jejich vypaddvdni. Pichnou
i kazi, nehtim, kloubGm
a tvy mentdlni ¢innosti. Po-
mdhaji snizovat tinavu, vycer-
pani a nakopdvaji metabolis-
mus mikrozivin,“ piSe tym
Angry beards na svém webu.

Magnet na prach

Prachovky z pravych pstrosich per prach nevifi,
ale diky elektrostatické pfitazlivosti jej pfitahuji.

i ty nejmensi prachové castice.

shop.pstrosi.com

Poddajné, mékké pstrosi pefi je krdsné nacechrané,
obsahuje miliony jemnych vldken a diky tomu zachyti

Opraste svij nabytek, policky, obrazy
¢i vase elektronicka zafizeni. Budete se divit.
Prachovky se snadno disti, sta¢i venku vytiepat |
nebo umyt ve vlazné mydlové vodé.

Prachovky muZete zakoupit v réiznych
velikostech a barvach na strankach.

v rv
Eveniity,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

Pofizovaci cenu tobolek Filipa
Varka jsme nenalezli. REPRO INSTA

Jako Maresuv stylista
Tobolky, které vim maji po-
moci s vasim zevnéjskem ze-
vnitt, 1ze pochopitelné kou-
pitina webech se zdravou vy-
zivou. Na webu gymbeam.cz
tfeba seZenete produkt s nd-
zvem Bison Beard. Podle jeho
vyrobce jde o doplnék stravy
pro muze, ktefi touzi po kva-
litnim a upraveném vousu.
Ve slozeni tak najdete funk¢-
ni komplex aminokyselin,
rostlinnych vytazkd, vybra-
nych vitamind a minerdlnich
litek, které vim pomohou
s péci o vase vousy.

Svou vlastni fadu magic-
kych pilulek, které maji po-
madhat s potenci ¢&i Sedivé-
nim, md i stylista tuzem-
skych celebrit Filip Vanék.
Neddvno se s nimi pochlubil
prostfednictvim videa na hoj-
né sledovaném instagramo-
vém Uctu moderdtora a zpéva-
ka Leose Marese.

FILP
3 JAROSEVSKY
#s | filipjarosevsky@metro.cz
J I- JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

OkamZita vyplata zalohy!

xame 800 22 33 88




Zavolejte na 376 944 250 a zaregistrujte se, abyste obdrzeli terapeuticky antirevmaticky naramek ZDARMA.

Profesorka Iveta Novakova se specializuje
na magnetoterapii revmatismu,

ischiasu a dysplazie patere.

Profesorka Iveta Novakova

je certifikovana specialistka

na magnetoterapii s vice nez
20letou praxi v boji proti
revmatismu, ischiasu a dysplazii
patefe. V tomto rozhovoru
predstavuje sviij velky objev

- fyzioterapeuticky naramek

pro samoobnovu kloubi, ktery
zbavil bolesti a navratil svobodu
pohybu jiz téméf 12 000 lidi. Jen
nam pani profesorka vysvétluje,
proc chce rozdat 100 baleni
»magnetického premozitel
artrozy” ZDARMA.

U¢innd kura revmatickych potizi md
3 zdkladni rysy: 1. Piisobi okamZité.
2. snadno se aplikuje. 3. nemd Zddné
vedlejsi ticinky. Presné takto funguje
terapeuticky ,,magneticky” emitor
pole, ktery jsem vyvinul. Jiz za 24 h
stimuluje buniky chrupavky k jejich
obnové a vyhasind zdnét v kloubech.
Doddva se ve formé lehkého a prak-
tického ndramku, takze jej miize ka-
Zdy snadno pouzivat doma. A to bez
ohledu na zdvaznost svého onemoc-
néni! A protoze se jednd o metodu,
kterd se aplikuje zevné, nezatéZuje
jdtra, Zaludek ani ledviny - na rozdil
od lékii proti bolesti.

Tento naramek stavi lidi po
nehodach zpét na nohy. Proc¢
ho rozdavate ZDARMA?

Volnd chiize, zveddni bez drkotdni
kolen, ohybdni bez kiupdni v zddech
a obecné Zivot bez bolesti je pfiro-
zenym pravem kazdého clovéka.
Jako védec denné vidim, jak lidé
sklouzdvaji do invalidity kviili rev-
matismu a trazim... A pritom staci
jeden jednoduchy krok, aby kazdy Zil
jesté alespori 30 let aktivné a ve zdra-
vil Proto jsem se rozhodl pfipravit

davku 100 lécebnych antirevmatic-
kych ndramkis ZDARMA. At se lidé
sami presvédci, Ze ziskat zpét silny
a pruzny pohybovy apardt jako dva-
catnik nemusi byt drahé ani sloZité!
Nejsem vsSak charitativni instituce.
O prdva na miij objev se jiz zajima
fada lékatskych korporaci. Pokud
jim patent preproddm, bude sice do-
stupnéjsi, ale také jeho cena prudce
vzroste. TakZe toto je prvni a posledni
prileZitost, jak si s jeho pomoci vylécit
klouby zcela zdarma.

r
1

»vratila jsem se k béhani.

Po autonehodé jsem meéla iiplné
zlomenou pravou kycel. I po Cet-
nych rehabilitacich se mi vrdtila
pouze 46% pohyblivost. O to vice
mé Sokovala ucinnost fyziotera-
peutické ortézy. Jiz po trech dnech
jejtho noseni jsem byla
schopna nohou volné hy-
bat nohama!

Diana Z., 34 let

Pritahujte zdravi jako
magnet

Teraupeticky antirevmaticky na-
ramek ,vytdhne” toxiny, tézké
kovy a kortizol ze viech 200 klou-
ba v téle. 198/200 lidi, ktefi jej
nosili, prestalo béhem pouhych
24 hodin pocitovat péleni, tahani,

»Bolesti zad a kolen zmizely
hned druhy den””

Kazdy den jsem se potykal s bolesti,
kterou bylo tézké popsat. Byly dny,
kdy jsem nemohl vstit z postele.
Tento vyndlez mé toho vseho zba-
vil. Bolest zmizela a jé
se hbité pohybuji jako
dvacetilety mladik!

Lumir W., 72 let

Vim, Ze s timto pohodinym naramkem se miiZete vratit do
kondice uz po 1 pouziti, a proto chci, abyste ho dostali vy!

Mohu vam zdarma
poslat ndaramek, ktery
bojuje proti revmatickym

bolestem a obnovuje chrupavky

od prvniho dne?

Diky domaci ,ortopedické

litoterapii”:

Ziskate zpét energii na chiizi, béh, tanec.

Zbavite se ranni ztuhlosti téla

8 888

Diky tomu si pti zméné pocasi nezlomite kosti.
Zustanete 100% nezévisli a ve skvélé kondici
Rozlucte se s bolestmi zad a kloubt do 24 hodin

INZERCE

Za pouhych 24 hodin se rozloucite s akutnimi
bolestmi a revmatickou artritidou,
a znovu ziskat plny rozsah pohybu

Vyzva
k nakupu
antirevmatického
naramku za

0 K¢

necitlivost a lamani v kostech. Vy
nas v$ak nemusite chytat za slovo!
Staci, kdyz zareagujete na vyzvu
Prof. Ivety Novakové a jste ochot-
ni vyzkouset jeji origindlni meto-
du proti artréze ZDARMA.

»Zbavila jsem se
revmatickych nadora™.

Prsty na nohou uz jsem méla tak
ohnuté, Ze jsem v nich neudrzela
ani sklenicku. Dva dny jsem nosila
ndramek na pravém zdpésti a osk-
livy otok zmizel a prsty se
zacaly samy rovnat.

Anicka D., 53 let

Jedina Sance vyzvednout
si naramek za 0 K¢

Pravidla nabidky jsou jednoducha:
sta¢i zavolat na uvedené ¢islo a vy-
jadrit prani ziskat zdarma antirev-
maticky ndramek od profesorky
Ivety Novéakové. Konzultant vam
za§le bali¢ek, ktery obdrzite béhem
nékolika dni. Neztricejte uz cas
s nemohoucnosti a bolesti. Tento
naramek posiluje a cisti chrupavky
v celém pohybovém apardtu. Sta-
¢i ho nosit a vechny vase klouby

a vazy se zaénou obnovovat. Po-
myslete na to, jak pfijemné bude
moci opét vyjit z domu bez hole,
s lehkosti vybéhnout schody po
dvou schodech nebo vzit ,,na rame-
na” milované vnouce. V 21. stoleti
miuzete obnovit svou kondici, aniz
byste opustili domov!

Obdrzite ode mé zdarma
naramek za spole¢né obnoveni.
Stadi 1 telefonat!

% ./Z(z% e el
Naramek s terapeutickym
silovym polem
pritahne kondici k vasim
koleniim, lokty a zada

- prihlaste se nyni!
1 T 1
! Prvnich 100 lid ktefi : ’!
zavlaji do 04.11.2023 LY B
1 0bdrzi 100% 1 =
' NAHRADU VYROBCE!

376 944 250

: Po-pa 8:00 - 20:00;
1 sob: 8:00 - 16:00
| Bézné mistni spojeni bez piiplatku
UPOZORNENI: 1 0SOBA MUZE
OBDRZET 1 NARAMEK

Chcete se zbavit kloubnich blokad a otoku bez polykani pilulek nebo injekci?
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, YIS0, jsi fajn, ale zabijis

v knihach mnoho lidi

Yrsa Sigurdardottir je povazo-
vdna za krdlovnu islandské-
ho krimi. Jeji romdny patii
ke Spicce severskych thrille-
. Vystudovand stavebni in-
Zenyrka md na svém konté
desitky knih. Nyni u nds Gra-
da vyddva prvni titul z jeji
nové série Cerny led nazvany
Neni tniku. Opét se odehra-
vd na Islandu.

V nové sérii se objevuji

tii hlavni postavy. Jaké?

Je tu Tyr - policista, pak
Idunn - forenzni patolozka
a také policistka jménem
Kar6, Kardélina. Prvni kniha
se soustfedi na policejniho vy-
Setfovatele Tyra, druhd na fo-
renzni patoloZku Idunn a tfe-
ti se toci okolo vSech tfi do-
hromady. Je$té si nejsem upl-
né jistd, jak to bude ve c¢tvr-
tém dile a kde se bude odehrd-
vat. Pivodni zdmeér byl, Ze to
bude v Raufarhéfnu. Prvni dil
Neni dniku se odehrdva
v Hvalfjérdu, cozZ je fjord ne

moc daleko od Reykjaviku,
ale pfesto je to odlehlé, velmi
izolované misto. Diive byla
tahle lokalita populdrni, pro-
toZe se pres ni jezdilo. Pokud
jste cestovali z jihu na sever
Islandu, vedla pravé tudy sil-
nice, ale pak postavili tunel
anikdo uz tudy nejezdi. Neni
aniku je o manzelech, ktefi
podobné jako néktefi Gspés-
ni Islandané méli pocitaco-
vou firmu v USA a pak ji pro-
dali Twitteru nebo Googlu ¢i
podobnym korporacim a na
Island se vrdtili se spoustou
penéz.

Proc to udélali?

MuZz md nddor na mozku
a musi podstoupit ndro¢nou
operaci. Rozhodnou se s dét-
mi odejit nékam, kde bude
klid, a tak se odstéhuji
do Hvalfjordu. Vybrala jsem
tuhle lokaci, protoZe jsem
chtéla, aby misto bylo blizko
Reykjaviku, ale zdroven hod-
né odlehlé.

iylodhlen ZAZRACNY PRIBR
ktery je doporufovan na
vSechny kozni | 'ze

5201 Cechii jiz obdrzelo zcela VYJIMEGEN?
PRIPRAVEK pro viechny kozni zmény!

N
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koznim problémtim, bez ohledu na jejich

Fenomén kury je dany smési vybranych
piirodnich latek se silnym regeneracnim
avyzivujicim tcinkem. Diky svym vlast-
nostem, pripravek pdsobi na viditelné
kozni vady. Kromé toho ma baktericidni
Ucinek a regeneruje poskozené kozni
buriky, zcela opravi poskozenou tkan.

) Vyzousejte sami
#  INOVATIVNI KURU!

i Zapomeiite o zarudnuti, ekzémech

typ a stupen.

Je to kara, kterou musi
vyzkouset vSichni, ktefi bojuji
s koZznimi problémy

7 »Po této kire je moje plet
hladkd jako détska kuze!
J Tato metoda mi zménila Zivot

0 180 stuprii!”.

5Byl jsem v $oku, kdyZ jsem se
po trech tydnech kury uvidél
vzrcadle - roky trvajici akné
bylo prye!”.

Lupénka, AD a daldi formy dermatiti-
dy nejsou rozsudek! Ziskejte zpét svou
sebedtivéru a zarivy vzhled.

PRIPRAVEK ZDARMA PRO PRVNICH 50 0SOB |

Pokud trpite koznimi lézemi a narodili jste se v letech
1938 az 1968 méate nérok na bezplatné baleni pripravku.

e 555041805
¢ koznich onemocnéni

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 -18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatku)

POZOR: poradi prihlasek je rozhodujici!

Nabidka plati do
23.10.2023 nebo
do limit 50 osob

Z 66

Yrsa Sigurdardottir je islandské jméno, v némz Sigurdardottir
je patronymum, nikoli klasické pfijmeni. Je to proto jen Yrsa.

Pro¢ série za¢ina pravé tady
asTyrem?

Je to kviili tomu, Ze celd série
je propojend jednim piibé-
hem, o kterém toho nemohu
moc fict, abych nic nevyzradi-
Ia, ale ktery zac¢ind pravé s Ty-
rem a jeho détstvim a ptivo-
dem. Neni to ale nic sloZité-
ho, uz tak je celkem kompli-
kované vystavét sloZitou
a  komplexni zdhadu
a k tomu v kazdé knize jesté
pridat dobfe vymysleny de-
tektivni pfibéh. Zastitujici
pribéh se cely vyresi ve ctvrté
knize a v kazdé knize série
k nému pribudou utrzky in-
formaci. Je to ale vdZné jedno-
duchd zdpletka, takZe pokud
by nékdo necetl pfedchozi
knihu, viibec nic se nestane.
Vsechny dily se daji ¢ist samo-
statné.

Casto do svych knih zapojuje-
te soucasné udalosti z Islan-
dui odjinud.

KdyZ piSu, snazim se knihy
vzdy déjové umistit do kon-
krétni doby, kdy na nich pra-
cuju. Abych si byla jistd, Ze
postavy jsou redlné, musi byt
redlnd i spolecenskd situace
v té dobé. Déldam to tak proto,
Ze vrazdy mdm casto hodné
komplikované a do detailu
propracované, daleko vic nez
byvaji ty, ke kterym tu oprav-
du dochdzi. TakZe vSechno
ostatni se snazim vylicit vel-
mi realisticky, abych udrZela
pozornost ctendre, a tak cas-
to nachdzim inspiraci v udd-
lostech, jeZ se ve spolecnosti
skutecné staly. Napiiklad
v dobé, kdy jsem psala Ticho,
probihala na Islandu velkd
diskuse o ndhradnim matei-
stvi a v parlamentu se feSilo,
jestli by to mélo byt legdlni,
nebo ne. Rdda si pfi pohledu
na spolecenské problémy
fikdm: Jak by tohle mohlo do-
padnout opravdu hrozné
§patné, vlastné jak by tohle
mohlo skoncit vrazdou?

GRADA

Ve vasich knihach jsou ¢asto
zminovany socialni sité a vét-
Sinou to pro né neni dobra
vizitka...

Pro mé jsou trochu v protikla-
du. Nevim, jak je to u vds, ale
u nds mdme opravdu velmi
striktni pravidla na ochranu
soukromi. VSechny firmy
maji pfesné dané, co s jakymi
daty mohou délat. A pak si
kazdy hodi na socidlni sité
své naprosto soukromé véci,
odhaluji tam opravdu tplné
vSechno. Mluvi o svych do-
mech, zvefejnuji fotky... Tak-
Ze je tu na jedné strané jisté
soukromi, a na druhé se lidi
sami oteviraji a ukazuji celé-
mu svétu. Socidlni sité jsou
dobré, ale je s nimi spojeno
také hodné nebezpedi, a to
hlavné pro mladé lidi. Jsem
opravdu velmi rdda, Ze ne-
existovaly, kdyZ jsem jd byla
ndctiletd nebo Gplné mald. Ze
v té dobé nikdo nechodil oko-
lo s fotdky a kamerou.

Vase knihy byly prelozeny

do vice nez triceti jazyka.
Mate hodné fanousku a ko-
mentara ze svéta?

Ano, a skvéld véc je, Ze si ko-
mentdfe miZu snadno pielo-
Zit, popravdé nevim, jak
bych to délala v minulosti. Is-
land je pomérné mald zemé
a vSichni se znaji. Mdm né-
kdy problém s lidmi, kteff fi-
kaji: Yrso, jsi moc fajn, ale ve
svych knihdch zabiji§ oprav-
du hodné lidi. Spousta lidi mi
fikd: Jak mtiZe$ byt tak mild,
kdyZz piSe$ o tak priSernych
vécech? Rikaji, Ze si mysleli,
Ze budu aplné jind. Ale mys-
lim, Ze to patii k véci, védét,
co to znamend byt zly a co
znamend byt dobry. Myslim,
Ze pokud je nékdo Spatny Clo-
vék, nebude schopen zachy-
tit, co je to byt skutec¢né zly.
A co se tyce kolegti spisovate-
1G, myslim, Ze autofi krimi
a thrillert jsou vétSinou su-
per mili lidé. PETR HOLECEK
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,Prekvapeni jsou z
cokolady. Pustte si

,Cim jsem starsi, tim vic mé
zajimd hofkd cokoldda. Mdm
rdd osmdesdtiprocentni s ko-
fenim se sklenkou rumu Ron
Zacapa 23. S hudbou od Mile-
se Davise jste v rdji,“ fikd
v rozhovoru Christophe De-
lattre, ktery od roku 2012 po-
tadd po Ceskych méstech pu-
tovni ¢okolddovy festival.

Nas Cechy vzdy zajima, co si

0 nas a nasi zemi mysli cizin-
ci. Vy, rodak z Francie, uz ta-
kovy cizinec nejste. Presto -
jaky vztah k €esku, vasemu
druhému domovu, mate?
Miluji tuto zemi, i kdyz se
spousta véci ¢asem zménila.
Abych byl upfimny, zmizelo
trochu kouzla. Cesko je ev-
ropstéjsi a standardizované;j-
$i nez drive. Mij vztah se tak
zménil z milovnika Ceska na
obycejného obyvatele. Ackoli
toho kvtli pfipravdm festiva-
lu po ¢eskych méstech hodné
nacestuju a v Praze jsem asi
tfi dny v mésici, i tak stdle
fikam, Ze Praha je neobycej-
né mésto. Ve dne v noci.

O ztraté jisté atmosféry casto
mluvi hodné cizincd, ktefi
Cesko po roce 1989 objevili.
Globalizace zménila spoustu
véci. Jdeme do centra Londy-
na, Pafize, Amsterdamu
nebo Prahy a vidime stejné
obchody. Mésta ztratila a ztrd-
ceji autenticitu. Mé tfeba
mrzi, Ze zmizely a mizi klasic-

Chris, skromny sympatak, ktery nemluvi o politice ani o tom, Ze se pfed osmi lety stal hrdinou.

kd obcerstveni nebo hospo-
dy. Nahrazuji se stdnky s tr-
delniky, které obchodnici
prodavaji jako tradi¢ni staro-
prazské a staroceské. A plni
je nekvalitnimi surovinami.
Nastésti si nékterd mista pre-
ce jen svou dusi zachovala.

Kdyz jste prijel do Prahy po-
prvé, pracoval jste jako PR
manazer. Kdyz jste se rozho-
dl, ze v Cesku budete zit, jak
velka zména to pro vas byla?
Mél jsem uSetfeno dost pe-
néz, abych mohl Zit nékolik
meésict bez prace. Takze jsem
se mohl naucdit Cesky jazyk

a objevovat zemi. Pak jsem
trochu pracoval, abych se se-
tkal s lidmi, abych si procvic¢il
jazyk. Byl jsem DJ, ddval jsem
lekce francouzstiny, pak jsem
zalozil svou eventovou agen-
turu a zacal jsem organizovat
¢okolddovy festival.

JenZe vy jste byl z médii.

Jak vas napadlo organizova-
ni takového festivalu?

PriSlo to samo. Jednim
z mych klientd v PafiZi byl
v té dobé vznikajici Salon du
Chocolat. Dnes je to nejvétsi
odborny veletrh na svété. Sta-
ral jsem se jim o public reali-

COKOLADOVY SYMPATAK Z FRANCIE

Rodak z Parize Christophe De-
lattre nemél pred pofadanim
»nejsladsiho festivalu v Cesku“
Zadnou zkusenost s vyrobou
cokolad. ,Nevim, jak se déla
pralinka. Mym ukolem je
zorganizovat festival cokolady
a najit ty nejlepsi cokoladovny
v zemi,“ fika pro denik Metro.

e Sympatdk Chris studoval
soucasnou historii v Arrasu
na severu Francie. Poté v Pari-
Zi na univerzité na Sorbonné
studoval Zurnalistiku.

V ParfiZi pracoval jako sportov-
ni novinar, pak také jako
medialni manazer ve velké
komunikacni agenture.

,MUj Zivot v PafiZi se skladal

z metra, prace, bytu,“ fika.

« Jeho Zivotni etapa v Cesku
zacala v roce 2000, kdy
k nam prijel jako turista.
Prahou a dalsimi mésty byl
ocarovan. Do Prahy jsem
pfijel za kamaradem Xavie-
rem, ktery pracoval pro Re-

nault. Byl tady na sluzebni ces-
té. Rekl mi, Ze mésto je velmi
pékné. Oba jsme byli svobod-
ni. VZdy si budu pamatovat
Staroméstské nameésti nepo-
skvrnéné ve snéhové periné.
Jaka krasa,“ priblizuje svoje
zacatky v Cesku.

e Jak sam Fikd, mél pozitivni
$ok z mistnich lidii Ceska.
Objevil nejen Prahu, ale také
Olomoug, Brno, Ostravu.

V ¢ervenci 2003 se rozhodl
navzdy uzavrit svdj parizsky
Zivot.

Dvacet let se Chris citi také Ce-
chem. A pro Cechy poradé Co-
koladovy festival, ktery pro
lidi predstavuje sladky feno-
mén v necekanych podobéach.

Pred osmi lety byl Chris vyzna-
menan cenou Nadace Bezpec-
na Olomouc. Na konci cervna
2017 pfi turnaji Olomouc pé-
tanque open, zahlédl, jak je-
den ze stankd zacal horet. Za-

palil ho zhar. Stanek rychle
uhasil a zacal pronasledovat
muze. Ten na néj jesté zauto-
cil. Policie ho nakonec diky
nému dopadla.

o Chris uz 11 let privazi nejlepsi
vyrobce cokoldd do ceskych
mést. Putovni festival zacina
dnes v prazském NC Galerie
Harfa. Navstévnici se mohou
tésit na workshopy, kulinar-
ské show a dalsi atraktivni do-
provodny program. K vidéni
bude ukézka brazilské capoei-
ry nebo latinskych tancd.
Zajemci nahlédnou pod
poklicku africké kuchyné.

Festival bude po cely vikend,
Chris se s nim pak vydava do
dalSich ceskych mést. Pristi
vikend prijede do Ostravy,
11.-12. listopadu bude ve
Znojmé, nasledujici vikend na
brnénském vystavisti. Festival
poté bude cestovat po Ce-
chach v nasledujicich viken-
dech pristiho roku. MAP

tons. Mél jsem moznost do-
zvédét se vico poraddni tako-
vého festivalu. Vidél jsem
do zdkulisi. Téchto znalosti
jsem mohl po letech poprvé
vyuzit v dobé, kdy jsem Zil
v Olomouci. Tenkrdt za
mnou priSel sprdvce adminis-
trativné-obchodni budovy Re-
giondlniho centra Olomouc
s prosbou o vytvofeni akce
pro oziveni vestibulu véze
domu. A tady jsem vyuzil
svych znalosti, které jsem zis-
kal praci pro Salon du Choco-
lat - a zrodil se prvni ro¢nik
CokoFestu.

Takze znate rozdil ve vnima-
ni éokolady u Cechii a Fran-
couzi.

Cokol4da je univerzdlni. Ne-
zndm moc lidi, ktefi nendvidi
cokolddu. TakzZe jsem si byl
jisty, ze festival tady bude
fungovat, protoze lidé miluji
¢okolddu jako vsude. Nasi
praci s festivalem je vsSak
také vzdéldvat lidi. Francou-
zi, stejné jako Vychodoevro-
pané, jsou vzdélanéjsi nez
Stfedoevropané. Marketing
je ve stredni Evropé velmi sil-
ny a lidé stdle jedi prili§ mno-
ho ¢okolddy od komercnich
znacek. Lidé si mysli, Ze je-
jich vyrobky predstavuji sku-
tecnou cokolddu. Pfitom se
podivejte na slozeni — hlavné
cukr a chemické 1litky. Sna-
Zim se ucit lidi, aby si vybirali
velmi kvalitni ¢okolddu, a na
festivalu jim predstavujeme
ty nejlepsi vyrobce, které se
ndm podafi privézt.

Hodné kvuli organizaci festi-
valu, ktery putuje po ¢eskych
méstech, cestujete. Co na to
fika vase rodina a pratelé?
Jsem svobodny, bez déti. Osm
mésici po mém usazeni

<valitni
< ni jazz”

3x ARCHIV CH. D.

v Cesku jsem potkal jednu
Cesku. Byli jsme spolu 16 let.
Uzasnd zZena. VSe mad sviij ko-
nec a zivot jde dal. Moji rodi-
nu tvofi vystavovatelé na co-
kolddovych festivalech. Trdvi-
me spolu vice nez 15 vikenda
v roce. Mdm také nékolik
ukrajinskych prétel, protoze
jsem zemi navstivil pred vdl-
kou. Kvili invazi do jejich
zemé sem Ukrajinciim pomd-
hal. Nékolikrdt jsem byl také
pomdhat ukrajinskym uprch-
lik@im v Polsku. Nedéldm poli-
tiku a nerad o ni mluvim.

Prekvapuje vas néco na coko-
ladé? O historii, jeji vyrobé?
Na pfibéhu a produkci ani to-
lik ne. Pfekvapeni pochdzeji
z chuti, které si miiZeme s co-
kolddou spojovat. Mtj festi-
val umoznuje navstévnikiim
objevit neuvéfitelné chuté
spojené s cokolddou: gorgon-
zola, pepf, kmin, levandule,
balzamikovy ocet. Ochutnat
také mohou sland jidla s coko-
lddou. Cokoldda se ukdze
jako neuvéfitelné koteni.

Existuji néjaké trendy

v cokoladé? Co je ted'
popularni?

Nyni prichdzi na trh nova co-
koldda s ndzvem Ruby. Zna-
li jsme hoikou cokolddu,
mléénou ¢okolddu, bilou ¢o-
kolddu... a dokonce i sladkou
¢okolddu s hezkou blond bar-
vou, nové je tu Ruby, novy
druh cokolddy se 100% pfi-
rodni riZovou barvou. Nazy-
va se podle bobu, ze kterého
je vyrobena a ktery se zjevné
vyskytuje na Pobfezi slonovi-
ny, v Brazilii nebo Ekvadoru.
M4 kromé své charakteristic-
ké barvy intenzivné ovocnou
chut a nabizi zcela novy chu-
tovy zdzitek. MAREK PESKA
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Firmy budou muset hlasit,
jak presne prospély okoll

Dbat o blaho svych
zaméstnancli i celé
planety je dalsi ukol,
ktery budou muset
ceske firmy prokazo-
vat trednik(im Ev-
ropské unie. Poslou-
zi to vsak i jako dob-
ra informace pro ty
zajemce o misto,
jimz jde o udrzitel-
nost Zivota.

Od pristiho roku dostanou fir-
my a podniky novou adminis-
trativni povinnost. Kazdoroc-
né budou muset ,reportovat®
aradim, co dobrého za uply-
nuly rok udélaly pro své za-
meéstnance, pro Zivotni pro-
stfedi, pro spolecnost,
pro distsi ovzdusi ¢i pro bla-

ho planety Zemé. Tento novy
ukol ¢ekd od roku 2024 firmy
nad 500 zaméstnanci, za dva
roky se pripoji ty s 250 a vice
lidmi, ndsledovat budou
stfedni a mensi podniky. Stra-
tegie, jejiz soucdsti tato hldSe-
ni budou, se Cesky nazyva
Udrzitelné investovdni (nebo
také Investovani dle ESG), me-
zindrodni zkratkou je ESG
(z anglického environmen-
tal, social and governance),
a zacne platit v celé Evropské
unii.

KaZdoroé¢ni ,,papir do Bru-
selu” bude ve firmé muset vy-
tvorit tym ufednikd, pricemz
vyro¢ni zprdvu o tom, jak
podnik prospél svému okoli,
budou muset dolozit Cisly.
V Cesku takové reporty tvori
uz nékolik spolecnosti.
Pro lepsi predstavu o jejich
obsahu 1ze uvést nékolik pri-
kladd. Tak tfeba Komercni
banka vydala doporucenti, Ze
»ESG v praxi znamend, Ze ne-
investujete do vyrobct ciga-

INZERCE

PENNY JE VZDY A VSUDE DOBRYM
SOUSEDEM | ZAMESTNAVATELEM

Diky nejvétsi prodejni siti s vice nez 400 prodejnami a 5 logistickymi centry je
diskontni fetézec PENNY doslova po celé nasi krasné zemi. S jeho prodejnami se se-
tkavame ve velkych méstech i v téch nejmensich mésteckach a obcich. Jako dobry
soused se PENNY stara o pfirodu, kdyz se podili na projektu Sazime budoucnost, je-
hoz cilem je vysadit 10 000 000 strom, chova v tlech u svych sklad pres 2 000 000
véel, nebo v ramci tradi¢ni akce Uklidme Cesko uklizi okoli nasich domovi. Neza-
pomina ale ani na lidi. Prostfednictvim potravinovych bank dava jidlo potiebnym,
je tradi¢nim UGcastnikem Sbirky potravin, finan¢né podporuje rozvoj logistiky po-
skytovani pomoci potravinovych bank, ve spolupraci s Ceskou obci sokolskou pod-
poruje pohyb a zdravy Zivotni styl, stara se spole¢né s organizaci Zivot90 o aktivni
Zivot seniord nebo bojuje proti plytvani potravinami.

Vazi si také svych zaméstnancu a je na né hrdé. Mezi prednosti, které prinasi
prace v tomto fetézci jsou blizkost od domova, stabilita, férové mzdy i jejich pravi-
delné navysovani, kariérni postup, zkracené tvazky nebo osobni pristup ke kazdé-
mu zaméstnanci. Ti maji k dispozici i dalsi vyhody, at uz se jedna o nadstandardni
priplatky ¢i placené volno, piispévek na penzijni pojisténi, benefitni program Cafe-
teria, zvyhodnénou kartu Multisport, pfispévek na détsky tabor ¢i darkové vanocni
poukazky. PENNY jim posky-
tuje i vyhodné ndkupy v na
prodejnach, testovani kvality
nasich vyrobku. Diky propra-
covanému systému benefit-
niho programu pak mohou
lidé pracujici v PENNY cerpat
slevy u vybranych partner(,
jako jsou napfiklad cestovni
kancelare, kulturni zafizeni,
sportovni obchody, prodej
elektroniky nebo maji k dis-
pozici atraktivni zaméstna-
necké mobilni a datové tarify.

Zkratka vsim, co PENNY dél3,
naplfiuje slogan HRDE HEZKY
CESKY!

ufedniku.

ret, ale napiiklad do vodnich
fondt“. Sit supermarkett Al-
bert zase na 61 strandch zpra-
covala své vize k lepSimu Zi-
votnimu a socidlnimu pro-
stfedi. Popisuje, jak Albert
omezuje mnoZstvi neproda-
nych, a tudiz vyhozenych po-
travin, jaky md podil Zen
Vv managementu, a to i v tom
nejvyssim, nebo jak zaridit,
aby se zaméstnanci Albertu
citili v prdci stdle $tastnéjsi.

Tfetim pfikladem mize
byt LetiSté Praha, které ma
primo zfizenou patndcticlen-
nou pracovni skupinu ,,Zivot-
niho prostfedi, udrZitelnosti
a ESG*, kterd jen na mzdach
a odvodech vyjde rocné
na 10 miliond korun. Tym
md nékolik cild, napiiklad do
roku 2025 nevyvdZet z letisté
Zddny smésny komunadlni od-
pad na sklddky, ddle se snazi
snizit hlukovou z4téz ¢i uhli-
kovou stopu.

Pro mladé lidi je chovani
firem dulezité

Faktory, zda firmy pracuji
kromeé zisku také na zlepSeni
svého okoli, nebo to, jak se
stavi k udrZitelnosti, zajimd
¢im dal vice jejich vlastni
nebo budouci zaméstnance,
Zejména ty z mladSich gene-
raci. Nejde tedy uzZ jen o ko-
munikacni téma a byrokratic-
kou povinnost, ,udrzZitelné
investovdni“ - ¢ili ESG - je std-
le ¢astéji nezbytné pro fungo-
vani firmy.

Do letoska byly firemni re-
porty dobrovolné a pristupo-
valy k nim bud stdtni institu-
ce, nebo podniky, které chté-
ly naptiklad dosdhnout lepsi-
ho financovdni uvért
od bank, finan¢ni domy totiz
na tento ukazatel hledi stdle
castéji. Jak uz bylo uvedeno,
uz pristi rok bude ESG povin-
nost, tedy pro velké spolec-

Kazdorocni ,papir do Bruselu” bude ve firmé muset vytvofit tym

PROFIMEDIA

nosti nad pét set zaméstnan-
cl a subjekty vefejného za-
jmu.

Pojem ESG vznikl teprve
v roce 2006 v OSN, ale uz ten
rok se k ,,udrZitelnému inves-
tovani“ pripojilo 63 spolec-
nosti s majetkem v hodnoté
6,5 trilionu dolard. V roce
2019 to bylo jiZ 2450 spolec-
nosti s hodnotou 80 triliond
dolard. 5PLUS2

FAKTORY PLNENI

Tri oblasti, kde firmy, spo-
lecnosti a podniky budou
muset reportovat, jak se
snazi zlepsit své okoli:

o Zivotni prostredi-V této
oblasti se hodnoti vliv spo-
lecnosti napriklad na eko-
systémy, lidské zdravi,
ovzdusi, ptidu a vodu.
Hlavnimi kritérii jsou ener-
geticka efektivita, uhliko-
va stopa nebo schopnost
zpracovavat odpad.

Socialni faktor — Socialni
indikatory hodnoti vliv
spolecnosti na sirsi verej-
nost, zejména na vlastni
zaméstnance, ale i doda-
vatele a zékazniky. Hlavni-
mi kritérii mohou byt spo-
kojenost zékaznik(, diver-
zita ve spolecnosti, anga-
zovanost zaméstnanc

¢i charitativni aktivity.

Governance faktor — Go-
vernance indikatory hod-
noti standardy pfi vedeni
spolecnosti. Hlavnimi kri-
térii mohou byt odmény
vrcholového managemen-
tu, penize pouzité na
lobbing, mira korupce
nebo transparentnost
viici akcionarim.  spLus2
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Za posledni rok jsme
povysili vice nez 800
zameéstnancu.

Jmenuji se Jaroslav
a jsem na svou praci hrdy.

Starame se hezky cesky pENNYO
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Hlavnimi tématy firem
[ spolecnosti by mély
byt ESG 1 udrzitelnost

Odpovédnost k Zivotnimu prostredi je aktualni téma, kterym
se zabyvaji nejen jednotlivci, ale také ¢im dal vice firem.

Podle odbornik je vsak dulezité o téchto tématech vice mluvit
a zaroven ukazat konkrétni kroky, jez k udrzitelnosti sméruji.

Povinnost pravidelné vyhod-
nocovat dopady podnikdni na
Zivotni prostfedi zasdhne i né-
které malé a stiedni firmy. Re-
portovani o takzvanych ESG
kritériich bude pro podniky
znamenat administrativni zd-
téZ. Prlizkum Asociace ma-
lych a strednich podnikd a Ziv-
nostnikt (AMSP) viak ukdzal,
Ze firmy jsou Casto uZ s novy-
mi povinnostmi v souladu,
aniz by o tom védély.

»Vidycky v Zivoté iv podni-
kdni Skodi fanatismus. Ne-
jsme Zddni fanati¢ti odptirci,
nejsme ani fanati¢ti pfizniv-
ci. Jsme presné mezi. Radi se
zapojime do témat zelené
ekonomiky, socidlnich vzta-
hti a tak ddle. S timhle my po-
¢itdme a nezndm nikoho,
kdo by chtél podporovat zne-
¢istovdni zivotniho prostfedi
¢i détskou prdci,“ fekl predse-
da pfedstavenstva AMSP Jo-
sef Jaros.

Tfi pilife ESG
Environment — jak firma Tesi
sviij dopad na Zivotni prostte-
di, spolec¢nost a kondici pla-
nety, patfi sem napiiklad uh-
likovd stopa firmy, zptsob,
jak naklddd s odpady.

Social - jak firma podporuje
své pracovniky a prispiva

k rozmanitosti a inkluzivni-
mu ristu, v rdmci spolecen-
ské odpovédnosti se posuzu-
je naprtiklad to, zda podnik
vyuzivd, ¢i nevyuZivd dét-
skou préci.

Governance — jak firma zajis-
tuje transparentnost, komu-
nikuje s regula¢nimi tfady,
dodrZuje predpisy, nastavuje
vnitini systém kontrol, fidici
arozhodovaci praktiky.

Povinnost reportovat bu-
dou mit od roku 2025 vSech-
ny spolecnosti, které splnuji
alesponl dva ze tif poZadavki:
vice nez 250 zaméstnancd,
Cisty obrat vy$si nez 40 milio-
ntl eur (945 miliont korun),
suma aktiv nad 20 miliont
eur (472 miliont korun).

Od roku 2026 pak bude po-
vinné vykazovat report
pro malé a stfedni podniky
kotované na burze.

Firmy si mohou provéfit

své dodavatele

Podle prizkumu, ktery si
dala vypracovat Asociace ma-
lych a stfednich podnikd
a zivnostnikd, se témér
60 procent oslovenych firem
alespon ¢dstecné zabyvd ESG,
pricemz vétsi firmy se proble-
matice vénuji ¢astéji. ,Jsou to-
tiZ Casto v nasi subdodavatel-

ské ekonomice navdzany
na korpordtni dodavatelské
fetézce a také vice vyuzZivaji
externiho financovdni banka-
mi - oba tyto sektory jsou jiZ
problematikou ESG dotceny
a prendSeji tyto ndroky ddle
do firemniho svéta,“ zminil
Jaros.

Své dodavatele si provéiuje
napiiklad spole¢nost Vodafo-
ne. Podle feditelky komuni-
kace Zuzany Holé md firma
své vlastni cile udrzitelného
podnikdni a také nékolik
svych kodexd. Mezi nimi je
napiiklad kodex tykajici se
environmentdIni problemati-
ky. ,Kritéria z kodext jsme
zapracovali do dotazniku,
ktery dodavatelska firma vy-
pliiuje. Ptdme se mimo jiné
na to, zda dand firma meéfi
svou uhlikovou stopu, zda
ma pldn, jak ji sniZit, zda za-
meéstndvd lidi se zdravotnim
postiZenim a podobné,“ uved-
la Hold.

Plzensky Prazdroj se snazi
udrZet ceskou pivni kulturu
projektem Chytrej vycep. Md
nékolik zdkladnich pilifd,
jako napftiklad uhlikovou ne-
utralitu, suroviny z udrZitel-
nych zdroja, plné cirkuldrni
obaly nebo také Zddné odpa-
dy na sklddce.

SEDM HRICHU GREENWASHINGU SPOJENYCH S KOMUNIKACi UDRZITELNOSTI

Co je a neni pravda, kdyz
se mluvi o udrzitelnosti? Jak
zavadéjici mohou byt tvrzeni?

Hfich skryté zmény

Firma komunikuje produkt
jako udrzitelny, ale zd(razni
pouze urcitou libivou véc,
aniz by se podivala na zbytek
produktu.

Hfich mensiho zla

Firma prezentuje produkt
jako nejzelengjsiv dané
kategorii. Jenze samotna
kategorie je jiz sama o sobé
diskutabilni, jako priklad se

da uvést treba nizkoemisni
nafta.

e Hfich nedostatku dikazt
Spotrebitel nema moznost en-
vironmentalni pozitivni tvrze-
ni snadno a rychle dohledat
a potvrdit si je.

e Hrich vagnosti
Obecné a nevystizné zvolani
jako ,jsme green®, ,jsme
eko“ bez uvedeni dalSich
detaild.

e Hrich bezvyznamnosti
Spotrebiteli je predstaven

pravdivy fakt, avéak nepod-
statny v ramci dané problema-
tiky. Firma napfiklad zdtraz-
nuje, Zze dany produkt neobsa-
huje urcity druh latky, ktery je
pfitom legislativné davno za-
kazan.

Hfich falesné znacky

Firma vyuZziva vlastni/sa-
mozvané ¢i pochybné certifi-
katy dokazujici, ze jde o eko-
logicky vyrobeny produkt.

o Hrich lzi
Tvrzeni néceho, co neni
pravda.

Nejvétsim problémem jsou
v soucasnosti ceny energii
a surovin. A s témito problé-
my ma praveé novy projekt po-
moct diky tomu, Ze zjisti, ko-
lik vycepy spotiebovavaji
energie a vody, jak inovuji vy-
¢epni zafizeni, nebo také po-
miZe hospoddm s ndklady.

Retézec Penny ve své kam-
pani upozornoval své zdkaz-
niky na pfinos vcel pro spo-
le¢nost. Kampan Penny v mi-

nulém roce demonstrovala,
Ze bez vCel by z regdlti zmize-
lo azZ 60 procent vSech potra-
vin.

Firmy se musi naucit byt
ve své komunikaci na poli
udrZitelnosti predevsim
transparentni, aby nesklouz-
ly i nevédomé ke greenwa-
shingu. Ten je definovan jako
klamdni spotfebitele o ekolo-
gické prospésnosti produktu,
sluzby i celé firmy (viz box).

Kazda firma a kazdy podnikatel se mlze stat superhrdinou a pomoct

svym pristupem k zachrané planety.

PROFIMEDIA
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/ Matterhornu!

Je krasnd. Uchvatnd. Spicatd. Nevyzpytatelnd. Nebezpecna.
Hora zvand Matterhorn, jejiZ vrchol se tyci ve vySce 4478 met-
ri nad mofem. Je to strmy kopec, na ktery zirdte s otdzkou:
Jak se na to sakra leze? Odpovéd zni: Bez spolehlivého parta-
ka a bez perfektni pfipravy na to ani nepomyslej!
Ale zndte mé, udélam, co si umanu. A na Matterhorn jsem po-
myslel cely rok. Hodné mi v pfipravé pomohla horolezeckd le-
genda Radek Jaros. Trénoval, povzbuzoval, radil. V den ttoku
na vrchol jsem jako vZdy viibec nespal. Unava ale nebyla zna-
telnd, protoZe ji vytlacilo moje
, Bez téSeni. Dramaticky to vSak zmé-
nilo pocasi. PfiSla zima a my ne-

L3
partaka védeéli, co nds ¢ekd. Pomérné
a bez perfektni zdhy jsme museli vytdhnout lana
v a zacit se jistit. Funél jsem jak
pripravy sentinel, mné viastné vysky vi-
na to ani bec nedélaji dobfe. Prosté se mi
nepomirélei. Spatné dychd. Vystup jsme zacali

pomérné brzy, abychom se nedo-
stali do tlacenice, pfesto jsme po-
tkdvali dalsi vypravy. Nékteré se dokonce vracely, aniz by vylez-
ly na vrchol. Bylo to podle nich hodné namrzlé. My ale statecné
pokracovali ddl. Pochybnosti o ispéchu nasi expedice vSak na-
rastaly. Vzdaly to dalsi dvé skupiny Anglicanti, podle kterych
byl zdvérecny tsek Matterhornu kluzky tak, Ze uZ nepomdha-
ly ani macky. Dychalo se mi ¢im ddl htf. Nazpét se proti ndm
vracelo stdle vic lidi. Konec expedice se bliZil raketovym tem-
pem. Tentokrdt zistal Matterhorn nedobytny. Je konec! I ta
slza mi ukdpla, ale takovy je Zivot. Jd
se zase oklepu. ProtoZe jak rikd Radek:
Cilem neni vrchol, cilem je ndvrat.

ZURIVY REPORTER
ALES RUZICKA
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS

LUSTENKA

Dopliiujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

1. travici
organ 1
slepice

2. morsky 2
savec

3. tajenka

4 kozicky o R
nacelnik

5.zemé 4
javorového
listu 5

6. jizni plod

6

Zitra a v nedéli hraji v Divadle Spejbla a Hurvmka piedstaveni Hurvinkiiv popleteny vikend.

@mojemetro

V3sudybyl @miroslav.kopriva.prague zaostfil objektiv

na Staroméstském namésti. ,,Prodejci svym barevnym svétem
prinaseji do vecerni atmosféry zabavu a radost,“ pochvaluje si
autor. #awesome_phototrip #prag #mojemetro #fotimecesko
#tkrasnapraha #praguelife #streetofprague #istaremesto

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

AT BuDy VELIA,
CHTELA B1oH E‘( 6
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20.20

21.20

22.15

23.50

00.50

Osada 2 (8/10)
Komedialni serial (CR, 2023).
Hraji: M. Mysicka, I. Chylkova,
S. Majer, 5. Krausova

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot XI

Smrt staré posluhovacky. De-

tektivni film (VB, 2008). Hraji:

D. Suchet, J. Absolom, P. Rhys,
Z. Wanamakerova

Kriminalista V
Smrt pred zrcadlem.
Krimiserial (N, 2018-2019)

AZ-kviz

22.05

23.55

00.40

Magnum Force

Krimifilm (USA, 1973). Kuplii-
stvi, mafie, drogy a policejni
sériovy vrah? Jen jedna véc po-
muze — revolver 44 Magnum.
Hraji: C. Eastwood, H. Hol-
brook, M. Ryan, D. Soul.

Rezie T. Post

Sejmi eso

Akcni krimithriller (USA/VB/Fr.,
2006). Hraji: R. Reynolds,

1. Piven, R. Liotta, J. Ruskin.
Rezie ). Carnahan

Letecké katastrofy
Dusno v kokpitu

Popravéi z Katyné

DNES

16/20 °C

21.30

22.10

22.45

01.05

18/22°C

4 °C (1908)

Co ste hasici Il (8)

Porod. Komedialni serial (CR,
2023). Petr a Vladimir maji do-
hodu a Havlicek uz jich ma plné
zuby. Hraji: P. Rychly, V. Kopta,

J. Bernaskova, L. Benesova

Comeback

Zména je pivo. Sitcom (CR,
2010). Hraji: M. Dejdar,

T. Matonoha, K. Leichtova

Comeback
Dévecka z Lidecka

Bourneovo ultimatum
Thriller (N/USA, 2007)

Dr. House lll (21, 22)

NEDELE

13/17°C

20.15 Mame radi Cesko

PONDELL

13/17°C

22,9°C

S—

Zabavny porad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna-
losti divakd, ale predevsim vé-
domosti ceskych celebrit. V roli
kapitanu se opét proti sobé
postavi Jakub Prachar a Vojta
Kotek. Dale ucinkuji T. Beba-
rova, M. Badinkov3, L. Ko-
vanda, |. Pazderkova,

V. Chaloupkova a L. Adam

22,05 Mame radi Cesko
23.50 Ano, $éfe!

01.00 Policie v akci

Ctyfi pfipady,
Ctyfi lidské osudy

»Nezirej na
mé jako
puk
RADIM SMITH
Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

16.05
17.00
18.00

18.15

22.00

0.00

FOTO: 2x AP

Oiko hity

Novinky

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyri mista v hitparadé
divak( Ocka. Chces je udrzet
¢ zménit? Tak hlasuj na
www.ocko.tv!

Oéko hity
Klipy nonstop

O black list party
Hip hop a r&b party

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Dominantni

»Byvaly mistopfredseda
FACR Roman Berbr byl
vZdy zndm tim, Ze tihl k do-
minantnimu zpisobu fize-
ni ve fotbale a uprednost-
noval o vécech prili$ nedis-
kutovat v orgdnech, ale pfi-
chdzet s konkrétnimi reSe-
nimi,“ fekl vcera u plzen-
ského soudu soucasny pied-
seda FACR Petr Fousek (na
snimku). Berbr je s dalSimi
lidmi obzZalovén z korupce
pri ovliviiovdni nékolika
utkdni druhé a treti ligy
vletech 2019a2020. ¢&TK

,Zavody mi chybi,

mela jsem abstak”

Ledecka je v plné
sile, vic bude jezdit
na lyzich.

Trojndsobnd olympijska vitéz-
ka Ester Ledeckd zahdji sezo-
nu v listopadu novym sjez-
dem Svétového pohdru (SP)
v Zermattu. Bude to jeji prvni
zdavod na lyZich od bfezna
2022. Dvakrdt operovana klic-
ni kost, kviili niZ v minulé se-
zoné stihla jen par snowboar-
dovych zdvodd, ji neomezuje.
V minulé sezoné méla misto
obvyklého nabitého zdvodni-
ho programu kalenddini dny
zaplnéné rehabilitaci opero-
vané kli¢ni kosti a kondi¢nim
tréninkem toho, co mohla po-
silovat. Pris§la o MS v alpském
lyZovdni i na snowboardu. Je-
diné zdvody absolvovala na
konci sezony na prkné, v Ro-
gle a Berchtesgadenu skonci-
la druhad a tfikrdt prvni. Na ly-
Zich nezdvodila viibec.

sl
Red By

Y Tipsy

Trojnasobna olympijska Sampionka Ester Ledecka se ve stfedu vratila

5/

z Italie, kde byla na snowboardovém kempu. CTK

Ted'se chystd naplno nasko-
¢it do lyzatsko-snowboardové-
ho kolotoce. ,Ja se obecné té-
$im na to, Ze budu zase zdvo-
dit. Ten rok mi to chybélo,
méla jsem abstik,“ fekla
s usmévem. Prednost budou
mit lyZe. ,Chtéla bych ttocit
na celkové hodnoceni Svéto-
vého pohdru, takZe se budu

snazit odjet co nejvice Svéto-
vych pohdrd na lyZich
a v pauzdch budu doplnovat
snowboard,“ uvedla.

Po sjezdech v Zermattu
18.a19. 11. by méla do konce
roku stihnout rychlostni zdvo-
dy ve Svatém Mofici a Val
d’Isere, pak se chystd na snow-
boardovy SP do Davosu. €Tk

2

Krasobruslarska Grand Prix
dnes zacne Americkou brus-
li, na niz se pfedstavi oba
nejlepsi ceské tanecni pary.
Pozvanku do elitniho seria-
lu dostali osmi tanecnici

z posledniho mistrovstvi
svéta Natalie a Filip Taschle-
rovi i Uradujici juniorsti
mistri svéta Katerina

a Daniel Mrazkovi.

1:1

Zapas kvalifikace fotbalové-
ho mistrovstvi Evropy mezi
Belgii a Svédskem, ktery
byl v Utery za stavu 1:1 v po-
locase predcasné ukoncen
po teroristickém Utoku

v Bruselu, se dohravat nebu-
de. Podle UEFA je vysledek
povazovan za konecny.
Strelba, pfi niz zemfeli

dva Svédsti fanousci, se
odehrala pét kilometr

od stadionu. €TK

KRATCE

Atakuji rekord

Prvni fotbalovd liga ttoci
na prekondni letitého re-
kordu v primérné ndvstév-
nosti na jedno utkani.

V tvodnich 11 kolech aktu-
dlni sezony pfislo na stadi-
ony v pruméru 6780 diva-
ki, rekord drzi roc¢nik
1996/1997 se 7155 fanous-
ky. Navstévnost tdhnou
predevsim prazské tymy
Slavia a Sparta, velky skok
vsSak oproti minulé sezoné
udélaly Hradec Krdlové

a Teplice.

Boli ji zapésti
Tenistka Karolina Mucho-
va se potykala pred premié-
rovym startem na Turnaji
mistryn s bolavym zapés-
tim. Véri, Ze do Canctinu
odcestuje a bude hrat.

Bez Krejc¢iho

Basketbalista Vit Krejci

v NBA za Minnesotu Tim-
berwolves hrdt nebude.
Klub 23letého ceského
rozehrdvace umistil na
seznam volnych hrdca. €rx

INZERCE

KUPTE NYNI!
NOVE CISLO

PRAVE V PRODEJI

AKTUALNI CiSLO NEBO PREDPLATNE
MUZETE ZAKOUPIT NA SLAVIA.CZ/HALFTIME

HALFTIME

SLAVIA



