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Hygienici varuji pred
nebezpeéim legionelly

Uspora. Teplota vody pod 50 stuprili Celsia nahrava mnozeni nebezpecné bakterie. Hazard se zdravim.
Legionafska nemoc nebo pontiackd horecka. Doporuéeni. Setfit energiemi bychom méli s rozumem smansa

| ,-fl]!;\\ B - :
Roky a dni. V Narodnim muzeu si ,sahnete“ na Zbirkova Slavika i i bryle

Vystava Roky a dni v historické budové Narodniho muzea do konce leto3niho roku pfipomina nedozité 70. narozeniny skladatele a zpevaka Miroslava
Zbirky. Expozice chronologicky sestavena podle kapitol knihy Honzy Vedrala Zblizka nabizi pfiblizné 350 exponatd pr1bl1zu;1c1ch profesni i soukromy
Zivot jedné z nejvyznamnéjsich postav ceskoslovenské popularni hudby. Bratislavsky rodak se v roce 1982 stal prvnim slovenskym zlatym slavikem,
zemrel loni 10. listopadu ve véku 69 let. Navstévnici si v rdamci vystavy mohou prohlédnout mimo jiné Zbirkiv gramofon z mladi, cenu Ceské hudebni
akademie Andél za Double Album, jeho typickou koZenou bundu ¢i bryle, které v poslednich letech nosil. Na v3e si lze sahnout, pfedméty jsou vsak
chranény pruhlednym igelitem. Atmosféru dopliuji plakaty ze Zbirkovych koncertd, prebaly alb, ale i dosud nepublikované fotografie. Zbirkovy hity

a videoklipy si zajemci mohou poslechnout ve sluchatkach. Na snimku s cenou Andél je vdova po zpévakovi Katefina Zbirkova. CTK
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Rekordman

Porevolu¢nim rekordma-
nem v délce vedeni Ostra-
vy se stal lidr hnuti ANO

Tomds Macura. Na ustavu-
jicim zastupitelstvu tfeti-
ho nejvétSiho mésta ziskal
dostatek hlasti a za¢ind
tak treti funkcéni obdobi.

Penize politikim

S novym rokem by mohly
platy politikd, soudct
1 statnich zdstupcd jit sko-

kové nahoru. Vldda nepla-
nuje prodlouZzit zmrazeni
platti tstavnich Ciniteld,
které je letos drzi na stej-
né cdstce jako loni. Nejhla-

Pri Setreni energii se
muze Sirit nebezpeci

Cesi snizuji teplo-
tu vody, to muze
byt velky problém,
varuji hygienici.

V souvislosti s isporami ener-
gii hygienici varuji pfed zvy-
Senym vyskytem bakterii le-
gionelly ve vodovodnich roz-
vodech. Jen za zdfi uz resili
Ctyti pripady podezfeni nain-
fekce zptisobené touto bakte-
rii a bude jich zfejmé priby-
vat. V nékterych domech uz
se v rdmci tuspor rozhodli sni-
Zit teplotu teplé vody i pod

50 stupnti Celsia, coZ mnoze-
ni nebezpecné bakterie na-
hravd. Legionella se obvykle
vyskytuje a mnozi v teplovod-
nich potrubich, bojlerech
a klimatizacich. K ndkaze do-
chdzi témér vyhradné vdech-
nutim infikovaného aerosolu
do plic. ,Bakterie legionelly
zpusobuji dvé onemocnéni,
je to legiondfskd nemoc
a pak mdme pontiackou ho-
recku, kterd je podobnd
chfipce. V prvnim pripadé to
miuZe koncdit az tmrtim. Vy-
skyt pontiacké horecky je
pro nds signdlem, Ze legionel-
la je v tom systému piitomna
ve velkém mnozstvi,“ doplni-

la feditelka Krajské hygienic-
ké stanice v Liberci Jana Loo-
SOvd.

Nebezpecna je podle ni
bakterie pro lidi ve vySS$im
véku nebo se sniZenou imuni-
tou, pro pacienty chronicky
nemocné, po transplanta-
cich, rizikovou skupinou
jsou navic v pripadé téchto
onemocnéni muzi. Krajskd
hygienicka se obava, Ze pfipa-
di legioneldéz bude pribyvat.
»Vyhodny interval pro jejich
mnozeni je od 20 do 40 stup-
nd, proto je v rozvodech tep-
1é vody vyhldskou doporuce-
no 55 stupnt Celsia, které za-
mezuji vyskytu legionelly

v potrubi a v teplé vodé,“ do-
plnila. Hygienicka Loosova
doporucuje Setfit energiemi
s rozumem. ,,MtiZe to zptso-
bit néco mnohem zdvaznéjsi-
ho a ndprava neni jednodu-
chd,“ upozornila. V nékte-
rych pripadech podle ni staci
proplachnout potrubi hor-
kou vodou, ne vzdy to ale fun-
guje. ,,U nékterych budov se
legionelly do tydne vraci, né-
prava proto mize znamenat
velké problémy a ndklady.
Protoze to pak znamenad sdh-
nout do toho systému, mys-
lim, Ze je mnohem jednodus-
$i a levnéjsi tomu predcha-
zet,” dodala. €Tk

sitéjsimi kritiky zmrazeni
platti jsou zaméstnanci jus-
tice. Ti tvrdi, Ze nizké pla-
ty mohou do soudnictvi
privést kolaps. iDNES.cz

y“ |4
Do vézeni
Za nelegalni obchody
s psychotropnim napojem
pripravenym podle staré-
ho receptu peruanskych
$amanu soud ulozil pol-
skému manzelskému
paru Jaroslawovi a Karoli-
né (na snimku) Kordyso-
vym osm let vézeni. Od-
souzeni Sest let pFipravo-
vali pro stovky klientd
ritualy z koncentratu na-
poje ayahuasca, ktery
obsahuje v CR zakazanou
halucinogenni latku. ¢rk
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SPA HOTEL D

EVIN & MARIANSKE LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICi NEJCISTS| OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

T
A

UZivejte si podzimnich dnU v ldznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyzkousejte jedineénou kombinaci IéGebného pobytu se zaméFenim na prevenci a regeneraci a obnovu
vitality. ,Komplexni Idzeriskou karu* Ize vyuzit jako benefit pro zdravotniky a Cerpat statni pispévek do vyse 8 000 K&. Lze vyuzit do 31.12.2022. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA

RASELINOVY ZAZRAK

8 dm,/ 7 noci | od 11.246 K& / 1 osoba ve Uzkovém pokoji (pfi ob
8 dnll/ 7 noci | od 15.890 Ké / 1 osoba vjednoliikovém pokoji

Nabizime jedinecnou kombinaci lécebného pobytu v Maridnskych Laznich. Tradicni Ma-
ridnskoldzeriskd kura s vyuzitim piirodnich zdroju se zaméfenim na prevenci, regeneraci
a obnovu vitality. Bali¢ek nabizi ubytovani v komfortnim pokoji, plnou penzi (lehky obéd
polévka & saldt), konzultace s Iékafem, 3 IéCebné procedury denné (dle rozpisu Iékare),
2x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve verej-
nych prostoréch hotelu.

SENIOR 60+
3dny/2noci | od4.301 KE / 1 osoba e
3 dny /2 noci | od 6.307 K& / 1 osoba vjednoliikovém pokoji

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven piispéjte k udrzeni i zlep-
Seni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji
s pripitkem, polopenze, perlickovd koupel, parafinovy zdbal, klasickd masdz castecnd,
plynova obdlka, oxygenoterapie, privatni sauna, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu,
2x zapUjceni Nordic Walking holi na 2 hod., Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefej-
nych prostoréch hotelu.

ti 2 osob)

pokoji (pfi i 2 osob)

4dny /3 noci | od5.661 KE / 1 0sobd ve avouitikovém pokoii (s ob
4 dny /3 Noci | od 8.628 K& / 1 0osoba vjednoliikovém pokoji

Doprejte si komfortu a luxusu pfi wellness pobytu v novych a moderich pokojich De Luxe
s programem ,,Raselinovy zdzrak". Vyzkousejte proceduru z pfirodniho IéCivého zdroje.
Pobyt zahrnuje: Ubytovdni v De Luxe pokoji s pfipitkem, polopenzi, 1x klasickd cdstecnd
masdz, 1x raselinovy obklad, 1x plynovd obdlka, oxygenoterapie, parafinovy zdbal na
ruce, 1x minerdini koupel s raselinovym extraktem privétni sauna pro 2 osoby, 15% sleva na
dodatecné wellness a [écebné procedury, cajovy a kdvovy set béhem pobytu, Zupan &
pantofle, 1x 2hodinovy vstup do bazénu, Wi-Fi infernetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych
prostordch hotelu.

ANTI-AGE PROGRAM
5dni/4noci | od 6.035KE /1 osobave
5 dm’/ 4 noci | od 8.152 K¢ / 1 osoba v jednoldzkovém pokoji

Vénujte se chvili jen sami sobé. V krdsném prostfedi Maridnskych Ldzni, Cerpejte zivotni
optimismus a energii pfi specidinich procedurdch a osetfenich. Pobyt zahrnuje: ubyto-
vdni v luxusnim pokoji kategorie De Luxe s pripitkem, polopenzi, Anti-age — protivraskové
osetreni (lifingové) osetfeni GAC (peeling, Cisténi pleti (ultrazvuk), masdz, lifingové sérum
+ maska), plynovd obdlka, aroma masdz, 1x 2hodinovy vstup do bazénu, 15% sleva na
dodatecné wellness a léCebné procedury, Cajovy a kdvovy set béhem pobytu, Zupan &
pantofle, Wi-Fi internetové pripojeni na pokaji i ve vefejnych prostordch hoteluzdarma.

ti 2 osob)

pokoji (pii i 2 osob)

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Nebeske divadlo. Kus slunce zmizi

V ttery 25. fijna se okolo po-
ledne mutZeme tésit na dalsi
z Ttady prekrdsnych ne-
beskych divadel, kdy Mésic
vstoupi do cesty slune¢nim
paprskiim — nastane ¢dstecné
zatméni Slunce. K pfirodni-
mu jevu dochdzi tehdy, kdyz
Meésic, ktery je ve fizi novu,
prochdzi mezi Sluncem
a Zemi, pri¢emzZ Mésic tiplné
nebo ¢4stecné zakryje pozem-
skému pozorovateli vyhled
na slunecni kotouc.

Cdste¢né zatméni bude
mozné pozorovat z velké ¢ds-
ti Evropy, zdpadnich cdsti
Asie, severovychodnich ¢dsti
Afriky a oblasti Blizkého
a Stfedniho vychodu.

Prvni kontakt mési¢niho
kotouce se slune¢nim dis-
kem bude pozorovatelny pri-
blizné v 11 hodin a 13 mi-
nut. S pfibyvajicim casem
bude zatméni vyraznéjsi, pfi-
¢emz maximum tkazu, kdy
bude Mésic zakryvat asi
42 procent primeéru slunec-
niho disku, nastane zhruba
ve 12 hodin a 18 minut.

Pozor na poskozeni oéi!

Nezbytnou podminkou pozo-
rovani nadchazejiciho zatmé-
ni je pFiznivé pocasi.

o Ukaz bude pozorovatelny
i pouhyma ocima, ale pouze
se specialnimi brylemi,
nebot bez pouziti vhodnych
ochrannych pomUcek se
pozorovatel vystavuje nebez-
pedivazného a trvalého
poskozeni zraku!

Tyto bryle, uréené pfimo

k pozorovani zatméni, jsou
k dostani ve vsech stredis-
cich Planetum, pfipadné je
mozno je objednat na webu
Shop.planetum.cz.

D

Castecné zatméni 2x xonExTor

Se slune¢nim kotoucem se
Mésic rozlouc¢i pfiblizné
ve 13 hodin a 23 minut. Uve-
dené casy jsou ve stiedoev-
ropském letnim case a plati
pro 50° severni §ifky a 15° vy-
chodni délky. Casy pro ostat-

ni mista Ceské republiky se
budou o nékolik minut lisit.
Pro pozorovdni chystaji
prazské hvézdarny specidlni
program. Stefdnikova
hvézddrna i Hvézd4drna Ddbli-
ce budou pro vefejnost mimo-

fddné otevieny od 10.30
do 14 hodin. Pozorovat za-
tméni Slunce budou mocii ti,
ktefi se dostavi od 11 do
13.30 k prostordm u fontdn
ptred prazskym Vystavistém,
v blizkosti Planetdria. Tam

bude umistén pozorovaci da-
lekohled. Na misté budou
pritomni i zaméstnanci Pla-
netdria, na které se muzete
obrdtit se svymi dotazy a sa-
moziejmé si u nich pofidit
specidlni ochranné bryle. MET

INZERCE

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE

Veprova krkovice
bez kosti — v celku
e chlazend

®lkg

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 19. 10. do 25.10.2022 neho do vyEerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

A

Gustona
Slunecnicovy olej
e11/920¢

e | kg =50,98 Kt

e do vyprodani zasob

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE

A

v

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE

Bozkov Original
©375% 05|
e 11=239,80 K¢

Pribinacek
e125¢

© 100 g = 15,92 K¢
® vybrané druhy

v

[
albert

HYPERMARKET

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz

A
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Temné sité
Slovensky premiér
Eduard Heger navrhne
unijni regulaci socialnich
siti, jejich provozovatelé
podle néj stavajici povin-
nosti zanedbavaji. Heger
to ekl v souvislosti s ne-
davnou vrazdou dvou
lidi u gay baru v Bratisla-
vé, kterou slovenska poli-
cie vysetfuje jako teroris-
ticky utok. Utoénik totiz
k $ifeni svych nazort na-
priklad pravé o komunité
LGBT+ vyuzival socialni
sité. €TK

Dvé tuny v rukou vrahu

Ruské vale¢né ma-
Sinerii pomahaji
experti islamskych
revolucnich gard.

Kyjevu, Dnipru ¢i Zdporozi
nyni pridélava nejvic vrasek
»1étajici sekacka®. Tak Ukra-
jinci prezdivaji irdnskému
dronu Sdhid-136, ktery po de-
sitkdch vzlétd z poloostrova
Krym. Podle spole¢ného zjis-
téni deniku The New York Ti-
mes a stanice CNN tam ne-
jsou dvoutunové bezpilotni
letouny samy. Doprovdzi je
nejméné dvacet irdnskych in-

| Krtce
Houfneé odchazeji

Proruské arady zacaly

na jihu Ukrajiny obyvatele
okupované Chersonské ob-
lasti evakuovat. Podle
Moskvou dosazeného $éfa
oblasti Vladimira Salda
chtéji arady béhem tydne

Sebevrazedné nebezpedci

iransky kamikaze dron
Sahid-136 byl zafazen
do sluzby teprve loni.

o Bezpilotni letoun ma délku
3,5 metru, rozpéti kridel ¢ini
2,5 metru. Rychlost dosahuje
185 kilometr( v hodiné.

e 53hid-136 je odpalovan v dav-
kach od péti kusl vyse. Startu-
je témér vodorovné, v ivodni

fazi letu ho nese pomocna rake-
ta. Poté jeho fizeni prevezme
motor MD500, jenz je ¢inskou
kopif némeckého originalu.

struktord a trenért z fad is-

ldmskych revolucnich gard.
,Kvili chybdm ruskych

operdtorti byla prvni virka

presunout az 60 tisic lidi.
Saldo uz v ttery uvedl, Ze
divodem je ukrajinskd
protiofenziva.

Alternativa jede

Evropsky parlament se
vyslovil pro rozsifeni

INZERCE

PRIPRAVEK ZDARMA
obnovi spravnou velikost

prostaty za 14 dni!

Témé¥ 1,5 milionu muzi z celé Evropy
vyuzilo BEZPLATNY PRODUKT a jednou

provzdy se zbavilo hyperplazie prostaty,
ziskalo zpét pohodli pfi moceni a plné
sexualni moznosti. Inovativni formule
snizuje paleni a pocit tlaku na mocovou
trubici, sniZuje frekvenci navstév toalety
a opravuje erekéni mechanismus jiz od

prvniho pouziti.

Neustdly tlak na mocovy
méchyr; nocni vstdvdni na
zdchod a boj o jedinou kapku
bylo utrpeni. Byl bych se zbldz-
nil, kdybych si neobjednal tuto
bezplatnou kiru! Za pdr dni se
vse vrdtilo do normdlu. Uz mné
nic nepdli, mizu normdlné
¢irat. Na zdchod jdu jen obéas
Opava av posteli mam silu!”
Na rozdil od invazivnich metod, které
s sebou nesou riziko zavaznych kompli-
kaci (v¢etné impotence), nova kdra vyra-
zné omezuje zvetSeni prostaty a zlepsuje

sexudlni vykonnost 100% pfirozené a bez- ‘
j\opeéné bez ohledu na vék!

den kury.”

kou;e]te\
T

220 ké!

Hypertroﬁe
prostaty

,Bioaktivni ldtky iniciuji proces
sebe regenerace bunék prostaty,
obnovuji jeji normdlni hmotu a blo-
kuji mechanismy vedouci k jejimu
gpétovnému rastu. AZ 9 z 10 muzi

eklaruje snizeni zatéZového tlaku
a pocitu pfeplnéni, vétsi komfort
pri moceni a posileni erekce jiz 1.

specialista na urologii ‘

Ziskejte PRIRODN PRIPRAVEK REDUKUJICI hypertrofil prostaty ZDARMA!

Zavolejte rychle a starite se jednim ze 50 lidi, ktefi OBRDZi PRIPRAVEK ZDARMA

Prvnich 50 lidi obdrzi
produkt v hodnoté 2586KE
ZCELAZDARMA:

A ZiSKA ZPET MUZSKOU EFEKTIVITU!

296 849107

Fond 100% refundace je
platny do 23.10.2022

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (B&zny mistni hovor bez pfiplatkii) POZOR: rozhoduje poradi piihlasek!

bezpilotnich letount doda-
nych v poloviné srpna netcin-
nd,” fekl listu The New York
Times dastojnik zpravodaj-

infrastruktury pro alterna-
tivni paliva. Podle prijaté-
ho usneseni by do roku
2026 méla na hlavnich
silnicich Evropské unie
byt nejméné kazdych

60 kilometrt alespon jed-
na dobijeci stanice

pro elektromobily.

ské sluzby CIA Mick Mulroy.
,Z provozu stroje vyrazovaly
také technické problémy,”
podotkl. ,Rusko ptivodné vy-
slalo vojaky na vycvik do frd-
nu, kdyz ale problémy pretr-
vdvaly, rozhodl se Teherdn vy-
pravit instruktory pfimo
na Krym,*“ doplnil Mulroy.

,Neni jasné, zda irdnsti in-
struktofi také sami drony na-
vadéji,“ poznamenala CNN.
Nicméné transferem bezpilot-
nich letount a instruktori
na Ukrajinu se frdn zdsadné
zapletl do vdlky na strané
Ruska. Podili se pfimo na ope-
racich, které maji na svédo-
mi Zivoty nebo zranéni civilis-
t. DAVID HALATKA a €TK

Bilionova hruza

Rekordni povodné, které
letos v 1été postihly Pdkis-
tdn, podle odhada Svétové
banky zptisobily Skody

za 40 miliard dolard, coz
je v pfepoctu vice nez bi-
lion korun. érx

Kreml. Omezeni

Rusky viidce Vladimir Putin
vyhldsil stanné prdvo
ve Ctyfech ukrajinskych ob-
lastech — Donécké, Luhan-
ské, Chersonské a Zaporoz-
ské - jez se Moskva pokousi
anektovat. Putin neupfesnil,
jaké kroky budou v rdmci
stanného prdva podniknuty,
ale uvedl, Ze jeho pfikaz pla-
ti od ¢tvrtka, piSe agentura

AP. Navrhy zdkoni podle ni
naznacuji, Ze miZe zahrno-
vat omezeni cestovdni a ve-
fejnych shromadzdéni, piis-
néjsi cenzuru nebo také Sirsi
pravomoci pro donucovaci
orgdny.

Séf Kremlu rovnéz pode-
psal dekret, ktery omezuje
pohyb do ruskych regioni
sousedicich s Ukrajinou. €Tk

Porazila Harryho'Stylese

Hudebni ocenéni Mercury Prize za nejlepsi britské nebo
irské album roku ziskala letos raperka Little Simz se svoji
deskou Sometimes | Might Be Introvert (Nékdy jsem moz-
na introvert). Osmadvacetileta britska zpévacka nigerij-
ského pavodu byla favoritkou mezi nominovanymi,

k nimz patfila napfiklad hudebni hvézda Harry Styles. é1k

==
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Skotska senzace
dorazi do Ceska

Lewis Capaldi vystoupi

v Praze v rdmci turné s nd-
zvem Broken By Desire To
Be Heavenly Sent. Kon-
cert probéhne 17. inora
2023 v O2 arené. Vstupen-
ky bude mozné zakoupit
od 28. fijna od 10 hodin.
Talentovany skotsky zpé-
vk je jednim z nejaspés-
néjsich umélcth své gene-
race. Lewistiv jedine¢ny

A. GAVILLET

Lewis Capaldi

hlas se nedd zaménit. Na-
vic ho na koncertech pro-
vdzi charakteristicky skot-
sky humor. MeT

INZERCE
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Obétovala svou vlastni kariéru

kvuli podpore jeho u’spehu?

Adam Ondra v do-
kumentu odhali
i své soukromi.

Presné za tyden vstoupi
do kin dokument o lezecké
ikoné dneSka, ktery ukdze,
jakd je skutecnd cena
za Uspéch - nejen pro Adama
Ondru, ale i pro jeho Zenu
Ivu. Adam zacal s lezenim
ve stejném véku, ve kterém
se naucil chodit, a od té doby
jiZ nepfestal. ,,UZ odmalicka,
kdyzZ jsem néco délal, jsem to
délal naplno,” ikd Ondra.
A ackoli sbird medaile, rekor-
dy a posouvd hranice toho, co
je v lezeni jeSté mozné, je
k sobé velice kriticky.

Tvirci filmu Adam Ondra:
Posunout hranice doprovdze-
li lezce celé tfi roky nejen
na lezeckych zdvodech, pfi le-
zeni v prirodé na skaldch
nebo pfindroném tréninku,

Vystavu prodlouzi

31. 12.

Vystava mapujici dilo a Zivot
Alfonse Muchy bude k vidéni
az do 31. prosince. Vice nez
200 obrazd, fotografii a dal-
Sich uméleckych predmétu
ukazujicich Muchu i z méné
znamych - ¢i prakticky nezna-
mych - thld je vystaveno ve
Valdstejnské jizdarné v Pra-
ze. Vystavu Mucha, rodinna
sbirka se uz od svého zahaje-
ni tési mimoradnému zajmu
navstévnikd, za ctvrt roku ji
uz vidélo nékolik desitek tisic
lidi. Unikatnost vystavy podtr-
huje i fakt, Ze architektonicky
navrh vystavy zpracovala
architektka Eva Jificna. MeT

ale tocili s nim i doma,
pfispolecnych chvilich s rodi-
¢i, a predevsim s pritelkyni
Ivou. Ta se béhem natdceni
stala nejen Adamovou Zenou,
ale také velmi dtlezitou po-
stavou filmu, kterd je Adamo-
vi velkou oporou, prestoze
jeji role neni vzdy snadna,
coz naznacuji i jeji slova, jez
zaznivaji v traileru. ,Ono to
v podstaté nejde, aby v pdru
byli dva ambiciézni lidi, ktefi
si jdou za svymi cili, protoze
to se nedd skloubit,“ prozra-
zuje citlivé zdkulisi soukro-
mého Zivota s Adamem Ond-
rou mnohondsobnd mistryné
republiky v lezeni a ceska re-
prezentantka Iva Vejmolovd,
nyni uz Iva Ondra.

Adam Ondra, nejvétsi lezec-
kd ikona soucasnosti, dosahu-
je fenomendlnich sportov-
nich vykont. Z nemluvného
introverta se stala svétovd
sportovni hvézda a z touhy
1ézt kol vzdy zvitézit. Skrze
Adamiv pfibéh a jeho tvrdou

pripravu na olympiddu v To-
kiu ve filmu sledujeme pro-
ménu sportovniho lezeni
a sportu obecné, vliv komerc-
nich tlak®, médii a divakad
touzicich po show, ve kterou
se lezecké zdvody méni. Nej-
1épe je mu vSak v prirodé,
kdyz leze pro radost. ,Asi nej-
vic mi v lezeni jde o estetiku
toho pohybu. Pfi lezeni
na skaldch si pfijdu vice jako
umeélec. Na zdvodech mi chy-
bi kreativita,“ prozrazuje
také v traileru.

V kontrastu se samotou,
jez provdzi Adama prii jeho
kazdodennim tréninku,
a s prirodou, ktera jej obklo-
puje pri lezeni na skaldch, se
ke konci filmu ocitime
na nejvétsi sportovni akci vii-
bec - na letnich olympij-
skych hrach. Zde heslo ,neni
dilezité zvitézit, ale zucast-
nit se“ jiz ddvno nahradilo
nové: ,Vitéz bere vse.”

Soucdsti Adamova svéta je
mnoho lidi, ktefi mu v jeho

Adam Ondra JAN SIMANEK

cesté pomdhaji: trenér, fyzio-
terapeuti, poradci ¢i rodice,
ktefi jej odmalicka podporo-
vali. A predev§im manzelka
Iva, kterd je jeho nejvétsi opo-
rou. Jaké to je Zit po boku vr-
cholového sportovce a ce-
lebrity? Lezeni je viSen a tou-

ha. Adam Ondra posunul hra-
nice tam, kde se to zddlo byt
mimo lidské moZznosti. Leze-
ni obétoval doslova vse a ted
ho stdle naléhavéji cekd nova
vyzva - rodinny zivot.

Ve véku 16 let vyhrdl svij
prvni svétovy pohdr a v sou-
casné dobé md na svém kon-
té fadu zlatych i dalSich me-
daili z mistrovstvi svéta, je-
jichz pocet pribézné rozsiru-
je. V roce 2016 zvlddl vylézt
legenddrni Dawn Wall v Yose-
mitském ndrodnim parku
v USA v rekordnim case osm
dni. O rok pozdéji zdolal nej-
téZ§{ trasu na svété, kterou
pojmenoval Silence. Stal se
svétovou hvézdou, presto zi-
stdva ve svém jadru stejny —
pokorny, pracovity a napros-
to oddany horolezectvi.

,,Mij zivot je tak spjaty s le-
zenim, Ze nevim, kdo bych
byl, kdybych nelezl,“ uzavira
trailer devétadvacetilety Ctyf-
ndsobny mistr svéta Adam
Ondra. MET
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Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990. Tel.
734843403
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Teplotni rekordy: -3,4 °C (1908) 22,9 °C (2021)
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16.45 VSechno, co mam rada 16.05 Legendarni obfi stavby 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz Francie viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One

17.40 Cerné ovce 17.00 Bozi dar - pribéhy 17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech ceskych potravin (1/9) 18.25 Ulice (4349) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Ocko Chart

18.25 Kde domov muij? 17.25 Divoka pfiroda Ciny (1/2) = 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity

19.00 Udalosti 18.15 Herbar tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime Klipy nonstop

19.56 Branky, body, vtefiny 18.45 Auto moto svét 20.20 Pan profesor Il (8) 20.15 Zoo (59) 18.00 Fajn desitka

20.10 Inspektor Max (7/11) 19.15 Uchem jehly Véeny student. Komedialni Ja mam sestru? Rodinny serial Deset top klipCi vybiraji

21.10 Toulky Ceskem budouc- 19.40 Postiehy odjinud serial (CR, 2022) (CR, 2022) moderatofi z Fajn radia
nosti Il 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 21.30 Comeback 21.35 Inkognito 19.00 Ocko hity

21.35 Mate slovo s M. Jilkovou vém jazyce 22.05 Comeback 22.45 Inkognito Klipy nonstop

22.35 Na stopé 20.00 S kucharem kolem svéta 22.40 Zivot ve hvézdach 23.55 Ano, séfe! 21.30 Ne...telni?

23.00 Detektiv Endeavour 21.00 Viné srbské kuchyné 23.15 Dr. House VI (17| 01.00 Policie v akci Na rande i s handicapem
Morse V s Miroslavem Donutilem 00.15 Dr. House VI (18 02.00 Namoini vysetfovaci 22.30 Uchylky pod lupou

00.35 AZ-kviz 21.35 Manu a Matéj na cesté 01.15 Pan profesor Il (8) sluzba X (5) Vzrusuje vas nosit pradlo

01.05 Bydleni je hra do Apulie (3/10) 02.05 Zivot ve hvézdach Jmenovec. Krimiserial (USA, opaéného pohlavi? Serial

01.25 Zahrada je hra 22.05 Rodina (1/5) 02.35 Nalovull 2012) o deseti nejcastéjsich

01.50 Pod poklickou 22.55 Besa (7/10) 03.50 Pojistovna stésti Ill (36) 02.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na sexudlnich kinky praktikach

02.15 Dobré rano 23.55 Queer: Zivot snii 04.45 Novashopping pitevné V (2) 22.35 Ocko flirt
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Pracuj u nas jako _
PRODAVAC/KA

Mzda po 3 letech

35600

Nastupni mzda 32 300 K¢ (vazek 40 hod./tyden

Mame volna mista v téchto prodejnach:
» Praha 5, Strakonicka

» Praha 7, OC Stromovka

« Praha 7, Délnicka NOVA PRODEINA

« Praha 9, Ceskomoravska

» Praha 9, Schoellerova

« Praha 10, Kutnohorska

» Praha 14, Kolbenova

Co vam nabizime?

e Moznost zkracenych Gvazkl

e Smlouvu na dobu neurcitou
 Garantovany nartst mzdy ve smlouvé
e 25+ az 5 dni dovolené

« Pfispévek na stravovani

e Multisport kartu a dalsi benefity

kariera.lidl.cz
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Zadni lampy mohly byt vétsi, ale cti designyjazyk automobilky.

2x METRO

Corolla vlétla do terénu

Mezi vinicemi nad
Barcelonou testuje-
me novou Toyotu
Corollu Cross.

Auto, které md zatopit Skodé
Karoq a Nissanu Quashgai.
V segmentu, ktery je v Cesku
velmi oblibeny - stfedné vel-
ké auto, vysoké, tak akordt.
Neni to maly crossover ani na-
fouklé SUV. Vidyt i Toyota
rikd, Ze md jeji novinka nava-
zujici na legenddrni fadu mo-

delti Corolla, kterych se za ce-
lou dobu vyroby prodalo
55 miliond, vyplnit v katalo-
gu mezeru mezi Toyotou
CH-R aRAV4.

Na mezindrodni novindf-
ské prezentaci ve Spanélsku
jsme mnovinku vyzkouseli
a musime Tict, Ze pfijemné
jezdi- md totiZ uZ pdtou gene-
raci zndmého toyotdckého
hybridniho pohonu, takZe je
agilni, ale pfesto Setrnd, fize-
ni md prikladnou odezvu. Vel-
mi mild je spotieba pohybuji-
ci se mezi péti a Sesti litry
na sto kilometrd. A to se bavi-

me o silnéjsi verzi dvou moto-
rd, které budou zatim nabize-
ny. Dvoulitrovy ctyivdlec po-
skytuje celkovy vykon
197 koni, slab$i s osmndc-
tistovkou mad koni 140.
VyzkousSeli jsme i priplatko-
vy pohon vsech kol za 50 tisic
— silnéjsi verze mad totiz
na zadni ndpravé pfidavny
elektromotor s vykonem
40 koni. V tézkém terénu
jsme jej zrovna neproveéfili,
lidé z Toyoty ddajné ano —
a pry se ,skoro“ niceho neza-
lekne. Toyota auto uvedla uz
pred dvéma roky v Thajsku,

takZe je malinko zndt, Ze
designem drobet ztrdci, ale
stdle jde o pékny kus SUV, jeZ
je zameéfeno na rodiny. Kufr
s objemem 436 litrt sice neni
velky, od toho jsou tu vétsi
toyoty, milé je viak to, Ze zad-
ni dvefe oteviete Gplné doko-
fdn a snadno namontujete au-
tosedacky pro ratolesti. Fajn
je bezesporu i armdda jizd-
nich asistentd - pomdhd jim
plno kamer, které auto skenu-
jize viech stran. Diky té pied-
ni navic vidite i to, co se déje
pod ndraznikem. Toyota vi,
Ze nova Corolla Cross jede do

Ceska s vysokou zdkladni ce-
novkou 920 tisic, ale zkusi to.
Pfece jen sdzina povést kva-
lity svého hybridniho Setrné-
ho pohonu a pohodlného pod-
vozku a také na piidavny elek-
tromotor, ktery vykouzli ge-
nidlné fungujici pohon vsech
kol. Pro srovndni, Karoq i Qa-
shqai zacinaji na cenovce
640 tisic korun. Pro tplnost
dodejme cenu srovnatelného
Peugeotu 3008 — 725 tisic.

Provétrali
jsme nove
BMW X1

Vyvoj nezastavite. Oblibe-
ny SUV model BMW X1

se predstavil v roce 2009 —
a uz sedime ve treti genera-
ci. A neni pfekvapeni, zZe je
to ta nejlepsi. Mnichovska
automobilka nam jako lido-
vému deniku nadélila lido-
vy motor — zakladni naftak
sDrive18d s vykonem

110 koni. Model, ktery ma
zakladni cenovku 959 tisic,
nebyl zahlcen priplatko-
vym vybavenim, coz z néj
ale neudélalo horsi auto.
Moc se nam libi hranaty
design, auto pUsobi mohut-
né a oproti minulé genera-
ci rovnéz ve vsech smérech
narostlo. Zavazadelnik na-
bidne az 540 litr(i. Motor
jezdi za Sest litri na sto,
patniky hned trhat kolem
silnice nebude, ale auto
zvladne i pfi sportovni
jizdé. Té ostatné pomaha

i tuzsi podvozek, misty ne-
poznate, Ze ridite SUV. Hop

[
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Sefem bude dalsi dva roky

Roman Kreuziger prodlouzil o dva roky smlouvu jako
sportovni feditel v cyklistické profesionalni staji Bahrajn
Victorious. Na pokracovani spoluprace v tymu World
Tour se dohodl po roénim pulsobeni, které pro 36letého
byvalého ceského reprezentanta bylo premiérové v roli
funkcionare. V této praci se podle svych slov nasel.
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Hlucin Sokoval
vyrazenim Plzné

Hladce postoupili
do dalsiho kola do-
maciho MOL Cupu
fotbalisté Sparty

¢i Mladé Boleslavi.

Obrovské fotbalové prekvape-
ni se vCera zrodilo v Hluciné.
Fotbalisté Plzné se s ti¢inkovd-
nim v domdcim pohdru nece-
kané rozloucili hned po prv-
nim zdpase. Lidr nejvyssi sou-
téze a ufadujici Cesky mistr
ve 3. kole MOL Cupu senzac-
né prohrdl na pudé tretiligo-
vého Hlucina 2:3 a na domdci
scéné utrpél prvni pordzku
v sezoné. Vsechny tii gély vi-
tézd dal Dominik Smékal,
rozhodujici branku vstrelil
ve Ctvrté minuté nastaveni.
Viktoria je tfetim vyfazenym
prvoligovym tymem v MOL
Cupu. Pohdr uz dfive opustily
Jablonec a Pardubice.

Dalsi prvoligové celky v za-
pasech hranych od 15 hodin
nezavdahaly. Finalista minulé-
ho roc¢niku Sparta zvitézil
v Domazlicich vysoko 6:1.
Brno odvrdtilo hrozbu vypad-
nuti a po obratu v zdvérec-
nych minutdch vyhrdlo 2:1
na ptidé Tdborska. Mladd Bo-
leslav rozstfilela Prostéjov
4:0, Hradec Krdlové stejnym

pomeérem zvitézil v Chlumci
nad Cidlinou, Ostrava vyhrd-
la 2:0 ve Velvarech a Olo-
mouc 3:1v Zdpech.

Ctyfi prvoligisté dohrdli
své duely aZ po uzdvérce toho-
to vyddni. Slovdcko hostilo
Varnsdorf, Ceské Budéjovice
pfivitaly na jihu Cech Vla-
§im, Bohemka hostila Tfinec
a Dukla hrdla se Slavii. €Tk

KOMERCNI SDELENI

Petit Prix v orientacnim béhu laka zkusene harcovniky i Sirokou verejnost

Malebna krajina Jizerskych hor mezi Harcovem,
Jabloncem a Janovem nad Nisou bude v nedéli
23. fijna déjiStém dalsiho rocniku Petit Prix

v orientacnim béhu. Zavod pocita jak s tcasti
reprezentantu, tak i vSech zajemct, ktefi si chtéji
tento sport vyzkouSet. Tomu budou na misté
uzpusobeny rizné varianty trati.

Z&vod se stal v tomto roce sou-
Cdsti seridlu Ceské unie sportu
- Tipsport Sportuj s ndmi, jehoZ
medidlnim partnerem je medidlni
skupina MAFRA.

,Mdme zde soutézni kategorie
a pak i ty nesoutézni. Mezi né
patif trat HDR urcend pro rodice

s détmi, HD10L neboli fiborkova
trasa pro déti bez doprovodu a P
pro prichozi. VSechny spojuje
i fakt, Ze je mozZné se piihldsit aZ
na misté za zdkladni, nizsi cenu
bez ohledu na predchozi zkuSe-
nosti. Pocitdme s tim, Ze se dostavi
také rodiCe s mensimi détmi, které

bude potteba pohlidat. Za tim tice-
lem budeme mit po cely den pro

déti od dvou let Skolku, kde nebu-
de nouze o omalovanky, zdvody ¢i
orientac¢ni Skolicku, coZ déti zaba-
vi, neZ se jejich rodice vypofddaji
se svou trati,“ popsal Martin Janata
z potddajiciho sportovniho oddilu
Tatran Jablonec.

Zéavodni centrum bude u Zdkladni
$koly Pod Voddrnou v Jablonci nad
Nisou. Zde bude nutné se predem
registrovat od 8,45 do 9,30 hodin.
Nésledné dostanou bézci koordi-
naty ke svym startiim - mista se
u riznych kategorii budou lisit
a od centra jsou vzddlena do 1,5
kilometru. V 10,30 hodin se do te-
rénu formou intervalového startu
vydaji prvni béZci, v 15 hodin né-

sledné probéhne slavnostni vyhld-
Seni vitézi.

,Je tfeba pocitat s horskym teré-
nem a s vyskytem skalek i kame-
nt v lese, byt krajinu v nékterych
mistech pozménila kiirovcovd ka-
lamita. Odhadujeme, Ze se celkem
miiZe zapojit aZ 700 béZct, z toho
zhruba tfetina bude do osmndcti
let. Odménou nejlepsim tcastni-
kim budou diplomy a sportovni
vybaveni, pro déti mdme pfipra-
veny rovnéz sklenéné ozdobicky
a brozurky, které je vtipnym zpQ-
sobem uvedou do svéta orientac-
niho béhu,“ uvedl Martin Janata.

Foto: Archiv Tipsport Sportuj s ndmi
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ROZHYBEME CESKO

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci. Ceka té 62 sportli a 514 akci v Cesku.

www.tipsport-sportujsnami.cz

7% Tiesport
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PARTNERI PROJEKTU
TIPSPORT SPORTUJ
S NAMI

£ Radiozurnal

Cesky rozhlas
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Vyzvedni.

AlzaBoxy jsou
na kazdém rohu.

Zdravé
chroupani

b4

BERY
JONES

Bery Jones Pistacie
prazené solené 1 kg

Prazené a solené pistacie

Obsahuji sirokou 8kalu zdravych tukd a minerala
Zdravéjsi varianta obcerstveni k pivu &ivinu
Znovu uzaviratelny a ekologicky obal

Pauza
na kavu

CESAMY FBUOIY
dHugoLATR

alzacafe

AlzaCafé Mix 100% Arabica,
zrnkova, 250 g

Kéva puvodem z Brazilie, Nikaraguy a Etiopie

Tény Eokoléady, ofisku a citrusd, stfedni stupen prazeni
Znovu uzaviratelné baleni's jednocestnym ventilkem
Vhodna pro kdvové napoje s mlékem

Udéla diru
do svéta

alzaTools

AlzaTools BatteryONE PRO CBHD20V

+ 35FCH20V + 2 ks 20LBP20V

Aku vrtacka s pfiklepem a obousmérnym chodem
Nastavenito¢ivého momentu v 21 + 1 polohach
Kovovy hék na opasek, LED osvétleni

Rozsah ocelového skli¢idla 2-13 mm

Doda ti stavu

alza /;power

AlzaPower Ingot 20 000 mAh
Quick Charge + PD3.0

Powerbanka pro mobily, tablety i hodinky
Indikator stavu baterie, ochrana proti prehfati
Vykon az 18 W (9 V /2 A) pro vstup i vystup
Nabijeni az 3 zafizeni sou¢asné

ZLEVNENO -25 %

Alzakuv vanoc¢ni obchodak na @ alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK véetné DPH a plati k 20. 10. 2022. Vice na www.alza.cz/reklama.



