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KOUPELNOVE CENTRUM

druhu obkladu a dlazeb
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nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu presné podle svych prestav.

www.marketis.cz

AREAL NAKL. NADRAZI VRSOVICE
Bartoskova ul. 1496, Praha 10

tel.: 972 228 463, 465-6 / mob.: 602 652 177
e-mail: marketis@marketis.cz

Prodejni doba: po-st: 7:00-18:00, ¢t: 7:00-20:00, pa: 7:00-18.00, so: 8:30-13:00

obklady / dlazba / sanita / sprchové kouty / vani€¢ky / baterie
koupelnovy nabytek / stavebni chemie / liSty / naradi / doplinky
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Nelze uplatnit na vyrobky
I1. jakosti, akéni a vyprodejové
slevy nelze scitat.

Moznost dopravy

po Praze a okoli!
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JAKA JE SKUTECNA
CENA ZA USPECH?

DOKUMENT. LEZEC ADAM ONDRA ODHALUJE SVE SOUKROMI srasunc

‘ Cturtek, 20. fijna 2022 Ny
€. 200, www.metro.cz /.
Volny prodej 6 K¢ v ’
/ ostatni distribuce . %
Svatek slavi: Vendelin / !
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Hygienici varuji pred
nebezpeéim legionelly

Uspora. Teplota vody pod 50 stuprili Celsia nahrava mnozeni nebezpecné bakterie. Hazard se zdravim.
Legionafska nemoc nebo pontiackd horecka. Doporuéeni. Setfit energiemi bychom méli s rozumem sanse

| ,-fl]!;\\ B - :
Roky a dni. V Narodnim muzeu si ,sahnete“ na Zbirkova Slavika i i bryle

Vystava Roky a dni v historické budové Narodniho muzea do konce leto3niho roku pfipomina nedozité 70. narozeniny skladatele a zpevaka Miroslava
Zbirky. Expozice chronologicky sestavena podle kapitol knihy Honzy Vedrala Zblizka nabizi pfiblizné 350 exponatd pr1bl1zu;1c1ch profesni i soukromy
Zivot jedné z nejvyznamnéjsich postav ceskoslovenské popularni hudby. Bratislavsky rodak se v roce 1982 stal prvnim slovenskym zlatym slavikem,
zemfel loni 10. listopadu ve véku 69 let. Navstévnici si v ramci vystavy mohou prohlédnout mimo jiné Zbirk(iv gramofon z mladi, cenu Ceské hudebni
akademie Andél za Double Album, jeho typickou koZenou bundu ¢i bryle, které v poslednich letech nosil. Na vse si lze sahnout, predméty jsou vSak
chranény prihlednym igelitem. Atmosféru dopliuji plakaty ze Zbirkovych koncertd, pfebaly alb, ale i dosud nepublikované fotografie. Zbirkovy hity

a videoklipy si zadjemci mohou poslechnout ve sluchatkach. Na snimku s cenou Andél je vdova po zpévakovi Katefina Zbirkova. Vice na strané 3. CTK
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Swap nezatéZuje domaci kasu
a pomuze udrzet standard

Na lonskou akci
lidé prinesli 17 tun
nepotrebnych védi.

Ptjcovali jste si ,natajnacku®
obleceni od rodi¢ti nebo sou-
rozenc? Vymeénovali jste si
véci s kamarddy? Pak jste ne-
védomky swapovali. Swap ne-
boli vyména je v Cesku rozsi-
fujici se ekologicky trend,
ktery zdroven Setii penéZen-
ku. A to se pfi rostoucich ce-
ndch zbozi, energii a sluzeb
mizZe hodit.

Ekonomické diivody

Swap dobfe znaji tfeba ma-
minky, které si navzdjem vy-
ménuji détské obleceni, hrac-
ky nebo doplnky, jeZz jsou
v dobrém stavu, ale déti je uz
neunosi nebo nepotrebuji.
Na organizovanych vymé-
ndch se vSak daji sehnat véci
pro vsechny vékové katego-

rie, prebytky lze také donést.
Az do pristiho pondéli si mi-
Zete ulovit sviij kousek
na akci s ndzvem Prvni udrzi-
telny obchodik: Podruhé, kte-
rd probihd v Prazské trznici
v HoleSovicich v hale ¢islo 17.
Pordda ji neziskovd organiza-
ce Swap Prague.

»Néktefi ndvStévnici sem
chodi z ekonomickych dtivo-
di, protoze tak Setfi penize.
Swap je v soucasné dobé vel-
mi aktudlni,” fikd Lucie Pou-
bovd, jedna ze zakladatelek
organizace Swap Prague.

Podobné akce slouzi nejen
k doplnéni Satniku, ale jejich
cilem je také naucit lidi chyt-
rym spotfebnim ndvykdm.
,Diky tomu, Ze nekupujete
zbytecnosti, vdim zbudou pe-
nize tfeba na véci vyssi kvali-
ty, na kterych byste v soucas-
né dobé museli Setfit. MtiZete
si tak proto udrZet sviij Zivot-
ni standard a neslevovat
z néj,” vysvétluje jednu z vy-
hod Poubovd.

q.

Kromé obleéeni a dopin U swapnete i kvétiny.

Na vyménnych akcich nej-
Castéji zaplatite symbolické
vstupné, nékteré jsou i zdar-
ma. Kolik si toho pak muzete
odnést, urcuji poradatelé.
»Objevit se daji kvalitni véci,
které se uz ani nevyrabéji,“
1dkd na lov pokladd druha
ze zakladatelek Swap Prague
Kristyna Holubova a dodavd,
Ze ve svém Zivlu budou ti, kte-
i1 hledaji novy styl a nechtéji
za obleceni utratit majlant.

Diry nebrat

Pokud se bojite, Ze na akci
narazite na uSmudlané odévy
s dirami, neni tomu tak.
,Swap je takovy, jaci jsme
my, takZe velmi pestry. Li-
dem vzdy radime, aby pfines-
li véci, které by dali svému
dobrému kamarddovi, takZe
uz to je prvni kontrolni me-
chanismus,“ popisuje Holu-
bova. Pfi prijmu pak véci or-
ganizdtofi kontroluji a t¥idi.

Pokud premyslite o tom,
jaky dopad na Zivotni prostte-
di maze organizovand vymeé-
na hadrikG prinést, moznd
vas prekvapi ¢islo z lonské
akce. ,NaSi dobrovolnici
vSechny véci vdazi, takze
mdme zmeéfeno, Ze minuly
rok se pfineslo néjakych
17 tun véci. Tento rok by-
chom si prdli dosdhnout
20 tun za tyden, co udrzitel-
ny obchodik bézi,“ doufd
Poubovd.

Ze v$eho, co lidé na akci pfi-
nesou, se vyuZzije az 90 pro-
cent. To, co si swapefi domt
neodnesou, odveze Potex,
ekologicko-charitativni pro-
jekt provozujici kontejnery
na textil. ,Ten je ndsledné
schopen vyuzit aZ sedm pro-
cent. Ve findle se vyhodi jen
tfi procenta,” upfesnuje Pou-
bovd. ,Doma se vdm uvolni
misto a véci dostanou smyslu-
plné vyuziti, protoze se vrati
zpét do obéhu,“ pritakdva
Poubovd. VERONIKA REICHELTOVA

INZERCE
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SPA HOTEL D

EVIN & MARIANSKE LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICi NEJCISTS| OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

UZivejte si podzimnich dnU v ldznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyzkousejte jedineénou kombinaci IéGebného pobytu se zaméFenim na prevenci a regeneraci a obnovu
vitality. ,Komplexni Idzeriskou karu* Ize vyuzit jako benefit pro zdravotniky a Cerpat statni pispévek do vyse 8 000 K&. Lze vyuzit do 31.12.2022. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA

RASELINOVY ZAZRAK

8 dm,/ 7 noci | od 11.246 K& / 1 osoba ve Uzkovém pokoji (pfi ob
8 dnll/ 7 noci | od 15.890 Ké / 1 osoba vjednoliikovém pokoji

Nabizime jedinecnou kombinaci lécebného pobytu v Maridnskych Laznich. Tradicni Ma-
ridnskoldzeriskd kura s vyuzitim piirodnich zdroju se zaméfenim na prevenci, regeneraci
a obnovu vitality. Bali¢ek nabizi ubytovani v komfortnim pokoji, plnou penzi (lehky obéd
polévka & saldt), konzultace s Iékafem, 3 IéCebné procedury denné (dle rozpisu Iékare),
2x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve verej-
nych prostoréch hotelu.

SENIOR 60+
3dny/2noci | od4.301 KE / 1 osoba e
3 dny /2 noci | od 6.307 K& / 1 osoba vjednoliikovém pokoji

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven piispéjte k udrzeni i zlep-
Seni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji
s pripitkem, polopenze, perlickovd koupel, parafinovy zdbal, klasickd masdz castecnd,
plynova obdlka, oxygenoterapie, privatni sauna, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu,
2x zapUjceni Nordic Walking holi na 2 hod., Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefej-
nych prostoréch hotelu.

ti 2 osob)

pokoji (pfi i 2 osob)

4dny /3 noci | od5.661 KE / 1 0sobd ve avouitikovém pokoii (s ob
4 dny /3 Noci | od 8.628 K& / 1 0osoba vjednoliikovém pokoji

Doprejte si komfortu a luxusu pfi wellness pobytu v novych a moderich pokojich De Luxe
s programem ,,Raselinovy zdzrak". Vyzkousejte proceduru z pfirodniho IéCivého zdroje.
Pobyt zahrnuje: Ubytovdni v De Luxe pokoji s pfipitkem, polopenzi, 1x klasickd cdstecnd
masdz, 1x raselinovy obklad, 1x plynovd obdlka, oxygenoterapie, parafinovy zdbal na
ruce, 1x minerdini koupel s raselinovym extraktem privétni sauna pro 2 osoby, 15% sleva na
dodatecné wellness a [écebné procedury, cajovy a kdvovy set béhem pobytu, Zupan &
pantofle, 1x 2hodinovy vstup do bazénu, Wi-Fi infernetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych
prostordch hotelu.

ANTI-AGE PROGRAM
5dni/4noci | od 6.035KE /1 osobave pokoji (p
5 dﬂl'/ 4 nOCi | Od 8.152 Ké / 1 Osoba v jednolizkovém pokoji

Vénujte se chvili jen sami sobé. V krdsném prostfedi Maridnskych Ldzni, Cerpejte zivotni
optimismus a energii pfi specidinich procedurdch a osetfenich. Pobyt zahrnuje: ubyto-
vdni v luxusnim pokoji kategorie De Luxe s pripitkem, polopenzi, Anti-age — protivraskové
osetreni (lifingové) osetfeni GAC (peeling, Cisténi pleti (ultrazvuk), masdz, lifingové sérum
+ maska), plynovd obdlka, aroma masdz, 1x 2hodinovy vstup do bazénu, 15% sleva na
dodatecné wellness a léCebné procedury, Cajovy a kdvovy set béhem pobytu, Zupan &
pantofle, Wi-Fi internetové pripojeni na pokaji i ve vefejnych prostordch hoteluzdarma.

ti 2 osob)

i 2 osob)

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Meky v igelitu. Sahnéte si na Zbirku

V sobotu by bylo Miroslavu
Zbirkovi 70 let. Necely rok po
jeho smrti se otevird v Ndrod-
nim muzeu retrospektivni vy-
stava Roky a dni o jeho Zivo-
té, pisnickdch, laskdch i ra-
dostech. Je hodné neobvykld.
~Meky mél doma krabici
s vécmi svoji maminky. Ni-
kdy ji neoteviral, nechtél se
dojimat,” pfiznala zpévdkova
manzelka Katefina Zbirkovd.
Kdy?z ji napadlo, Ze by nebylo
od véci usporddat soubornou
vystavu, a kdyZ Michal Lukes,
generdlni feditel prvni ceské
muzedlni scény, nadSené pri-
kyvl, krabici s rodinnymi
vzpominkami oteviela. ,Sa-
moziejmé jsem se dojimala.
Narazila jsem tfeba na Meky-
ho dopis, posilal ho mamince
v $estndcti, kdyz byl ve Svy-
carsku. Psal, at o ného nemd
strach,” pfizndvd Katefina do-
jaté. I kdyz si to lidé aplné
neuvédomuji, my shromaz-
dujeme nejen starobylé expo-
ndty, ale vramci Ceského mu-
zea hudby se zaméfujeme
i na soucasnou hudbu,” ko-
mentuje vystavu o Zbirkovi
feditel Narodniho muzea.
Tviirci expozice se museli
vyporddat nejen s dlistojnym

80

Knihkupec Vratislav Ebr dnes
oslavuje osmdesatiny. Tento
»sepisovatel”, jak sam sebe
nazyval, ved| prazské Arbeso-
vo knihkupectvi, které se sta-
lo svébytnym centrem, kde se
konaly napriklad gigantické
autogramiady. Ebr proslul

i jako neunavny organizator
kulturnich a spolecenskych
akci. ¢tk

Starostoveé.
Jeden posSesté,
druhy nejdéle

Starostou Prahy 13 se vcera
stal poSesté dosavadni staros-
ta David Vodrdzka. Rozhodli
o tom na ustavujicim zasedd-
ni zastupitelé méstské casti,
podporilo ho 19 z 34 pritom-
nych zastupiteld. V Cele radni-
ce je Vodrdzka od roku 2002.
Na radnici Prahy 13 vznikla
koalice ODS, ANO a Spole¢né
pro Prahu 13 (TOP 09
a KDU-CSL). V pétatticeticlen-
ném zastupitelstvu md vétsi-
nu devatendcti manddtd. Va-
bec nejdéle slouZicim staros-
tou v metropoli je od vcerejs-
ka starosta Prahy 19 Pavel
Zddrsky (SNK Kbely nds do-
mov). Poprvé se jim stal uz
vroce 1997. €Tk

prostiedim historické budo-
vy Ndrodniho muzea. Otdzka
znéla, jak z vystavy neudélat
tryznu ¢i neosobni prehlidku
véci ve vitrindch. Vyresili to
Salamounsky a soucasné ge-
nidlné jednoduse.

Uprostfed velkého prosto-
ru je kostra z trubek, z nichz
se stavi pédia na hudebnich
festivalech, na jednotlivych
panelech jsou umisténé pi-
semnosti, elpicka, disky, kni-
hy, vystfizky i osobni véci Me-

kyho Zbirky. Jsou v naprosté
vétSiné pfebalené igelitem,
takZe si miiZete bez obav sdh-
nout na umélcovy tenisky,
jeho povéstné velké dioptric-
ké bryle, pohladit Zbirkovy
magnetofony i jeho cervend

trsdtka. Nebalené jsou jen
dvé kytary, ty ale visi vysoko,
mimo dosah. A taky zpévdko-
vy elektronické kldvesy,
na téch si miiZzete prehrit tfe-
ba néktery ze Zbirkovych
hit{. PAVEL HRABICA

INZERCE

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE

Veprova krkovice
bez kosti — v celku
e chlazend

®lkg
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SLUNECNICOVY

&

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 19. 10. do 25.10.2022 neho do vyEerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

A

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE

Gustona
Slunecnicovy olej
e11/920¢

e | kg =50,98 Kt

e do vyprodani zasob

v
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NEPORAZITELNE AKCE TYDNE

Bozkov Original
©375% 05|
e 11=239,80 K¢

ORIGINAL
-

Pribinacek
e125¢

© 100 g = 15,92 K¢
® vybrané druhy
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NEPORAZITELNE AKCE TYDNE

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz
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Batohy na zadech, zapach
a nahubky. Ces;1c1 si stéZuji

V MHD pretrvavajl
stale tytéz nesva-
ry. Dispecefi a Fidi-
¢i jsou kratci nejen
na bezdomovce.

Pfi vystupu ze stanice metra
Jifiho z Podébrad na cestujici
pravidelné zpoza rohu vyku-
kuji nozicky spicich lidi bez
domova. Na Florenci jsou to
kromé ,klasickych“ bezdo-
movci rovnou uzivatelé drog
se zapichnutou jehlou v ruce.
Podobné je to na Palmovce
nebo na Cerném Mosté.
O téchto nepfijemnych situa-
cich témér na denni bdzi sly-
chdme od vds — ¢tendid deni-
ku Metro.

Obrdtili jsme se proto
na dopravni podnik s otdz-
kou, s jakymi stiznostmi ces-
tujicich se potykaji nejcastéji

i. ,Stiznosti na leckdy ne-

vhodné chovdni ostatnich
cestujicich se samoziejmeé ob-
jevuji. Nejcastéjsi témata, kte-
ra evidujeme, jsou batohy na
zddech i uvnitf vozu, neuvol-
néni mista k sezeni starSim,
nemocnym ¢i téhotnym. Lidé
si také stézuji na psy bez na-
hubk@i nebo pravé na nepfi-
zpusobivé spolucestujici, kte-
i svym zdpachem a znecisté-
nim odévid znepiijemnuji
ostatnim cestujicim cestu
prosttedky MHD,* r1ika
pro denik Metro mluvéi do-
pravniho podniku Aneta Reh-
kova a doddvd, ze se nejvétsi
prazsky dopravce snazil slus-
né chovdni v minulosti u ces-
tujicich vymoci hned nékoli-
ka kampanémi.

Jednou z nich byla napfi-
klad aplikace s ndzvem Bob
a Bobek, krdlici z klobouku
v MHD. ,Tato kampan, kte-
rou je dopravni podnik ndpo-
mocen, upozoriuje cestujici
na tyto nesvary a jak by se
meéli v prostredcich MHD cho-

podmku tedy mkdy nezasa-
huje pfimo,“ popisuje Rehko-
vd, podle niz by to nebylo
vhodné ani z hygienického
hlediska. Persondl by na né,
mimo jiné, musel sahat.
,Prislusnici méstské poli-
cie doty¢né neprizptisobivé
osoby vyvedou mimo prosto-
ry stanice, coZz ale samo
0 sobé nezajisti, Ze se po krat-
kém &ase nevrati zpét. Cili
obecné vzato pomdhd aktivi-
ta strdznikt. Pokud by osoby
provadély néjakou trestnou
¢innost nebo by bylo na tako-
vou ¢innost podezieni, vSe se

vat,“ doddvd pro Metro Reh-
kova.

Samostatnou  kapitolou
jsou bezdomovci, ktefi cestu-
jici obtéZuji u vystupi ze sta-
nic metra. Podle dopravniho
podniku neni ani tak dilezi-
té, zda se doty¢nd neptizpiiso-
biva osoba ,vdli“ prede dvei-
mi do metra, na schodech, ¢i
v prepravnim prostoru. Perso-
ndl stanic metra totiZ nemd

INZERCE

CAS MA CENU ZLATA

Jednodenni chlrurgie
a gynekologie

mebicon Vysolany eeeeee

Jednodenni chirurgie jej usetfi!

Jsme odborniky na operace zlu¢niku,
kyl, slepého stfeva a gynekologické
vykony v rezimu jednodenni chirurgie.

— Hrazeno ze zdravotniho pojisténi
(pfi indikaci Iékafem)
— Tym zkus$enych Iékaih

— Moderni pracovisté

. 222504244

@ Poliklinika Vysoéany
Sokolovska 304, Praha 9

www.jednodenni-chirurgie.cz

CLINICUM a.s., Sokolovska 810/304, 190 00, Praha 9, IC: 250 93 126

zadné pravomoce, a tak se
musi oficidlné spoléhat
na strdzce zdkona. ,Personal
stanic metra ma primé spoje-
ni na vlakovy dispecink
a pres prislusného dispecera
je informovdna méstskd poli-
cie. Dozord{ stanice nemd po-
dobné jako tfeba ridi¢, stroj-
vedouci ¢i pfepravni kontro-
la status verejného Cinitele.
Zaméstnanec dopravniho

Stébetalka a uliénik. Rozmanité druhy cestujicich se $tvou navzajem

tesi pres Policii Ceské republi-
ky,“ doplnuje pro Metro Reh-
kova.

Pfed zacitkem pandemie
dopravce do MHD pldnoval
nasadit také takzvané asisten-
ty. Ti by vypomdhali pfi udr-
zovani kultury cestovdni a pa-
sazéry napominali. Kvili po-
klesu pfijm@ po pandemii
vSak jiZ nejsou na asistenty
penize. FILIP JAROSEVSKY

»Problematika nepfizplsobivych spolu-
cestujicich, ktefi svych zapachem a zne-
Cisténim odévl znepfijemnuji ostatnim
lidem cestu prostfedky MHD, je spise
celospolecenska v celosvétovém mérit-
ku. Nicméné v minulosti se tim chtél
svého casu zabyvat primator Tomas Hu-
decek," fika pro denik Metro mluvci do-
pravniho podniku Aneta Rehkova.

o Praha zacala zacatkem zimy roku
2013, tedy skutecné za primatora Hu-
decka, vyhanét bezdomovce z méstské
hromadné dopravy. Za desitky miliond
korun byl vybudovan novy dispecink,
ktery informoval terénni pracovniky,
kam se za bezdomovci vydat. Samotné
bezdomovce pak mésto de facto posi-
lalo do sprch. Pracovnici jim zajistili jid-
lo, nocleh v pfisludnych centrech a po-
dobné. Specialni mobilni tym denné
pomohl asi osmdesatce lidi.

Dopravni podnik tehdy potvrzoval po-
zitivni ohlasy na jeho praci. Stiznosti
od cestujicich ubylo. Systém byl jedno-
duchy. Revizofi nebo straznici vykazali
problémového clovéka z tramvaje
nebo autobusu, specidlni tym si ho vy-
zved| na domluveném misté, typicky
na prestupni stanici v Lazarské.

Dotycny pak nejcastéji sméroval

do ulice U Bulhara. Zde pak skoncil
budto v mistnim centru, které letos sla-
vi patndcty rok své existence, nebo jej
umistili do pro tyto ucely zbudované-
ho vyhfivaného stanu.

V zimé roku 2014 vsak jiz Hudeckav
projekt v takovém rozsahu neprobéhl.
V dalSich letech zcela utichl. Vlady se
v Praze tehdy ujala Adriana Krnacova.

o Mobilni tymy zamérené na bezdomov-
ce vyrazily do ulic metropole naposled
loni. Tehdy mély vak jiny kol.
Bezdomovce ockovaly proti koronavi-
ru. Podobné v hlavnim mésté probiha
i bezplatné ockovani psu, ktefi jsou ve
vlastnictvi bezdomovc(. Bezplatné oc¢-
kovani provadi za penize od sponzort
veterinarka. V3e zastituje magistrat.

Ve verejnych dopravnich prostfedcich
iv prostorach MHD lze potkat rozmani-
té druhy cestujicich. Na né upozornuje
iorganizator dopravy ROPID, a to

v radmci své kampané Nebud jako oni!
Ta je k vidéni jak v MHD, tak na social-
nich sitich. V minulosti ROPID predsta-
vil napriklad uli¢nika dvojsedavého,
ktery svym chovanim lidem brani sed-
nout si vedle néj k oknu. Dalsimi figur-
kami, na které ¢tenari Metra rovnéz
hojné reaguji, byli také dvernik, Stébe-
talka, stfemhlavnik, otesanek, kavov-
nik ¢i ndstupistnik. JaR

uecu; dvojsedavy

Antihrdina z kampané
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Pojistili jste se proti otraveé
houbami? Letos by to bodlo

Houbarska manie
nekonci. Venkov-
ské i méstské lesy
jsou predevsim

o vikendech plné
hledacd.

Potravina, nad kterou nékte-
ré ndrody krouti hlavou, je
pro Cecha samozfejmosti.
Veprové na houbdch si ales-
pon jednou v Zivoté, dala asi
vétSina z nds.

Minimdlné jednu jedlou
houbu najde na prochdzce
prirodou urcité i ten nejvétsi

Zalibu Cech ve sbéru a pojida-
ni hub odrazeji i pohadkové
pribéhy a mistni nazvoslovi.

V Cesku jsou houbové pohadky, ale taky ulice a obce

smolaf. OvSem i pro ty zkuSe-
néjsi a pravidelné houbafe
neni pokazdé snadné urdit
konkrétni alovek.

Misto atlasu hub displej
mobilniho telefonu

Drive ti opatrnéjsi vyrdzeli
na houby s kapesnim atlasem
hub, aby nemuseli zbytecné
sbirat a nosit i varianty nejed-
1é, mirné ¢i smrtelné jedova-
té. Jini se podivali do atlasu
doma. Ted vyrdZeji obcasni
sbéraci do podrostu s mobil-
nim telefonem a kazdy nejis-
ty ndlez ihned porovndvaji
s nejriznéjsimi poradnimi
weby, snimKky sdileji s jinymi
houbafi. Moudfejsi se ales-

Pavucinec a jeho dva pomocni-
ci proméni v houby. Samozrej-
mé v osklivé prasivky.

o Ceské zkazky, povésti a po-
hadky se bez hub neobejdou.
S houbami se potkal slavny Kr-
tecek v animovaném pribéhu
Krtek a houby.

Hub jsou i plné nazvy ceskych
vesnic a mést. Hribojedy maji
vystizny znak (foto vpravo).
Znama je Smrzovka v Jizer-
skych hordch.

o V Pohadkach ze Sipkového
kefe neschazi epizoda Jak Ou-
Sek a Zoubek hledali houby.

o Ve vypravné pohddce Tajem-
stvi lesni zemé se na konci zly

YOUTUBE

Krtek a houby

Houbarskou ¢i Houbovou uli-
ci také v mapdach najdete. Tre-
ba v Praze, Liberci a Brné. Hod-
né je také ulic podle hfibu, tre-
ba Hribkova. Narazite i na uli-
¢i MuchomUrkovou.

= A
Hribojedy  wikiMeDIA commons

pon poradi. Nemoudfi se spo-
lehnou na , doktora Googla*“.
»,Houby se podle internetu
urcit nedaji. Mezi houbami je
obrovska variabilita, i plodni-
ce stejného druhu mohou byt
tvarové i barevné odliSné,
a tak vdm pdr obrdzk na po-
¢itaci nebo mobilu pfi urceni
priliS nepomiuZe,” znirada Ja-
roslava Kldna z Ustavu soud-
niho 1ékafstvi a toxikologie
1. 1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice (VEN) v Praze.

Leto$ni postrach lékaru?
Muchomurka zelena

Pravé nejriznéjsi interne-
tové pomitcky k urcovdni
hub stoji za faktem, Ze otravy
houbami letos vyrazné na-
rostly. Pocitili to napfiklad
prazstilékari. ,V z4fi jsme za-
znamenali celkové 418 kon-
zultaci ohledné hub, za cely
rok zatim 632 pripadd,” fikd
Katefina Kotikovd, vedouci
Toxikologického informacni-
ho stfediska VFN.

Je to vysoké cislo, kdyz
vezmeme v Uvahu, Ze za cely
rok 2021 tu fesili ,jen” 412
pripadt. ,Letos v zdri feSime
castéji zdvaznéjsi otravy, re-
gistrujeme vice otrav mucho-
mirkou zelenou,“ upozornu-
je toxikoloZka Kotikova.

. Spokojenéjsi jsou v jiznich
Cechdch, které se fadi k hou-
bafskym rdjim, predevSim
v okoli tfeboniskych rybniki
a v lesich u rakouskych hra-
nic. Tam zatim 1ékafi pohoto-
vost nevyhldsili. ,Letos jsme
prekvapivé vétsi pocet paci-
entld neméli, obvykle jen né-
kolik pfijmid v ambulanci spi-
Se kvili trdvicim potiZim po
nevhodné tpravé hub ,“ uved-
la pro Metro Eva Novdkova,

mluvéi Nemocnice Ceské Bu-
déjovice. Pfimo v nemocnici
pak hospitalizovali tii pacien-
ty, ktefi pozili plodnice mu-
chomtirky tygrované. U nich
se projevila prechodnd poru-
chou védomi. ,,Pritbéh byl ale
priznivy, tyto piipady ale spa-
daly uz do obdobi pred
létem,” upfesiiuje Novakova.

Pojistka pomiize, zdravi
azivot ale nevrati

Ze ndsledky nepozorného
posouzeni hub mohou byt
tragické, to ukazuje pfipad
Ctyfclenné rodiny. Osmilety
syn otravu neprezil, dvandcti-
lety podstoupil transplantaci
jater. Matka je momentdlné
trvale na dialyze, s vyhledem
na transplantaci jater. Otec
byl bez ndsledkd, pracovni
neschopnost rodic¢d se pro-
tdhla na tfi mésice.

Proti otravé houbami se Ize
pojistit. Neni na to samozrej-

»Otravné“ myty

S rozpoznavanim a ucinky
houbovych jed jsou spojené
leckteré nesmysly.

o Ususend houba neotravi.
Neni to pravda. Nékdy staci
imaly kousek.

o Otravite se uz pouhym
ochutnanim houby. Neprav-
da. Pokud takovy kousek
zase vyplivnete, nic se vam
nestane.

o Tepelnd Uprava hriba satana
odstrani jedy. Polopravda.
Musite houbu varit alespon
Ctvrt hodiny. Pouhé osmaze-
ni nepomaha.

mé samostatnd pojistka, ale
pokud splnite veskeré pod-
minky, vztahuji se na nepo-
zorného houbafe ¢i konzu-
menta nejriznéjsi ustanove-
ni pojistnych smluv.

,Otrava houbami je mezi
vymezenymi pojistnymi uda-
lostmi v pojistnych podmin-
kdch tirazového pojisténi, na-
priklad smrt nebo trvalé nd-
sledky,” pripomind Eva Svo-
bodovd, mluvéi pojistovny
Uniqa. Nasledky lze pokryt
iz dal$ich druht ptipojisténi.

,Postizeny klient by po
akutni otravé mohl pobirat
denni odSkodné aZ po dobu
35 dnt 1é¢by,” vyjmenovdvd
podminky Petra LeStinovd,
manazerka likvidace Skod
z pojisténi osob Uniqa. V pri-
padé otravy ditéte by potom
v pfipadé sjedndni ndleZely
rodi¢im také davky urcené
za oSetfovani nékterého Cle-
na rodiny. PAVEL HRABICA

Ctyfi roky bez mrtvych

400

Priblizné az tolik otrav rocné
houbami v Cesku zaznamena-
ji statistiky. Jedna se o skutec-
né pripady, ne o hlasena ¢i
oznamena podezreni

a konzultace s lékari, téch je
mnohonasobné vic.

2018

V tomto roce naposledy ze-
mreli v Ceské republice lidé
na otravu houbami. Tehdy
skonali dokonce hned tfi kon-
zumenti.

INZERCE

BAYON: Nove SUV.

Sveét jako nadlani.

Jiz od 369 990 Kc.

o

S novym SUV BAYON se budete divat na svét z vysky a pocitite béhem jizdy vétsi kontrolu i bezpeci diky vyssi pozici pfi fizeni. Uzijete si i pohodiné

Nyni s atraktivnim q
prislusenstvim za

—_—

nastupovdni, ve své tridé velkorysy prostor pro cestujici a zavazadla (411 - 1205 I), vykonné motory 1,2i (84 k) ¢i 1,0 T-GDI (100 nebo 120 k), vyspélé
asistencni systémy a prvky moderni konektivity.

AutoPalace’

@& HYUNDAI

Zdruka | g |

BAYON - kombinovand spotieba 5,2-5,7 | / 100 km, emise CO,: 118-129 g/km. Fotografie je ilustrativni.
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Drogy z liany. Poradali

\ Wt
Karolina Kordysova Tk

Za nelegdlni obchody s psy-
chotropnim ndpojem pfipra-
venym podle starého receptu
perudnskych Samand vrchni
soud ulozil polskému manzel-
skému pdru Jaroslawovi a Ka-
roliné Kordysovym osm let vé-
zeni. Tfetimu obZalovanému
Petru Kanawkovi, ktery se po-
dilel na dovozu ndpoje ayahu-
asca z odvaru z lidn, soud po-

we W
Pr1 se
0O w
muze
Cesi snizuji teplo-
tu vody, to muze

byt velky problém,
varuji hygienici.

V souvislosti s isporami ener-
gii hygienici varuji pred zvy-
Senym vyskytem bakterii le-
gionelly ve vodovodnich roz-
vodech. Jen za zdfi uz reSili
Ctyti pripady podezfeninain-
fekce zptisobené touto bakte-
rii a bude jich zfejmé priby-
vat. V nékterych domech uz
se v rdmci tspor rozhodli sni-
Zit teplotu teplé vody i pod

rltualy za 10 milionu

tvrdil podminény trest. Troji-
ce si podle obzaloby od roku
2015 do pfedloniského rijna
nechdvala z Peru posilat kon-
centrdt ndpoje ayahuasca, kte-
ry obsahuje v CR zakdzanou
halucinogenni 1dtku DMT.

Nédpoj vyuzivaji idajné uz
5000 let k ritudlnim dcelim
Samani v perudnské dzungli.
Pfevazné v Cesku pak obZalo-
vani potrddali pro zahrani¢ni
klientelu ritudly, pfi kterych
jim ndpoj s drogou poddvali.
Do Ceska podle soudu postup-
né dostali pres 200 kilogra-
mu koncentrdtu, z néhoz na-
fedénim ziskali asi 300 litr
ndpoje. Podle rozsudku uspo-
fadali nejméné sto ritudld,
kterych se ucastnilo pribliz-
né 1300 klientd. Od nich vyin-
kasovali celkem pfes 10 mi-
liont korun. €Tk

- Py

Hruzy ukazuu i raketaml zasazeneé vraky

Na ceskobudéjovické Lannové tridé stoji Srot. Jedna se o auta, ktera na Ukrajiné dostala
zasah raketovymi stfelami béhem ruskych utokd ve mésté Irpin. To se stalo jednim ze
symboll valky. Rusové tam znicili most. Zabéry zoufalych Ukrajincd, ktefi se pfes néj sna-
Zili uprchnout pred boji do vétsiho bezpeci na druhy breh, na konci Unora obletély svét.
,V autech nikdo neumfel. Pfipadalo by nam nevhodné vystavovat vozy, v nichz by nékdo
zahynul, protoze pak se jedna o pietni misto, které by nemélo putovat nékde po svété,
fekl feditel jihoceské pobocky Paméti naroda Tomas Trantina.

X «

CTK

Feni energii se
Sirit nebezpeci

50 stupnu Celsia, coZ mnoze-
ni nebezpecné bakterie na-
hravd. Legionella se obvykle
vyskytuje a mnozi v teplovod-
nich potrubich, bojlerech
a klimatizacich. K ndkaze do-
chdzi témér vyhradné vdech-
nutim infikovaného aerosolu
do plic. ,Bakterie legionelly
zpusobuji dvé onemocnéni,
je to legiondfskd nemoc
a pak mame pontiackou ho-
recku, kterd je podobna
chripce. V prvnim pfipadé to
miiZe koncit azZ umrtim. Vy-
skyt pontiacké horecky je
pro nds signdlem, Ze legionel-
la je v tom systému pfitomna
ve velkém mnozstvi,“ doplni-

la feditelka Krajské hygienic-
ké stanice v Liberci Jana Loo-
SOV4.

Nebezpecnd je podle ni
bakterie pro lidi ve vySsim
véku nebo se sniZenou imuni-
tou, pro pacienty chronicky
nemocné, po transplanta-
cich, rizikovou skupinou
jsou navic v pripadé téchto
onemocnéni muzi. Krajska
hygienicka se obavd, ze ptipa-
di legionel6z bude pribyvat.
»Vyhodny interval pro jejich
mnoZeni je od 20 do 40 stup-
na, proto je v rozvodech tep-
1é vody vyhldSkou doporuce-
no 55 stupnt Celsia, které za-
mezuji vyskytu legionelly

INZERCE

Raj pro vegany,
bezlepkafie i diabetiky na

Rohlik.cz ‘i

jinde neseZenete.

Védéli jste, Ze na Rohlik.cz najdete Siroky ,
sortiment alternativnich potravin pro bezlepkéfe,‘.j.-
diabetiky nebo vyrobky bez laktézy? #

@ Nové navic v online obchodé nakoupite
v kategorii Plant Based, ktera obsahuje pestrou
nabidku pro vegany a exkluzivni znacky, které

@ Zkuste tfeba rostlinné lahidky Green Garden,
alternativy burger(i Heura nebo Linda McCartney’s.

v potrubi a v teplé vodé,” do-
plnila. Hygienicka Loosova
doporucuje Setfit energiemi
s rozumem. ,MiiZe to zpiso-
bit néco mnohem zdvaznéjsi-
ho a ndprava neni jednodu-
chd,“ upozornila. V nékte-
rych pripadech podle ni staci
propldchnout potrubi hor-
kou vodou, ne vzdy to ale fun-
guje. ,,U nékterych budov se
legionelly do tydne vraci, nd-
prava proto muZe znamenat
velké problémy a ndklady.
ProtozZe to pak znamend sdh-
nout do toho systému, mys-
lim, Ze je mnohem jednodus-
$1 a levnéjsi tomu predcha-
zet,” dodala. €Tk

1/5

vy v

Témér pétina firem zvazuje
kvali rostoucim cenam ener-
gii snizit stavy svych zamést-
nanct. Abnormalné vysoké
ceny plynu a elektfiny zplso-
buji potize zejména podni-
kam v energeticky narocnych
odvétvich, jako jsou pekarny,
sklarny nebo huté. Propousté-
ni by se mélo tykat hlavné ad-
ministrativnich pozic ve sluz-
bach, délnickych nebo tech-
nickych pozic. Vyplyva to z an-
kety mezi zastupci podniku,
tedy hospodarskou komorou,
svazem primyslu a dopravy

a asociaci malych a strednich
podniku a Zivnostnikd. ¢tk

| Kratce |
Rekordman

Porevolu¢nim rekordma-
nem v délce vedeni
Ostravy se stal lidr hnuti
ANO Tomadas Macura.

Na novém zastupitelstvu
mésta ziskal dostatek
hlasti a zac¢ind tak treti
funkcéni obdobi.

Penize politikiim
0Od Nového roku by moh-
ly platy politikii, soudcd
i stdtnich zdstupcd jit
skokové nahoru. Vldda
zfejmé neprodlouzi
zmrazeni jejich platd.
Nejhlasitéjsimi kritiky
zmrazeni jsou zameést-
nanci justice. Ti tvrdi, Ze
nizké platy mohou do
soudnictvi privést ko-
laps. iDNES.cz

CR. Pata nejhorsi v EU

17,8

Mira inflace v EU v zafi vzrost-
la na 10,9 procenta, v srpnu
byla 10,1 procenta. Uvedl to
statisticky Ufad Eurostat.

V CR se tempo meziro¢niho
rustu cen zrychlilo a inflace

s hodnotou 17,8 procenta je
patou nejvyssi v EU. Nejvyssi
inflaci maji pobaltské stéty
miru inflace mély letos v zafi
Francie, Malta a Finsko. Zhru-
ba dvé tretiny Cechl ocekava-
ji, Ze se jejich vydaje v souvis-
losti s inflaci budou dal zvyso-
vat. Vyplyva to z vysledki
zarijového prizkumu agentu-
ry Ipsos. CTK




Pracuj u nas jako _
PRODAVAC/KA

Mzda po 3 letech

35600

Nastupni mzda 32 300 K¢ (vazek 40 hod./tyden

Mame volna mista v téchto prodejnach:
» Praha 5, Strakonicka

» Praha 7, OC Stromovka

« Praha 7, Délnickda NOVA PRODEINA

« Praha 9, Ceskomoravska

» Praha 9, Schoellerova

» Praha 10, Kutnohorska

» Praha 14, Kolbenova

Co vam nabizime?

* Moznost zkracenych Gvazka

« Smlouvu na dobu neuréitou

» Garantovany narust mzdy ve smlouvé
¢ 25 +az 5 dni dovolené

 Pfispévek na stravovani

e Multisport kartu a dalsi benefity
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Nebeske divadlo. Kus slunce zmizi

Mésic vstoupi
do cesty slunecnim
paprskum.

V utery 25. fijna se okolo po-
ledne mtZeme tésit na dalsi
z Ttady prekrdsnych ne-
beskych divadel, kdy Mésic
vstoupi do cesty slunecnim
paprskéim — nastane ¢astecné
zatméni Slunce. K prirodni-
mu jevu dochdzi tehdy, kdyz
Meésic, ktery je ve fizi novu,
prochdzi mezi Sluncem
a Zemi, pricemz Mésic tplné
nebo ¢dstecné zakryje pozem-
skému pozorovateli vyhled
na slunecni kotouc.

Cdstecné zatmeéni bude
mozné pozorovat z velké ¢ds-

Napadl bézce,
hrozi mu az 10 let

Policisté vypdtrali muze,
ktery pocatkem fijna

v Praze 9 po hddce idajné
fyzicky napadl béZce a roz-
bil mu telefon. Divodem
hddky byl jeho pes, ktery
bézce napadl. Pachateli

v ptipadé odsouzeni hrozi
za loupez, vydirdni a po-
Skozeni cizi véci aZ deset
let vézeni. Incident se po-
dle nich stal v nedéli 2. Tij-
na kolem 18.45, kdy volné
pobihajici pes napadl béz-
ce pobliz Xaverovského
rybnika. Napadeny zkon-

Na castecné zatméni slunce si poridte bryle.

ti Evropy, zdpadnich cdsti
Asie, severovychodnich ¢dsti
Afriky a oblasti Blizkého
a Stfedniho vychodu.

Prvni kontakt mési¢niho
kotouce se slune¢nim dis-
kem bude pozorovatelny pri-
blizné v 11 hodin a 13 mi-
nut. S pribyvajicim casem
bude zatméni vyraznéjsi, pti-

taktoval majitele psa a po-
hddali se. ,BéZec poridil fo-
tografii majitele. Tomu se
to nelibilo, a tak poskoze-
ného svalil na zem a na-
sledné za uZiti ndsili se
zmocnil jeho mobilniho
telefonu. JelikoZ byl mobil
uzamceny a pfipojeny na
sdilené uloZisté, sviij utok
muz opakoval za ticelem
zjisténi hesla do zafizeni,
které mu poskozeny odmi-
tl sdélit. Poté utocnik tele-
fon rozbil a odesel,“ popsa-
la uddlost policejni mluvci
Violeta Sifistovd. Diky me-
dializaci pfipadu, do které-
ho se s informaci zapojil

i denik Metro, se policis-

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY

" A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,

ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,

VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

2x KONEKTOR

¢emz maximum tukazu, kdy
bude Mésic zakryvat asi
42 procent primeéru slunec-
niho disku, nastane zhruba
ve 12 hodin a 18 minut.
Se slune¢nim kotoucem se
Mésic rozlouc¢i pfiblizné
ve 13 hodin a 23 minut. Uve-
dené casy jsou ve stfedoev-
ropském letnim case a plati

tim ttoc¢nika podarilo
vypatrat.

Cesko Ukrajince
postrada, nabidne
praci dalsim

Kvéty pro zaméstndvani ci-
zincdy se od listopadu zmeé-
ni. Kviili vdlce nemohou
covnici z Ukrajiny, cel-
kem o 2000 Zadosti o pra-
covni viza vic tak misto
nich budou moci podat
zdjemci z Arménie, Mol-
davska, Filipin, Severni
Makedonie a Gruzie. Vce-
ra to schvalila vldda. érk

Zubov. Rus je
v pofadku v CR
-

8

Profesor v Brné

MAFRA

Uzndvany rusky historik An-
drej Zubov, ktery pred nékoli-
ka dny musel odejit z vlasti,
dorazil do Brna, kde bude
predndSet na Masarykové uni-
verzité. Zubov patii k intelek-
tudltim, ktefi se nebadli kritizo-
vat tamni politiku. Je exper-
tem na déjiny evropské filozo-
fie, déjiny ndbozZenstvi ¢i rus-
kou historii. Po kritice anexe
Krymu musel opustit Statni
institut mezindrodnich vzta-
hi v Moskvé. V roce 2019 mu
univerzita v Brné udélila cest-
ny doktordt (na snimku). Teh-
dy od ni dostal nabidku pied-
ndset. Zubov ji odmitl s tim,
Ze chce ptisobit v Rusku. €Tk

pro0° severniifky a 15° vy

chodni délky. Casy pro ostat-
ni mista Ceské republiky se
budou o nékolik minut lisit.

Pro pozorovdni chystaji
prazské hvézdarny specidlni
program. Stefanikova
hvézddrna i Hvézddrna D4bli-
ce budou pro vefejnost mimo-
fadné otevieny od 10.30
do 14 hodin. Pozorovat za-
tméni Slunce budou mociiti,
ktefi se dostavi od 11 do
13.30 k prostordm u fontdn
pred prazskym Vystavistém,
v blizkosti Planetdria. Tam
bude umistén pozorovaci da-
lekohled. Na misté budou
pritomni i zaméstnanci Pla-
netdria, na které se muzZete
obrdtit se svymi dotazy a sa-
moziejmé si u nich pofidit
specidlni ochranné bryle. MET

Nezbytnou podminkou pozo-
rovani nadchazejiciho zatmé-
ni je pfiznivé pocasi.

o Ukaz bude pozorovatelny
i pouhyma ocima, ale pouze
se specialnimi brylemi,
nebot bez pouZziti vhodnych
ochrannych pomdicek se
pozorovatel vystavuje nebez-
pecivazného a trvalého
poskozeni zraku!

o Tyto bryle, urcené pfimo
k pozorovani zatméni, jsou
k dostani ve viech stredis-
cich Planetum, pfipadné je
mozno je objednat na webu
Shop.planetum.cz.

L] ~e L] L] A4
Zbrojari obsadili Letnany
Do zitfka se v arealu prazskych Letian kona mezinarodni
zbrojarsky veletrh Future Forces Forum. Své zastoupeni
tu ma také devét ukrajinskych vyrobct. Pfedstavuji zde
ukrajinsky systém bezpilotnich letadel ¢i inovacni a tech-
nologické systémy pro délostrelectvo. Cesko uz s ukrajin-
skymi firmami jedna o tom, Ze by se tu jejich stroje mohly
vyrabét. Napriklad drony Leleka-100, které nyni pomahaji
pfi obrané proti ruské armadé. Nové stroje nejsou na
Ukrajiné pro tamni armadu k mani. S tim by mohlo pomo-
ci Cesko, kde by stroje mohly ziskat ceské motory a dalsi
dily. Leleka-100 se pouzivaji k prizkumu, zpravodajskym
a dalsim aktivitam vojenskych misi. Daji se na né napojit
optické a infracervené systémy, coz dovoluje neustalé po-
zorovani terénu ve dne v noci, a tudiz kontinualni pru-
zkum i ve skutecné extrémnich podminkach. CTK a MAP
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Temne sité

Slovensky premiér
Eduard Heger navrhne
unijni regulaci socialnich
siti, jejich provozovatelé
podle néj stavajici povin-
nosti zanedbavaji. Heger
to fekl v souvislosti s ne-
davnou vrazdou dvou

lidi u gay baru v Bratisla-
vé, kterou slovenska poli-
cie vysetfuje jako teroris-
ticky utok. Utocnik totiz
k Sifeni svych nazord na-
priklad pravé o komunité
LGBT+ vyuzival socialni
sité. CTK

Dvé tuny v rukou vrahi

Ruské valecné ma-
sinerii pomahaji
expertiislamskych
revolucnich gard.

Kyjevu, Dnipru ¢i Zdporozi
nyni pridélavd nejvic vrasek
»1étajici sekacka®. Tak Ukra-
jinci prezdivaji irdnskému
dronu S4dhid-136, ktery po de-
sitkdch vzlétd z poloostrova
Krym. Podle spole¢ného zjis-
téni deniku The New York Ti-
mes a stanice CNN tam ne-
jsou dvoutunové bezpilotni
letouny samy. Doprovazi je
nejméné dvacet irdnskych in-

| Krtce
Houfneé odchazeji

Proruské urady zacaly

na jihu Ukrajiny obyvatele
okupované Chersonské ob-
lasti evakuovat. Podle
Moskvou dosazeného séfa
oblasti Vladimira Salda

chtéji urady béhem tydne

Sebevrazedné nebezpeci

iransky kamikaze dron
Sahid-136 byl zafazen
do sluzby teprve loni.

o Bezpilotni letoun ma délku
3,5 metru, rozpéti kridel ¢ini
2,5 metru. Rychlost dosahuje
185 kilometrd v hodiné.

o 53hid-136 je odpalovan v dav-
kach od péti kust vyse. Startu-
je témér vodorovné, v ivodni

fazi letu ho nese pomocna rake-
ta. Poté jeho fizeni prevezme
motor MD500, jenz je ¢inskou
kopii némeckého originalu.

struktord a trenéri z rad is-

ldmskych revolu¢nich gard.
,Kvili chybdm ruskych

operdtorti byla prvni vdrka

presunout az 60 tisic lidi.
Saldo uz v ttery uvedl, Ze
diivodem je ukrajinskd
protiofenziva.

Alternativa jede

Evropsky parlament se
vyslovil pro rozsiteni

INZERCE

PRIPRAVEK ZDARMA
ohnovi spravnou velikost

prostaty za 14 dnil .

Témé¥ 1,5 milionu muzi z celé Evropy
vyuZilo BEZPLATNY PRODUKT a jednou

provzdy se zbavilo hyperplazie prostaty,
ziskalo zpét pohodli pfi moceni a plné
sexualni moznosti. Inovativni formule
snizuje paleni a pocit tlaku na mocovou
trubici, sniZuje frekvenci navstév toalety
a opravuje erekéni mechanismusjizod ([N

prvniho pouziti.

,Neustdly tlak na mocovy
méchyr; nocni vstdvdni na
zdchod a boj o jedinou kapku
bylo utrpeni. Byl bych se zbldz-
nil, kdybych si neobjednal tuto
bezplatnou kdru! Za pdr dni se
vse vrdtilo do normdlu. Uz mné
nic nepdli, mizu normdlné
¢irat. Na zdchod jdu jen obcas
Opava av posteli mam silu!”
Na rozdil od invazivnich metod, které
s sebou nesou riziko zavaznych kompli-
kaci (v¢etné impotence), nova kdra vyra-
zné omezuje zvetSeni prostaty a zlepsuje
sexudlni vykonnost 100% pfirozené a bez- ‘
ﬁ\opeéné bez ohledu na vek!

den kury.”

za 0 ket

B Hypertrofie
prostaty

,Bioaktivni ldtky iniciuji proces
sebe regenerace bunék prostaty,
obnovuji jeji normdlni hmotu a blo-
kuji mechanismy vedouci k jejimu
opétovnému riistu. AZ 9 z 10 muzd
deklaruje sniZeni zdtéZového tlaku
a pocitu pfeplnéni, vétsi komfort
pri moceni a posileni erekce jiz 1.

specialista na urologii ‘

Ziskejte PRIRODN PRIPRAVEK REDUKUJICI hypertrofil prostaty ZDARMA!

Zavolejte rychle a starite se jednim ze 50 lidi, ktefi OBRDZi PRIPRAVEK ZDARMA

Prvnich 50 lidi obdrZi
produkt v hodnoté 2586-K¢
ZCELA ZDARMA:

A ZiSKA ZPET MUZSKOU EFEKTIVITU!

296 8491707

Fond 100% refundace je
platny do 23.10.2022

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (B&zny mistni hovor bez pfiplatkii) POZOR: rozhoduije pofadi piihlasek!

bezpilotnich letount doda-
nych v poloviné srpna neudin-
nd,” fekl listu The New York
Times dastojnik zpravodaj-

infrastruktury pro alterna-
tivni paliva. Podle prijaté-
ho usneseni by do roku
2026 méla na hlavnich
silnicich Evropské unie
byt nejméné kazdych

60 kilometrt alespon jed-
na dobijeci stanice

pro elektromobily.

ské sluzby CIA Mick Mulroy.
»Z provozu stroje vyfazovaly
také technické problémy,*
podotkl. ,,Rusko ptivodné vy-
slalo vojdky na vycvik do Ird-
nu, kdyz ale problémy pfetr-
vdvaly, rozhodl se Teherdn vy-
pravit instruktory pfimo
na Krym,“ doplnil Mulroy.

»Neni jasné, zda irdnsti in-
struktofi také sami drony na-
vadéji,“ poznamenala CNN.
Nicméné transferem bezpilot-
nich letount a instruktorti
na Ukrajinu se Irdn zdsadné
zapletl do vdlky na strané
Ruska. Podili se pfimo na ope-
racich, které maji na svédo-
mi Zivoty nebo zranéni civilis-
t{l. DAVID HALATKA a €TK

Bilionova hruza

Rekordni povodné, které
letos v 1été postihly Pdkis-
tdn, podle odhadi Svétové
banky zptisobily Skody

za 40 miliard dolard, coZ
je v pfepoctu vice nez bi-
lion korun. érk

Kreml. Omezeni

Rusky viidce Vladimir Putin
vyhldsil stanné prdvo
ve Ctyfech ukrajinskych ob-
lastech — Donécké, Luhan-
ské, Chersonské a Zdporoz-
ské — jeZz se Moskva pokousi
anektovat. Putin neupfesnil,
jaké kroky budou v rdmci
stanného prdva podniknuty,
ale uvedl, Ze jeho pfikaz pla-
ti od ctvrtka, piSe agentura

AP. Navrhy zdkont podle ni
naznacuji, Ze miZe zahrno-
vat omezeni cestovdni a ve-
fejnych shromdzdéni, pfis-
néjsi cenzuru nebo také §irsi
pravomoci pro donucovaci
orgdny.

Séf Kremlu rovnéZ pode-
psal dekret, ktery omezuje
pohyb do ruskych regioni
sousedicich s Ukrajinou. €Tk

Porazila Harryho'Stylese

Hudebni ocenéni Mercury Prize za nejlepsi britské nebo
irské album roku ziskala letos raperka Little Simz se svoji
deskou Sometimes | Might Be Introvert (Nékdy jsem moz-
na introvert). Osmadvacetileta britska zpévacka nigerij-
ského plvodu byla favoritkou mezi nominovanymi,

k nimz patfila napfiklad hudebni hvézda Harry Styles. ¢tk

=
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Skotska senzace
dorazi do Ceska

Lewis Capaldi vystoupi

v Praze v rdmci turné s nd-
zvem Broken By Desire To
Be Heavenly Sent. Kon-
cert probéhne 17. inora
2023 v O2 arené. Vstupen-
ky bude mozné zakoupit
od 28. fijna od 10 hodin.
Talentovany skotsky zpé-
vk je jednim z nejaspés-
néjsich umélcth své gene-
race. Lewistiv jedine¢ny

A. GAVILLET

Lewis Capaldi

hlas se nedd zaménit. Na-
vic ho na koncertech pro-
vdzi charakteristicky skot-
sky humor. MeT

INZERCE
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Obétovala svou vlastni kariéru

kvuli podpore jeho u’spehu?

Adam Ondra v do-
kumentu odhali
i své soukromi.

Presné za tyden vstoupi
do kin dokument o lezecké
ikoné dneSka, ktery ukdze,
jakd je skutecnd cena
za Uspéch - nejen pro Adama
Ondru, ale i pro jeho Zenu
Ivu. Adam zacal s lezenim
ve stejném véku, ve kterém
se naucil chodit, a od té doby
jiZ nepfestal. ,,UZ odmalicka,
kdyzZ jsem néco délal, jsem to
délal naplno,” ikd Ondra.
A ackoli sbird medaile, rekor-
dy a posouvd hranice toho, co
je v lezeni jeSté mozné, je
k sobé velice kriticky.

Tvirci filmu Adam Ondra:
Posunout hranice doprovdze-
li lezce celé tfi roky nejen
na lezeckych zdvodech, pfi le-
zeni v prirodé na skaldch
nebo pfindroném tréninku,

Vystavu prodlouzi

31. 12.

Vystava mapujici dilo a Zivot
Alfonse Muchy bude k vidéni
az do 31. prosince. Vice nez
200 obrazd, fotografii a dal-
Sich uméleckych predmétu
ukazujicich Muchu i z méné
znamych - ¢i prakticky nezna-
mych - thld je vystaveno ve
Valdstejnské jizdarné v Pra-
ze. Vystavu Mucha, rodinna
sbirka se uz od svého zahaje-
ni tési mimoradnému zajmu
navstévnikd, za ctvrt roku ji
uz vidélo nékolik desitek tisic
lidi. Unikatnost vystavy podtr-
huje i fakt, Ze architektonicky
navrh vystavy zpracovala
architektka Eva Jificna. MeT

ale tocili s nim i doma,
pfispolecnych chvilich s rodi-
¢i, a predevsim s pritelkyni
Ivou. Ta se béhem natdceni
stala nejen Adamovou Zenou,
ale také velmi dtlezitou po-
stavou filmu, kterd je Adamo-
vi velkou oporou, prestoze
jeji role neni vzdy snadna,
coz naznacuji i jeji slova, jez
zaznivaji v traileru. ,Ono to
v podstaté nejde, aby v pdru
byli dva ambiciézni lidi, ktefi
si jdou za svymi cili, protoze
to se nedd skloubit,“ prozra-
zuje citlivé zdkulisi soukro-
mého Zivota s Adamem Ond-
rou mnohondsobnd mistryné
republiky v lezeni a ceska re-
prezentantka Iva Vejmolovd,
nyni uz Iva Ondra.

Adam Ondra, nejvétsi lezec-
kd ikona soucasnosti, dosahu-
je fenomendlnich sportov-
nich vykont. Z nemluvného
introverta se stala svétovd
sportovni hvézda a z touhy
1ézt kol vzdy zvitézit. Skrze
Adamiv pfibéh a jeho tvrdou

Kiehkost.
V Rudolfinu
az do ledna

Vystava, kterd chce prezento-
vat kiehkost nikoli jako sla-
bost ¢i pasivituy, ale jako zdroj
sily a vzdjemné provazanosti,
zacala vCera v prazské Galerii
Rudolfinum. Jmenuje se Fra-
gilités a podle organizdtord
spojuje umeélce a umélkyné,
ktefi se riznymi zptisoby za-
byvaji kiehkosti a reflektuji
napéti, spletitosti i paradoxy
v ni obsaZené. Vystava, kterd
potrva do 8. ledna, spojuje né-
kolik generaci, z nichZ nej-
stars$i je zastoupena dily Loui-
se Bourgeoisové, Marii Bartu-
szové, Gety Bratescuové a Ali-
ny Szapocznikowové. €Tk

pripravu na olympiddu v To-
kiu ve filmu sledujeme pro-
ménu sportovniho lezeni
a sportu obecné, vliv komerc-
nich tlak®, médii a divakad
touzicich po show, ve kterou
se lezecké zdvody méni. Nej-
1épe je mu vSak v prirodé,
kdyz leze pro radost. ,Asi nej-
vic mi v lezeni jde o estetiku
toho pohybu. Pfi lezeni
na skaldch si pfijdu vice jako
umeélec. Na zdvodech mi chy-
bi kreativita,“ prozrazuje
také v traileru.

V kontrastu se samotou,
jez provdzi Adama prii jeho
kazdodennim tréninku,
a s prirodou, ktera jej obklo-
puje pri lezeni na skaldch, se
ke konci filmu ocitime
na nejvétsi sportovni akci vii-
bec - na letnich olympij-
skych hrach. Zde heslo ,neni
dilezité zvitézit, ale zucast-
nit se“ jiz ddvno nahradilo
nové: ,Vitéz bere vse.”

Soucdsti Adamova svéta je
mnoho lidi, ktefi mu v jeho

Adam Ondra JAN SIMANEK

cesté pomdhaji: trenér, fyzio-
terapeuti, poradci ¢i rodice,
ktefi jej odmalicka podporo-
vali. A predev§im manzelka
Iva, kterd je jeho nejvétsi opo-
rou. Jaké to je Zit po boku vr-
cholového sportovce a ce-
lebrity? Lezeni je viSen a tou-

ha. Adam Ondra posunul hra-
nice tam, kde se to zddlo byt
mimo lidské moZznosti. Leze-
ni obétoval doslova vse a ted
ho stdle naléhavéji cekd nova
vyzva - rodinny zivot.

Ve véku 16 let vyhrdl svij
prvni svétovy pohdr a v sou-
casné dobé md na svém kon-
té fadu zlatych i dalSich me-
daili z mistrovstvi svéta, je-
jichz pocet pribézné rozsiru-
je. V roce 2016 zvlddl vylézt
legenddrni Dawn Wall v Yose-
mitském ndrodnim parku
v USA v rekordnim case osm
dni. O rok pozdéji zdolal nej-
téZ§{ trasu na svété, kterou
pojmenoval Silence. Stal se
svétovou hvézdou, presto zi-
stdva ve svém jadru stejny —
pokorny, pracovity a napros-
to oddany horolezectvi.

,,Mij zivot je tak spjaty s le-
zenim, Ze nevim, kdo bych
byl, kdybych nelezl,“ uzavira
trailer devétadvacetilety Ctyf-
ndsobny mistr svéta Adam
Ondra. MET
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MAREK KRACMAR
1. zahalit krytim 7. rozbit Facehook ’ "
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DNES ZiTRA SOBOTA NEDELE
>
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
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11/15 c 11/15 c 14/18 c 13/17 c sloupek na: www.facebook.com/
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Teplotni rekordy: -3,4 °C (1908) 22,9 °C (2021)
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16.45 VSechno, co mam rada 16.05 Legendarni obfi stavby 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz Francie viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One

17.40 Cerné ovce 17.00 Bozi dar - pribéhy 17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech ceskych potravin (1/9) 18.25 Ulice (4349) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Ocko Chart

18.25 Kde domov muij? 17.25 Divoka pfiroda Ciny (1/2) = 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity

19.00 Udalosti 18.15 Herbar tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime Klipy nonstop

19.56 Branky, body, vtefiny 18.45 Auto moto svét 20.20 Pan profesor Il (8) 20.15 Zoo (59) 18.00 Fajn desitka

20.10 Inspektor Max (7/11) 19.15 Uchem jehly Véeny student. Komedialni Ja mam sestru? Rodinny serial Deset top klipCi vybiraji

21.10 Toulky Ceskem budouc- 19.40 Postiehy odjinud serial (CR, 2022) (CR, 2022) moderatofi z Fajn radia
nosti Il 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 21.30 Comeback 21.35 Inkognito 19.00 Ocko hity

21.35 Mate slovo s M. Jilkovou vém jazyce 22.05 Comeback 22.45 Inkognito Klipy nonstop

22.35 Na stopé 20.00 S kucharem kolem svéta 22.40 Zivot ve hvézdach 23.55 Ano, séfe! 21.30 Ne...telni?

23.00 Detektiv Endeavour 21.00 Viné srbské kuchyné 23.15 Dr. House VI (17| 01.00 Policie v akci Na rande i s handicapem
Morse V s Miroslavem Donutilem 00.15 Dr. House VI (18 02.00 Namoini vysetfovaci 22.30 Uchylky pod lupou

00.35 AZ-kviz 21.35 Manu a Matéj na cesté 01.15 Pan profesor Il (8) sluzba X (5) Vzrusuje vas nosit pradlo

01.05 Bydleni je hra do Apulie (3/10) 02.05 Zivot ve hvézdach Jmenovec. Krimiserial (USA, opaéného pohlavi? Serial

01.25 Zahrada je hra 22.05 Rodina (1/5) 02.35 Nalovull 2012) o deseti nejcastéjsich

01.50 Pod poklickou 22.55 Besa (7/10) 03.50 Pojistovna stésti Ill (36) 02.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na sexudlnich kinky praktikach

02.15 Dobré rano 23.55 Queer: Zivot snii 04.45 Novashopping pitevné V (2) 22.35 Ocko flirt
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DOBRY DEN, IMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
AMAM DVE MALE DETI

| Sloupek |
HEJT

NA NENAVIST

Co miZeme délat, aby nedochdzelo k vrazddm z nendvisti

ke skupiné osob, jako byla ta v bratislavském klubu Tepla-
ren? Jak miiZe spolecnost a kazdy z nds zabrdnit tomu, aby se
LGBT+ lidi ¢i osoby patfici k jakymkoli mensindm nebo tfeba
Zeny nemusely ve vefejném prostoru citit v ohroZeni?

Moznd to vypadd jako ndrocnd otdzka vyZadujici komplexni
feSeni a bezpec€nostni opatieni na tirovni obci a stdtu. Ale tie-
ba je zde néco, ¢im 1ze zacit jeSté dneska a co zvlddneme kaz-
dy, i kdyZ pro nékteré z nds to mtiZe predstavovat zdsadni

 Citat |
Svoje déti
odmalicka uc¢im,
Ze se nikomu
neposmivame.

hodnotovy obrat.

To nejjednodussi je ne-
smdt se, aZ bude nékdo vy-
pravét vtipy o gayich a les-
bdch - i kdybychom méli
byt tim jedinym v parteé.

V dals$im kroku se miiZe-
me ozvat a oteviené dat
najevo, Ze utahovat si

z odliSnosti nebo slabosti ostatnich neni vtipné ani cool.

A mtiZeme sviij drobny laskavy aktivismus pfenést i do
on-line svéta, kde se §ifeni nendvisti a nesmyslného straSeni
odehrdvd skutecné ve velkém. Nelajkovat a nesdilet komenta-
fe a vtipy, které by mohly nékoho ranit, je samozfejmost.
Pojdme se hromadné hldsit k myslence, Ze lidi si zaslouZi re-
spekt bez ohledu na... (dopliite si podle potfeby velikost

a tvar téla, ndrodnost nebo socidlni ptivod, genderovou identi-
tu). Své déti odmalicka ucim, Ze se nikomu neposmivame, Ze
lidé jsou rizni a hodnota ¢lovéka nespociva v tom, jak vypa-
dd, odkud je nebo jestli si za partnera vybere holku, ¢i kluka.
Snad se to jeSté naucii dospéli a naSe politickd reprezentace.

K1 Na kterou polévku nedate dopustit?

Sunshine Dave
U mé vede valasska
kyselica s uzenym
a houbami.

Jana Kvétornova

bramboracku
s houbami.

Tomas Hurka
Ted jsem ochutnal
lososovou a je to
delikatesa!

@mojemetro

V Utery vecer se stovéZata krasavice zahalila do purpurového
havu. Plvabny soumrak zachytila @klara_has. #prag #prague
#pragueworld #europe #citylife #milujuprahu #igbest_shots
#visitprague #praguestagram #hello_worldpics #travel
#instagood #photogram #praguecity #autumn #mojemetro

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Krizek nad
chlebem

jic, udélali pfedtim no-

bolicky kiiZek. A i zbyly
chléb se zuzitkoval. Jak

mnohé pekdrny jsou na

Zet pecivo z Polska. Cho-

cii a u popelnic casto vi-
dim zavéSeny pytlik s ne-
spotfebovanym chle-
bem... Zd4 se, Ze tito do-
morodci v dobrém tmys-

o tom, Ze by zde nékdo

hd skupina mistnich tyto
zbylé pochutiny rovnou

du. TakZe co s tim? Babo,
rad. Anebo nds k Setfeni
donuti drahota, inflace.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

Byl jsem doma vychovan,
Ze chléb je bozi dar, a rodi-
Ce, kdyz krajeli prvni kra-

jsem se ale docetl v tisku,

dim po letrianské provin-

Zem na druhé strané sym-

zavreni. A jestli k tomu do-
jde, budeme mozna dovd-

lu ho takto nabizeji k dis-
pozici. No jo, jenZe nevim

meél slepice ¢i kraliky. Dru-

vhodi do smésného odpa-

PAVEL KYSELAK
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KULTURISTIKA

Reseni lusténky

NEMATE, NEJAKET
DROBAK, PANEZ

| Blizké setkani
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Corolla vlétla do terénu

Mezi vinicemi nad
Barcelonou testuje-
me novou Toyotu
Corollu Cross.

Auto, které ma zatopit Skodé
Karoq a Nissanu Quashgai.
V segmentu, ktery je v Cesku
velmi oblibeny - stfedné vel-
ké auto, vysoké, tak akordt.
Neni to maly crossover ani na-
fouklé SUV. Vzdyt i Toyota
rikd, Ze md jeji novinka nava-
zujici na legenddrni fadu mo-

deld Corolla, kterych se za ce-
lou dobu vyroby prodalo
55 miliont, vyplnit v katalo-
gu mezeru mezi Toyotou
CH-R a RAV4.

Na mezindrodni novindf-
ské prezentaci ve Spanélsku
jsme novinku vyzkouseli
a musime fict, ze pfijemné
jezdi-md totiZ uz patou gene-
raci zndmého toyotického
hybridniho pohonu, takze je
agilni, ale pfesto Setrnd, tize-
ni md pfikladnou odezvu. Vel-
mi mild je spotfeba pohybuji-
ci se mezi péti a Sesti litry
na sto kilometrd. A to se bavi-

me o silnéjsi verzi dvou moto-
rd, které budou zatim nabize-
ny. Dvoulitrovy ctytvdlec po-
skytuje celkovy vykon
197 koni, slabsi s osmndc-
tistovkou ma koni 140.
VyzkousSeli jsme i ptiplatko-
vy pohon vsech kol za 50 tisic
— silnéjsi verze md totiz
na zadni ndpravé pfidavny
elektromotor s vykonem
40 koni. V tézkém terénu
jsme jej zrovna neprovéfili,
lidé z Toyoty idajné ano —
a pry se ,skoro“ niceho neza-
lekne. Toyota auto uvedla uz
pfed dvéma roky v Thajsku,

takze je malinko zndt, ze
designem drobet ztrdci, ale
stdle jde o pékny kus SUV, jez
je zaméfeno na rodiny. Kufr
s objemem 436 litri sice neni
velky, od toho jsou tu vétsi
toyoty, milé je vSak to, Ze zad-
ni dvefe oteviete iplné doko-
fdn a snadno namontujete au-
tosedacky pro ratolesti. Fajn
je bezesporu i armdda jizd-
nich asistentti — pomdhd jim
plno kamer, které auto skenu-
jize viech stran. Diky té pied-
ni navic vidite i to, co se déje
pod ndraznikem. Toyota vi,
Ze nova Corolla Cross jede do

Ceska s vysokou zakladni ce-
novkou 920 tisic, ale zkusi to.
Pfece jen sdzi na povést kva-
lity svého hybridniho Setrné-
ho pohonu a pohodlného pod-
vozku a také na pfidavny elek-
tromotor, ktery vykouzli ge-
nidlné fungujici pohon vSech
kol. Pro srovndni, Karoq i Qa-
shqai zacinaji na cenovce
640 tisic korun. Pro dplnost
dodejme cenu srovnatelného
Peugeotu 3008 - 725 tisic.

PETR _
& HOLECEK
B petr.holecek@metro.cz

Provétrali
jsme nove
BMW X1

Vyvoj nezastavite. Oblibe-
ny SUV model BMW X1

se predstavil v roce 2009 —
a uz sedime ve treti genera-
ci. A neni pfekvapeni, ze je
to ta nejlepsi. Mnichovska
automobilka nam jako lido-
vému deniku nadélila lido-
vy motor — zakladni naftak
sDrive18d s vykonem

110 koni. Model, ktery ma
zakladni cenovku 959 tisic,
nebyl zahlcen priplatko-
vym vybavenim, coz z néj
ale neudélalo horsi auto.
Moc se nam libi hranaty
design, auto pisobi mohut-
né a oproti minulé genera-
ci rovnéz ve vsech smérech
narostlo. Zavazadelnik na-
bidne az 540 litr(i. Motor
jezdi za Sest litr(i na sto,
patniky hned trhat kolem
silnice nebude, ale auto
zvladne i pfi sportovni
jizdé. Té ostatné pomaha

i tuzsi podvozek, misty ne-
poznate, Ze ridite SUV. Hop




Sluzby - nabidka

e Firma KOTEK - Vyklizeni
zdarma! Potfebujete vyklidit

byt? Pozlistalost? Dim, nemo-
vitost? Provadime také vykup
pozlstalosti. Tel. 731114068

Prace - nabidka

e Domov seniorl v Praze 2
hledd mezi sebe kolegy peco-
vatele do pracovniho poméru.
Dvousménny provoz, velmi
dobry a stabilni kolektiv. Pra-
xe v oboru podminkou. Vice
na WWW.CSSp2.cZ nebo
petra.komendova@cssp2.cz

* PRIVYDELEK za 151-167
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli i bez praxe, zaskolime,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

e Denni/noéni  dopliovani
zboZi za 150-170,50 K&/hod -
brigada pro vsechny, ONLINE
REZERVACE, prodejny v Praze
a okoli, zalohy. Tel:
222534534

e Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahGidek | BEZ PRAXE -
157,80-165 K¢/hod., smény
dle Vasich ¢asovych moznosti,
zalohy denné. Vice na tel.:
222534534

¢ Brigada nejen pro studenty -
ADMINISTRATIVA - indexace
dokumentti za 180 Ké/hod,
fijen/listopad. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Zakladni skola prijme kucha-
fe-kucharku na hlavni pracov-
ni pomér. Nastup ihned. Kon-
takt: 222 202 507

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 115 K¢
Cist./hod. Po odpracovani 160
hod. dorovnani na 130
Ké/hod. Noéni smény Ne-Ct
17-04. Lze volit smény v tydnu.
Prace vhodna pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
724892923, wellpack.cz

¢ Pfijmeme do vyroby malych
transformatord, snimacd a vi-
nutych dill Sikovného stroja-
fe, mechanika, elektromecha-
nika. Rzné manualni prace v
malém kolektivu, jednosmén-
ny provoz v blizkosti metra Bu-
déjovickd. Tel: 241445503
e-mail: temar@volny.cz

¢ Polepovani hracek ve skla-
du v Jazlovicich. Mzda 120 K¢
Cist./hod. Vyplata po tydnu.
Smény po-pa 06-14 nebo
14-22. Svoz z Roztyl zdarma
(120 min). Smény v tydnu lze vo-
lit dle domluvy. Vhodné pro
zeny, aktivni penzisty i pro stu-
denty +17 let. Volejte
727903708. wellpack.cz

¢ KOMWAG pFijme zavozniky,
az 1000/den —vyplata 1x tydne,
HPP 22.000-26.000 + 13, 14 plat,
strav. pausal, pfisp. na dovole-
nou aj. Vol. zdarma 800566924

e Hledame kuryry pro rozvoz
zasilek po Praze. Prace Po-Pa,
8-17 hod. Vydélek 40-70 tis. mé-
sicné. Volejte 733643785, pis-
te: objednavka@epskuryr.cz

Stante se darcem
krevni plazmy

800Ke* 1600 Ké* __ 20800KE*
= 5:2':)' ) mésicné D 7a rok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hrad¢anska
*dle § 32 ods. 2 zakona . 373/2011 Sh.

unicn www.unicaplasma.cz

plosma | Tel.: 733 474 770

HLEDAME NOVE

SECURITY

Wi solidsecurity.cz

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, HPP
17.000-21.800 + 13, 14 plat,
strav. pausal, pfisp. na dovole-
nou aj. Vol. zdarma
800566924

Prijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

KONTAKTUJTE MAS J
+420 604 888 731

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
B, zimni udrzba. HPP 22.500 —
27.000 + 13., 14. plat, vyroc¢ni
odmény, aj. Volejte zdarma
800566924

o Vydélavejte 30.000 K¢ Cisté-
ho u bezpecnostni sluzby.
Ostraha objekt( v Praze a oko-
li. Tydenni zalohy. Info:
724596648, 800100286.

¢ Hledam fotografa na foceni
starozitnosti, pfevazné obra-
zy. Tel.: 721235964,
manvel4@seznam.cz

e Spol. v Praze 8 pfijme kole-
gy pro real. zelenych stiech.
Smysluplnd prace. Zaucime.
RP B nutny, T, C vyhodou. Pra-
ce ve vyskach. www.acre.cz,
603813398

e Technik Udrzby — Praha 5,
pozadujeme: SOU, SS-technic-
kého sméru, zkusenosti v ob-
lasti spravy a udrzby objekt(,
znalosti MaR-vyhodou, Pro-za-
kaznickd orientace. Komunika-
tivnost, samostatnost, flexibili-
ta, zodpovédnost. Popis pra-
ce: kontroly objektl, odecty
médii, béZzné Gdrzby a opravy,
soucinnost pfi praci externich
dodavateld
jan.blabolil@vinci-facilities.co
m, tel 604628067

¢ Skladnika na HPP. Pracovis-
té v P-9, H. Pocernice. Nabizi-
me 25.000 K¢/mésic. Jedno-
sménny provoz. Kompletace
objednavek. info@toplight.cz,
261224444

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Seznameni
e Vdana? Zadana? A proc jsi

tedy v rubrice seznameni?
Tvj zraly, zajistény, sympatak
na utéky od viednich staros-
ti:-). Cekdm na SMS, napis
739259037

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potrebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e Hledam byty k prondjmu v
Praze, pro své provéfené solid-
ni klienty, vétsinou VS. Majite-
lé neplati provizi. Solidni jed-
nani a 20 let praxe. T.
722933100

Byty - poptavka

e Koupim BYT, nemovitost.
Starsi osoby mohu nechat do-
Zit bez najmu. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
i starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

 1.603478873

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, biZuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd. Tel
608221020.

Nemovitosti - poptavka

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990. Tel.

734843403

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VlyfeSime pravni
vady, dluhy

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

uWKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Séfem bude dalsi dva roky

Roman Kreuziger prodlouzil o dva roky smlouvu jako
sportovni feditel v cyklistické profesionalni staji Bahrajn
Victorious. Na pokracovani spoluprace v tymu World
Tour se dohodl po roénim pulsobeni, které pro 36letého
byvalého ceského reprezentanta bylo premiérové v roli
funkcionare. V této praci se podle svych slov nasel.  ¢rk

Dostal ultimatum

Vedeni hokejistii extraligo-
vych Ceskych Budéjovic
dalo po sérii deviti pord-
Zek ultimdtum kouci Jaro-
slavu Modrému. Pokud
Motor nezvitézi v dnesni

predehrdvce 13. kola na
domdcim ledé nad Plzni,
51letého trenéra odvold.

Kondi 30. listopadu

V Antidopingovém vyboru
CR se bude znovu ménit

Hlucin sokoval

vyfazenim Plzné

Dalsi kolo fotbalo-
vého MOL Cupu si

zahrajiitri prazské
celky —Sparta, Sla-

via a Bohemians.

Obrovské fotbalové prekvape-
ni se vCera zrodilo v Hluc¢iné.
Fotbalisté Plzné se s ti¢inkovd-
nim v domdcim pohdru nece-
kané rozloucili hned po prv-
nim zdpase. Lidr nejvyssi sou-
téze a ufadujici Cesky mistr
ve 3. kole MOL Cupu senzac-
né prohrdl na pudé tretiligo-
vého Hlucina 2:3 a na domdci
scéné utrpél prvni pordzku
v sezoné. VSechny tii goély vi-
tézd dal Dominik Smékal,
rozhodujici branku vstrelil
ve Ctvrté minuté nastaveni.
Viktoria je tfetim vyfazenym
prvoligovym tymem v MOL
Cupu. Pohdr uz dfive opustily
Jablonec a Pardubice.

vedeni. Od zac¢dtku roku
2020 ho povede uz ctvrty
feditel. Soucasny $éf Jifi
Jandk, ktery organizaci
ridi od ¢ervna 2021, ozna-
mil predsedovi Ndrodni
sportovni agentury Filipu
Neusserovi rezignaci. €Tk

>

DalSich 10 prvoligovych
celkii nezavdhalo. Obhdjce
trofeje Slovdcko rozdrtilo
druholigovy Varnsdorf 6:0, fi-
nalista minulého ro¢niku
Sparta zvitézila v DomaZzli-
cich 6:1. Na nedélni ligové
derby se dobfe naladila i Sla-
via, kterd v Praze porazila do-
mdci druholigovou Duklu
4:0. Brno odvrdtilo hrozbu vy-

padnuti az v zdvérecnych mi-
nutdch a vyhrdlo 2:1 na padé
Tdborska. Mladd Boleslav roz-
stfilela Prost&jov 4:0, Hradec
Krilové stejnym pomérem
zvitézil v Chlumci nad Cidli-
nou, Ostrava vyhrdla 2:0 ve
Velvarech a Olomouc 3:1v Z4-
pech stejné jako Ceské Budé-
jovice nad VlaSimi. Bohemka
udolala Ttinec 2:1. €K

»,9. Piska Zelinka

Nedélni ligové derby mezi fot-
balisty Slavie a Sparty bude
fidit jako hlavni sudi Miro-
slav Zelinka. Jeho asistenty
budou Jan Patdk a Ivo Nddvor-
nik, jako videorozhodci byli
nominovdni Tomd$§ Klima
a Petr Caletka. Komise roz-

~ ~
Prestrelka
Hokejovy utocnik David
Pastrnak vstrelil v NHL gol
a na dalsi dva prihral, ale
s Bostonem prohral na
ledé Ottawy v divoké pre-
stfelce 5:7. Hostiim nepo-
mohly ani trefa Davida
Krej¢iho (vpravo) a asisten-
ce Jakuba Lauka, ktery
v soutézi bodoval poprvé
v kariére. ,Je zacatek sezo-
ny a takové zapasy odehra-
je jednou zacas kazdy,“
prohlasil Pastrnak po prvni
prohie Bostonu v novém
rocniku. ,,Bylo to nase treti
utkani ve ¢tvrtém dni. Dva-
krat jsme se vratili do zapa-
su. Zastavame pozitivni,“
doplnil. Pastriak, ktery od-
startoval sezonu ctyrbodo-
vym vecerem (1+3), ma po
Ctyfech zapasech na konté
tfi branky a pét prihravek.
V tabulce produktivity NHL
ma vice bodu jen Artémij
Panarin z tymu New York
Rangers (2+8). €TK

hod¢ich o tom informovala
na Twitteru.
JednactyTicetilety Zelinka
patii mezi nejzkuSenéjsi ces-
ké sudi. Béhem 15 sezon
v lize odpiskal jako hlavni
253 utkdni. Derby prazskych
»S5“vedl uz ctytikrdt. €Tk

2

Cesky vzpérac Frantisek Po-
lak vybojoval dvé bronzové
medaile na mistrovstvi Evro-
py v kategorii do 23 let.

V albanském mésté Durrés
skondil 21lety talent z Horni
Suché treti ve dvojboji a trhu
ve vaze do 61 kilogramui.
Ziskem dvou cennych kovt
navazal na lonsky tspéch z ju-
niorského ME v Rovaniemi,
kde vybojoval kompletni
medailovou sbirku.

7

Druhy zavod doméciho Sam-
pionatu na ploché draze se
po dvou odkladech uz podle
ocekavani nepojede. Titul tak
na zakladé vysledki prvniho
finale ziskal Vaclav Milik.
Pardubicky jezdec je ceskym
mistrem posedmé. ¢TK
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Vyzvedni.

AlzaBoxy jsou
na kazdém rohu.

Zdravé
chroupani

b4

BERY
JONES

Bery Jones Pistacie
prazené solené 1 kg

Prazené a solené pistacie

Obsahuji sirokou 8kalu zdravych tukd a minerala
Zdravéjsi varianta obcerstveni k pivu &ivinu
Znovu uzaviratelny a ekologicky obal

Pauza
na kavu

CESAMY FBUOIY
dHugoLATR

alzacafe

AlzaCafé Mix 100% Arabica,
zrnkova, 250 g

Kéva puvodem z Brazilie, Nikaraguy a Etiopie

Tény Eokoléady, ofisku a citrusd, stfedni stupen prazeni
Znovu uzaviratelné baleni's jednocestnym ventilkem
Vhodna pro kdvové napoje s mlékem

Udéla diru
do svéta

alzaTools

AlzaTools BatteryONE PRO CBHD20V

+ 35FCH20V + 2 ks 20LBP20V

Aku vrtacka s pfiklepem a obousmérnym chodem
Nastavenito¢ivého momentu v 21 + 1 polohach
Kovovy hék na opasek, LED osvétleni

Rozsah ocelového skli¢idla 2-13 mm

Doda ti stavu

alza /;power

AlzaPower Ingot 20 000 mAh
Quick Charge + PD3.0

Powerbanka pro mobily, tablety i hodinky
Indikator stavu baterie, ochrana proti prehfati
Vykon az 18 W (9 V /2 A) pro vstup i vystup
Nabijeni az 3 zafizeni sou¢asné

ZLEVNENO -25 %

Alzakuv vanoc¢ni obchodak na @ alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK véetné DPH a plati k 20. 10. 2022. Vice na www.alza.cz/reklama.



