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Berbr slozil vSechny
svée fothalove funkce

Korupce. Zadrzeny funkcionar uz neni mistopfedsedou FACR, ¢lenem vykonného vyboru a ani predsedou
plzenského krajského svazu. Vykonny vybor. Odvolal komisi rozhodcich v cele s Séfem Chovancem smwana s
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Bélorusove to nevzdavaji a pokracuji v protestech proti prezidentovi
V béloruském Minsku i véera pokracovala shromazdéni, na kterych lidé pozaduji rezignaci prezidenta zemé Alexandra Lukasenka. O den dfive policie
zadrzela na nepovolenych protestech 280 lidi, z toho 215 v hlavnim mésté Minsku. Policie nasadila tézkou techniku, proti demonstrujicim pouzila ohlu-
Sujici granaty a vodni déla. Hromadné protesty zacaly poté, co Ustfedni volebni komise 9. srpna ohlasila, Ze vitézem prezidentskych voleb se opét stal
dlouholety autoritarsky viidce Lukasenko. Opozice stejné jako Evropska unie a dalsi staty vysledek hlasovani neuznaly a Zadaji vypsani novych voleb. ap




Www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 20. fijna 2020

02

Tunelovani fondu SV]J.
Notari radi zdarma

Notdiskd komora usporddd
i letos den otevienych dvefi,
tentokrdt ovsem kviili koro-
navirové situaci na ddlku. Z3-
jemci se mohou ve ctvrtek
obracet na pét telefonnich li-
nek, kde jim budou notdfi
zdarma odpovidat na dotazy
ze svého oboru. Ocekdvaji
mimo jiné otdzky na proble-
matiku tunelovdni fondt
oprav spolecenstvi vlastniki
jednotek (SV]). Problém SV]
je podle prezidenta komory
Radima Neubauera aktudlni
hrozbou. ,,0d zruseni povin-
nosti osvédcit zménu stanov
SV] notdfem, tedy za posled-
ni tfi mésice, vyrazné pribylo
vytunelovanych fonda oprav,
ve kterych méli ndjemnici na-

5059

V nedéli pfibylo v Cesku 5059
potvrzenych pfipadi nemoci
covid-19, zhruba o 3600
méné nez v sobotu. Jde ale

o nejvyssi nedélni narast od
zacatku epidemie. Z celého
tydne je v nedéli denni na-
nejméné se testuje. Aktudlné
je nemocnych pres 100 tisic
lidi. Do statistik od nedélniho
podvecera pribylo dalSich 20
umrti, celkem s covidem-19
zemrelo 1422 lidi.

sporeno i nékolik miliont ko-
run. Navic predpisy souviseji-
ci s covidem-19, které umoz-
nuji zmény v SVJ odhlasovat
bez fyzické pritomnosti maji-
teld byt, lze také snadno
podvrhnout,” uvedl $éf notd-
. Podle néj je proto dilezité
kontrolovat, zda na pozici
predsedy SV] nebyl dosazen
tzv. bily kan. , Pribézné sle-
dujte vypisy z rejstiiku SVJ,
a bude-li zjiSténa neoprdvné-
nd zmeéna, okamzité se obrat-
te na policii a informujte
svou banku. Vcas také vyzve-
davejte doporucenou postu,
kontrolujte datovou schran-
ku i béZnou a elektronickou
postu SV] nebo druZstva,”
radi Neubauer. €Tk

Prezidentuv muz
’ 4 (] v
ma lehky prubeh
Poradce prezidenta Milo-
Se Zemana Martin Nejed-
1y se nakazil covidem-19.
Nejedly Deniku N fekl,
Ze nemd piiznaky a dodr-
Zuje karanténu. S prezi-
dentem se setkal deset
dnti predtim, nez absol-
voval test. Server uved],
Ze podle vysledki viken-
dovych testi je nakaZen
jesté jeden zaméstnanec
kanceldfe prezidenta. érx
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a na ném zari jako velky
muzikalovy talent.
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165 tun

Ceska armada véera do praz-
skych Letian z Hradce Kralo-
vé privezla 165 tun zdravot-

nického materialu. Na vysta-
visti v Letiianech za par dnti

vzniknou zaloZni nemocnice
pro stovky pacientd.  3xCTK

Obavy rostou, ale
viru se nebranime

Na jare byli Cesi
obezietnéjsi. Ted
myti rukou, pravi-
dla tri ,,R“ a dalsi
opatreni bézné
porusujeme.

Obavy Cechtt z nemoci co-
vid-19 v posledni dobé rostou,
lidé ale sami polevuji v noseni
rousek ¢i dodrzovdni odstupu.
Vyplyva to z fijnového prizku-
mu technologické a konzul-
tacni firmy Ipsos. Na jafe na-
priklad omezovaly osobni sty-
ky se zndmymi skoro dvé tie-
tiny lidi v Cesku, zatimco ted
uz jen tfetina, V kvétnu také
jesté vétSina Cechil vérila, Ze
Cesko zvolilo dobry postup
v obrané proti koronaviru,
ted uz maji lidé vétsinou
opacny ndzor. Nejvice obyva-
tel Ceska, pres 80 procent, se
citilo ohroZeno koronavirem
ve druhé poloviné bfezna,
tedy po vyhldSeni nouzového
stavu a zavedeni opatfeni pro-
ti S$ifeni nemoci. Ndsledné
obavy klesaly. V kvétnu, kdy
se opatfeni postupné uvolno-
vala, se koronaviru bdlo
55 procent lidi. V posledni
dobé, kdy pocty nakaZenych
i hospitalizovanych prudce
rostou, obavy zase vzrustaji.
V Tijnu se tak koronaviru
bdlo 71 procent lidi. Cesi pfi-
tom sami od jara polevili ve
vSech opatfenich. érk

Konec prvni viny nas naplnil optimismem

Cesi polevuji podle nové studie
v pravidelném myti rukou
nebo pouzivani dezinfekce.

o Vyrazné ubylo, ve srovnani
s dubnem, kdy vrcholila prvni
vlna epidemie v zemi, tieba
lidi, ktefi nosi rukavice. Na
jare si je jesté brala tretina
Cechd, kdeZto nyni jen deseti-
na. V dubnu také vétsina
lidi - asi tfi pétiny — vychdzela
z domova jen v nutnych pfipa-
dech, ale nyni k tomuto kroku
sahd jen méné nez tretina lidi.

o Méné také lidé nosi rousky.
V dubnu je pouZivalo pfes
80 procent Cechd, ted jen
67 procent.

o Lidé Casto prestali véfit ve
spravnost celostatnich opatre-
ni proti koronaviru. V kvétnu
uvadely ctyri pétiny lidi, ze
Ceska republika zvolila v boji
s koronavirem optimalni po-
stup, kdezto ted'si to mysli uz
jen asi tfetina Cech(.

Lidé kritizuji napriklad brzké
rozvoliovani opatfeni vlady
nebo otevirani hranic. Cast do-
tazanych si rovnéz mysli, ze
vlada zareagovala na vyvoj
epidemie pozdé a postupova-
la chaoticky. Prizkum prova-
déllpsos od 8. do 12. fijna

a zUcastnilo se ho 1002 obyva-
tel Ceska ve véku nad 18 let.

Policisté pfi nedélnich protes-
tech proti vladnim protiepide-
mickym opatfenim zadrzeli
144 lidi, 14 z nich podeziraji

z trestnych ¢ind nasili proti
Uredni osobé a vytrznictvi.
Hrozi jim Sest let ve vézeni.

o Ufady musely demonstraci
ukoncit, protoze byla poru-
Sovana anticovidova opatfe-
ni. Poté sportovni chuligani
zaUtocili na policii, kterd mu-
sela tvrdé zakrodit. Svolava-
telé akce ale tvrdi, Ze potyc-
ku vyvolala sama policie.

Politik informuje lidi

Mladi lidé béhem koronaviro-
vé krize ziskavaji aktualni
informace pouze z jeho profi-
lu. Poslanec Dominik Feri je
nejsledované;jsim ceskym
politikem na socialnich sitich.

o Server iDNES.cz v rozhovoru
s Ferim pise o tom, Ze na
Instagramu objasnuje
krizova opatreni.

o Podle néj za krizi stoji kom-
plex riiznych pochybent,
ktera byla motivovana sna-
hou vlady zalibit se lidem.
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Na eRousku nedosahne kolem
desetiny uzivatelu mobilu

Setkali jste se

s osobou, u které
bylo potvrzeno
onemocnéni
covid-19. Zpravu
od hygieny si
precte kazdy, kdo
ma chytry telefon.

Chytré telefony pomadhaji li-
dem, aby dostali upozornénti,
kterym 1ékafi varuji zdravé
pfed nemocnymi. Po prvni
verzi elektronické rousky si
Cesi jiz mésic stahuji tu vy-
lepSenou. Zdsadni vsak je,
aby méli telefon, ktery staZe-
ni eRousky umoziuje. To
znamend, Ze telefon musi
byt vybaven opera¢nimi sys-
témy Android nebo iOS od fir-
my Apple. Navic nesmi byt
stars$i neZ pét let. ,Na Alze se
od zacdtku letoSniho roku

z celkového poctu proda-
nych mobilnich telefoni pro-
dalo 89 procent telefont
chytrych,” fekla deniku Met-
ro Daniela Chovancovd,
mluvdi tohoto e-shopu. Téch
s Androidem bylo podle jeji-
ho vyjadieni vic. Zbyly jede-
ndctiprocentni podil tedy pfi-
pada na telefony ,hloupé”,
vétSinou tlacitkové.

Pokryti ceské populace
chytrymi telefony lze vysto-
povat i z dat od jednotlivych
operdtort. ,Kolem sedmdesd-
ti sedmi procent naSich zda-
kaznikd vlastni chytry tele-
fon,“ uvedla pro denik Metro
Katefina MikSovska z tiskové-
ho oddéleni spolec¢nosti O2.
I kdyZ pro zprdvy o pfipad-
ném setkdni s nakaZenym
neni nutné mit v telefonuiin-
ternet (staci se pripojovat
k wi-fi), lidé si vedle hlaso-
vych tarifi pofizuji alespon
zdkladni data. ,,V drtivé vétsi-
né nasich tarifi, které nabizi-
me rezidentnim zdkazni-

eRouska zpétné rekne,
ze jste se potkal

s nakazenym. Ale

uz nefekne, kdo
konkrétné to byl.

VLADIMIR DZURILLA,
VLADNI ZMOCNENEC PRO IT

kim, uz data jsou,” dopliuje
informaci Miksovskd.

Také u dal$iho operdtora —
Vodafonu - je pomér mezi
majiteli chytrych a nechyt-
rych piistroji podobny jako
u konkurence. Pfed dvéma
lety mélo tlacitkovy mobil

Mobilni varovani

1,23

Vyzvy hlavni hygienicky,

aby si stahli novou verzi
eRousky (na zakladé SMS
rozesilanych operatory), lidé
uposlechli. Po uplynulém
vikendu ji mélo ve svych
telefonech uz 1,23 milionu
uzivateld. Pozitivné otestova-
ny clovék dostava do svého
mobilu automaticky SMS

o vysledku testovani. Druha
verze eRousky fuguje od dru-
hé poloviny zari, prvni den si
ji stahlo pres 240 tisic lidi.

priblizné dvacet procent zd-
kaznik, ktefi si ho u spolec-
nosti poridili, ale tento po-
mér neustdle klesd.
Poptdvku po vyspélejSich
telefonech béhem jarni epide-
mie podpofili operdtofi napfi-
klad mési¢nim odbérem in-

Vylepsena aplikace

Prvni verze aplikace eRouska
nefungovala na systému iOS.

o Mobilni telefon zapojenim
bezdratového vyhledavani
jinych telefont (Bluetooth)
mapuje ostatni mobily ve
svém okoli.

o Pokud je clovék s mobilem
pozitivni na covid-19,
dostane od hygieny kod.
Ten pak rozesle anonymné
do vsech telefond, které se
az dva dny pred testovanim
vyskytly v jeho blizkosti.

ternetu zdarma (béhem nou-
zového stavu). Prodeje vyspé-
lych telefonid undsitak v prv-
ni poloviné roku klesly o Sest-
ndct procent na bezmdla mi-
lion kusti. Pokles zplisobilo
i omezeni vyroby v Ciné na
jafe. PAVEL HRABICA

INZERCE

» » ~
Obrovska rana. Letél
Z historické budovy v Plzni, kterou vlastni lékafské fakulty Univerzity
Karlovy, v noci na véerejsek spadla fimsa. Nastésti se na chodniku nikdo
nenachazel, poskozena byla jen auta. Podle zastupct fakult byl ddm
opraven pred sedmi lety. PFi¢iny nehody zatim nejsou znamy, celou
véc vysetfuje policie. Na chodniku byly véera hromady suté, misty
az 1,5 metru vysoké. Lidé se pohybuji i na zasazené strané.

>

kus domu

2x CTK
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,,JXdo Sel na nocni, fasoval nasi

mouku, aby mu doma napekli*

Rodina Daniela Pernera vlast-
nila a provozovala uz za prv-
ni republiky mlyn, ktery ve
Svijanech stoji od roku 1420
a proSel rukama vyznam-
nych Slechtickych rodd.
V roce 1942 doslo k jeho zna-
rodnéni a do rodinného vlast-
nictvi Pernerovych se vratil
v restituci zacdtkem devade-
satych let. V soucasnosti patti
mezi nejvétsi tuzemské pro-
ducenty mouky a pysni se
Spickovou technologii. , Vétsi-
nu véci jedu sdm, protoze mé
to bavi,“ fikd v rozhovoru pro
denik Metro pokracovatel
slavného ceského rodu mly-
ndra Daniel Perner.

V mlyna¥stvi uz podnikate
vice nez dvacet let. Jak se
za tim obdobim ohlizite?
Zacinali jsme v dobé rané-
ho kapitalismu, do kterého
jsme presli z pldnované eko-
nomiky socialismu. VSichni
se ucili obchodovat, proda-
vat, vznikalo trzni hospodai-
stvi. Pamatuji si, Ze tehdy jes-
té pordd jezdili pekafi pro
mouku do mlyna sami a plati-
li hotové. Byla to skvéld atmo-
sféra zacatkd, kdy v podstaté
neexistoval tlak na ceny -
marzi mezi obilim a moukou
jsme méli dvakrat vyssi nez
nyni a ndklady byly niZsi.
Mlyn byl stary a udili jsme se
za pochodu od lidi, ktefi tam
pracovali uz za minulého re-
Zimu, museli jsme néjak cer-
pat informace. Moderni po-
znatky jsem se vydal nacer-

pat do Svycarska. Uz samo-
zirejmé patii minulosti ta situ-
ace, kdy od nds nékdo bral
mouku cely rok diky dobrym
vztahtim. Pak zacala vznikat
konkurence, jak se dalsi
mlyny vracely restituentim.
Ted zpétné dobte vidim, Ze
jsme toho tenkrat hodné déla-
1i Spatné, a i tak to relativné
dobfte fungovalo.

Jak se podle vas posunulo
ceské potravinarstvi a ze-
médélstvi?

Potravindrstvi udélalo vel-
ky kus price — nejen mlyny,
ale i mlékdrny, masokombi-
ndty... Samozfejmé tu byl
také pocatecni boj s fetézci,
které se chovaly strasné divo-
ce. V soucasné dobé uz maji
slusnou platebni kdzen, ale
tenkrdt bylo normadlni platit
za pul roku a korupce ndkup-
¢ich byla neskutec¢nd. To bylo
pro Ceské potravindfstvi drs-
né obecné a pak se sem samo-
zfejmé vozily levné Sunty tte-
ba z Némecka.

Rikate, Ze mate nejmoder-
néjsi mlynskou technolo-
gii. Co to znamena?
Princip mleti bilé mouky je
samoziejmeé i dnes pofad stej-
ny. Modernost spocivd prede-
vS§im v dfirazu na zdravotni
nezdvadnost. Tfeba abychom
umeéli spolehlivé pohlidat, Ze
se v provozu plné zamezi Site-
ni plisni a ve slupkdch zrn ne-
byl aflatoxin. Pak jde také
o automatizaci celého vyrob-

niho procesu a spolehlivost
stroji.. Revolucni je pro nds
technologie, kterd zajisti mle-
ti celych zrn i se slupkami na
celozrnnou mouku stejné
jemnou, jako je mouka bild.
Je to tplné jiny typ zafizeni,
protoZze Kklasické mlynské
stroje toho nejsou schopné.
To teSi problém celozrnné
mouky, kterd m4d sice skvélé
nutric¢ni vlastnosti, ale pokud
je prili§ hrubd, Spatné vaze
vodu a droli se pfi hnéteni.
Kdyz je ale celozrnnd mouka
opravdu jemné namletd, ne-
musite délat kompromis
mezi tim, co je dobré, a co
zdravé.

Dalsim trendem je ekologi-
zace péstovani obili — mu-
Zete to priblizit?

Iniciativa udrZitelného pés-
tovdni pSenice — projekt Har-
mony — vznikla asi pfed 10
lety a pfed nékolika lety se do-
stala ik ndm. Projekt stanovu-
je kritéria pro péstovani obili
tak, aby byla zachovdna biodi-
verzita poli. Napfiklad aby se
na jednom poli nevysévalo
pordd to samé a nevycCerpala
se ptuda. Pro udrzitelné pole
jsou také dilezité rlizné pasy
vegetace, meze, které posky-
tuji rostliny k opylovdni pro
hmyz. A v neposledni fadé
jde o minimalizaci pouzivani
chemickych prostfedkid. Na
polich, jejichz Grodu nakupu-
jeme, sami méfime obsah du-
siku v ptidé. J& mdm piirodu
rdd a tomuhle fandim.

g =
¢
—

Kontakt s nakup¢imi v ob-
chodech pry obstaravate
sam. Nemate obchodniky?

Kromé obchodu se stardm
iondkup psenice nebo o mar-
keting. Dokonce nemdme ani
vyrobniho feditele nebo star-
ka. VétSinu véci jedu sdm,
protoze mé to bavi.

Jak se do vaseho byznysu
promitla covidova krize?

Upfimné, my se kvili ni
Spatné nemdme. Mouka je za-
kladni potravina, na kterou
nema koronavirus vliv.

Mluvi se o tom, Ze pecivo
v nejblizsi dobé podrazi.
Kolik zaplatime za rohlik?

Stejné. Rohlik je segment
trhu, ktery klesd. Kdyz ho vy-
robce zdrazi, tak vypadne
z trhu, fetézce umi hodné
dobfe nakupovat. Nikoho ne-
muci, ale dobfe vidi, Ze je ob-
rovskd nabidka rohlikd a po-
ptdvka rok od roku mensi.

Zapojila se vase firma do
pomoci napriklad slozkam
1ZS béhem prvni viny koro-
naviru?

Ttikrdt tydné jsme vozili
mouku policii v Liberci. Kdo
Sel na no¢ni, fasoval mouku,
aby mu mohli doma néco
upéct. Ale nechtél jsem to me-
dializovat a délat z toho
show. MICHAL VECERA

INZERCE
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PATRIK KACO

zaznam koncertu jiZ tento

CTVRTEK 22.

N4

rijna od 19 hod.

vysilame na nasem Facebooku:
facebook.com/PianocentrumPraha



KOMERCNI SDELENI

TO NEJLEPSI Z LEKARNY pro vasi rodinu

Vyzrajte na OSLABENOU IMUNITU!

Béhem podzimu prochazi imunita nejen vasich déti ale
celé rodiny zatézkavaci zkouskou. Pobyt v détském ko-

malo - kvalitni a ovéfeny pripravek se skvélou chuti.

Hliva ustficna PRO DETI s Rakytnikem

JACK HLIVAK je vysoce kvalitni doplnék
stravy se sladidly z tradi¢ni fady Imunit®, kte-
ry byl vyvinut dle poslednich poznatki mo-
derni farmacie. Svym unikitnim slozenim
s piirodnimi certifikovanymi beta-glukany
z hlivy Gstfi¢né, extraktem z rakytniku a dalsi-
mi vitaminy se pfipra-
vek stava jedine¢nym
na ¢eském trhu. Zaro-
ven diky obsazenému
selenu  posiluje

Bylinna mast
na pridusky

V téchto dnech se kasel
a nachlazeni vyhne pouze

DAREK ZDARMA |
S D MORSK

obranyschopnost Lohrl malokomu. Proto je dobré
organizmu a diky Hllva se poradné pripravit. Vy-
jodu zajistuje nor- s Ralytnikem zkousejte zaruceny zdravot-
malni rast déti. nicky prostredek

. Bylin-
nou mast, kterd je vyrabéna
podle originalni receptury
legendarniho Svycarského
lécitele.

Navic s darkem
pro celou rodinu:
Vytvorte si vlastni
3D morsky svét. S BETA-GLUKANY

0D JACKA Hlivaka

N B
by =
Penili uhrnw\li(hnpnn’;iu'

Konzistence masti s extrakty
z 10 1écivych bylin je na bazi
véeliho vosku, jenz vérné ko-
piruje funkei a uc¢inek pavod-
niho Zivocisného sadla. Euka-
lyptova silice rozpousti tuhé
hleny a uvolnuje ucpany nos,
tymidnova silice usnadnuje
vykaslavani usazeného hlenu
z dychacich cest a usnadnuje
dychani. Psi sadlo se tradicné
maze na hrud a zada, ale je
mozné aplikovat mens$i mnoz-
stvi také pod nos a do oblasti
spanku. Mast obsahuje rovnéz

Zatocte s atopickym ekzémem,
NE S DETSKOU POKOZKouU!

Ekzém, kortikoidy, ekzém, kortikoidy... Tento neko-
necny koloto¢ zna asi kazda maminka, ktera ma po-
tomka s atopickym ekzémem. Re3eni je pfitom snadné.
Staci vérit prirodé a vsadit na Setrnou konopnou péci!

Vyhodou  kortikoida  je
rychlé zmirnéni svédéni,

ki Jeho vyhodou je zmir-
néni projevu svédéni, paleni

zacervenani i pnuti pokoz-
ky. Dani za tuto tlevu jsou
véak nezadouci vedlejsi
ucéinky a casto i opétovny
navrat problému po jejich
vysazeni. Zkuste proto va-
$emu nejmensimu poridit
Robatko zklidnujici krém,
ktery je bez vedlejsich tucin-

b

a zarudnuti pokozky. Ko-
nopny krém se doporucuje
jako $etrnd péce o zcitlive-
13, zarudla a svédici mista
ekzematické pokozky. Pri-
pravek obsahuje konopny
olej, ocet a mésicek, takze je

vhodny i pro déti od koje- ™%

neckého véku.

AP ;
robatko
e

27%|  skliddujici

Diky svému
prirodnimu

hydrata¢ni prisady, které do-
konale pecuji o pokozku.

Psi SADLO |

sloZeni ziskal krém

znacku CPK

- certifikovana prirodni

kosmetika.

OVERENO! Silné vlasy nevypadavaji

Nadmérné vypadavani vlasii vznika v diisledku stresu, dédi¢nosti, hormonalni ne-
rovnovahy, nezdravého zivotniho stylu a nékdy hraje roli i roéni obdobi. Casto viak
dochazi k jejich ubytku kvili nevhodné péci o vlasy a vlasovou pokozku.

Vyzkousejte proto Capillus Sampon
s kofeinem z fady Cannaderm vyvinuty
specidlné pro Setrné myti vlasi a u¢inné
oSetfovani pokozky hlavy pii problémech
s nadmérnym padanim vlasd. Sampon
obsahuje vysoky podil kofeinu stimuluji-

ci prokrveni pokozky. Déle také konopny
olej a kopfivu pro zlepSeni vyzivy vlaso-
vé pokozky. Pfi dlouhodobém pouzivani
Capillus Samponu s kofeinem dochézi
k omezeni nadmérného vypadavani vlasu,
zlepsuje se jejich vzhled i celkova kondice.
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Nemocnice na stadionu
Ci omezem shromazdeéni

Sousedni zemé
okolo nas zavadeji
nova opatreni proti
Sifeni koronaviru.

Cisla nové nakazenych nemo-
ci covid-19 ve svété nedpros-
né stoupaji. Mnohé stredo-
evropské zemeé se tak pripra-
vuji na podobné scéndre, kte-
ré uz se naplnuji v Cesku.

Rakousko

N4s jizni soused umozni od
pdtku schdzet se jen Sesti do-
spélym, venku nanejvys dva-
ndcti. Vicekanclér Werner Ko-
gler fekl, Ze je situace vaznd,
a opét pfitom poukdzal na ne-
priznivy vyvoj v Cesku. V Ra-
kousku za 24 hodin piibylo
1121 potvrzenych pfipadi na-
kazy koronavirem. Nové opat-
feni, které omezuje pocet
ucastnikid na soukromych ak-
cich, se tykd mimo jiné sva-

Y :
Narodni stadion ve Varsavé se proméni na nemo

teb, narozeninovych oslav,
spolkovych slavnosti ¢i tanec-
nich kurzt. Netykd se setkdni
na pracovisti a pohibti.
Vefejnych akci, které tifady
povoli, se bude moci nové
Gcastnit venku maximdlné
1500 a uvnitf 1000 lidi. Pii
vSech kulturnich a sportov-
nich uddlostech, napiiklad
pfi zdpasech fotbalové ligy ¢i
divadelnich predstavenich,
budou muset mit lidé zakrytd

e S

Domecky pro restaurace

Netradicni plastové prihledné objekty se objevily ve
Fulton Marketu v Chicagu. Zakaznici restauraci by tak
mohli v obdobi pandemie koronaviru najit utocisté
venku, a to i v chladnéjsim obdobi. Tyto domecky, které
jsou treba také ve tvaru iglu, zarudi i socialni rozestupy
od dalSich osob. Nékteré restaurace uz novy napad
zkousej1 Cast obyvatel tamni ¢tvrti West Loop si ale neni
jista, Ze uvnitf bude zajistén dostatek vzduchu. Jini si
chvali, Zze budou moct byt venku i v zimnich mésicich. ap

tsta a nos. Celostatni zaviraci
dobu restauraci a hospod ra-
kouskd vldda nezavedla.

Némecko

V této zemi za 24 hodin evi-
dovali ke vcerejSimu rdnu
4325 novych pripadt ndkazy
koronavirem. Agentura DPA
upozornila, Ze vikendové bi-
lance jsou obvykle nizsi, pro-
toze tamni ufady neobdrzi
udaje od vSech laboratorfi.

| Krtce
Dohoda je mozna

Evropska unie chce s Bri-
tdnii uzaviit dohodu o bu-
doucich vztazich a podle
mistopfedsedy Evropské
komise Marose Sefcovice
bude do posledni minuty
pracovat na tom, aby se ji
podafilo vyjednat. I brit-
sky ministr Robert Jen-
rick pripustil, Ze je Sance
obchodni dohodu uzaviit.

Oproti jinym pondélnim sta-
tistikdm ale pocet infekci vy-
razné vzrostl. Minuly tyden
jich Némci ozndmili 2467.

Polsko

Na sever od ceskych hranic
chystaji otevireni docasné ne-
mocnice pro pacienty s covi-
dem-19 na Ndrodnim stadio-
nu ve VarSavé. Zemé tak re-
aguje na ndrtst poctu lidi s ko-
ronavirem a obavy z pretiZzeni
zdravotnického  systému.
V prostordch stadionu bude
500 ltZek, prvni by méla byt
k dispozici uz tento tyden.

Slovensko

Zamér slovenské vlady plos-
né otestovat obyvatele zemé
na koronavirus vyvolal reak-
ce. Séf 1ékafské komory Ma-
rian Kolldr vyjddril pochyb-
nosti nad tspéchem akce, po-
kud ji nebude predchdzet od-
bornd debata a dtikladnd pfi-
prava. Dnes zasedne bezpec-
nostni rada statu. Pura €TK

Nouzovy stav

Slovinskd vldda vcera kvi-
li rostoucimu poctu pripa-
di koronaviru vyhldsila
tficetidenni nouzovy stav.
Kabinet rovnéz zavedl
zdkaz noc¢niho vychdzent,
ato od 21 do 6 hodin. Slo-
vinci se mtiZou sejit maxi-
madlné v Sesti. Dvoutyden-
ni celostdtni karanténu
zavede od pdtku Wales.

Pfezident

Vitézem nedélnich prezi-
dentskych voleb v Bolivii
se stal uz po 1. kole Luis
Arce (na snimku), kandi-
dat Hnuti za socialismus
exprezidenta Eva Morale-
se. K vitézstvi, které vy-
plyva z prizkumu, uz mu
blahoprala prozatimni
bolivijska prezidentka
Jeanine Anezova. AP

Belgie na mésic zavrela re-
staurace a kavarny, nafidi-
la prdci z domova a zaka-
zala noc¢ni vychdzeni.

Desitky islamistu

Francouzska policie po
vrazdé ucitele Samuela Pa-
tyho zahdjila vySetfovadni
desitek islamistt, pfede-
vsim kvili jejich prispév-
kiim na internetu. érk

Armeénie. Zname osobnosti
prispivaji postiZzené zemi

Predstavitelé pocetné armén-
ské diaspory, mezi néz se
fadi i televizni hvézda Kim
Kardashianovd, si odfikaji
znacné finanéni obnosy, aby
pomohli své domoviné, kte-
rou nyni zasdhl konflikt o N&-
horni Karabach. Zatimco sa-
motnd Arménie md méné
nez tfi miliony obyvatel, v za-
hranic¢i podle odhadt Zije asi
osm miliond etnickych Armé-
nl, piSe agentura Reuters.
Prostfedky vybrané v nynéj-
$ich sbirkdch jdou na zajisté-
ni naléhavych potteb, jako je
zdravotnickd pomoc ¢i pii-
stie$i. Arméni usazeni v cizi-
né ale posilaji do vlasti neza-
nedbatelné ¢astky tradicné.

PROFIMEDIA.CZ

Platby ze zahrani¢i minuly
rok odpovidaly zhruba deseti
procentiim arménské ekono-
miky. Pandemie koronaviru
vSak zptisobila témér dvaceti-
procentni propad téchto fon-
dd, prestoZe koronaviurs de-

cimuje i arménskou ekono-
miku. Arménskd diaspora ale
miiZe prijit na pomoc. Od
doby, kdy vypukly boje o Na-
horni Karabach, jiz bylo po-
dle arménské neziskové orga-
nizace Hayastan All Armeni-
an Fund na humanitdrni tce-
ly vybrdano 120 milion®i ame-
rickych dolard (asi 2,8 miliar-
dy korun). Kim Kardashiano-
vd ozndmila, Ze darovala mi-
lion dolart (asi 23 milioni ko-
run) Arménskému fondu se
sidlem v Los Angeles. Také
fotbalista Henrich Mchi-
tarjan, ktery hraje za AS Rim
a je ambasadorem UNICEF,
na Twitteru vyzyvd k posilani
finan¢nich prispévki. érk
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. Sutry

. kdokoli

. louze (mn. ¢.)

. patronka

. kader (kniz.)

. Zenska sndra korall

7. opak ,delsi“
8. filmovaci zafizeni
9. pianino

10. byt zakotven

11. pokojna

12. plody palmy
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2
TV tipy

15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.00
22.35
23.30

00.15
00.40
01.05
01.25
01.50
02.15

To je vrazda, napsala Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Stuj, nebo se netrefim
Kolo plné hvézd
Pfipady detektiva Murdo-
chaXi

AZ-kviz

Bananové rybicky
Rajské zahrady
Zagmavosti z regionu
Zahrada je hra

Dobré rano

17.20
18.15

18.45
18.55

19.10
19.40
19.50

20.00
20.50

22.40
23.30

01.00
02.00
02.10

Zvifeci komunikace (1/2)
Manu a Matéj na cesté

z Rima na ostrov Capri
Vecernicek

Co Cech, to chovatel: Hop
a skok

Cesty viry

Zd3arské vrchy

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Peklo pod hladinou Il (6/6)
Odsun - Vertreibung
(1,2/2)

Ve jménu vlasti VIII (2/12)
Dicte — kriminalni repor-
térka Il (5, 6/10)
Rozhodnuti zemfit
Hledani kompromisu

Jak neprodat zazitky

Napiste svou bublinu

3% 8
K.

-

»ocas okolo krku
si umim hodit
jenom ja.“
VLADIMiR CEKOTA
Facebook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

10/14 °C 11/15°C 15/19 °C 13/17°C

FOTO: 2x AP

-3,4°C

Teplotni rekordy:

-~ T
15.55 Castle na zabiti Il (21) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers
18.25 Ulice (3917) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (52) 14.30 Top3 YouTube Chart
20.20 MasterChef Cesko Jako v jiném vesmiru. Serial 14.45 Ocko hity
21.45 Vikend (CR, 2020) 15.00 Mixxxer Live
22.45 Namorni vysetfovaci 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.00 Ocko hity
sluzba: New OrleansV (10) 22.50 Fachmani 17.30 Smartmania
23.40 Castle na zabiti Il (21) 23.25 Policie v akci 17.35 Ocko hity
00.40 Odlozené pripady VII (9) 00.25 Namofrni vySetfovaci 18.00 Top5s
01.35 Odlozené pripady VI (10) sluzba VI (4) 18.20 Ocko hity
02.15 Namofni vysetfovaci Kralovstvi a vérni. Krimiserial 19.00 Moje desitka
sluzba: New Orleans V (10) (USA, 2010) 19.50 Ocko hity
03.05 Co na to Cesi 01.20 Walker, Texas Ranger IlI 21.00 CZ & SK
03.45 Ordinace v riZové za- (6) 22.00 Naked Attraction
hradé 2 (809) 02.20 Jake a Tlustoch 11l (18) 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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SKORO STARE)

| Sloupek
OSLAVENEC

Magické datum 10. 10. 2020 slibovalo velkolepou oslavu, jeli-
koz to byl den mych narozenin. Vino, medovina ¢i bikavér —
to vSe mélo téci proudem, stoly se mély prohybat pod ndpo-
rem laskomin, téla se méla svijet pfi divokych tancich... Nic

z toho se vSak nestalo. Ze zndmych pandemickych divodi se
letos Zddny vecirek v upominku mého pfichodu na svét neko-
nal. Podniky v tu dobu zaviraly ve 20.00 a stit nékde na ulici
u okynka v omezenych skupinkdch... to uzndte sami, Ze neni
zcela idedlni.

Doma mi moji mili oslavicku pfipravili — konfety 1étaly, dor-
tik sladce vonél, détské sano bublalo a dokonce i darky byly!
Oba syndcéci mé obdarovali vlastnoru¢né namalovanymi ob-
razky. Honzik mé vyobrazil, jak ddvam v dresu Sparty gol s po-

fadovym cislem tisic, a Ji-
fik mi nakreslil ptdcka

dv slavi nékd nosdlka. Prosté nddhera.
!S YZ S ‘-"!Vl r]e o o Kdyz se ohlizim zpdtky,
jiny, to je EJChUChu, tak jsem narozeniny vlast-
to si dokazu uzit
celkem slusné.

né nikdy moc neslavil, ni-
kdy to pro mé nebyl di-
vod k veseleni se. Spi§ mi
to pfipominalo fakt, Ze
¢as nesmirné rychle utika, Ze jsem zase starsi a Ze konec se bli-
Zi. Ano - takto fatdlné na mé narozeniny pisobi, ovsem jen ty
mé. Kdyz slavi nékdo jiny, to je ejchuchd, to si dokdZu uZit cel-
kem slusné, ale jak jde o mé, prichdzi blok. Dalsim faktorem,
ktery mé ovliviiuje, je syndrom hostitele. KaZdému hostu bys-
te se méli vénovat, s kaZzdym se pfivitat, pfipit si...

Jak ja fikdm: ,Nejméné si narozeninovou oslavu uZije zodpo-
védny oslavenec.“ Ale s tim je konec! Diky tomu, Ze odpadla
velkd spousta akci, rozhodl jsem se, Ze aZ to situace dovoli,
dooslavim to a budu nezodpovédny oslavenec. Kazdd oslava
totiZ znamend prdtele, smich, legraci a radost, coZ k Zivotu
nutné potiebujeme, zvlast nyni. UZ se nemiizu dockat.

[ Anketa |
K1 Kdo by mél vést cesky fotbal?

Vladimir Cekota Tomas Stacho Lukas Kalu
Tutové néjaky Je Uplné jedno, kdo Smica, Nedvéd,
dobry, vyslouzily ten vtipnej ceskej Poborsky nebo

fotbalista. bordel povede. Ivan Hasek.

Michaela Urbankova z Reckovic jede na vlné roztomilosti, dobré
nalady a optimismu. A ndm se to takhle libi! Mame ale jednu
otazku. Michaelo, nacrtla jste médu brtnika, koalu, grizzlyho,

pandu, ¢i snad toho plySového? Dejte nam védét. Diky.
A dodatecné viechno nejlepsi ke véerejsim jmeninam.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Kde se bere ta
bezohlednost?

Nikaza v Cesku znacné
stoupd, mdme v soucasné
dobé radu opatfeni k ome-
zeni ndkazy, rousky
v MHD, nyni i na ndstupis-
tich, policisté to dokonce
obcas kontroluji, zdkaz
shromazdovdni vice osob.
A ted vidim zpravy
v televizi a nestacim se
divit, vlastné jsem v Soku
a jisté ne sama. Na Staro-
meéstském ndmésti stov-
ky, mozna tisic osob na-
mackanych vedle sebe,
znacnd ¢4st nemad rousky,
demonstruji proti vlad-
nim opatfenim. Chdpu, Ze
mdme svobodu slova, ale
toto je doslova hazard se
zdravim. Nemohu pocho-
pit, kde se v téch lidech
bere ta bezohlednost. Jako
by neméli staré rodice,
které mohou svou tcasti
ohrozit. Proti ¢emu protes-
tuji, vzdyt na zipad od
nds jsou mnohdy opatfeni
daleko prisnéjsi, a¢ tam
neni situace tak vdzna
jako u nds.

A. KNOPPOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

MELODRAMATIK

Konetné jsme pochopili, co se
ndm nds mistr snaZil sdélit.

Pfisel s Gplné novgm
zplisobem, jak se dostat do
rovhovahy s Yesmirem.

Staci drobna zména
meditacni polohy.

honza-smolik.com
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Vase nadra vam podeku]i

leen je tradicné
mésicem boje pro-
ti rakoviné prsu.

Nddor prsu je nejcastéjSim
zhoubnym nddorovym one-
mocnénim u ceskych Zen.
,Onemocnéni  zachycend
v casnych stadiich dnes mo-
hou byt zcela lécitelnd, pro-
dluZuje se také preZziti pacien-
tek s metastatickymi fizemi
nemoci. Pokrok jde ruku
v ruce se zkvalitiovdnim Zi-
vota pacientek, zkracovanim
nutnych hospitalizaci a dfi-
véjSim ndvratem do pracovni-
ho procesuibézného zZivota,“
vysvétluje Jakub Dvordcek,
vykonny feditel Asociace ino-
vativnhiho farmaceutického
pramyslu.

Rakovina prsu se u celych
75 procent Zen projevuje
jako hmatnd nebolestiva bul-
ka. Méné castymi projevy
jsou pak bolesti prsu, vtaZeni
ktize ¢ bradavky a vytok
z bradavky. Zena mtiZe poci-
tovat i celkové nechutenstvi,
bolesti v kostech a pozorovat
rychly ibytek na vaze.

Jedinym feSenim, jak vcas
odhalit karcinom, je preven-
ce. Jak ta primdrni, kterd na-
bdda k zdravému Zivotnimu
stylu, tak soucasné také
sekunddrni, kterd se zaméfu-
je na vcasné objeveni prizna-
kd chorob pomoci riiznych
metodik. Ty zahrnuji veskeré
preventivni prohlidky, jak
u praktického lékafe nebo
tfeba u gynekologa. Zeny po
45. roku véku by pak mély
kazdé dva roky dochdzet na
preventivni screening rakovi-
ny prsou provddény v mamo-
grafickych centrech.

»Zdravi md kazdd Zena ve
svych rukou a je jen na ni,
aby vyuzila vSech moznosti,
které ji ndS zdravotni systém
nabizi. Nékteré Zeny viibec
nenavstévuji gynekologa ani
praktického lékate, nemo-
hou tedy ziskat ani Zadanku
na mamografické vysetfeni.
Neékdy se také stane, Ze jim je-
jich 1ékaf moznost absolvo-
vat vySetfeni nenabidne
a ony si samy o zddanku ne-
feknou,“ fikd Jaroslava Lucio-
v4, vedouci radiologickd asis-
tentka z mamocentra EUC
Kliniky v Liberci.

Zeny od mamografu také
mnohdy odrazuje neopod-
statnény strach: ,Velmi casto
se objevuji spamy, které upo-
zornuji na idajné velkou ddv-
ku zdfeni u screeningové ma-
mografie. Mnoho Zen pravé
kvili tomuto strachu pfichd-
zi na vysetfeni, az pokud se
objevi néjaky problém, coz
muZe byt jiz pozdé. Mamogra-
fie je pfitom spojena s velmi
nizkou ddvkou zdreni, kte-
rou normdlné kazdy clovék
dostdvd z prirodniho pozadi
za pfiblizné patndct dni.
Strach tedy rozhodné neni na
misté,” vysvétluje vedouci 1é-
katrka EUC Kliniky v Olomou-
ci Lucie Hallamova,

Vzhledem k tomu, Ze mezi
jednotlivymi mamograficky-
mi screeningy je casovy usek
dvou let, je vhodné doplno-
vat péci o zdravd prsa praveé
samovysetfovanim. Odborni-
ci doporucuji, aby se Zena
prohliZela aspon jednou mé-
sicné. Dtvodem je, aby si
vS§imla zmén, které v prsu ne-
byly minuly mésic. Kazdy clo-
vék znd své télo nejlépe, pro-
to muze vcas zaregistrovat,
kdyZ s nim neni néco v potad-
ku. KAMILA HUDECKOVA

Jak se samovysetrit?
Pfinasime vam praktické
sedmero rad:

o 1. Sahejte si na prsa kazdy mé-
sic. Nejlepsi je to 5. aZ 10. den
od zacatku menstruace. Po-
kud menstruaci nemate, vy-
berte si jakykoliv den v mésici.

o 2. Podivejte se na prsa do zr-
cadla. Jsou stejna jako minu-
le? Zvednéte ruce nad hlavu
a prohlédnéte si je znovu.

o 3. Sledujte zmény prsou, jako
jsou: vytok z bradavky, zména
kUze prsu, zména tvaru bra-
davky, zména tvaru prsu
a zmeéna velikosti prsu.

o 4. Tremi prsty naplocho krou-
Zivymi pohyby prsa prohmatej-
te. Nejdriv zakruZte povrcho-
vé, potom trosku do hloubky.

o 5. Dilezité je prsa prohmatat
celd, od klicni kosti, do podpa-
Zi a7 k podprsenkové ryze.
Viimejte si nerovnosti na po-
vrchu i uvnitf.

6. Vysetfujte vzdy opacnou ru-
kou. Levou rukou prohmata-
vejte pravé prso a naopak. Po-
kud mate vétsi prsa, zacnéte
vsedé nebo vestoje a pak to
samé zopakujte vleZe na
boku.

7. Pokud néco nahmatéte, ne-
panikarte, nehledejte rady na
internetu, ale zacnéte jednat.
Ihned a osobné navstivte prak-
tického lékare nebo gynekolo-
ga. Ten vam vystavi Zadanku
na odborné vysetreni.

Zdroj: neziskovd organizace
Loono. Vice na www.loono.cz.

'Noredk

Choulostivé partie

Samovysetreni nader 3x PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

BEZPECNE PRACOVISTE

PRESNE BEZKONTAKTNI MERENI TEPLOTY

Produkty do skol, kancelafi, nemocnic, tovaren
a viude tam, kde je nezadouci pohyb nemocnych osob.

ViCE SE DOZVITE NA NASEM WEBU

www.koukaam.se/bezpecne-pracoviste

KOUKAAM.SE

IMPORTER IP KAMER
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Bolest kloubu a artroza

Nevyhybaji se ani mladsim

Bolest kloubii nas vétsinou pfekvapi na podzim
a na jafe, ale aZ 75 % lidi starSich 65 let se s ni
setkava pravidelné i kaZdodenné.

Nevyhyba se vSak ani mladsim ro¢nikiim.
Nejcastéjsi pri¢inou bolesti kloubi je onemocnéni
artrozou. Artréza postihuje nejcastéji kolena,
kyc€le a malé klouby rukou, pfedevsim palce.

Artréza vznikd opotfebe-
nim kloubd, nejvice v di-
sledku nadvdhy a obezity
a nedostatku zdravého
pohybu. Dal§im negativ-
nim faktorem je intenzivni
jednostranné pretéZovdni
praci nebo sportem. Artré-
za muze vzniknout také po
urazu.

Bolest kloubdl spojend s ar-
trézou casto vyrazné kom-
plikuje Zivot. Proces tibytku
kloubni chrupavky je zpo-
¢dtku pomaly a bolest se ob-
jevuje jen obcas, typicky po
z4téZi pohybem, sportem

nebo praci. Jinym typem
bolesti je tzv. ,startovaci
bolest®, kterd souvisi s roz-
hybdnim ztuhlych kloubt
rdno po spanku nebo po del-
$im odpocinku. Takovd bo-
lest zmizi do ptil hodiny, ale
upozoriuje na hloubéji lezi-
ci problém. S postupem one-
mocnéni se sniZuje hybnost
kloubu a bolest se objevuje
iv klidu a v noci, ¢imz naru-
Suje spanek a podstatné tak
sniZuje kvalitu Zivota.

LArtréze je nejvhodnéjsi
predchdzet. Doporucuje
se zdravy Zivotni styl s do-

statkem vhodného pohybu
a udrZeni optimdlni hmot-
nosti. KdyZ uz nds klouby

nesteroidnich antirevmatik.
V pripadé onemocnéni art-
rézou urci sprdvny postup

boli, rychlou prvni pomoc
od akutni bolesti poskyt-
nou ndplasti, gely nebo léky
k vnitfnimu uziti s obsahem

1écby vidy lékai. Pro dlou-
hodobou 1écbu se pouZzivaji
tzv. pomalu pisobici 1éky
proti artréze zndmé pod

zkratkou SYSADOA. Nastup
jejich uc¢inku je delsi, ale
jsou velmi bezpecné a do-
kdzi zastavit dal$i progresi
onemocnéni. Lidé casto na-
kupuji 1dkavé doplnky stra-
vy pro kloubni vyzZivu, ale
osobné vzdy doporucuji jen
registrované léky urcené
k 1é¢bé artrézy. Jsou dostup-
né i bez predpisu, maji pro-
kdzany ucinek a ovéfenou
kvalitu, kterou hlidd Stdtni
astav pro kontrolu 1éc¢iv.”
fikd ortoped MUDr. Daniel
Bélik.

Nejvhodnéjsimi pohybovy-
mi aktivitami, které doktor
Bélik doporucuje, jsou pra-
videlnd sviznd chtize nebo
chize s hilkami, velmi
vhodné jsou také cyklistika
a plavani, pilates, jéga a re-
habilita¢ni cviceni. Neméli
bychom na né ani na pod-
zim a v zimé zapominat.

Pro

pohyb “SSgsr
bez bolesti kloubu

SPp—
e

< *400 m
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CASTE MOCENT MUZE MIT RESENI
Kdo zazil problémy spojené s mocovym
méchyrem muze potvrdit, jak moc
dokazou clovéka potrapit. Béhani na
malou nebo neschopnost udrzet moc
zasahuji do socialniho 1 osobniho zivota.
Navic jde o oblast zdravi, o které se snadno
nemluvi. Nyni je moznym resenim zapojeni
se do unikatni klinické studie, kterého se
Ucastni 10 zkusenych urologickych a uro-
gynekologickych center z Ceské a Slovenské

republiky.

Takzvany drdzdivy moco-
vy méchyt neboli urgentni
inkontinence se objevu-
je jak u Zen, tak u muzi.
Symptomy onemocnéni
jsou jednim z nejcastéjsich
zdravotnich problém sou-
casné dospélé populace. Po-
dle poslednich prizkumi
se tato nemoc vyskytuje
v Evropé a USA v rozsahu
15-17 % a stoupd s vékem.
Srovnatelnd je u obou po-
hlavi, ale Zeny jeji pfizna-
ky obvykle zaznamenadvaji
drive.

Stresova versus urgentni
inkontinence

V pribéhu téhotenstvi
vétSina Zen cCastéji béhd
na malou. Rostouci déloha
utla¢uje mocovy méchyt
a sniZuje jeho kapacitu.
V dtsledku ochabnuti
svalti pdnevniho dna po
porodu mtiZe pokracovat
castéjsi potfeba mocit nebo
miuZe dochdzet k samovol-
nym Gnikdm modi, tzv. in-
kontinenci - v tomto pfipa-

dé stresovd, vznikajici pii
zvySeném nitrobriSnim
tlaku. Oproti tomu urgent-
ni inkontinence md ptivod
v naruSeni nervovych cen-
ter fidicich moceni a na
rozdil od stresové inkon-
tinence ji vZdy predchdzi
naléhavd potreba mocit.
Diisledkem je castd, ndhld
a velmi nutkavd potfeba
odskodit si. Takové stavy
Clovéka mohou prondsledo-
vat v nejméné piijemnych
a ocekdvanych chvilich
(napfiklad uprostfed noci)
a vyrazné tak znesnadno-
vat bézny Zivot.

Nejste v tom sami

»Zacalo to castym nucenim
chodit na malou. Rikala jsem
si, Ze jsem nékde prochladla
nebo Ze je to asi normdlni.
JenZe problém nemizel. Na-
pred jsem se snaZila casté od-
bihdni skryvat. Casem se ale
zacala frekvence chozeni na
toaletu zvysovat. VSude jsem
si hlidala, kde se nachdzi WC.
V prdci jsem se vyhybala dlou-

hym schiizkdm a ptestala cho-
dit na spolecenské akce. Kdyz
jsem vyrazila na vylet, muselo
se stavét témeér na kazdé ben-
zince. A byly také ptipady, kdy
jsem to prosté nestihla dobéh-
nout. AZ kdyzZ jsem se zacala

0 své potiZe zajimat, doslo
mi, Ze podobné situace zazZivd
spousta lidi. Jsem vdécnd, Ze
jsem své trdpeni mohla probrat
se specialistou. Potvrdil mi, Ze
jde o syndrom drdzdivého mo-
cového méchyre, kterym trpi
vice nez 17 % Zen a miiZete jim
trpét bez ohledu na Vds vek,“
popisuje pacientka.

Ptivod a 1é¢ba

Drdzdivy mocovy méchyt
vznika v disledku probi-
hajicich zmén na bunécéné,
tkdnové a nervové arovni.

Tyto zmény vedou k tomu,
Ze nervovy systém chybné
vyhodnocuje tiroven nd-
plné mocového méchyie
a nuti pacienty k ¢astému
moceni. Na viné je pravdé-
podobné vice faktort, na-

priklad hormondlni zmény
v téhotenstvi, tlak plodu
na pdnevni dno s moznym
poskozenim nervovych za-
konceni, vagindlni porod
a porodni zranéni. Svij
podil na vzniku drdzdi-
vého méchyie mohou mit
i koufeni, piti alkoholu ¢i
ndpoja s kofeinem, obezi-
ta, vék nebo casté zdnéty
mocového méchyie. Nej-
roz$ifenéjsi metodou 1écby
drdzdivého mocového me-
chyfte je poddvani 1ékt —
anticholinergik, pfi jejichz

uzivdni se vSak vyskytuji
vyrazné nezddouci ucin-
ky. Dal$i moZnosti 1écby je
metoda perkutdnni stimu-
lace tibidlniho nervu, jejiz
nevyhodou je nepiijemny
miniinvazivni opera¢ni za-
krok a nutnost tydennich
ndvstév ordinace.

ReSeni je nadosah
Novinkou a prevratem
v 1é¢bé je metoda elektric-
ké transkutdnni neuromo-
dulace (eTNM®), vyvinutd
Ceskou spolec¢nosti Tesla
Medical. Benefitem unikdt-
ni patentované technologie
je neinvazivni a momentdl-
né nejbezpecnéjsi zptisob
1é¢by, kterou je mozné
provddét v pohodli domova
bez nutnosti pfitomnosti
lékarte. Uc¢innost byla pro-
kdzdna u 80 % pacientd,
u kterych bylo dosaZeno re-
dukce epizod dnikd moci
v prameéru o 90 %.

Pokud jde o zdravi doporu-
¢ujeme aktudlni stav feSit
a co nejdrive si ulevit od
obtiZi. Nase centra nabizi
zdarma jedine¢nou moz-
nost acasti v klinické stu-
dii pro Zeny s diagnézou
hyperaktivniho mocového
mechyte.

Madte problémy s uni-
kem moci nebo castym
nucenim jit na toaletu?
Navstivte webovy portdl
mocovymechyr.cz, za-
nechte sviij kontakt a koor-
dindtorka vds bude kontak-
tovat s dal§im postupem.

RENATA KUCEROVA

Zavolejte prosim na cislo

MATE PROBLEMY S UNIKEM MOCI
Cl CASTYM NUCENIM JiT NA TOALETU?

730 875 800,

kde s Vami studijni koordinatorka
probere, zda jste zpUsobila k Ucasti
v tomto klinickém hodnoceni.
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Off-line zabava pro celou rodinu

Kreativni karty
prmasejl legraci,
pomUzZou i pri
vzdélavani.

Premyslite nad tim, jak déti
v této koronavirové dobé od-
trhnout od internetu ¢i televi-
ze a dopidt jim zdbavu i nové
védomosti? ReSenim jsou
kreativni karty ceské znacky
Imaglee (¢téte imagli), které
neslouZi jen k rozptyleni, ale
pomdhaji také s ucenim, roz-
vijeji kreativitu a stmeluji.

Za vznikem karet Imaglee
stoji vysokosSkolsky ucitel
Petr Hedbdvny a ilustrdtorka
Jana Zimovd, ktefi se jedno-
ho dne rozhodli schovat ¢isla
do obrazki. Pokreslili spolec-
né kilometry papiru a ve find-
le obrazky umistili na karty.
Zanedlouho potom se zrodily
prvni karty Imaglee, které
zpestiuji vyuku od zdkladni
az po vysokou Skolu.

»Pred péti lety jsme vydali
prvni karty v divokych bar-
vach s motivem lva. Tfi roky

Zabava na dlouhé podzimni vecery

poté, diky tispésné crowdfun-
dingové kampani, spatfila
svétlo svéta lenochodi rodin-
ka karet v klidnych barvdch.
Nyni chceme nechat vytisk-
nout karty se lvy v jemnéj-
§ich barvdch, které pijdou
smichat s lenochodimi kama-
rddy,“ popisuje Petr Hedbdv-
ny, ktery stoji za projektem
Imaglee. Jak novou variantu
karet, tak i ty stdvajici lze
nyni ziskat v rdmci kampané
na serveru Hithit.cz za zvy-
hodnéné ceny. Kromé karet
Imaglee si tu pfispévatelé mo-
hou vybrat tfeba workshop
pro stfedni ¢i zdkladni Skolu.

» L] ve - (]
Hrava divocina pro déti
Danska stavebnice znacky Lego se spojila s pfirodopis-
nym magazinem National Geographic. Spolecné se
vydaly na nejméné probadana mista na zemi i v moi-
skych hlubinach, ktera jsou plna autentickych detaild.

Jak karty Imaglee
funguji?

S kartami si mohou hrat
celé rodiny, ucitelé, lektofi ci-
zich jazykd, ale i manaZefi,
teenagefi nebo samotné déti.
Jsou vhodné pro vsechny, kte-
i se chtéji bavit chytie a zaro-
venl v sobé probudit nebyva-
lou kreativitu. Kazdd karta
md na sobé nékolik symboli,
obrdzkovych i ¢iselnych. Po-
dle toho, kterych symbolt si
zrovna vsimadte, muZete roze-
hrit nekonecné mnozstvi
hernich variant.

Jednou si tak zahrajete
pexeso, jindy zase oblibené

Staz

Epidemie koronaviru nezmé-
nila jen klasickou vyuku, ale
i formu studentskych stdzi.
Pravé praktickou zkuSenost
v oboru ziskali béhem dvouty-
denni praxe na ddlku studen-
ti Stfedni Skoly informatiky,
postovnictvi a financnictvi
Brno v IT spole¢nosti Anect.
Prostiednictvim stdZe si vy-
zkousSeli také penetracni tes-
ty, analyzu webu i identifika-
ci zranitelnosti. Podileli se
také na testovdni on-line hry
na vyuku kybernetické bez-
pecnosti. Stdz, které se zu-
Castnilo pét studentti 4. ro¢ni-

TMAGLEE

FATTAETIENS K4RTH

prsi nebo kreativni domino.
Navic lze soutézit ti‘eba také
tomimé, hrdt pocitaci hry
nebo se zdbavnou formou
ucit anglic¢tinu. Dalsi nespor-
nou vyhodou je moZnost vy-
myslet si hry s vlastnimi pra-
vidly. Hrdt 1ze navic takika
v libovolném poctu hraca.

Pilujte a ucte se

Kazdé baleni obsahuje
50 karet, ale v pfipadé ztraty
nékteré z karticek se nic ne-
déje, protoZe témér vie lze
hrdt i s men$im poctem ka-
ret. Jednotlivd baleni Ize na-

ku z obort Informacni tech-
nologie a Kybernetickd bez-
pecnost, dala nahlédnout do
Zivota IT firmy a umoznila
studentiim podilet se na feSe-
ni redlnych ukold.

,StdZ probihala ¢trndct dni
a zacala avodnim on-line mi-
tinkem s celou partou — vSe-
mi studenty i mentory. N&-
sledné mél kazdy ze tii men-
tord na starosti své studenty,
s nimiZ byl v kaZzdodennim
kontaktu,” uvddi Jan Goll, je-
den z mentord zapojenych
do sSkoleni studentd. Kazdy
den pritom studenti dostali

2x ARCHIV

vic mezi sebou kombinovat
a hrat tak tfeba se setem CtyTf
balickt najednou.

,Zatimco va§ potomek
bude s kartami pilovat jazyky
nebo matiku, vy budete mit
klid a ¢as pro sebe nebo na
svoji prdci. Nepotfebujete
k tomu vlastné nic jiného neZ
samotné karty — obejdete se
bez internetu a odpocinete si
od zirdni na obrazovku,“ shr-
nuje dal$i vyhody Imaglee
Petr Hedbdvny. Vice informa-
ci je na www.imaglee.com,
kde se nachdzi tfeba i ndvod
na sedm zdkladnich her pri-
mo od vyrobce.

. Nadéjneé IT hlavy

nové zaddni, vyhodnotili si se
Skolitelem predesly tikol a na-
ucili se nové pojmy. Diky std-
Zi mohli pracovat s redlnymi
systémy a své teoretické zna-
losti rozsifit o praktlcke zku-
Senosti ,z terénu“. Studenti
si také pochvalovali mozZnost
vénovat se v rdmci praxe do
hloubky konkrétnimu problé-
mu a hledat jeho feSeni.
Mladi stamstl se take pOdl-
v rdmci zdbavné interaktivni
on-line hry Clashing, které
bude slouZit pro vyuku kyber-
netické bezpecnosti pro déti.

Fortuna. Bayern miize obhajit, Slavia

Tento tyden zacinaji za-
kladni skupiny evropskych
pohdrd, polozili jsme tfi
otdzky expertovi Fortuny Ro-
manovi Kovarikovi.

Zacéneme »jednoduse“,
kdo vyhraje nadchdzejici ro¢-
nik Ligy mistra?

Dobrd otdzka i kdyZ ne tak
jednoduchd, okruh favorita je
kaZdopddné celkem jasny. Nej-
vétsi Sance ddvaji bookmakefi
trojici Liverpool, Manchester
City a Bayern Mnichov. Na
obhéjce ,,uéatého pohdru*® je
5:1, Manchester je jen o malin-
ko pozadu 5,5:1, na Liverpool
je kurz 7:1. Sazkafi pak nejvic

zkousi Juventus Turin (15:1),
hodné penéz jde i na mohutné
posilujici Chelsea (30:1), i kdyz
tam je tahdkem spi$ kurz, lon-
dynskému celku to zatim tolik
neSlape. Osobné véfim, Ze se
rozhodne mezi dvojici Bayern a
Liverpool, oba tymy maji dobré
trenéry, hraji atraktivni ofen-
zivni fotbal, mtiZou se spoleh-
nout na souhru i Siroky kddr.
Pokud mdm fict jedno jméno,
zkusim Liverpool.

V Evropské lize zasdhnou
do bojti tii cesti zdstupci Sla-
via, Sparta a Liberec, jak si
povedou?

Slavii osobné véfim, tfadu-
jici mistr md solidni los. Né-

mecky Leverkusen pfiSel v 1été
o klicové hrace, posily typu
Schick nebo Kluivert se musi
se zbytkem tymd sehrdt, na-
vic je trdpi zranéni. Nice je na
francouzské poméry pramérny
klub, ktery Sel do pohdru jen
proto, Ze Ligue 1 se na jafe ne-
dohrdla, jinak by muZstvo uhd-
jilo pdtou pricku jen stéZi. Izra-
elskd Beer Sheva sice vyradila
Plzen, nicméné v rozhodujicim
zdpase nic moc nepfedvedla,
postoupila jen diky zbytecné
penalté. Kurz na Slavii, Ze skon-
¢i do druhého mista ve skupiné
C, je 1,8, coz se miiZe podafrit.
Pfeci jen vloni svéfenci kouce
TrpiSovského dokdzali vzdoro-

vat se cti mnohem silngjsim
soupeitim typu Barcelona nebo
Inter Milano

ci?

No tady spiS§ neZ o postup,
pijde o koeficient a uhrany
kazdy bod. Sparta md tézky los,
Lille je skvély francouzsky tym,
ktery muZe skupinu H klidné
vyhrdt (kurz 3,6), AC Mildn md
ve svém stfedu Ibrahimovice,
ktery je i témér ve Ctyficeti
letech prakticky nebranitelny.
Vedouci tym FORTUNA:LIGY si
to rozdad o tfeti pficku se Cel-
tikem, skotsky velkoklub je u
nds zbyte¢né precenovdn, kurz
2,5, Ze skonci Sparta lépe nez

Ministerstvo financi varuje: Ucasti na hazardni hie miiZe vzniknout zdvislost! Zdkaz ticasti osob mladsich 18 let na hazardni hie.

postoupi

,ostrované“ neni $patnou po-
bidkou. Liberec bude ve skupi-
né bohuzel do poctu, uz postup
do zdkladni skupiny byl vlastné
zdzrak, a doSlo k nému kvili
velké fadé stastnych okolnosti
(penalta v 94. minuté s APOE-
Lem, bécko FCSB atd..).
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Berbr odchazi ze vSech postii

Vykonny vybor Fot-
balové asociace CR
odvolal z funkdi cle-
ny komise rozhod-
cich v cele s Joze-
fem Chovancem.

Mistopredseda Fotbalové aso-
ciace CR (FACR) Roman Berbr
rezignoval po zatceni v sou-
vislosti s idajnym ovliviiova-
nim vysledk® zdpast na sviij
post, na pozici ve vykonném
vyboru i na funkci §éfa plzen-
ského krajského fotbalového

Bez trestu
Disciplinarni komise ang-
lické Fotbalové asociace
rozhodla, Ze brankare
Evertonu Jordana Pickfor-
da nepotresta za nese-
trny zakrok na obrance
Liverpoolu Virgila van
Dijka v ligovém derby. ap

svazu. Vykonny vybor na vce-
rejSim mimofddném zasedd-
ni odvolal vSechny c¢leny ko-
mise rozhodcich v ¢ele s pred-
sedou Jozefem Chovancem,
zustdva pouze Tomad$ Bdrta,
ktery byl nominovdn za Ligo-
vou fotbalovou asociaci. Roz-
hoddi, kteri v kauze figuruji,
budou vyfazeni z listin. Vy-
tvofeny budou nové listiny.
Vykonny vybor odvolal
také Ridici komisi pro souté-
Ze v Cechdch, v jejiz cele byla
Dagmar Damkovd, Berbrova
Zivotni partnerka.
Chovancovo jméno figuro-
valo v textu obvinéni v ko-
rup¢ni kauze kolem zdpast

| Krétce |
Velky obrat v MLB

Ve Svétové sérii se utkaji
baseballisté Tampy Bay

a Los Angeles Dodgers.
Oba celky rozhodly semifi-
ndle play-off azZ v sedmém
zdpase, Dodgers porazili
Atlantu Braves 4:3.

ve druhé a tfeti lize. Séf komi-
se rozhodcich FACR podle ser-
veru lidovky.cz po setkdni
s obvinénym Romanem Rogo-
zem zmeénil delegaci rozhod-
¢ich na kvétnovy zdpas VysSe-
hradu s LiSni. Zdpas méla pa-
vodné fidit trojice Ondfej
Cieslar, Vit Melichar a Dan
Vodrazka. Po schiizce byli sta-
Zeni a misto nich delegovdni
Jan Cihldaf s asistenty Pavlem
Vlasjukem a Petrem Klupa-
kem, ktefi podle vysetfovate-
1d dostali za ovlivnéni vysled-
ku ve prospéch Vysehradu od
Rogoze 150 tisic korun. Duel
ale skondil 1:1 a sudi penize
vratili. ,Rogoz jako sportovni

Dva béhy republiky

Sokolsky béh republiky,
ktery vznikl loni jako pfi-
pominka vzniku Ceskoslo-
venska, se uskutecni na-
dvakrdt. Ve vyrocni den
28. fijna se vzhledem k ak-
tudlni epidemiologické si-

feditel FC Slavoj VySehrad na
schiizce konané na stadionu
EvZena RoSického v Praze
ovlivnil prostrednictvim Joze-
fa Chovance, pfedsedy Komi-
se rozhodcich FACR, zménu
pivodné na uvedeny zdpas
nominovanych rozhodc¢ich
na jim predem vybraného
hlavniho rozhodc¢iho,“ cito-
val server ¢dst obvinéni.
Rogoz je jednim z dvaceti
obvinénych v kauze udajné-
ho ovliviiovadni vysledkd zd-
past nizsich soutézi prostfed-
nictvim rozhod¢ich. Mezi ob-
vinénymi je i Berbr, ktery byl
v nedéli vzat do vazby. V ni
skoncili také Rogoz, rozhodci

tuaci uskutecni jen indivi-
dudlni vyzva. Zdvody ve
32 ceskych méstech se po-
souvaji o mésic. €Tk

Esport bojuje

Iniciativa s cilem zrovno-
pravnit esport s ostatnimi

Liga mistru. Elita je zpatky

Dnes zacne novy rocnik fotba-
lové Ligy mistri. Posledni po-
razeny finalista Paris St. Ger-
main doma hraje s Mancheste-
rem United. V Manchesteru
maji na PSG pfijemné vzpo-
minky. ,Rudi ddblové“ v lon-
ském osmifindle na tvod
doma prohrdli 0:2, ale v odve-
té v Parizi zvitézili 3:1 a pre-
kvapivé francouzského favo-

rita vyfadili. V dneSnim sldg-
ru skupiny H by si mohl od-
byt soutézni debut za United
kanonyr Edinson Cavani, kte-
ry priSel na Old Trafford po
konci smlouvy pravé v PSG.

Chelsea privitd vitéze Ev-
ropské ligy Sevillu, kde ptiso-
biibrankdi Tomads Vaclik. Dy-
namo Kyjev narazi na Juven-
tus a Lazio na Dortmund.

Nova sezona zacne kvili
prodlouzeni té predchozi vi-
nou pandemie koronaviru
o mésic pozdéji nez obvykle.
Aby se skupinovd faze stihla
dokoncit do prosince, vmést-
nd se Sest kol do 50 dnd.
UEFA dovolila zaplnit stadio-
ny maximdlné do 30 procent
kapacity, ale rozhodujici slo-
vo maji jednotlivé vlady. €Tk

Tomds Grimm a byvaly ligo-
vy hra¢ Michal Kanik.

,Je to utok na samotnou
podstatu fotbalu. Zdsah bude
velky jak u nds doma, tak v za-
hranici,“ fekl Martin Malik,
predseda asociace.

, Ty uddlosti mé nenechdva-
ji klidnym. Rik4 se, Ze z chyb
se mdme poucit. Ted je zapo-
trebi Tict, Ze chyby se staly,
nesmime pred nimi uhybat.
Je mi smutno, Ze se chyb do-
poustim i ja,“ poznamenal
Malik, jenZ i sdm uvazZoval
o rezignaci. ,, To jd jsem rozvi-
til debatu o rozhodc¢ich v mé-
diich, ale nemél jsem dikaz,“
dodal Malik. €TK, iDNES.cz

sporty predstavuje petici
adresovanou ceské vladé

a Ndrodni sportovni agen-
tufe. Svaz hrdca, tymua

a organizdtord elektronic-
kych sporti Czech Electro-
nic Sport Association chce
zatadit esport mezi oficidl-
ni volnocasové aktivity. MET
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V tolika letech zemfrel ¢esko-
slovensky fotbalovy reprezen-
tant a clen Klubu ligovych ka-
nonyrl Jozef Obert. Ten za
Slovan Bratislava, RH Brno,
CH Bratislava a Pre3ov nastfi-
lel 92 gélu. Dalsich 15 pridal
ve Wackeru Innsbruck.
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JAK TO VIDi EXPERT FORTUNY
ROMAN KOVARIK

PSG - MAN. UNITED: 1

Francouzsky klub je finalista LM z loriska

Domaci méli den odpocinku k dobru

PSG obdrzelo v poslednich 5 duelech 1 g6l

United inkasovali ve stejném obdobi 9 branek

Vyse kurzl je platné k 19. 10. 2020.
Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe mdze vzniknout zavislost!

Zakaz Ucasti osob mladsich 18 let na hazardni he.




Vsechny darky
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vyresite na

Stvoren
pro kreativitu

m Xiaomi

Xiaomi Mi 10T 6 + 128 GB

6,67" IPS displej 2 400 x 1 080, 144 Hz
8jadrovy procesor, interni pamét 128 GB
Fotoaparat 64 + 13 + 5 Mpx, 20Mpx selfie
Podpora rychlého nabijeni, OS Android 10

abykse. XI21901

Potési nejen
pro gamery

HP Pavilion Gaming 16-a0900nc
Intel® Core™ i5-10300H, 16 GB RAM, SSD 512 GB
Grafickéa karta NVIDIA GeForce GTX 1650 4 GB
Podsvicené klavesnice s numerickymi kldvesami
Operaéni systém Windows 10 Home

av.ks: HPCN1016ath

Pro zdravotni
prochazky v obyvaku

WalkingPad

WalkingPad A1

Motorovy chodici pas

2 ptednastavené rezimy, tichy chod
Rychlost az 6 km/h, nosnost az 100 kg
Moznost pfipojeni pfes Bluetooth

(43990 |
9 9901'

obi.ked: SPTnol120

@ alza.cz

Ty vam padnou!

FOSSIL

Fossil FTW7008 Hybrid HR Collider 42 mm

Chytré panské hodinky s méfenim tepu

Prehravac hudby, vypocet kalorii, stav baterie
Notifikace z mobilu, pfipojeni pomoci Bluetooth
Vodotésné az do 30 m, kompatibilnis Android a iOS

oi.ked: FSLFtwO 1

Zazitek s kazdym
dotykem

R reame

Realme 7 Pro Dual SIM 8 + 128 GB

6,4" AMOLED displej, RAM 8 GB

8jadrovy procesor, interni pamét 128 GB
Fotoaparat 64 + 8 + 2 + 2 Mpx, 16Mpx selfie
Integrovana ¢tecka otiskd prstt, Android 10

ovi.ket: REAMO15b1

A muzete veceret N

z podlahy
~ BmwmoTe II|'

RowenTa s

Rowenta RR7747WH Explorer Serie 80

Roboticky vysava¢ s mopem

3 vykonové rezimy, 2 boéni kartace
Systém Aqua Force, hluénost 70 dB
Provozni doba az 90 min, dobijeni 180 min

(26999 |
9 9991'

obj. kes: ROWRV0 19

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 20. 10. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpani zasob.



