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Loni byly hitem
internetu kapybary. 4

Letos se o pozornost &
hlasi zakrsly hroch
z thajské zoo.

STRANA 2

INZERCE

SLEVA AZ 240 000 K¢
ZIMN| PNEU ZDARMA

Kombinovana spotfeba 4,9-6,0 1/100 km; emise CO, 126-135 g/km (WLTP). Zobrazeny model je pouze ilustrativni. O P E L

Hobit slavi

Pan prstenti md miliony
fanouski po celém svéte.
John Ronald Reuel Tolkien
romdn sepsal i diky tspé-
chu knihy Hobit aneb Ces-
ta tam a zase zpdtKy. Ta zit-
ra oslavi vyroci. Oblibeny
fantasy romdn byl poprvé
vydany 21. zatri 1937. Kni-
ha je sice urcena pro dét-
ské Ctendfre, ale zdroven za-
padd do autorem budova-
né sité pribéht a legend.

V cestiné romdan poprvé vy-
Sel vroce 1978 v pfekladu
Frantiska Vrby. Uspéchu
dosdhla i filmova adapta-
ce. Prvni dil trilogie mél
premiéru na konci roku
2012. Hlavni postavu Bilba
Pytlika, ktery se ocitne na
dobrodruzné vypravé, hra-
je Martin Freeman. Mimo-
chodem, kviili Hobitovi
bylo pozastaveno natdceni
seridlu Sherlock, v némz
hrdl Freeman Johna Watso-
na. Sherlocka Holmese
zase hraje Benedict Cum-
berbatch, ktery v Hobitovi
dabuje draka Smaka. MET
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Hrosik je inspiraci pro make-up

Slavné mladé ma
az moc pozornosti.

Mlddé hrosika liberijského
pobldznilo Thajsko. Samicce
tohoto trpasli¢iho druhu jsou
teprve dva meésice, i za tak
krdtkou dobu se ale zvlddla

ndsobit ndvstévnost své do-
movské zoo na okraji Bangko-
ku a stdt se inspiraci pro oble-
¢eni ¢i make-up.

Reditel zoologické zahrady
Khao Kheow Open Zoo ale nd-
vstévniky vyzval, aby se k hro-
§ikovi chovali ohleduplné.
Na socidlnich sitich se totiz
objevila videa, jak po hrosiko-

ndvstévnici hdzeji musle
nebo na néj stiikaji vodu, aby
jej probudili. ,,Takové chovid-
ni je nejen kruté, ale i nebez-
pecné,” uvedl $éf zoologické
zahrady.

Popularity malé samicky
vyuzivd i zoo. Na jejich stran-
kdch si lidé mohou koupit
rizné obleceni s hro§im moti-

proslavit na internetu, zdvoj-  vi pojmenovaném Moo Deng  vem.

INZERCE

Nejlepsi pocit?
Zachraneny lidsky

Muze se to stat pii obycejné odpole-
dni prochazce nebo tfeba vecer u te-
levize. Pravé kdyz to nejméné oceka-
vate, se prihodi néco, co vas pfinuti
okamzité jednat. Spravné poskytnuta
prvni pomoc mnohdy znamena rozdil
mezi zivotem a smrti. Starite se pra-
vé vy tim rozdilem a budte pfipraveni
chranit své nejblizsi! Diky PENNY si
ted muze kurz prvni pomoci udélat
zdarma Uplné kazdy.

Chceme byt pro nase blizké ty nej-
lepSi maminky, tatinkové, partnerky,
kamaradi... Svedeme to ale i v pfi-
padé, ze se nékdo z nich
ocitne v ohrozeni? | kdyz
si to nikdo z nas nepreje
zazit, prvni pomoc bude
nejcastéji potfebovat pravé
nékdo z nasich nejblizSich.
Statistiky jasné ukazuji, Ze
s nutnosti poskytnout prvni
pomoc se nejCastéji nese-
tkame v praci nebo silnici, ale naopak
tam, kde se citime nejbezpecnéji:
doma, na zahradé, na chalupé nebo
tfeba na dovolené, kdyz travime Cas
se svymi blizkymi. Podle vefejné do-
stupnych studii je to az 40 % pfipadu.
Mezi nejbéznéj$i nehody patfi napfi-
klad pady, popaleniny, ale také zavaz-
né interni stavy, jako mrtvice &i infarkt.
A ruku na srdce, kdo z nas by v ta-
kové krizové situaci nezpanikafril,

PRUNi POMOC

Foto: Jan Zatorsky

nebo marné nevzpominal na hodi-
ny biologie ¢i autoskoly? Pojdme to
s PENNY zménit. Abyste nebyli za-
skoceni situaci, ktera mize
nastat v kazdodennim Zi-
voté, mlzete diky PENNY
projit bezplatnym online
kurzem prvni pomoci. Bez
ohledu na to, zda jste ma-
minka, tatinek nebo praro-
di¢, se v kurzu dozvite, jak
postupovat, kdyZz se nékdo
z blizkych ocitne v nouzi. Praxe jasné
potvrzuje, ze v€asné poskytnuti prvni
pomoci pred pfijezdem zdravotnické
zachranné sluzby je pro preziti pa-
cientll klicové. Kurzem vas provede
sympaticky Marek Dvorak!

Nyni diky PENNY muzete
absolvovat kurz do 30. 9. 2024
zcela ZDARMA. Vice na
www.penny.cz/prvni-pomoc

Na hrosikovi se snazi vydé-
lat i dalsi znacky - thajska vé-
tev prodejce kosmetiky Se-
phora napriklad zvefejnila re-
klamu s fadou tvdfenek inspi-
rovanych Moo Deng.

Hrosici liberijsti pochdzeji
ze zapadni Afriky. Mezindrod-
ni svaz ochrany piirody je
fadi mezi ohrozené druhy.
Odbornici se domnivaji, Ze

jich ve volné pfirodé zbyva
méné nez 3000.

Miniaturni pfibuzni ma-
jestdtnéjstho a désivéjsiho
hrocha obojzivelného svym
roztomilym vzezfenim ldkaji
ndvstévniky zoologickych za-
hrad po celém svété. Na so-
cidlnich sitich se po narozeni
hro$ika Moo Deng rychle §ifi-
ly jeho fotografie. €TK

Trpasli¢i hrosice Moo Deng je slavna. Thajska zoo proto zavedla pétiminutovy ¢asovy
limit pro navstévniky, ktefi si ji chtéji prohlédnout.
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PROC MIT VICE BRYLI, KDYZ STACI JEDNY NA VSE?

OBJEVTE MULTIFOKALY!

At uZ nosite bryle jen na blizko nebo jen na dalku, nejspi$ to znate. Na jednu
vzdalenost vam pomahaji, ale na ty ostatni je s nimi obtizné poradné vidét. A tak
stokrat denné zopakujete svij ritual: nandat bryle, pfecist si maily, a pak
sundat bryle, abyste vidéli na kolegu v kancelafi. Tohle pfitom viibec neni
nutné. Multifokalni bryle davaji o¢im tu spravnou podporu pro vS§echny

Bézné bryle umi vzdy jen néco

Slabina béznych bryli je, Ze jejich cocka ma jedno
ohnisko. Zraku tak déva korekci jen na jednu vzda-
lenost. Bryle na blizko vdm tak umozni precist si
na zastavce zpravy v mobilu, ale &islo pfijizdéjici
tramvaje s nimi bude rozmazané. Problém je i pfi
fizeni auta, kdy potfebujete souc¢asné vidét na vo-
zovku, ale také na pistrojovou desku. Resenim by-
vaji dvoje bryle, pak ale nejméné jedny dfive nebo
pozdéji ztratite nebo rozsednete.

nepfijemny ostry predél, ktery
rusil a byl na brylich vidét. To je
ale stary svét.

,MultifokdIni bryle maji jednoli-
tou ¢ocku s mnoha ohnisky, ne-
jsou tu zadné predély. Pro kaz-
dou ¢ast pohledu dostava oko
spravnou pomoc, takze vidi
ostfe a mezi vzdalenostmi
je plynuly prechod. Bryle
poskytuji ostry obraz i v po-
hybu, coz je dilezité hlavné
pfi fizeni. Kazdé bryle jsou
unikat, protoze odpovidaji
nejen tomu, jakou vadu zraku

Dokonale jednolita skla

Dfiv lidé nosili bifokalni bryle, které maji dolni ¢ast
na ¢tenf a horni na delsi vzdalenosti. Bylo to ale
nepohodiné a mezi vidénim na blizko a dalkou byl

SLEVA 40 %

NA MULTIFOKALNI

SKLA

Na vsechny vzdalenosti, ©
na ¢teni i do dalky

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét lIépe

Nabidka plati pouze pri zakoupeni kompletnich dioptrickych bryli (obroucky + brylova skla). Slevu nelz
kombinovat ani scitat s jinymi akénimi nabidkami a slevovymi poukazy. Obrazky jsou pouze ilustracni.
Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostredek. Vice informaci v prodejné a na www.grandoptical.cz.

Akce konci jiz 25. 9. 2024.

fesi, ale i tomu, jak jejich nositel travi ¢as. Podle
toho se nastavuje rozsah jednotlivych zon vidéni.”
fika Lucie Addmkova, expertka GrandOptical. At
uz pracujete v kancelafi, ve Skole, v dilné nebo tre-
ba v kadernictvi, budou jedny bryle vSe, co budete
potfebovat.

Spokojenost zarucena
; Prvnim krokem vyroby je dikladné
méfeni zraku. Optometrista zméri
i a otestuje vsechny parametry,
= pak s vami probere Zivotni styl
a potfeby. Na zakladé mérfeni
a preferenci se ve specidlnich
pristrojich bryle vyrabéji z desi-
tek tisic dilkd, jeZ na konci vy-
tvoff ¢oCku. Ta pfinasi kom-
fort podobné jako obleceni
na miru. V GrandOptical na-
vic mate garanci Spo-
kojenosti. Vétsina lidi si
multifokaly rychle zvykne,
ale pokud by se to nestalo,
muzete je do mésice vratit
a vymenit za obycejné jed-
noohniskové.

INZERCE




O dee S

INZERCE

'KRECOVYMI ZiLAMI?

Co délat, kdyz mate bércové vredy,
fialové pavouci zily, modré zilni vyduté?

sl JAK SE JICH ZBAVIT? <

KfeCové Zily, pavouci Zily, zkroucené podkozni nitky, bolestivé bulky a otoky jsou pfiznaky poruch krevniho obéhu,
které by se nemély podceriovat. Podivejte se, jak pusobit proti ischemii, zlepS§it stav Zilnich chlopni a odstranit
nevzhledné kieCové Zily za pouhych 14 dni - bez chirurgického otevfeni Zil.

© 00000000000000000000000000000000000000000

96 h - tak dlouho potfebujete k
odstranéni malych pavoucich zilek.

12 hodin - po této dobé zmizi otok,
bolest a pocit tihy v nohach

Program oficialni zdravotnické organizace:

Doporuc¢eno 99/100 odbornikd

LEPi KRECOVE ZiLY ZEVNITR!
Nyni si jej mizete vyzvednout ZDARMA na adrese: 354 978 479

eccccoe
eccccoe
ececcoe
eccccoe

trojity komplex acinnych latek:

kastan konsky + diosmin + hesperidin?

© Odstranuje kiecové zily, pavouci zily, bolestivé viedy a fialové podkozni nitky.
© Ulevuje od bolesti, otokil, necitlivosti, brnéni a kie¢i v nohou jiz po 1 aplikaci.

© Zbavuje vas pocitu tézkych nohou - navraci noham lehkost a zdravy vzhled.

& Obnovuje spravny tvar zkroucenych a vypouklych Zil. \"
& Zlepsuje krevni obéh a normalizuje krevni tlak v koncetindch.

& Snizuje prekrveni, zanéty a Zilni stavy. ZAVOLEJTE :
pro bezplatné s

Program Organizace zdravi jiz vyuzilo vice 3 méfeni: :
nez 118 279 osob. Pfidejte se k nim a ziskejte : 354978 479 :

nejucinnéjsi pripravek proti kieCovym zilam za 0 K¢!
Rozluéte se s kie€ovymi
zilami, otoky a nepohodlim.
Uz nikdy se nebudete stydét
za vzhled svych nohou!

Za pouhé 2 tydny se zbavite:

» Pavouckové Zilky - fialové, modré nebo
nacervenalé sitovité Zilky

» Krecové Zilky

» Povrchové kieCové Zily

» Tlakové viedy na stehnech

a dolnich koncetinach

» Otoky

» Podkozni bulky, boule a modfiny

» Pulzovani, bolesti a kiece v nohou
A

)
Az 5 rostlinnych Ny
extraktd =
+ diosmin ‘;if
a hesperidin ?7

LXRNY
.-co-ooo--o.-c--oou

® Krecové Zily zmizely po 8 dnech! — Kristynka, 53 1.

® Najlepszy srodek na zylaki, bol
i obrzeki nég — Jan, 61 1.

® Nejlepsi pripravek na krecové Zily, bolesti a otoky
nohou — Hefman, 61 1.

® Krecové Zily a bércové viedy jsem si nechal odstranit
za 10 dni — Lukas, 38 1.

® Konecné jsem se zbavila znetvorujicich pavoucich
Zilek na stehnech. — Adéla, 47 let

e Dékujeme za tento produkt. UZ nemusim délat
operaci - kfecové Zily, pavouci Zily a otoky zcela
zmizely po pouhych 2 tydnech! — Dasenka, 56 1.

o Ak k Rk D)
%4 Koncentrovand % 98,7 %
s . v Cena pro
N rhodiola rosea ¥ flebologa ucinnost
e . vy . . - ve .
~, s nejvy$sibiologickou o 20249 pfi redukci
= ; > LAl
.1.~ dostupnosti ’,:. kfe€ovych zil
S A
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VYZVEDNOUT PRIPRAVEK CiSLO 1 NA PAVOUCI ZiLY A ZILNi ONEMOCNENI

ZCELA ZDARMA: 354 978 479

Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 11.10.2024, obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

» Ziskejte zpét lehké a zdravé nohy bez krecovych zil - za pouh

,...-.o-oo-f'

10 - 14 dni - po této dobé se kieéové
zily zcela vstrebaji

VEDELI JSTE, ZE...

VaSe srdce denné precer-
pa az 10 000 litrd krve?
Neprirozené zkroucené,
zmodralé a vypouklé Zily
brani volnému obéhu a ne-
umoziuji spravny priitok
krve v koncetinach - to je
diivod, pro¢ vam otékaji
nohy, boli, jsou tézké, vie-
dovité a necitlivé.

eccccoe
eccccoe

Poruchy krevniho obéhu a z nich
vyplyvajici zilni potize je tfeba fesSit co
nejdfive, protoze nasledky kiecovych zil
mohou byt dokonce NKZO!

Diky receptuie 3 v 1

na utésnéni zil je kura kiecovych zil
- JEDNODUCHA » RYCHLA » BEZBOLESTNA
Nedavné studie potvrdily, Ze inovativni 1ék na
kiecové Zily s diosminem, hesperidinem a kasta-
nem koiiskym zvySuje tonus Zilni stény a sniZuje
propustnost kapilar jiZ za 12 hodin. JiZz od prvni
aplikace pfipravku se zlepSuje krevni obéh, tepny
se zacinaji odblokovévat, zkroucené Zily se vra-
ceji do normélniho tvaru, mizi otoky, modfiny
a pocit tézkych nohou a v nasledujicich dnech
(v 98,7 % pripadu staci 10-14 dni) se zcela vstie-
baji vybouleni, viedy a bolestivé kiecové zily.

»Odstranéni Zilnich obtiZi bez chirurgického
zakroku je konecné mozné, takze se nam pred
ofima odehrdva medicinskd revoluce. Jedna
se 0 dlouho ocekavanou zachranu pro vsech-
ny, ktefi trpi kieCovymi zilami, pavoucimi
Zilami, bolestmi, nepFijemnymi pocity a oto-
ky nohou,” - uzavird Mark Stanberg, flebolog
z kliniky M&J Clinic.

yc

h 14 dni ¢

Mate narok na 1" baleni
pripravku ZDARMA.

ZAVOLEJTE HNED!

. -
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Neandertalci r
se nekrizili. To
.e mOZné Zabﬂ() 0D ETVRTKA DO UTERY

19.9. - 24.9. 2024
Nalez dostal jméno z Pana

prstent. Jeho DNA prispé-
je k reseni velké zahady.

Zména klimatu, epidemie? Priciny
vymirdni neandertdlct ztistdvaji std-
le zahadou. Studie jedné této prave-
ké formy Clovéka z tidoli Rhony, je-
hoz rod tam Zil na 50 tisic let bez kii-
Zeni s jinymi skupinami, otevird no-
vou cestu, cestu genetické izolace.
Napsala to agentura AFP.

Zili vedle homo sapiens
Neandertdlci obyvali Eurasii pribliz-
né do 40 tisic let pfed na$im letopoc-
tem a Zili po boku lidského pfedka
homo sapiens. Pak ale zmizeli.

»Je to posledni chvile, kdy na Zemi
Zilo nékolik druhti lidi. Byl to hlubo-
ce zdhadny moment, protoZe necha-
peme, jak mohlo celé lidstvo, které
existovalo od Spanélska az po Sibif,
potom ndhle vymfit,“ uvedl pro AFP
Ludovic Slimak, francouzsky védec-
ky pracovnik na univerzité v Toulou-
se a spoluautor studie zvefejnéné
v Casopise Cell Genomics.

Vzorek pojmenovany Thorin - od-
kaz na Tolkienovu postavu — byl na-
lezen v roce 2015 v jeskyni Mandrin,
kterd byla domovem stiidajicich se
populaci neandertdlci a homo sa-
piens.

Jde o vzacny ndlez. Tehdy Slo o prv-
niho neandertdlce objeveného ve
Francii od roku 1978. V celé Eurasii
jejich jen asi 40.

»,Hned po objevu jsem poslal maly
tulomek kosti, ¢dst stolicky, do Koda-
né tymtim, se kterymi jsme pracovali
na genetice. Deset let jsme se z toho
snazili ziskat DNA, at uz zvifeci,
nebo lidskou. Ale nikdy se ndm to ne-
podafilo, protoZe jakmile kosti vytdh-
nete ze zemé, DNA velmi rychle
mizi,“ fikd Slimak.

KdyzZ pak ale pfisly vysledky, védci
byli ohromeni. ,Podle archeologic-
kych analyz bylo toto télo staré 40 az
45 tisic let, ale pro genetiky bylo sta-
ré 105 tisic let. Jeden z tym se musel
splést,“ pokracoval.

Zilv dobé ledové

Trvalo sedm let, neZ se tato otdzka vy-
fesila. Izotopové analyzy ukdzaly, Ze
Thorin Zil ve velmi chladném klima-
tu, odpovidajicim dobé ledové, kte-
rou zazili jen pozdni neandertdlci.
Jeho genom je tedy skute¢né velmi
stary.

»Je pozistatkem prvnich populaci
neandertdlct v Evropé,” upfesnil po-
pulac¢ni genetik Martin Sikora z Ko-
danské univerzity. ,Linie vedouci
k Thorinovi se oddélila od linie ostat-
nich pozdnich neandertdlcti pfibliz-
né pred 105 tisici lety,” uved Sikoral.

PROFIMEDIA

Neandertalec

,Poté tato linie strdvila 50 tisic let
bez jakékoliv genetické vymeény s kla-
sickymi evropskymi neandertdlci,
atois populacemi, které Zily jen dva
tydny chiize daleko,“ popsal po-
znatky Slimak. Tato izolace byla pro
jeho bratrance homo sapiens nepred-
stavitelnd, zejména proto, Ze udoli
Rhoény bylo v té dobé jednim z hlav-
nich migrac¢nich koridorti mezi sever-
ni Evropou a Stfedomofim.

Izolace jako problém

,Archeologie ndm uZ dlouho napovi-
da, Ze neandertdlské populace Zily
na velmi malych tzemich, v okruhu
nékolika desitek kilometrid kolem
dané lokality,“ pfipomnél Sikora. Vy-
zkumnici uz podle néj také védeéli, Ze
neandertdlci zZili v malych skupi-
ndch, s ¢imz souvisely problémy s pii-
buzenstvim.

»,Naproti tomu homo sapiens Zil na
tzemi, kterd pokryvala desitky tisic
kilometr@ ¢tverecnich. Navic distri-
buce pfedméti, sociabilita a budovd-
ni strukturovanych socidlnich siti
jsou univerzdlnim rysem vsSech
vomo sapiens,“ dodal Sikora.

,ProtozZe jste izolovdni po velmi
dlouhou dobu a omezujete dostup-
nou genetickou variabilitu, coZ zna-
mend, Ze mdte mensi schopnost pfi-
zpusobit se klimatickym zméndm
a patogentm. A to vds omezuje také
socidlné, protoZe se nekfiZite a nevy-
vijite jako populace,” zdtiraziiuje po-
pulacni geneticka z Kodanské univer-
zity a spoluautorka studie Tharsika
Vimalaova. CTK
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Cigarety jednou provzdy odlozil.

patek 20. zafi 2024

Ke zmené ho inspirovala sestra

Zmén ato nebyla malo Ené, Vjaké'to je.Byljsem  Skodi zdrav_ivjako k_lasické ci-
lEhké ale nakonec hlavné zvédavy. garety. Rodice se cigaret zba-
, vili rychleji nez ja. Mné to tr-
: _ Kolik cigaret jste denné valo déle. Po néjaké dobé
s€ ppved!a. CIg,,a r_e vykoufil? jsem to zkusil a ted uz bych
tovy kour vymeml Ze zaldtku jsem koufil mdlo, neménil. K cigaretdm se vra-
b4 tfeba pét cigaret denné. Na  tit nechci.
nadObrq za lepSI vojné ndm ddvali dost do
alternativu. téla, tam jsem koufil jesté Jak dlouho vam trvalo

Cigarety zacal koufit uz jako
mlady, kolem néj totiz koufti-
li vSichni. A tak se to s kama-
rddem, ktery mu cigaretu na-
bidl, rozhodl vyzkouSet taky.
,Koufil jsem cigarety dvacet
let, ale uz bych se k nim ne-
vratil, cigaretovy kouf mi ne-
chybi. Nastésti,“ fikd Miro-
slav Franc z malé vesnicky ne-
daleko seéské prehrady.

Vzpominate si, kdy jste zacal
koufit cigarety a proc?

Jasné Ze vzpomindm. Bylo mi
kolem osmndcti let a cigare-
tu mi nabidl kamardd. Chtél
jsem to zkusit, ale uz jsem ne-
prestal. Navic kolem mé kou-
tili vSichni, rodice i stryc. Zaji-

méné. Treba tfi cigarety. Pak
jsem se postupné rozkoufil
vic.

Takze po vojné jste koufil
cigaret vice?

Rozhodné. Myslim, Ze jsem
pak zacal kouftit tak krabicku
cigaret denné. Nemapatuji si
to pfesné, ale rozhodné jsem
vykoufil dvacitku cigaret za
den, nez jsem presel na alter-
nativu.

Proc jste se nakonec rozhodl
pro alternativu bez koure?
Zménu jsem udélal diky
sestfe, kterd ji mné a rodi-
¢tm, ktefi také koufili ciga-
rety, koupila. Na e-cigaretu
jsme pfesli vSichni tfi. Je to
levné;jsi a navic to tolik ne-

Klasicka cigareta

OBSAHUIJE

NIKOTIN

TABAK SE
SPALUJE

VYTVARI SKODLIVY
CIGARETOVY DYM,

na alternativu prejit?

Asi rok jsem koufil cigarety
a k tomu uzival e-cigaretu. Po-
stupné jsem si zvykl na jinou
chut, kterd mi zacala vice vy-
hovovat a prestal jsem se k ci-
garetdm vracet. AZ jsem se
jich zbavil iplné. Ted uz mé
ani nenapadne, Ze bych si kra-
bicku cigaret zase koupil.

Co vam na koufeni cigaret
vadilo nejvice?

Asi ze smrdi. Také jsem po
nich obcas kaslal. Navic, dnes
uz je koufeni na mnoha mis-
tech zakdzdno, ale nékdy
jsou tam povolené alternati-
vy, coZ ocenuji. E-cigarety uzi-
vdme i doma a nikdy to tam
nesmrdi a nejsou tam oblaka
koufre.

Zarizeni na nahfivani tabaku nebo e-cigarety

OBSAHUIJI
NIKOTIN

si zvykl na jinou chut, ktera mi zacala vice vyhovovat,* fika Miroslav.

TABAK NEBO
KAPALINA SE
NAHRIVAI

VYTVAREJ

DEHET A POPEL AEROSOL

PRODUKUIE 6000 CHEMIKALIT
/ 100 Z NICH JE KLASIFIKOVANO
JAKO SKODLIVE NEBO
POTENCIALNE SKODLIVE

PRODUKUJI MINIMALNE
0 95 % MENE SKODLIVIN
V POROVNANI S CIGARETAMI

NEZANECHAVAJi ZAPACH
NA POKOZCE, VE VLASECH
A NA OBLECENI

ZANECHAVA ZAPACH
NA OBLECENI, POKOZCE
A VE VLASECH

MYTUS O NIKOTINU, PRAVDA O DEHTU

Mnoho kurakd si mysli, Ze plvodcem onemocnéni spojenych s koufenim je nikotin.
Jak je to oviem doopravdy? Nikotin a dehet jsou dvé rozdilné véci. Cigarety lidé
koufi kvili nikotinu. Ten je sice ndvykovy, ale nen hlavni pFi¢inou onemocnéni
spojenych s koufenim. Skutecnym vinikem, ktery je zodpovédny za nejvétsi

$kody na zdravi dospélych kuraky, je tabakovy kouf, resp. tabakovy dehet — smés
chemickych latek, kterd vznika pFi hoteni cigarety a obsahuje karcinogenni

a toxické latky nebezpelné pro zdravi.

Bezdymna zafizeni nejsou bez rizika. Obsahuji nikotin, ktery je navykovy. Isou
uréena vyhradné pro dospélé kuraky, ktefi by jinak pokraZovali v kourenf cigaret
nebo uzivani jinych nikotinovych vyrobkd. Bezdymna zafizeni nejsou prostfedkem
k odvykani koufeni. Nejlep$im zplsobem, jak sniZit zdravotni rizika spojena

s uzivanim vyrobk( s obsahem tabaku nebo nikotinu, je pfestat je zcela uZivat.
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Pojistovny pomohou s prevenci

Pravidelnd prevence miZe do-
kdzat zdzraky a v pfipadé ra-
koviny dé&lozniho c¢ipku
s nimi pomadhaji kaZdoro¢ni
gynekologické  prohlidky
nebo testovdni a vakcinace
proti lidskému papilomaviru
neboli HPV (Human papillo-
ma virus). A pravé na tyto
mozZnosti upozornuje také
Svétovy den onkogynekolo-
gickych diagnéz. Prevence
unds mtze kazdy rok zachra-
nit az 300 Zen a také zabranit
800 novych piipadd. Vyraz-
nou tlohu v prevenci hraji
zdravotni pojistovny.

Rozviji se bez pfiznakt
Svétovy den gynekologické
onkologie se kaZzdoroc¢né sla-
vi 20. zdfi s cilem vzdéldvat
vefejnost a zvysit povédomi
o gynekologickych rakovi-
ndch véetné rakoviny délozni-
ho ¢ipku.

Na tomto druhu rakoviny
je zdkefné, Ze se miiZe néko-
lik let rozvijet zcela bez pri-
znakd. Nicméné pravidelné
prohlidky mohou v¢as odha-
lit predrakovinové zmény.
Jeji nejcastéjsi pricinou je
mnoholetd infekce lidskym
papilovirem. Tu vSak mohou
detekovat pravidelné scree-
ningy.

»Screening rakoviny déloz-
niho ¢ipku je hrazen zdravot-
nimi pojisStovnami a provddi
se kazdy rok od 15 let v rdmci
preventivni gynekologické
prohlidky. Diky tomu Ize
vcas zachytit pfedrakovinové
zmény i samotnou rakovi-
nu,“ uvadi Jitka Vojtovd, zdra-
votni feditelka Oborové zdra-
votni pojistovny zaméstnan-
cli bank, pojistoven a staveb-
nictvi (OZP). ,Nasi pojisténci
mohou vyuzit aplikaci VI-
TAKARTA, kterd Zendm star-
$im 15 let pripomind ndvsté-
vu gynekologa a prevenci.
V aplikaci 1ze také najit od-
borného lékafe a objednat se
u né&j nebo mu poloZit dotaz
tykajici se konkrétnich obti-
71,“ dodavd Vojtova.

Ockovani proti HPV?

Tyka sei chlapci

Od roku 2024 pojistovny hra-
di ockovani proti HPV nejen
divkdm, ale i chlapciim mezi
11.a15. rokem. ,,Ockovdani se
doporucuje i chlapcim ve
véku 11 azZ 12 let. U nich jde
o prevenci jinych druhti nddo-
rovych onemocnéni a zdro-
venl o to, aby se prostupnost
populace pro HPV sniZila,” vy-
svétluje zdravotni feditelka
OZP a doddvd: ,Zdravotni po-
jistovny hradi o¢kovdni proti
HPV, coZ rodi¢im umoziuje
chrdnit své déti a pomoci sni-
Zit $ifeni HPV v populaci. Sta-
tisticky mtiZe ockovdni sniZit
riziko vzniku rakoviny déloz-
niho ¢ipku aZ o 90 procent

u téch divek, které jsou ocko-
vany ve véku 12 az 13 let.”

Uspéch screeningu
Podle odborniki je rakovina
délozniho ¢ipku snad jedi-

INZERCE

nym druhem rakoviny, kte-
rou lze témér iplné elimino-
vat preventivnimi opatfeni-
mi. Klicovym prvkem preven-
ce je cytologicky test neboli
Pap test.

| T
Mamrad

O GY

~Pozitivni test na HPV vSak
jeSté neznamend, Ze md pa-
cientka automaticky rakovi-
nu, vSe zdleZi na dal$im vyset-
feni. To se prevdzné provadi
jiZ na specializovaném praco-

ené—

zakazni ky—

Obslouiimejich
500 tisic denne.

Jsem Honza,
pokladni, a jsem na to hrdy.

Starame se hezky cesky pEN NYQ

visti, v centru onkologické
prevence,“ upfesnila pro por-
tdl Zdravotni denik Viktorie
Plivovd, mluvci VSeobecné
zdravotni pojistovny Ceské
republiky. MET
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Cizi jazyk? No problem! Cesi

své znalosti Casto precenuji

U pohovoru maji
vyhodu kandidati
ovladajici vice
jazyka.

Znalost ciziho jazyka v nej-
rtznéjsich prizkumech pra-
videlné uvadi kolem 80 pro-
cent Cechti. Problémem je,
Ze své znalosti precenuji. Sku-
tecnd uroven jejich znalosti
se Casto ukdze az na pracov-
nich pohovorech.

Cesi si dualeZitost znalosti
cizich jazykt uvédomuji, dva
cizi jazyky ale ovlddd jen ko-
lem 20 procent z nich, tfi
a vice fe¢i umi jen sedm pro-
cent lidi.

Nejen angli¢tina

»Jazykovd vybavenost Casto
prebijiiodborné znalosti. Fir-
my stdle bazi po zaméstnan-
cich mluvicich vice jazyky,*
tikd Olga Hyklovd, majitelka

avykonnd feditelka persondl-
ni agentury Advantage Con-
sulting, a doddva: ,Vyzvou je
v soucasnosti najit zameést-
nance s dobrou znalosti ném-
¢iny. Poptdvka po téchto od-
bornicich neustdle roste, ze-
jména v prihranic¢nich oblas-
tech a ve firmdch s némecky-
mi ¢i rakouskymi partnery.
Zaméstnavatelé vSak kromé
némciny hledaji i kandiddty
se znalosti dalSich jazykd,
jako jsou francouzstina, pol-
Stina, holandsStina, italStina,
Svédstina ¢i Spanélstina.”
Pravé posledni zminovany
jazyk by podle personalistil
mohl byt jednim z jazykt bu-
doucnosti. Na komunikativni
trovni ji ale ovladd jen hrst-
ka Cechii. ,Difve byla na vze-
stupu poptdavka po anglicti-
né, dnes je tato znalost pova-
zZovdna za samozfejmost.
V poslednich letech se pozor-
nost obraci také k dal$im jazy-
ktm, jejichZ studium zatim
nepatii v Cesku k prili§ cas-

Vyznam rozvoje znalosti
v pracovnim prostfedi
si Cesi uvédomuji.

Podle mezindrodniho Setfe-
ni o vzdélavani dospélych
Adult Education Survey 2022
se v Cesku vzdélavalo 45 pro-
cent lidi ve véku 18 a7 69 let.

Nejvétsi zajem je o kurzy, se-
minare nebo pracovni Skole-
ni. Pravé zaméstnani uvadi
jako hlavni ddvod dalsiho
vzdélavani nejvétsi pocet

tym,“ popsala Marcela Vysko-
kovd, marketingovd manazer-
ka persondlni agentury
Advantage Consulting.

Zname teorii, chybi praxe

I kdyZz na tom podle pra-
zkumti nejsou s jazykovou vy-
bavenosti CeS$i tak Spatné,

dotazanych (34 procent).
Dlouhodobé je podle perso-
nalistl v oblasti vzdélavani
zaméstnancl nejvétsi zajem
praveé o jazykové kurzy.

Ty se staly velmi oblibenym
zaméstnaneckym benefitem.
Firmy totiZ nabizeji kurzy
$ité na miru konkrétnim
odbornostem a potfebam
svého tymu,“ upfesnuje
Olga Hyklova, majitelka

a vykonna feditelka perso-
nalni agentury Advantage
Consulting.

problémem je, Ze Groven je-
jich znalosti neni v prazku-
mech nijak ovéfovdna. Sku-
tec¢né znalosti se potom Casto
ukdzou az béhem pracovnich
pohovorti. Podle personalistti
svou jazykovou vybavenost
precenuje asi ¢tvrtina uchaze-
¢l. ,Setkdvdme se s tim, Ze

uchazeci nadhodnocuji své ja-
zykové schopnosti. Na papife
to vypada, Ze dany jazyk ovla-
daji skvéle, ale kdyzZ pak pri-
jde na praktické pouziti, uka-
Ze se, Ze jejich znalosti ne-
jsou tak dobré. Stdva se, zZe
i kdyz uchazeci teoreticky ja-
zyk zvladaji, chybi jim prak-
tickd zkuSenost,“ popisuje
Petr Hykel, majitel a feditel
headhunterské spolecnosti
Theones.

»Nardzime i na rozdil mezi
béznym a odbornym jazy-
kem. Néktefi uchazedi si ve-
dou dobfe v kaZdodenni ko-
munikaci, ale kdyzZ pfijde na
odborné terminy, uz to tak
hladce nejde. BéZnou soucds-
ti pracovnich pohovort se
tak stdvaji jazykové testy.
PfestoZe kandiddt mtzZe v Zi-
votopise uvést pokrocilou
troven ciziho jazyka, zameést-
navatelé casto chtéji mit jisto-
tu, Ze kandiddt skutec¢né ovld-
dd dany jazyk na poZadované
trovni,“ doddva Hykel. MET
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VELKE PRIBEHY

PROZKOUMEJTE NABIDKU STROJU ZNACKY BOBCAT A INSPIRUJTE SE PRIBEHY NASICH ZAKAZNIK( NA BOBCATDOBRIS.CZ.




J) Abych se
ored dcerou
nemusela

Kazdy z nds

mél jiny ddvod.

Jaky bude ten vas?
[=]
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EEa:  vasduvod.cz

Pridejte se i vy mezivice nez
500 000 byvalych kurakad,
ktefri odlozili cigarety
audélali zménu.

Nejlepsim zplisobem, ja " ; itel

tabakovych a nikotinov UNSMOKE
’ . - YOUR WORLD

vyrobky a vyrobky s ol em B
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,Meéli jsme skvélou partu muzikantu

Na novém albu
zpiva s tatou
i Adam Misik.

Uz za pdr tydnt vychdzi nové
album Vladimira MiSika s nd-
zvem Vtefiny, mésice a roky.
Venku uz ale je prvni singl
avideoklip k pisni Tak dobfe,
kterd zdroven album otevird.
Jeji text napsal pfimo pro Vla-
dimira Misika jeho dlouhole-
ty pfitel Michael Zantovsky.
Album bude tfeti MiSikovou
spolupraci s producentem Pe-
trem Ostrouchovem.
»,MozZnost zopakovat si spo-
luprdci s Vladimirem Misi-
kem neni néco, nad ¢im clo-
vék vdhd, naopak se snazi
tomu jit vstfic. Album Vtefi-
ny, mésice a roky je osobni
Vlddovo album, z vétSiny se-
stavené z obycejnych pribé-
ht ze zZivota,“ fikd Petr
Ostrouchov, producent a spo-
luautor alba, a dodava: ,, Kro-
mé mozZnosti spoluprdce
s Vlddou si na albu cenim pfe-
devsim toho, jakou skvélou
kapelu se podafilo d4t dohro-
mady a Ze bylo v podstaté
celé natoceno postaru, meto-

Album Vtefiny, mésice a roky vyjde 11. fijna na CD a 2LP.

dou Zivého nahrdvdni vSech
hudebnikd najednou, kdy
kazdy pti hrani ovliviiuje kaz-
dého a vSichni prichdzeji se
skvélymi aranZérskymi ndpa-
dy anahrdva i michd se analo-
gové, do pdsu.”

Styl prdce, kterd se od pred-
chozich alb trochu 1isi, pfibli-

Zuje také Vladimir Misik:
»,Rozhodli jsme se, Ze nebude-
me délat Zddnd vznosnd veli-
kd aranZzmd, naopak, dd se do-
hromady parta dobrych muzi-
kantd a ta se pokusi ty pisnic-
ky nahrdt sice ve studiu, ale
jakoby zZivé. TakZe to dostalo
jiny formdt. Petrovi jsem dal

ZUZANA BONISCH

naprosto volnou ruku. On mi
poslal jen pdar demdca s kyta-
rou a s jeho zpévem - on zpi-
vd mimochodem velmi
dobre!”

Album obsahuj e patndct
novych pisni s texty Vladimi-
ra Misika a Michaela Zantov-
ského, po jedné bdsni bylo vy-

brdno ze sbirek Josefa Kaina-
ra, Jana Skdcela, Jifiho Dédec-
ka a FrantiSka Gellnera a je-
den text MiSikovi na télo na-
psal Tomds Belko, Ostroucho-
viv nékdejsi souputnik z ka-
pely Sto zvifat.

Ve studiu se seSla deseti-
Clennd kapela, jejimZ jadrem
je kvarteto Blue Shadows,
tedy kytaristé Josef Stépanek
a Petr Ostrouchov, baskytaris-
ta Matgj Belko a bubenik Mar-
tin Novak, ddle pak klavirista
Jan Steinsdorfer a v USA Zijici
hra¢ na Hammondovy varha-
ny Ondfej Pivec, kytarista
Lukdas$ Martinek, kontrabasis-
ta Tomds Liska a dva zahranic-
ni hosté — americky perkusis-
ta kubdnského pivodu Michi-
to Sanchez a britsky hra¢ na
peddlovou steel kytaru
B] Cole. Doprovodnymi
zpévy na album pfispél
mimo jiné Misikdv syn
Adam. ,,Uvédomil jsem si, Ze
Adamtv zpév md tplné shod-
nou barvu se zpévem VIddi,
kdyZz byl v Adamové véku,
a ldkalo mé oba hlasy spojit
a vytvofit duet sdm se sebou
pfes oblouk padesdti let,”
fika k angazmd Adama Misi-
ka Petr Ostrouchov. MET
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POHODLNY NAKUP I

KDYKOLIV

NasSe prodejny jsou oteviené

« BRECLAV:
« LEDNICE:
« VALTICE:

J. Palacha 9
Breclavska 368
Mikulovska 10

« HUSTOPECE: Brnénska 391/7

abyste mohli nakoupit presné tehdy,
kdy to vyhovuje vam.

A

MIKULOV




Zabijeji vas vyrostky na prostaté a casté moceni? Zbavit se jlch je trivialni!
Na dukaz toho,

ROZDAVAME ZDARMA --

100 BALENI

vzorec, ktery od prvni davky

napravuje prostatu, poskytuje 10090 kontrolu nad mocovym mechyrem,
zmirnuje bolest a paleni pri moceni, odstranuje erektilni dysfunkci.

Nejednad se o tiskovou chybu - ¢eka na vas 100 produktU ZDARMA!

Béhdte v noci na zachod? NemuUzZete Uplné vyprdazdnit mocovy méchyi? V posteli jste dosdhli...

velkého propadu?

Hrozi vam operace! Americti védci vynalezli pripravek, ktery za 1 vecer uvede prostatu do pofadku a normalizuje
moceni. A navic obnovuje erekci z oceli! ,,Jsme si tim TAK jisti, Ze jsme se rozhodli rozdat 100 baleni zdarma
k testovani,” fika profesor Jim Huston z texaského Centra pro muzske zdravi. Zjistéte, jak jedno z nich ziskat.

13 signdlﬁ, je vase
prostata té chce vyridit!

POZNAVATE JE?

[] Navétévy toalety vice nez 8krdt denné.

[] Vstavani v noci na toaletu.
[] PomoCovani.

[ Tlageni na mogovy méchyf béhem celého dne.
] Nepfijemné pocity v perinedini a andini oblasti.

] Pocit, Ze se vam nedafi vyprazdnit
mod&ovy méchyf.

[ Spatny prutok moci.

] Gekani na proud.

] Bolest nebo pdleni pfi mogeni.

[J Erektilni dysfunkce.

[ Bolest dolni ¢asti zad.

] ztréta libida, vyhybani se intimite.

] zhorSeni ndlady, bolesti svald.

Zapomerite na operaci...
Tohle je tisickrdt lepsi!

Sest mésicti po kufejiz
nemam zadné problemy &
a léze ustoupily. :

Boleslay, 61 let, Olomon,b‘ % L

— i

Vedalii

Ze trva jen 22 hodin, nez vade
prostata ziskd svij normalni tvar
a velikost a vy znovu ziskate 100%
kontrolu nad svym télem? Re-
volu¢ni produkt, ktery komplex-
né pecuje o muzsky ,podvozek’,

ZISKE

ZDRAVOTNI

@ je nyni k dispozici
swzmsxn pro soukromé pou-
’\ ziti. Problémy s mik-

ci, bolest, paleni,
frustrace a bezmoc
v posteli - to vse
bude navzdy minu-
losti! A to bez chi-
rurgického zakroku.
Ruc¢i za to odbornik
svétového formatu
profesor Jim Huston.
Jeho kura bez 1éka
jiz zachranila zdra-
vi 2 milionim
Americ¢ana ve véku
35-96 let. A nyni
kone¢né  prichazi
do Evropy! Bude
splnovat i vase poza-
davky? Podivejte se
na to v prazkumu.
Tohle dostanou pa-

cienti v Centru muzského zdravi
v Texasu!

Rozlucte se s prizrakem

i plenek a erektilni atrofie

. Mdame pro vds dvé zprdvy: pra-
== mérnou a skvélou. Spatnd zprava

je, ze pokud jste si zagkrtli ales-
pon jeden bod z tohoto seznamu,
nemate se na co tésit - okamzité se
postarejte o svou nemocnou pro-
statu. Je ¢as na skvélou zpravu: od
nynéjska se muzete zbavit zbyt-
nélé prostaty u sebe doma! Jed-
noduse, diskrétné a bezbolestné

TATO SANCE SE UZ NIKDY NEBUDE OPAKOVAT!

Zavolejte a ziskejte 1ze 100 bezplatnych baleni pripravku.

NEVAHEJTE! Rozhoduje pravidlo ,kdo dFiv pfijde, ten dfiv mele”.

uhasite zanét a uvolnite mocovou |
trubici. A vaSe penézenka zista- |

ne nedotcéena!

Klinické studie jasné ukazuji: Hus-
tonové, kteti ZDARMA podstoupili
ptirodni kiru bez 1ékq, se rozloucili
s fidkou mo¢i, bolesti mezi perine-
em a kone¢nikem a prestali béhat
na toaletu jiz po 22 hodinach. Uz se
viibec nemusi obavat, Ze by si na-
mo¢ili spodni pradlo nebo Ze by se
v loznici nedokdzali vzchopit. ,,Ten-
to prostfedek omlazuje muzsky
vodovod o 20-30 let. A byl testo-
van v extrémnich

podminkach!”
vysvétluje profesor
Huston.

Zkroti prostatu
aje hitem
pro... kovboje!

»Neékolikadenni jizda po texaskych
pastvinach je pro prostatu velkou
zatézi.“ - Profesor Huston. ,,Prvni
osobou, ktera tento inovativni pro-
dukt vyzkousela, byl mtj sedmde-
satilety otec. Navzdory svému vyso-
kému véku je stale aktivni, nesnasi
léky a nikdy se jimi nenecha rezat!
Bylo zfejmé, Ze pro jeho nartista-
jici problémy s prostatou musim
vyvinout néco, co je = zcela pri-
rodni - funguje okamzité - neni
navykové - nezpiisobuje rezistenci
na léky < neni¢i zaludek ani jatra.
A tak jsem vytvoril lé¢bu, ktera
obnovuje prostatu jako za mlada!
Muj otec priznal, Ze jiz po 1. dév-
ce prestal kazdych 15 minut sese-
dat z koné. Od té doby ho také nic
neboli, a to ani po 12 h v sedle”

"989Jo UEinnost

TOPSELLER 2023 NA
PROBLEMY S PROSTATOU
v Snizuje steroidni hypertrofii
az Sestkrat
v ProdlouZeni doby mezi
ndvstévami toalety o 1,5 hodiny.

v Imirfiuje bolest a pocity
pdleni jiZ za 22 hodin.

v Obnovuje sexudlni vykonnost
« Lze si ji vyzvednout jiZ za 0 Ké

Nez jit pod nuzZ,
vyieste muzskou
zaleZitost doma

e/ Nenechte si vzit
] svobodu ani vy!
Teprve nyni mtize-
te vyzkouset pro-
dukt, ktery si ziskal
uznani vétdiny nezavislych muza.
Vas zivot se nemusi tocit jen ko-
lem koupelny. Tento jediny telefo-
nét je vasi vstupenkou do svéta bez
mokrych nehod, rozpakt v loznici
a nesnesitelné bolesti ,,tam dole®.

Pouhych 22 hodin!

",‘Pbiddejte o balicek y

' na zdchranu prostaty g
- ZDARMA - zasilame sof

- v diskrétnim balicku!

4

Zuvolejte

Nabidka plati do 11.10.2024

1}8 :00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
& mistni spojeni bez pfiplatku. #’

el i R

N
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TV PROGRAM NA 20. 9.

I P 12 ___Nova | Prima ___Otko |

15.25 Usmevy Petra Cepka 15.45 Bitvy 2. svétové valky 12.30 Ordinace v riizové zahradé 08.55 Zoo (216) 15.00 1Charted

16.05 Polopate v barvé 2 (243) 10.15 Policie Hamburk XVI (8,9) 16.00 Smartmania
17.00 Na cesté 16.30 Zapomenuté vypravy 13.40 Mentalista (13) 12.20 Closer: Nové pfipady V (19)  16.05 Ocko hity

po nikaragujském Leénu 16.55 Tajemstvi Johanky z Arku 14.40 Mentalista (14) 13.20 Navrat komisarfe Rexe IX (6) 17.00 New Music Radar

17.30 AzZ-kviz 17.55 Vyborna SHOW 15.35 Vyména manzelek IV 14.25 Policie v akci 17.30 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech 18.40 UzZasna Albanie (2/2) 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.25 Ano, $éfe! 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
18.25 Kde domov mij? 19.25 Zahady starého viny, Sportovni noviny 16.40 Inkognito Prvni &tyfi mista v hitparadé di-
19.00 Udalosti . Egypta (3/10) 17.30 Nalovu IV 17.55 Prostreno! vaka Ocka

19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 18.30 Ulice (4755) 18.55 Hlavni zpravy 18.15 Ocko hity

20.05 Losovani Sportky 19.50 Zpravy v eském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 18.55 NN NIGHT RUN

a Sance znakovém jazyce portovni noviny, Pocasi 19.55 Showtlme A AVON BEH: PRAHA

20.10 Komisarka 20.00 Strach nad méstem 20.20 To ty nosi$ smiilu, lasko 20.15 Cesko Slovensko ma talent 19.00 Party ride
Florence IV (1/4) Thriller (Fr./It., 1975) Romanticka komedie (SR, 2023)  22.05 Mame radi Cesko PFiprava na dneéni mejdan
Lepsi zivot. Krimiserial (Fr,, 2018) 22.10 MlIéenlivy 22.40 Equalizér 23.55 Ano, $éfe! 21.00 O Black Party

21.45 Vsechnoparty Drama (Fr./It., 1973) Akéni film (USA, 2014) 1.00 akci Hip hop a r&b party

22.39 Vysledky losovani 0.05 Letecké katastrofy 1.15 Mentalista (13, 14) 2.00 Hamburk XVI (8,9) ' 22.00 Virtualni svét TV
Stastnych 10 Zmarena mise Krimiserial (USA, 2008) Krimiserial (N, 2021) Vydejte se na cestu kolem svéta

22.40 Hercule Poirot 0.45 Pluk mizera (3/6) 3.15 Ulice (4755) 4.00 Closer: Nové pripady V (19) z pohodli vaseho domova

23.30 Maigret 1.45 Televizni klub neslysicich 4.00 Ordinace v riizové zahradé KFizovatka. 0.00 Ocko flirt

1.05 AZ-kviz 2,10 Zezoo do zoo 2 (243) Krimiserial (USA, 2015) Proud klipQi a sexy vzkazy divakd

TV PROGRAM NA 21. 9.

- C T2 . Nova | Prima . O&ko |
12.25 Hobby nasi doby 13.00 Dny NATO 2024 07.45 Sedmikraska 08.55 Autosalon.tv 12.00 NN NIGHT RUN
12.50 Postrehy odjinud 16.05 Irsko, toulky 09.00 Hri 10.10 Mame radi Cesko A AVON BEH: PRAHA
13.05 Chan Sulejman avila po keltské zemi pro dwaky detektivek (3) 12.05 Cesko Slovensko ma 12.05 Ocko hity
Fatmé | 17.00 Zazraéna planeta: 10.20 Rady ptaka Loskutaka talent 13.00 Smartmania
14.05 Hadanis Hadovkou | Serengeti lll (4/6) 11.30 Tipy ptaka Loskutaka 13.55 Kriminalka Kraj (4) 13.05 Ocko hity
14.50 Povidka malostranska 17.55 Rok na planete Zemi (4/6) 11.50 Mozné je viechno! (3) 14.55 Zitra to roztoéime, drahou- 14.00 Kitkat Ocko chart
16.30 Hercule Poirot 18.55 Zapomenuté vypravy 13.35 Den s Novou sku...! 16.00 Soundtracky
17.20 Vlak détstvi a nadéje (3/6) 19.20 Jepice dlouhochvosta, 13.45 Volby 2024 17.05 DivaBara 17.00 Ocko hity
18.25 Kluci v akci Madarsko 18.00 Slavnostl snézenek 18.55 Hlavni zpravy 18.00 CZ & SK
19.00 Udalosti . 19.50 Zpravy v éeském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 19.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
19.52 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 19.15 Ocko hity

20.10 Zazraky prirody 20.00 Vrazda v Orient expresu 20.20 Mozné je vsechnol (4) 20.15 Duchli(4) 20.00 AMUNDSEN SUMMER
21.20 Vsechnoparty Detektivka (VB, 1974) 21.55 Avengers: Infinity War Serial (CR, 2024) SWITCH OFF: MATAMAR
22.25 Strach nad méstem 22.10 Wall Street: Akéni scii film (USA, 2018) 21.35 Duch (4) Pfipomefime si letni vibe z letni

Thriller (Fr./It., 1975) Penize nikdy nespi 0.55 Kluk od vedle Ofsajd. Seriél (CR, 2022) vily v Chorvatsku
0.25 Na forbiné TM Drama (USA, 2010) Horor (USA, 2015) 22,50 Ramboll s Matamar session
110 Bolkoviny 0.20 Mofsti vici 2.45 Specialisté (33) Akeni film (USA, 1985) 21.30 Party ride
1.50 Bananove rybicky Valeény film (USA/Svyc./VB, 1980) Krimiserial (CR, 2018) 0.30 Dech Zivota Dance music na sobotni party
2.25 Rajské zahrady Il 2.15 Zatopené osudy 4.00 Sedmikraska Akéni film (VB/USA, 1987) 22.00 Virtualni svét TV
245 Samadoma Sance Pohadka (N, 2014) 3.25 Casanova 0.00 Ocko flirt
TV PROGRAM NA 22. 9.

C€T1 T2 T Prima . Oéko |

14.05 Dary hadiho krale 13.10 Tajemstvi 08.15 Policie Modrava (16) 09.50 Inkognito 12.00 Ocko hity

15.00 Modra krev kralovskych palact (3/8) 09.30 My, chalupafi (4) 11.00 Partie Terezie Tomankové | 13.55 NN NIGHT RUN

15.50 Zitra vstanu 14.00 Dny NATO 2024 10.25 Policie Modrava IV (3) 12.00 ReceptaF prima napadiu A AVON BEH: PRAHA
a opafim se cajem 16.05 Na plovarné 11.55 Za pét minut dvanact 13.00 Libovky Pepy Libického 14.00 Radio Top 30

17.20 Nemocnice s Markem Vrabcem 13.00 Comeback 14.10 Zahradnik po ruce 16.00 New Music Radar
na kraji mésta (18/20) 16.35 Stiedovéké srdce 13.35 To ty nosi$ smulu, lasko 14.55 Vychytavky Ladi Hrusky 16.25 Ocko hity

18.25 Co nase bablcky umély Evropy (3/10) 15.50 3Bobule 15.35 Duch () 17.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
a na co my jsme zapomnéli 17.05 Archivni tajemstvi (3/4) 18.00 Na lovu: 16.50 Zeny v béhu 17.15 Ocko hity

19.00 Udalosti 17.35 Divoka pfiroda Hvézdny special 18.55 Hlavni zpravy 18.00 CZ & SK

19.52 Branky, body, vtefiny Omanu (2/2) 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 19.00 Smartmania

20.05 Losovam Sportky a Sance SP v boulderingu 2024 Sportovni noviny, Poca51 19.55 Showtime 19.05 Ocko hity

18.30

= B . o I D / % h . >
20.10 Devadesatky (1/6) 20.30 Posledni ostii hosi 20.20 Policie Modrava IV (4) 20.15 Zradci 20.00 O black Spotify Czech list
Krimiserial (CR, 2021) Western (USA, 1976) Posel ze svéta mrtvych. Soutézni reality show (CR, 2024) Rap, co se nejvic streamuje
21.15 StraZmistr Topinka (4/13)  22.10 Cas zabijet Krimiserial (CR, 2022) 21.35 Nebezpeény cizinec v Cesku
Zlodin v ordinaci. Drama (USA, 1996) 21.40 Kriminalka Andél lll (3) Akéni film (VB, 2017) 21.00 Hot hity
Serial (CR/SR, 2018) 0.35 Zpravy v éeském Krimiseril (CR, 2012) 23.45 Séfové na zabiti Zhavé klipy
22.10 Nejlepsi Bakalari znakovém jazyce 22,55 Strepiny Krimikomedie (USA, 2011) 22.00 Naked Attraction Italy
Serial (CR, 2012) 0.50 Pluk mizeru (4/6) 23.30 Krizovatka smrti 2 1.45 Nebezpeina metoda Premiérové dily italské
23.25 Vrazedné sifry: 1.50 Zatopené osudy Akéni komedie (USA/HG, 2001) Drama (VB/N/Kan./3vyc., 2011) nahé seznamky!
San Francisco 2.05 Ze zoo do zoo 1.20 Specialisté (34) 4.00 Jak se stavi sen 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidencni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. 5., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.




TUTO REKLAMU JSTE ZREJME VIDELI

ALE TITO LIDE NA NI

~Ponizujici
bolest**
== KdyZ se zdravy
p \ Clovék nemd-
g %e hybat kvl
; J bolesti zad,
< d je to tragédie!
Necekal jsem, ze
nékdy budu mit pro-
blémy s korenovou bholesti. Ale
stalo se — straSna bolest, vztek
a bezmoc. Prvni zéchvat byl pro
mé tak zly, Ze jsem si fekl: nikdy
vice! A slovo jsem dodrZel. Mag-
neticky turmalinovy pasek na mé
spadl jako dar z nebe, po nekoli-
ka dnech bolest byla pry¢. Ted'ho
nosim jednou za €as. Vim, jak je
to s kofenovou bolesti — jednim
Utokem to nekon¢i. Proto je lepsi
se zabezpecit. Doporucil jsem tyto
pésky mnoha svym zndmym, pro-
toZe jsou opravdu izasné! Néco
tak rychlé pisobujiciho na trhu
jesté nebylo“.
Radomir R. (53), Cheb

»Opravdu to

funguje!*
\ ,Bez toho

pasku bych

skonCil na

operacnim
stole, protoze
jsem mél strasné
znicené obratle. Sotva jsem
se mohl hybat. V jedné poloze
jsem také dlouho nevydrzel. Té-
méf cely dlichod Sel na prasky
arehabilitace. Nakonec se nade
mnou fyzioterapeut slitoval.
Rekl mi o témto pasku proti
bolesti, ktery pomohl nékolika
jeho klient(im. Zapind se na su-
chy zip a neni potfeba nic vic
délat. Po jediném dni jsem byl
schopen vysedét ve svém kies-
le pfes celé zpravy. Po tydnu
jsem prestal brat prasky. Jsou to
2 mésice a bolest se nevrétila“.

Jan B. (77), Ostrava

»~-Na operaci uz

nemyslim*

. ,Nocni mira
zacala pred
2 lety. Jed-
noho rdna

jsem nemohla

vstat z postele.

Podafilo se mi rozhybat, ale

bolest v kfizi mi stale vyzafo-

vala podél patefe pfi kazdém
pohybu. Specialista fekl, Ze

min byl za 3 roky, do té doby
bych se asi zblaznila z bolesti.
Kdyz mé sousedka uvidéla,
jak chodim ohnuta, fekla mi
0 téchto paskach. Témer oka-
mZité po nasazeni jsem citila,
jak bolest ustupuje. Nechala
jsem ho pres noc. Rano jsem
hned vstala z postele, nebyla
jsem ztuhla ani bolava. Po 2
tydnech bolest v dolni ¢asti
zad zmizela"“.

Sarka C. (61), Prost&jov

ROZDAVAME

HE

INZERCE

Jiz mnohokrat.

ODPOVEDELI!

ZDARNMA 130 KuSl

magneto-turmalinovy pasek proti bolesti
HIP KNEE, bojuje az s 5 zdroji bolesti!

NENI TO TISKOVA CHYBA

Pokud jste se narodili pred
rokem 1976 a:

®» jste unaveni
z dlouhotrvajici bolesti
kycle, které se chcete
nadobro zbavit,

= itrpite artritidou,
revmatismem, ischiasem,
posttraumatickymi
bolestmi,

= stézujete si na bolesti
zad, beder, kolen, loktd
aramen,

®» trpite degeneraci
kycelniho kloubu,
tenisovym loktem nebo
diskopatii,

= trpite jinym druhem
bolesti zptisobené
degeneraci...

...vyzvednéte si magneto-tur-
malinovy pasek proti bolesti
HIP KNEE, ktery bojuje s bo-
lesti zptisobenou problémy
s kycli, bedry, koleny, lokty
nebo rameny a zvrati dege-
nerativni zmény bez ohledu
na jejich pric¢inu.

Skladem ceka zabalenych 130
kust nejnovéjsiho modelu
magneto-turmalinového pas-
ku prosti bolesti HIP KNEE!
Kazdému, kdo zavola do
23.09.2024, je ddme ZCELA
ZDARMA - na principu ,,kdo
diiv pfijde, ten dfiv mele“
Stadi jen Ustné telefonicky
potvrdit své datum narozeni.

Nechirurgick4, beztabletova
a neinvazivni magneto-tur-
malinova terapie tlumeni
bolesti odstrariuje chronické
bolesti kloub, které jsou Siro-
ce zndmé z odborného tisku.
Chcete-li zmirnit bolest, jed-
noduse nasadte pasek kolem
kycle, ruky nebo kolena a jed-
noduse jej noste minimalné
2-3 hodiny denné. 2 segmenty
biomagnet vsité do materi-
alu o celkové sile az 7500 Gs
vytvareji magneticky obal
hluboké bunécné interakee.
]1m1 generované terapeutické
biomagnetické pole zlep$uje
mikrocirkulaci a urychluje
zanik zdnétu, diky ¢emuz se
zvySuje vyziva chrupavek
a tvorba tekutin. Diky tomu se
klouby regeneruji. Pfirozené
magnetické impulsy genero-
vané paskem ptisobi na celou
bolestivou oblast, odstranuje
napéti a blokddy. Bolest mizi
— bez ohledu na jeji zdroj
nebo pfic¢inu. Nanokrystaly
turmalinu zapus$téné v ma-
teridlu vyzaruji povzbuzujici
infracervené viny, které dile
zesiluji analgeticky G¢inek.
Zesiluji piisobeni biomagnetu,
zlepsuji cirkulaci a urychluji
regeneraci $lach, svalt a vazt
postizenych zdnétem.
Jedna se o nejoblibenéjsi
a nejnovéjsi model, ktery kdy
globalni magnat v oboru zdra-
votnickych prostfedki vyrobil.
Univerzalni velikost a snadné

nastaveni usnadriuji pfizpi-
sobeni pasku réiznym ¢dstem
vaseho téla bez ohledu na
vasl postavu a vahu. Bude
vém slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
magneto-turmalinovy
pasek proti bolesti

HIP KNEE?

Nejsme charita. O¢ekavéme, e
tato propagacni kampar bude
mit ohlas po celé republice,
diky ¢emuz ziskdme mnoho
novych zékaznik.

Tato pfileZitost je zaru¢ena
pouze do 23.09.2024
Magneto-turmalinovy pasek
proti bolesti HIP KNEE ne-
bude k dispozici v obchodech.,
ROZHODUJE PORADI APLI-
KACI. Doporuc¢ujeme vam
pospisit si a zavolat na ¢islo
555441 651 hned ted, abyste
se ujistili, Ze zasoby produktu

ZDARMA se nevy¢erpaji.

POZOR: limit je 1 kus na do-
macnost.

k

P9 S’ednl' i/
Sance Y
- -~

“,/,r'

Zbavite se bolesti a neutratite ani 1 korunu!

Toto je vase posledni Sance ziskat magneticky turmalinovy
pasek proti bolesti HIP KNEE zcela ZDARMA!
Prectéte si nazory lidi, ktefi ho jiz pouzivaji.Jsou Stastni, protoze se zbavili nepfijemné
bolesti. Mohou normalné chodit, béhat a hrat si se svymi vnoucaty.
A NEMUSELI utracet tisice korun za navstévy specialistti a neucinné terapie.

Akéni nabidka pouze do 23.09.2024

Toto je produkt nejnovéjsi generace. Vyuzijte svou posledni $anci ziskat jej za 0 K¢!

Zavolejte co nejdrive!

© 555 441 651

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Normalni mistni pfipojeni bez pfiplatk)

»Uz chodim

normalné*
,Lékari nic vam ne-
pomohou, kdyZ /,
méte revma!
Do lidi cpou jen
prasky nebo fi-
kaji, Ze v takovém
veku je to normalini!
Nékdy mé nohy tak bolely, Ze
jsem nemohla vstat z postele
a jit na zachod. Moje muka
skoncila, kdyZ mi déti pfinesly
tento zazracny pasek. Staci si
ho nasadit na par hodin den-
né, ale nékdy jsem v ném lezela
déle. Nohy mé prestaly bolet tak
rychle, Ze jsem tomu nemohla
uvéfit! Ted' uz miizu normalné
chodit a vychazet z domu!

Anezka R. (83), Pardubice

~ldealni pro
starsi lidi*

,Dala jsem tyto
pésky svym /4
rodi¢dm.*
Obéma bylo 3
pres 80 a oba
Veéfili, Ze kdyZ ne-
pomohou prasky, ne-

pom(iZe nic jiného. A piece silné
Iéky proti bolesti se v tomto véku
nedoporucuiji! Moje mdama méla
revmatické bolesti. Tatu hodné
bolelo koleno. Tento pasek si
poradil s obéma problémy. Oba
byli prekvapeni, jak rychle jejich
bolest prestala! Navic se tak
snadno nasazeji, ze to perfektné
zvladnou i starsf lidé, staci jim
to jen jednou ukazat. Tyto pasky
byly hitem mezi mymi znamymi
a rodinou! Ukdazalo se, Ze pro
nekolik lidi byly spasou. Jsou
to lidé riizného véku a stéZuijici
si na rizné bolesti. Tyto pasky
pomohly vS§em",

Petra D. (55), Jihlava

»ortoped byl
v Sokovany*

,KdyZ jsem byl
mlady, byl jsem
cyklista. Rika
se, Ze sport
to je zdravi,
ale kdyZ mi bylo
pres 40 let, ukéza-
lo se, Ze mam znicena kolena.
Zkousel jsem riizné véci, ale
nic nepomahalo. Porad jsem
slychal, Ze v takovém pfipadé
pomdiZe jediné operace, a uz
jsem se k tomu rozhodl, kdyz
jsem se dozvédél o téchto
paskach. Objednal jsem to
bez specialniho pfesvédceni
a pak... Sok! Bolest byla men-
Si uz po prvnim pouZiti. Ale to
md;j ortoped byl opravdu $o-
kovan, kdyZ mé o nékolik mé-
sicl pozdéji vysetiil a ukazalo
se, Ze moje kolena jsou jako
nova! Dokonce jsem se vratil
k sportovani, i kdyZ uz nesilim
jako za mych mladych let!"
Otokar T. (46), Prachatice
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TV PROGRAM NA 23. 9.

PFipady 1. oddéleni (4/22)

Klicovy dikaz.

Krimiserial (CR, 2013)

ReportéFi CT

1883 (4/10)

Brod.

Westernovy serial (USA, 2021)

Maigret a hlava muze

Detektivni serial

(Fr/Belg /Svyc./CR, 1994)
kviz

00.30 AZ

20.00

21.00
22.05

23.40

01.25
0150
02.10
02.35

TV PROGRAM NA 24. 9.

L
Pluk mizera (5/6)
Valecny serial (VB 2022)
Pluk mizerd (6/6)
Kata
Romanticky film (Fr., 1959)
Kachna na pomerancéich
Komedie (It., 1975)
Magické hlubiny (3/6)
Pevnosti
Pred pulnoci
Ta nasa kapela

20.20

21.40
22.50
23.30
00.25

02.45

Kriminalka Andél VI (5)
Rybnik. Krimiserial (CR, 2024)
Specialisté (35)

Policajtka. Krimiserial (CR, 2018)
Vikend

Kriminalka Vegas Il1 (2)
Zjizvena tkan.

Krimiserial (USA, 2024)
Mentalista (15, 16)
Krimiserial (USA, 2008)
Ulice (4756)

20.15

21.40
22.40
23.30

00.10
01.10

Maly pitaval

z velkého mésta (13)
Kasaf. Krimiserial (CR, 1986)
Kriminalka Kraj (5)
Krimiserial (SR, 2022)
Honeymoon —

libanky k nepfeziti
ReceptaF prima napadu
Policie v akci

Policie Hamburk XVI (10, 11)
Krimiserial (N, 2021)

15.00
15.30
21.00

22.00

22.30

0.00

New Musm Radar
Ocko hity

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Italy
Premiérové dily italské
nahé seznamky!
Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

20.10
Ryhonosec repny.

Krimiserial (CR, 2007)

Rapl (4/13

Detektivni serial (CR, 2016)
Komici na jednicku

Misto ¢inu - Drazdany
Neviditelni. Krimiserial (N, 2020)
AZ-kviz

Zajlmavostl z regionil
Dobré rano

21.35

22.40
23.35

01.05
01.30
02.15

Cetnické umosky (28/39)

TV PROGRAM NA 25. 9.

Pustina (4/8)
Serial (CR, 2016)
13. komnata
Davida Horvatha
Misto ¢inu - Berlin
Krimiserial (N, 2020)
Vrazedné Sifry:
San Francisco
AZ-kviz

PFibéhy slavnych...
Miroslav Berka

21.10
21.40
23.10

23.55
00.20

21.00
21.30
22.00
22.30
00.20

00.55

TV PROGRAM NA 26. 9.

Cerna voda (3/6)
Krimiserial (Svéd., 2023)
Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stope

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2018)
AZ-kviz

Mala farma

PFes novy prah

Dobré rano

21.10
21.40
22.40
23.05

01.00
01.25
01.50
02.15

20.50
21.20

21.50
22.55

00.30

00.55

Karel IlI.,

monarcha a clovék
Télo v mé hlavé
Prvni dny (4/6)

Kyjev — Berlin. Dramaticky
serial (Ukr./Fin., 2023)
Ctverec

Tragikomedie
(Svéd./N/Fr./Dén., 2017)
Fauda (7/12)

Serial (lzr., 2015)

== L9
Polosvét vekslaku
Ostrovy Malajsie (1/2)
Bedekr X
Stredovéké srdce
Evropy (4/10)
Spinavé ulice
Krimidrama (USA, 1973)
Fauda (8/12)
Serial (lzr., 2015)
Prvni dny (4/6)
Dramaticky serial (Ukr./Fin., 2023)

Vyborna SHOW
Praha ozrala (4/8)
Nejkrasnéjsi treky
Evropy (4/|:|.1)
Kaskadérky
Rockerky

Komedie (USA, 2002)
Expedice Altaj —
Cimrman mezi jeleny
Dobrodruzstvi védy
a techniky

21.40
23.00
23.55
01.55

02.00

03.05

21.45
22.20

22.55
23.40

01.40

Jedna rodina (87)
Almara.

Komedialni serial (CR, 2024)
Okresni prebor (9, 10)
Komedialni serial (CR, 2010)
Kriminalka Vegas 111 (3)
Zazdéni. Krimiserial (USA, 2024)
Mentalista (17, 18)
Krimiserial (USA, 2008)
Kriminalka Vegas Ill (2)
Krimiserial (USA, 2024)

Hell’s Kitchen Cesko
Vyména manzelek XVI (16)
Kriminalka Vegas I11 (4)
Lidsky bufet.

Krimiserial (USA, 2024)
Mentalista (19, 20)
Krimiserial (USA, 2008)
Kriminalka Vegas Ill (3)
Zazdéni. Krimiserial (USA, 2024)
Ulice (4758)

Serial (CR, 2024)

LR

Jedna rodma (88)
Za skolou.
Komedialni serial (CR, 2024)
Comeback

Rozzvod. Sitcom (CR, 2009)
Comeback

Prohozz. Sitcom (CR, 2009)
Na vasi strané
Mentalista (21, 22)
Krimiserial (USA, 2008)
Kriminalka Vegas 11l (4)

20.15
21.45
22,55
23.45
00.45
01.45

03.55

20.15
21.40
22.40
23.30
00.30
01.30

03.30

Zoo (217)

Mistr je mistrem!

Rodinny serial (CR, 2024)

7 padu Honzy Dédka
Honeymoon -

libanky k nepreziti

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XVI (12, 13)
Krimiserial (N, 2021)

Closer: Nové pfipady V (21)

. Dvojka r:|a zabiti 2 (5

Hra na vrazdu.

Krimiserial (CR, 2024)

Show Jana Krause
Honeymoon -

libanky k nepreziti

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XVI (14, 15)
Krimiserial (N, 2021)

Closer: Nové pfipady VI (1)

21.00
22.00

22.30

Géko hity

Klipy nonstop

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Italy
Premiérové dily italské

nahé seznamky!

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaeho domova
Ocko flirt

Ly
O Black List
Hip hop a r'n’b
Hot hity
Zhavé klipy
Naked Attraction
Seznamka na télo
Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

21.45
22,55

23.45
00.45
0145

03.55

Zoo (218)

Cas se krati.

Rodinny seril (CR, 2024)
Inkognito

Honeymoon -

libanky k nepreziti

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XVI (16, 17)
Krimiserial (N, 2021)

Closer: Nové pripady VI (2)

Party ride

Top 4 Kitkat Ocko chart
Hot hity

NAKED ATTRACTION
IBERIA

Premiérové dily Spanélské
nahé seznamky!

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt



INZERCE

I y 4 Y 4 A 4 '

Nezalezi na tom, jestli se potykate
s letitou obezitou, nadvahou
tehotenstvi nebo nasledky spatné stravy.
Nezalezi na tom, zda mate chut na sladké nebo geneticke
sklony k pribirani na vaze. V kazdem pripadeé je mozne

za meésic zhubnout az 15 kg. Aniz byste utraceli JAKEKOLI
PENIZE, usili a hladovéni!

Vyzadejte si PRIPRAVEK ZDARMA

a zhubnéte jako mavnutim N'kdy,J_s‘em n?vypadala ol :
kouzelného proutku! ) anecitila se lépe! |

Specialista na diabetologii | Vysoky cholesterol, dusnost i po krdtké pro-
N . ) . ) i | chdzce a nakonec cukrovka mé primély k roz-
Jiz1 tableta prirodniho pfipravku na hubnuti . hodnuti se o sebe postarat. Tento bezplatny pripravek
zdarma urychluje proces spalovani tuku az .| se ukdzal jako dar z nebes! Za mésic jsem zhubla 16
17krat, a to nepretrzite i v noci. . ka, navzdy jsem se zbavila bicha a celulitidy a citim
Pravidelné pouzivani kiiry vdm umozni . selehce a konecné drzim krok s vnoucaty. UZASNE!
bezpecné se zbavit az 5 kg tydné, zestihlit Marie. 65 let. Kolin
bficho, stehna a paZe, odstranit strie a celulitidu : !
a dokonce odstranit embolii zil a snizit 57
, cholesterol o 89%. H @ Pokud jste se narodili v letech
A 1938 a7 1968, mate narok
P . na balic¢ek inovativniho pripravku
] ZAVOLEJTE A ZISKEJTE urychlujiciho spalovani tuka
/ REVOLUCNI PRIPRAVEK ZA 0 Kc! ZDARMA!

-~

NEVAHEITE - ZISKEITE SUUJ PRODUKT ZDARMA DNES!
Prvnich 130 lidi si mGZe vyzvednout
produkt v-hetreté-2566-+< ‘ Zavolejte: 555 440 978

ZC E LA Z DAR MA! Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkii

100% refundacni fond plati do 23.09.2024 r.
POZOR: rozhoduje poradi prihlasek!




Franti$kovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZNE NA ZKOUSKU

Vyzkousejte si lazensky Zivot

03.11. - 01122024
SLEVA 3 000 K¢

v,
VA 3 000 K¢
glln:;%zei\sky" hotel METROPOL )

6 NOCI s 6 LECEBNYCH PROCEDUR
(pobyt Ize prodlouzit) g (1x uhli¢itd koupel, 1x aromatickd

POLOPENZE

zabal rukou, 1x parafinovy zabal

a, . > masdz ¢astecnd, 1x parafinovy
NSRS Ine penze) 1] zad, 1x oxygenoterapie - 60 min.,
ALL INCLUSIVE NAPOJE f ) ! 1x perlickova koupel)
neomezend konzumace ‘% iy
, 25l Gy ~ 2 =
vybranych alkoholickych, nealko- il — NEOMEZENY VSTUP
g [’v holickych, teplych a studenych . A do akvaparku AQUAFORUM rﬁ\ Ty
g | ndpojit behem obédu a vecefi - - Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM: .
PARKOVANI AUTOMOBILU pondeli - nedéle,
LETO PODZIM ZIMA
01.08. - 06.10.2024 06.10. - 16.11.2024 17.11. - 22.12.2024
6 noci 6 noci 6 noci
Spa Resort PAWLIK-AQUAFORUM ****
Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou
Komfort - B 1/2 19 680 18 900 17 100
Komfort - B 1/1 21 300 20100 18 180
Superior - B 1/2 20280 19 200 17 400
Superior - B 1/1 21900 20 700 18 780
Lazensky hotel METROPOL ***
Standard 1/2 13 380 12 300 11 100
Komfort 1/2 13 800 12 780 11 580

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt v pokoji uvedené kategorie, ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz. Pobyt za¢ind v den piijezdu vecefi a konci v den
odjezdu snidani. Uvedené ceny jsou pred slevou. Nabidka neni kombinovatelna s jinymi akcemi ¢i slevami véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Mistni poplatek z pobytu
bude ptipoc¢ten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obecné zdvazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den.
1/2 = dvoulazkovy pokoj, 1/1 = jednolizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz




