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Oblibeny starosta Cizinsky
vitézi nad sibry a neschopnosti

Vyhral boj proti predrazené radnici, ted popularni starosta Jan Cizinsky méni celou Prahu. Stavi se
metro D a nejvic bytl od 90. let. Celé metro je pokryto signalem a mésto pomaha Prazanim zasazenym

zdrazovanim. Pofad je to ale jen zacatek.

ZE STAROSTY PRIMATOREM?

Cizinsky privedl do politiky profiky,
kterym na Praze zalezi. Odstrihava sibry,
ktefri méli z politiky na magistratu profit.

V Praze 7 pred osmi lety .Kazdy vam slibi modré

ugitel Jan Cizinsky zabranil z nebe, my za sebou mame

nakupu predrazené radni- vysledky. Presto jsme stéle

ce. Dvakrat za sebou pak na zacatku. Je potfeba Prahu

dostal nejvic hlast ze véech zménit v pratelské a prijemné

prazskych starostl. Pracuje mésto, které slouzi Praza-

totiz na tom, co lidi v Praze nim, a ne nékolika Sibrim,” )

trapi nejvice: bydleni, zby- fika Jan Cizinsky. Své volice /

tecné bariéry a nedostupnost  vyzyva, aby na volebnim ¥

potfebnych sluzeb. Se svym listku kfizkovali celou kandi- ! ;

tymem inzenyr(, ekonom datku PRAHA SOBE, jinak ve ’ o v

a architektl nejdrive pro- zmateném volebnim systému ‘/" . _ I 'm

ménil Prahu 7:a po minulych mohou roztfisténe hlasy Popularni starosta Jan Cizinsky zarazil $meleni s obecnimi '

zoclzle:écsrgj;tartoval zmeny propadnout. (ps) byty. Ted kandiduje na primatora Prahy. ja | -
PROC VOLIT PRAHA SOBE?

— o Volte PRAHA SOBE

PRAZANOM  DOZIMETR S SiBRY méstské Gasti

Prosadili jsme vice nez Nase trestni oznameni Jako jedini jednoznagné

4 800 korun mesicéné od odstartovalo kauzu Dozimetr. a hlasité Fikame, Ze se po i LISTEK
mésta na zaplaceni $kolky Gang se povedlo rozkryt diky volbach nespojime ani e , HLASOVAC‘ LIS '
nebo bydleni. Praha ma tomu, Ze korupci netolerujeme s hnutim dotacniho miliar- /&/ //?Zg(/{/ w Pro volby do zastupitelstva ve dnech 2!
nejmensi dluh v historii, a nezametame pod koberec. dare, ani s jinymi politiky B —

L Iasin | poméhat. S pOdeZFelou minulosti. @/ﬂ” /éﬁl%é;/,é g‘f;\g:t‘u‘\g&:;va obce se voli 65 ¢&lent
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Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Zdravi - nabidka

Kardiocentrum 1.a 3.
lékarské fakulty Univer-
zity Karlovy ve spolupraci
s FNKV a VFN hledd osoby
s vyssi télesnou hmotnosti
(BMI > 30) ve véku 20-70
let a pritomnosti arytmie
fibrilace sini k zapojeni do
klinického vyzkumného
programu zaméteného na
redukci hmotnosti a Ié¢bu
této arytmie. Soucasti
studie je podpora zdravého
zZivotniho stylu, nutri¢ni po-
radenstvi, individualni dieta,
moznost lé¢by modernimi
antiarytmiky a provedeni
katetrizacnich zakroku
pomoci nejmodernéjsich
technologii. Prislibem je
tak velké sance na redukci
hmotnosti a zbaveni se této
nebezpecné arytmie. Zajem-
ci at se hlasi emailem na
arytmie.fnkv@gmail.com

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

Pronajmy - poptavka

o Ucitel ZS hledd pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK ne.

Tel.: 605888494

e Mlady par hleda byt k dlou-
hodobému prondjmu v Praze
s dobrym spojenim MHD. Slus-
ni nekufaci bez zvirat. Solidni
jednani. RK nevolat.

Tel. 608771545

Cestovani - nabidka

" BUSEM DO TRENCIANSKCH TEPLIC
nové zrekonstruovany HOTEL SLOVAKIA
Termin: 22.10.-29.10.2022 Cena: 11290 Kc/os

Zahrnuje: dopravu, 6x pinou penzi, 6x ubytovani
v 172 pokoll(h 2 procedur 1x denne hodinovy vstup
i prohlidku,

delegata, pojisténi CK
Nastupni mista: Kladno, Praha, Piibram, Sedcany, Tabor

KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Piibram,
tel. 318639999 a 603 864519

- po-pa 9.00 — 17.00 hod., www.ckasa.cz »

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.
Tel. 734843403

Starozitnosti

"KNIHY!

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

 1.603478873

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole a
jiné. Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

a:1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poztistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

Hobby - poptavka

¢ Z pozustalosti po letcich, vo-
jacich, funkcionafich apod.
koupim vyznamenani, odzna-
ky, prikazy, pisemnosti, foto,
¢asti uniforem.
Tel. 608420808

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Méze byt i Vysocma

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

Byty - poptavka

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim BYT, nemovitost.
Star$i osoby mohu nechat do-
Zit bez najmu. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

b < [ d

CESKE

NABIDNETE VASi NEMOVITOST
K PRODEJI CIl PRONAJMU

S nami vzdy za maxlmalm realnou cenu
Vlastnici nehradi provizi + pravni servis ZDARMA

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Hledam byty k prondjmu v
Praze, pro své provérené solid-
ni klienty, vétsinou VS. Majite-
lé neplati provizi. Solidni jed-
nani a 20 let praxe.

T. 722933100

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

\lyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

pracovniky na

e Hledame
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 732894970

e Rada Méstské casti Praha 6
vyhlasuje konkurzni fizeni na
vedouci pracovni misto fedite-
le/Feditelky Matefské skoly Ju-
arezova. Podminky zverejné-
ny na www.praha6.cz — Ufed-
ni deska. Nabidky je tfeba do-
ru¢it Uradu MC Praha 6, odbor
gkolstvi, Cs. armady 23, 160 52
Praha 6 nejpozdéji do
05.10.2022 s oznacenim ,Kon-
kurz Materska skola Juarezo-
va neotevirat!“.

e 75 a MS Petra Strozziho, Pra-
ha 8 pfijme na 0,5 Uvazku za-
méstnance na pozici $kolniho
asistenta s nastupem ihned. V
pripadé zajmu volejte

tel.: 720652987,
reditelka@zs-strozziho.cz

www.ceskerealitnicentrum.cz

REALITNI
CENTRUM.cz

e Pozice strazny/vratna na ob-
jektech CP, s.p. - prace na DPP,
pro ID moznost HPP, 12 hod.
smény (denni, nocni), vyse
mzdy 102,90 K¢/hod. Tel. kon-
takt: 725992856.

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Bliz3i infor-
mace jsou zvefejnény na
webovych strankach WWw.pra-
ha6.cz. Lhita pro doruceni pri-
hlasky s doklady : 27.09.2022 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt : Mgr. Pala-
sova, tel. 220 189 750.

¢ Pokladni za 155-167
Ké/hod, prodejny v Praze a
okoli i bez praxe, ONLINE RE-
ZERVACE smén, zalohy denné.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

e BRIGADA pro KAZDEHO -
denni/no¢ni dopliovani zbozi
za 150-170,50 Ké/hod, online
rezervace, zalohy, Praha a oko-
li. Vice na tel: 222534534

¢ Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - dopek petiva/pulto-
vy prodej lahidek, 162-165
Ké/hod, i BEZ PRAXE - zaskoli-
me, zalohy. Tel.: 222534534

* Brigdda pro studenty - AD-
MINISTRATIVA - indexace do-
kument( za 180 K&/hod, Pra-
ha 9, fijen/listopad.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

pouze pro zijemce
s invalid. dichodem / ZPS
tel.: 727 871 595

Stante se darcem
krevni plazmy

700 Kc* * *

22 kaddy Wb racstns D' rok
odbér

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty

- Méte pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradéanska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U nicc‘ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474 770

Prijmeme invalidni
dichodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod.

* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravsk4)
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MEZI NAMI

Vice detaild najdes na
FB strance Technologie h

TECHNOLOGIE
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Pule nadi metrepole

Mas elektro vzdélani? Bavi té¢ technologie?
Mas rad/a Prahu a ruch velkomésta?

<y

e

TAK POJD ZJISTIT, JEST

ZAJISKR

thmp.cz/kariera nebo
lavniho mésta Prahy, a.s.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce referent agendy obcanu
mace k Oznamem o vyhlaseni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na webovych strankach
www.prahab6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhata pro
doruceni prihlasky s doklady:
30.09.2022 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6.

e Ostraha. Jste spolehlivy,
mate Cisty TR, jste OZP a hleda-
te pohodovou praci? Zavolejte
nam. Hliddme stavby a objek-
ty. Nekoneénych obchtzek se
bat nemusite. Mame zavede-
né objekty a vybereme ideal-
ni. Nabizime zalohu na mzdu
a spoustu benefit(. Budeme si
Vas hyckat. Zavolejte ndm na
777268625

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 115 KcC
¢ist./hod. Noéni smény Ne-Ct
18-04. Lze volit smény v tydnu
dle dohody. Prace vhodna vy-
hradné pro fyzicky zdatné
muze +18 let. Pokud mate za-
jem volejte pani Katefinu
724892923, wellpack.cz

¢ Expedice ¢asopisi a novin
Horni Pocernice . Pravidelné
noéni smény Ne-Ct
18.00-03.00. Mzda 118 K¢
ist./hod., vyplata po tydnu.
Prace vhodna pro muze i zeny.
Dlouhodoba spoluprace. Po
zapracovéni smlouva DPC. Po-
kud mate zajem volejte pani
Katefinu 724892923,
wellpack.cz

e Technik Udrzby — Praha 5,
pozadujeme: SOU, SS-technic-
kého sméru, zkusenosti v ob-
lasti spravy a udrzby objektd,
znalosti MaR-vyhodou, Pro-za-
kaznicka orientace. Komunika-
tivnost, samostatnost, flexibili-
ta, zodpovédnost. Popis pra-
ce: kontroly objektl, odecty
médii, bézné udrzby a opravy,
soucinnost pfi praci externich
dodavateld.
jan.blabolil@vinci-facilities.co
m, tel 604628067

e Spolec¢nost AZservices CZ
s.r.o. pfijme pracovniky na os-
trahu objektu v Liberci, ZTP a
OZP vyhodou,

tel.: 733733392.

* Recepcni, vratny, pracovnik
CCTV pro OZP az 150 K¢ prispé-
vek na bydleni/dopravu, smé-
ny dle domluvy a moznost zis-
kat certifikat, vice info:

773786199

* Pfijmeme strazné a uklizec-
ky na HPP i DPP. Nutny cisty
TR. Volejte 720665191.

e Drutéva P7 pfijme vratného
na 12 hod. smény v nepretrzi-
tém provozu. Volna pozice je
chranéné pracovni misto pro
invalidniho ddchodce.

Tel.: 607055661

Knihy a ¢asopisy

yYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Byt
) MASD J1KO {

ot 1994
REZNICTVE - UZENARSTVE
Co Vdm mzeme nabidnout:
* zajimavé finanéni ohodnoceni
mzda az 28 000 K&/més.
 pracovni pomér: HPP, DPP
5 o
* moznost profesniho rustu
e profesiondlni zaskoleni

Co od Vds ocekdvdme:
e slusné a pFijemné vystupovdni
e spolehlivost a zodpovédnost
 samostatnost
 dobré komunikacni dovednosti
Volejte na tel. 734 448 341
CV posilejte na prace@masojiko.cz

PRITIMAME

PRODAVAC/KA

Benefity:
¢ ndborovy pFispévek 15 000 K¢
o prispévek na dopravu
® zaméstnanecky ndkup
za velkoobchodni ceny
® narozeninové poukdzky

g

www.masojiko.cz
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Jidlo a piti se doslova
wZtraci pred oc¢ima

Balené potraviny. Gramaz se snizuje, naopak cena jde stale nahoru. Zmensovani. Zmeny |ze zaznamenat
slozité, vyrobci o nich sami neinformuji. Pive. Mensi plechovky se nechytly. ,Dieta“. Také u zajezd{ smanas

Jak uSetfit
na energiich

V priloze o energiich vdim
poradime, jak 1ze uSetfit za
elektfinu a plyn. Odbornik
tikd, Ze si musite zménu
zdroje vytdpéni promyslet
a spocitat. A jak funguji

a kolik uSetfi tepelnd
Cerpadla? sTRANY 27 AZ 32

Mili ¢tenari,

zitra, ve stfedu 21. z4f1,

se vdm do ruky misto
klasického novinového
vyddni dostane magazin
deniku Metro se spoustou
zajimavého cteni. Klasicky
se vrdtime opét ve ctvrtek.

Ve Westminsterském opatstv1 se vCera uskutecnila hodinova bohosluzba za zesnulou kralovnu Alzbétu Il., ktera byla
nejdéle vladnouci panovnici v britské historii. Na zavér zaznéla obradni vojenska skladba Last Post nasledovana dvéma
minutami ticha pro celou Britanii. Po zpévu hymny nakonec na kiiru se sélovym zalozpevem vystoupil vrchni kralovsky
dudak. Ve smuteénim privodu, ktery rakev po obfadu provazel, opét kracel také novy kral Karel lll. Vice strana 16. CTK
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Studie schvalena

Radni schvalili urbanis-
tickou studii, podle kte-
ré md v budoucnu vznik-
nout nova ¢tvrt v aredlu
Ndkladového nadrazi Ziz-
kov. Rada také rozhodla
o pripravé architektonic-
kych soutéZzi na zdkladni
Skolu v budové nddrazi

a na vefejnad prostranstvi
vcetné parku. O studii

v poslednich nékolika
letech jednali zdstupci
magistrdtu, Prahy 3 1 sou-
kromych investord. €Tk

Oprava burzy

198

Kompletni rekonstrukce bu-
dovy byvalé burzy v Prazské
trznici v Holesovicich vyjde
hlavni mésto zhruba na
198,1 milionu korun. Budova
burzy je nemovitou kulturni
pamatkou a je ve Spatném
stavu. ,Jde o nejhonosnéjsi
budovu arealu, ktera je uz
roky zaviena kvdli havarijni-
mu stavu. Jesté letos tento
ostudny dluh z minulosti za-
¢neme napravovat,” uvedl
vcera naméstek primatora Pa-
vel Vyhnanek. ¢tk

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

Sit bobtna. Praha
nakoupi tramvaje

DPP vypise tendr
na 200 novych
vozl, 40 z nich
objedna zavazné.

Tramvajovd sit se rozsifuje
a vozovy park je zdroven po-
tfeba modernizovat. To jsou
divody ndkupu novych tram-
vaji. Dopravni podnik (DPP)
vypisSe zakdzku na az 200 no-
vych tramvaji. Z nich 40 ob-
jednd zdvazné, doddny by
meély byt nejpozdéji do konce
roku 2026. Do roku 2030 by
mohly pfestat jezdit vSechny
staré vozy typu T3. Vyplyvd

Tramvajovy boom

Nyni se buduji napriklad
traté do Slivence nebo na
Libus a koleje povedou
nové také na Dédinu.

o Jako nova trat je oznacova-
na také smycka Depo Hosti-
var. Tu dopravni podnik
dokondil letos v été.

o Vedeni mésta také letos
odsouhlasilo pripravu nové
tramvajové trati z Nadrazi
Podbaba do Suchdola. Trat
0 délce péti kilometrd ma
mit devét zastavek.

systémem. ,Vozy by ddle
meély umoznovat krdtkou
nouzovou jizdu mimo trolejo-
vé vedeni pro lepsi operativ-
nost v pripadé vypadku napa-
jeni. Dulezité je také, aby
nové vozy byly pokud mozno
co nejtissi,“ piSe se ve vcera
schvdleném materidlu.
Ndklady na ndkup 40 tram-
vaji, které budou objednany
zavazné, se odhaduji na 2,42
miliardy korun. V roce 2024
by podnik zaplatil 200 milio-
nt, o rok pozdéji 720 miliond
a v roce 2026 by zaplatil zby-
tek. Penize by chtél podnik
ziskat na dotacich, mimo jiné
z Ndrodniho planu obnovy.
Z toho by zaplatil dvacet no-

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY

A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
"L " ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,

to z dokumentu, ktery vcera
schvdlili prazsti radni. DPP
naposledy kupoval nové
tramvaje 15T For City, a to
vletech 2011 aZ 2019.

vych vozt. Zbylou ¢astku by
pak ziskal z tzv. pfiméreného
zisku, tedy penéz, které mu
v jeho hospodarfstvi kazdoroc-
né prenechdvd magistrdt. €Tk

Nové tramvaje chce DPP
plné klimatizované a bezba-
riérové s mékcenymi sedadly
a modernim informaénim

Za miliardu

Vypracovani projektu pla-
nované filharmonie u stani-
LT : ce Vltavska vyjde Prahu na

ll"ll-'iiﬁmm 1,02 miliardy korun. Radni

mésta potvrdili zadani za-

i) LY kazky danskému studiu
STARE PRIBORY, HRNCE = Bjarke Ingels Group, které
A KASTROLY, ATP. uspélo v mezinarodni ar-

chitektonické soutézi. Sa-
motna stavba podle cerv-
nového odhadu bude stat
9,4 miliardy korun oproti
puvodnimu loriskému od-
hadu 4,9 miliardy. MET

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

BJARKE INGELS GROUB |

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Cestu rozsiri

Mistni to docela prekvapi-
lo. V Podoli pred par dny
vyrostlo hned nékolik desi-
tek drevénych zabradli.
Vysvétleni je jednoduché.
Opatreni je soucasti pfi-
prav na rozsifovani paterni
cyklotrasy A2. Uprava frek-
ventované stezky neni zda-
leka jedinou leto3ni cyklo-
novinkou. Magistrat totiz
planuje do konce roku
prostfednictvim Technické
spravy komunikaci investo-
vat do cyklodopravy

127 miliont korun.  MET

Do roku 2030 pfi-
byde 4500 napaje-
cich stanic.

Nabijecky elektromobild bu-
dou v Praze provozovat sou-
kromé firmy na zdkladé kon-

| Krétce
Tyden hrdinG

Na Vystavisti v€era zacala
akce Tyden hrdinti. Skole-
ni pro zZaky prvniho stup-
né Maly hrdina je zamére-
no zejména na prevenci —
at uz pozari, bezpecného
chovdni na internetu,
nebo zdsady prvni pomo-
ci. Pro zdky druhého stup-
neé jsou pripraveny vzdeéld-
vaci aktivity v rdmci Hrdi-
ny provozu, které je se-

zndmi s pohybem v silnic-
nim provozu, pomohou
pripravit na zkousky v au-
toSkole a ndzorné predvd-
déji brzdnou drdhu tram-
vaje ,.zabijacka“. Déti se
sezndmi i s historii vyvo-
je dopravnich prostiredki
do vesmiru. Akce vyvrcho-
1i v sobotu Dnem hrdinf,
na kterém predstavi sloz-
ky integrovaného zd-
chranného systému svou
dennodenni prdci. érk

Socialni sluzby

Prazsti radni véera schva-
1ili pldn dokonceni dal-
$ich kapacit odlehcova-
cich sluzeb pro rodiny pe-
Cujici o dité nebo dospélé-
ho clovéka se zdravotnim
znevyhodnénim. Celkem
se jednd az o 30 mist, stie-
diska se budou postupné
otevirat v pribéhu tfi let,
jako prvni od roku 2023
na Veleslavingé. MET

cese udélené od magistratu.
Metropole chce do konce
roku 2025 v ulicich umistit
750 nabijecek a ndsledné do
roku 2030 pridat dalsich
4500 zafizeni.

Nyni si mésto nechd vypra-
covat dokument, na jehoZz z4-
kladé bude koncese udélovat.
Ten vytvofi méstskd firma
Operdtor ICT, kterd uZ vypra-
covala analyzu s nékolika va-
riantami provozu nabijecich
stanic. Vedeni Prahy se na za-
kladé této analyzy rozhodlo
pokracovat cestou takzvané
koncese.

Operator ICT zac¢ne praco-
vat na dokonceni podkladi

Nabijecky
na lampach

a pristi rok v zari by podle pri-
madtora Zdenika Hriba mohlo
padnout definitivni rozhod-
nuti.

Nabijecky by mély byt na-
pojeny na lampy vefejného
osvétleni a mésto bude kon-
trolovat cenotvorby. , Kontro-
la se bude tykat pfedevsim
funkcionality, to znamend
designu tak, abychom nemé-
li v rdznych mistech rtzné
typy vzhledu,“ fekl radni Jan
Chabr. Podle néj by v budouc-
nu mohly vznikat nabijecky
také v objektech patficich
meéstu, napiiklad na parkovis-
tich.

Vedeni mésta letos v inoru
uvedlo, Ze letos nechd pro-
stfednictvim své firmy Tech-
nologie hlavniho mésta Pra-
hy vyménit 654 lamp, na
189 z nich bude moZné pripo-
jit nabijecky pro elektromobi-
ly. Ndklady jsou =zhruba
108,94 milionu korun. V Pra-
ze je zhruba 135 tisic lamp ve-
fejného osvétleni. €Tk

INZERCE

Central Group: Nové byty
s iirokovou sazhou 2,99 %

Vlastni bydleni je kviili vyrazné rostoucim sazbam hypoték pro mnoho lidi
nyni jen tézko dosazitelné. Pfitom Cesi ve vlastnim bydlet chtéji. Spole¢nost
Central Group proto piichazi s novym finanénim programem Garantovana

CENTRAL
GROUP
|

hypotéka 2,99 % s bezkonkurenéni Grokovou sazbou.

ezidence Parkova ¢tvrt / Praha 3 - Zizkov

Jen trokové sazby hypoték jsou nyni
téméf tiikrdt vy$si nez pred rokem. Nej-
vétsirezidencni stavitel Central Group si
tuto sloZitou situaci uvédomuje, a proto
svym klientim umoznuje vyfidit si hy-
potéku az tésné pied dokon¢enim a pte-
vzetim nového bytu, kdy se da pfedpokld-
dat, Ze urokové sazby budou opét nizsi.
»,Navic u nasich hlavnich projektd -
Parkovid ¢tvrt v Praze 3, Tesla Hloubétin
v Praze 9 a U Hostivaiské ptehrady v Pra-
ze 4 - s terminem dokonceni v roce 2024
garantujeme urokovou sazbu ve vys$i ma-
ximdlné 2,99 % p. a. I kdyby se ale v této
dobé turokové sazby jesté pohybovaly
vy$e, rozdil dorovndme. Klienti tak maji

jistotu, ze jejich spldtka bude maximal-
né takova, jakou by platili s hypotékou
s urokem 2,99 % p. a. Vy$i urokové sazby
garantujeme po dobu tfi let od za¢dtku
¢erpani hypotéky,” fikd vykonna reditel-
ka Central Group Michaela Tomagkova.

Pro potizeni nového bydleni u Cent-
ral Group staci z vlastnich zdroja uhra-
dit pouze 10% kupni ceny s doplatkem
az do jednoho roku od nastéhovani
a s moznosti vyuzit néktery z finané-
nich programt spole¢nosti. Central
Group jako jediny reziden¢ni stavitel
na trhu umoziuje svym klientim uzi-
vani dokon¢enych bytti jiz pfed thradou
celé kupni ceny.

700 byt po Praze
Central Group nabizi téméf 700 byti
v sedmi lokalitdch po celé Praze. Pti stav-
bé vsech reziden¢nich projektii Central
Group vyuzivd moderni systémy a nové
stavebni materidly, diky kterym jsou jeji
projekty energeticky usporné a Setrné
k Zivotnimu prostfedi.

Vice informaci na central-group.cz

Garantovana
hypotéka

700 bytu
po celé Praze

central-group.cz

Reprezentativni pfiklad: Zprostredkovatelem tivéru je spolecnost CENTRAL GROUP a.s. VySe tvéru 2.000.000 K¢, doba trvéni 30 let, celkovy pocet splatek 360, mésicni splatka 8.422 K¢, pevnad trokova sazba po dobu tfi let 2,99% p.a., RPSN
3,19 %, celkova Castka splatna spotfebitelem 3.031.668 KC. Spolecnost CENTRAL GROUP a.s. kompenzuije po dobu prvnich tfi let rozdil mezi trokovou sazbou prevysujici 2,99 % p.a. a trokovou sazbou uvedenou ve zprostfedkované vérové smlouvé, a to
maximalné do vyse 6% p.a. Dalsi ndklady: druhé Cerpani 500 K¢, pojisténi nemovitosti, poplatek bance za vymaz zastavniho prava 500 K¢, poplatek katastralnimu dfadu 2.000KE. Uvér je zajistén zastavnim pravem k nemovitosti.
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Domg
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PRAHA
NAS DOMOV .

Zadavatel a zpracovatel: Domov

Objevte vellpy rle rostlin

Trojska botanicka
zahrada opét chys-
ta prehlidku dyni.

Dny se krdti a stromy pomalu
ztrdceji listi. Pfesto se najde
hned nékolik davodd, proc
vyrazit do Botanické zahrady
hl. m. Prahy. Navstévnici mo-
hou naptiklad obdivovat né-
které rostlinné rekordmany.
,V expozici Uzitkovych rost-
lin Nového svéta se nachdzi
fada zajimavych plodt od kla-
sickych rajcat pfes plody raj-
¢enky, ¢ajotu, oky az po ob-
rovské lagendrie. Jeden z plo-
d@ ndm narostl do vyjimecné
délky,“ zve Kldra Lorencovd,
kurdtorka botanické zahra-

dy k prohlidce lagenarle kte-
rd momentdlné méfi pres
dva metry.

Botanickd zahrada ma ve
svych sbirkach i nejvétsi §is-
ku, jez patii borovici Lamber-
tové a jeji délka mize byt az
60 centimetrd, vyjimecné az
80 centimetr(i, nebo nejtézsi
§iSku borovice Coulterovy,
kterd miiZe vdzit aZ 3,6 kilo-
gramu.

Uctyhodnych rozmért do-
sahuji i nékteré orchideje.
U Sobralia altissima botanici
nameéfili 13,4 metru dlouhy
stonek, béznéjsi je vSak délka
kolem péti metrd. Roste v ho-
rdch Peru, v nadmoftské vysce
2800 az 3000 metrd. Nejmo-
hutnéjsi orchideji je Gram-
matophyllum speciosum. Ta
pochdzi z nizin jihovychodni

Slska borovice Lambertova

Asie. Jednotlivé pahlizy této
orchideje dortstaji délky tfi
metrd. Obé tyto orchideje
jsou k vidéni ve skleniku Fata
Morgana, i kdyz zde svych re-
kordnich rozméra zdaleka
nedosahuji.

2x BZHMP

Do kolonky ,nej“ se miize
ale zafadit i rostlina z jiné ka-
tegorie. V semenech skocce
obecného je jeden z nejprud-
$ich jedt na svété. Pritom se
s nim bézné setkdvdme v sou-
kromych zahraddch, které

v pozdnim 1été zdobi nafialo-
vélymi listy a cervenymi plo-
dy. Z téch po dozrani ,,vyska-
kuji“ jedovatd semena - prd-
vé proto se rostlina ¢esky na-
zyva skocec.

Zpét ale k velikdnim. Ty
jsou ocekdvdny také na vysta-
vé dyni, kterd se v botanické
zahradé kond od 14. do 30. iij-
na. Loni zahrada predstavila
tu viibec nejvétsi ceskou dyni
od péstitele Jana Stanka
z Hornich Bludovic. Vdzila
priblizné 175 kilogram. I le-
tos bude hlavnim expondtem
vystavy gigantickd dyné, kte-
rd by podle péstitele mohla
byt jeSté vétsi nez ta lonskd.

Vystavu dyni uzaviee v nedé-
li 30. fijna tradi¢ni Hal-
loween s lampionovym pri-
vodem. MET

INZERCE

. Investujte do zlata bezpecné!

| | Aktualni ekonomicka a politicka situace fadné otfasa s in-
' vesti¢nimi trhy. Inflace, ktera je na historickych maximech
 vede lidi opét vice k stabilnim formam investovani. Prodej

| i vykup zlata zaziva aktualné obrovsky boom.

Své o tom vi ve zlatnictvi Sherri v centru Prahy. Na prodejné v Gale-

= rii Mysék se dfive specializovali hlavné na vykup drahych kov, ale -
vzhledem k aktualni situaci tu kazdym dnem roste pocet zakazniki,
ktefi chtéji své Uspory ochranit a ptijdou nakoupit investi¢ni slitky.

= Ve zlatnictvi Sherri aktudiné mdme v nabidce rizné investicni slitky
- a mnoho z nich md opravdu vyhodnou cenu. Slitky mdme prevdzné od

HLEDAME NOVE

" 1gazdo 1 unce, takZe jsme schopni pokryt i poptdvku zdkaznikd, ktefi

i~ nemaji'v pldnu investovat celé své uspory. Zlato je vyhodnd forma dlou-
hodobé investice a uvédomuje si to ¢im ddl tim vic nasich klientd. Nase
nabidka se odviji dle aktudlnich skladovych zdsob, proto pokud mdte
zdjem o tuto formu investice, rddi Vds privitdme v nasi prodejné.” vysvét- |

SOLID
SECURITY

Wwww solidsecurity.cz

S——

KONTAKTUJTE NAS 2
+420 604 888 731

Hledate praci?

/ O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové a
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,

porovnejte

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

luje managerka zlatnictvi Sherri.

CENOVOU
NABIDKU!

Zlatnictvi Sherri najdete v pfizemi nakupni galerie Mysak
v centru Prahy. Adresa je Vodickova 31, Praha 1.

U nas jste na tom spravném misté.
J g Telefon:

773537 401
AN /

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

':Iservice

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz
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Elektrobusy zase stoji. Muze
a Z Turecka

za to soucastk

Par dnti jsou v pro-
vozu dva zastupci
»prokleté flotily*“
Sankce za vychyta-
vani much jiz
dopravci zaplatily
jedno vozidlo.

Bizarni a zdroven nestastnd
situace. Tak popisuji fanousci
hromadné dopravy, takzvani
Sotousové, sérii potizi, kterd
postihla prazské elektrobusy.
Ctrndcticlennd flotila vozi
Skoda 36 BB E’CITY vyrazila
do ulic metropole poprvé
v unoru leto$niho roku. Ces-
tujici se vSak z novinky pfilis
dlouho netésili. Kvili zdva-
ddm byly nové stroje nékoli-
krdt odstavovdny. Na linkdch
154 a 213 je tak suplovaly kla-
sické naftové autobusy.

Od 5. zafi opét nejezdil na
dotcenych linkdch déle neZ
tyden ani jeden elektrobus.
Na tuto skute¢nost upozorni-
li denik Metro samotni ¢tend-
fi. O staronovém problému
informoval také zpravodaj-

| Kratce |
Mrkani a stud

Budouci vozy lanové
drdhy na Petfin budou vic
prosklené, nové budou
mit skldpéci sedacky

a upravenou vyhlidkovou
plosinu. Zdroven vznikne
dostate¢ny prostor pro vo-
zickdre nebo pro kola. Pfi
mijeni pak na sebe vozy
zablikaji — svétlo jednoho

sky web zdopravy.cz. Stejné
jako v minulych pfipadech
jej zptisobila porucha mecha-
nické ¢dsti vozidla, kterou do-
dava sestersky podnik Skody
- tureckd Temsa.

»Ano, elektrobusy jsou
nyni v naSem servisu na zd-
rucni opravé. Déldme maxi-
mum pro to, abychom je vrd-
tili do provozu, co nejdfive to
bude mozné,” uvedl pro do-
pravni web mluvéi Skoda
Group Jan Svehla.

Svehlova slova potvrzuje
i $éf komunikace dopravniho
podniku Daniel Sabik, podle
kterého v zdvéru minulého
tydne vyjely dva elektrobusy.
VétSina ale ddl z{istdvd mimo
provoz. ,Vyrobce zdvady od-
stranuje v rdmci zdruky na
své ndklady dle uzaviené
smlouvy. Z ni vyplyvajiisank-
ce za kazdy den, kdy jsou
elektrobusy kviili témto zdva-
ddm mimo beznyprovoz do-
ddv4 Sabik s tim, Ze soucet po-
kut uz pfesdhl kupni cenu
jednoho z elektrobusi.

Do dopravniho podniku se
kvili elektrobusiim pustila
celd fada kritikd. Séf komuni-
kace dopravniho podniku

problikne jako mrkdni,

v reakci na to druhy viiz
zrudne, jako by se stydél.
Autory nové podoby la-
novky je designérské stu-
dio Anna MareSova
Designers, to vytvorilo

i podobu vyhlidkové tram-
vaje T3 Coupé. Prvni ces-
tujici by se zmodernizova-
nou lanovkou mohli svézt
na konci roku 2024. €érx

INZERCE

Nechte Hyundai
pohdnét vas svet.

Od elektrické soucasnosti
k mobilité zitrka.

vsak jejich slova pred casem
pro denik Metro mirnil.
,Neni to tak, Ze by se v uvo-
zovkdch dopravnimu podni-
ku vysypaly elektrobusy. Pro-
blém je nékde jinde - vozidla
jsou v zdruce, opakuje se
u nich stejny typ zdvad,“
svétluje pro Metro Sabik.
Servis vozy z takzvané pro-
kleté flotily, jak se eletrobu-
sim dopravniho podniku za-
calo mezi Sotousi prezdivat,
v predchozich mésicich po-
tfebovaly tfeba i kvili tech-

nické zavadé v podobé chyb-
ného fungovéni automatické-
ho vyrovndvdni podvozku. Po-
dle zastupct vyrobce Skody
Transportation neslo o nedo-
statek, ktery by mohl ohrozit
bezpecnost provozu. Bylo ale
tfeba poupravit fidici soft-
ware.

Celkovd hodnota zakdzky
je 207 miliond korun, Do-
pravni podnik za né ma ctr-
ndct elektrobusi s celovozo-
vou klimatizaci a pfepravni
kapacitou 69 osob. K usnadné-

$koda E'City 36 BB zevnitf

ni ndstupu a vystupu cestuji-
cich je kazdé vozidlo vybave-
né systémem nakldpéni karo-
serie. Ten podle tidajii doprav-
ce umoznuje snizit ndstupni
hranu dvefi. Elektrobus je
rovnéZ vybaven zafizenim
pro automatické pocitani pre-
pravenych cestujicich a ka-
merovym systémem vcetné
nehodové kamery.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

FOR GASTRO
& HOTEL

12. MEZINARODNI VELETRH HOTELOVEHO A RESTAURACNIHO
ZARIZENI, POTRAVINARSTVi A GASTRONOMIE

PVA

EXPO FRAHA

www.for-gastro.cz

OFICIALNI VOZY

29. 9.-1. 10. 2022

Denik METRO 20. 9.

Hyundai znamend mnohem vic neZ jen pfemistovdni z bodu A do bodu B. Pfenese vds z dneska do zittka. S vozy, jako je IONIQ 5, vitéz World Car of the Year 2022, budete jezd|t déle
a dobijet rychleji. Dojezd az 507 km a nabiti na 100 km jen za 5 minut. Pokud vds uz tohle zaujalo, pak se téste i na cestovdni po obloze zcela bez emisi s Urban Air Mobility. Nebo na
setkdni se SPOTem, agilnim mobilnim robotem, ktery se nikdy neunavi a je vzdy pripraven pomoci. Vérte, ze nebudete ¢ekat dlouho.

Auto F’e;lace®

Cilem Hyundai je dosdhnout uhlikové neutrality do roku 2045.

@ HYUI'IDFII

daruka

m o160 000 km

. Zéruka ‘

i mobility

vazidla se mée mirmd IRit vzévisiosti na stavu vozovky, vasem jizdnim stylu,
nabijent. 3Hyundai navatsinu svych modelii poskytuje Sletou zdruku bez omezeni poctu kilometri, kterd se vztahuje navozidia distribuovand autorizovanym prodejcem Hyundai

HyundaiIONIQ

774 kWh, pohe 4x4020"

j€19,1kWh /100 i
éch & typu pneumatik 2D0ba nabieni se mize it vzdvisiost navykonu nabijec stanice, celkove kapacits ateploté trakéniho akumltoru & okolni teploté vmists

0,0 g/km (WLTP).1Dojezd

poleénost nebo jakykolijiny subjekt,

ktery kupuje nové vozidlo Hyundai od autorizovaného prodejce Hyundai nikoli za icelem jeho dalsiho prodeje. Trakéni akumuldtory jsou navic chranény zdrukou po dobu 8 let nebo 160 000 km, podile toho, co nastane dfive. Pro vice informaci se obratte nasvého nejblizino

autorizovaného prodejce znacky Hyundai.
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,, Nocni metro usetri

lidem penize za taxi

Prazské komundlni volby za-
pocnou jiz tento pdtek. De-
nik Metro proto pfindsi sérii
rozhovort s osobnostmi kan-
diddtek téch nejsilnéjsich
stran. Ten dneSni vedeme
s nynéjSim prvnim prazskym
ndmeéstkem primdtora pro
tizemni rozvoj Petrem Hla-
vackem, ktery je jednickou
na kandiddtn{ listiné za sta-
rosty a nezdvislé STAN.

Slysel jsem, Ze slibujete,
Ze v pripadé vasi vyhry ve
volbach prosadite nocni
spoje metra. Aby jezdilo
vrezimu 24/7. Je to tak?
Z ceho to zaplatite?

Ano, jsme si védomi tech-
nickych limitt, ale inspiruje-
me se tfeba v Berliné, kde jez-
di S-bahn a U-bahn pfes noc
v patek a sobotu. Nebo v Lon-
dyné, kde jedou vybrané lin-
ky. U nds by to mohlo byt
hlavné metro na Jizni a Jiho-
zdpadni Mésto, tam nejezdi
tramvaje. Je to pomoc pro lidi
ze sidlist, dostat se tam v noci
znamend velky tcet za taxik.

Proc jste o zavedeni celo-
nocniho provozu neusilo-
val jiz v predchozich le-
tech z pozice naméstka?

Byl jsem predevsim ndmés-
tek pro dzemni rozvoj. Ted
jsem pracoval na programu
STAN pro vSechny oblasti,
tedy idedlni prilezitost pfijit
s ndpady, jak pomoci Praza-
ntim i jinde.

Volby jsou za dvefmi. Jaky
volebni zisk pro STAN
ocekavate?

Byl bych rdd, kdybychom
se prehoupli pfes deset pro-
cent a volebni potencidly na-
povidaji, Ze to viibec neni ne-
redlny cil.

Myslite si, Ze vam to lidé
po kauze Dozimetr jesté
hodi?

Tyhle volby jsou pro STAN,
ale nejen pro néj, urcité speci-
fické. Kauza zasdhla vSechny
partaje, ale nds pfirozené po-
Skodila nejvic. Na druhou
stranu STAN je jedind strana,
kterd se v Praze od té kauzy
totdlné odstfihla! Specifické
jsou volby také tim, zZe tu
muZe nakonec vzniknout vla-
da uskupeni SPOLU a ANO,
kterd jsou na vlddni drovni
nesmiritelni neptatelé.

Myslite?

Suska se ledacos. A ja dou-
fam, Ze se do zastupitelstva
nedostanou populisté a extre-

(i

Architekt a urbanista:Petr Hlavécek. '

misté. A ¢im bych volice pre-
sveédcil? Ja jsem presvédcen,
Ze prazsky voli¢ je chytry vo-
li¢ a d4 ndm druhou Sanci.
A ndm je jasné, Ze nesmime
zklamat. Dal$i uZ nedostane-
me. Mdm pldn pro Prahu
a s pokorou budu hledat do-
hodu, abychom ho naplnili
ne nékdy, ale co nejdrive.

Proc jste se rozhodli po
Dozimetru dal vést STAN
do voleb?

Vsichni jsme byli v Soku.
Na druhou stranu jsem citil
od lidi z hnuti neskute¢nou
energii a vili nevzdat to. To,
Ze sestavim komplet novou
kandiddtku do zastupitelstva
meésta, byla ale moje podmin-
ka, abych pokracoval. A po-
vedlo se. Vlastné to byl histo-
ricky okamzik. Mél jsem pri-
lezitost sestavit tym tak, jak
jd vidim mésto. PfileZitost do-
stali lidi zvenku jako napfi-
klad David Prochdzka, ktery
postavil ddrcovskou platfor-
mu av jeho DNA je zak6dova-
no pomdhat. Profesor Sebek
je zase svétova kapacita v ro-
botice. Nebo devatendctiletd
Arina Dolgopolova s ukrajin-
skymi kofeny. Vsadim se, zZe
o vSech jesté uslysite.

Zaklad kandidatky ale
tvori starostové nebo
mistostarostové.

Ano. VSichni jsou Gspésni,
poctivé stavi Skoly, Skolky,
chodniky, komunitni centra,
staraji se, aby byly odvezené
odpady, prosté fesi vSechny
ty zdleZitosti, které obyvatelé

ARCHIV

meésta povazuji za samozrej-
most. Nase ambice je zacho-
vat stranu, kterd je plnd tako-
vych lidi. Bylo by Skoda, aby
kvili selhdni jednotlivce,
ikdyz obludnému, v Praze ne-
byla. Komu by to mohlo pro-
spét? Jen extremistiim a po-
pulisttim.

Mate dost lidi? Kdo by se
v ramci hnuti STAN véno-
val té které oblasti v Fizeni
mésta?

Trojka na nasi kandiddtce
je tfeba Tonda Klecanda, by-
valy vysokoskolsky ucitel
a aspésny starosta, kterého
lidi v Kolovratech miluji.
Umim si predstavit, Ze by to
byl on, kdo dokdze vytesit
nds dluh ve skolstvi, kde chy-
bi kapacity takika na vSech
arovnich. Zminovany Pro-
chdzka by se kromé socidlni
oblasti z fleku mohl s profeso-
rem Sebkem vénovat podpo-
fe start-upt a tomu, aby Pra-
ha byla centrem védy, vyzku-
mu a byznysu. Michal Biskup
z Vinofe by dal do kupy IT
a takto bych mohl dlouze po-
kracovat.

Jaké mate programové
priority?

Energetickou  odolnost
meésta, aby nds tieba za deset
let uz zadny diktdtor nena-
chytal na svestkdch. AZ tfeti-
nu Prahy chceme vytdpét
energocentrem s tepelnymi
Cerpadly v Bubenci, které vy-
uzije jediné suroviny, které
bude mit Praha ¢im ddl vic -
splaskové vody. Zdikladni

princip je jednoduchy a zna
ho vlastné kazdy, kdo si
domi poridil tepelné cerpa-
dlo. Néco podobného Praha
udéld ve velkém.

Codal?

Vypichl bych také vystavbu
dostupnych ndjemnich byta.
Mésto musi obnovit zdsobdr-
nu, kdyz vétSinu svého fondu
v minulosti privatizovalo. Za-
lozil jsme proto Prazskou de-
veloperskou spolecnost, kte-
rd md nyni v ptipravé osm ti-
sic bytt a pro dalSich osm ti-
sic bytli mad pozemky. Musi-
me také postavit ¢trndct zd-
kladek, které jsou v rizné
fzi povolovani a najit kapaci-
ty pro gymndzia. Obrovsky
dluh citim u Skolek. Mdme
v programu, Ze kazdé tfileté
prazské dité musi mit ndrok
na Skolku. Jd chci jit ale ddl.

Jak to myslite?

Chtél bych $kolku pro kaz-
dé dvouleté dité, jehoz rodice
o to budou mit zdjem. Dikto-
vat Zendm, zZe musi byt s dité-
tem tfi roky doma, je oprav-
du prezitek. Dal$im velkym
tématem je vysadba stromo-
fadiv ulicich, mdme na to ma-
nudl, zelené stfechy, vodni
prvky a dalsi ,vymozenosti®,
kterymi je mozZné chladit
mésta. Ve velkém se musime
zaméfit na komunitni ener-
getiku, aby lidé mohli sdilet
ekologické zdroje typu sold-
r, které by mohly mimo cen-
trum sdt energii ze slunce ze
stfech. My uz tomu jdeme na-
proti v Prazskych stavebnich
predpisech.

Energie, ucty, zima. To
jsou rovnéz aktualni téma-
ta. Muze Praha v tomto
sméru néco udélat?

Jsem architekt a radéji
bych ¢tendidm predstavoval
pldny na novou Vltavskou
filharmonii nebo méstskou
vystavbu dostupnych bytd,
ale neziju v oblacich. Strach
Prazant je pfirozeny a rozu-
mim mu. Jsem proto moc
rdd, Ze posledni zastupitel-
stvo schvadlilo socidlni bali-
¢ek. Odsouhlasili jsme peni-
ze pro méstské cdsti na po-
moc pro rodiny nepiimo skr-
ze Skoly nebo tfeba domy
déti a mlddeZe. Zhruba tfi sta
miliond ptijde na obédy pro
déti, Skolkovné, krouzky, dru-
Ziny pro ty rodiny, které na
to nemaji, aby jejich déti ne-
byly postiZené socidlni depri-
vaci. Penize ptijdou i na so-
cidlni pedagogy.

ky¢¢

Ale budou volby...

Proto je super, Ze jsme se
shodli napfi¢ politickym
spektrem. J4 jsem apeloval
na zastupitele, aby ani po vol-
bdch tato snaha neustala
a pracovni skupina pokraco-
vala dil bez néjaké prodlevy.
Ceka nds dalsi balik pomoci,
kterd uz by méla jit lidem pri-
mo a kterd mysli tfeba i na se-
niory a vSechny, kterym
bude tzko. Jen mé mrzi, Ze
tento balik by mél byt k dispo-
zici az od 1. ledna. Tady plati:
Kdo rychle ddva, dvakrdt
davd. Proto kolega pracuje na
jednoduché aplikaci, a skrz
ni by $lo administrovat po-
moc jednoduse a rychle.

Nesuplujete tak stat?

Myslim si, Ze se musime
vice zaméfit na to, aby prispé-
vek a doplatek na bydleni
a dalsi davky od stdtu Cerpali
vSichni, kdo na né maji na-
rok. Nyni si o né z rdznych di-
vodi nezdd4 vice nez polovi-
na lidi, kterd by mohla. Mohli
bychom stdvajici centra po-
moci doplnit i o terénni pra-
covniky, ktefi by za seniorem
nebo samozivitelem prisli
v pripadé potfeby i do mista
bydlisté, zddost s nim vyplni-
li, prosté zaridili vSechno po-
tiebné bez toho, aby dotyc¢ny
musel opustit domov nebo se
ztratil v papirech.

Bude na to Praha mit?

Musi. Prazané museji vé-
dét, Ze Praha neni méstem
jen pro bohaté. Kdyby nestaci-
ly prostfedky vyclenéné na
pomoc, navrhl bych prodat
podil Prahy v PPF bance, Pra-
ha tam m4d podil 6,7 procen-
ta. Penéz musi byt dost i na
vytdpéni $kol a zafizeni spor-
tovnich klubti. Dalsi tento-
krdt ,finanéni lockdown* po
tom covidovém, to uzZ nemd-
Zeme détem udélat. Podle sta-
tistik béhem covidu odpadla
od sportu ¢tvrtina déti a uz se
k nému nevrdtila. To znovu
nedopustime.

Co jesté planujete v Praze
dal?

Zaroven bychom chtéli vy-
tvorit systém bezuro¢nych
puajcek pro obcany, ktefi chté-
jiekologictéjsia ekonomictéj-
§1 zdroj vytapéni jako napfi-
klad cerpadlo, soldry, ale i za-
tepleni, vyménu oken a po-
dobné.

FILP
0] |JAROSEVSKY
o filip.jarosevsky@metro.cz
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Senatorka Renata Chmelova:
Zdrava zemeé - spolehllvy stat spolecna budoucnost

Piima, energicka a soucitna.

Senatorka vSech s konkrétnimi vysledky.
Renata Chmelova se ve svém prvnim obdobi
zaslouzila o odstrafiovani vrakd z ulic nasich
mést. Hajila socialné slabé pfed obchodniky
s chudobou. Usilovala o pfijeti kvalitniho
zakona o dostupném a socialnim bydleni.

A organizace Rekonstrukce statu ji ocenila
jako nejaktivnéjsi senatorku v boji proti
korupci a za transparentnost. S pokorou
pfedstupuje pfed obfany se svym programem

Renata nikdy nezapomneé-
la, Ze to nejcennéjsi nejsou
z4jmy lobbistli nebo deve-
loperti, ale dtivéra obcanti.
Je sendtorkou, kterd se in-
tenzivné zajimala o bezpec-
nostni otdzky ddvno pred
ruskou invazi na Ukrajinu.
Na rozdil od jinych nikdy
nezpochybinovala rizika
spojend s onemocnénim
COVID-19; jako starostka
naopak vynikajicim zpuso-
bem fidila Prahu 10 v dobé
koronavirové i uprchlické
krize. Své prdci se vénovala
naplno. V sendtorské kan-

na dalsich Sest let.

celdri prijala 1560 navstév
a vyridila bezmdla 5000
maild od obcani a organi-
zaci, ktefi se ji svérili se
svymi problémy. V Sendtu
byla zpravodajkou 16 zdko-
nd. Vi, v ¢em Sendt muzZe
pomoci, dokdZe to lidem
srozumitelné fici. Je tu
zkrdtka pro né.

Co konkrétniho vlastné
znamend heslo ,Zdrava
zemé*?

Rekla bych ,ekologii vied-
niho dne®. Svédomitou péci
o zivotni prostfedi a boj

) ;
Renata CHMELOVA
VASE SENATORKA o

s dopady klimatické zmeé-
ny. Vice dobfe oSetfenych
strom@ ve méstech. Opat-
feni zmirnujici systémové
velkd horka a sucha. Pred-
chdzeni vzniku odpadd.
Ddle je to podpora zdravého
Zivotniho stylu. Sport a vol-
nocasové aktivity musi byt
i naddle béZné dostupné
pro vSechny generace. Pfe-
dejdeme tak vzniku mnoha
nemoci. A konecné: zapojo-

vdni verejnosti vSude tam,
kde to md smysl.

Druhym vasim bodem je
»Spolehlivy stat“. Nebojite
se vétsich zdsahti statu do
nasich Zivota?

Ne. Mdm zkuSenost s Ti-
zenim softwarové firmy
a vim, Ze stdt potfebujeme
kvili vefejnym sluzbdm.
Spolehlivy stdt je maly, ale
kompetentni pomocnik

v kazZdodenni realité. Inter-
vencemi u ministrt a na
uradech prace chci pomoci
se §patnou situaci, kterd
panuje pfi vypldceni rodi-
¢ovského prispévku nebo
prispévku na bydleni v Pra-
ze. Stdt musi rychle a Gcin-
né pomoci kazdému, komu
hrozi ztrdta bydleni. Budu
naddle prosazovat posileni
transparentnosti, kterd je
nejucinnéjSim ndstrojem
boje proti korupci.

Co minite ,,Spolec¢nou bu-
doucnosti“?
Posledni dva roky ukdzaly,
jak rozumnad je evropskd
spoluprdce a jak potiebné
je naSe clenstvi v Severo-
atlantické alianci. Bez EU
a NATO bychom byli vyda-
ninapospas bezpe¢nostnim
ijinym choutkdm Vladimi-
ra Putina. Pro budoucnost
je také dulezitd rovnovdha
mezi odpovédnosti a solida-
ritou. Pro nasi spolec¢nost je
naprosto klic¢ové kvalitni
vzdéldni pro vSechny a do-
stupné bydleni. A v tom
je pfed ndmi prdce jak na
kostele...

zadavatel a zpracovatel STAN

VLASTA a STAN

s podporou LES, Zelenych a SEN 21
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Dejte

- - A\,
své krase |
ZELENOU!

Budte hrisné sexy

Kazda zena touzi po bujném a zdravém dekoltu, avsak pfi-
roda nebyva ke vSem Zenam spravedliva. Proto je zapotre-
bi pfirodé trochu pomoci.

Promérnite svlj sen o dokonalém poprsi v realitu diky Decolen Forte.
Doplnék stravy z |ékdrny, jehoz prirodni slozeni ze semen vinné révy,
chmelu otécivého, séji a extraktu ze Inu setého, chrani a podporuje zdra-
vi prsni tkané. Navic ma pozitivni vliv na pInost, pevnost a celkové zdravi
prsou a pomaha snizit negativni G¢inky hormonalni nerovnovahy.

Pro zdravé
a krasné vlasy

Prejete si mit krasné, zdravé
a husté vlasy? Ale misto toho
vam vlasy padaji, jsou pola-
mané a bez lesku? Mlze to
byt nedostatkem Zivin, které
jsou pro jejich zdravi nezbyt-
né.

Decolen

Unikatni slozeni

se tfemi aminokyseli-
nami (metionin,
cystein a tyrosin)

a extraktem z kopfivy.

Oslrite své okoli dokonalymi vlasy diky unikdtnimu doplriku
stravy DonnaHAIR® Forte se zvysenym obsahem aminokyselin,
pivovarskych kvasnic a biotinu, ktery pomaha pfi zvyseném vy-
padavani vlasi, podporuje pfirozenou kvalitu vlasi a jejich
pevnost. Navic je obohacen o extrakt kopfivy dvoudomé, ktery
podporuje tvorbu keratinu. Ten tvofi az

Stalice v péci o krasné nohy

S otoky nohou, bolesti nebo kre¢ovymi zila-
mi se potyka vétsina zen. Neschovavejte své
nohy v kalhotach a dlouhych suknich a oslnte

opét své okoli krdsnyma noha-
ma. Mame pro vas léty ovérené
feSeni z 1ékarny!

1Y ACEVY
MEDIGAL

Vyzkousejte osvédceny gel Priessnitz
Zily a cévy Medical obsahujici unikatni
slozeni, diky kterému pronikaji u¢inné
slozky snaz ke kapildrnim cévam a zildm e
a pfiznivé tam pusobi na jejich pruznost, ~fi

pevnost a prlchodnost. Tento zdra- AP

votnicky prostiedek je idedlni péci pro
nohy bez kiecovych zil a otokl. Mazani |
perfektné bojuje i s pocitem tézkych
a oteklych nohou.

oy
FRIEASAITE

ZILY A CEVY
MEDICAL

—¢ otoku a bolesti.

Zaparena pokozka? Mame reseni!

Zapafena pokozka se projevuje jako
zarudnuti nejcastéji v oblasti vnitini
strany stehen a genitalii, pod prsy ¢i
v zdhybech kulze. Tyto svédivé mokva-
jici opruzeniny dokazou poradné zne-
pfijemnit zivot kazdému dospélému
jedinci. Na tento intimni problém exis-
tuje osvédcené feseni z Iékarny!

Vsadte na pripravek IntimComfort®, ktery pred-
chézi a mirni projevy opruzené nebo zapare-
né pokozky. Obsahuje specidlni roztok urceny
k boji proti opruzeninam. Pfipravek je rovnéz
doplnény o vytazek z hefmanku, ktery ma skveé-
Ié dezinfekéni, regeneracni a zklidiujici ucinky.
Diky tomu tlumi projevy svédéni pokozky a udr-
Zuje ji mikrobidlné cistou. Pfipravek je k dostani
ve dvou variantéch: jako vihéené ubrousky nebo
ve spreji.

90 % vlasu a jeho nejdulezitéjsi sou-
casti jsou aminokyseliny. V kazdé
tobolce DonnaHAIR® Forte najdete
aminokyseliny hned tfi — metionin,
cystein, tyrosin, které jsou klicové
pro strukturu a zdravi vlasu. Slo-
Zeni pfipravku z lékarny je
specialné pfizplGsobeno také
pro potieby téhotnych a ko-
jicich zen.

Nohy bez kiecovych zil,

IntimCarnfort”

i

InimComjons |
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Cesi u odklonéni
planetky od Zemeé

Naraz nastane

26. zari ve 23 ho-
din 14 minut
svétového casu

ve vysokeé rychlos-
ti Sesti kilometrU
za sekundu.

Cesti védci se zapoji do mise
testujici postup odklonéni
vesmirnych téles nebezpec-
nych pro Zemi. Pomohou
s analyzou fotometrickych
dat ziskanych po ndrazu son-
dy DART do malého mésice
planetky Didymos. Ndraz md
nastat 26. z4ri. Védci Petr Pra-
vec a Petr Scheirich pfispéli
ik pfipravé této mise americ-
ké vesmirné agentury NASA.

Modul loni v listopadu vy-
nesla raketa spolecnosti Spa-
ceX ze Spojenych stdth. Bindr-
ni systém planetky nyni zad-
né nebezpeci pro Zemi ne-

predstavuje. ,Jsou pldnovdna
pozorovani, kterd budou pro-
bihat od okamziku dopadu az
do konce bfezna 2023. Jednim
z klicovych vysledki bude zjis-
tit, jak moc se ta drdha zméni-
la, protoze z toho 1ze pak odvo-
dit, jak pfesné jsou teoretické
modely. A jak pripadné tuto
metodu odchyleni aplikovat
v budoucnu, aZ na nds néco do-
opravdy poleti,“ dodal Pravec.

Pozorovdni se uskutec¢ni
v listopadu a v prosinci také
na ondfejovské hvézddrné po-
moci tamniho dalekohledu.
,Nastésti bude Didymos jas-
ny, takZe i tento relativné
maly dalekohled ziskd slusnd
data. Ale budeme to také dé-
lat s dalekohledem o velikosti
1,5 metru. Tento dalekohled
je v Chile a my ho ovldddme
na ddlku,” vysvétlil védec.
Védci zatim identifikovali
v relativni blizkosti Zemé
pfes 27 tisic asteroidd,
z nichZ témér 10 tisic je vét-
Sich neZ 140 metrt. Dosud ale

Didymos a jeho mésic

Objevili je americti astrono-
mové z observatore Kitt Peak
v Arizoné v dubnu 1996. Pfi-
tomnost mésice, nazvaného
Dimorphos, zjistil v roce 2003
cesko-americky tym vedeny
Pravcem, ktery pracuje na
observatofi v Ondrejové.

o Tym vyuzil fotometricka
a radarova méreni ziskana
béhem tésného priblizeni
asteroidu k Zemi. Pro misi
DART byl Didymos vybran
o nékolik let pozdéji.

o Stret povede ke zméné
drahy mésice kolem asteroi-
du, coz bude méfitelné po-
zemskymi dalekohledy. ¢tk

nevédi o Zddném rozmérnéj-
$im objektu, ktery by mohl
nasi planetu v dohledné bu-
doucnosti zasdhnout. €Tk

= o

3K (e 0 ¢¢

Odhalili busty ,,mafianu
Kandidati volebni koalice Solidarita — €SSD, Zeleni, Budouc-
nost, Idealisté — na prazsky magistrat na Staroméstském na-
meésti usporadali happening, na kterém predstavili soubor
bust zobrazujicich Andreje Babise, byvalého primatora Pav-
la Béma a podnikatele Romana Janouska a lva Rittiga. Po-
dle koalice po volbach hrozi navrat 90. let, kdy Prahu ovla-
dali lidé, ktefi pouzivali mafianské praktiky. iDNES.cz

INZERCE

SKOLA
BUDOUCNOSTI
V HRDLOREZICH

OO~ PRAHA
S = ROSTE
S VAMI

INOVACE | ENERGIE | UDRZITELNOST

Stredni $kola v Hrdlofezich prosla rozsdhlou rekonstrukei financovanou
z evropskych fondl a proménila se na energeticky plusovou budovu, jejiz
reseni spojuje Setrny pfistup k prirodé, vysokou kvalitu vnitfniho prostfedi
i chytré hospodareni s energiemi. Mezi zajimavé prvky patfi fotovoltaickd
elektrdrna, unikdtni drevénd fasdda, vyuziti Sedé vody nebo fizeni
energetického systému na zdkladé predpovédi ceny a spotreby energi.

STREDNI SKOLA - CENTRUM ODBORNE
PRIPRAVY TECHNICKOHOSPODARSKE (COPTH)*

) 2018-2022

-— .
== 195852 153 KC*

Q MESTSKA CAST PRAHA 9

penizeproprahu.cz

PRA|[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha — pdl riistu CR

PRAHA MYSLI
DOPREDU
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Hubnuti balenych potravin
nabira v krizi opét na tempu

Zakaznik krouti
hlavou nad tim,
jak se mu smrstuji
nékteré potraviny.

KdyZ v devadesdtkdch vtrhly
na pulty obchodd svétoznd-
mé potraviny, brali lidé iko-
nické znacky utokem.

Od té doby se ale ptivodni
gramdz vétsiny z oblibenych
pochutin zmenSovala. Tfeba
ty¢inka Mars mivala v 80. le-
tech standardné 62,5 gramu.
V poslednich patndcti letech
zhubla nejdfiv na 58 gramf,
posléze aZ na 51 grama. Vy-
robce to zdivodnil bojem pro-
ti obezité. Pfipominal, Ze ne-
musel zdraZovat. Ceny nejen
téchto sladkosti se ale postu-
pem casu i tak zvysily.

Perla pod piisnym
drobnohledem étenart

ZmenSovdni potravin za-
znamendvaji  spotfebitelé
nejdiive u zbozi, které kupu-
jipravidelné. Jednou z posled-
nich obéti smrstovdni je obli-
beny rostlinny tuk Perla. Jes-
té na jafe a pocdtkem léta se
dala porfidit v kelimku s ozna-
¢enim 500 grami. Na sklon-
ku léta vypada obal v podsta-
té stejné, ale oznaceni hmot-
nosti se sniZilo o padesdt gra-
mi na 450 grama.

ZmenSeni neuslo ani na-
$im cCtendfim. ,Rostlinné
mdslo Perla. NiZ§i hmotnost,
vyssi cena,” piSe Lucie Urbdn-
kovd, ¢tendrka deniku Metro.
Redukce o padesdt grami ne-
usla ani bystrému zraku dalsi-
mu z ¢tendid. ,Déje se to ale
bézné u mnoha vyrobkid uz
dlouho. Zejména u cukrovi-
nek a balenych dezertd,“ upo-
zornuje David Ondrejkovic.

Na stojaka!

+20

Az o dvacet procent vic cestu-
jicich v letadle. Opacnym smé-
rem nez vyrobci potravin

se pred lety vydal, zatim jen
v navrhu, italsky vyrobce se-
dacek do cestovnich letadel
Avio Interiors. Na kratsi lety
navrhovala firma montovat
do letadel sedacky s vyssim
sklonem, spise tedy stojacky.
Prostor mezi jednotlivymi
fadami se podle tohoto zatim
nerealizovaného projektu
zmensil na 58 centimetru.
Misto pro nohy by bylo

0 12 centimetrd mensi.

Na hubnuti potravin pro-
ddvanych za stejnou nebo
i vyssi cenu se uz nékolik let
zameéiuje Petr Novdk ze
serveru Skrblik.cz. Vyvoj
hmotnosti pravidelné aktuali-
zuje, i kdyZ pfizndva, Ze neni
snadné zmény zaznamend-
vat. ,ZmenSovani baleni sle-
duji dlouhodobé od cervna
2016, ¢lanek je pribézné ak-
tualizovdn. Vyrobci o zmenso-
vani baleni z logiky véci ob-

vykle sami neinformuji, pro-
to byva slozité urcit presny
meésic, kdy se menS$i baleni
dostalo do prodeje. Pfesto se
snazim uvddét alespon orien-
tacni tdaj,“ upozornuje Petr
Novak.

A co takovy rohlik? Ma tu
spravnou miru?

Mezi nejokatéjSimi pfipa-
dy uvddi napfiklad tycinky
Deli. ,,Pred lety mivala XXL va-

rianta cokolddové tycinky
53 grami, kolem roku 2014
se gramdz sniZila na 46 gra-
mu. Koncem roku 2018 se
v obchodech objevila baleni
o hmotnosti 35 gram, popi-
suje Novdk ve svém c¢ldnku.
Spotfebitelé jsou na podob-
né praktiky hdklivi. Nebo je
dokonce Stvou. Néktefi nema-
jijistotu ani u jinych, nebale-
nych potravin. ,,Za¢indm vdz-
né pochybovat o vdze 43 gra-
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Obsahuje fenykl, verbenu

a meduriku. Svou prijemnou
vani se svéZi chuti vds uvolni
a prinese pocit klidu a pohody.

ZA NAKUP 2 A VICE KS
PRODUKTU ZNACKY

* Plati od 08.09.2022 do 12.10.2022. Nasobné body nelze kombinovat s kupony
a eKupony na stejné produkty nebo stejnou znacku. Lze kombinovat s kupony,
eKupony ¢i aktivitami na cely ndkup. Plati i pfi nakupu na dm.cz.
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Pivni triky
Tak dlouho ¢epovali cesti
hospodsti pod miru, az pfi-
sli s ,,inovaci“. Uz asi deset
let lze v restauracich natre-
fit na pivo ,,hladinka“. Po-
dle vynalezci této miry se
necha vysoka pénova cepi-
ce, pivo ma ¢asem dojit na
plnou miru. Jenomze hla-
dinka ma toleranci 0,4 az
0,5 litru. Hladinka vznikla
udajné proto, zZe se jedna
o pivo natocené do pullit-
ru na jeden zatah, coz je
pro tento napoj nejSetrnéj-
si. Velka pivni restaurace
si tak ro¢né mize pfijit na
miliony korun za usetfeny
napoj. PH

mi u téch nejobycejnéjsich
rohlikd,“ vzkazuje do svéta
Ctendf Marek Mahdal.

Nékteré ndpisy na zmenSe-
nych balenich vyvoldvaji mi-
nimdlné asmév. Napriklad je-
den z vyrobcd rostlinného
tuku doplnil vahu 400 grami
jeSté tdajem, Ze se jednd o ob-
sah 40 x 10 gram?.

Pivovarnici narazili
na odpor konzumentt

V ne tak ddvné minulosti
se pokusily o apravu obsahu
i nékteré pivovary. Vyplyva
to i z dlouhodobych sledova-
ni serveru Skrblik.cz. Napii-
klad severocesky Breznak na-
jelv1été 2016 na ctyfsetmilili-
trovou plechovku. V téZe se-
zoné reagoval podobné také
pivovar v KrusSovicich. Stejné
tak moravské Starobrno.
Brnénsky vyrobce na cas také
zredukoval jedenaptllitro-
vou plastovou lahevna 1,44 li-
tru. Loni se o zhubnuti ple-
chovek pokusil svétozndmy
Heineken. Také on nabidl
piti o objemu 400 mililitra.

U spotfebitelt pivovary tvr-
dé narazily, a tak se po néja-
kém case zase, a bez velkého
humbuku, vratily k osvédce-
nym mirdm. Nékteré odavod-
nily ndvrat k pivodnimu ob-
sahu problémy u vyrobcti oba-
lu. Kazdopddné pfiSly na to,
Ze spotfebitel skousne spis
zdrazeni nez ubytek obsahu.

S receptem, jak vydélat
s mens$im obsahem ndpojové
sklenice stejné nebo vétsi pe-
nize, ale pfiSly uz ddvno ces-
ké restaurace. Zavedly totiz
nové miry piva, napfiklad
Snyt ¢i hladinka (viz fotord-
mecek), pfipadné ryska na
sklenici uz nemad 0,5 litru, ale
tfeba jen 0,47 litru. Tuto re-
dukci objemu prfijali pivari
smiflivéji. PAVEL HRABICA

Nabidkova ,dieta“

Vedle inflace a deflace vznikl
novy termin pro ,hubnuti“
pozivatin: ,shrinkflation”
(Cesky ,,smrskflace”).

e UZ na prelomu tisicileti za-
vedli vyrobci pracich praskd
mensi baleni s tim, Ze se zvy-
Sila Ucinnost prostredkad.

o Také zahranicni zajezdy ve
svété i u nds uz nebyvaji na
dva tydny nebo 11 dni. Nej-
Castéji se nyni léta na sedm
noci a osm dni. Pro blizsi pfi-
morské destinace, kam se
[ze dopravit pripadné i au-
tem, se jednd 0 4 az 6 dni.
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Sharyaq
a Prediaq

Nové modely Skody Auto
se Sharyaq a Prediaq jmeno-
vat nebudou. Nazvy, které
si Skoda nechala registro-
vat u Ufadu priimyslového
vlastnictvi, se tykaji propa-
gacnich aktivit spojenych

s chystanymi podzimnimi
zapasy zamorské NHL v Pra-
ze, kde proti sobé nastoupi
tymy San Jose Sharks

a Nashville Predators. Minu-
ly tyden néktera média spe-
kulovala o novych nazvech
elektrickych modeld ¢eské
automobilky. CTK

o
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20 stupnu
ve tridach

Ministerstvo
zdravotnictvi chys-
ta plan, jak Setrit.

Minimdlni teplota vytdpéni
v prostorech skol mimo uceb-
ny by se mohla snizit. Napfi-
klad v télocvicndch ¢i na
chodbdch by mohla byt nové
17 stupnd Celsia misto dosa-
vadnich 18 a ve sprchiach
21 misto 24. V ucebndch by
meéla zlistat na 20 stupnich
Celsia. Vyplyva to z ndvrhu
novely vyhlasky o hygienic-
kych pozadavcich na prosto-
ry $kol, kterou pfipravilo mi-
nisterstvo zdravotnictvi.
Upravu zdiivodnilo soucas-
nou energetickou krizi v dad-
sledku ruské agrese na Ukraji-
né. Novela predpoklddd rov-
néz snizeni pozadavkil na vét-
rani ve tifiddch a télocvic-
ndch. Ministerstvo primyslu

a obchodu kviili energetické
krizi uz v srpnu navrhlo také
zvlastni vyhlasku, podle kte-
1é by se v pripadé vypadku do-
davek plynu snizila teplota
vytdpéni vefejnych prostor.
Dosud plati, Ze se provoz
Skoly zastavi pfi poklesu tep-
loty v uc¢ebndch pod 18 stup-
nt Celsia ve tfech po sobé
jdoucich dnech, nebo pod
16 stupnti v jednom dni. Nové
by se mélo o vyhldseni uhel-
nych prdzdnin rozhodnout
tehdy, pokud by teplota v pro-
storech $koly na tfi dny klesla
pod minimdlni stanovenou
hodnotu, tedy tfeba v uceb-
ndch pod 20 stupnti a v télo-
cvi¢ndch pod 17 stupnt. Navr-
Zené limity podle minister-
stva neohrozuji zdravi déti
a zaki. Ufad v materidlu k no-
vele poukdzal na to, Ze se in-
spiroval i zkuSenostmi ze za-
hranié¢i. Naptiklad ve Velké
Britdnii se tfidy vytdpi mini-
mdlné na 18 stupnd. €Tk

»Vlci zabijeji,
politici mlci“

V Ndchodé se uskutecnila
demonstrace. Farmadfi pro-
testovali proti ochrané
vlki a Spatnym zdkondm.
Pozaduji regulaci poctu
vlki v oblasti Broumovska
a od stdtu aktivni pfistup
pfi feSeni problému. Far-
mdfi pfivezli na valniku
strZend zvifata. Organizd-
tor akce Jan Sefc z Teplic
nad Metuji fekl, Ze mu

v noci na nedéli vlci usmr-
tili nebo vdZzné zranili
pres 20 ovci. Na Broumov-
sku Ziji tfi vI¢i smecky.

Nebezpecné
blikajici rohy

Ceskd obchodni inspekce
(COI) zakdzala prodej hrac-
ky v podobé celenky s bli-
kajicimi rohy. Obsahuje
nadlimitni mnozstvi olova
a baterky v hracce jsou
lehce pfistupné, coz pro
déti mtZe znamenat zdra-
votni riziko. Inspekce sou-
casné upozornila na to, Ze
hracka se na trhu objevu-
je opakované v riiznych
variacich a vyrobnich Sar-
Zich, ale vzdy se stejnou
zdvadou. Na zminéné plas-
tové Celence jsou dva

rohy, ve kterych jsou
umistény LED Zdrovky.
Pouzdro na baterky je
mezi rohy a md tvar srdic-
ka. Toto pouzdro lze vel-
mi snadno oteviit, déti se
tak dostanou ke tfem bate-
riim, které mohou vlozit
do tst a polknout ¢i vdech-
nout. Mnohondsobné pie-
kroceni obsahu olova COI
zjistila na pdjeném spoji
uvnitf hracky.

Snih napadl

o par dni drive

Na htebenech Krkonos pfi-
padl dalsi snih. U Lu¢ni
boudy v nadmoftské vysce
1415 metrd bylo vcera
rdno podle informaci na
webu Horské sluzby Krko-
noSe zatazeno, jeden stu-
pen pod nulou a okolo
dvou centimetrt vlhkého
snéhu. Ten ale béhem po-
zvolného oteplovdni rozta-
je. Loni pfiSel prvni snih
na hrebeny Krkono$

12. fijna, o rok driv 14. 1ij-
na a napfiklad prvni snih
zimy 2018/2019 napadl

v KrkonosSich 24. zari. érx
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NOVY PAVILON
A NOVY VCHOD
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OTEVIRAME JIZ 28. ZARI!
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Shératelstvi je na vzestupu.
Tahnou mince ¢i Cty#listek

V srpnu Cesi

za sbératelské
predméty zaplatili
152 miliond.

Cesi naddle investuji do sbé-
ratelstvi. Na nejvétSim cCes-
kém aukcénim portdlu Aukro
v srpnu vydrazili sbératelské
a starozitné predméty za
zhruba 152 miliont korun,
mezirocné to byl ndrust
0 18,5 procenta.

Oblibené jsou predevs§im
vzdcné mince, za které lidé
ddvaji az miliony korun.
Mezi desitkou nejzajimavéj-
§ich vydraienjrch predméti
v uplynulem meésici se objevi-
ly také casopisy Ctyflistek
z roku 1969 nebo motocykl
CZ 250 Tourist vyrobeny ve
30. letech minulého stoleti.
Vyplyva to z tdajt Aukra.

Lod's plynem pro
CR je v pfistavu

Lod's prvni doddvkou
zkapalnéného zemniho
plynu (LNG) pro Ceskou
republiku ¢eka pred
nizozemskym pristavem
Eemshaven a pfipravuje
se na zakotveni. Lod

z USA tak dorazila do
pristavu v pldnovaném
terminu, ktery byl stano-
ven na 19. zdri. LNG

z plovouciho termindlu
zajisti Cesku a7 tfetinu
jeho roé¢ni spotieby

plynu.

Tresty za
padélani eur

Zavérecné feci v pripadu
padéldni eurobankovek
by u soudu mohly zaznit
12. fijna. Neni vylouce-
no, Ze na zacdtku hlavni-
ho liceni bude jesté rozsi-
feno dokazovdani. Poté se
ocekdvaji zdvérecné fedi,
potazmo i vyhldseni roz-
sudku. Tfi muZi ve véku
29 az 31 let podle obzalo-
by v roce 2020 vytiskli

v Praze na tiskdrné 4781
bankovek, které podle
tehdejsiho kurzu nomi-
ndlné odpovidaly castce
témét 41 miliont korun.
Za padéldni a pozménéni
penéz jim hrozi osm az
12 let vézeni. €tk

Dlouhodoby zdjem je po-
dle Pavla Krej¢ife z Aukra
o svatovdclavské dukdty. Na-
priklad za novorazbu svato-
vdclavského desetidukdtu
z roku 2014 novy majitel
v srpnu zaplatil priblizné
1,1 milionu korun. Novoraz-
ba svatovdclavského péti-
dukdtu ze stejného roku se
prodala za 760 tisic korun. Za
cdstku o deset tisic nizsi zis-
kal vitéz aukce dvandct min-

ci inspirovanych cinskym
lundrnim rokem.

,Obliba investice do sbéra-
telskych minci je nespornd.
Za Ctyfi svatovdclavské dukd-
ty raZzené v roce 2014 mincov-
nou v Kremnici byl v pribé-
hu léta novy majitel ochoten
dat téméf tfi miliony korun.
Jesté pred pdr lety by clovék
za tyto penize kupoval proin-
vestici nemovitost,“ uvedl

Krejcif. Silnou poptdvku po

vzdcnych minci podle néj do-
kldda i projekt Numis Tria,
ktery vytvorili tfi zavedeni
obchodnici se sbératelskymi
a investi¢nimi mincemi.

_ Sbératelé ceského komiksu
Ctytlistek se v srpnu v aukci
utkali o prvnich pét cisel
z roku 1969. Aukci sledovalo
64 lidi, pfihazovalo jich osm.
Vitéz za casopisy zaplatil
63 500 korun. Z kategorie sbé-
ratelskych knih Krejcif ddle

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky své barvé je zndmy jako ,zlaté mydlo“.
Cisti, odmastuje a pecuje o viechny
omyvatelné plochy. Zajisti zdrivou

Cistotu a lesk v celém dome.
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* Plati od 08.09.2022 do 12.10.2022. Nasobné body nelze kombinovat s kupony
a eKupony na stejné produkty nebo stejnou znacku. Lze kombinovat s kupony,
eKupony ¢i aktivitami na cely ndkup. Plati i pfi nakupu na dm.cz.
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Hrad Loket.
Tece do néj

Mésto Loket na Sokolov-
sku chysta rekonstrukci
krovu a stfech loketského
hradu. Méstska pamatka
ma stfechy ve velmi Spat-
ném stavu. Podle odborné-
ho posudku do hradu

pfes nékteré ¢asti krova
zatéka, nékteré tesarské
prace byly v minulosti
provedeny neprofesional-
né. Mésto chce na financo-
vani oprav vyuzit dotaci.
Hrad Loket je jednim

z turistickych lakadel

zapadu Cech. €TK

zminil prodej knihy s gramo-
fonovou deskou bdsnika a pis-
nickdfe Karla Kryla s ndzvem
Z mého pliZivota, novy maji-
tel ji ziskal za 35 tisic korun.
Velky zdjem vyvolala podle
Krejcife ddle aukce jednovdl-
cového motocyklu CZ 250
Tourist, ktery se vyrdbél v le-
tech 1936 az 1939. Sledovalo
ji 445 1idi, deset pfihazovalo.
Vitéz motocykl ziskal za 530
tisic korun. ,,Pivodné se mo-
tocykl proddval za 5950 ko-
run, ale to se bavime o roku
1936, kdy bylo vyrobeno prv-
nich 700 kust z celkovych
3200 kust,“ dodal Krejcif.
Portdl se zaméfuje na auk-
ce i prodej a ndkup za pevné
ceny. Eviduje pfes 4,5 milio-
nu uzivateld. Loni meziro¢né
zvysil obrat o 30 % na 3,3 mili-
ardy korun. Za sbératelské
a starozitné predméty na
ném lidé utratili zhruba dvé
miliardy korun. iDNES.cza €TK

[ isladne_

17

0 tolik procent se az pristi
topnou sezonu zvysi naklady
domacnostem na severu
Cech. Svym zakaznikdim to
slibila Severoceska teplaren-
ska, ktera vytapi 35 tisic do-
macnosti v Mosteé a Litvinové,
fadu nebytovych prostor,
prumyslovych podnik, zdra-
votnicka zafizeni, Skoly

a dalsi. Firma, ktera vcera
zahdjila topnou sezonu, ozna-
mila, Ze bude zdrazovat az
pristi rok o inflaci. Ta je

17 procent a podle prognéz
by ale v dalSich mésicich ne-
méla vyrazné rast.

802

Vyroba osobnich aut v CR za
letosnich osm mésicti mezi-
rocné vzrostla o 3,4 procenta
na 801 774 vozu. Jesté v polo-
leti byla vyroba proti lofisku
0 8,5 procenta nizsi. Uvedlo
to Sdruzeni automobilového
pramyslu. Za rGstem stoji
zlepseni situace v dodavatel-
sko-odbératelskych retézcich,
ale také nizka srovnavaci za-
kladna loniského roku. Loni
produkci od kvétna omezoval
nedostatek ¢ipu. V éervenci
vyroba vzrostla proti lorisku
0 17 361 vozd, tedy o Ctvrti-
nu, v srpnu pak byla vyssi

0 65 023 vozidel, coZ je na-
rust 0 147 procent. ¢TK
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Zaci a studenti pomohli
streetballem dobré véci

Zaci a studenti si druhy rocnik
turnaje Veolia Energy Streetball 2022
v Ostravé, Olomouci a Praze uzili

a navic pomobhli ziskat novy invalidni
vozik pro Nikolu z Bruntalu.

Za kazdy vhozeny kos a zis-
kany bod na turnaji Veolia
Energy Streetball organi-
zatofi akce, skupina Veolia
Energie a Ceska streetballova
asociace, prispéli na pofizeni
nového invalidniho voziku
pro Nikolu z Bruntélu, kterou
postihla détska mozkova obr-
na.

,Nikolka stravi na voziku
témér 16 hodin denné. Novy
vozik ji tak poslouzi jak pfi
sportu, tak v bézném Zzivoté.
VEFim, Ze ji pomize také zmir-
nit bolesti zad. Je totiz mno-
hem stabilnéjsi a leh¢i nez
ten plvodni. Moc se mi libi
i zadni cast, kterda umoznuje
pohyb,“ vysvétluje vyhody no-
vého voziku otec Nikoly. Pravé
on privedl Nikéu k celé radé
sportovnich aktivit — napfi-
klad atletice, karate, monoski,
handbiku i golfu.

|

»Jsem velmi rad, Ze jsme le-
tos v charitativni ¢asti naseho
turnaje podpofili pravé Niko-
lu. Je to obrovska bojovnice,
nesmirné pozitivni a velmi
inspirativni. TéSime se na jeji
zpravy o tom, jak se ji dafi
na zavodech,” doplfiuje Reda
Rahma, feditel Veolia Energie.

Pro Nikolu a jeji rodice byl
kromé samotného predani
voziku pfipraven také celo-
denni program. Cekalo na né
streetballové hristé, kde si
hned Nikola novy vozik vy-
zkousela, a navstivili také Po-
dolskou vodarnu a Papousci
raj v Osnici. Potésila ji i fada
dalsich drobnych darkd. On-
dra Balvin pfinesl ksiltovku,
mic a triko podepsané od celé
basketbalové reprezentace.
Radost ji udélaly i darky od
spolecnosti Veolia a z Papous-
¢iho raje.

”-l. *
Pro Nikolu a jeji rodice byl pripraven také celodenni prog

VEOLIA ENERGY STREETBALL

Organizatofi, Veolia Energie a Ceska streetballova asociace,
prispéli na pofizeni nového invalidniho voziku pro Nikolu z Bruntalu.

« Skupina Veolia ve spolupréci s Ceskou streetballovou aso-
ciaci a magistraty mést Ostrava, Olomouc a Praha letos jiz
podruhé usporadala pro skolni tymy zakl zakladnich Skol
sérii tfi turnaji pod ndzvem Veolia Energy Streetball.

o Akce se zUcastnilo vice nez 500 studentl a studentek za-
kladnich a stfednich Skol. Spole¢nym cilem bylo podpofit
vztah déti a mladeze ke sportu a zdravému Zivotnimu
stylu. Velky zajem o ucast v turnaji potvrdil, Ze prave
streetball je pro mladé velkym lakadlem.

o Citili jsme potfebu vytahnout déti ven k pohybu a ukazat
jim, Ze pro sport nutné nepotfebuji halu s dokonalou
palubovkou, kryta sportovisté ¢i jakkoliv uzaviené pro-
story. Velmi se nam libil streetball, ktery je ve svété velmi
popularnia u nas ma jiz také hodné priznivc(,” fika Reda
Rahma, feditel skupiny Veolia Energie.

e Turnaj zaznamenal celou fadu pozitivnich ohlasd nejen
z fad 74k a student(, ale také pedagogl. Priprava druhé-
ho ro¢niku tak na sebe nenechala dlouho cekat. ,\Véfim,
Ze se nam podafilo zalozit tradici pravidelnych turnajd
streetballu, kterd rozsifi nadseni pro sport, a to nejen
mezi mladymi lidmi,“ dodava Reda Rahma.

o Navstévnost letosniho rocniku Veolia Energy Streetball
byla vskutku rekordni. V Praze si pfislo zasportovat
176 chlapcl a divek, ktefi utvofili 44 tymd. vV Olomouci se
utkalo celkem 39 a v Ostravé 43 sportovnich tym0. Na
akci nechybélo ani velké mnozstvi fanouska, ktefi vytvorili
skvélou atmosféru.

e Ve viech tfech méstech byl pfipraven celodenni program,
v némz nechybéla hudba a soutéze o atraktivni ceny.
I letos se ambasadory akce staly basketbalové hvézdy
Ondfej Balvin, Hana Horakova (Machova) a Eva Horakova
Némcova.
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U Kup miuj dum se dobfe hnije

NETFLIX

m z poradu

Kam se hrabe
MasterChef. Pro
ctenare deniku
Metro jsme roze-
brali novou reality
show od Netflixu.

Majitelé ze vSech koutti Spoje-
nych statd nabizeji své nemo-
vitosti k prodeji ¢tyfem realit-
nim investortim. Doufaji, Ze
se jim podafi nejen pfezit se-
tkdni s touhle partou Zralo-
ki, ale také ziskat astrono-
mické c¢dstky, které od nich
za své prepdlené domy a byty
v luxusnich lokalitdch chtéji
vyplatit. Tak zni v kostce déj
jedné z nejlepSich reality
show, kterd se v posledni
dobé objevila na obrazov-
kdch streamovaci platformy
Netflix pod ndzvem Kup mj
dim. Kam se hrabe Master-
Chef. Tuhle blbtstku zkouk-
nete za néco madlo pfes tfi ho-
dinky. A ani u toho nebudete
mit chut néco zdldbnout.

Mezi zraloky

Kup mtij dim v dobrém pfi-
pomind investorsky pofad
Mezi Zraloky (v origindle
Shark tank), ve kterém se
pred skupinku miliarddid sta-
vi obycejné ostbky majici
bud chytry ndpad, nebo na-
opak upadajici byznys, ktery
se snazi vyménou za spolu-
vlastnictvi zachrdnit. V pfipa-
dé Kup mij dim je format po-
dobny. Vidycky bézi nejprve

medailonek, v ném? se pred-
stavi jak budouci prodejci,
tak jejich nemovitost, a jde
se proddvat. Obchodni zkuSe-
nosti se ndsledné hodi na
obou strandch. Na ndro¢nd vy-
jedndvdni s investory jesté
proddvajici krdtce pripravuje
moderdtorka a jde se na véc.

Svata ctverice

Investory z tohoto nového
poradu internetové televize
Netflix nejspi§ nebudete
zndt. Jde o generdlniho redite-
le makléfské spolecnosti Red-
fin Glenna Kelmana, $éfku re-
alitni kanceldfe Corcoran

Group Pamelu Liebmanovou,
veterdna americké fotbalové
ligy NFL Brandona Copelanda
a §pickovou makléiku Da-
nishu Wrighsterovou. Kazdy
z nich md, jak se vzapéti uka-
zuje, rozsdhlé zkuSenosti s in-
vestovdanim do nemovitosti.
Kazdy ale vydéldva penize
malinko jinak. I pfistupy
k jednotlivym obchodim
jsou u nich rozdilné, cozZ je
podstata a potfebnd hnaci $td-
va celé show. Zatimco vécné
vyzubeny Kelman pfisel do
pofadu evidentné hlavné dé-
lat dobré skutky (a tedy i dob-
ré PR pro svou firmu), Liebma-

novd chce zase predvést, jak
umi perfektné manipulovat
proddvajici, Wrighsterovd se
prezentuje jako sympatickd
mamina a Copeland jako tro-
chu tupy sportovec/byz-
nysmen. Tahle ¢tvefice se bé-
hem natdceni, které urcité tr-
valo déle neZ sestiihanych
Sest hodin stopdZe, ani jed-
nou nepievlékne. Na zdchod
doufejme chodili. I proto, Ze
je Cas vSech pekelné drahy, to-
tiZ §tdb jede na jeden zdtah.
Vse se tedy pravdépodobné
natocilo béhem jednoho dlou-
hého, a tedy i ndrocného, po-
sezeni. Klobouk dolt.

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si
nakupy
uzivameé
apikaci Mojo am, nechte

se inspirovat, objevujte
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nakupovani.
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kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Shirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkowych a predplacenych Karet, vratné obaly, na pocatecni
kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékar'ské
ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Zemélodé a cihly z hliny

Brandon, Danisha, Glenn
a Pam v reality show premys-
lejinejen o investici do obrov-
ského prdzdninového domu
u Disney Worldu nebo ven-
kovského rdje ve Flathead
Valley v Montané. Jede se tu
ihodné na city a ekologii, tak-
Ze kupce nadchne i pdrecek,
ktery v San Antoniu stavi
domy z hlinénych cihel.
Nebo Zena, kterd prekonala
rakovinu a zrenovovala histo-
ricky dim v Louisiané. Mé
osobné bavil pdrek moder-
nich hipikd, ktery chtél pro-
dat sviij ostrovni zemédim
alias zemélod v Novém Mexi-
ku. Pokud jste (stejné jako jd)
netusili, co si pod timhle po-
jmem predstavit, jde o plné
sobéstacny ekobardk, kde se
da krdsné proZit zombie apo-
kalypsa. A to je pecka.

Dalsi majitelé nabizeji ldka-
vé nemovitosti k prondjmu
v Clevelandu a Nashvillu, roz-
sdhlé sidlo na severu stdtu
New York a milovany rodin-
ny dim na Floridé. Téch ne-
movitosti se tu vystiidd hro-
mada a mnohé z nich se nd-
sledné prodaji za mnoho desi-
tek miliontt dolart. Prdce
s Cisly je tu tak de facto to jedi-
né, co se dd tviircim, respek-
tive ceskému zastoupeni
Netflixu, vytknout. Nékdo
meél ty ¢dstky alesponl obcas
prepocitdvat na koruny. Bylo
by to zdZivnéjsi.

Podobné jako mnoho ji-
nych tituld je Kup mij dim
prozatim tak Cerstvou novin-
kou, Ze potadu jesté nékdo
nevytvoril profil ani na portd-
lu csfd.cz. Je samozfejmé
otdzkou, zda by se tu dockal
jiného neZ primérného hod-
noceni. Mé tahle show bavila
a slupnul jsem ji béhem jed-
noho liného nedélniho odpo-
ledne jako malinu. Tfeba po-
dobné posloum i vam. Rekl
bych ale, Ze se u toho dd tfe-
baidocela slusné varit ¢i Zeh-
lit. FILIP JAROSEVSKY

Adrenalm na sedackach

Vice nez pét desitek skolakl ze Starého Mésta na Sumper-
sku véera zazilo cvicnou evakuaci na jedné z nejmodernéj-
Sich lanovych drah v tuzemsku, z lanovky v horském area-
lu Krali¢ak. Cviceni se zGcastnili zachranafri, hasic¢i a horska
sluzba. Na zem se dostali viichni Skolaci v pofadku. Pro,

fadu z nich to byl adrenalinovy zazitek.

€TK
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Dojemny d
obrad na h

Velka Britanie

a cely svét se vcera
rozloucily s oblibe-
nou kralovnou
Alzbétou Il.

Ve Westminsterském opat-
stvi se po poledni konal nej-
vétsi z pondélnich tii obrada
rozlouceni s Alzbétou II. Kdzd-
ni pronesl arcibiskup canter-
bursky Justin Welby, jenz vy-
zdvihl oddanou sluzbu krd-
lovny, ktera uz ve svych jed-
nadvaceti letech Britdm slibi-
la, Ze cely sviij Zivot zasvéti
ndrodu i zemim Common-
wealthu. ,Mdlokdy je takovy
slib tak dobfe dodrZen,” fekl
arcibiskup. Po nékolika pro-
mluvich dalSich predstavite-
14 cirkve v Britdnii ndsledova-
la britskd hymna vystiidana
dvéma minutami ticha.

Obfadu ve Westminster-
ském opatstvi, nejdtlezité;jsi-
ho pohibu za posledni dekd-
dy, se zdcastnily stovky stat-
nikt z celého svéta, mimo
jiné prezident Spojenych sta-
t Joe Biden nebo francouz-
sky prezident Emmanuel Ma-
cron.

Cesko zastupoval premiér
Petr Fiala, ktery sedél v fadé
prdvé za americkym prezi-
dentem. Pfijeli i brazilsky pre-
zident Jair Bolsonaro, izrael-
sky prezident Isaac Herzog,
kanadsky premiér Justin Tru-
deau nebo novozélandska
premiérka Jacinda Arderno-
vd. A dorazili samoziejmé
1 britSti expremiéfi vcetné Bo-
rise Johnsona.

Kral Karel Ill. truchli.

Se svou prababickou se ve
Westminsteru  rozloucily
také dvé ze tfi déti ndsledni-
ka trnu prince Williama -
devitilety princ George a jeho
sedmiletd sestra Charlotte.

Po dobu bohosluzby lezela
rakev pod hlavnim oltdfem.
Cestou k nému nosici presli
hrob nezndmého vojina
v hlavni chrdmové lodi a mi-
nuli byvalé britské premiéry
usazené v chorovych lavicich.
Po skonceni bohosluzby nosi-
¢irakev opét umistili na histo-
rickou lafetu, kterou prislus-
nici krdlovského ndmofnic-
tva tdhli k Wellingtonovu ob-
louku nedaleko Hyde Parku.

Lafetu se zesnulou panovni-
ci za zvuku dud a bubni vo-
jenské kapely béhem celého
dne potdhne 142 namoinikd.

Stejnd lafeta jako nyni slouzi-
la i pfi pohibu krdlovny Vik-
torie, Winstona Churchilla
nebo Alzbétina otce Jifiho VI.

Rakev se béhem dne néko-
likrdt pfesunula a ve smutec-
nich privodech ji doprovazel
kral Karel III. i dalsi ¢lenové
kralovské rodiny.

Z Hyde Parku pak rakev vy-
razila na hrad Windsor, kde
se uskutecnily jeSté dva obra-
dy. Ten odpoledni probéhl za
Gcasti zhruba 800 osob v kap-
li svatého Jiri.

Zavérecny vecerni obfad
byl ryze soukromym obra-
dem pro ¢leny krdlovské rodi-
ny ve svatojirské kapli. Nasle-
dovalo uloZeni rakve do krd-
lovské krypty po boku kralov-
nina manzela, vévody z Edin-
burghu. €TK aiDNES.cz

en zavrsi
radu Win

Ceremo

Uz od amrti kralovny ve ctvr-
tek 8. zafi jsou jeji portréty
takrka po celém Londyné.

na nadvori windsorského hradu

S kralovnou se rozloucil i denik Metro

détskych kresbach jsou i psi
corgi, které Alzbéta II. chovala
cely Zivot.

o Také jinde v celé zemi maji
Alzbétin obrazek napriklad ve
vylohach obchodt a fada
z nich prodava smutecni suve-
nyry. Pietnim mistem se stal
i Green Park za Buckingham-
skym paldcem, kam v posled-
nich dnech zamifily desetitisi-
ce lidi.

Ohrazeny prostor zaplnili kvé-
tinami, obrazky, britskymi vlaj-
kami ¢i plySovymi hrackami,
napfiklad medvidkem Pad-
dingtonem, s nimz si kralovna
zahrala v kratkém skeci. Na

Titulni stranky vsech britskych
denikd od bulvarniho Daily
Star az po ekonomicky Finan-
cial Times vcera zaplnily foto-
grafie kralovny.

Napriklad denik Metro na
celé Uvodni strané otiskl por-
trét mladé Alzbéty Il. se slovy:
,Dékujeme, madam.”
Bulvarni listy Daily Express

a Daily Mail daly ,,sbohem
nasi skvélé kralovné” a denik
The Daily Telegraph pfipo-
mnél jeji ,nezistnou sluzbu*
narodu. €TK

INZERCE

NIKDO NEBUDE
DIKTOVAT,

CEM
SMIME PSAT

Parlamentnilisty.cz




Po generace osvédcené reSeni pro silnou pater a ohebné koncetiny:

UNIKATNI MAST
'NA BOLESTI KLOUBU.
ULEVA UZ ZA 14 MINUT!

Zachrana, kdyz uz vSechno ostatni selhalo?

Tradicni zklidiiujici mastt, ktera uvoliuje svaly, klouby a patet, znali
a doporucovali uz naSi prarodice. Jiz za 14 minut pfinasi alevu od bolesti
po zlomeninach, pohmozdéninach a degenerativnich zménach. Kazdy, kdo
ji alespon jednou pouzil, potvrzuje: pro tento pripravek neexistuje nic
beznadéjného! Chcete se i vy konecné postavit na nohy? Zbavit se otravné
trhavé bolesti a loupani? Rozloucit se s neprijemnou ztuhlosti za krkem? Pouze
nyni muzete vyzkouset tuto iZasnou mast ZDARMA.

VasSe klouby vam
za to podékuji

Zahtivaci pripravek, ktery poma-
hd zmirnit bolest kloubi a svald, je
opét dostupny na naSem trhu. Jde
0 osvédcenou a spolehlivou metodu,
diky které = degenerativni zmeény
v kolenou a loktech jsou méné nepri-
jemné = prsty na rukou a nohou pre-
stanou brnét » snaze narovnate zada.
JiZ 2,3 milionu lidi se zbavilo trhavé
bolesti, loupani a péleni za krkem,
v nohou a ramenou

Takto funguje pripravek, ktery jiz
fadu generaci pomahd lidem znovu
ziskat radost z chtize, béhu, ohyba-
ni se nebo precizni prace. A nyni jej
mtiZete mit ZDARMA.

Tato mast je znama
po generace

Prijemné uvolnéni oteklych konce-
tin a okamzitd uleva od bolesti. Ta-
kovy ucinek md mast, kterd jiz pred
vice neZ 100 lety byla nezbytnym
pomocnikem v kaZdé domdcnosti.
A nyni je jesté ucinnéjsi! ,, Kazdy den
zaznamendme v priimeéru 21 pripadi,
kdy pripravek prinese tilevu pri zdné-
tech kolen, ischiasu, degenerativnich
zméndch a bolestech po celé délce
pdtere” — Tikaji s obdivem odbor-
nici. ,,Lidé tuto mast miluji, protoZe
je ucinnd, bezpecnd a lze ji velmi
snadno uZivat.“ A nyni mtiZe pomo-
ci od loupéani, bodavé bolesti a paleni
v kostech také vam!

of —v.gi‘fs.v— !
Tradicni receptura, ktera
zklidiiuje a uvoliiuje klouby,
slavi sviij velky navrat. Pri
této prilezitosti predavame
100 bezplatnych baleni
masti na bolest a otoky
pii pohmozdéninach,
zlomeninach a mnohaletych
degenerativnich zménach.
Jedno z téchto baleni muze

byt vase!
th vt i

Osvédcené reSeni,
kdyz se musite rychle
zbavit bolesti

Skutecnost, Ze mast, kterd dokaze
zklidnit i velmi téZké pohmozdéniny
a otoky, je velmi oblibend, neni Zadnym
prekvapenim. Pficemz jeji sloZeni mize
byt inspirovdno zépisy pochazejicimi

uz ze... stfedovéku. ,,V té dobé lidé
samozrejmé

4 .
nemohli vyu-

Zivat moderni
- v , .
oSetfeni  ani

Betonica officinalis L.

odborné ambulance. Presto byli aktiv-
ni aZ do vysokého veku a meli dobrou
kondici. To vse diky moudrosti ziskané
z prirody”
—  vysvétluje
odbornik Me-
dicReporters.

Cinnamomum

Uéinnost tohoto
pripravku udivuje
i ty, kdo méli velké

pochybnosti

Cim vice vds trdpi kolena,
lokty a ramena, tim
rychleji to ticinkuje
Zklidriuje,  uvolriu-
je a pomdhd posilit
klouby dokonce za
14 minut. Jako védec
jsem k tomu byl zpocdtku skep-
ticky, avSak nyni ji doporucuji
v§em. KaZdy by ji mél mit doma.
David Kvét, odbornik MedicReporters

] Chiize mi opét

déld radost!
Namazala jsem si
nohy zdda a kolena
— jakd uleva! A to
jesté tentyz den. Od
té doby, co pouZivdm tuto mast,
mi prochdzky zase prindsSeji po-
teseni. Nohy mé neboli ani po
1,5 hodinové chiizi.

Adéla, 82 let, Ostrava L]

Zlomeniny,
pohmoZzdéniny, inava?
Podivejte se, jaké obtize
muZe tato mast odstranit:

Pomoc pii bolestech
a loupéni v nohou

A 4
Zmirnéni otoku
A4
Vétsi pruznost rukou
a nohou
A 4
Nenahraditelna podpora pii
degenerativnich zménach

Doporucovana na pohmozdéniny
a podkozni podlitiny
A 4

Skvéla jako obklad na krk

Dokonala pro uvolnéni
po tézkém dni
| 5]

Doprejte si komfort
a volnost pohybu
jesté dnes

Rada lidi dnes nedtivéfuje silnym
chemickym pripravkim. Zejména
dospéli se boji zatéZovat Zaludek
a srdce peroralnimi léky proti bolesti.
To je davodem néavratu k tradi¢nim
recepturam, které doporucovali jiz
nasi predkové. Zklidiujici a uvoliiu-
jici mast na klouby je toho nejlepSim
piikladem. Nabizime ji kaZdému,
kdo chce vést krasny, zdravy a aktiv-
ni Zivot. Bez loupani, trhavé bolesti
a péleni v kostech. Chceme, aby pri-
nos této masti pocitili pouze ti, kdo
to skute¢né potiebuji. Proto jsme ne-
vyuZzili Zadné prostredniky. Tuto mast
nekoupite v prodejné. PoSleme vam ji
pfimo domi.

Navic zasildme balik 100 bez-
platnych baleni. Pokud chcete ziskat
jedno z nich, kontakt najdete ve-
spod stranky.

g e :
Eu{;? Letos na podzim

¥
#z‘avpomeﬁ na Nemoci ’
aSpatnou néladu! “§j’

Tradicni zklidhujici mast vas postavi na nohy - zavolejte si pro nil!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do.07.10.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 296 186 651

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Koronavirus. Biden
pFisSel s pfekvapenim

Pandemie covidu-19 v USA
skoncila. V rozhovoru se sta-
nici CBS to fekl prezident Joe
Biden. Pfipustil ovSem, Ze
USA maji stdle s virem
SARS-CoV-2 problém a je tfe-
ba ddle pracovat. Koronavi-
rus v USA zabil pres milion
lidi a, jak napsal The Wa-
shington Post, kaZdodenné
ddl umird nékolik stovek
osob.

The Washington Post na-
psal, Ze ¢leny administrativy

Bidentiv vyrok o ukonceni
pandemie prekvapil. Admi-
nistrativa nicméné nékolik
meésicti uvddéla, Ze je virus na
astupu, Ze je dostatek vak-
cin, testd a 1ékd na boj proti
nému a Ze se zvySuje imunita
obcant. Nyni je denné hldse-
no néco pres 57 tisic novych
pripadi, cozZ je nejnizsi udaj
do dubna. Jde ale zfejmé
o podhodnocené ¢islo, proto-
Ze mnoho lidi se testuje
doma a vysledek nehldsi. éTk

Radéji chlad nez rusky teror

Ukrajma se pripra-
vuji na krusnou
zimu, sbiraji drevo
a lepi rozbita okna.

Obyvatelé mést v okoli ukra-
jinské metropole, kteii v po-
¢atcich ruské invaze Celili te-
roru a ostfelovdni, zacinaji
Celit nocnim teplotdm, jez
klesaji k nule. ,Rada z nich
bydli v téZce poskozenych do-
mech ¢i bytech, které se do-
sud nepodaftilo opravit. Mno-
zi tak shromazduji zdsoby dri-
vi,“ povsiml si britsky list The
Guardian, ktery pfinesl pri-
béh Vadima, pétaSedesatileté-
ho muzZe, jenz drive bydlel
v ¢inZovnim domé v obci Bo-
rodjanka. V bfeznu mu vsak
stfechu nad hlavou znicila
ruska raketa, od té doby Va-
dim pfezivd v malé gardzi za
meéstem. Muz, ktery odmita
Zit v docasném ubytovdni pro
utecence, si uvédomuje, Ze
zimu v gardZi nezvlddne. ,Ne-
vim, co délat ddl,“ fikd s po-
vzdechem, Ze od ifad zatim
dostal kompenzaci Ctyfi tisi-
ce hfiven, v pfepoctu 2500 ko-
run, a doufd, Ze pfijdou dalsi
penize. Pritom pocital s tim,
Ze oprava jeho ptivodniho
bydliSté zac¢ne do zimy. To

| Kratce
Valcite, k nam
se nepodivate

Ve tfech pobaltskych std-
tech a v Polsku vcera zaca-
lo platit omezeni vstupu
pro ruské obcany. Ctyri

z péti zemi Evropské unie
sousedicich s Ruskem za-
caly o ptilnoci odmitat rus-
ké turisty s odtivodné-
nim, Ze by neméli cesto-
vat, kdyz jejich zemé vdl-
¢i s Ukrajinou, napsala
agentura Reuters.

ale vzhledem k vdlce neni pri-
1iS redlné.

Lepici paska nestaci
Podobnou tisen zazivaji
idalsi lidé v okolnich méstech
a vesnicich, které se po 1'11101'11
tev. Mnozi z nich ale nechtéji
své, casto ponicené, domovy
opustit. Jini nemaji dost pe-
néz na stéhovdni. Nouzového
bydleni je podle The Guardia-
nu beznadéjny nedostatek.
Inna, kterd Zije v obci Potas-
nija 60 kilometrti od Kyjeva,
se snazi zajistit zdsoby dfivi.
Z domu, ktery obyvala s man-
Zelem, jsou ruiny. Dvojice vy-
vdzla jen s holymi Zivoty.
Nyni bydli v domé sousedd,

Vyucovani ztizi
energeticka krize

Vysoké Skoly na Sloven-
sku zac¢inaji novy akade-
micky rok s obavami z do-
padt vysokych cen ener-
gif na pribéh vyuky. Uni-
verzita Komenského, nej-
vétsi vysoka Skola v zemi,
upozornila na moznost
uzavfeni univerzit, pokud
jim nebudou kompenzo-
vany vypadky v souvislos-
ti s energetickou krizi. érk

PROFIMEDIA

ktefi odesli do ciziny. Rozbity-
mi okny ale dovniti proudi
chlad a lepici pdska pfestdva
stacit. ,Na kompenzaci za zni-
¢eni domu zatim cekdme,
vSechny naSe dokumenty leh-
ly popelem,“ li¢i Inna s po-
vzdechem, Ze kazdou hfivnu
utrati za dfevo na vafeni a to-
peni. ,Pokud nepfijde po-
moc, utésnime okna. Snad to
postaci,” rika.

,V8ichni jsou bliZici se zi-
mou velmi znepokojeni,*
uvedla Tatjana Stawnycovd,
§éfka charitativni organizace
Caritas Ukraine, kterd napfic
zemi distribuuje potraviny,
1éky a dalsi pomoc. Lidi, ktefi
ji potfebuji, je mnoho. ,V ob-
lastech, které uZ nejsou bliz-

Zprava o mucirnach

Odhalena byla dalsi ruska
zvérstva.

o V osvobozené casti Charkov-
ské oblasti se po odchodu
ruskych jednotek naslo de-
set muciren. Uvedl to prezi-
dent Zelenskyj, jenz jako pri-
klad zminil Zelezni¢ni nadra-
ziv obci Kozaca Lopan.

V tamnim sklepé takzvané li-
dové milice mucily Ukrajince
elektrickym proudem. ¢tk

ko bojii, pracujeme na men-
Sich opravdch. V pfistich mé-
sicich se zaméfime na domy,
které 1ze rychle opravit — aby
se pred zimou vrdtilo do
svych domovili co nejvice
lidi,“ dodala.

Hrozi utoky na teplarny
Vaci zimé budou podle
americké stanice NPR zrani-
telni predevSim obyvatelé
ukrajinské metropole a dal-
Sich velkych mést v zemi.
»,Mésta jako Kyjev, Charkov
¢i Dnipro spoléhaji na centra-
lizované systémy vytdpéni.
Kupftikladu v Kyjevé je teplo
do bytovych domt doddvdno
potrubim ze dvou velkych sta-
nic,“ uvedl Oleksandr Char-

cenko, poradce ministerstva
energetiky. ,,Ano, existuje ri-
ziko utoku na objekty infra-
struktury. To neni nic tajné-
ho,“ dodal s tim, Ze napadeni
jiz Celily tepldrny v Kremen-
¢uku, Ochtyrce ¢i Charkové.
Pokud by se ruskym sildm
podafilo v zemi zautodit na
centralizované tepldarny
a zptsobit tak zamrznuti po-
trubi, chlad miiZe podle Char-
cenka z mést vyhnat miliony
lidi. ,Byl by to teroristicky
¢in, protoZe takovy krok
nemd zddny vojensky vy-
znam. Je to vdlka proti civilis-
tim,“ uvedl Charcenko.

Topnou sezonu zkrati

Ukrajina podle britského
listu pro pripad zasaZeni kri-
tické infrastruktury pfipravu-
je nouzové vybaveni, které
by mohlo obslouzit az 200 ti-
siclidi, véetné mobilnich kot-
14, mobilnich topnych jedno-
tek a dieselovych generdtort.

,Pokud bude mésto jako
Kyjev nebo Charkov odfiznu-
to, soupravy samoziejmé ne-
budou stacit, ale v nékterych
malych méstech zafunguji.
VSe zdlezi na rozsahu skod,”
uvedl Jurij Vitrenko, $éf stdt-
ni plyndrenské spolecnosti
Naftogaz. Topnd sezona po-
dle né&j letos zacne pozdéji
a skondi diive. HAL aiDNES.cz

Rekordman

Ve véku 80 let zemfrel rus-
ky kosmonaut Valerij Polja-
kov, ktery je drzitelem re-
kordu v délce pobytu clové-
ka ve vesmiru. Poljakov
podnikl dvé vesmirné vy-
pravy. Vystudovany lékaF
se nejprve vypravil do
kosmu v srpnu 1988, kdy
na palubé vesmirné stani-
ce Mir zGstal do dubna
1989. O necelych pét let
pozdéji tam zamifil znovu,
vrétil se po dosud nepfeko-
nanych 437 dnech. CTK
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Trojlodni novogoticky kostel sv. Ludmily je

_

dominantou prazského namésti Miru a celé étvrti Vinohrady.

2x CTK

Sv. Ludmila na Miraku se ted
ySni titulem basilica minor

Dominantni kostel
na Vinohradech

je bazilikou,
slavnostni msi
slouzil arcibiskup.

Prazsky arcibiskup Jan Graub-
ner v patek slouzil mSi pfi pti-
lezitosti vyhldSeni kostela sv.
Ludmily na ndmésti Miru
v Praze bazilikou. Cestny ti-
tul basilica minor udélil kos-
telu papez FrantiSek v cerven-
ci. Arcibiskup Graubner v ki-
zdni pfipomnél roli svétice
jako patronky vzdéldvdani
a vychovy. Ta podle ného do-
pliiuje védéni a jedno bez dru-
hého vede k mnesvobodé.
Sv. Ludmila je pdtou bazili-
kou v Praze.

Titul takzvané mensi bazili-
ky propijcuje papeZ vyznam-
nym kosteltim, v Praze jej do-
sud drZely kostely svatého Ja-
kuba Starsiho na Starém Més-
té, Nanebevzeti Panny Marie
na Strahové, svaté Markéty
v Bfevnové a svatého Petra
a Pavla na Vysehradé. Kostelil
nesoucich titul basilica mi-
nor jsou stovky, nejvice jich
je v Itdlii.

Vyssi titul je basilica
maior, je vyhrazen Sesti nej-
vyse postavenym fimskokato-
lickym kosteltim.

Pitecni slavnostni mSe se
konala pfi prilezitosti povySe-
ni kostela a svdtku sv. Ludmi-
ly. PovySeni prazského koste-
la na baziliku s sebou podle
arcibiskupa Graubnera nese
povinnosti, jako je zvIdst pec-
livé slaveni vybranych svat-
kd, ale i privilegia, jako je
moznost vyddvat takzvané pl-
nomocné odpustky.

,Mtizeme Tici, Ze jsme mi-
moriddné spojeni s papezem.
V tomto kostele mdme konat
vzorovou liturgii, mdme byt
pfiklad pro ostatni,“ ftekl
Graubner.

Arcibiskup v kdzdni pripo-
mnél, Ze sv. Ludmila je pat-
ronkou cirkevnich $kol na pa-
meét toho, Ze vychovala pozdé-
ji svatofeceného knizete Vdac-
lava. Vychova a vzdélani jdou
podle néj ruku v ruce, stejné
jako védéni a jedndni.

,Ke sprdvnému jedndni ne-
staci védét, ale je nutnd vile
a vypéstované ctnosti, aby-
chom byli schopni usilovat
o to, co jsme poznali. A to je
prdvé ukolem vychovy, a pak
sebevychovy,“ Tekl arcibis-
kup Graubner. €Tk

Dominantu prazskych Vinohrad najdete na namésti Miru

je architekt Josef Mocker
(1835 az 1899) a chram vznikl
jako potvrzeni vyznamu tehdy
samostatného mésta Kralov-
ské Vinohrady, které vzniklo
v druhé poloviné 19. stoleti
za prazskymi hradbami.

Zakladni kamen ke stavbé
chramu sv. Ludmily byl poloZzen
25, listopadu 1888.

o Priiceli stavby dominuje
schodisté oblibené tieba pfi
Cetnych svatbach. Vstupni
tympanon predstavujici Zehna-
jiciho Krista se sv. Ludmilou
a sv. Vaclavem je dilem Josefa
Vaclava Myslbeka.

o Slavnostni vysvéceni kostela
se konalo 8. fijna 1893.

o Kostel je jednou z dominant
Vinohrad, je postaven z rez-
nych cihel a s bfidlicovou stfe-
chou ve stylu severonémecké
cihlové gotiky. Jeho tviircem

o Pripohledu zvendi vytvari
architektura kostela dojem
gotické katedraly s véncem
chorovych kapli.

o Interiér zdobi ornamentélné-
-figuralni vymalba v takzva-
ném nazarénském stylu.

L %, y

b “ 1= i = s -
prileZitosti povyseni kostela sv. Ludmily
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Festival pripomene
30 let Divadla Continuo

Do 24. zari se bude
slavit ve trech praz-
skych divadlech.

Tti desitky let ¢innosti Diva-
dla Continuo pfipomene fes-
tival, ktery vCera zacal v praz-
skych Divadlech Archa, Po-
nec a X10 a potrva do 24. zafi.
Pro své priznivce soubor pri-
pravil workshopy, konferen-
ce, divadelni pfedstaveni,
koncert a vystavu fotografii.
Za dobu tTicetiletého piisobe-
ni vytvofil soubor nékolik de-
sitek inscenaci a projektt jak
v Cesku, tak v zahranici.
Divadlo Continuo je mezi-
ndrodni divadelni soubor za-
loZeny v roce 1992. Ve svych
projektech propojuje pohyb,
tanec a fyzické herectvi s po-
stupy loutkového divadla, Zi-
vou hudbou a vyraznou vy-
tvarnou stylizaci. Béhem fes-
tivalu uvede inscenace ze sou-

casného repertodru Please
Leave a Message, Poledne,
Hic Sunt Dracones a MON-
STRUM and here I am blind.

»,Nepldnujeme vSak béZné
reprizy téchto inscenaci, ale
pfizveme k nim vyznamné
osobnosti svétového divadla,
které hrdly diileZitou roli pro
formovdni zdkladnich tvir-
¢ich principt souboru v jeho
zacdtcich,” uvedl umélecky
vedouci souboru Pavel Stou-
rac. Mezi hosty bude Jaroslav
Gorbanévsky, syn Natdlie
Gorbanévské, jedné z protes-
tujicich proti okupaci Cesko-
slovenska na Rudém ndmésti
v srpnu 1968 a autorky knihy
Poledne. Ta se stala inspiraci
pro stejnojmenné predstave-
ni souboru.

Vystava fotografii divdky
provede tvorbou souboru od
jeho pocdtkt azZ po soucas-
nost. Vernisaz vystavy a také
zahdjeni festivalovych oslav
probéhly v Divadle Archa vce-
ra vecer. €TK

INZERCE

DOMOV
SVET KULTURA

2x MAFRA

Divadlo Continuo

Profesionalni divadelni
skupina existuje od roku
1992. Sidli na byvalém statku
Svestkovy dviir v Malovicich
v jiznich Cechéch.

o Divadlo béhem doby svého
plsobeni spolupracovalo
s fadou Ceskych nebo
zahrani¢nich hudebnikd.

Ti se setkaji v patek 23. zafi
ve 20.00 na jednom pddiu
pri spolecném koncertu

v Divadle Archa. Mezi jinymi
vystoupi Ridina Ahmedova,
Longital nebo Cankigou.

Ve spoluprdci s Knihovnou
Vaclava Havla a Ustavem
pro studium totalitnich
rezim@ (USTR) pofada
Divadlo Continuo

v sobotu 24. zafi od 17.30
v Divadle Archa vefejnou
konferenci Divadlo

a politika.

Konference se mezi jinymi
zUcastni i Jaroslav Gorbanév-
sky a Sarah Fajnbergova,
dcera Viktora Fajnberga,
dalSiho protestujiciho ze srp-
na 1968, ¢i Adam Hradilek

z USTR.

servis ZDRAVI
SPORT inzeRcE

MONKEY BUSINESS
U7 15 1ET NA SCENE

\HROCH RAPELA oLAV DEMR RORCERT Y i

TO VSE JE VAS
DENIK METRO!

A

A o
Hra Zapomenuto v polich méla premiéru v roce 2015.
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Boom lavek

Vznikaji hned dveé
stavby pres Vltavu.

UZ minuly tyden sice predsta-
vitelé mésta poklepali na za-
kladni kdmen Dvoreckého
mostu, ktery spoji Podoli
a Zlichov (vizualizace vpravo
dole — pozn. redakce), jeho stav-
ba ale teprve zacne. Znacky
tvrdi, Ze vozidla stavby zapar-
kuji v Podoli dnes. Novy most
mezi Prahou 4 a 5 neni jedi-

ny, ktery pravé vznikd. Stva-
nickd lavka uZ mad jasné obry-
sy. ,,Pilife mdme vSechny ho-
tové a postupné jako lego po-
skldddme celou ldvku. V brez-
nu bude hotovd,“ radoval se
pred par dny na Facebooku
radni pro dopravu Adam
Scheinherr. Lavka pro pési
a cyklisty propoji Karlin, vy-
chodni ¢dsti ostrova Stvanice
a HoleSovice. Architekt Petr
Tej most zdroven navrhl tak,
aby v pfipadé nutnosti udrzel
prazskou pétitunovou sanit-

v Praze pokracuje

ku. Zajimavosti také je, Ze na
holesovické strané bude moz-
né lavku pfi pripadné povod-
ninadzvednout.

Tteti pfemosténi, o kterém
se v poslednich dnech mluvi-
lo, je zatim spi$ jen ndpad.
Hadi ldvka, jak se ji prezdiva,
by méla propojit Jizni Mésto
a centrum. Vedla by podél se-
verojizni magistrdly a je navr-
Zend z ekologickych materid-
1G. M4 byt kombinaci dfevé-
né mostovky a vysokopev-
nostniho betonu. MET

Po mosté budou jezdit tramvaje, autobusy a kola. tuses a aeLiER 6

INZERCE

PETRA

SPALKOVA
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DOKAZU VSECHNO!
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Casopis Zena a zivot si mozete predplatit na

www.jenprocasopisy.cz/zena
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Jestfab z Hvézdy i zbidacena
sova jsou smutnymi raritami

Na Gzemi metropo-
le se mGizeme se-
tkat i se vzacnymi
zivocichy. Co ale
kdyZ se dostanou
do nesnazi?

Sedmdesdt druht savcd, ptd-
ki, dokonce i pdr obojZivelni-
ki. To je aktudlni statistika
Prazské zvifeci zdchranky. Pa-
cienty zajiStuji na misté, podd-
vaji prvni pomoc a transportu-
ji do odborné péce veterindie
¢i zdchranné stanice v Michli.
Dohromady se tento rok véno-
vali jiZ 785 pacienttim v nou-
zi, v€etné témerf stohlavé ko-
lonie netopyri.

»Posledni dva pfipady se
ovSem zapis$i do paméti zd-
chrandii obzvldsté hluboko,”
rikd Katefina Landovd z Ces-
kého svazu ochrdnci ptirody
(CSOP), pod néjz zvifeci zd-

chranka spadd. Prvnim je mla-
da sova pdlend, nalezend na
zahradé rodinného domu na
Praze 13. Na vzdcnou ndvsté-
vu v hustém bfectanu upozor-
nil pes Stékdnim. Majitelé
ovSem vyzvu zprvu presli.

»KdyZ se situace opakovala
druhy den, misto prozkouma-
i a nasli v kefi schoulenou
krémové hnédou sovu. Rych-
le se ovSem zorientovali a za-
volali odbornou pomoc,“ do-
ddva Landova.

Pracovnik zdchranky sovu
na misté prohlédl a uznal, Ze
je prili§ vysilend k letu a md
poldmané Spicky letek. Potfe-
bovala tedy pfevoz do zdzemi
zdchranné stanice. OsSetfova-
telim se béhem pdr dni poda-
filo dostat sovu zpét do kondi-
ce, letky ji ale musi pfepefit,
na opétovné vypusténi si tedy
bude muset pockat.

,Volné Zijici sovu pdlenou
na tzemi Prahy zaznamenali
ornitologové podle Ndlezové
databdze naposledy v roce

1y

estiab lesni

2016. Jsme rddi, Ze jsme moh-
li pomoci silné ohroZenému
druhu, téméf jisté taky jediné-
mu jedinci na dzemi Prahy,”
komentuje zdchrandf Petr
Cech.

Druhym zminovanym pfi-
padem byl jestidb lesni. Toho
naSel a Sikovné zajistil ndlez-
ce v Praze 6 v Obofe Hvézda.
Do pitl hodiny si jej s Praz-
skou zvifeci zdchrankou pre-
ddvali.

Jeho stav byl vsak velmi
znepokojivy. ,Byl hodné vy-
stresovany, md vrchni cdst
hlavy zcela bez pefi, odfeniny
na kofenu zobdku, tupé pard-
ty a oldmané konce letek
a ocasnich per. To jsou jasné
zndmKy drZeni v zajeti za ne-
vhodnych podminek, a proto-
Ze nemd zvife identifika¢ni
krouzZek, predpokldddme, Ze
byl drZeny i nelegdlné,“ ko-
mentuje Landovd a doddva,

Ze s né¢im podobné otfesnym
se jeSté nesetkala. Po vySette-
ni na veteriné pribyly dalsi
okolnosti, a to ndlezy diabo-
lek v pazi a v Zaludku. Zdhada
se tedy jesSté komplikuje.
»,Musel si projit peklem,
ted ale dostane intenzivni
péci z rukou odbornikd, snad
se podafi,“ doddvd Landova
s tim, Ze tyrdni je jednou z nej-
horsich véci, co muize divoké
zvife potkat. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

0 psech, kockach a jinych ,krveziznivych bestiich“

V tomto roce pfijaly zachranné stanice
Narodni sité Ceského svazu ochranchi
prirody (CSOP) celkem 20 412 pacienti.
Z tohoto poctu bylo 7229 zranénych.

o Jako nejcastéjsi pricinu zranéni identifi-
kovali pracovnici stanic nikoliv stret
s dopravnim prostredkem, jak tomu by-
valo dfive, nybrz pokousani. Témi, co
zpUsobuji zranéni zvifatiim nejcastéji,
jsou psi a predevsim kocky domaci.

ci pokousani psa ve 128 a kocku v 541
pripadech.

,Vétsina plvodcl pokousani zlstala
samozrejmé neodhalena. Je tfeba si
uvédomit, Ze do zachrannych stanic se
dostane jen maly zlomek zvifat, kterd
psi a kocky napadnou. Vétsina uhyne
bez povsimnuti ¢i ndlezce zranéného
zvifete zachrannou stanici prosté neza-
vola,“fika Petr Styblo z CSOP.

e Za prvnich osm mésicd tohoto roku
pfijaly ndrodni stanice celkem 2045
pokousanych divokych zvifat. Pro srov-
nani - zvifat zranénych vefejnou do-
pravou prijaly 1141, ptakd zranénych
narazem na vétsinou sklenénou pre-
kazku prijaly 1441, ptakd zranénych
na elektrickych zafizenich pak 427.

o Zcela vyjimecné se pritom do stanic do-
stavaji zvirata, kterd unikla svému pfi-
rozenému predatorovi, jako jsou stra-
ka (28 zvifat), krahujec (8) ¢i postolka
(2). Zachranné stanice, respektive na-
lezci zvifat, identifikovaly mezi ptvod-

Regent, jak ztratdm zpUsobenym do-
macimi zvifaty na zvifatech divokych
zabranit &i je alespon vyznamné snizit,
existuji podle CSOP bohuZel jen na pa-
pife. Systematickd kastrace kocek, ne-
pousténi psu pri venceni v pfirodé bez
dozoru i tolerance konani myslivcl ve-
fejnosti, aby ve vztahu k pstim a koc-
kdm mohli v honitbach postupovat po-
dle zakona. To vie by pomohlo podle
ochrancl problém aspon castecné eli-
minovat. Vi se to desitky let, ale nedé-
je se nic. Zvirata v prirodé trpi a za-
chranné stanice jsou pretizené,” do-
dava pro denik Metro Styblo.
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»Tady pomuze
jediné restart
nebo ortopedie.*

RADIM SMITH
Facehook

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. zimni mésic 6. anebo (kniz.)

2. nastroj zvonika 7. zapal

3. zplsob chovani 8. klikaty steh (hovor.)
4. kysela pochutina 9. biblicky raj

5. tajenka

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
10/14 c 11/ 15°C 12/ 16°C 13/ 17°¢C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotnirekordy: & 3,2°C(1962) 1 31,5°C(1947) Bio: W PV
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16.40 Cestomanie 16.35 V jiném téle (3/6) 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.15 AZ-kviz 17.15 Sto divi svéta Il (13/13) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.40 Cerné ovce 18.10 Afrikou letem svétem 17.30 Nalovu Il 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech (6/6) 18.25 Ulice (4327) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
18.25 Kde domov mu;j? 19.00 Cyklotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.15 Krestansky magazin tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime Klipy nonstop
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 20.20 MasterChef Cesko VI (7) 20.15 Zoo (50) 17.30 Gamingmania
20.10 Klec 19.50 Zpravy v éeském znako- 21.50 Love Island Il (1) Necekané rande. Rodinny Novinky ze svéta her s Barou

Psychologické drama (CR, 2019) vém jazyce 23.00 Vikend serial (CR, 2022) Hacsi
21.40 Hercule Poirot XI 20.00 Pilnoéni béh 23.50 Dr. HouseV (1) 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.15 Komisai Moulin Akéni komedie (USA, 1988) Umirani véechno méni. Serial 22.40 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop
00.50 AZ-kviz 22.10 Manzelstvi (USA, 2008) 23.55 Ano, séfe! 21.30 Tattoo Fixers Extreme
01.25 Zajimavosti z regioni 23.30 Hitler a Stalin: Tajné 00.45 Dr. House V (2) 01.10 Policie v akci Krotitelé extrémné
01.50 Zkus mit vkus vztahy (1/2, Nerakovina. Serial (USA, 2008) 02.05 Namofini vysetfovaci zfusovanych kérek
02.15 Dobré rano 00.25 Fargo lll (4/10) 01.40 Vikend sluzba IX (8) 22.00 Naked Attraction
04.45 13. komnata Allana 01.10 Letecké katastrofy 02.15 Kofeni Nezvéstna 1/2. Krimiserial Seznamka na télo

Petrlika 01.55 Cesty viry 02.55 Na lovull (USA, 2011) 22.30 Ocko flirt
05.15 Cerné ovce 02.25 Na hranici tradic 03.45 Pojistovna Stésti Il (16) 03.05 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Proud Klipti se vzkazy divakd
05.30 Udalosti v regionech 02.50 Pred piilnoci 04.45 Novashopping pitevné Il (12) Ocka
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MESTO JINAK

V domé, kde bydlim, je asi tficet bytd. To je spousta sousedi.
Uvédomil jsem si, Ze s vétSinou z nich se za cely rok vidim jen
jednou — na domovni schiizi.
Znovu a znovu mé prekvapuje, jak malou Sanci mdte potkat
se s nékym, kdo pfitom bydli ve stejném domé. Tedy se
sousedem.
Jsou lidé, kterym to vyhovuje. Prosmyknout se domem a azZ za
dvefmi svého bytu svobodné vydechnout a byt ,,ve svém*.
Je pravda, Ze sousedy si nevybirdte, a ne vidy vim mohou byt
po chuti, ale vétSinou to tak neni. Soused byvd vétSinou
prosté chlap nebo Zenskd od vedle. Potencidlni spojenec,
kdy?Z jde o spravu spolec¢nych véci, ale tfeba i jen postteh,
kdyby se po domé pohyboval nékdo podezrely. Zdroj surovin,
které vdim béhem vafeni

dosly. V podstaté osoba
. ~ blizka.

Jedm' n'a pECO.U Je vSak jeden den v roce,

domaci muffi ny, kdy se v mnoha ulicich

jini udélaji blegi trh  Prahymaji sousedé sanci
v , v poznat lépe. Ten den

nepotrebnych hracek. se kond akce Zazit mésto
jinak, definovand jako

,sousedskd slavnost zaloZend na principu spolec¢ného sdileni

vefejného prostoru, vzdjemné vypomoci a dobrovolnického

nasazeni®.

Pravé jsem se z jedné vrdtil. BohuZel nebyla v mé ulici, ale

ten dobry pocit z toho, Ze lidé opustili doupata svych byth

a druZi se, jsem si odnesl i tak. Jedni napecou domdci muffi-

ny, jini udélaji blesi trh nepotfebnych hracek a knizek,

dalsi zase zimprovizuji pfimo na ulici pfenosny tdbordk se

$pekdcky.

M4 to jedinou chybu. Proc se sousedé uméji radovat spolu jen

jednou ro¢né, tedy v intervalu domovnich schizi? Proc je toto

oznacené ,jinak“ a ne ,,bézZné"“?

| Anketa |
I3 Vychova vlastnich déti. Ceho litujete?

Lenka Vargova Katka Francouzova Jaroslava Pitafova
Kazdé chvile, Niceho. Myslim, ze Moznd jsem byla
kdy jsem na né moje déti jsou moc pfisng, ale
neméla cas. vychovavané spravné. synové to tak nevidi.

o
@ m OJ e m Et ro Trapeni vestoje

Rdda bych védéla, ktery
sinteligent” vymyslel od-
stranéni lavicek ze zastd-
vek MHD. V mém piipadé
konkrétné autobusti ve Vy-
socanech. Jsem vdzné ne-
mocnd a musim absolvo-
vat cestu ze Kbel na Po-
likliniku Vysocany. U nds
ve Kbelich v§echno v po-
fddku. Abych si ulehcila
cestu, pfestupuji z busu
375 na 151 na Vysocan-
ské. Zddnd lavicka, cekala
jsem vestoje asi 10 minut.
Zpdatecni cesta? U zastdv-
ky Poliklinika Vysocany
opét Zddnd lavicka. Zastav-
ka mad sice pristfesek, ale
ten je kus od stanice, a ne-
stihla bych autobus, ktery
bych uvidéla azZ na posled-
ni chvili. Pfestupuji na Vy-
socanské — bus 375 jede
2x za hodinu, ¢ekdm ve-
stoje 20 minut. Umi si ten
nékdo, kdo tohle naridil,
viibec predstavit, co pro
postiZzeného clovéka jeho
rozhodnuti znamend?

: Komu ty lavicky mtZou
#tramspotting #ckdtatra #tatra #tatraworld #tatratram #praha vadit? Moc rdda bych ho

#t3 prahas #t3 #dpp #pid #mojemetro #t3coupe. poznala osobné.

HELENA KRATOCHVILOVA
PRAHA 9

Nejkrasnéjsi prazskou tramvaj zachytil @omh86. , T3 Coupé
si hovéla v zastavce Poliklinika Barrandov,“ priblizil a pfihodil tagy
#mhd86 #tramvaj #tram #elektricka #instatram #trampictures

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

OBEC

Rikal mi 3éf, 2e jako nevi,...

i)

... dostdvat vic prostoru.

... takze dokud to jde, budu...

honza-smolik.com
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Televizor, ktery si muZete sbalit na cesty?
Vyzkouse]te chytre projektory od Samsungu

Chcete si uzivat sledovani domaciho
kina, ale nevejde se vam do domacnosti
televizor s velkou thlop¥ickou? Nebo
byste chtéli mit televizor i na chaté
nebo kdekoli, kam jedete na dovolenou,
ale nechce se vam ho prevazet? Pak jsou
pro vas chytré projektory od Samsungu

to prave.

Nejde totiZ jen o projekto-
ry, ale prakticky o chytré
televizory bez obrazovky.
Jsou totiz vybavené vlast-
nim opera¢nim systémem
a lze pres né reprodukovat
televizni vysildni od jakého-
koli operdtora IPTV sluzby,
jako je 02TV, Skylink Live
TV nebo Sledovdni TV. Ale
také streamovaci sluzby
avlastni obsah - fotografie,
videa, hudbu, Kklipy...

Minimdlni projekéni
vzddlenost, maximdlni
obraz

Pokud ddvdte pfednost co
nejvyssimu rozliSeni a ah-
lopfi¢ce obrazu az 130¢
(rekordnich 320 cm), urcité
vds oslovi laserové projekty
s krdtkou projekcni vzda-
lenosti The Premiere. Za-
timco bézZné projektory je

nutné umistit 3 aZ 4 metry
od zobrazovaci plochy, mo-
dely The Premiere doslova
vykouzli projekcni plochu
o uhlopficce vice nez 100“
ze vzddlenosti pouhych
11,3 az 30,3 cm ode zdi.
V maximu dosdhnou tuh-
lopficky 120“ a 130, ¢imz
velikosti predc¢i vSechny
dosud nabizené konvencni
televizory.

Projektory The Premiere
jsou nesmirné kompaktni
a lze je jednoduSe prendset
z mistnosti do mistnosti:
pro plnou funkcnost po-
tfebuji pouze pfipojeni
napdjeciho kabelu a bez-
dratové pripojeni k inter-
netu. Samsung nabizi dva
modely: LSP7T s jednim
laserem a reZimem Film-
maker, v némz obraz odpo-

vid4 ptivodnim pfedstavdm
autort. Model LSPIT se pak
pysni tfemi lasery a je prv-
nim projektorem na svété,
ktery zdroven podporuje

HDR10+. Troji laser dokdze
vykouzlit prevratny kon-
trast s maximdlnim jasem
2800 ANSI lument a kon-
trastni pomér 2 000 000: 1,
ktery zdtrazni sebemensi
detail.

Oba modely projektort The
Premiere jsou na rozdil od
projektorti jinych znacek
potaZeny ldtkou, kterd jim
pomdhd pfirozené splynout

se svym okolim. Samsung
vyuzil specidlni textilii Kva-
drat pro interiérovy design,
ktera byla jeSté upravena
tak, aby nenarusila repro-
duktory a vysokou kvalitu
zvuku The Premiere.

Revoluc¢ni projektor do
batohu

Samsung ale mysli i na mla-
dé a ty, co si touzi chytrou
televizi zabalit do kufru

a odjet s ni kamkoliv, tfeba
i na stanovacku. Pripravil
pro né revolucni projektor
The Freestyle, ktery se ve-
jde do kabelky nebo bato-
hu, je lehky, dobfe skladny
a zdroven nepostrddd zddné
chytré funkce, nabizi pro-
storovy zvuk a hodi se i jako
skvély doplnék jakékoli
party. Nastaveni a zaostfo-
vani je plné automatické,
navic obraz miiZete promi-
tat nejen na sténu, ale tfeba
ina strop: The Freestyle 1ze
otdcet o0 180 stupnd. Pokud
se s nim vyddte ven, nemu-
site ho ani pripojovat do zd-
suvky, funguje i na baterie
(USB-PD a vykonem 50 W |
20 V nebo vys$sim).

Obdvdte se nerovného po-
vrchu, na ktery budete
promitat? Nemadte bilou
zed? Nevadi. The Freestyle
umi automaticky vyrovnat
a zaostrit obraz bez ohledu
na povrch, na kterém je
poloZen nebo na ktery pro-
mitd. Zaroven optimalizuje
projekci na zdkladé barvy
stény, ¢imZ vylepSuje vas
zazitek ze sledovdni. Obraz
muZete pfizpusobit vasim
pozadavkim, aniZ byste
museli pohybovat projek-
torem. ZmenSite jej azZ o0 50
% a muZete jim pohybovat
do vSech Ctyr smeért, dokud
nenajdete dokonalou pozi-
ci. To vSe v rozliSeni Full
HD a Zivych barvdach, diky
kterym budete mit pocit,
Ze jste se ocitli pfimo ve
filmové scéné.
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Pravidelna navstéva gynekologa
pomuze predchazet rakoviné

Na ockovani proti
HPV virim mohou
zdarmai chlapci.

Fialové zari. Tak se oznacuje
mésic, ktery je tradi¢né vni-
madn v souvislosti s projek-
tem World Gynecologic On-
cology Day, ktery upozornuje
na nebezpeci gynekologic-
kych nddord a dilezitost je-
jich prevence.

V prvni fazi bez pfiznaki

Pravé prevence je v dia-
gnostice téchto nddort velmi
dilezitd, konkrétné jde o kaz-
doroc¢ni prohlidku u gyneko-
loga, pri které probihd scree-
ning rakoviny délozniho hr-
dla. Pravé na to je letosni
kampan zaméfena.

Kromé rakoviny déloZniho
¢ipku se jednd i o nddory délo-
hy, vajecniki ¢i na zevnim ge-
nitdlu. ,Zeny samy si nemusi

byt védomy Zddnych prizna-
k@ nebo se mohou stydét po-
radit se s 1ékafem, a stigma
spojené s témito diagn6zami
pretrvavd,” uvadi se na webo-
vych strdnkdch projektu
World Gynecologic Oncolo-
gy Day. ProtoZe v prvotnich
fazich probihaji tato onemoc-
néni bezpiiznakové, je kazdo-
ro¢ni ndvsStéva gynekologa
velmi diilezitd. Diky vySetie-
ni lze zachytit nemoc vcas,
a ¢im dfive je odhalena, tim
lepsi jsou vyhlidky na jeji vy-
1éceni.

Screening a ockovani
Rakovinu délozniho ¢ipku
zpusobuje lidsky papilomavi-
rus neboli HPV viry, coZ je
skupina papilomavird, kterd
napada lidsky organismus.
,Vyskyt karcinomu déloz-
niho hrdla, stejné jako morta-
lita, tedy pocet Zen, které na
toto onemocnéni umird, od
90. let minulého stoleti v Ces-
ku setrvale klesd,“ fikd dok-

tor Roman Kocidn z Gyne-
kologicko-porodnické Kklini-
ky VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze.

»Tento pokles je bezesporu
vysledkem organizovaného
screeningu a pravidelnych
osvétovych kampani. Do bu-
doucnosti 1ze ocekdvat dalsi
pokles vyskytu onemocnéni
v dtsledku ockovdni proti
HPV infekci, které v Cesku
hradi pojistovny pro 13leté
az 14leté divky a od roku
2018 i pro stejné staré chlap-
ce, ktefi mohou vir prend-
Set,” pokracuje Kocidn.

Ockuje se v takto brzkém
véku proto, Ze vakcina je nej-
ac¢inngjsi pred zahdjenim po-
hlavniho Zivota, kdy organis-
mus jeSté nemohl byt vysta-
ven infekci HPV, ktery se pfe-
ndsi pohlavnim stykem.

DNA test

Z4dna z vakcin ale nechra-
ni proti vSemu. ,Je zndmo
14 rakovinotvornych typi

INZERCE

Védéli jste, ze...

S \
Ockovani pomaha. prormenia

HPV, vakciny chrdni viak jen
proti nejcastéjsim sedmi ty-
pim. TrebaZe je riziko vy-
znamneé sniZeno, abnormdlni
ndlez mohou miti Zeny ocko-
vané,“ upozornuje profesor
Jifi Sldma z Onkogynekologic-
kého centra Gynekologic-
ko-porodnické kliniky 1. 1é-
karské fakulty v Praze.
Kromé ockovdni jako pre-
vence slouZi cytologie a HPV
DNA test. Cytologie se provd-

di v ordinaci gynekologa jed-
nou ro¢né pomoci stéru z dé-
loZzniho ¢ipku. Ten se poSle
do laboratofe, kde pod mikro-
skopem zjistuji, zda jsou bun-
ky normdlni nebo podezielé
z prednddorovych zmén
nebo z rakoviny.

Tato metoda neni pfesnd,
md jen 70procentni citlivost.
Tri z deseti Zen mohou obdr-
Zet faleSné negativni vysle-
dek. Proto byla neddvno do
rutinni praxe, screeningu dé-
lozniho hrdla, zavedena dalsi
detek¢éni metoda v podobé
testu HPV DNA, ktery dokdzZe
presné odhalit pfitomnost ri-
zikové HPV infekce, a to jeSté
dfive, neZ zac¢ne ptisobit kom-
plikace.

Zendm ve véku 35 aZ 45 let
je HPV DNA test provddén
zdarma v rdmci vefejného
zdravotniho pojisténi, Zeny
mimo tyto vékové kategorie
si mohou test uhradit samy,
cena se pohybuje okolo
1000 korun. KAMILA HUDECKOVA

| Petujte o zdravi svého srdce’
UYCISTETE TEPNY 0D

nanosi cholesteroludiky

PRULOMOVE HIIIMII[I_.

Sebemensi namaha vam zpisobi dusnost? Trapl vas
necitlivost koncetin, Spatné se soustredite? Mohou
to byt piznaky aterosklerdzy. Cholesterol selhromadi
v Zilach a blokuje pruitok krve. Je to jednoduch_Jcesta
k infarktu a mrtvici. Neriskujte. Sterolovy reduktor

cholesterolu zastavi ischemickou chorobu a sniZi

riziko nebezpecnych komplikaci 0 96%.

pecialisté z Centra pro vyzkum
srdecniho selhani zaznamenali
uzasné zmény v obéhovém sys-
tému jiz po 2 tydnech pouzivani
bezplatného piipravku:
» Lumen krevnich cév
se rozsitil o0 89%
» Nizsi krevni tlak
» 3,8 krat nizsi riziko
infarktu a mrtvice
» Snizeni zadnétu a blokovani
tvorby cholesterolovych
plaka

Zbhavte se Zilnich

emoblii za 14 dni

,Slozky formule pronikaji sténami te-
pen, rozkladaji usazeniny cholesterolu
a snizuji zanét. Znasobi se transport
kysliku, ¢imz se zlepsi funkce klicovych
organd, jako je srdce, mozek, jatra a ledvi-
ny. - Specialista, Centrum pro vyzkum
srdecnlho selhani

Rakovina délozniho Cipku patfi celosveé-
tové k nejcastéjsim nadorovym one-
mocnénim u Zen. Kazdy rok na HPV
viry onemocni na 800 Zen.

o Vpriiméru zemre kazdy den na rakovi-
nu délozniho ¢ipku jedna ceska zena.

o Vletech 1995 a7 2020 poklesl pocet
onemocnéni rakovinou délozniho ¢ip-
ku 0 40 procent.

e Pokles je prikladan predevsim preven-
ci, tedy organizovanému screeningu,
ktery je hrazen z vSeobecného pojisté-
ni Zendm a divkam od patnacti let
véku v rocnich intervalech.

o Viyrazny pokles se ocekava také v di-
sledku ockovani proti HPV infekdi, kte-
ré je v Cesku dostupné pro 13leté a2
14leté divky i chlapce.

o Ackoliv diky rozvinutému systému pre-
vence doslo v Cesku v poslednich dese-
ti letech k poklesu vyskytu rakoviny dé-
lozniho hrdla i poklesu Umrtnosti na
tento zhoubny nador o 14 procent,
nase zemé stale zaujima v umrtnosti
na tento typ rakoviny 15. nejvyssi mis-
to v Evropé.

Vysledky ceské studie LIBUSE prokaza-
ly, Ze mezi ceskymi Zenami, které pravi-
delné navstévuji gynekologické pre-
ventivni kontroly, je 7,4 procenta HPV
pozitivnich, coz odpovida i evropskym
datlm, podle nichz mezi Zenami starsi-
mi 30 let lze ocekavat asi Sest az dva-
nact procent pozitivnich.
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Day naleznete na strankach
www.worldgoday.org.

’, Hypertenze téméf vymizela a vysledky lipi-
dového profilu se po prvnim mésici uzivani
vratily k normalu.- Kristina, 64 L,, Luhacovice

\IYIVEDNETE DNES sterolowyuFiavek a snideni bladiny cholesterolu Ul(cl

Pouze do 23.09.2022 dostanete

balicek sterolového reduktoru cholesterolu
v hodnoté 2500 (ZK ZDARMA!

Diky tomu vycistite Zily od usazenin
cholesterolu a snizite riziko infarktu!

Zavolejte ted’:

tel. 234 2611781

Po - P4 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Obycejny mistni hovor
bez dodate¢nych poplatki)
NABIDKA ZDARMA pro prvnich 50 osob.

.....

Mate chronicky ATOPICKY EKZEM

stfedniho aZ téZkého stupné a bézna lokalni
a celkova lé¢ba nezabira?

= Hledame pacienty ve véku 18 - 65 let, ktefi trpi minimalné
2 roky atopickym ekzémem stredniho aZ tézkého stupné, lé¢ba
kortikoidy a jinymi mastmi nebo Iéky nezabira a maji zajem
o celkovou biologickou lécbu.

= V rdmci klinického vyzkumu nabizime pacientdim,
ktefi se dle danych kritérii kvalifikuji,
dlouhodobou celkovou biologickou terapii ZDARMA

Pro vice informaci a objednani na bezplatnou vstupni konzultaci nés
prosim kontaktuite telefonicky:
Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1
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Solary, tepelna Cerpadla,

rekuperace. Chytre

Energeticka
sobéstacnost

je ideal. Ti chytfi se
k ni priblizuji. A fun-
guje to prekvapivé
v mistnim skolstvi.

Byt nezdvislym na cizich
zdrojich energii predstavuje
bezpecnost. Nejen ve smyslu
,bezpecného stdtu“. Je to vy-
znamné i pro firmy, jednotliv-
ce, rodiny. Cim méné je ktery-
koli subjekt zdvisly v ener-
giich napfiklad na vykyvech
trhu, na libovili spekulanta
s energiemi a, jak se nyni uka-
Zuje, i na ruském agresorovi,
tim pevnéjsi je jeho pozice.

V Cesku se obvykle Zehrd
nato, zZe nejrizné;jsi ekologic-
kd sméfovani Evropské unie

Zenou zemi v srdci Evropy do
nefeSitelné situace. Nemdme
mofe, kde by se daly stavét
plochy plné vétrnych elektra-
ren, nemdme nekonecné
mnozstvi vodnich toku
s prudkym spaddem pro vydat-
ny pocet spadovych vodnich
elektriren, nemdme to Ci
ono.

My Setfime uz davno! _

Priklady, které vSak v Ces-
ké republice najdeme, ukazu-
ji, Ze ti predvidavéjsi se vyda-
1i cestou energetické bezpec-
nosti a nezdvislosti uz davno
predtim, Ze se stala aktudlni.

K situaci, Ze dim nebude
vibec zdvisly na dodavate-
lich energii a vody, mdme jes-
té daleko. B

[ kdyz Gspésny projekt Ces-
kého ostrovniho domu v le—
nich Cechdch, ktery si sam
energii vyrdbi a je napojeny

na samostatny zdroj vody, uz
existuje. Rada projektt se ale
k energetickému idedlu pfi-
bliZuje a slouzi soucasné jako
praktické ovérovdni budou-
cich, jeSté dokonalejSich ob-
jekta.

Jiz nékolik let je predmé-
tem zdjmu centrdla CSOB.
Nejdfiv prvni budova, predlo-
ni i druhd ¢ast bankovniho
komplexu v prazskych Radli-
cich. Uz prvni objekt minima-
lizoval spotiebu zemniho ply-
nu pro vytdpéni, systémy re-
kuperace, zatepleni a vyuzi-
vini destové vody srazily
energetickou ndro¢nost opro-
ti klasickym kanceldfskym
budovim na minimum.
I kdyz absolutné ,,bezenerge-
tickd“ tato stavba jeSté neni.
Dalsi technickd vylepSeni
a jesté menSi spotfebu ener-
gii, jak v zimé na vytdpéni,
tak v1été na chlazeni, vykazu-

je Kampus, mladsi sousedni
objekt bankovni centraly.

Panely jim SetFi

Na energetickou nezdvis-
lost mysleli jiz pred dvandcti
lety v prazskych Kunraticich,
okrajové cdsti hlavniho més-
ta. Bez stdtnich dotaci tam
vsadili v pripadé zdkladni Sko-
ly na fotovoltaiku. Panely na
stieSe Skoly dokdzaly nema-
lou investici zaplatit uz za
pétlet, a to pii tehdejSich veli-
ce nizkych cendch elektfiny.
V poslednich letech §kolni fo-
tovoltaika vydélava statisice
korun roc¢né, pokryvd spotte-
bu Skoly a prispivd vyznamné
k hospodarenti této instituce.

Ukazuje se, Ze na co nejvét-
$inezdvislost na trznich vyky-
vech energii se zaméfuji mno-
hé obecni samosprdvy. Reali-
zuji, podobné jako v Kunrati-
cich, na svych objektech nej-

° VvV /s VWV

]S1 Setri

rznéjsi vylepseni. Prekvapi-
vé stdle Castéji prdvé na Sko-
lach.

V prazské ctvrti Zahradni
Mésto napfiklad jiz nékolik
let funguji soldrni panely na
mateiské Skole v PodléSkové
ulici a na dalSich dvou sko-
lach této méstské cdsti.

Radikdlni proménu prodeé-
lala i stfedni odbornd Skola
a gymndzium v Praze-Hrdlo-
fezich. Investice asi za ctvrt
miliardy korun by se méla
vrdtit nanejvys za 15 let. Sys-
tém zatepleni, tepelnd cerpa-
dla, vyuzivani Sedé a destové
vody a soldrni panely pfedsta-
vuji nejen ekologicky prvek.
I kdyZ se budovy skoly neobe-
jdou pri plném zatizeni bez
napojeni na vefejnou elek-
trickou sit, fotovoltaika a dal-
§i zdroje by dokdzaly chod
Skoly udrzet dvé hodiny v pro-
VOZU. PAVEL HRABICA
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Soucasny trend stoji 90 tisic
1 ctvrt milionu. Komu se vyplati?

Alternativni zdroje
vytapéni mohou
byt pro majitele
domti spasou.
Podivejme se na
tepelna cerpadla.

V dobé, kdy ceny energii uz
mésice stoupaji tempem, kte-
ré by pied nékolika lety snad
nikoho nenapadlo ani ve
zlém snu, stoupd zdjem Ce-
chti o tepelnd Cerpadla.

Tento alternativni zdroj se
nejvice hodi do nové vystav-
by, tedy do zateplenych
domi.

U pasivnich domt s mini-
mdlni tepelnou ztrdtou pak
cerpadla objekt nejen vytdpi,
ale hlavné obstardvaji ohfev
vody. Do starsi zdstavby s liti-
novymi radidtory se pouZit
daji také, kvili velkym tepel-
nym ztrdtdm se ovSem efekti-
vita vytdpéni sniZuje, proto se
v téchto pripadech pouzivd

Cerpadlo vykonnéjsi, a tedy
drazsi. Z pohledu ekonomic-
ké ndvratnosti nejsou tepelnd
cerpadla vhodnd ani k vytdpé-
ni vikendovych chat a chalup.

Funguje jako obracena
lednice

ZjednoduSené lze fici, Ze
fgunguje jako obracend ledni-
ce. Pristroje umi odebrat tep-
lo z okolniho prostredi, tedy
ze vzduchu, vody nebo zemé.
Toto teplo se v uzavieném
okruhu predd chladivu, které
putuje do vyparniku, kde se
diky odpafeni stane z kapal-
ného chladiva plyn. Ten je na-
sdty kompresorem, jenZ plyn
stlaci, ¢cimzZ se zahteje a odchd-
zi do vyméniku, kde nahro-
madéné teplo pieddva do top-
ného systému, tedy do domu,
kde se pak zahfeje podlahové
vytdpéni nebo se ohfeje voda.

Kdyz chladivo teplo ode-
vzdd, jeho vlastni teplota
klesne, tim pddem kondenzu-
je (z plynu se stane opét kapa-
lina), sméfuje opét do vypar-
niku a cely proces se opakuje.

Obejdete se i bez vrtu

V nabidce jsou v soucasnos-
ti tfi zdkladni druhy tepel-
nych cerpadel: vzduch/voda,
zemé/voda a nakonec
vodajvoda. NejcastéjSim ty-
pem je vzduch/voda, kdy si
cerpadlo bere teplo z okolni-
ho vzduchu a to pak posild do
domu. Napiiklad kolem Pra-
hy je téchto Cerpadel drtiva
vétSina, diivodem je vysokd
hustota zdstavby. Jeho cena
se pohybuje od 90 do 250 tisic
korun.

Prdvé nizsi pofizovaci nd-
klady jsou jejich vyhodou,
ovSem svym provozem nepat-
i k cerpadlim nejekonomic-
t&jSim. Zdroven vam u nich
miiZe vadit vy$si hlu¢nost ven-
kovni jednotky. Pozitivem
vsak je, Ze neni tfeba podzem-
ni vrt ¢i plosny kolektor, kte-
ry se realizuje v typu
zemé[voda a stoji kolem 200
az 350 tisic korun.

Zde je vyssi cena ddna nut-

nosti vybudovat v zemi bud

hlubinny vrt (a ten navic ne-
jde vybudovat tplné vsude),

pripadné postavit plosny ko-
lektor, tedy soustavu ,potru-
bi“ nékolik desitek centimet-
rt pod zemi, coZ vyZaduje vét-
§1 pozemek. Vyhodou je, Ze
jde o velmi tisporné a ti¢inné
zafizeni, které se hodi do no-
vostaveb jeSté bez hotové za-
hrady. Treti systém Voda/voda
se v Cesku 1nstaluJe vyjimec-
né. Poridite jej také za zhruba
200 az 350 tisic korun a je
vhodny u staveb s pfistupem
k vodé. Energii miZe Cerpat
i ze studny, jezera ¢i rybnika,
kde je ovSem tfeba urcity mi-
nimdlni pritok. Soucdsti téch-
to zafizeni je jiZ zminované
chladivo. Nejcastéji jim je né-
kolik kilogrami syntetické
chemické 1dtky, kterd koluje
mezi jednotlivymi soucdstmi
Cerpadla.

Spocitali jsme

Tepelné cerpadlo dokdzZe za
rok usetfit zhruba 50 aZ 60
procent ndkladd oproti elek-
trokotli a kolem 30 procent
ve srovndni s kotlem plyno-
vym. Ndvratnost se odviji od

roc¢ni spotfeby. U rodinnych
domti se obvykle pohybuje od
péti do osmi let, 1ze se dostat
i na tfi roky. S vyssi cenou
elektfiny v roce 2022 se nd-
vratnost ndkladi tepelného
Cerpadla zrychlila, dalsi
urychleni mohou zajistit dota-
ce. Pohybuji se v ¢astkdch od
desitek tisic korun aZ pfes sto
tisic korun.

Vysoké ceny elektfiny a ply-
nu se vldda rozhodla vyfesit
jejich zastropovanim, u elek-
tfiny stanovila 6 korun
z kWh, u plynu pak 3 koruny
za kWh. Najit a vyhldsit strop
se snazi i predstavitelé Evrop-
ské unie, u elektfiny mluvi
0 Cdstce 4,5 koruny za kWh.

Ceskd vldda chce domadc-
nostem ulevit i tzv. Uspor-
nym tarifem, coZ je prispévek
na energie. V piipadé elektfi-
ny, kdyzZ je§té mdte tepelné
cerpadlo, jde o dva tisice ko-
run vroce 2022.

Kdo elektfinu pouZivd jen
na sviceni nebo md elektricky
bojler, mél by letos dostat
3,5 tisice korun. JOSEF HORA

Tepelné cCerpadlo. ]ete nemate?

V této dobé, kdy ceny energii
stdle stoupaji, jsou tepelnd Cer-
padla Buderus optimdlni alter-
nativou ke konvencnim zptso-
blim vytdpéni a piipravé teplé
vody.

Jak to funguje?

Jak je mozZné, Ze tepelnd Cer-
padla generuji dostatek tepel-
né energie, kdyZ spotifebuji
pouze minimdlni podil elek-
trické energie? Odebiraji ener-
gii z prostfedi kolem nds
(vzduch, zemé, voda) a pfend-
Seji ji do obytného prostoru.

Zpisob fungovdni tepelné-
ho Cerpadla je Casto pfirovnd-
van k obrdcené chladnicce.
Chladnicka cerpd teplo z vniti-
niho prostoru ven a diky tomu
je uvnitf zima.

V pfipadé tepelného cCerpa-
dla je naopak teplo preddvdno
z okolniho prostfedi pomoci
vyméniku (vyparniku) a pra-
covni ldtky (chladiva), kterd se
odpatuje. Tyto pary chladiva
obsahujici ziskané teplo se
poté pomoci kompresoru stla-
¢i, kompresi dojde ke znacné-
mu ndrastu tlaku a teploty.
Toto teplo o vyssi teplotni hla-
diné se pak pomoci dalsiho vy-
méniku (kondenzdtoru) prene-
se do otopné soustavy. Cely
proces se v tomto uzavieném
cyklu stdle opakuje.

Aby fungovalo spravné

Aby se cerpadlo vyplatilo
a bylo ekologické, je tfeba
zvazit nasledujici body.

o 1. Topny vykon —udava se
v kilowattech (kW) a je tfeba
zabranit nadmérnému dimen-
zovani tepelného cerpadla na
extrémné nizké venkovni tep-
loty, aby byla zajisténa dobra
Gcinnost a hospodarnost.
V tomto obdobi pomUize z-
lozni zdroj tepla, zpravidla se
jedna o integrovany elektric-
ky kotel ve vnitfni jednotce.

2. Vystupni teplota

otopné vody — hodnota vy-
stupni teploty je obzvlasté dU-
leZitd pro zjisténi, zda je tepel-
né ¢erpadlo vhodné pro vas
dim. Idealni je 35 °C. K tomu
je zapotrebi kvalitni zatepleni,
dostatecna otopna plocha
radidtord nebo podlahového
vytapéni. Pokud teplota na
vystupu vyrazné prevysuje

55 °C, sezonni topny faktor

a Ucinnost prudce klesaji.

3. Sezonni topny faktor (SCOP)

—na rozdil od bézného topné-
ho faktoru (COP) vyjadfuje
lépe celorocni efektivitu pro-

vozu. SCOP vyjadfuje pomér
celkové ziskané energie (tep-
la) vici energii pomocné (elek-
trické). Plati tedy, Ze ¢im vyssi
je SCOP, tim efektivnéjsi je
provoz.

Pro zjisténi, zda se tepelné
cerpadlo ve vasem konkrét-
nim pripadé vyplati, doporu-
Cuje Buderus (www.bude-
rus.cz) kontaktovat odbornou
firmu, ta vie spocita, vysvétli
a vybrané cerpadlo predvede.

Dole je foto cerpadla Buderus
Logatherm WLW196i AR
(vzduch/voda), vnitini jednot-
ka v zavésném provedeni slou-
Zi k vytapéni, pripravé teplé
vody i k chlazeni.

Tepelné cerpadlo Buderus Logatherm WLW196i AR
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,Nepanikarte. Chce to cas”

Elektfina i plyn zdrazuji.
Spousta domdcnosti je ale vy-
uzivd a nemaji je zatim jak
nahradit. Co maji lidé délat
a jak se situace bude vyvijet
dal? Na to se snaZzi odpovédét
deniku Metro predseda Aso-
ciace energetickych specialis-
tl Roman Subrt.

Jaky je v soucasné dobé
rozdil mezi vytapénim
elektfinou a plynem?

U obojiho jdou ceny
nahoru.

V zdsadé se dd Fici, Ze rozdi-
ly jsou obdobné. Je potfeba si
uvédomit, Ze v Evropé je mno-
ho plynovych elektrdren, kte-
ré vyrdbéji elektfinu z plynu,
a pokud se do ceny zapocitd-
vaji i ndklady na pfienos
a transformaci, tak vzdy by
1 kWh elektfiny mél byt draz-
$inez 1 kWh zemniho plynu.
Tedy topeni plynem vychdzi
cenové lépe. Ale dnes v pod-
staté neexistuje novostavba,
kde by bylo mozZné vytdpét
jen elektfinou, protoZe le-
gislativa to prakticky zakazu-
je. PouZivaji se tepelnd Cerpa-
dla, coz jsou vlastné stroje

s elektrickym pohonem.
U nich se v obdobi velkych
mrazi, kdy tepelné cerpadlo
jiZ nezvlddd objekt vytopit,
zapojuje bivalentni zdroj,
coZ je obvykle elektricky pri-
motop. Ale je to jen na omeze-
nou dobu. KaZdopddné tepel-
né cerpadlo vyrobi z 1 kWh
elektfiny primeérné 3 az 3,5
kWh tepla.

Cim tedy idealné topit?
Idedlni je biomasa, kterd je
obnovitelnd. A samoziejmé
Ze idedlni je byt i napojeny
na centrdlni rozvod tepla, ne-
bot centrdlné se dd vytdpét
ekonomicky. Zdfnym prikla-
dem je vesnice KnéZice, kde
po mnoho let buduji centrdl-
ni kotelnu a napojuji na ni
jednotlivé rodinné domy. Z3-
roven maji v kotelné i vlastni
vyrobu elektfiny. Obdobnd si-
tuace je v Trebici, kde byly
prestavény centrdlni kotelny
na biomasu a také se v nich
vyrdbi i elektfina. BohuzZel
toto nelze udélat vidy, pak se
musi volit jiné feSeni. Idedlni
je, pokud se nemusi vytapét
viibec, nebo jen kdyz jsou

venku velmi nizké teploty.
To vSak je mozné pouze u ro-
dinnych domf, které jsou
skutec¢né pasivni.

A ¢im ohfivat teplou
vodu?
IdedIné soldrnimi panely.

V rodinném domé je zmé-
na vytapéni mozna. Misto
drahého plynu si pofidim
napiiklad tepelné cerpa-
dlo nebo kotel na pelety.
Ale jak je to v bytech?

V mnoha star§ich bytech
jsou stdle sopouchy (ko-
miny), takZe teoreticky by
v nich $lo topit jakymkoliv
palivem. Také je mozZné in-
stalovat si tepelné cerpadlo
pro teplovzdusné vytdpéni.
Ostatné nékteré domdcnosti
jejjiz maji a napiiklad v Chor-
vatsku je najdete ve velké
¢asti primotrskych domd,
nebot se toto tepelné
cerpadlo v 1été pouzZivd na
chlazeni.

Jak budou vypadat nasle-
dujici mésice? Bude vse
nadale zdrazovat?

Doporucuji lidem,
aby narychlo neménili
kotle za tepelna
cerpadla, ale vse

v klidu zvazili

a nechali uplynout
néjaky cas.

ROMAN SUBRT

PREDSEDA ASOCIACE X
ENERGETICKYCH SPECIALISTU

Bohuzel kristdlovou kouli
nemdm, takZe mnetuSim.
Nicméné nikdy neni nic tak
horké, jak se to uvari. Proto
doporucuji lidem, aby na-
rychlo neménili kotle za te-
pelnd Cerpadla, ale vse v kli-
du zvdazili a nechali uplynout
néjaky cas. Pak bude patrné,
jak se ceny energii ustali, a tu-
dizZ co a jak bude vyhodné.
To v soucasné turbulentni
dobé nikdo nemiiZe se zdru-
kou dopfedu fict. Dulezité
je zejména Setfit energii,
a to nejen kvili jejim stdva-
jicim enormnim cendm, ale
i kviili tomu, Ze se tim Setii
Zivotni prostfedi.

PomtiZe zastropovani
ceny plynu a elektfiny,
takze se lidé nyni vysoké-
ho cenového nariistu bat
nemusi?

V dobé¢, kdy bude platit za-
stropovdni, mdme jako spo-
tfebitelé garanci stdtu maxi-
mdlni ceny energie. To je vy-
nikajici. Zvolené feSeni se
sice nemusi v§em libit, ale je
organizacné nejjednodussi.

KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Abyste se mohli
spolehnout, ze

O vasi energii vzdy
nekdo pecuje |

Abyste védéli, Ze budete mit energii
na vSechno, co mate radi. Abyste se

i v této slozité dobé méli s kym poradit
a nezUstali bez pomoci.

Proto jsme tu s vami.
CEZ. Cist4 Energie Zittka.

CISTA
ENERGIE
ZITRKA

WWWw.Ccez.Cz
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Domaci energetické cerne diry.
Poradime, jak do nich nepadat

Uéty na energie
vam nezvysuji jen
rostouci naklady
za teplo, ale také
to, jaké domaci spo-
trebice mate a zda
je umite vyuzivat
energeticky Setrné.

Za nejvétsiho zrouta elektric-
kého proudu v domadcnos-
tech 1ze ze spotfebici obvyk-
le povazovat lednicku a mra-
zdk. Energii spotfebovavaji
nonstop, na vrub domadciho
uctu se tak propisi az ctvrti-
nou ndkladt. Nékdy si ovSem
za jejich vysokou spotfebu
muzZeme ¢4stecné sami. Dile-
Zité je totiZ myslet na jejich
vhodné umisténi. Postavit
chladnicku ke zdi, na kterou

troubé a spordku, to vSe vede  Zaduje prani prii teploté
ke zbytecnému zvySovdnijeji- 60 °C, jak mnozi z nds auto-
hovykonu a timi ke spotfebé  maticky nastavujeme. V pod-
staté stejného vysledku do-
Vinu nese i nastavend tep- sdhnete i na teplotu o dvacet

elektfiny.

lota. Pro béZny provoz posta-
¢i v chladniéce primérnd
teplota +5 °C a v mraznicce
-18 °C, stupen dold znamend
navyseni spotfeby o Sest pro-
cent. Ndmraza, byt jen par mi-
limetrd, zptiisobi jeji zdvojna-
sobeni.

Mnoho modernich pracek
je dnes vybaveno i suSickou,
ovSem vézte, Ze odpadnuti vé-
Seni mokrého prddla na $nd-
ru zkrdtka néco stoji. Podle
americké Rady pro obranu
pfirodnich zdroji jsou nej-
rzné;jsi susicky hned po led-
nici dokonce druhym nejvét-
$im Zroutem energie. Vysou-
Senim prddla v suSicce jej na-
vic az tfikrat rychleji opotfe-
bujete, jak prokdzaly labora-
torni testy. Také samotné pra-

oknem piil dne sviti slunce, ni lze pfizptisobit snaze uset- | = =
anebo bezprostfedné blizko fit. VétSina pradla totiz nevy- Ajajaj! Tak tohle se docela prodrazi...

stupnd nizsi, coz dokdze uSet- néintenzivni, programy zpra-
it az ¢tvrtinu ndkladd za je-  vidla znamenaji, Ze se pracka
den praci cyklus.

Pfi prani pozor jesté na je- casunahrazuje velkym mnoz-
den faktor. Zkrdcené, takzva- stvim energie. Proto tspor-

snazi, co to jde, a nedostatek

néjsi, navzdory laické avaze,
u pracek znamend spi$ delsi
program.

Dal$im velkym Zroutem je
spotfebni elektronika. Tady
je dobré mit na paméti, Ze
vSechny starS$i spotiebice
majiv pohotovosti (tedy v po-
lozapnutém rezimu, kdy ce-
kaji na povel ovladace) po-
meérné velkou, a tudiZ nezane-
dbatelnou spotfebu, na roz-
dil od modernéjsich televizi,
DVD prehrdvacti a dalsich
zafizeni.

Bez ohledu na stdfi spotte-
bice vSak plati jedna dobra z3-
sada - cokoli, co se nepouzi-
v4, je vhodné vytdhnout ze za-
suvky.

Prehravace, které slouzi na
sledovdni vikendového fil-
mu, urc¢ité nemusi byt v poho-
tovosti 24 hodin denné. s+2

| kdyZ se letosni zima mize zatim zdat relativné da-
leko, je tieba jiz nyni pamatovat na to, Ze jeji nastup
provéfi stav plynovych spotrebicd, které se nam
doma staraji o teplou vodu a vytapéni. V této souvis-
losti mozna mnozi zjisti, ze jejich plynovy kotel ma
své nejlepsi dny pradvem za sebou a vyména za novy
a modernéjsi typ se stava nutnosti.

Viyvoj plynovych spotiebicll jde stéle velmi rychlym
tempem kupiedu a soucasné moderni modely jsou
oproti tém jiz letitym pfi stejném vykonu vyrazné
Uspornéjsi. Stary plynovy spotfebi¢ vyrobeny tfeba
pred dvaceti lety tak mize byt zbytecnou cernou di-
rou na penize, coz predstavuje pfi soucasnych cenach
energii velky problém.

Kondenzacni kotle nahrazuji v rodinnych domech
staré plynové kotle, nebo kotle na pevna paliva. Po-
kud se lidé rozhodnou vytapét svoji domacnost ply-
nem, je pro né pravé plynovy kondenzaéni kotel nej-
lepsi volbou. Pro¢? Nejen, ze dokéze usetfit az 30%
néakladd na vytapéni oproti klasickému kotli, ale i jeho
obsluha, provoz a udrzba a stejné tak dopad na Zivot-
ni prostredi je minimalni. Zaroven je to feseni, které
je jednoduché na instalaci, a tak pfi jeho pofizovani
neni zapotiebi pocitat se zvySenymi néklady na sta-
vebni Upravy. Vynalozené finan¢ni naklady se zakaz-
nikovi mohou vrétit, v zavislosti na stavajicim zpuso-
bu vytdpéni a technickém stavu budovy, na Usporach
za energie uz do péti let.

Vyména plynového kotle vsak kromé finan¢ni investi-
ce predstavuje i ¢as spojeny s nezbytnym zafizovanim
souvisejicich zélezitosti, do ¢ehoz se hrnout nikomu

moc nechce a misto vymény tak celou véc jednoduse
odsouvame na neurcito. Resenim muze byt obrétit se
na svého dodavatele energie.

V oblasti moznych energetickych feseni je plné na-
pomocna i Prazska plynarenska, ktera vie potiebné
zafidi doslova na kli¢, tedy od planovéni az po zapo-

jeniiv€etné vyvlozkovani komina. K tomu nabizi i ka-
zdoroc¢ni servis diky némuz kotel vydrzi déle a bude
pracovat Uspornéji.

V pfipadé zajmu o jiné energeticka reseni jako je foto-
voltaika nebo tepelna cerpadla najdete vice informa-
ci na www.ppas.cz/sluzby.
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Nominaci si vystrilel take slavista Tecl
Kadr Eeské fotbalové reprezentace na posledni dva zapasy skupiny Ligy narodi doplnili
utocnik Slavie Stanislav Tecl (na snimku) a zaloZznici Adam Vlkanova s Alexem Kralem.

Z pivodni nominace nikdo nevypadl, muzstvo ma aktualné 23 hraci. Reprezentanti

se véera sesli v Praze. Trenér Jaroslav Silhavy ¢ekal, jak se vyvine zdravotni stav dvou
zranénych defenzivnich univerzall slavisty Tomase Holese a Michala Sadilka z Twente
Enschede. Ani jeden z nich se nedal do poradku. Cesky tym ma pied sebou posledni dva
z Sesti zapash skupiny A2. Silhavého svéfenci nejprve v sobotu ve vyprodaném Edenu
privitaji Portugalsko a o tfi dny pozdéji se predstavi ve Svycarsku.

CTK

Prskavec se louci
bronzem z Anglie

Olympijsky Sampion a vi-
téz Svétového pohdru ve
vodnim slalomu Jifi Prska-
vec uzavrel sezonu tfetim
mistem na zdvodu nizsi
kategorie v Londyné. Na
trati, jeZ bude pristi rok
hostit mistrovstvi svéta,
byla kanoistka Gabriela
Satkovd druhd.

Treti ve dvouhre

Stolni tenistka Zdena Blas-
kova ziskala bronzovou
medaili z dvouhry na mis-
trovstvi Evropy do 21 let
v rumunské Kluzi. Jedna-
dvacetiletd reprezentant-
ka vybojovala v juniorské
kategorii druhou medaili.
Pred sedmi lety s Ruskou
Jekatérinou Gusevovou
brala bronz ve ¢tyfhte na
Sampiondtu v Soci. ,Tohle
se absolutné nedd srovnd-
vat. Tohle je jednoznacné
nejvétsi uspéch v karié-
fe,“ radovala se BlaSkova.

Pocta Zatopkovi
Nékdejsiho tispésného at-
leta Emila Zatopka pfipo-
mind v Bratislavé vystava
ilustraci. Zahdjena byla
vcera na vefejném pro-
stranstvi na ndbrezi Duna-
je u prilezitosti 100. vyro-
¢i narozeni tohoto predni-
ho sportovce ceské histo-
rie. Expozice mapuje jeho
nejvétsi sportovni tspé-
chy, stfety s komunistic-
kou ideologii a i vztah

s jeho choti Danou, také
olympijskou vitézkou.

Sportovni svatek
bez gymnastiky

Evropské hry v roce 2023
budou bez sportovni i mo-
derni gymnastiky, skokt
na trampoliné, gymnastic-
kého aerobiku i akroba-
cie. V polském Krakové

a okoli, kde se tfeti ro¢nik
této multisportovni akce
pristi rok uskutecni, totizZ
nemaji pro gymnastické
sporty vhodnou halu. érx

Na vimeénu stacily dvé prohry

Hokejovou Plzen
povede Korinek.

Hlavni trenéry Vdclava Ba-
doucka a Milo$e Rihu odvola-
la po nevydafeném startu do
extraligové sezony hokejova
Plzen. Tym nové povedou
Petr Kofinek s asistentem
FrantiSkem Bombicem. Zdpa-
docesi prohrdli oba zdpasy no-
vého roc¢niku, vedeni klubu
ale nebylo spokojené ani s vy-
sledky a hernim projevem
v pfipravé.

[ Gista dne |
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Litevsky ultramaratonec
Aleksandr Sorokin prekonal
pfi vitézstvi na mistrovstvi Ev-
ropy ve Veroné vlastni rekord
v béhu na 24 hodin. Ctyficeti-
lety vytrvalec o vikendu ubé-
hl za den 319,614 kilometru.

9

Cesky reprezentant Mathias
Vacek obsadil na mistrovstvi
svéta v silnicni cyklistice v ¢a-
sovce muzt do 23 let devaté
misto. Vyhral Nor Soren
Waerenskjold. ¢tk

»Nevydaril se ndm vstup do
sezony. V pfipravé to nefun-
govalo podle predstav a prvni
dvé kola skoncila pordzkou.
Utkani ptijdou ted rychle za
sebou, Cekaji nds tézké zdpa-
sy, proto jsme museli zarea-
govat rychle tak, abychom ne-
nabrali vyraznou ztrdtu za
ostatnimi tymy,“ uvedl gene-
rdlni manazer Martin Straka.

Badoucek s Rihou vedli Pl-
zen druhou sezonu. V prede-
§lém roc¢niku Zdpadocesi
skondili v zdkladni ¢dsti Sesti,
v predkole play-off poté pro-
hrali s Mladou Boleslavi.

Pétapadesdtiletého Koiin-
ka ¢ekd extraligovd trenérska
premiéra. Byvaly plzensky
utoc¢nik doposud vedl dorost,
se kterym v minulé sezoné
ziskal titul. ,Vérim, Ze tento
krok bude impulzem pro
vSechny hrace, ktefi mé za-
tim svymi vykony nepfesvéd-
¢ili,“ podotkl Straka.

Prvni zdpas na stridacce
Plzné cekd Kofinka s Bombi-
cem v patek, kdy se Skoda
doma utkd s Pardubicemi.
U A-tymu bude naddle piiso-
bit sportovni manazer Tomas
Vlasdk. €Tk

\ |
Petr Kofinek (vlevo) a asistent FrantiSek Bombic nc 3kopa pLzen

INZERCE

Prace - nabidka

e Druzstvo P7 pfijme "Vedou-
ci hospodafské spravy", Fizeni
budov a BOZP, SS s mat., pra-
xe 5 let, PC. Vhodné pro OZP.
T. 607055646,
mzdy@drutevapraha.cz

e Hledame pani na uklid kan-
celdfi na Praze 6, obcanstvi
CR, Cisty trestni rejstrik.

Tel.: 731544735

® Prace v Némecku. Hledame
svarece MIG/MAG/TIG, némdi-
na vyhodou, hrazené ubytova-
ni, denni diety, 2300-2500€,
info:
bewerbung@manageer.eu
tel: 732946977

¢ Pfijmeme stfazné na obslu-
hu parkovisté P+R Ladvi, P+R
Letnany P+R Hostivar. Nastup
mozny ihned. Denni , nocni,
nendrocna prace.

Nutno mit invalidni diichod.
volejte 608 672836

r’ Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUJTE GR KOD



LAZENSKY POBYT

S PRISPEVKEM 4 000 Kc

ee VY

6 noci jiz od 8 80 K¢ vé. sle

" GARANCE
NEJNIZSi CEN
U vsech rezervaci

na rok 2022 a 2023
proveden#dl do 30.09.2022

A s pravigeme

- ceny pobytl.
e

VSTUPNILEKARSKE £ =
VYSETRENT  fesess

1 LECEBNA PROCEDURA
DENNE (kombinaci

p procedur urcuje osetfujici
! { lékaf pfi vstupni prohlidce)

(moZnost prodlouzent)

POLOPENZE

(moznost dokoupeni plné penze)

ALL INCLUSIVE

NAPOJE ZDARMA NEOMEZENY VSTUP
neomezena konzumace vybram,’fch , DO AKVAPARKU
alkoholickych, nealkoholickyich, PLATNOST NABIDKY: A@UAFORUM

teplych a studenych ndpoji béhem 2 5 09 06 1 1 2022 Pawlik - Aquaforum: pondél - nedgle

snidani, obédi a veceti

; Belvedere, Dr. Adler, Luisa
oimshocaviope) 01,01, - 26.03.2023 o hteca ot s
Cena za pobyt (v¢. prispévku 4 000 K<)
| |
04. - 06.11.20
Lazensky hotel METROPOL *** 8 840 10 313 9440 11013
I_.ézeﬁsky" hotel LUISA *** 9 320 10 873 9920 11 573
Lazensky hotel Dr. ADLER *** 9 320 10 873 9920 11 573
Lazensky hotel BELVEDERE *** 10 520 12 273 11 120 12973
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova B) 11 300 13183 11 900 13 883
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A} 13 300 15517 14 500 16 917

Uwedené ceny jsou v K¢ za osobu a pobyt ve dvoulliizkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zacina v den
prijezdu veéefi a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zikladé obecné zdvazné vyhlasky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vii 50 K& za osobu a den, Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovyeh wednani Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM a.s. [ Lazné FrantiSkovy Lazné a.s, je zahrnut v cené pobytu a neni Oétovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

www.frantiskovylazne.cz




