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]ldlo a piti se doslova
wZtraci“ pred oc¢ima

Balené potraviny. Gramaz se sniZuje, naopak cena jde stale nahoru. Zmensovani. Zmény lze zaznamenat
slozité, vyrobci o nich sami neinformuiji. Pive. Mensi plechovky se nechytly. ,,Dieta“. Také u zajezdU swanas

Jak usSetFit
na energiich

Pfipravili jsme pro vds
prilohu o energiich,

ve které poradime, jak l1ze
uSetfit za elektfinu a plyn.
Odbornik 1ika, Ze si
nejdiive musite kazdou
zmeénu zdroje vytdpéni
dobfe promyslet a spocitat.
A jak doopravdy funguji

a kolik uSetii tepelnd
Cerpadla? sTRANY 13 AZ 16

&4 »
Vazeni
b4 & A
ctenari,
zitra, tedy ve stfedu
21. zafi, se vdm do ruky
misto klasického
novinového vyddni
dostane magazin deniku
Metro. I v ném najdete
spoustu zajimavého cteni.
V klasické podobé se k vim
vratime opét ve ctvrtek.

\' Londyne se konal statni pohieb kralovny Alzbety II

Ve Westminsterském opatstv1 se vCera uskutecnila hodinova bohosluzba za zesnulou kralovnu Alzbétu Il., ktera byla
nejdéle vladnouci panovnici v britské historii. Na zavér zaznéla obradni vojenska skladba Last Post nasledovana dvéma
minutami ticha pro celou Britanii. Po zpévu hymny nakonec na kiiru se sélovym zalozpevem vystoupil vrchni kralovsky
dudak. Ve smuteénim privodu, ktery rakev po obfadu provazel, opét kracel také novy kral Karel lll. Vice na strané 8. CTK
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Polsky ridic lituje,
ze zabil dva lidi

V listopadu bude pokraco-
vat hlavni liceni s polskym
profesiondlnim fidicem,
ktery loni v srpnu na Uher-
skohradistsku svym autem
srazil a zabil dva lidi. Véera
u soudu odmitl vinu. Vyjdd-
til vSak litost a omluvil se
poztstalym. Za usmrceni
dvou lidi z nedbalosti mu

v pripadé odsouzeni hrozi
az Sest let vézeni. ,,Kdy-
bych nemél déti, vzal bych
si zivot. Nevim, jak se to
stalo. Asi jsem ztratil védo-
mi,“ fekl Poldk. Podle obza-
loby fddné nesledoval situ-
aci v provozu a jel rychlos-
ti 110 kilometrt v hodiné
v misté, kde byla povolend
rychlost omezena na 50 ki-
lometrd v hodiné. Nereago-
val na doddvku pfi krajnici

se zapnutymi oranzovymi

vystraznymi svétly a do
stojiciho vozidla narazil.
To pak srazilo dva zamést-
nance firmy, ktera tu pra-
covala. Oba muZi utrpéli
mnohacetnd zranéni, na
misté jim podlehli.

Nebezpecné
blikajici rohy

Ceskd obchodni inspekce
(COI) zakdzala prodej hra¢-

Snih napadl drive
nez v minulosti

Dvé cisla snéhu.
Letosni zima se
na horach uz
ohlasila.

Na hiebenech Krkono$ pfipa-
dl dalsi snih. U Lu¢ni boudy
v nadmoiské vySce 1415 met-
i bylo véera rdno podle infor-
maci na webu Horské sluzby
Krkonose zatazeno, jeden stu-
peil pod nulou a okolo dvou
centimetrti vlhkého snéhu.
Prvni snih pfed nadchdzeji-
ci zimou napadl na vrchol-
cich Krkonos v nedéli, podle
meteorologti by mél v ndsle-
dujicich dnech béhem pozvol-
ného oteplovani roztdt. , Lyza-
fi mohou ztistat jesté v klidu,
tohle pro né nic neni. Predpo-
kldddm, Ze do zimy tento

Bude pribyvat mlh

Postupem tydne bude srazek
a oblacnosti od zapadu Gzemi
ubyvat, naopak pribyvat bude
mlh. Denni teploty do soboty
porostou, maxima dosahnou
19 stupni, ale nizké ranni tep-
loty pfinesou pfizemni mrazi-
ky. O vikendu se dny ochladi

a noci otepli.

o Dnes meteorologové ocekava-
ji oblacno az zatazeno, na
vétsiné Uzemi s pfehdnkami.
Vecer by oblacnosti mélo
ubyvat. Nejvyssi teploty dosah-

nou 10 az 14 stupnd. Zitra

se misty vyskytnou prehanky,
v horach nad 1200 metr( i smi-
sené nebo snéhové, béhem
dne jich bude od zdpadu uby-
vat. Nejvyssi denni teploty
vzrostou na 11 az 15 stupnd.

Ve ctvrtek bude polojasno az

jasno, rano a dopoledne misty
s mthami. Ve vychodni polovi-
né Uzemi misty pfijdou prehan-
ky. Denni teploty vystoupaji

pouze k 16 stupntim, v patek
0 jeden stupen vyse. iDNES.cz

snih nevydrzi,“ fikd meteoro-
log Tomds Popelka. Na Snéz-
ce teplota klesla rdno na mi-
nus 1,7 stupné Celsia, vyply-
va z dat méfici stanice Ceské
postovny.

Loni pfiSel prvni snih na
hfebeny Krkono§ 12. fijna,
o rok dfiv 14. fijna a napfii-
klad prvni snih zimy
2018/2019 napadl v Krkono-
Sich 24. zdri. €rx

ky v podobé celenky s bli-
kajicimi rohy. Obsahuje
nadlimitni mnoZstvi olova
a baterky v hracce jsou leh-
ce pristupné, coZ pro déti
miiZe znamenat zdravotni
riziko. Inspekce soucasné
upozornila na to, Ze hrac-
ka se na trhu objevuje opa-
kované v rtiznych varia-
cich a vyrobnich Sarzich,
ale vzdy se stejnou zdva-
dou. Na zminéné plastové
celence jsou dva rohy, ve

kterych jsou umistény LED
Zarovky. Pouzdro na bater-
Ky je mezi rohy a ma tvar
srdicka. Toto pouzdro 1ze
podle COI velmi snadno
otevrit, déti se tak lehce
dostanou ke tiem knofliko-
vym bateriim, které mo-
hou vloZit do tst

a polknout ¢i vdechnout.
Mnohondsobné pfekroceni
obsahu olova inspekce zjis-
tila na pdjeném spoji
uvnitt hracky. érk
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Odhalili busty ,,m
Kandidati volebni koalice Solidarita — €SSD, Zeleni, Budouc-
nost, Idealisté — na prazsky magistrat na Staroméstském na-
meésti usporadali happening, na kterém pfedstavili soubor
bust zobrazujicich Andreje Babise, byvalého primatora Pav-
la Béma a podnikatele Romana Janouska a Iva Rittiga. Po-
dle koalice po volbach hrozi navrat 90. let, kdy Prahu ovla-
dali lidé, ktefi pouzivali mafianské praktiky. iDNES.cz
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Hubnuti balenych potravin
nabira v krizi opét na tempu

Zakaznik krouti
hlavou nad tim,
jak se mu smrstuji
nékteré potraviny.

KdyZ v devadesdtkdch vtrhly
na pulty obchodd svétoznd-
mé potraviny, brali lidé iko-
nické znacky utokem.

Od té doby se ale ptivodni
gramdz vétsiny z oblibenych
pochutin zmenSovala. Tfeba
ty¢inka Mars mivala v 80. le-
tech standardné 62,5 gramu.
V poslednich patndcti letech
zhubla nejdfiv na 58 gramf,
posléze aZ na 51 grama. Vy-
robce to zdivodnil bojem pro-
ti obezité. Pfipominal, Ze ne-
musel zdraZovat. Ceny nejen
téchto sladkosti se ale postu-
pem casu i tak zvysily.

Perla pod piisnym
drobnohledem étenart

ZmenSovdni potravin za-
znamendvaji  spotfebitelé
nejdiive u zbozi, které kupu-
ji pravidelné. Jednou z posle-
nich obéti smrstovdni je obli-
beny rostlinny tuk Perla. Jes-
té na jafe a pocdtkem léta se
dala porfidit v kelimku s ozna-
¢enim 500 grami. Na sklon-
ku léta vypada obal v podsta-
té stejné, ale oznaceni hmot-
nosti se sniZilo o padesdt gra-
mi na 450 grama.

ZmenSeni neuslo ani na-
$im cCtendfim. ,Rostlinné
mdslo Perla. NiZ§i hmotnost,
vyssi cena,” piSe Lucie Urbdn-
kovd, ¢tendrka deniku Metro.
Redukce o padesdt grami ne-
usla ani bystrému zraku dalsi-
mu z ¢tendid. ,Déje se to ale
bézné u mnoha vyrobkid uz
dlouho. Zejména u cukrovi-
nek a balenych dezertd,“ upo-
zornuje David Ondrejkovic.

Na stojaka!

+20

Az o dvacet procent vic cestu-
jicich v letadle. Opacnym smé-
rem nez vyrobci potravin

se pred lety vydal, zatim jen
v navrhu, italsky vyrobce se-
dacek do cestovnich letadel
Avio Interiors. Na kratsi lety
navrhovala firma montovat
do letadel sedacky s vyssim
sklonem, spise tedy stojacky.
Prostor mezi jednotlivymi
fadami se podle tohoto zatim
nerealizovaného projektu
zmensil na 58 centimetru.
Misto pro nohy by bylo

0 12 centimetrd mensi.

Na hubnuti potravin pro-
ddvanych za stejnou nebo
i vyssi cenu se uz nékolik let
zameéiuje Petr Novdk ze
serveru Skrblik.cz. Vyvoj
hmotnosti pravidelné aktuali-
zuje, i kdyZ pfizndva, Ze neni
snadné zmény zaznamend-
vat. ,ZmenSovani baleni sle-
duji dlouhodobé od cervna
2016, ¢lanek je pribézné ak-
tualizovdn. Vyrobci o zmenso-
vani baleni z logiky véci ob-

vykle sami neinformuji, pro-
to byva slozité urcit presny
meésic, kdy se menS$i baleni
dostalo do prodeje. Pfesto se
snazim uvddét alespon orien-
tacni tdaj,“ upozornuje Petr
Novak.

A co takovy rohlik? Ma tu
spravnou miru?

Mezi nejokatéjSimi pfipa-
dy uvddi napfiklad tycinky
Deli. ,,Pred lety mivala XXL va-

rianta cokolddové tycinky
53 grami, kolem roku 2014
se gramdz sniZila na 46 gra-
mu. Koncem roku 2018 se
v obchodech objevila baleni
o hmotnosti 35 gram, popi-
suje Novdk ve svém c¢ldnku.
Spotfebitelé jsou na podob-
né praktiky hdklivi. Nebo je
dokonce Stvou. Néktefi nema-
jijistotu ani u jinych, nebale-
nych potravin. ,,Za¢indm vdz-
né pochybovat o vdze 43 gra-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Obsahuje fenykl, verbenu

a meduriku. Svou prijemnou
vani se svéZi chuti vds uvolni
a prinese pocit klidu a pohody.

ZA NAKUP 2 A VICE KS
PRODUKTU ZNACKY

* Plati od 08.09.2022 do 12.10.2022. Nasobné body nelze kombinovat s kupony
a eKupony na stejné produkty nebo stejnou znacku. Lze kombinovat s kupony,
eKupony ¢i aktivitami na cely ndkup. Plati i pfi nakupu na dm.cz.

*| Moje dm-app
dm.cz

dmBio
Pro chvile klidu
bio sypany bylinny ¢aj

759

K¢
9,32KEzal0g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 69,90 K¢

dm
A
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Pivni triky
Tak dlouho ¢epovali cesti
hospodsti pod miru, az pfi-
sli s ,,inovaci“. Uz asi deset
let lze v restauracich natre-
fit na pivo ,,hladinka“. Po-
dle vynalezci této miry se
necha vysoka pénova cepi-
ce, pivo ma ¢asem dojit na
plnou miru. Jenomze hla-
dinka ma toleranci 0,4 az
0,5 litru. Hladinka vznikla
udajné proto, zZe se jedna
o pivo natocené do pullit-
ru na jeden zatah, coz je
pro tento napoj nejSetrnéj-
si. Velka pivni restaurace
si tak ro¢né mize pfijit na
miliony korun za usetfeny
napoj. PH

mi u téch nejobycejnéjsich
rohlikd,“ vzkazuje do svéta
Ctendf Marek Mahdal.

Nékteré ndpisy na zmenSe-
nych balenich vyvoldvaji mi-
nimdlné asmév. Napriklad je-
den z vyrobcd rostlinného
tuku doplnil vahu 400 grami
jeSté tdajem, Ze se jednd o ob-
sah 40 x 10 gram?.

Pivovarnici narazili
na odpor konzumentt

V ne tak ddvné minulosti
se pokusily o apravu obsahu
i nékteré pivovary. Vyplyva
to i z dlouhodobych sledova-
ni serveru Skrblik.cz. Napii-
klad severocesky Breznak na-
jelv1été 2016 na ctyfsetmilili-
trovou plechovku. V téZe se-
zoné reagoval podobné také
pivovar v KrusSovicich. Stejné
tak moravské Starobrno.
Brnénsky vyrobce na cas také
zredukoval jedenaptllitro-
vou plastovou lahevna 1,44 li-
tru. Loni se o zhubnuti ple-
chovek pokusil svétozndmy
Heineken. Také on nabidl
piti o objemu 400 mililitra.

U spotfebitelt pivovary tvr-
dé narazily, a tak se po néja-
kém case zase, a bez velkého
humbuku, vratily k osvédce-
nym mirdm. Nékteré odavod-
nily ndvrat k pivodnimu ob-
sahu problémy u vyrobcti oba-
lu. Kazdopddné pfiSly na to,
Ze spotfebitel skousne spis
zdrazeni nez ubytek obsahu.

S receptem, jak vydélat
s mens$im obsahem ndpojové
sklenice stejné nebo vétsi pe-
nize, ale pfiSly uz ddvno ces-
ké restaurace. Zavedly totiz
nové miry piva, napfiklad
Snyt ¢i hladinka (viz fotord-
mecek), pfipadné ryska na
sklenici uz nemad 0,5 litru, ale
tfeba jen 0,47 litru. Tuto re-
dukci objemu prfijali pivari
smiflivéji. PAVEL HRABICA

Nabidkova ,dieta“

Vedle inflace a deflace vznikl
novy termin pro ,hubnuti“
pozivatin: ,shrinkflation”
(Cesky ,,smrskflace”).

e UZ na prelomu tisicileti za-
vedli vyrobci pracich praskd
mensi baleni s tim, Ze se zvy-
Sila Ucinnost prostredkad.

o Také zahranicni zajezdy ve
svété i u nds uz nebyvaji na
dva tydny nebo 11 dni. Nej-
Castéji se nyni léta na sedm
noci a osm dni. Pro blizsi pfi-
morské destinace, kam se
[ze dopravit pripadné i au-
tem, se jednd 0 4 az 6 dni.
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Shératelstvi je na vzestupu.
Tahnou mince ¢i Cty#listek

V srpnu Cesi

za sbératelskeé
predméty zaplatili
152 miliond.

Cesi naddle investuji do sbé-
ratelstvi. Na nejvétSim cCes-
kém aukcénim portdlu Aukro
v srpnu vydrazili sbératelské
a starozitné predméty za
zhruba 152 milionti korun,
mezirocné to byl ndriast
0 18,5 procenta.

Oblibené jsou predevsim
vzdcné mince, za které lidé
ddvaji az miliony korun.
Mezi desitkou nejzajimavéj-
§ich vydrazenych predmétt
vuplynulém mésici se objevi-
ly také casopisy Ctyflistek
z roku 1969 nebo motocykl
CZ 250 Tourist vyrobeny ve
30. letech minulého stoleti.
Vyplyva to z idajii Aukra.

Lod's plynem pro
CR je v pfistavu

Lod's prvni doddvkou
zkapalnéného zemniho
plynu (LNG) pro Ceskou
republiku cekd pfed
nizozemskym pristavem
Eemshaven a pfipravuje
se na zakotveni. Lod

z USA tak dorazila do
pristavu v pldnovaném
terminu, ktery byl stano-
ven na 19. zafi. LNG

z plovouciho termindlu
zajisti Cesku az tfetinu
jeho ro¢ni spotieby
plynu.

Tresty za
padélani eur

Zavérecné feci v pripadu
padélani eurobankovek
by u soudu mohly zaznit
12. fijna. Neni vylouce-
no, Ze na zac¢dtku hlavni-
ho liceni bude jesté rozsi-
feno dokazovani. Poté se
ocekdvaji zdvérecné feci,
potazmo i vyhldseni roz-
sudku. Tfi muZi ve véku
29 az 31 let podle obzalo-
by v roce 2020 vytiskli

v Praze na tiskdrné 4781
bankovek, které podle
tehdejsiho kurzu nomi-
ndlné odpovidaly castce
témét 41 miliont korun.
Za padéldni a pozménéni
penéz jim hrozi osm az
12 let vézeni. érx

Dlouhodoby zdjem je po-
dle Pavla Krej¢ife z Aukra
o svatovdclavské dukaty. Na-
priklad za novorazbu svato-
vdclavského desetidukdtu
z roku 2014 novy majitel
v srpnu zaplatil pfiblizné
1,1 milionu korun. Novoraz-
ba svatoviclavského péti-
dukdtu ze stejného roku se
prodala za 760 tisic korun. Za
¢astku o deset tisic nizsi zis-
kal vitéz aukce dvandct min-

ci inspirovanych c¢inskym
lundrnim rokem.

,Obliba investice do sbéra-
telskych minci je nespornd.
Za Ctyti svatovdclavské dukd-
ty razené v roce 2014 mincov-
nou v Kremnici byl v pribé-
hu léta novy majitel ochoten
ddt témér tfi miliony korun.
Jesté pred pdr lety by clovék
za tyto penize kupoval pro in-
vestici nemovitost,” uvedl
Krej¢if. Silnou poptavku po

vzdcnych minci podle néj do-
kldda i projekt Numis Tria,
ktery vytvofili tfi zavedeni
obchodnici se sbératelskymi
a investi¢nimi mincemi.

_ Sbératelé ¢eského komiksu
Ctyflistek se v srpnu v aukci
utkali o prvnich pét cisel
z roku 1969. Aukci sledovalo
64 lidi, pfihazovalo jich osm.
Vitéz za Ccasopisy zaplatil
63 500 korun. Z kategorie sbé-
ratelskych knih Krejc¢it ddle

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky své barvé je zndmy jako ,zlaté mydlo“.
Cisti, odmastuje a pecuje o vsechny
omyvatelné plochy. Zajisti zdfivou

Cistotu a lesk v celém domé.
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PRODUKTU ZNACKY
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* Plati od 08.09.2022 do 12.10.2022. Nasobné body nelze kombinovat s kupony
a eKupony na stejné produkty nebo stejnou znacku. Lze kombinovat s kupony,
eKupony ¢i aktivitami na cely nékup. Plati i pfi nakupu na dm.cz.

*| Moje dm-app
dm.cz
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Denkmit
mydlovy Cisti¢

11 99

3,49 K¢ za 100 ml
VDLOUHODOBA CENA

od 11.05.2022 34,90 K¢
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g
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Hrad Loket.
Tece do néj

Mésto Loket na Sokolov-
sku chysta rekonstrukci
krovu a stfech loketského
hradu. Méstska pamatka
ma stfechy ve velmi Spat-
ném stavu. Podle odborné-
ho posudku do hradu

pres nékteré casti krova
zatéka, nékteré tesarské
prace byly v minulosti
provedeny neprofesional-
né. Mésto chce na financo-
vani oprav vyuzit dotaci.
Hrad Loket je jednim

z turistickych lakadel

zapadu Cech. €TK

zminil prodej knihy s gramo-
fonovou deskou bdsnika a pis-
nickdre Karla Kryla s ndzvem
Z mého plizivota, novy maji-
tel ji ziskal za 35 tisic korun.
Velky zdjem vyvolala podle
Krejcife ddle aukce jednovdl-
cového motocyklu CZ 250
Tourist, ktery se vyrdbél v le-
tech 1936 az 1939. Sledovalo
ji 445 lidi, deset prihazovalo.
Vitéz motocykl ziskal za 530
tisic korun. ,,Pivodné se mo-
tocykl proddval za 5950 ko-
run, ale to se bavime o roku
1936, kdy bylo vyrobeno prv-
nich 700 kust z celkovych
3200 kust,“ dodal Krejcif.
Portdl se zaméfuje na auk-
ce i prodej a ndkup za pevné
ceny. Eviduje pfes 4,5 milio-
nu uzivateld. Loni mezirocné
zvysil obrat o 30 % na 3,3 mili-
ardy korun. Za sbératelské
a starozitné predméty na
ném lidé utratili zhruba dvé
miliardy korun. iDNES.cza €TK

[ isladne_

17

0 tolik procent se az pristi
topnou sezonu zvysi naklady
domacnostem na severu
Cech. Svym zakaznikdim to
slibila Severoceska teplaren-
ska, ktera vytapi 35 tisic do-
macnosti v Mosté a Litvinové,
fadu nebytovych prostor,
pramyslovych podnika, zdra-
votnicka zafizeni, skoly

a dalsi. Firma, ktera vcera
zahdjila topnou sezonu, ozna-
mila, Ze bude zdrazovat az
pristi rok o inflaci. Ta je

17 procent a podle prognéz
by ale v dal$ich mésicich ne-
méla vyrazné rst.

802

Vyroba osobnich aut v CR za
letosnich osm mésicti mezi-
rocné vzrostla o 3,4 procenta
na 801 774 vozu. Jesté v polo-
leti byla vyroba proti lofisku
0 8,5 procenta nizsi. Uvedlo
to Sdruzeni automobilového
pramyslu. Za ristem stoji
zlepseni situace v dodavatel-
sko-odbératelskych fetézcich,
ale také nizka srovnavaci za-
kladna loriského roku. Loni
produkci od kvétna omezoval
nedostatek ¢ipu. V éervenci
vyroba vzrostla proti lorisku
0 17 361 vozd, tedy o ctvrti-
nu, v srpnu pak byla vyssi

0 65 023 vozidel, coz je na-
rust 0 147 procent. ¢TK
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Stara munice.

Ndlez staré munice z valky
na jihu Moravy za posledni
tydny pfibylo, jen od zacdtku
desitky. ,Posledni ndlez je ze
vcerejSiho rdna.

Loni policisté zaznamenali
270 ndlezd staré munice, le-
tos do dneSka 192. Napriklad
o vikendu naSel houbar v lese
na Brnénsku délostfelecky
grandt. Minometny grandt
zase nasli pracovnici ve vino-

hradu na Bfeclavsku. V nedé-
li pfivolal policisty do brnén-
skych Reckovic muz, ktery se
Zivi sbérem starého Zeleza,
Ze béhem tiidéni Srotu obje-
vil pfedmét pripominajici
munici. ,Na misto vyjel poli-
cejni pyrotechnik, ktery po-
tvrdil, Ze jde o ru¢ni grandt
z vdlecného obdobi. Prevezl
jej proto k bezpecné likvida-
ci,“ uvedla policie Petra Leda-
bylovd. Posledni ndlez je ze

Na Moravé pribyva

vcerej$iho rdna. ,Ozndmeny
byl ndlez v lese za Medldn-
kami v Brné, a to v kofenech
vyvrdceného stromu. Slo
o obranny grandt. Pyrotechni-
ci jej prevezli k likvidaci,”
fikd policejni mluvci Ledaby-
lova.

Policisté v této souvislosti
varuji, Ze ndlezy munice ne-
jsou ani témér osm desitek
let po skonceni vilky neob-
vyklé. Munice je casto i pfes

pokrocilou korozi funkéni
a pfi neodborné manipulaci
miZe vybouchnout.

,V minulosti jsme se setka-
liis pfipady, kdy lidé pfivezli
nalezenou munici pfimo na
policejni sluZebnu. Jedna
Zena nam takto privezla nd-
boj do leteckého kanonu
s fosforovou ndplni, ktery by
pfi ndhodném pddu na zem
zacal okamZzité expanzivné
hofet. Jind pani pfinesla na

obvodni oddéleni v promasté-
ném papiru dvoukilogramo-
vou hroudu plastické trhavi-
ny i s drdty elektrickych pal-
nikd,“ uvedla mluvei.

Lidé by proto stdfi naleze-
nych predmétt ani jejich
zddnlivou neSkodnost nikdy
neméli podcenovat. Pokud
lidé munici najdou, nemaji
na ni sahat nebo ji pfendSet
a vzdy maji zavolat poli-
cii. €tk

Sharyaq
a Prediaq

Nové modely Skody Auto
se Sharyaq a Prediaq jmeno-
vat nebudou. Nazvy, které
si Skoda nechala registro-
vat u Uradu primyslového
vlastnictvi, se tykaji propa-
gacnich aktivit spojenych

s chystanymi podzimnimi
zapasy zamorské NHL v Pra-
ze, kde proti sobé nastoupi
tymy San Jose Sharks

a Nashville Predators. Minu-
ly tyden néktera média spe-
kulovala o novych nazvech
elektrickych modeld ceské
automobilky. CTK
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Cesi u odklonéni
planetky od Zemé

Naraz nastane

26. zafi ve 23 ho-
din 14 minut
svétového casu
ve vysokeé rychlos-
ti Sesti kilometr(
za sekundu.

Cesti védci se zapoji do mise
testujici postup odklonéni
vesmirnych téles nebezpec-
nych pro Zemi. Pomohou
s analyzou fotometrickych
dat ziskanych po ndrazu son-
dy DART do malého mésice
planetky Didymos. Ndraz md
nastat 26. z4ri. Védci Petr Pra-
vec a Petr Scheirich pfispéli
ik pripravé této mise americ-
ké vesmirné agentury NASA,
sdélil Astronomicky tstav
Akademie véd CR.

Modul loni v listopadu vy-
nesla raketa spolecnosti Spa-
ceX z kalifornské Vandenber-
govy zdkladny americkych
vesmirnych sil. Bindrni sys-
tém planetky nyni Zddné ne-
bezpedi pro Zemi nepfedsta-
vuje.

,Jsou pldnovdna pozorovd-
ni, kterd budou probihat od
okamziku dopadu az do kon-
ce brezna 2023. Jednim z kli-
covych vysledkt bude zjistit,
jak moc se ta drdha zménila,
protoZe z toho lze pak odvo-
dit, jak presné jsou teoretic-
ké modely. A jak pripadné
tuto metodu odchyleni apli-
kovat v budoucnu, aZ na nds
néco doopravdy poleti,“ do-
dal astronom Petr Pravec.

Podle néj se nékterd pozo-
rovani uskutecni v listopadu
a v prosinci také na ondrejov-
ské hvézddrné pomoci tamni-
ho dalekohledu o priméru
65 centimetrd. ,NaStésti
bude Didymos pomérné jas-
ny, takZe i tento relativné
maly dalekohled ziska sluSnd
data. Ale budeme to také dé-
lat s dalekohledem o velikos-
ti 1,5 metru. Tento daleko-
hled je v Chile a my ho ovldda-
me na ddlku. Je to v rdmci
nasi spoluprdce s ddnskymi
kolegy, protoze dalekohled
patii Dandm,” vysvétlil veé-
dec. Podle NASA védci zatim
identifikovali v relativni bliz-
kosti Zemé pres 27 tisic aste-
roidd, z nichZ témér 10 tisic

je vétsich neZ 140 metrd. To
je velikost, pfi které se exper-
ti obdvaji, Ze by takova télesa
mohla zpiisobit velké regio-
ndlni §kody. Dosud ale nevé-
di 0 Zddném rozmérnéjSim
objektu, ktery by mohl nasi
planetu v dohledné budouc-
nosti zasdhnout. €Tk

Didymos a jeho mésic

Objevili je americti astrono-
mové z observatore Kitt Peak
v Arizoné v dubnu 1996. Pfi-
tomnost mésice, nazvaného
Dimorphos, zjistil v roce 2003
cesko-americky tym vedeny
Pravcem, ktery pracuje na ob-
servatofi v Ondrejové.

o Tym vyuzil fotometrickd a ra-
darova méfeni ziskana bé-
hem tésného priblizeni aste-
roidu k Zemi. Pro misi DART
byl Didymos vybran o néko-
lik let pozdéji.

o Stfet povede ke zméné
drahy mésice kolem asteroi-
du, coz bude méfitelné po-
zemskymi dalekohledy. ¢tk

| Kratce |
»Vlci zabijeji,
politici ml¢i“

V Ndchodé se uskutecnila
demonstrace. Farmafi pro-
testovali proti ochrané
vlki a Spatnym zdkontim.
Pozaduji regulaci poctu
vlki v oblasti Broumov-
ska a od stdtu aktivni pfi-
stup pii feSeni problému.
Farmadfi privezli na valni-
ku strzend zvifata. Organi-
zator akce Jan Sefc z Tep-
lic nad Metuji fekl, Ze mu
v noci na nedéli vlci usmr-
tili nebo vdzné zranili
pres 20 ovci. Na Broumov-

Dvacet stupnui
ve tridach

Minimdlni teplota vytdpé-
ni v prostorech Skol
mimo ucebny by se moh-
la snizit. Napriklad v télo-
cvi¢ndch ¢i na chodbdch
by mohla byt nové 17
stupnti Celsia misto dosa-
vadnich 18 a ve sprchdch
21 misto 24. V ucebndch
by méla ztistat na 20 stup-
nich Celsia. Vyplyva to

z ndvrhu novely vyhldSky
o hygienickych pozadav-
cich na prostory skol, kte-
rou pripravilo minister-
stvo zdravotnictvi. érk
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u Ip miuj dum se dobfe hnije

NETFLIX

DUm z pofadu

Kam se hrabe
MasterChef. Pro
ctenare deniku
Metro jsme roze-
brali novou reality
show od Netflixu.

Majitelé ze vSech koutt Spoje-
nych statd nabizeji své nemo-
vitosti k prodeji ¢tyfem realit-
nim investorim. Doufaji, Ze
se jim podafi nejen prezit se-
tkdni s touhle partou Zralo-
kd, ale také ziskat astrono-
mické ¢dstky, které od nich
za své prepdlené domy a byty
v luxusnich lokalitdch chtéji
vyplatit. Tak zni v kostce déj
jedné z nejlepSich reality
show, kterd se v posledni
dobé objevila na obrazov-
kdch streamovaci platformy
Netflix pod ndzvem Kup mj
dim. Kam se hrabe Master-
Chef. Tuhle blbtstku zkouk-
nete za néco madlo pfes tfi ho-
dinky. A ani u toho nebudete
mit chut néco zdldbnout.

Mezi zraloky

Kup mtij dim v dobrém pfi-
pomind investorsky pofad
Mezi Zraloky (v origindle
Shark tank), ve kterém se
pred skupinku miliarddid sta-
vi obycejné ostbky majici
bud chytry ndpad, nebo na-
opak upadajici byznys, ktery
se snazi vyménou za spolu-
vlastnictvi zachrdnit. V pfipa-
dé Kup miij diim je formdt po-
dobny. Vzdycky bézi nejprve

medailonek, v némz se pfed-
stavi jak budouci prodejci,
tak jejich nemovitost, a jde
se proddvat. Obchodni zkuSe-
nosti se ndsledné hodi na
obou strandch. Na ndro¢nd vy-
jedndvdni s investory jesté
prodavajici krdtce pripravuje
moderdtorka a jde se na véc.

Svata ctverice

Investory z tohoto nového
poradu internetové televize
Netflix nejspi§ nebudete
zndt. Jde o generdlniho redite-
le makléfské spolecnosti Red-
fin Glenna Kelmana, §éfku re-
alitni kanceldfe Corcoran

Group Pamelu Liebmanovou,
veterdna americké fotbalové
ligy NFL Brandona Copelanda
a S$pickovou maklérku Da-
nishu Wrighsterovou. Kazdy
z nich m4, jak se vzapéti uka-
zuje, rozsahlé zkuSenosti s in-
vestovdnim do nemovitosti.
Kazdy ale vydéldvd penize
malinko jinak. I pfistupy
k jednotlivym obchodim
jsou u nich rozdilné, coz je
podstata a potfebnd hnaci $td-
va celé show. Zatimco vécné
vyzubeny Kelman pfiSel do
poradu evidentné hlavné dé-
lat dobré skutky (a tedy i dob-
ré PR pro svou firmu), Liebma-

nova chce zase predvést, jak
umi perfektné manipulovat
proddvajici, Wrighsterovd se
prezentuje jako sympaticka
mamina a Copeland jako tro-
chu tupy sportovec/byz-
nysmen. Tahle ctvefice se bé-
hem natdcenti, které urcité tr-
valo déle neZ sestiihanych
Sest hodin stopdze, ani jed-
nou nepievlékne. Na zdchod
doufejme chodili. I proto, zZe
je cas vSech pekelné drahy, to-
tiz $tdb jede na jeden zdtah.
Vse se tedy pravdépodobné
natocilo béhem jednoho dlou-
hého, a tedy i ndro¢ného, po-
sezeni. Klobouk dold.

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si

nakupy

N/ I 4
uzivamoé
Stahnéte si nyni novou
aplikaci Moje dm, nechte

se inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

£ Dounlosd on the
& App Store

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nsledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskdte eKupon na 400 extra

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA*

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely ndkup.
Sbiranf a uplatnéni bodd se nevztahuje na ndkup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na potate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Zemélodé a cihly z hliny

Brandon, Danisha, Glenn
a Pam v reality show pfemys-
lejinejen o investici do obrov-
ského prdzdninového domu
u Disney Worldu nebo ven-
kovského rdje ve Flathead
Valley v Montané. Jede se tu
ihodné na city a ekologii, tak-
Ze kupce nadchne i parecek,
ktery v San Antoniu stavi
domy z hlinénych cihel.
Nebo Zena, kterd piekonala
rakovinu a zrenovovala histo-
ricky dim v Louisiané. Mé
osobné bavil pdarek moder-
nich hipikd, ktery chtél pro-
dat sviij ostrovni zemédim
alias zemélod v Novém Mexi-
ku. Pokud jste (stejné jako jd)
netusili, co si pod timhle po-
jmem predstavit, jde o plné
sobéstacny ekobardk, kde se
da krdsné prozit zombie apo-
kalypsa. A to je pecka.

Dalsi majitelé nabizeji ldka-
vé nemovitosti k prondjmu
v Clevelandu a Nashvillu, roz-
sdhlé sidlo na severu stdtu
New York a milovany rodin-
ny diim na Floridé. Téch ne-
movitosti se tu vystfidd hro-
mada a mnohé z nich se nd-
sledné prodaji za mnoho desi-
tek miliond dolard. Prace
s Cisly je tu tak de facto to jedi-
né, co se dd tviircim, respek-
tive ceskému zastoupeni
Netflixu, vytknout. Nékdo
meél ty ¢dstky alespon obcas
prepocitdvat na koruny. Bylo
by to zdzivnéjsi.

Podobné jako mnoho ji-
nych titult je Kup mdj dim
prozatim tak cerstvou novin-
kou, Ze pofadu jesté nékdo
nevytvoril profil ani na portd-
lu csfd.cz. Je samozfejmé
otdzkou, zda by se tu dockal
jiného nez primérného hod-
noceni. Mé tahle show bavila
a slupnul jsem ji béhem jed-
noho liného nedélniho odpo-
ledne jako malinu. Tfeba po-
dobné poslouZi i vam. Rekl
bych ale, Ze se u toho dd tfe-
baidocela slusné varit ¢i Zeh-
lit. FILIP JAROSEVSKY

Adrenalm na sedackach

Vice nez pét desitek skolakd ze Starého Mésta na Sumper-
sku véera zazilo cvicnou evakuaci na jedné z nejmodernéj-
sich lanovych drah v tuzemsku, z lanovky v horském area-
lu Krali¢ak. Cviceni se ztcastnili zachranafi, hasici a horska
sluzba. Na zem se dostali vsichni Skolaci v pofadku. Pro,

fadu z nich to byl adrenalinovy zazitek.

€TK




CENOVE
BOMBY

Extrémné nizké ceny.
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Dojemny d
obrad na h

Velka Britanie

a cely svét se vcera
rozloucily s oblibe-
nou kralovnou
Alzbétou Il.

Ve Westminsterském opat-
stvi se po poledni konal nej-
vétsi z pondélnich tii obrada
rozlouceni s Alzbétou II. Kdzd-
ni pronesl arcibiskup canter-
bursky Justin Welby, jenz vy-
zdvihl oddanou sluzbu krd-
lovny, ktera uz ve svych jed-
nadvaceti letech Britdm slibi-
la, Ze cely sviij Zivot zasvéti
ndrodu i zemim Common-
wealthu. ,Mdlokdy je takovy
slib tak dobfe dodrZen,” fekl
arcibiskup. Po nékolika pro-
mluvich dalSich predstavite-
14 cirkve v Britdnii ndsledova-
la britskd hymna vystiidana
dvéma minutami ticha.

Obfadu ve Westminster-
ském opatstvi, nejdtlezité;jsi-
ho pohibu za posledni dekd-
dy, se zdcastnily stovky stat-
nikt z celého svéta, mimo
jiné prezident Spojenych sta-
t Joe Biden nebo francouz-
sky prezident Emmanuel Ma-
cron.

Cesko zastupoval premiér
Petr Fiala, ktery sedél v fadé
prdvé za americkym prezi-
dentem. Pfijeli i brazilsky pre-
zident Jair Bolsonaro, izrael-
sky prezident Isaac Herzog,
kanadsky premiér Justin Tru-
deau nebo novozélandska
premiérka Jacinda Arderno-
vd. A dorazili samoziejmé
1 britSti expremiéfi vcetné Bo-
rise Johnsona.

Kral Karel Ill. truchli.

Se svou prababickou se ve
Westminsteru  rozloucily
také dvé ze tfi déti ndsledni-
ka trnu prince Williama -
devitilety princ George a jeho
sedmiletd sestra Charlotte.

Po dobu bohosluzby lezela
rakev pod hlavnim oltdfem.
Cestou k nému nosici presli
hrob nezndmého vojina
v hlavni chrdmové lodi a mi-
nuli byvalé britské premiéry
usazené v chorovych lavicich.
Po skonceni bohosluzby nosi-
¢irakev opét umistili na histo-
rickou lafetu, kterou prislus-
nici krdlovského ndmofnic-
tva tdhli k Wellingtonovu ob-
louku nedaleko Hyde Parku.

Lafetu se zesnulou panovni-
ci za zvuku dud a bubni vo-
jenské kapely béhem celého
dne potdhne 142 namoinikd.

Stejnd lafeta jako nyni slouzi-
la i pfi pohibu krdlovny Vik-
torie, Winstona Churchilla
nebo Alzbétina otce Jifiho VI.

Rakev se béhem dne néko-
likrdt pfesunula a ve smutec-
nich privodech ji doprovazel
kral Karel III. i dalsi ¢lenové
kralovské rodiny.

Z Hyde Parku pak rakev vy-
razila na hrad Windsor, kde
se uskutecnily jeSté dva obra-
dy. Ten odpoledni probéhl za
Gcasti zhruba 800 osob v kap-
li svatého Jiri.

Zavérecny vecerni obfad
byl ryze soukromym obra-
dem pro ¢leny krdlovské rodi-
ny ve svatojirské kapli. Nasle-
dovalo uloZeni rakve do krd-
lovské krypty po boku kralov-
nina manzela, vévody z Edin-
burghu. €TK aiDNES.cz

en zavrsi
radu Win

Ceremo

Uz od amrti kralovny ve ctvr-
tek 8. zafi jsou jeji portréty
takrka po celém Londyné.

na nadvori windsorského hradu

S kralovnou se rozloucil i denik Metro

détskych kresbach jsou i psi
corgi, které Alzbéta II. chovala
cely Zivot.

o Také jinde v celé zemi maji
Alzbétin obrazek napriklad ve
vylohach obchodt a fada
z nich prodava smutecni suve-
nyry. Pietnim mistem se stal
i Green Park za Buckingham-
skym paldcem, kam v posled-
nich dnech zamifily desetitisi-
ce lidi.

Ohrazeny prostor zaplnili kvé-
tinami, obrazky, britskymi vlaj-
kami ¢i plySovymi hrackami,
napfiklad medvidkem Pad-
dingtonem, s nimz si kralovna
zahrala v kratkém skeci. Na

Titulni stranky vsech britskych
denikd od bulvarniho Daily
Star az po ekonomicky Finan-
cial Times vcera zaplnily foto-
grafie kralovny.

Napriklad denik Metro na
celé Uvodni strané otiskl por-
trét mladé Alzbéty Il. se slovy:
,Dékujeme, madam.”
Bulvarni listy Daily Express

a Daily Mail daly ,,sbohem
nasi skvélé kralovné” a denik
The Daily Telegraph pfipo-
mnél jeji ,nezistnou sluzbu*
narodu. €TK

INZERCE

NIKDO NEBUDE
DIKTOVAT,

CEM
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ZELENOU!

Budte hrisné sexy

Kazda zena touzi po bujném a zdravém dekoltu, avsak pfi-
roda nebyva ke vSem Zenam spravedliva. Proto je zapotre-
bi pfirodé trochu pomoci.

Promérnite svlj sen o dokonalém poprsi v realitu diky Decolen Forte.
Doplnék stravy z |ékdrny, jehoz prirodni slozeni ze semen vinné révy,
chmelu otécivého, séji a extraktu ze Inu setého, chrani a podporuje zdra-
vi prsni tkané. Navic ma pozitivni vliv na pInost, pevnost a celkové zdravi
prsou a pomaha snizit negativni G¢inky hormonalni nerovnovahy.

Pro zdravé
a krasné vlasy

Prejete si mit krasné, zdravé
a husté vlasy? Ale misto toho
vam vlasy padaji, jsou pola-
mané a bez lesku? Mlze to
byt nedostatkem Zivin, které
jsou pro jejich zdravi nezbyt-
né.

Decolen

Unikatni slozeni

se tfemi aminokyseli-
nami (metionin,
cystein a tyrosin)

a extraktem z kopfivy.

Oslrite své okoli dokonalymi vlasy diky unikdtnimu doplriku
stravy DonnaHAIR® Forte se zvysenym obsahem aminokyselin,
pivovarskych kvasnic a biotinu, ktery pomaha pfi zvyseném vy-
padavani vlasi, podporuje pfirozenou kvalitu vlasi a jejich
pevnost. Navic je obohacen o extrakt kopfivy dvoudomé, ktery
podporuje tvorbu keratinu. Ten tvofi az

Stalice v péci o krasné nohy

S otoky nohou, bolesti nebo kre¢ovymi zila-
mi se potyka vétsina zen. Neschovavejte své
nohy v kalhotach a dlouhych suknich a oslnte

opét své okoli krdsnyma noha-
ma. Mame pro vas léty ovérené
feSeni z 1ékarny!

1Y ACEVY
MEDIGAL

Vyzkousejte osvédceny gel Priessnitz
Zily a cévy Medical obsahujici unikatni
slozeni, diky kterému pronikaji u¢inné
slozky snaz ke kapildrnim cévam a zildm e
a pfiznivé tam pusobi na jejich pruznost, ~fi

pevnost a prlchodnost. Tento zdra- AP

votnicky prostiedek je idedlni péci pro
nohy bez kiecovych zil a otokl. Mazani |
perfektné bojuje i s pocitem tézkych
a oteklych nohou.

oy
FRIEASAITE

ZILY A CEVY
MEDICAL

—¢ otoku a bolesti.

Zaparena pokozka? Mame reseni!

Zapafena pokozka se projevuje jako
zarudnuti nejcastéji v oblasti vnitini
strany stehen a genitalii, pod prsy ¢i
v zdhybech kulze. Tyto svédivé mokva-
jici opruzeniny dokazou poradné zne-
pfijemnit zivot kazdému dospélému
jedinci. Na tento intimni problém exis-
tuje osvédcené feseni z Iékarny!

Vsadte na pripravek IntimComfort®, ktery pred-
chézi a mirni projevy opruzené nebo zapare-
né pokozky. Obsahuje specidlni roztok urceny
k boji proti opruzeninam. Pfipravek je rovnéz
doplnény o vytazek z hefmanku, ktery ma skveé-
Ié dezinfekéni, regeneracni a zklidiujici ucinky.
Diky tomu tlumi projevy svédéni pokozky a udr-
Zuje ji mikrobidlné cistou. Pfipravek je k dostani
ve dvou variantéch: jako vihéené ubrousky nebo
ve spreji.

90 % vlasu a jeho nejdulezitéjsi sou-
casti jsou aminokyseliny. V kazdé
tobolce DonnaHAIR® Forte najdete
aminokyseliny hned tfi — metionin,
cystein, tyrosin, které jsou klicové
pro strukturu a zdravi vlasu. Slo-
Zeni pfipravku z lékarny je
specialné pfizplGsobeno také
pro potieby téhotnych a ko-
jicich zen.

Nohy bez kiecovych zil,

IntimCarnfort”

i

InimComjons |
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Koronavirus. Biden
pFisSel s pfrekvapenim

Pandemie covidu-19 v USA
skoncila. V rozhovoru se sta-
nici CBS to fekl prezident Joe
Biden. Pripustil ovSem, ze
USA maji stdle s virem
SARS-CoV-2 problém a je tfe-
ba ddle pracovat. Koronavi-
rus v USA zabil pfes milion
lidi a, jak napsal The Wa-
shington Post, kazdodenné
ddl umird nékolik stovek
osob.

The Washington Post na-
psal, Ze ¢leny administrativy

Zprava o mucirnach

Bidentiv vyrok o ukonceni
pandemie pfekvapil. Admi-
nistrativa nicméné nékolik
mésici uvddéla, Ze je virus na
astupu, Ze je dostatek vak-
cin, testd a 1€kt na boj proti
nému a Ze se zvySuje imunita
obcanti. Nyni je denné hlase-
no néco pres 57 tisic novych
ptipadt, coz je nejnizsi idaj
do dubna. Jde ale zfejmé
o podhodnocené ¢islo, proto-
Zze mnoho lidi se testuje
doma a vysledek nehldsi. érk

¢enko, poradce ministerstva

Radéji chlad nez rusky teror

Ukrajinci se pfipra-
vuji na krusnou
zimu, sbiraji drevo
a lepi rozbita okna.

Obyvatelé mést v okoli ukra-
jinské metropole, kteii v po-
catcich ruské invaze cCelili te-
roru a ostfelovdni, zacinaji
Celit nocnim teplotdm, jez
klesaji k nule. ,Rada z nich
bydliv téZce poSkozenych do-
mech ¢i bytech, které se do-
sud nepodafilo opravit. Mno-
zi tak shromaZzduji zdsoby dfi-
vi,“ povsiml si britsky list The
Guardian, ktery pfinesl pri-
béh Vadima, pétasedesdtileté-
ho muze, jenz drive bydlel
v ¢inZovnim domé v obci Bo-
rodjanka. V bfeznu mu vsak
stfechu nad hlavou znicila
ruskd raketa, od té doby Va-
dim pfezivd v malé gardzi za
meéstem. Muz, ktery odmitd
Zit v do¢asném ubytovani pro
utecence, si uvédomuje, Ze
zimu v gardzi nezvlddne. ,Ne-
vim, co délat ddl,“ fikd s po-
vzdechem, Ze od ifadd zatim
dostal kompenzaci Ctyfi tisi-
ce hfiven, v pfepoctu 2500 ko-
run, a doufd, Ze pfijdou dalsi
penize. Pritom pocital s tim,
Ze oprava jeho ptivodniho
bydlisté zacne do zimy. To

| Kratce
Valcite, k nam
se nepodivate

Ve tfech pobaltskych std-
tech a v Polsku vcera zaca-
lo platit omezeni vstupu
pro ruské obcany Ctyri

z péti zemi Evropské unie
sousedicich s Ruskem za-
caly o ptilnoci odmitat rus-
ké turisty s odtivodné-
nim, Ze by neméli cesto-
vat, kdyzZ jejich zemé vdl-
¢i s Ukrajinou, napsala
agentura Reuters.

prlpra{IUJe zasoby palivového drivi.

ale vzhledem k vdlce neni pii-
1liS redlné.

Lepici paska nestaci
Podobnou tisen zazivaji
idalsilidé v okolnich méstech
avesnicich, které se po 1'1noru
tev. Mnozi z nich ale nechtéji
své, casto ponicené, domovy
opustit. Jini nemaji dost pe-
néz na stéhovdni. Nouzového
bydleni je podle The Guardia-
nu beznadéjny nedostatek.
Inna, ktera Zije v obci Potas-
nija 60 kilometrd od Kyjeva,
se snazi zajistit zdsoby dfivi.
Z domu, ktery obyvala s man-
Zelem, jsou ruiny. Dvojice vy-
vdzla jen s holymi Zivoty.
Nyni bydli v domé soused,

Vyucovani ztizi
energeticka krize

Vysoké skoly na Sloven-
sku zac¢inaji novy akade-
micky rok s obavami z do-
padi vysokych cen ener-
gii na priabéh vyuky. Uni-
verzita Komenského, nej-
vétsi vysoka Skola v zemi,
upozornila na moznost
uzavfeni univerzit, pokud
jim nebudou kompenzo-
vany vypadky v souvislos-
ti s energetickou krizi. érk

PROFIMEDIA

ktefi odesli do ciziny. Rozbity-
mi okny ale dovniti proudi
chlad a lepici paska prestdva
stacit. ,Na kompenzaci za zni-
¢eni domu zatim cekdme,
vSechny nasSe dokumenty leh-
ly popelem,“ 1li¢i Inna s po-
vzdechem, Ze kazdou hfivnu
utrati za dfevo na vafeni a to-
peni. ,Pokud nepfijde po-
moc, utésnime okna. Snad to
postaci,” rikd.

,VS§ichni jsou blizici se zi-
mou velmi znepokojeni,”
uvedla Tatjana Stawnycovd,
$éfka charitativni organizace
Caritas Ukraine, kterd napfic
zemi distribuuje potraviny,
1éky a dalsi pomoc. Lidi, ktefi
ji potiebuji, je mnoho. ,V ob-
lastech, které uz nejsou bliz-

Odhalena byla dalsi ruska
zvérstva.

o V osvobozené ¢asti Charkov-
ské oblasti se po odchodu
ruskych jednotek naslo de-
set muciren. Uvedl to prezi-
dent Zelenskyj, jenz jako pri-
klad zminil Zelezni¢ni nadra-
7iv obci Kozaca Lopan.

V tamnim sklepé takzvané li-
dové milice mucily Ukrajince
elektrickym proudem. ¢tk

ko bojtli, pracujeme na men-
Sich opravdch. V pfistich mé-
sicich se zaméfime na domy,
které 1ze rychle opravit — aby
se pfed zimou vrdtilo do
svych domovii co nejvice
lidi,“ dodala.

Hrozi Gtoky na teplarny
Vaci zimé budou podle
americké stanice NPR zrani-
telni predevsim obyvatelé
ukrajinské metropole a dal-
Sich velkych mést v zemi.
,Mésta jako Kyjev, Charkov
¢i Dnipro spoléhaji na centra-
lizované systémy vytdpéni.
Kupftikladu v Kyjevé je teplo
do bytovych domt doddvdno
potrubim ze dvou velkych sta-
nic,“ uvedl Oleksandr Char-

energetiky. ,,Ano, existuje ri-
ziko ttoku na objekty infra-
struktury. To neni nic tajné-
ho,“ dodal s tim, Ze napadeni
jiz celily tepldrny v Kremen-
¢uku, Ochtyrce ¢i Charkové.
Pokud by se ruskym sildm
podartilo v zemi zatdtocit na
centralizované teplarny
a zpusobit tak zamrznuti po-
trubi, chlad miiZe podle Char-
¢enka z mést vyhnat miliony
lidi. ,Byl by to teroristicky
¢in, protoze takovy krok
nemd zadny vojensky vy-
znam. Je to vdlka proti civilis-
tim,“ uvedl Charcenko.

Topnou sezonu zkrati

Ukrajina podle britského
listu pro pripad zasazeni kri-
tické infrastruktury pfipravu-
je nouzové vybaveni, které
by mohlo obslouzit az 200 ti-
siclidi, véetné mobilnich kot-
14, mobilnich topnych jedno-
tek a dieselovych generdtort.

,Pokud bude mésto jako
Kyjev nebo Charkov odfiznu-
to, soupravy samoziejmé ne-
budou stacit, ale v nékterych
malych meéstech zafunguji.
Vse zdleZi na rozsahu $kod,“
uvedl Jurij Vitrenko, 3éf stdt-
ni plyndrenské spolecnosti
Naftogaz. Topnd sezona po-
dle néj letos zacne pozdéji
a skondi difve. HAL aiDNES.cz

Rekordman

Ve véku 80 let zemfrel rus-
ky kosmonaut Valerij Polja-
kov, ktery je drzitelem re-
kordu v délce pobytu clové-
ka ve vesmiru. Poljakov
podnikl dvé vesmirné vy-
pravy. Vystudovany léka¥
se nejprve vypravil do
kosmu v srpnu 1988, kdy
na palubé vesmirné stani-
ce Mir zistal do dubna
1989. O necelych pét let
pozdéji tam zamifil znovu,
vratil se po dosud nepreko-
nanych 437 dnech. CTK




Po generace osvédcené reSeni pro silnou pater a ohebné koncetiny:

UNIKATNI MAST
'NA BOLESTI KLOUBU.
ULEVA UZ ZA 14 MINUT!

Zachrana, kdyz uz vSechno ostatni selhalo?

Tradicni zklidiiujici mastt, ktera uvoliuje svaly, klouby a patet, znali
a doporucovali uz naSi prarodice. Jiz za 14 minut pfinasi alevu od bolesti
po zlomeninach, pohmozdéninach a degenerativnich zménach. Kazdy, kdo
ji alespon jednou pouzil, potvrzuje: pro tento pripravek neexistuje nic
beznadéjného! Chcete se i vy konecné postavit na nohy? Zbavit se otravné
trhavé bolesti a loupani? Rozloucit se s neprijemnou ztuhlosti za krkem? Pouze
nyni muzete vyzkouset tuto iZasnou mast ZDARMA.

VasSe klouby vam
za to podékuji

Zahtivaci pripravek, ktery poma-
hd zmirnit bolest kloubi a svald, je
opét dostupny na naSem trhu. Jde
0 osvédcenou a spolehlivou metodu,
diky které = degenerativni zmeény
v kolenou a loktech jsou méné nepri-
jemné = prsty na rukou a nohou pre-
stanou brnét » snaze narovnate zada.
JiZ 2,3 milionu lidi se zbavilo trhavé
bolesti, loupani a péleni za krkem,
v nohou a ramenou

Takto funguje pripravek, ktery jiz
fadu generaci pomahd lidem znovu
ziskat radost z chtize, béhu, ohyba-
ni se nebo precizni prace. A nyni jej
mtiZete mit ZDARMA.

Tato mast je znama
po generace

Prijemné uvolnéni oteklych konce-
tin a okamzitd uleva od bolesti. Ta-
kovy ucinek md mast, kterd jiz pred
vice neZ 100 lety byla nezbytnym
pomocnikem v kaZdé domdcnosti.
A nyni je jesté ucinnéjsi! ,, Kazdy den
zaznamendme v priimeéru 21 pripadi,
kdy pripravek prinese tilevu pri zdné-
tech kolen, ischiasu, degenerativnich
zméndch a bolestech po celé délce
pdtere” — Tikaji s obdivem odbor-
nici. ,,Lidé tuto mast miluji, protoZe
je ucinnd, bezpecnd a lze ji velmi
snadno uZivat.“ A nyni mtiZe pomo-
ci od loupéani, bodavé bolesti a paleni
v kostech také vam!

of —v.gi‘fs.v— !
Tradicni receptura, ktera
zklidiiuje a uvoliiuje klouby,
slavi sviij velky navrat. Pri
této prilezitosti predavame
100 bezplatnych baleni
masti na bolest a otoky
pii pohmozdéninach,
zlomeninach a mnohaletych
degenerativnich zménach.
Jedno z téchto baleni muze

byt vase!
th vt i

Osvédcené reSeni,
kdyz se musite rychle
zbavit bolesti

Skutecnost, Ze mast, kterd dokaze
zklidnit i velmi téZké pohmozdéniny
a otoky, je velmi oblibend, neni Zadnym
prekvapenim. Pficemz jeji sloZeni mize
byt inspirovdno zépisy pochazejicimi

uz ze... stfedovéku. ,,V té dobé lidé
samozrejmé

4 .
nemohli vyu-

Zivat moderni
- v , .
oSetfeni  ani

Betonica officinalis L.

odborné ambulance. Presto byli aktiv-
ni aZ do vysokého veku a meli dobrou
kondici. To vse diky moudrosti ziskané
z prirody”
—  vysvétluje
odbornik Me-
dicReporters.

Cinnamomum

Uéinnost tohoto
pripravku udivuje
i ty, kdo méli velké

pochybnosti

Cim vice vds trdpi kolena,
lokty a ramena, tim
rychleji to ticinkuje
Zklidriuje,  uvolriu-
je a pomdhd posilit
klouby dokonce za
14 minut. Jako védec
jsem k tomu byl zpocdtku skep-
ticky, avSak nyni ji doporucuji
v§em. KaZdy by ji mél mit doma.
David Kvét, odbornik MedicReporters

] Chiize mi opét

déld radost!
Namazala jsem si
nohy zdda a kolena
— jakd uleva! A to
jesté tentyz den. Od
té doby, co pouZivdm tuto mast,
mi prochdzky zase prindsSeji po-
teseni. Nohy mé neboli ani po
1,5 hodinové chiizi.

Adéla, 82 let, Ostrava L]

Zlomeniny,
pohmoZzdéniny, inava?
Podivejte se, jaké obtize
muZe tato mast odstranit:

Pomoc pii bolestech
a loupéni v nohou

A 4
Zmirnéni otoku
A4
Vétsi pruznost rukou
a nohou
A 4
Nenahraditelna podpora pii
degenerativnich zménach

Doporucovana na pohmozdéniny
a podkozni podlitiny
A 4

Skvéla jako obklad na krk

Dokonala pro uvolnéni
po tézkém dni
| 5]

Doprejte si komfort
a volnost pohybu
jesté dnes

Rada lidi dnes nedtivéfuje silnym
chemickym pripravkim. Zejména
dospéli se boji zatéZovat Zaludek
a srdce peroralnimi léky proti bolesti.
To je davodem néavratu k tradi¢nim
recepturam, které doporucovali jiz
nasi predkové. Zklidiujici a uvoliiu-
jici mast na klouby je toho nejlepSim
piikladem. Nabizime ji kaZdému,
kdo chce vést krasny, zdravy a aktiv-
ni Zivot. Bez loupani, trhavé bolesti
a péleni v kostech. Chceme, aby pri-
nos této masti pocitili pouze ti, kdo
to skute¢né potiebuji. Proto jsme ne-
vyuZzili Zadné prostredniky. Tuto mast
nekoupite v prodejné. PoSleme vam ji
pfimo domi.

Navic zasildme balik 100 bez-
platnych baleni. Pokud chcete ziskat
jedno z nich, kontakt najdete ve-
spod stranky.

g e :
Eu{;? Letos na podzim

¥
#z‘avpomeﬁ na Nemoci ’
aSpatnou néladu! “§j’

Tradicni zklidhujici mast vas postavi na nohy - zavolejte si pro nil!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do.07.10.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 296 186 651

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Napiste svou bublinu

-

6 3

»Tady pomuze
jediné restart
nebo ortopedie.”

RADIM SMITH
Facehook

()
~

N

+ (00

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. zimni mésic

2. nastroj zvonika
3. zpUsob chovani
4. kysela pochutina
5. tajenka

6. anebo (kniz.)

7. zapal

8. klikaty steh (hovor.)
9. biblicky raj

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

10/14 °C 11/15°C 12/16 °C 13/17°C

: 2x AP

3,2°C(1962) 1 31,5°C(1947)

Teplotni rekordy:

V.

16.40 Cestomanie 16.35 V jiném téle (3/6) 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.15 AZ-kviz 17.15 Sto divi svéta ll (}3/13) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.40 Cerné ovce 18.10 Afrikou letem svétem 17.30 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 6/6, 18.25 Ulice (4327) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
18.25 Kde domov muij? 19.00 Cyklotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.15 Krestansky magazin tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime Klipy nonstop
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 20.20 MasterChef Cesko VI (7) 20.15 Zoo (50) 17.30 Gamingmania
20.10 Klec 19.50 Zpravy v éeském znako- 21.50 Love Island Il (1) Netekané rande. Rodinny Novinky ze svéta her s Barou

Psychologické drama (CR, 2019) vém jazyce 23.00 Vikend serial (CR, 2022) Hacsi
21.40 Hercule Poirot XI 20.00 Piilnoéni béh 23.50 Dr. HouseV (1) 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.15 Komisai Moulin Akéni komedie (USA, 1988) Umirani véechno méni. Serial 22.40 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop
00.50 AZ-kviz 22.10 Manzelstvi (USA, 2008) 23.55 Ano, $éfe! 21.30 Tattoo Fixers Extreme
01.25 Zajimavosti z regioni 23.30 Hitler a Stalin: Tajné 00.45 Dr. House V (2) 01.10 Policie v akci Krotitelé extrémné
01.50 Zkus mit vkus vztahy (1/2 Nerakovina. Serial (USA, 2008) 02.05 Namo¥ni vySetfovaci zfuovanych kérek
02.15 Dobré rano 00.25 Fargo Il (4/10) 01.40 Vikend sluzba IX (8) 22.00 Naked Attraction
04.45 13. komnata Allana 01.10 Letecké katastrofy 02.15 Kofreni Nezvéstna 1/2. Krimiserial Seznamka na télo

Petrlika 01.55 Cesty viry 02.55 Nalovull (USA, 2011) 22.30 Ocko flirt
05.15 Cerné ovce 02.25 Na hranici tradic 03.45 Pojistovna stésti Il (16) 03.05 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Proud klipCi se vzkazy divakd
05.30 Udalosti v regionech 02.50 Pred piilnoci 04.45 Novashopping pitevné Il (12) Ocka
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Solary, tepelna Cerpadla,

rekuperace. Chytre

Energeticka
sobéstacnost

je ideal. Ti chytfi se
k ni priblizuji. A fun-
guje to prekvapivé
v mistnim skolstvi.

Byt nezdvislym na cizich
zdrojich energii predstavuje
bezpecnost. Nejen ve smyslu
,bezpecného stdtu“. Je to vy-
znamné i pro firmy, jednotliv-
ce, rodiny. Cim méné je ktery-
koli subjekt zdvisly v ener-
giich napfiklad na vykyvech
trhu, na libovili spekulanta
s energiemi a, jak se nyni uka-
Zuje, i na ruském agresorovi,
tim pevnéjsi je jeho pozice.

V Cesku se obvykle Zehrd
nato, zZe nejrizné;jsi ekologic-
kd sméfovani Evropské unie

Zenou zemi v srdci Evropy do
nefeSitelné situace. Nemdme
mofe, kde by se daly stavét
plochy plné vétrnych elektra-
ren, nemdme nekonecné
mnozstvi vodnich toku
s prudkym spaddem pro vydat-
ny pocet spadovych vodnich
elektriren, nemdme to Ci
ono.

My Setfime uz davno! _

Priklady, které vSak v Ces-
ké republice najdeme, ukazu-
ji, Ze ti predvidavéjsi se vyda-
1i cestou energetické bezpec-
nosti a nezdvislosti uz davno
predtim, Ze se stala aktudlni.

K situaci, Ze dim nebude
vibec zdvisly na dodavate-
lich energii a vody, mdme jes-
té daleko. B

[ kdyz Gspésny projekt Ces-
kého ostrovniho domu v le—
nich Cechdch, ktery si sam
energii vyrdbi a je napojeny

na samostatny zdroj vody, uz
existuje. Rada projektt se ale
k energetickému idedlu pfi-
bliZuje a slouzi soucasné jako
praktické ovérovdni budou-
cich, jeSté dokonalejSich ob-
jekta.

Jiz nékolik let je predmé-
tem zdjmu centrdla CSOB.
Nejdfiv prvni budova, predlo-
ni i druhd ¢ast bankovniho
komplexu v prazskych Radli-
cich. Uz prvni objekt minima-
lizoval spotiebu zemniho ply-
nu pro vytdpéni, systémy re-
kuperace, zatepleni a vyuzi-
vini destové vody srazily
energetickou ndro¢nost opro-
ti klasickym kanceldfskym
budovim na minimum.
I kdyz absolutné ,,bezenerge-
tickd“ tato stavba jeSté neni.
Dalsi technickd vylepSeni
a jesté menSi spotfebu ener-
gii, jak v zimé na vytdpéni,
tak v1été na chlazeni, vykazu-

je Kampus, mladsi sousedni
objekt bankovni centraly.

Panely jim SetFi

Na energetickou nezdvis-
lost mysleli jiz pred dvandcti
lety v prazskych Kunraticich,
okrajové cdsti hlavniho més-
ta. Bez stdtnich dotaci tam
vsadili v pripadé zdkladni Sko-
ly na fotovoltaiku. Panely na
stieSe Skoly dokdzaly nema-
lou investici zaplatit uz za
pétlet, a to pii tehdejSich veli-
ce nizkych cendch elektfiny.
V poslednich letech §kolni fo-
tovoltaika vydélava statisice
korun roc¢né, pokryvd spotte-
bu Skoly a prispivd vyznamné
k hospodarenti této instituce.

Ukazuje se, Ze na co nejvét-
$inezdvislost na trznich vyky-
vech energii se zaméfuji mno-
hé obecni samosprdvy. Reali-
zuji, podobné jako v Kunrati-
cich, na svych objektech nej-

° VvV /s VWV

]S1 Setri

rznéjsi vylepseni. Prekvapi-
vé stdle Castéji prdvé na Sko-
lach.

V prazské ctvrti Zahradni
Mésto napfiklad jiz nékolik
let funguji soldrni panely na
mateiské Skole v PodléSkové
ulici a na dalSich dvou sko-
lach této méstské cdsti.

Radikdlni proménu prodeé-
lala i stfedni odbornd Skola
a gymndzium v Praze-Hrdlo-
fezich. Investice asi za ctvrt
miliardy korun by se méla
vrdtit nanejvys za 15 let. Sys-
tém zatepleni, tepelnd cerpa-
dla, vyuzivani Sedé a destové
vody a soldrni panely pfedsta-
vuji nejen ekologicky prvek.
I kdyZ se budovy skoly neobe-
jdou pri plném zatizeni bez
napojeni na vefejnou elek-
trickou sit, fotovoltaika a dal-
§i zdroje by dokdzaly chod
Skoly udrzet dvé hodiny v pro-
VOZU. PAVEL HRABICA



Www.metro.cz

| ENERGIE |

Qtery 20. zafi 2022

14

Soucasny trend stoji 90 tisic
1 ctvrt milionu. Komu se vyplati?

Alternativni zdroje
vytapéni mohou
byt pro majitele
domti spasou.
Podivejme se na
tepelna cerpadla.

V dobé, kdy ceny energii uz
mésice stoupaji tempem, kte-
ré by pied nékolika lety snad
nikoho nenapadlo ani ve
zlém snu, stoupd zdjem Ce-
chti o tepelnd Cerpadla.

Tento alternativni zdroj se
nejvice hodi do nové vystav-
by, tedy do zateplenych
domi.

U pasivnich domt s mini-
mdlni tepelnou ztrdtou pak
cerpadla objekt nejen vytdpi,
ale hlavné obstardvaji ohfev
vody. Do starsi zdstavby s liti-
novymi radidtory se pouZit
daji také, kvili velkym tepel-
nym ztrdtdm se ovSem efekti-
vita vytdpéni sniZuje, proto se
v téchto pripadech pouzivd

Cerpadlo vykonnéjsi, a tedy
drazsi. Z pohledu ekonomic-
ké ndvratnosti nejsou tepelnd
cerpadla vhodnd ani k vytdpé-
ni vikendovych chat a chalup.

Funguje jako obracena
lednice

ZjednoduSené lze fici, Ze
fgunguje jako obracend ledni-
ce. Pristroje umi odebrat tep-
lo z okolniho prostredi, tedy
ze vzduchu, vody nebo zemé.
Toto teplo se v uzavieném
okruhu predd chladivu, které
putuje do vyparniku, kde se
diky odpafeni stane z kapal-
ného chladiva plyn. Ten je na-
sdty kompresorem, jenZ plyn
stlaci, ¢cimzZ se zahteje a odchd-
zi do vyméniku, kde nahro-
madéné teplo pieddva do top-
ného systému, tedy do domu,
kde se pak zahfeje podlahové
vytdpéni nebo se ohfeje voda.

Kdyz chladivo teplo ode-
vzdd, jeho vlastni teplota
klesne, tim pddem kondenzu-
je (z plynu se stane opét kapa-
lina), sméfuje opét do vypar-
niku a cely proces se opakuje.

Obejdete se i bez vrtu

V nabidce jsou v soucasnos-
ti tfi zdkladni druhy tepel-
nych cerpadel: vzduch/voda,
zemé/voda a nakonec
vodajvoda. NejcastéjSim ty-
pem je vzduch/voda, kdy si
cerpadlo bere teplo z okolni-
ho vzduchu a to pak posild do
domu. Napiiklad kolem Pra-
hy je téchto Cerpadel drtiva
vétSina, diivodem je vysokd
hustota zdstavby. Jeho cena
se pohybuje od 90 do 250 tisic
korun.

Prdvé nizsi pofizovaci nd-
klady jsou jejich vyhodou,
ovSem svym provozem nepat-
i k cerpadlim nejekonomic-
t&jSim. Zdroven vam u nich
miiZe vadit vy$si hlu¢nost ven-
kovni jednotky. Pozitivem
vsak je, Ze neni tfeba podzem-
ni vrt ¢i plosny kolektor, kte-
ry se realizuje v typu
zemé[voda a stoji kolem 200
az 350 tisic korun.

Zde je vyssi cena ddna nut-

nosti vybudovat v zemi bud

hlubinny vrt (a ten navic ne-
jde vybudovat tplné vsude),

pripadné postavit plosny ko-
lektor, tedy soustavu ,potru-
bi“ nékolik desitek centimet-
rt pod zemi, coZ vyZaduje vét-
§1 pozemek. Vyhodou je, Ze
jde o velmi tisporné a ti¢inné
zafizeni, které se hodi do no-
vostaveb jeSté bez hotové za-
hrady. Treti systém Voda/voda
se v Cesku 1nstaluJe vyjimec-
né. Poridite jej také za zhruba
200 az 350 tisic korun a je
vhodny u staveb s pfistupem
k vodé. Energii miZe Cerpat
i ze studny, jezera ¢i rybnika,
kde je ovSem tfeba urcity mi-
nimdlni pritok. Soucdsti téch-
to zafizeni je jiZ zminované
chladivo. Nejcastéji jim je né-
kolik kilogrami syntetické
chemické 1dtky, kterd koluje
mezi jednotlivymi soucdstmi
Cerpadla.

Spocitali jsme

Tepelné cerpadlo dokdzZe za
rok usetfit zhruba 50 aZ 60
procent ndkladd oproti elek-
trokotli a kolem 30 procent
ve srovndni s kotlem plyno-
vym. Ndvratnost se odviji od

roc¢ni spotfeby. U rodinnych
domti se obvykle pohybuje od
péti do osmi let, 1ze se dostat
i na tfi roky. S vyssi cenou
elektfiny v roce 2022 se nd-
vratnost ndkladi tepelného
Cerpadla zrychlila, dalsi
urychleni mohou zajistit dota-
ce. Pohybuji se v ¢astkdch od
desitek tisic korun aZ pfes sto
tisic korun.

Vysoké ceny elektfiny a ply-
nu se vldda rozhodla vyfesit
jejich zastropovanim, u elek-
tfiny stanovila 6 korun
z kWh, u plynu pak 3 koruny
za kWh. Najit a vyhldsit strop
se snazi i predstavitelé Evrop-
ské unie, u elektfiny mluvi
0 Cdstce 4,5 koruny za kWh.

Ceskd vldda chce domadc-
nostem ulevit i tzv. Uspor-
nym tarifem, coZ je prispévek
na energie. V piipadé elektfi-
ny, kdyzZ je§té mdte tepelné
cerpadlo, jde o dva tisice ko-
run vroce 2022.

Kdo elektfinu pouZivd jen
na sviceni nebo md elektricky
bojler, mél by letos dostat
3,5 tisice korun. JOSEF HORA

Tepelné cCerpadlo. ]ete nemate?

V této dobé, kdy ceny energii
stdle stoupaji, jsou tepelnd Cer-
padla Buderus optimdlni alter-
nativou ke konvencnim zptso-
blim vytdpéni a piipravé teplé
vody.

Jak to funguje?

Jak je mozZné, Ze tepelnd Cer-
padla generuji dostatek tepel-
né energie, kdyZ spotifebuji
pouze minimdlni podil elek-
trické energie? Odebiraji ener-
gii z prostfedi kolem nds
(vzduch, zemé, voda) a pfend-
Seji ji do obytného prostoru.

Zpisob fungovdni tepelné-
ho Cerpadla je Casto pfirovnd-
van k obrdcené chladnicce.
Chladnicka cerpd teplo z vniti-
niho prostoru ven a diky tomu
je uvnitf zima.

V pfipadé tepelného cCerpa-
dla je naopak teplo preddvdno
z okolniho prostfedi pomoci
vyméniku (vyparniku) a pra-
covni ldtky (chladiva), kterd se
odpatuje. Tyto pary chladiva
obsahujici ziskané teplo se
poté pomoci kompresoru stla-
¢i, kompresi dojde ke znacné-
mu ndrastu tlaku a teploty.
Toto teplo o vyssi teplotni hla-
diné se pak pomoci dalsiho vy-
méniku (kondenzdtoru) prene-
se do otopné soustavy. Cely
proces se v tomto uzavieném
cyklu stdle opakuje.

Aby fungovalo spravné

Aby se cerpadlo vyplatilo
a bylo ekologické, je tfeba
zvazit nasledujici body.

o 1. Topny vykon —udava se
v kilowattech (kW) a je tfeba
zabranit nadmérnému dimen-
zovani tepelného cerpadla na
extrémné nizké venkovni tep-
loty, aby byla zajisténa dobra
Gcinnost a hospodarnost.
V tomto obdobi pomUize z-
lozni zdroj tepla, zpravidla se
jedna o integrovany elektric-
ky kotel ve vnitfni jednotce.

2. Vystupni teplota

otopné vody — hodnota vy-
stupni teploty je obzvlasté dU-
leZitd pro zjisténi, zda je tepel-
né ¢erpadlo vhodné pro vas
dim. Idealni je 35 °C. K tomu
je zapotrebi kvalitni zatepleni,
dostatecna otopna plocha
radidtord nebo podlahového
vytapéni. Pokud teplota na
vystupu vyrazné prevysuje

55 °C, sezonni topny faktor

a Ucinnost prudce klesaji.

3. Sezonni topny faktor (SCOP)

—na rozdil od bézného topné-
ho faktoru (COP) vyjadfuje
lépe celorocni efektivitu pro-

vozu. SCOP vyjadfuje pomér
celkové ziskané energie (tep-
la) vici energii pomocné (elek-
trické). Plati tedy, Ze ¢im vyssi
je SCOP, tim efektivnéjsi je
provoz.

Pro zjisténi, zda se tepelné
cerpadlo ve vasem konkrét-
nim pripadé vyplati, doporu-
Cuje Buderus (www.bude-
rus.cz) kontaktovat odbornou
firmu, ta vie spocita, vysvétli
a vybrané cerpadlo predvede.

Dole je foto cerpadla Buderus
Logatherm WLW196i AR
(vzduch/voda), vnitini jednot-
ka v zavésném provedeni slou-
Zi k vytapéni, pripravé teplé
vody i k chlazeni.

Tepelné cerpadlo Buderus Logatherm WLW196i AR
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Kvalitni tepelna cerpadla
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,Nepanikarte. Chce to cas”

Elektfina i plyn zdrazuji.
Spousta domdcnosti je ale vy-
uzivd a nemaji je zatim jak
nahradit. Co maji lidé délat
a jak se situace bude vyvijet
dal? Na to se snaZzi odpovédét
deniku Metro predseda Aso-
ciace energetickych specialis-
tl Roman Subrt.

Jaky je v soucasné dobé
rozdil mezi vytapénim
elektfinou a plynem?

U obojiho jdou ceny
nahoru.

V zdsadé se dd Fici, Ze rozdi-
ly jsou obdobné. Je potfeba si
uvédomit, Ze v Evropé je mno-
ho plynovych elektrdren, kte-
ré vyrdbéji elektfinu z plynu,
a pokud se do ceny zapocitd-
vaji i ndklady na pfienos
a transformaci, tak vzdy by
1 kWh elektfiny mél byt draz-
$inez 1 kWh zemniho plynu.
Tedy topeni plynem vychdzi
cenové lépe. Ale dnes v pod-
staté neexistuje novostavba,
kde by bylo mozZné vytdpét
jen elektfinou, protoZe le-
gislativa to prakticky zakazu-
je. PouZivaji se tepelnd Cerpa-
dla, coz jsou vlastné stroje

s elektrickym pohonem.
U nich se v obdobi velkych
mrazi, kdy tepelné cerpadlo
jiZ nezvlddd objekt vytopit,
zapojuje bivalentni zdroj,
coZ je obvykle elektricky pri-
motop. Ale je to jen na omeze-
nou dobu. KaZdopddné tepel-
né cerpadlo vyrobi z 1 kWh
elektfiny primeérné 3 az 3,5
kWh tepla.

Cim tedy idealné topit?
Idedlni je biomasa, kterd je
obnovitelnd. A samoziejmé
Ze idedlni je byt i napojeny
na centrdlni rozvod tepla, ne-
bot centrdlné se dd vytdpét
ekonomicky. Zdfnym prikla-
dem je vesnice KnéZice, kde
po mnoho let buduji centrdl-
ni kotelnu a napojuji na ni
jednotlivé rodinné domy. Z3-
roven maji v kotelné i vlastni
vyrobu elektfiny. Obdobnd si-
tuace je v Trebici, kde byly
prestavény centrdlni kotelny
na biomasu a také se v nich
vyrdbi i elektfina. BohuzZel
toto nelze udélat vidy, pak se
musi volit jiné feSeni. Idedlni
je, pokud se nemusi vytapét
viibec, nebo jen kdyz jsou

venku velmi nizké teploty.
To vSak je mozné pouze u ro-
dinnych domf, které jsou
skutec¢né pasivni.

A ¢im ohfivat teplou
vodu?
IdedIné soldrnimi panely.

V rodinném domé je zmé-
na vytapéni mozna. Misto
drahého plynu si pofidim
napiiklad tepelné cerpa-
dlo nebo kotel na pelety.
Ale jak je to v bytech?

V mnoha star§ich bytech
jsou stdle sopouchy (ko-
miny), takZe teoreticky by
v nich $lo topit jakymkoliv
palivem. Také je mozZné in-
stalovat si tepelné cerpadlo
pro teplovzdusné vytdpéni.
Ostatné nékteré domdcnosti
jejjiz maji a napiiklad v Chor-
vatsku je najdete ve velké
¢asti primotrskych domd,
nebot se toto tepelné
cerpadlo v 1été pouzZivd na
chlazeni.

Jak budou vypadat nasle-
dujici mésice? Bude vse
nadale zdrazovat?

Doporucuji lidem,
aby narychlo neménili
kotle za tepelna
cerpadla, ale vse

v klidu zvazili

a nechali uplynout
néjaky cas.

ROMAN SUBRT

PREDSEDA ASOCIACE X
ENERGETICKYCH SPECIALISTU

Bohuzel kristdlovou kouli
nemdm, takZe mnetuSim.
Nicméné nikdy neni nic tak
horké, jak se to uvari. Proto
doporucuji lidem, aby na-
rychlo neménili kotle za te-
pelnd Cerpadla, ale vse v kli-
du zvdazili a nechali uplynout
néjaky cas. Pak bude patrné,
jak se ceny energii ustali, a tu-
dizZ co a jak bude vyhodné.
To v soucasné turbulentni
dobé nikdo nemiiZe se zdru-
kou dopfedu fict. Dulezité
je zejména Setfit energii,
a to nejen kvili jejim stdva-
jicim enormnim cendm, ale
i kviili tomu, Ze se tim Setii
Zivotni prostfedi.

PomtiZe zastropovani
ceny plynu a elektfiny,
takze se lidé nyni vysoké-
ho cenového nariistu bat
nemusi?

V dobé¢, kdy bude platit za-
stropovdni, mdme jako spo-
tfebitelé garanci stdtu maxi-
mdlni ceny energie. To je vy-
nikajici. Zvolené feSeni se
sice nemusi v§em libit, ale je
organizacné nejjednodussi.

KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Abyste se mohli
spolehnout, ze

O vasi energii vzdy
nekdo pecuje |

Abyste védéli, Ze budete mit energii
na vSechno, co mate radi. Abyste se

i v této slozité dobé méli s kym poradit
a nezUstali bez pomoci.

Proto jsme tu s vami.
CEZ. Cist4 Energie Zittka.

CISTA
ENERGIE
ZITRKA

WWWw.Ccez.Cz
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Televizor, ktery si muZete sbalit na cesty?
Vyzkouse]te chytre projektory od Samsungu

Chcete si uzivat sledovani domaciho
kina, ale nevejde se vam do domacnosti
televizor s velkou thlop¥ickou? Nebo
byste chtéli mit televizor i na chaté
nebo kdekoli, kam jedete na dovolenou,
ale nechce se vam ho prevazet? Pak jsou
pro vas chytré projektory od Samsungu

to prave.

Nejde totiZ jen o projekto-
ry, ale prakticky o chytré
televizory bez obrazovky.
Jsou totiz vybavené vlast-
nim opera¢nim systémem
a lze pres né reprodukovat
televizni vysildni od jakého-
koli operdtora IPTV sluzby,
jako je 02TV, Skylink Live
TV nebo Sledovdni TV. Ale
také streamovaci sluzby
avlastni obsah - fotografie,
videa, hudbu, Kklipy...

Minimdlni projekéni
vzddlenost, maximdlni
obraz

Pokud ddvdte pfednost co
nejvyssimu rozliSeni a ah-
lopfi¢ce obrazu az 130¢
(rekordnich 320 cm), urcité
vds oslovi laserové projekty
s krdtkou projekcni vzda-
lenosti The Premiere. Za-
timco bézZné projektory je

nutné umistit 3 aZ 4 metry
od zobrazovaci plochy, mo-
dely The Premiere doslova
vykouzli projekcni plochu
o uhlopficce vice nez 100“
ze vzddlenosti pouhych
11,3 az 30,3 cm ode zdi.
V maximu dosdhnou tuh-
lopficky 120“ a 130, ¢imz
velikosti predc¢i vSechny
dosud nabizené konvencni
televizory.

Projektory The Premiere
jsou nesmirné kompaktni
a lze je jednoduSe prendset
z mistnosti do mistnosti:
pro plnou funkcnost po-
tfebuji pouze pfipojeni
napdjeciho kabelu a bez-
dratové pripojeni k inter-
netu. Samsung nabizi dva
modely: LSP7T s jednim
laserem a reZimem Film-
maker, v némz obraz odpo-

vid4 ptivodnim pfedstavdm
autort. Model LSPIT se pak
pysni tfemi lasery a je prv-
nim projektorem na svété,
ktery zdroven podporuje

HDR10+. Troji laser dokdze
vykouzlit prevratny kon-
trast s maximdlnim jasem
2800 ANSI lument a kon-
trastni pomér 2 000 000: 1,
ktery zdtrazni sebemensi
detail.

Oba modely projektort The
Premiere jsou na rozdil od
projektorti jinych znacek
potaZeny ldtkou, kterd jim
pomdhd pfirozené splynout

se svym okolim. Samsung
vyuzil specidlni textilii Kva-
drat pro interiérovy design,
ktera byla jeSté upravena
tak, aby nenarusila repro-
duktory a vysokou kvalitu
zvuku The Premiere.

Revoluc¢ni projektor do
batohu

Samsung ale mysli i na mla-
dé a ty, co si touzi chytrou
televizi zabalit do kufru

a odjet s ni kamkoliv, tfeba
i na stanovacku. Pripravil
pro né revolucni projektor
The Freestyle, ktery se ve-
jde do kabelky nebo bato-
hu, je lehky, dobfe skladny
a zdroven nepostrddd zddné
chytré funkce, nabizi pro-
storovy zvuk a hodi se i jako
skvély doplnék jakékoli
party. Nastaveni a zaostfo-
vani je plné automatické,
navic obraz miiZete promi-
tat nejen na sténu, ale tfeba
ina strop: The Freestyle 1ze
otdcet o0 180 stupnd. Pokud
se s nim vyddte ven, nemu-
site ho ani pripojovat do zd-
suvky, funguje i na baterie
(USB-PD a vykonem 50 W |
20 V nebo vys$sim).

Obdvdte se nerovného po-
vrchu, na ktery budete
promitat? Nemadte bilou
zed? Nevadi. The Freestyle
umi automaticky vyrovnat
a zaostrit obraz bez ohledu
na povrch, na kterém je
poloZen nebo na ktery pro-
mitd. Zaroven optimalizuje
projekci na zdkladé barvy
stény, ¢imZ vylepSuje vas
zazitek ze sledovdni. Obraz
muZete pfizpusobit vasim
pozadavkim, aniZ byste
museli pohybovat projek-
torem. ZmenSite jej azZ o0 50
% a muZete jim pohybovat
do vSech Ctyr smeért, dokud
nenajdete dokonalou pozi-
ci. To vSe v rozliSeni Full
HD a Zivych barvdach, diky
kterym budete mit pocit,
Ze jste se ocitli pfimo ve
filmové scéné.
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Pravidelna navstéva gynekologa
pomuze predchazet rakoviné

Na ockovani proti
HPV virim mohou
zdarmai chlapci.

Fialové zari. Tak se oznacuje
mésic, ktery je tradi¢né vni-
madn v souvislosti s projek-
tem World Gynecologic On-
cology Day, ktery upozornuje
na nebezpeci gynekologic-
kych nddord a dilezitost je-
jich prevence.

V prvni fazi bez pfiznaki

Pravé prevence je v dia-
gnostice téchto nddort velmi
dilezitd, konkrétné jde o kaz-
doroc¢ni prohlidku u gyneko-
loga, pri které probihd scree-
ning rakoviny délozniho hr-
dla. Pravé na to je letosni
kampan zaméfena.

Kromé rakoviny déloZniho
¢ipku se jednd i o nddory délo-

byt védomy Zddnych prizna-
k@ nebo se mohou stydét po-
radit se s 1ékafem, a stigma
spojené s témito diagn6zami
pretrvavd,” uvadi se na webo-
vych strdnkdch projektu
World Gynecologic Oncolo-
gy Day. ProtoZe v prvotnich
fazich probihaji tato onemoc-
néni bezpiiznakové, je kazdo-
ro¢ni ndvsStéva gynekologa
velmi diilezitd. Diky vySetie-
ni lze zachytit nemoc vcas,
a ¢im dfive je odhalena, tim
lepsi jsou vyhlidky na jeji vy-
1éceni.

Screening a ockovani
Rakovinu délozniho ¢ipku
zpusobuje lidsky papilomavi-
rus neboli HPV viry, coZ je
skupina papilomavird, kterd
napada lidsky organismus.
,Vyskyt karcinomu déloz-
niho hrdla, stejné jako morta-
lita, tedy pocet Zen, které na
toto onemocnéni umird, od

tor Roman Kocidn z Gyne-
kologicko-porodnické Kklini-
ky VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze.

»Tento pokles je bezesporu
vysledkem organizovaného
screeningu a pravidelnych
osvétovych kampani. Do bu-
doucnosti 1ze ocekdvat dalsi
pokles vyskytu onemocnéni
v dtsledku ockovdni proti
HPV infekci, které v Cesku
hradi pojistovny pro 13leté
az 14leté divky a od roku
2018 i pro stejné staré chlap-
ce, ktefi mohou vir prend-
Set,” pokracuje Kocidn.

Ockuje se v takto brzkém
véku proto, Ze vakcina je nej-
ac¢inngjsi pred zahdjenim po-
hlavniho Zivota, kdy organis-
mus jeSté nemohl byt vysta-
ven infekci HPV, ktery se pfe-
ndsi pohlavnim stykem.

DNA test
7Z4dna z vakcin ale nechrd-

b \
Ockovani pomaha. prormenia

HPV, vakciny chrdni viak jen
proti nejcastéjsim sedmi ty-
pim. TrebaZe je riziko vy-
znamneé sniZeno, abnormdlni
ndlez mohou miti Zeny ocko-
vané,“ upozornuje profesor
Jifi Sldma z Onkogynekologic-
kého centra Gynekologic-
ko-porodnické kliniky 1. 1é-
karské fakulty v Praze.
Kromé ockovdni jako pre-

di v ordinaci gynekologa jed-
nou ro¢né pomoci stéru z dé-
loZzniho ¢ipku. Ten se poSle
do laboratofe, kde pod mikro-
skopem zjistuji, zda jsou bun-
ky normdlni nebo podezielé
z prednddorovych zmén
nebo z rakoviny.

Tato metoda neni pfesnd,
md jen 70procentni citlivost.
Tri z deseti Zen mohou obdr-
Zet faleSné negativni vysle-
dek. Proto byla neddvno do
rutinni praxe, screeningu dé-
lozniho hrdla, zavedena dalsi
detek¢éni metoda v podobé
testu HPV DNA, ktery dokdzZe
presné odhalit pfitomnost ri-
zikové HPV infekce, a to jeSté
dfive, neZ zac¢ne ptisobit kom-
plikace.

Zendm ve véku 35 aZ 45 let
je HPV DNA test provddén
zdarma v rdmci vefejného
zdravotniho pojisténi, Zeny
mimo tyto vékové kategorie
si mohou test uhradit samy,

90. let minulého stoleti v Ces-
ku setrvale klesd,” fika dok-

hy, vajecniki ¢i na zevnim ge-
nitdlu. ,Zeny samy si nemusi

ni proti vSemu. ,Je zndmo
14 rakovinotvornych typi

vence slouZi cytologie a HPV
DNA test. Cytologie se provd-

cena se pohybuje okolo
1000 korun. KAMILA HUDECKOVA
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| Petujte o zdravi svého srdce’
VYCISTETE TEPNY 0D
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Sebemensi namaha vam zpisobi dusnost? Trapl vas
necitlivost koncetin, Spatné se soustredite? Mohou
to byt piznaky aterosklerdzy. Cholesterol selhromadi
v Zilach a blokuje pruitok krve. Je to jednoduchvlcesta
k infarktu a mrtvici. Neriskujte. Sterolovy reduktor
cholesterolu zastavi ischemickou chorobu a snizi
riziko nebezpecnych komplikaci 0 96%.

pecialisté z Centra pro vyzkum
srdecntho selhani zaznamenali
uzasné zmény v obéhovém sys-

Zbhavte se Zilnich

emoblii za 14 dni

Védéli jste, ze...

Rakovina délozniho Cipku patfi celosveé-
tové k nejcastéjsim nadorovym one-
mocnénim u Zen. Kazdy rok na HPV
viry onemocni na 800 Zen.

o Vpriiméru zemre kazdy den na rakovi-
nu délozniho ¢ipku jedna ceska zena.

o Vletech 1995 a7 2020 poklesl pocet
onemocnéni rakovinou délozniho ¢ip-
ku 0 40 procent.

e Pokles je prikladan predevsim preven-
ci, tedy organizovanému screeningu,
ktery je hrazen z vSeobecného pojisté-
ni Zendm a divkam od patnacti let
véku v rocnich intervalech.

o Viyrazny pokles se ocekava také v di-
sledku ockovani proti HPV infekdi, kte-
ré je v Cesku dostupné pro 13leté a2
14leté divky i chlapce.

tému jiz po 2 tydnech pouzivani
bezplatného piipravku:
» Lumen krevnich cév
se rozsiril 0 89%
» Nizsi krevni tlak
» 3,8 krat nizsi riziko
infarktu a mrtvice

srdecnlho selhani

,Slozky formule pronikaji sténami te-
pen, rozkladaji usazeniny cholesterolu
a snizuji zanét. Znasobi se transport
kysliku, ¢imz se zlepsi funkce klicovych
organd, jako je srdce, mozek, jatra a ledvi-
ny. - Specialista, Centrum pro vyzkum

o Ackoliv diky rozvinutému systému pre-
vence doslo v Cesku v poslednich dese-
ti letech k poklesu vyskytu rakoviny dé-
lozniho hrdla i poklesu Umrtnosti na
tento zhoubny nador o 14 procent,
nase zemé stale zaujima v umrtnosti
na tento typ rakoviny 15. nejvyssi mis-
to v Evropé.

Vysledky ceské studie LIBUSE prokaza-
ly, Ze mezi ceskymi Zenami, které pravi-
delné navstévuji gynekologické pre-
ventivni kontroly, je 7,4 procenta HPV
pozitivnich, coz odpovida i evropskym
datlm, podle nichz mezi Zenami starsi-
mi 30 let lze ocekavat asi Sest az dva-
nact procent pozitivnich.
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Day naleznete na strankach
www.worldgoday.org.

» SniZeni zanétu a blokovani
tvorby cholesterolovych
plaka

Pouze do 23.09.2022 dostanete

balicek sterolového reduktoru cholesterolu Zavolejte ted:

’, Hypertenze téméf vymizela a vysledky lipi-
dového profilu se po prvnim mésici uzivani
vratily k normalu.- Kristina, 64 L,, Luhacovice

\IYTVEDNETE DNES sterolovi piiptavek na sniien hladiny cholestetolu

.....

23 0’(0’

KLIKNETE

v hodnoté 2500 CZK ZDARMA!
Diky tomu vycistite Zily od usazenin
cholesterolu a snizite riziko infarktu!

tel. 234 2611781

Po -Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Obycejny mistni hovor
bez dodate¢nych poplatki)

NABIDKA ZDARMA pro prvnich 50 osob.

NA METRO.CZ
AJETO.



Www.metro.cz
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naci si vystrilel take slavista Tecl
Kadr Eeské fotbalové reprezentace na posledni dva zapasy skupiny Ligy narodi doplnili
utocnik Slavie Stanislav Tecl (na snimku) a zaloZznici Adam Vlkanova s Alexem Kralem.
Z pivodni nominace nikdo nevypadl, muzstvo ma aktualné 23 hraci. Reprezentanti
se véera sesli v Praze. Trenér Jaroslav Silhavy ¢ekal, jak se vyvine zdravotni stav dvou
zranénych defenzivnich univerzall slavisty Tomase Holese a Michala Sadilka z Twente
Enschede. Ani jeden z nich se nedal do poradku. Cesky tym ma pied sebou posledni dva
z Sesti zapash skupiny A2. Silhavého svéfenci nejprve v sobotu ve vyprodaném Edenu
privitaji Portugalsko a o tfi dny pozdéji se predstavi ve Svycarsku.

CTK

Prskavec se louci
bronzem z Anglie

Olympijsky Sampion a vi-
téz Svétového pohdru ve
vodnim slalomu Jifi Prska-
vec uzavrel sezonu tfetim
mistem na zdvodu nizsi
kategorie v Londyné. Na
trati, jeZ bude pristi rok
hostit mistrovstvi svéta,
byla kanoistka Gabriela
Satkovd druhd.

Treti ve dvouhre

Stolni tenistka Zdena Blas-
kova ziskala bronzovou
medaili z dvouhry na mis-
trovstvi Evropy do 21 let
v rumunské Kluzi. Jedna-
dvacetiletd reprezentant-
ka vybojovala v juniorské
kategorii druhou medaili.
Pred sedmi lety s Ruskou
Jekatérinou Gusevovou
brala bronz ve ¢tyfhte na
Sampiondtu v Soci. ,Tohle
se absolutné nedd srovnd-
vat. Tohle je jednoznacné
nejvétsi uspéch v karié-
fe,“ radovala se BlaSkova.

Pocta Zatopkovi
Nékdejsiho tispésného at-
leta Emila Zatopka pfipo-
mind v Bratislavé vystava
ilustraci. Zahdjena byla
vcera na vefejném pro-
stranstvi na ndbrezi Duna-
je u prilezitosti 100. vyro-
¢i narozeni tohoto predni-
ho sportovce ceské histo-
rie. Expozice mapuje jeho
nejvétsi sportovni tspé-
chy, stfety s komunistic-
kou ideologii a i vztah

s jeho choti Danou, také
olympijskou vitézkou.

Sportovni svatek
bez gymnastiky

Evropské hry v roce 2023
budou bez sportovni i mo-
derni gymnastiky, skokt
na trampoliné, gymnastic-
kého aerobiku i akroba-
cie. V polském Krakové

a okoli, kde se tfeti ro¢nik
této multisportovni akce
pristi rok uskutecni, totizZ
nemaji pro gymnastické
sporty vhodnou halu. érx

Na vimeénu stacily dvé prohry

Hokejovou Plzen
povede Korinek.

Hlavni trenéry Vdclava Ba-
doucka a Milo$e Rihu odvola-
la po nevydafeném startu do
extraligové sezony hokejova
Plzen. Tym nové povedou
Petr Kofinek s asistentem
FrantiSkem Bombicem. Zdpa-
docesi prohrdli oba zdpasy no-
vého roc¢niku, vedeni klubu
ale nebylo spokojené ani s vy-
sledky a hernim projevem
v pfipravé.

[ Gista dne |
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Litevsky ultramaratonec
Aleksandr Sorokin prekonal
pfi vitézstvi na mistrovstvi Ev-
ropy ve Veroné vlastni rekord
v béhu na 24 hodin. Ctyficeti-
lety vytrvalec o vikendu ubé-
hl za den 319,614 kilometru.

9

Cesky reprezentant Mathias
Vacek obsadil na mistrovstvi
svéta v silnicni cyklistice v ¢a-
sovce muzt do 23 let devaté
misto. Vyhral Nor Soren
Waerenskjold. ¢tk

»Nevydaril se ndm vstup do
sezony. V pfipravé to nefun-
govalo podle predstav a prvni
dvé kola skoncila pordzkou.
Utkani ptijdou ted rychle za
sebou, Cekaji nds tézké zdpa-
sy, proto jsme museli zarea-
govat rychle tak, abychom ne-
nabrali vyraznou ztrdtu za
ostatnimi tymy,“ uvedl gene-
rdlni manazer Martin Straka.

Badoucek s Rihou vedli Pl-
zen druhou sezonu. V prede-
§lém roc¢niku Zdpadocesi
skondili v zdkladni ¢dsti Sesti,
v predkole play-off poté pro-
hrali s Mladou Boleslavi.

Pétapadesdtiletého Koiin-
ka ¢ekd extraligovd trenérska
premiéra. Byvaly plzensky
utoc¢nik doposud vedl dorost,
se kterym v minulé sezoné
ziskal titul. ,Vérim, Ze tento
krok bude impulzem pro
vSechny hrace, ktefi mé za-
tim svymi vykony nepfesvéd-
¢ili,“ podotkl Straka.

Prvni zdpas na stridacce
Plzné cekd Kofinka s Bombi-
cem v patek, kdy se Skoda
doma utkd s Pardubicemi.
U A-tymu bude naddle piiso-
bit sportovni manazer Tomas
Vlasdk. €Tk

INZERCE

Prace - nabidka

* Spole¢nost AZservices CZ
s.r.o. pfijme pracovniky na os-
trahu objektu v Liberci, ZTP a
OZP vyhodou,

tel.: 733733392.

® Prace v Némecku. Hledame
svareée MIG/MAG/TIG, némdi-
na vyhodou, hrazené ubytova-
ni, denni diety, 2300-2500¢€,
info:
bewerbung@manageer.eu
tel: 732946977

Hobby - poptavka

* Z pozustalosti po letcich, vo-
jacich, funkcionafich apod.
koupim vyznamenani, odzna-
ky, prikazy, pisemnosti, foto,
casti uniforem.
Tel. 608420808

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tor{], vo&. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typoveé
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

2 Play

® App Store




LAZENSKY POBYT

S PRISPEVKEM 4 000 Kc

ee VY

6 noci jiz od 8 80 K¢ vé. sle

" GARANCE
NEJNIZSi CEN
U vsech rezervaci

na rok 2022 a 2023
proveden#dl do 30.09.2022

A s pravigeme

- ceny pobytl.
e

VSTUPNILEKARSKE £ =
VYSETRENT  fesess

1 LECEBNA PROCEDURA
DENNE (kombinaci

p procedur urcuje osetfujici
! { lékaf pfi vstupni prohlidce)

(moZnost prodlouzent)

POLOPENZE

(moznost dokoupeni plné penze)

ALL INCLUSIVE

NAPOJE ZDARMA NEOMEZENY VSTUP
neomezena konzumace vybram,’fch , DO AKVAPARKU
alkoholickych, nealkoholickyich, PLATNOST NABIDKY: A@UAFORUM

teplych a studenych ndpoji béhem 2 5 09 06 1 1 2022 Pawlik - Aquaforum: pondél - nedgle

snidani, obédi a veceti

; Belvedere, Dr. Adler, Luisa
oimshocaviope) 01,01, - 26.03.2023 o hteca ot s
Cena za pobyt (v¢. prispévku 4 000 K<)
| |
04. - 06.11.20
Lazensky hotel METROPOL *** 8 840 10 313 9440 11013
I_.ézeﬁsky" hotel LUISA *** 9 320 10 873 9920 11 573
Lazensky hotel Dr. ADLER *** 9 320 10 873 9920 11 573
Lazensky hotel BELVEDERE *** 10 520 12 273 11 120 12973
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova B) 11 300 13183 11 900 13 883
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A} 13 300 15517 14 500 16 917

Uwedené ceny jsou v K¢ za osobu a pobyt ve dvoulliizkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zacina v den
prijezdu veéefi a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zikladé obecné zdvazné vyhlasky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vii 50 K& za osobu a den, Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovyeh wednani Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM a.s. [ Lazné FrantiSkovy Lazné a.s, je zahrnut v cené pobytu a neni Oétovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

www.frantiskovylazne.cz




