SERIAL HRA O TRUNY
VYTVORIL REKORD

O USPECH NA TV CENACH EMMY SE ZASLOUZIL | KIT HARINGTON sreuas

2vs

Utery, 20.zaFi 2016

€.179, www.metro.cz,
Svatek slavi: Oleg :
Min. 15°
Max. 19°

Nejvetsi denik v CR

Vybér z hankomatu
,,Ccizi“ banky podrazi

Bankovni poplatky. Klienti mensich bank budou muset sahnout hloubéji do kapsy. Asociace MasterCard.
Na podzim se chysta zvysit poplatky bankam, jez pro vyber hotovosti vyuzivaji bankomaty jinych bank sraxa-

Cerny ki hokejového Svétového poharu smetl Finsko

Hokejisté Vybéru Severni Ameriky porazili pfi svém vstupu do Svétového poharu v Torontu Finsko 4:1. Tym slozeny

z hraci do 23 let, ktery je pro nékteré odborniky ¢ernym koném celého turnaje, vedl 4:0 uz po dvou tretinach. Finové
narazi v daldim utkani na Svédy, ktefi maji na konté vyhru 2:1 nad Ruskem. Vybér Severni Ameriky bude usilovat o skalp
sborné. Nasi hokejisté hrali svij druhy zapas v noci na dnesek. Po debaklu 0:6 od Kanady jim soupefem byl Vybér
Evropy. Ten je sloZen z hracl osmi stat a ve svém prvnim zapase na turnaji pfekvapivé porazil Ameri¢any 3:0. AP

Jako prvni
v Rozstielu
mluvil Klaus

Byvaly prezident Viclav
Klaus byl prvnim hostem
nového poradu portdlu
iDNES.cz a videoportdlu
iDNES.tv s ndzvem
Rozstfel. V ném tradicné
kritizoval ODS a naopak
chvdlil svého syna Viclava
a Velkou Britdnii. STRANA 3

V osmnacti
vlak zdarma

Mladi Evropané by mohli

v budoucnu zdarma ziskat
jeden listek na cestovdni
vlakem po Evropé. Nékolik
europoslancii pfipravuje
ndvrh, ktery by to umoznil.
Kazdy obcan EU by pri
dovrseni 18 let dostal listek
zvany Interrail Ticket. Ten
v soucasnosti stoji mezi
200 a 479 eury (5400 aZ

13 tisic korun). sTRANA 4

Po remize dal
vede ligu Zlin

Fotbalisté Zlina v pfimém
souboji o ¢elo prvoligové
tabulky remizovali

se Spartou 1:1. Se 17 body
se udrzeli prvni, Prazané
jsou Ctvrti. STRANA 11
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Zdrazi vybery
z bankomatu?

Uz za par tydnu
si mozna za vybér
zaplatime.

Kolem bankovnich poplatki
je opét Zivo. Nejspis totiZ po-
drazi. Rec je o vybéru z banko-
matu cizi banky. Vice penéz
za vybér si totiZ zfejmé zapla-
ti klienti, ktefi maji ucet
u ,malych bank*®.

Dtivodem je to, ze karetni
Asociace MasterCard se chys-
td zvysit poplatky bankam,
které pro vybér hotovosti vy-
uzivaji bankomatti jinych
bank. Prdvé malé banky ne-
maji vlastni bankomatovou
sit a ty velké stoji provoz stro-
j@inemalé penize. ,U¢elem to-
hoto mezibankovniho poplat-
ku je pokryt ndklady jiné ban-
ky spojené s provozovdnim
bankomatu,” fikd Miroslav
Lukes, generdlni feditel Mas-
terCard pro CR, Slovensko
a Rakousko. ,K tpravé dojde
na podzim,* dopliiuje.

Ze se kolem bankovnich po-
platk® néco déje naznacuji
neddvné zmény cenikd. Na-
pfiklad Ceska spofitelna,
mBank a CSOB zménily ceny
za své sluzby od 1. zafi. Kon-
krétné CSOB zdraZila pravé
vybér hotovosti z konkuren-
¢nich bankomatti.

Jestli tuto sluzbu zdrazi
ijiné banky, zatim nent jisté.

Nékteré tuzemské banky
maji vybér hotovosti zdarma.

o Fio banka mé vybér z cizich
bankomat( zdarma v pripadé,
ze majitel karty za mésic pro-
vede transakce dohromady ve
vy$i minimalné 4000 korun.

o Klienty CSOB stoji vybér z ban-
komatu jiné banky 40 korun.

« Raiffeisen bank nabizi vybéry
zdarma v pripadé, ze klient ak-
tivné vyuziva eKonto SMART.

Kolik stoji vybér hotovosti zbankomatu cizi banky

o U Komer¢ni banky plati klien-
ti za vybér hotovosti z banko-
matu cizi banky 39 korun.

o Air bank ma vybéry z cizich
bankomatl zdarma v pfipadé,
Ze klient plati za svij ucet
mésicni pausal 100 korun.

o Equa bank ma vybér hotovos-
ti z bankomatu kterékoliv
banky v Cesku zdarma.

« Ceska spofitelna si Gctuje
za vybér z bankomatu
ostatnich bank 40 korun.

,V soucasné chvili analyzuje-
me rozhodnuti asociace a zva-
Zujeme, zda a popi‘ipadé jak
na né budeme reagovat,“ fika
Kristyna Havligerovd, tiskova
mluvéei Ceské sporltelny Na-
opak Air Bank tvrdi, Ze vybé-
ry z cizich bankomatd ne-
zdrazi a jejich sit jeSté rozsifi.
,Nechceme, aby jakdkoliv
jind banka svymi piipadnymi
poplatky za vybéry ze svych
bankomatt ztéZovala naSim
klientim Zivot,“ fikd Vladi-
mir Komjati, mluvéi Air
Bank.

Podle Petra Nachera ze ser-
veru Bankovnipoplatky.com
je ale zdrazovdni i dalSich
bank velmi redlné. Nacher si
dokonce mysli, Ze mohou
vzrist i jiné poplatky. ,Nej-
horsi, co miiZe nastat, je to,
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Typhoon z Némecka.

Bo;ove stroje odletly

LetiSté LeoSe Janacka v Mosnové na Novopcmsku véera
opoustela letadla Gcastnici se vikendovych Dni NATO

a DnG Vzdusnych sil Armady CR. Vikendovou akci navsti-
vilo celkem 130 tisic lidi. Na snimku je letoun Eurofighter

1}

CTK

Ze zdraZi néco, co nema s kar-
tami nic spolecného, ale ban-
ky se vymluvi, Ze md,“ fika
odbornik.

Podle néj podobné cenové
regulace, jakou chystd Mas-
terCard, trhu spiSe Skodi.
Jako priklad uvddi nafizeni
Evropské unie. Ta sniZila po-
platky, které si banky uctuji
za platbu kartou. Regulace
méla pfinést zlevnéni zbozi
a sluzeb v obchodech. To se
vSak nestalo, naopak banky
pfiSly o vyznamné piijmy
a ztrdtu si zacaly kompenzo-
vat jinde. ,Zdrazily napfiklad
sluzby kolem platebnich ka-
ret,“ fika Nacher.

" | MAREK
HYR

.S/ |marek.hyr@metro.cz

Modreé zony.
ZrusSte je! Neni
kde parkovat

Stredocesky kraj vyzval praz-
sky magistrdt k pozastaveni
rozhodnuti o zfizeni parkova-
cich zén v Praze 5 a 6. Podle
krajskych zastupiteld by
zo6ny v téchto méstskych cds-
tech nemély platit, dokud ne-
budou vybudovdna odpovida-
jici zdchytnd parkovisté. Za-
stupitelé povérili stfedoces-
kého hejtmana Milose Peteru
jedndnim s hlavnim méstem,
dotéenymi obcemi, Spriavou
Zelezni¢ni dopravni cesty
a Ufadem vlady o ma]etko-
pravnim vypofaddni pro vy-
stavbu parkovist. Stiedoces-
ké zastupitelstvo také odmit-
lo zdmér Prahy omezit tran-
zitni kamionovou dopravu
na uzemi metropole. Srpno-
vé rozsifeni zén placeného
stani v Praze 5 a 6 kompliku-
je parkovdni Stfedocechtim,
ktefi do metropole dojizdéji
do zaméstndni. €TK

] P& Kd » (]
Missky pali po Krpalkovi
Judista Lukas Krpalek je od zisku zlata na olympiadé
v Riu v jednom kole. O urostlého sportovce je velky
zajem a kromé Eeskych fanou§kﬂ si podmanil i kralovny
krasy. ,,Je to nas Sampion,*“ prohlasila Ceska Miss 2015
Nikol Svantnerova (na druhém snimku dole). ,,Ma néco
do sebe,“ pridala se Ceska Miss Earth pro rok 2015 Karoli-
na Malisova (na snimku zcela dole). Lukas je ale stastné
Zenaty a je ¢erstvym otcem syna Antonina, takze cizi kras-

ky ho nechavaji chladnym

3x MAFRA

Prichazi podzim

Po nadprtimeérné teplé
prvni poloviné zdri pricha-
zi do Cech opravdovy me-
teorologicky podzim. Tep-
loty pfes den nepresdh-
nou dvacet stupnt, v noci
klesnou aZ na pét stupna.
MiiZzeme ocekdvat prehdn-
ky, jinak bude v tydnu
prevlddat polojasnd az
oblacnd obloha.

Zimni pneu: az
koncem fijna

Ctyfi pétiny Fidict cekaji
s pfezutim zimnich pneu
na konec fijna. Tedy aZ na
posledni chvili. V pripadé
mirné zimy zhruba

15 procent fidi¢a riskuje
jizdu na letnich gumadch.
To vyplyvd ze statistiky
serveru Pneumati-

ky.cz. éTx
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,, Pravice
u nas mizi‘

V novém poradu
Rozstrel Klaus kriti-
zoval ODS a chvalil
svého syna a Vel-
kou Britanii.

Byvaly prezident Vdclav
Klaus byl prvnim hostem no-
vého pofadu Rozstiel. V ném
jako uz tradi¢né Kkritizoval
ODS. Podle néj pravicovd poli-
tika z Ceska zmizela. ,To, co
predvddi ODS, je podle mého
ndzoru strasné slabé, neambi-
ciézni, navic nepravicové. Ne-
¢ekdm Zddny pralom ani
v parlamentnich volbdch,“
fekl vcera. Komentoval bill-
boardovou kampan ODS. , Za-
prvé tam neni nic pravicové-
ho, zadruhé to neni ndpadité.
Jsem z toho smutny,“ prohla-
sil. Pochvdlil vSak politiku
svého syna Vdclava Klause
mladsiho, ktery je rovnéz Cle-
nem ODS. ,,On je homo poli-
ticus, je ¢lovék Cisté vidici po-
litiku, je schopen mnohé jas-
né, zretelné ostre formulo-
vat,” tvrdi.

Debata se stocila také na si-
tuaci v Evropé. ,Némecko je
dne$nim bitevnim polem Ev-
ropy. O tom, co se stane nebo
nestane v Evropé, se rozhodu-

Zpravy kratce
&~ 7 vvrs1 0
Séf méstaku
pry kradl
Exteditel méstské policie
ve Sternberku Pavel
PospiSil ptijde znovu
k soudu. Bude se zabyvat
jeho odvoldnim proti
trestu, ktery mu v kvét-
stance. Byl potrestdn vé-
zenim na Ctyfi roky za
to, Ze zneuzil 1,3 milio-
nu korun, které pochdze-
ly z parkovacich automa-
t. Nékolik set tisic ko-
run prohrdl v ,bedndch”.

Autor reformy
policie bude
radit Chovancovi

Ndmeéstek policejniho
prezidenta Zdenék Lau-
be, jenZ je oznacovdn za
hlavniho autora slucova-
ni policejnich utvart,
skoncil u policie. Divo-
dem jsou jeho zdravotni
problémy. Bude praco-
vat jako poradce minist-
ra Milana Chovance. €Tk

Po Klausovi Zeman

Vaclav Klaus odstartoval
svym rozhovorem novy
porad portalu iDNES.cz
a videoportalu iDNES.tv.

e Druhym hostem bude uz
dnes v 11 hodin v predtoce-
ném rozhovoru soucasny
prezident Milo$ Zeman. Mo-
derdtory Rozstrelu jsou $éf-
redaktor MF DNES Jaroslav
Ples| a videoeditor iDNES.cz
Vladimir Vokal. Do svého
poradu si budou zvat zajima-
vé hosty z oblasti politiky,
ekonomiky, kultury i sportu.

je v Némecku,“ prohldsil.
Klaus je aktivnim podporova-
telem strany Alternativa pro
Némecko, kterd je oznacova-
na za populistickou. Re¢ byla
i o brexitu. Pfed hlasovdnim
Klaus predpovidal, Ze Britové
v EU zlistanou. ,Jsem rdd, Ze
jsem se mylil. Je to projev
moudrosti a vyzrdlosti obca-
ni Velké Britdnie,“ fekl. Dou-
fa, Ze brexit povede k ,,probu-
zeni Evropani*“. iDNES.cz

MAFRA

»

B seLFicko s HESTMANEM?

CHYBI AZOS NYMBURK!

www.hejtmanpetera.cz

—

Lidé maji
zapachu dost

Dvacet lidi véera demonstro-
valo pred Krajskym uradem
Stfedoceského kraje v Praze
za ukonceni provozu nym-
burského zavodu Azos CZ,
ktery podle mistnich obtézu-
je okoli zapachem. Protest
byl namifen i proti hejtma-
novi Milosi Peterovi. Nym-
bursti obcané tvrdi, ze se
stfredoceské hejtmanstvi
malo snazi, aby celou véc
vyfidilo. Tahne se totiz dlou-
hou dobu. Kraj sice v minu-
losti rozhodl o zastaveni vy-
roby a udélil nékolik pokut,
ale bez vysledku. Firma to-
tiz tvrdi, Ze spliuje veskeré
predpisy. MAFRA

l1tok. Chlapce, kter{ zemfel
kwvili pokousani, nenapadl
jeden pes, ale cela smecka

Pétiletého chlapce v nedéli
v LuZci nad Cidlinou na Krdlo-
véhradecku mnapadlo vice
pst. Hoch na ndsledky zrané-
ni zemfel, policie pfipad vy-
Setfuje pro podezieni ze
spdchdni trestného cinu
usmrceni z nedbalosti.
Mluvdci krdlovéhradecké po-
licie Jan Cizkovsky fekl, Ze
s ohledem na rodinu a pokra-
¢ujici vySetfovdni policisté
nebudou k pfipadu v soucas-

né dobé zvefejnovat vice in-
formaci.

Tragédii nechtéla komento-
vat ani pracovnice obecniho
tfadu v LuZci, kde Zije pfes
pét stovek obyvatel. Podle
mistnich obyvatel tady se
smeckou zvirat byly problé-
my dlouhodobé. ,Ze zahrady
utikaji. Nékolikrdt mé i na-
padli,“ ukdzala reportérovi
serveru iDNES.cz Zena, kterd
Zije v sousedstvi, nohu.

Podle svédki vnedéli k ma-
jitelovi agresivnich psti ptije-
la ndvstéva. Maly kluk pak ve-
Sel do vybéhu k agresivhim
pstm a ti se na néj vrhli.

Z dostupnych informaci vy-
plyvd, Ze podobny pifipad se
naposledy stal v prosinci
pred Ctyimi lety na prazském
Zizkové. Pes patfici rodiné
tam tehdy napadl a pokousal
malé dité, které na misté ze-
mfelo. €TK, iDNES.cz

VYHRAJTE

VOLNE VSTUPENKY DO KINA!

SOUTEZNI OTAZKA
Jaké bylo jméno filmové postavy z ptivodniho filmu
z roku 1960 kterou ztvarnil Steve McQueen?

a) Antoine Fuqua b) Akira Kurosawa c) Denzel Washington

Aty ‘
| ¥ KINECHIA IIVIAX OD 22, ZAR

Instrukce k soutéfi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnodi na adresu vyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte SEDM
STATECNYCH. Pét soutéich se
spravnou odpovédi vyhrava po dvou
vstupenkach do kina. Vyjherce
bude kontaktovan e-mailem do
3 pracovnich dnd. Viice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

AUDIOKNIHU K FILMU DITE BRIDGET JONESOVE!

SOUTEZNI OTAZKA
Ve kterém roce Sel do kin Denik Bridget Jonesové?
a) 2001 b) 2003 c) 2008

~ RODINNY STAV:
ViC NEZ KOMPLIKOVANY

[ .

DITE
BRIDGET .
JUNESOVE

V KINECH OD 15. 9.

S CESKYMI TITULKY | DABINGEM

Instrukce k soutéii:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
piilnodi na adresu wyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo (), do
predmétu e-mailu uvedte BRID-
GET. Pét soutézicich se spravnou
odpoveédi vyhrava audioknihu
k filmu Dité Bridget Jonesové.
Vherce bude kontaktovan
e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech sou-
téZe a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Oslavite osmnact,
pojedete zdarma

Po Evropé vlakem,
to je darek, ktery
mladym chtéji dat
europoslanci.

Mladi Evropané by mohli
v budoucnu zdarma ziskat je-
den listek na cestovdni vla-
kem po Evropé. S ndvrhem
priSel némecky europoslanec
Manfred Weber z Evropské li-
dové strany. Podle néj by kaz-
dy obcan Unie dostal pii dovr-
Seni 18 let Interrail Ticket.
Ten nyni stoji mezi 200 a 479
eury (mezi 5400 a 13 tisici ko-
runami) a umoznuje neome-
zené cestovdani po evropské
Zeleznici na pét dni aZ mésic
v zdvislosti na cené.

Harry Potter.
Filmovy diim
je na prodej

Dtim, v némz se natdcel prv-
ni dil pfibéht mladého caro-
déje Harryho Pottera, je na
prodej. Novy majitel nemovi-
tosti v Bracknellu v hrabstvi
Berkshire na jihovychodé An-
glie tak ziskd kultovni dim
ve filmové Zobi ulici ¢islo 4
vcetné slavného pfistieSku
pod schody, v némz Harry
bydlel. Je k mdni za 475 tisic
liber (zhruba za 15 milioni
korun). €Tk

»,Chceme nasi mlddezi pre-
dat tuto tzasnou Evropu. Kaz-
dy mlady Evropan by mél
k 18. narozenindm dostat In-
terrail Ticket, aby mohl obje-
vit krdsu a rozmanitost Evro-
py.“ uvedl Weber. K navrhu
se priznivé postavili i zdstup-
ci evropskych Zelenych a libe-
rdld. Mistopredseda evropské-
ho parlamentu z Aliance libe-
ralt a demokratt pro Evropu
Alexander Lambsdorff fekl,
Ze by podpofil financovdni
ndvrhu z rozpoctu EU. Vzhle-
dem k tomu, Ze kazdy rok do-
vrsi 18 let zhruba 5,4 milionu
Evropanti, celkové ro¢ni nd-
klady by byly kolem 1,5 mili-
ardy eur (40 miliard korun).

Odmitavé se k ndpadu na-
opak stavi $éf socidlnich de-
mokrati v europarlamentu

Gianni Pittela. ,Nemyslim si,
Ze to je priorita pro EU,“ fekl
adodal, ze je dilezitéjsi, aby
se Unie zaméfila na vytvdreni
pracovnich mist pro mladé
Evropany.

S obdobnym ndpadem pro
osmnadctileté priSla neddvno
italskd vldda. Kazdy, kdo le-
tos tyto narozeniny oslavi, do-
stane 500 eur, zhruba 13 500
korun. Dar md podminku, Ze
finance mladi vyuziji na kul-
turu. Piispévky se vyplaceji
od 15. zafi a exekutiva tak
chce tidajné predchdzet radi-
kalizaci mlddeZe. Mimordd-
ny bonus pfijde stitni rozpo-
Cet v pfepoctu na 7,8 miliar-
dy korun. Penize mohou zis-
kat i mladi cizinci zijici v Itd-
lii. Podminkou je ptivod
z ¢lenské zemé Unie. ETK, MET

» ° ~
Tragédie na rece
Turisticka lod's muslimskymi poutniky z Thajska, ktera
se v nedéli pfevrhla, byla podle vysetfovatell pfeplnéna
a Fizena nezodpovédné. Pfi nehodé zemfelo 18 lidi.
Zachranafi pokracuji v hledani 12 nezvéstnych.

vﬁasku

AP

Némci. Uz musi
s AfD pocitat

———
R

hti neZz neddvno v Meklen-
bursku, hodnoti némecky
tisk vysledek nedélnich vo-
leb. Strana kanclérky Angely
Merkelové priSla na radnici
o osm kfesel, odpiirci migra-
ce z AfD jich ziskali 25. Da-
vod k oslavdim nemd ani pri-
mdtor Miiller. Jeho SPD sice
vlddu nad Berlinem udrzi, ale
s nejhorSim vysledkem ve

svych déjindch.
»Jesté nikdo nikdy v Né-
mecku nezvlddl zastat

u moci s tak mizernym vy-
sledkem, " hodnoti tisk voleb-
ni vykon berlinského primd-
tora Michaela Miillera a jeho
socidlnich demokratii. Ofici-
dlni predbézné vysledky ne-
délnich voleb SPD prisoudily
21,6 procenta hlasti — ptfed
péti lety pfitom hlasovdni
ovlddla s vice nez 28 procen-
ty. Socidlni demokraté ted

musi na berlinské radnici vy-
klidit devét zastupitelskych
kiesel. Dal§ich osm mist uvol-
ni spolustranici Merkelové.
CDU ziskala podporu 17,6
procenta voli¢i. Pfed péti
lety méli asi 23 procent ode-
vzdanych hlasa.

Ani 17 kfesel, kterd tak
v souhrnu opousti dosavadni
berlinskd koalice, navic nesta-
¢i pro usazeni jejich nejobdva-
néjsich rivaldi — odpirca priji-
mdni migrantd ze strany Al-
ternativa pro Némecko (AfD).

Uspéch Alternativy pro Né-
mecko vSak neni zdaleka jen
fenoménem Berlina a Me-
klenburska-Pfredniho Pomo-
fanska. AfD se podafilo pro-
niknout do deseti parlamen-
tl ze 16 spolkovych zemi, de-
finitivné se tedy stdva etablo-
vanou politickou stranou na-
pravo od kiestanskych demo-
krat{i. iDNES.cz, MET

INZERCE

Nejvice billboarda on-line

Kazdy si zvladne objednat sviij vlastni billboard




Bryle jako svébytny modni doplinék. Vyberte si spravne!

Dioptrické bryle jiz ddvno nejsou pouhou pomtickou ke korekci zraku - naopak, staly se svébytnym médnim doplitkem a nebyva vyjimkou,
Ze jejich nositelé maji hned nékolik druhtl dioptrickych bryli, které kombinuji s oble¢enim, v némz vyrazeji ven. Nicméné jak tedy vybrat ty
spravné, pokud potfebujete predevsim korigovat zrak?

Bryle z Iékarny nebrat
,V prvni fadé plati, Ze je vZdy dobré svérit se do rukou odbornikim a nekupovat jiz hotové bryle po supermarketech nebo z I€kdrny, ty totiz

mohou vasemu zraku paradoxné i uskodit,“ varuje Tereza Slavikova ze spole¢nosti FOKUS optik, nejvétsi sité ¢eskych optik.

Vybér obruby je samoziejmé pocitovou zalezitosti, primarni je, aby se jeji nositel citil dobre. Tedy az si budete vybirat svoji novou dioptrickou
obrubu, zkuste se soustfedit nejen na jeji design, ale také na funkcnost a pohodinost. Nutné je také zohlednit vlastnosti dioptrickych skel,
ktera budou pro vase nové bryle pouzita.

Existuje pfitom nékolik zasad, které je dobré respektovat, at uz je vase korekce zraku jakakoli. ,Viypadd vZdy Iépe, pokud tvar bryli, respektive

Jejich horni &dst, kopiruje tvar oboéi, horni hrana rdmu by je neméla prekryvat. DileZitd je také velikost obruby, obruby jsou totiz podobné
&islované jako napriklad boty. Nejpouzivanéjsi velikost je u dam 52/54 a u pdnti 56/58,“ popisuje Tereza Slavikova. Obruba musi navic co
nejlépe sedét, po nasazeni by se jeji stranice nemély rozjet do stran, ale mély by byt v roviné viiéi spankové kosti. Stranice i nosnik se daji
upravit tak, aby bryle nepadaly, ale pozor, u plastovych obrub nosnik pfizplsobit nelze. Obruba samoziejmé nesmi nikde tlacit.

Roli hraji i typy skel

Velkou roli pfi vybéru obrub hraji také dioptrie. ,,Pokud budete mit v brylich spojkové cocky, tedy ty, co jsou uprostred nejsilnejsi, volte spise
mensi obrubu, kam se dd objednat i maly primér skia, a okraje nebudou tak masivni. U rozptylky je to opacné, tam jsou silné okraje, a je
tedy potreba volit takovou obrubu, kterd pri vyssSich dioptriich okraje schovd. Nicméné veskeré brylové cocky, a to i multifokdini, se daji
protencit, a tak i pri vyssich dioptriich budete mit v brylich tenké a lehci sklo,” vysvétluje Tereza Slavikova z FOKUS optik.

Bryle by vSak mély podtrhovat osobnost nositele, mnoho lidi si jich proto pofizuje hned nékolik, od téch méné vyraznych pro pracovni
prileZitosti, az po extravagantn&jsi modely na spole¢enské udalosti. Navic se vzdy hodi, pokud muzete jedny bryle pouzivat jako nahradni.
Proto by vasi pozornosti neméla uniknout akce 1+1 na kompletni dioptrické bryle, nebo slune¢ni bryle, kdy ve FOKUS optik pfi koupi
kompletnich dioptrickych bryli ziskate druhé do hodnoty az 5000 K¢ zdarma. U slunecnich bryli pak u druhych bryli zdarma neni zadné
omezeni, a mlzete si vybrat bryle zdarma do vySe hodnoty téch prvnich. A je pak zcela na vas, zda potésite sebe, nebo udélate druhymi
brylemi radost nékomu ze svych blizkych.

vice na www.fokusoptik.cz

Porid'te si nové dioptrické nebo slunecni bryle
a druhé pro vas nebo vase blizké
dostanete zcela zdarma!

kompletni :
dioptrické bryle FOKUS

OPTIK

Zdarma jsou vzdy druhé levnéjsi bryle do max. hodnoty 5 000 K¢. Pokud budou druhé bryle drazsi nez

5 000 K¢, bude vam tato castka odectena z celkové ceny. Slunecni bryle jsou zdarma v niz$i nebo stejné

hodnoté. Nevycerpanou hodnotu slunecnich nebo kompletnich dioptrickych bryli nelze sménit za penize

ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech pobockach FOKUS optik

véetné Outletu FAOC Stérboholy. Slevy se neséitaji, nelze kombinovat sluneéni a dioptrické bryle.
Akce neplati na objednavky v eshopu. Akce plati od 22. 8. 2016 do odvolani.
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Stuha s versi Seifera

Jednoducha plastika s versi Jaroslava Seiferta zdobi done-
davna zanedbany placek na Zizkové. Nachazi se pobliz
mist, kde nejslavnéjsi cesky basnik prozil své détstvi. Vce-
ra byl artefakt v podobé stuhy mifici k nebi odhalen za
pfitomnosti host( Svétového kongresu basnik, ktery se
kona na Seifertovu pocest, i basnikovy dcery Jany Seifer-
tové-Plichtové. ,,V okruhu bliZiciho se 115. vyroci naroze-
ni Jaroslava Seiferta splacime dluh, ktery spolec¢nost vici
jedinému nositeli Nobelovy ceny za literaturu za nasi zemi

ma,“ fekl ministr kultury Daniel Herman (na snimku). ¢tk

Vondracek v Praze

Vitéz Mezindrodni hudebni
soutéZe krdlovny Alzbéty,
pianista Lukds$ Vondracek,
vystoupi 4. 11. v Rudolfinu
se Symfonickym orches-
trem Ceského rozhlasu.

Retro bude déle

Vystava Retro 70. a 80. let
v Galerii Tancici dim se
z divodu zdjmu o tyden
prodluzuje. Navstévnici
se tak mohou téSit na vy-
stavu az do 23. fijna.

Novy klip Jelena

Skupina Jelen predstavila
novy klip k pisni Klidnd
jako voda, ktery natocil Jo-
nds Cervinka. Singl pred-
znamendva desku VI¢i srd-
ce, kterd vychdzi 7. fijna.

Zemrel Jiri Havel

Ve véku 92 let zemfel Jifi
Havel, basnik, prozaik

a autor piibéht pro déti
od leporel az k slavné po-
stavé populdrniho psa Bar-
bdnka. mMET

Ceny Emmy ovladl
serial Hra o truny

Celkové uz popu-
larni fantasy série
posbirala rekord-
nich 38 sosek téch-
to televiznich cen.

Slavnostni ceremonidl 68. ro¢-
niku Cen Emmy byl v Los An-
geles poznamendn i leto$ni
prezidentskou volebni kam-
pani, k niz se vyjddrili ve své
feci nékteti z ocenénych.
Vypravny seridl Hra o tri-
ny z dilny HBO, ktery mad za-
tim Sest pokracovani a ode-
meénil letos z celkovych 23 no-
minaci dvandct. Stejné jako
loni ziskal i cenu pro nejlepsi
dramaticky seridl roku. Cel-
kem jiz posbiral 38 cen, ¢cimz
v historickych tabulkdch
Emmy pfedbéhl o jednu cenu
komedidlni seridl Frasier.
Nejlepsim komedidlnim se-
ridlem byla vyhldsena politic-
kd satira Viceprezident(ka),
ktera stejné ocenéni ziskala
loni. Predstavitelka hlavni hr-
dinky tohoto seridlu Julia
Louisova-Dreyfusovd byla oce-
nénaijako nejlepsi komedidl-
ni herecka. Dojatd herecka vé-
novala cenu svému otci, kte-
ry v patek zemfel. V dékovné
feci se opfela i do kampané
prezidentského kandiddta re-
publikdnt Donalda Trumpa.
,Rdda bych se omluvila za
soucasnou politickou atmo-
sféru. Myslim, Ze nds seridl se-
tfel hranici mezi komedii
a politikou. Zacal jako politic-
kd satira, ale nyni vypadd spi-
Se jako dokument,“ fekla
Louisova-Dreyfusovd.
Leto$ni ro¢nik cen Emmy
prinesl i nékolik pfekvapeni.

Herec a herecky z ispésného serialu Hra o triiny

Favorizované herce v katego-
rii dramaticky seridl pokofili
méné zndmi interpreti. Cenu
pro nejlepsiho herce si odne-
sl pétatficetilety americky he-
rec egyptského piivodu Rami
Malek za sérii Mr. Robot a nej-
lepsi hereckou v téze katego-
rii se stala tficetiletd Kana-
danka Tatiana Maslanyovd za
scifi seridl Orphan Black.

Pét cen ziskal seridl Lid ver-
sus O. ]. Simpson. Ten vypravi
o jednom z nejvét§ich americ-
kych soudnich procesii dvaca-
tého stoleti.

Do findlniho kldni Sel s dva-
advaceti nominacemi. Promé-
nil jich ale jen pét. Mezi vité-
zi za tento seridl byli také dva
herci tmavé pleti Sterling
K. Brown a Courtney B. Van-
ce. €TK

Televizni ceny Emmy kontras-
tovaly s letoSnimi filmovymi
cenami Oscar, které byly kriti-
zovany jako ,,prilis bilé“.

o UZ v nominacich na Emmy fi-
gurovala letos fada cernos-
skych hercl, na nejlepsi ko-
medii aspiroval i sitkom
Black-ish, jehoz humor je za-
loZen na rasové otazce.

o Uspéli tfeba scenarista a he-
rec asijského pavodu Alan
Yang a Aziz Ansari za kome-
didlni seridl Master of None.

o Mezi ocenénymi jsou i tfi
Cernossti herci. Regina Kin-
gova, Sterling K. Brown
a Courtney B. Vance.

INZERCE

POKE

a vyhraj je] na vikend!

Navstiv nas na Autoshow Praha
22.-25. 9. 2016, pokresli naseho
Aston Martina a vyhraj zajimavé ceny.

2AUITO
mMocDuUL.cCZ

ADVANTAGE

CARS
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Min. 15 Min. 14 Min. 14 Min. 15
Max. 19 Max. 18 Max. 18 Max. 19

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 31,5 °C
Rok vyskytu: 1947

CTa

Sama doma

Doktorka Quinnova V'
Kradez

Povidka z cyklu Bakalari
To je vrazda, napsala
Vrazdy na severu
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:50

15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

(o ]
13:00 Ohfe s Vladimirem 12:00
Cechem: Zapomenuta
feka 12:30
13:30 Tajemstvi 2. svétové valky 12:35
14:25 Ve jménu Athén (1/2)
15:15 Posledni hrdinové dne D
16:10 Heydrich - konecné 13:40
feseni (3/44) 15:35
16:35 Vojaci ze strechy svéta
17:30 Pan Selfridge IV (2/10) 17:00
18:15 Na cesté po saském Harzu
18:45 Velernicek 17:25
18:55 Duchovni kuchyné 18:25
19:25 Spion (2/6) 19:30
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Kde je ten
Mr. Bean?
Uz chci pauzu.*

TOM EKAN DERKA
Facehook

3

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Maj pritel Monk 11 (5)
Detektivni serial (USA,
2003)

Beze stopy Il (19, 20)
Ordinace v riZové
zahradé 2 (611)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3087)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:50
14:15

15:15

16:30

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Siska (10)

Krimiserial (N, 1998)
Castle na zabiti V (13)
Krimiserial (USA, 2012)
Ohnivy kure (45)

Exit, Exil, Exodus. Serial
(CR, 2016)

Komisar Rex VI (6)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

15:50

16:20
17:20
18:15

Simpsonovi XXII (7-10)
Teorie velkého tresku Il
(19)

Polohy mrtvé slapky.
Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(20)

Hofstadter(v izotop.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama X (4)

Pisen Zeleznicare. Ani-
movany serial (USA, 2013)
Hvézdna brana VIII (11)
Alias V (13)

Simpsonovi XXII (11-14)

1

4

Provoz vysokorych-
lostniho vlaku TGV byl

mezi Pafizi a Lyonem
zahajen roku:

a) 1981

b) 1991

c) 2001

Slavna americka
rockova kapela

R.E.M.

, kterd vznikla

v roce 1980, ohlasila
svUj konec roku:

a) 2009

b) 2011

c) 2013

Slovensky Slechtic
a cestovatel Matus
Méric Beriovsky
narozeny 1746 byl
znamy jako kral:
a) Malediv

b) Macaa

c) Madagaskaru

1-a,2-b, 3¢, 4-b, 5-b

Vinohradské
Zelezni¢ni tunely

v Praze vedou

z hlavniho nadrazi

a jsou dlouhé zhruba:
a) 650 m

b) 1150 m

c) 1650 m

?Re

1ZU

di dnesniho kv

&

Jako Cesky Achilles byl
kronikarem Kosmou
oznacovany knize
narozeny po roce

1002:

a) Oldfich
b) Bretislav I.
c) Spytihnév Il.

avné odpov

Znate spr.

06:00
09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

14:05

Ranni fresh

Zpétecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

20:00 Nejlepsi Bakalari

- 20:00 Valeéné projekty

20:20 Ordinace v riizové

. 20:15 Chalupafi (4)

Pribéhy, které jste zazili vy,
nasi divaci. Nejslavnéjsimi
televiznimi povidkami

tieti fise (2/6)
Skupina neznicitelnych
bunkrt odolnych proti

provazi Viktor Preiss

21:10
22:04

22:05
23:40
00:25
00:55

01:20
01:50
02:15

02:20
04:55
05:30

Zdivocela zemé
Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euro-
miliony

Hercule Poirot XII
Profil zlo¢inu V
AZkviz

13. komnata Frantisky
Cizkové

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Svétecni slovo redaktor-
ky Katefiny Horalkové
Roézsové

Dobré rano
Farmarska jizda
Udalosti v regionech

bombardovani méla
chréanit nejobavanéjsi
némeckou zbran

20:50
21:50
22:50
23:35
00:05
00:45
01:15
01:25

01:40

02:40
03:05
03:40
04:05

Laska neni brambora
Vlada (2/30)

Ve jménu vlasti IV (2/12)
Sestficka Jackie VI (4/12)
Neonacisté v Rusku
Krestansky magazin
Pocesku

Neni bylina, aby na
néco nebyla

Vsechny ty zazracné
déti...

,Dusanek”

Hraje vam... Strafnanka
Uchem jehly
Worldmusic z Moravy

zahradé 2 (673)

Serial (CR, 2016). Boj o déti
u Suchych pokracuje.
Zdena unese Tondu

a Hanicku na Slovensko.
Jindfich podezira Bélu, ze
ma milence. Hraji: Z. Ada-
movska, P. Rychly, J. Censky,
D. Moravkova, R. Fiala,

M. Stransky, M. Badinkova,
R. Stabriiak, 1. Jiredova

Vikend

Lovci zlodinct IV (10)
Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV (1)
Beze stopy Ill (19, 20)
Kolotoc

Acko

Co na to Cesi

Ordinace v rizové
zahradé 2 (611)

21:30
22:30
23:30

00:25
02:05
02:35
03:15
03:55

Komedialni serial (CR,
1975). Zdalo se, Ze spoko-
jené souziti ,,domaciho”

a ,podnajemnika“ nic
nenarusi. Do hry viak
vstoupila Sarmantni Zena.
Hraji: J. Sovak, J. Kemr,

J. Bohdalova, J. Hlavacova,
J. Vinklar, J. Vétrovec

a dalsi. ReZie F. Filip

21:30
22:15
23:10
23:45

01:45

02:45

Ocima Josefa Klimy
Vas Prima receptar
Vychytavky Ladi Hrusky
Zena zakona (20)
Krimiserial (Fr., 1996-
-2008)

Siska (10)
Krimiserial (N, 1998)
Komisaf Rex VI (6)
Krimiserial (N/Rak.,
2000)

20:15 Top Gear XXIII (4)

21:20

21:50

22:20
23:10

00:05

00:50

01:45

02:30

03:05

03:50

Teorie velkého tresku Il
(21)

Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(22)

Sitcom (USA, 2009)
Particka

Grimm 11l (5)

Fantasy serial (USA,
2013)

Particka

Zivi mrtvi IV (6)

Horor (USA, 2013)
Grimm 11l (5)

Fantasy serial (USA,
2013)

Helix (11)

Sci-fi serial (USA, 2014)
Zivi mrtvi IV (6)

Horor (USA, 2013)
Helix (11)

15:30 Ocko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt
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TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

NEDOKONCENO

Plujeme si takhle na lodi z ostrova Lo$inj na ostrov Rab, je
stfeda 14. z4fi po osmé rdno. V pohodé si sniddme. Mezi mi-
chanymi vajicky a sladkou teckou obcas za druzného hovoru
mezi obsazenymi stoly (je nds tu kololodniki cely autobus)
koukneme z jidelny ven a vidime, Ze nic nevidime. PfestoZe
vSechny internetové predpovédi na naSich pfistrojich dnes
ukazuji slunce a nic nez slunce, morte splyvd s nebem v jeden
Sedivy celek: je stdle hust$i mlha.

Za nas$im privodcem ndhle poplaSené pfibéhne lodni ¢iSnik
a prosi o funkéni GPS, protoZe kapitdnova pfestala ukazovat

a neni mu jasné, kudy jet. Ko-
m lem nds jsou vSude roztrouseny
Nékolik zaptjcenych

ostrovy a ostrivky.
) iy Lod plnd techniky vSech moz-
nejmodernéjsich
pristroju ukazuje,

nych znacek a velikosti se zaci-
nd sbihat do kapitdnské kabiny.
ze davno plujeme po
pevniné. Jediny, kdo

VSichni, kromé autorky téchto
to nevi, je kapitan. Bez

radkd, vtipkuji o tom, Ze by to
chtélo muziku - jako na Titani-
bryli taky vidi hovno.

ku. Hlavné hrat, zpivat a tancit
az do konce, dokud nezmizime
pod hladinou. Lod podeziele
zpomaluje. Ndlada uzZ tak veseld
neni. Mezi Zenami se $ifi panika. Muzi vtipkuji ddl: Takové
ztroskotdni, to by byl zaZitek! Autorka téchto fddkd se na
Facebooku nendpadné loudi se Zivotem. Sviij ptipis konéi
vyznamné: tfemi teCkami.
Posddka je, kromé kuchare, vysldna kapitdnem na $pici lodi.
Ma za kol hldsit, co pfed sebou vidi. Vidi kulové. Nékolik za-
pijcenych nejmodernéjsich pfistroji ukazuje, Ze ddvno pluje-
me po pevniné. Jediny, kdo to nevi, je kapitdn. Bez bryli taky
vidi hovno. Lod za¢ind klickovat. Pod hladinou prosvitaji tem-
né skvrny skal. Kuchar si v kuchyni prozpévu...

-0

eseni sudoku

zimu.

tlakem v posteli.

Pékné dékujeme
za ,,poradky*

Cituji: ,Cesko, jak se zdd,
predstavuje pro teroristy
nebo lidi napojené na je-
jich skupiny ,zajimavou*
zemi, kde si mohou kou-
pit vybaveni za desitky ti-
sic korun... Pfimo jsme vé-
déli, kam to vybaveni mifi-
lo a za jakym ticelem tam
mifilo.“ A nejen to - za
»Zajimavou zemi“ nds nej-
spiS$ maji i muslimové se
svymi ,,oburkovanymi* zZe-
nami z Rakouska, ktefi
si k ndm v klidu odsko¢ili
(protoZe néco takového
by jim tam nedovolili),
aby tu mohli provést své
sadistické ritudly — podre-
zavani nékolika desitek
ovci zaziva!ll Kolaboranti
tu nejspis byli a budou,
protoZe prachy jim u nds
umozni udélat leccos. To,
co mé z nasi strany zardzi,
je fakt, Ze se nikdo nezaji-
mal, pro¢ sem jedou, co
sem jedou délat, pricemz
z fedi politikti se denné do-
zviddme, jak maji situaci
pod kontrolou, o vS§em
védi a nic nezdkonného
se tu nedéje. Tak dékuje-
me pékné za takovéto
,porddky*“!

STANA SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Jak pfezivate ochlazeni a nizsi teploty?

8|4(6|2(1|7|8|5|9

5(7(1|3|9|4|2|6|8

3/9|2|6|5(8|1(/7|4

4(1|3|9|2(5|6|8|7

g9|6(8|1(7|3|4|2|5

7/2|5|8|4(6]|9(3|1

6/3|4|5|8|9]|7|1|2 Filip Michi Misa _ Jana
115/7]4[%]1219/816 Ko nséenréc.ibi se ﬁgﬂg?eg?:t? slgcé) ;231‘?
2(8|9|7|(6[(1]5|4(3 tésim na pofadnou prezivam s nizkym seda

v praci pracovat.

DAVISUV POHAR

(z Vyroku dne
na této strané)

Tenisova soutéz
muzskych

‘:‘ =3 v s ~
! ; ..‘Z’.A; Sy reprezentacnich druzstev
R, ‘ ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
£ CIZICH SLov

»Potfebuju pauzu
a potrebuju
ji hned.“

ANDY MURRAY
BRITSKY TENISTA
Druhy hrac svétového zebricku
si potfebuje odpocinout. Rekl
to po vikendovém semifinale
Davisova poharu v Glasgow,
kde obhajci titulu prohrali
s Argentinou 2:3.

INZERCE

]
Vyjdou vase pl(mg?
SMS véstba z tarotu!

Rychlé a diskrémi odpovédi.
Volejte na 906 70 30 35 nebo

mi poslete SMS ve tvaru 98 MFE
a svoji otdzku na ¢islo 904 30 55

F \| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
L Rozjizdét se dnes budete ) | Stravite s rodinou celé od-
k'.' sice pomalu, ale jisté, takze = =W poledne. Pokud to pocasi

se i vasi blizci nakonec dostavi k slav- dovoli, tak vyrazite na spole¢nou pro-
nostné prostfenému stolu. chazku. Vecer budete mit plno zazitk{.

Byk 21/4-21/5 s
o S blizkymi dnes budete za- V pékném obleceni se dnes
dobie, takze nebudete mu- budete na dllezité rodinné

set fesit zadné zabomysi valky, coz vam ndvstéveé citit sebevédomé, a to si roz-
rozhodné piida na naladé i pohodé. hodné zaslouzite. Uzijte si to.
| | kdyz nebudete mit na zad-

. y Blizenci  22/5-21/6
f: _ Va3e domécnost vam da né-
- = pln dne natolik dobrou, ze né hovory néaladu, nakonec

nebudete potfebovat hledat dalsi tikoly, se pfemlizete a zjistite, Ze Spatna nalada
které byste mohli dnes esit. je skoro pry¢ a blizci nikoliv.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Den dovolené by vam pro- K\‘ S néjakym hostem si dnes
%4 spél, jednak stihnete zafidit nesednete, ale to neni nic,

spoustu véci doma a jednak budete mit na co byste nebyli zvykli, tak to nebude

Cas také na sebe a svoje konicky. brat tragicky a vypafite se pozvolna.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

A Piekvapi vas, kolik lidi by jas Jistd zprava v televizi podni-
B s vami v mziku ménilo. Je- [ ti vase obavy, nicméné zby-

nomze vy odejit ze své domadci zékladny tecné, protoze se vas samotnych tyka

vskutku nehodlate. Jste spokojeni. jenom velmi mélo, nepanikarte.

&X ‘(é\)o Jlen0

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Dobré zprava ohledné né- ﬁ Své domaci kroky dnes vaz-
L koho z blizkych se k vam te s rozmyslem, protoze bys-

dostane hned po ranu, takze budete mit te mohli rychle slapnout komusi na kufi
rGizovou naladu cely den a bude oslava. oko a to by byl nakonec tanec.

MILOSTNA HRA!

ZtE_g’e vam, Ze si s vimij

OSUDOVA LASKA ZAHRAVA?

RS ve tvaru GRTE na Gislo a ptejte se!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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SHAK!

of Shake-
speare's death.

King Lear is getting old.

He has decided to retire
from political office and di-
vide his kingdom and his
power between his three
daughters.

He asks each one of them
to tell him how much they
love him.

He will decide what each
one will get based on their
answers.

Goneril and Regan, the el-
der sisters, have already
answered.

They have told their father
what he wants to hear so that
they will get his money and
his power.

Now it is Cordelia’s turn.

Poor me!

My sisters, Goneril and Re-
gan, have lied about how
much they love our father so
he will give them as much of
his kingdom as possible.

However, my love is larger
than my words!

So Regan, in return for the
love that you’ve shown me,
I give you a third of my great
kingdom. Now Cordelia, my
favourite daughter!

Lo P.

LL1]

ARE L

Activity 1

Before you read, match the
word to a definition.

e 1. adequately
2, kingdom
3. obey
4. sincere
5. suffer
6. unlike

e a.a country which has a king
or queen
experience unpleasant si-

feel unhappiness

follow the orders and
requests of somebody or so-
mething

doing something well
enough for it to be complete
or create happiness

used to compare two si-
tuations which are not similar

the quality of being honest
and always saying what you
really believe in

tuations which cause you to all situations
ces in France and Burgundy
wish to marry! .. BRITISH
How much do you love me,

What can you say that will
gain you an even bigger part
of my kingdom than your sis-
ters have received?

Nothing, my lord.

Nothing?

Nothing.

You cannot be serious, Cor-
delia!

Nothing will come of no-
thing!

How much do you honestly
love me?

I won’t be dishonest with
you.
I love you as much as

Read the text again carefully
and choose the correct
answer.

o 1. Why is Cordelia worried
about answering her father’s
question?

She does not want to be
dishonest with him.

She does not want to see
her sisters.

She dislikes her father.

o 2.King Lear liked Cordelia so
much that
he wanted to give her the
greatest share of his kingdom.
he wanted her to marry
a French prince.
he wanted her to become
queen instead of her sisters.

o 3. Which of the following ad-
jectives could NOT be used to

describe King Lear’s
reaction to Cordelia saying
‘nothing’?

disappointed

overjoyed

incredulous

o 4. Cordelia says to King Lear

that

she is unhappy with her
upbringing.

her sisters are being disho-
nest.

all of her love will be for
her husband.

o 5. King Lear thinks that
Cordelia
does not want a share of
his kingdom.
wishes to marry as soon as
possible.
is deliberately being hurtful.

a daughter should love her fa-
ther. No more and no less.

What are you saying, Cor-
delia? If you do not change
your unkind words, your fu-
ture will suffer.

Look, Father. You have
brought me up well and lo-
ved me.

I return this love equally.
I obey you, love you and ho-
nour you.

If my sisters love you as
much as they say, they
shouldn’t have husbands.

When I get married, I wish
to save half my love for my
husband so that I can care for
him adequately. Unlike my si-
sters, whose love is all for
their father.

Do you really mean this,
Cordelia?

Ido.

You are young and cruel,
Cordelia.

[ am young and sincere my
lord.

This simplified version by Fred-
die Gay.

To read Shakespeare’s original
version see:

Legacy language

Words Shakespeare invented

‘Noiseless' — The suffix ‘less’
has the general meaning of ‘wi-
thout’ or ‘lack of’.

Shakespeare added this suffix
to ‘noise’ to make a synonym
of ‘quiet’.

Here are some more words
that have the suffix ‘less’.

Choose the correct definition
for each word:

o 1.careless

someone who does not pay
much attention or take care
when doing things and so of-
ten makes mistakes

someone who does not
care very much about other
people

an old person who does not
receive help and care from
anybody

e 2. helpless

a person who refuses the
help of other people

a person who cannot be hel-
ped by anybody because it
would not make a difference
to their situation

an old and poor person

¢ 3. harmless

somebody or something
that cannot be hurt by other
people or things

somebody or something
that cannot cause any hurt or
damage to other people or
things

somebody who has never
been harmed by anybody

HANNAH BERRY (HTTP://HANNAHBERRY.CO.UK/)

Is honesty always the best
policy? If not, in what situati-
ons might it be better to lie
than be honest?

o Why are some people more
honest than others?

o Is honesty a quality that
must be learned?

o Resource created in partner-
ship with the Shakespeare
Birthplace Trust.

| Answers IR

Activity 1
1.d

™o HhO L

2.
3.
4.
5.
6.

Activity 2
1.3 - She does not want to
be dishonest with him
2.a—he wanted to give her
the greatest share of his
kingdom
3. b —overjoyed
4.b —her sisters are being
dishonest
5. ¢ —is deliberately being
hurtful

Legacy language
1. a - someone who does
not pay much attention or
take care when doing things
and so often makes mistakes
2.b—aperson who cannot
be helped by anybody be-
cause it would not make a
difference to their situation
3. b—somebody or some-
thing that cannot cause any
hurt or damage to other pe-
ople or things

©®® BRITISH This English series is presented by the British Council and Metro.
©®® COUNCIL www.britishcouncil.cz
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Vite, jakou mate hladinu
cholesterolu v krvi?

Cholesterol - cas-
to sklonované slo-
vo, které mlze zna-
menat problém,

i kdyz o0 ném nevi-
te.

Vysokd hodnota cholesterolu
je pro lidské télo nebezpec-
nd, presto se Cesi o jeho hladi-
nu v krvi prili§ nezajimaji. Je
to pomérné alarmujici ¢islo -
téméf polovina Cecht se
o hladinu svého cholesterolu
nezajimd a tfetina nevéfi, Ze
jeji vysi 1ze ovlivnit. Presto si
85 procent dotdzanych uvédo-
muje, Ze vysokd hladina je ne-
bezpecnd. Vyplynulo to z pri-
zkumu .agentury
STEM/MARK pro Ceskou spo-
le¢nost pro aterosklerézu.
Vysoky cholesterol je v es-
ké populaci rozsifeny. Jeho
hladina se sleduje v rdmci

PROFIMEDIA.

Co jste mozna nevédéli

Cholesterol tvori stavebni
soucast povrchu vsech Zivodis-
nych bunék. Jsou z néj vytva-
feny i nékteré hormony. Je
takeé dilezitou soucasti zluce.

o Nékdy se mluvi o dobrém
a Spatném cholesterolu, coz
je ale podle odbornikl zava-
déjici. Cholesterol je jen je-
den, ale zalezi na tom, ja-
kym zplisobem je v krvi pre-
pravovan. Déje se tak pomo-
ci specifickych ¢astic - lipo-
proteind, kterych je vice dru-
ha s riznymi funkcemi, rika
primar Vladimir Soska z Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny
v Brné.

Castice s oznacenim LDL pfe-
naseji cholesterol z jater do
ostatnich tkani. Pokud jich
je prebytek, mohou se do-
stat do cévnich stén, kde se
prebytecny cholesterol za-
¢ne usazovat. Cholesterol
prenaseny témito ¢asticemi

preventivnich prohlidek u 1é-
kafe kazdé dva roky.

Na tyto prohlidky ale mno-
ho lidi nechodi, tedy se
o svém pocinajicim problé-
mu nedozvédi. Jinak neZ
z krevniho rozboru se totiz
hladina cholesterolu urcit
nedd. Pfitom vysoké hodnoty
napomdhaji rozvoji atero-
skler6zy neboli kornaténi te-
pen, které vede ke kardio-
vaskuldrnim onemocnénim.

Ta jsou hlavni pfi¢inou dmrti
v Evropé i u nds, a ackoli je pa-
trny klesajici trend, stdle sto-
ji za 4 miliony dmrti ro¢né.
Riziko pokrocilé ateroskleré-
zy se zvySuje s pribyvajicim
vékem: Zeny byvaji vice ohro-
Zeny po 55. roce Zivota (po
pfechodu), muzZi jiZz po
45. roce.

Pfi¢in zvySeného choleste-
rolu miiZe byt vic. Mezi hlav-
ni patii vzestup télesné hmot-

nosti, nedostatek pohybu, ne-
vhodné stravovdni, ale i né-
které nemoci. Vinou mftizZe
byt i genetickd dispozice.
Pokud vdm lékaf na zdkla-
dé krevnich testd sdéli, ze
hodnota je méné ¢i vice nad
normdlem, méli byste se za-
¢it chovat ke svému télu tro-
chu jinak. Zdkladem je zdra-
vy Zivotni styl. To znamend
udrzovat normadlni télesnou
hmotnost, mit dostatek pohy-

bu, nekoufit a jist zdravé.
V jidle omezit nejen Zivocis-
né tuky, ale i konzumaci vét-
Siny ZivociSnych vyrobkd,
predev$im masa s vyjimkou
ryb. Ty by mély byt zafazovd-
ny pravidelné. Jezte hodné ze-
leniny i ovoce. Pokud tato
opatfeni nepomohou, dalsi
postup je nutné konzultovat
s 1ékafem. V nékterych pripa-
dech je potfebné nasadit
1éKy. KAMILA HUDECKOVA

se nazyva LDL-cholesterol,
tedy Spatny.

Castice s oznacenim HDL na-
opak odnaseji prebytecny
cholesterol z tkani, tedy
icév, zpét do jater, kde je vy-
loucen do Zluce. Takovy se
oznacuje jako HDL-choleste-
rol, tedy dobry. Dobry pro-
to, Ze je odnasen pryc z cév-
ni stény, ¢imZ se snizuje rizi-
ko jejiho poskozeni.

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlasti je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékari, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné pficiny
padani vlast. Existuji viak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rdst vlasd. Pripravky, které podporuji rdst
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Viechny jeji pripravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje léc¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U¢innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dllezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimulator vlasového rdstu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkdm vlasli, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzZivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH. Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetfe do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A E RNV AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kary. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadt je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
$i. ,Pokud ma nékdo jiz dlouhodobé
ples, mé 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otazka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvofi ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasd, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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lin drzela dobre
ostavena hranka

Fotbalisté Zlina se raduji z Jugasova golu do sité Sparty. ¢rx

Fotbalisté Zlina
remizovali se
Spartou1:1ase17
body udrzeli prvni
misto v tabulce.

Trenér Zlina Panik vyfesil sto-
perskou tajenku zafazenim
Janicka misto potrestaného
Héjka. V sestavé Sparty chybé-

li zranéni Rosicky, Vdcha a Za-
hustel a stopera Michala Ka-
dlece nahradil Mazuch.
Sparta vstoupila do utkani
aktivné, k prevaze ji v prv-
nich deseti minutdch dopo-
mohla i ponékud bojdcnd hra
Sevcd. V 8. minuté trefil Su-
ral hlavou poprvé bievno, ve
32. minuté po Frydkové roho-
vém kopu ho pak hlavou na-
podobil Lafata. Ve 41. minuté
v dobé nejvétsiho tlaku sou-
pefe zlinsky Holik rozehral

Fastav Sparta
Zlin Praha
Branky: 41. Jugas
—58. V. Kadlec

Rozhoddi: Franék
Divaci: 5981 (vyprodano)

trestny kop pfesné na hlavu
Jugase, jenZ piehodil brankd-
fe Koubka. Po zméné stran
ofenzivni hrou ziskal Zlin pte-
vahu. JenZe Sparta vyrovnala.
Mareckiv centr posunul hla-
vou Sural na V4clava Kadlece,
ktery hlavou poslal mi¢ do
sité. O dvé minuty pozdé&ji La-
fatova hlavicka skoncila po-
tfeti na bfevné. Oba tymy si
pak jesté vytvofily nékolik
Sanci, vyprodany stadion se
uz dalsi branky nedockal. sm

£re£fa Berhn

Naplnl kapsy medalleml?

Svétova rekordmanka v hodu ostépem a trojnasobna
olympijska medailistka Barbora Spotakova chce pokraco-
vat v kariére. Jeji motivaci jsou OH 2020 v Tokiu. Pétatfi-
cetileta atletka to Fekla v prazské restauraci U Pinkasu.
Jako darek dostala specialni zastéru na varfeni s kapsami
na medaile z velkych akci pravé do dalSich ¢tyr let. ¢tk

1 i .7 i £ 3
~ e (] L] [] L] » L]
Za Ctyri roky se paralympionici sejdou na hrach v Tokiu
Zavérecny ceremonial paralympiady v Rio de Janeiru se nesl v rytmu samby. Pro Brazilce padny divod k tomu, aby jesté 1
jednou ocenili handicapované sportovce. V pribéhu her jim vytvofili bajecné prostiedi a odménou jim byly vykony B

v mnohych pfipadech na hranici lidskych moznosti. Vile pfekonavat prekazky a osud. A tim davat priklad ostatnim, aby
je nasledovali. Tak v Riu prezentovali zavéreény ceremonial. Ceska vyprava se z paralympiady vrati se sedmi medailemi.
Zlatou ziskal plavec Arnost Petracek, stfibrné jeho kolegyné Béla Trebinova, ktera si doplavala také pro jeden bronz,

a lukostrelec David Drahoninsky. Cennymi kovy z bronzu se pak mohou pochlubit i Jifi Suchanek (stolni tenis), koularka
Eva Berna a dvojice David Drahoninsky, Sarka Musilova, ktera uspéla v zavodé smisenych lukostieleckych druzstev.
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Autokrosar Vaclav Fejfar
je poctvrté mistrem Evropy.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

EM.A. Europes.ro,, P.0.Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajmuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0KE vé DPH;
WWw. www.platmobilem.cz

A
» PERVERZNI SEX! Co bys rad
délal? Staci napsat SMS ve tva-
ru 91ZUU a text na 909 15 40
o Utaham té v posteli jako psa!
Lucka 34. Vyto¢ 909 801 801
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kodem 21ZMV a tvUj text!
* Rozvedena Stanislava 46!
Jsem pé&kné NARUZIVA! Po-
moz! Zn: Odména té nemine!
Brnkni mi na tel: 909 80 50 40
kod PHM89

a
g

e Manzelskd krize a nechut
na sex mé dovedly az sem!
Chci tajny flirt! PIny vSeho!
Nespokojena Marie 53. Ozvi
se mi na 909 90 99 25 nebo mi
napis SMS na ¢islo 909 15 50
s kddem 64TAB a tvUj text!

2x AP
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vice na www.alza.cz/sekovaknizka

VYSOKY VYKON
A ODOLNE PROVED

@ motog*

5,5“ IPS Full HD displej, 8jadrovy procesor
Fotoaparaty 13 Mpx a 5 Mpx, Dual SIM
Pameét 16 GB + microSD az 32 GB

Google Android 6.0 Marshmallow

Doprava ZDARMA Telefonicka podpora 24/7
@ pri platbé kartou on-line @ nejlepsi zdkaznickd podpora a'za'cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené cena je v CZK's DPH a plati od 20. 9. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpéni zasob.



