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propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE PROPERTY
DLUHOPISY PRO OBCANY A FIRMY

ROCNI
,6 0/0 UROK

+" Investice od 30 000 K¢ +" Moinost pred¢asného splaceni
+" Rotni tirok 4,5 % u tiiletych +/ Upsani a prevod bez poplatkii
a 5,6 % u sedmiletych dluhopisi " Osobni i elektronicka objednavka

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun. Investi¢ni
strategii e-Finance je investovat prostredky ziskané z dluhopist do ndkupu a vystavby reziden¢nich a komer¢nich nemovitosti
v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio investic najdete na www.e-finance.eu.

[fj=e=d  pf = e - ;
Multifunkéni budova, Brno Zadmek Racice, prestavba Obchodni galerie, Jihlava Bytovy diim, Brno-Chrlice

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisti: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

SRl Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvdleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirti, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

UBYTOVANI A PROHLIDKY NA ZAMKU RACICE
UBYTUIJTE SE V NETRADICNIM ZAMECKEM PROSTREDI Ke)s ¥ x{sN/(e// [o]e
+420 515 555 549 - www.zamekracice.cz - info@zamekracice.cz

Uzijte si dovolenou na zamku v maleb-
ném prostifedi mezi Drahanskou vrcho-
vinou a Moravskym krasem.

- turistické ubytovani od 330 K&/os/noc -
— nové RETRO-LUX apartmany s vlastni
terasou od 1000 Ké&/os/noc

Prohlidky zdmku jsme rozsifili na dva
atraktivni prohlidkové okruhy a unikatni
panelovou vystavu s vizualizacemi zamku.
Jako darek mame pro navstévniky publi-
kaci Zamek Racice - llustrované dé&jiny. §
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Unie zmackne ,,jablko“
a sjednoti nahijecky

Apple. Bude nucen odebrat Lightning port z iPhonu ve prospéch USB-C? Nova legislativa. Uz v zafi chce
Evropska komise predlozit nové narizeni. Konektory. Maji byt ve vsech zemich Evropské unie stejné swanas

INZERCE

* Pokud méte Pfiznaky nemogi
Pozitivni na Covip-1
Mmlem
i ntaktujte vageho lékare

Véera r-énoAb;li zahae prodej vstupenek na filmy 55. roéniku karlovarského filmového festivalu. To pfilakalo plno divak. Vice na strané 5.

MAFRA - VACLAV SLAUF
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Je libo tramvaj ¢i kulecnik?

Dopravni podnik
opét rozprodava
majetek. O nepo-
trebna vozidla lze
bojovat do 3. zari.

Slysite ten zvuk? To milovni-
ci hromadné dopravy, takzva-
ni SotouSové, zacinaji rozbi-
jet prasdtka.

Dopravni podnik se
po case tradi¢né zbavuje ne-
potfebného majetku. Se-
znam je opét plny nejen vyra-
zenych autobusi a tramvaji,
ale i nejriznéjsich zvlastnos-
ti jako trezor, kulecnikovy
stil, radar ¢i zubni rentgen.

»,V prehledu nabizeného
majetku je uvedeno také vy-
baveni jako rozvadéce, reglo-
skop, vdlcova zkuSebna brzd,
ndstavba na vysokozdvizny
vozik, Sroubovy kompresor,
vrtacky c¢i elektricky klad-
kostroj. Ddle také pila, hyd-
raulicko-pneumaticky zve-
dédk, telefony, bruska, pra-
myslovy vysavac ¢i myci box
zvozovny Hloubétin,“ vyjme-

Flotila busu, které dopravce nabizi, je opét pocetna.  2xpep

novdvd pro denik Metro
mluvéi dopravniho podniku
Aneta Rehkovd.

Zdjemci mohou do 3. zdfi
vklddat do obdlek své nabid-
ky a ndsledné je posilat na ad-
resu dopravniho podniku.
Dalsi Sanci dostanou nejdiive
za nékolik mésicd, kdy do-
pravce planuje akci zopako-
vat. Takzvand obdlkovd meto-
da se dopravnimu podniku
osvédcuje hned z nékolika
dtivodd. Kromé faktu, Ze za-
meéstnanci nemusi jednotlivé
polozky ddvat ocenovat, pfi-

padné platit za tuschovu
alikvidaci, je to také zajisténi
nejvyssich prodejnich cen.
,Abychom nemuseli vyna-
klddat prostfedky zbytecné,“
doddva Rehkova a pfipojuje,
Ze napriklad u tramvaji jsou
v seznamu uvedeny minimadl-
ni ceny. V pfipadé tramvaje
T6AS vyrobené v roce 1997 je
to 350 tisic korun bez DPH.
Chcete-li si majetek podni-
ku okouknout osobné, 1ze si
po predbézné telefonické do-
hodé na cisle 724 332 706 do-
mluvit prohlidku. Dopravce

INZERCE

KOBERCE

SLAVIME

‘ TREND

NA VSECHNO

25.-28. 8.

Praha 4

Videnska 744/2

Dopravni podnik se kromé dopravnich
prostedkii zbavuje také mnoha stroj,
pfistroju, ale i nejriiznéjsich kuriozit. Cte-
nare Metra jejich vycty vzdy bavi.

ale soutéZeni majetku postup-
né vylepSuje, a tak na jeho
webu naleznete nejen se-
znam polozek doplnény fot-
kami a tidaji o stavu a ptivodu
prostfedkil a vybaveni. Nové
jsou zde také odkazy na pro-
hlidkovd videa.

,O vysledcich obdlkové me-
tody budou zdjemci informo-
vani, pokud uvedou své jmé-
no, telefonni ¢islo a e-mailo-
vou adresu,“ doplnuje Rehko-
va.

Tramvaje a autobusy, které
dopravni podnik na svém
webu nabizi, byvaji vétSinou
pojizdné. Méstskych autobu-
st je na vybér tentokrat cel-
kem osmndct a vS§echny maji
kola. Vétsinou jde o Karosy.

Z tramvaji je na vybér osm
poloZek. Co se tyce ostatnich
vozidel, mohou si zdjemci za-
koupit nékolik osobnich aut
znacky Skoda Fabia, nékolik
ndkladnich automobili z au-
toSkoly podniku ¢i se sklapéc-
kami nebo také specidlné
upraveny Mercedes-Benz Ate-
go na Cisténi komunikaci.

SotouSové i jini zdjemci
pfi ndkupu nesoupeii jen
mezi sebou, ale také s vykup-

Vyrazeny majetek a ztraty a nalezy v MHD. Tyhle seznamy ¢tenare bavi

ma soukroma tramvaj je zaparkovana
na stfeSe soukromé garaze v Jihlave.

nami kovii. Bude-li totiz po-
dle Rehkové cena kovového
Srotu z vykupen vyssi neZ na-

bizend cena kupujicich
za dany majetek, bude ze se-
znamu vyrazen.

.,V pfipadé zhorSené epide-
miologické situace v souvis-
losti s covidem-19 miuzZe dojit
ke zméndm, o kterych bude-
me zdjemce informovat
na naSich webovych strdn-
kdch,“ uvadi Rehkovd.

JestliZe od dopravniho pod-
niku koupite autobus, byva
v nékterych pfipadech tfeba
pocitat se ztrdtou kol ¢i s po-
platkem za jefdb. Za néj si do-
pravce uctuje 1360 korun bez
DPH, a to za kazdou hodinu
provozu.

,Termin a moZnost ode-
vzddni obdlek je poStou nebo
osobnim preddnim do nasi
podatelny, a to pouze na adre-
se Sokolovskd 42/217, Praha
9. Nadepsanou obdlku adre-
sujte k rukdm Ilony Danjhli-
kové,“ uzavird pro Metro Reh-
kovd.

FILP .
JAROSEVSKY
\ filip.jarosevsky@metro.cz

e Podle fady z vas je totiz zabavné dumat
o tom, kde nejvétsi prazsky dopravce
prisel ke kulecnikovému stolu, zubarské-
mu rentgenu & zahradnimu traktoru.
Tyto polozky vévodi vyctdm pravidelné.

o Dopravni podnik také kazdorocné pri-
spéchava se seznamem ztrat a nalezU
v MHD. Ten kazdorocné cita nékolik ti-
sic poloZek. Nejcastéji cestujici ztraceji
Litacku nebo jinou priikazku na MHD,
tasky, batohy, penézenky, mobilni tele-
fony, klice a obleceni.

o Kazdy rok konci v soukromych rukou fa-
nousk(d hromadné dopravy mnoho desi-
tek vyfazenych autobusU a tramvaji. Co
se s nimi déje poté, je Casto zahaleno ta-
jemstvim. Nékteré si jejich majitelé
hrdé $perkuji na svém dvorku, jiné kon-
¢ na vrakovisti. Asi nejznaméjsi odstave-
na tramvaj stoji tésné za hranicemi Pra-

Ztraty a ndlezy viak byvaji také plné ku-
riozit. Casto v nich figuruji rizné proté-
zy, nejcastéji ty zubni. Pracovnici do-
pravniho podniku také na konecnych
objevuji zapomenuté hudebni nastroje
¢i kosmetické vyrobky. Pokud cestujici
nalezne néjakou ztracenou véc v pro-

stfedcich MHD, je nejlepsi odevzdat

hy, u dalnice D1 pobliz Cestlic. Dali zna- predmét fidici ¢i dozorcimu stanice.
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ZOOALBUM Boj

Pandemie covidu-19 postihla
i pfirodu. V Kamerunu, kde
Zoo Praha realizuje vzdélava-
ci projekt Toulavy autobus
a podporuje strdZce rezerva-
ci, bohuZel podobné jako
v dalsich zemich polevil boj
proti pytldctvi. Castéji nez
pred pandemii se tak 1ze se-
tkatis prodejem chrdnénych
luskounti.

proti pytlactvi

Miroslav Bobek
700 Praha

| Krétce |
Podjezd finiSuje

V pondéli se vrati auto-
busy do podjezdu na Za-
hradnim Mésté. Byl pro
né uzavren kvili pracim
na novém dopravnim
termindlu a napojeni bu-
dovaného tramvajového
obratisté. Tramvaje se
sem maji vrdtit

16. zati. Prvni vlaky by
pak v Zelezni¢ni stanici
Praha-Zahradni Mésto
meély poprvé zastavovat
24. z4ri. Zitra se rovnéz
obnovi provoz na tram-
vajové trati mezi Lazar-
skou, Narodni tfidou, Na-
rodnim divadlem a Ujez-
dem. jar

Novy prechod

Vcera zacal fungovat pre-
chod pro chodce pres
magistrdlu u tramvajové
zastavky Muzeum. Dru-
hy z pripravovanych pfe-
chodi, u nové budovy
Ndrodniho muzea, bude
otevien ve druhé polovi-
né listopadu poté, co
skonci opravy ve Wilso-
nove ulici. €Tk

Odolala
i Hitlerovi

Rozhledna stoji
na Petfiné uz
130 let.

Fascinace pafiZzskou Eiffelo-
vou vézi stdla u zrodu myslen-
ky postavit obdobnou vyhlid-
kovou vézZ i v Praze. S ndpa-
dem piiSli ¢clenové Klubu ces-
kych turistli, ktefi se v roce
1889 vypravili na svétovou vy-
stavu do Parize. A jelikoz
v tomto piipadé od ndpadu
nebylo daleko k realizaci,
mohli se jiZ dva roky poté,
20. srpna 1891, prvni ndvstév-
nici kochat pohledem na Pra-
hu z nové petfinské rozhled-
ny. Oproti svému piedobra-
zu, patizské Eiffelovce, je pet-
finskd rozhledna pétkrdt niz-
§i. I to ale staci k tomu, aby
ze svého ochozu ve vysce
51 metrd nad zemi nabidla
jedno z nejkrdsnéjSich praz-
skych panoramat.

Klub ¢eskych turistti se roz-
hodl Prahu obohatit o roz-
hlednu k prileZitosti kondni
Jubilejni zemské vystavy. Ces-
tu k je$té ne uplné dokonce-
né vyhlidkové vézi usnadnila
nové postavend lanovd drdha
z Ujezdu, kterd byla zprovoz-
néna o mésic dfive nez vyhlid-
kova véz. Petfinskd rozhled-
na se zahy stala oblibenym tu-
ristickym magnetem, kterym
zlstdvd i v soucasnosti.

Moc vsak nechybélo a jeji
osud mohl byt na konci tfica-
tych let minulého stoleti zpe-
cetén. Kdyz v bfeznu 1939 na-
vstivil okupovanou Prahu na-
cisticky viidce Adolf Hitler,
tdajné vyjadril ptdni, aby roz-
hledna zmizela, protoZe pry
kazi vyhled z Prazského hra-
du. Diktdtor padl, rozhledna
zlistala.

Ode dneska az do nedéle
jsou pro navstévniky rozhled-
ny na Petfiné pfipraveny
predndsky a dalsi doprovod-
ny program. €TK

INZERCE

() MIRONET

IPS technologie pro strhujici obraz

DELL SE2422H

LCD MONITOR

] Uhlopﬁ(:ka 24" rozliseni FullHD
Il Obnovovaci frekvence 75 Hz

Il Odezva 5 ms

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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postupné prochazi rekons

Neorenesancni
areal v Braniku
ozije uzna
sklonku léta.

Stejné jako fotbalisté potie-
buji na tréninky regulérni
hristé, tak i tanecnici musi
zkousSet v prostordch o veli-
kosti jevisté. JenZe takové
dlouho neméli. ,Uméleckym
Skoldm nestaci béZzné Skolni
budovy. Idedlné by kazdd
konzervatof méla mit Ctyfi
cviénd jevisté vcetné zdkulisi

a technologii, kde by se stu-
denti pfipravovali na svou
profesi,” fikd Antonin Schnei-
der, manaZer Tane¢niho cen-
tra Praha, a doddvd: ,Praha
doposud pro zddnou konzer-
vatof nepostavila jedinou no-
vou budovu, museli jsme se
proto obrdtit na komer¢ni sfé-
ru.“ Konzervator bude nové
sidlit ve zrekonstruovanych
prostordch Branického pivo-
varu. Zdzemi v novém Domé
tanecniho uméni najdou
i umélecké soubory Prazsky
komorni balet, Balet Praha Ju-
nior, Baby Balet Praha, agen-
tury a nadace: Mezindrodni

3x METRO

centrum tance, Nadace Ta-
nec a divadlo a nové ziizeny
Institut Pavla Smoka.

Majitel aredlu, akciovd spo-
le¢nost Branik Pivovar, pt-
vodné pldnoval budovu pro-
najmout IT firmdm, nakonec
se ale rozhodl pro tanecéni
vzdélavaci instituci. S konzer-
vatofi si placli letos v lednu.
Nékolik mésica se pak pivo-
var ménil v uméleckou Skolu.
Za pdr tydni, tedy od zacdtku
Skolniho roku, se uz konzer-
vator otevie studentim. Ti tu
najdou hned ¢tyti baletni stu-
dia, Ctyfi tidy, posilovnu, re-
habilita¢ni zdzemi a jidelnu.

2
!
s

Saakoaka;

=

Misto piva tanecni Skola

Hll

[T

y

{ S Bhe . 5 iy
Interiér ozdobi obrazy akademického malife Milana Meda.

Nové prostory si Schneider
chvdli. Byvaly pivovar md na-
vic stdle unikdtni genius loci.
,Zustaly tu pivodni dfevéné
i kovové prvky a industridlni
ozdoby. Pamdtkové chrdnéna
budova byla zrekonstruova-
na opravdu citlivé,” fikd ma-
nazer konzervatofe. Majitel
aredlu myslel i na origindlni
detaily. Nékterd stropni svét-
la jsou napftiklad vyrobena
z komponentd byvalé varny.

Kromé umeéleckych soubo-
rd tu bude sidlit i komunitni
centrum konzervatore, které
navdze na stdvajici aktivity
pro verejnost. Tedy na Détské

tanec¢ni studio, TAP Dance
Studio, tanec¢ni lekce a semi-
ndfe pro dospélé. Diky tomu
se zde propoji tane¢ni uméni
a volnocasové aktivity.

Branicky pivovar byl posta-
veny v roce 1900 v neorene-
sanénim slohu s fasddami
z Cervenych cihel. Pamatko-
vou ochranu md kromé sla-
dovny i varna, komin, expedi-
ce, diim spravce a zed. Posled-
ni vdrka branického piva se
tu uvafila v roce 2007. Pred
péti lety se zlatavy mok
do aredlu vratil. V byvalych
stdjich sidli minipivovar Mou-
cha. MAREK HYR

INZERCE

NEDELE 22. SRPNA

19:001 SINOBO STADIUM
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Karlovy Vary. Filmovy festival zaCina

Po ro¢ni pauze zptsobené
pandemii koronaviru zacne
dnes vecer v Karlovych Va-
rech mezindrodni filmovy fes-
tival. I letos nemoc covid-19
zpusobila zmény v organiza-
ci, pfesunul se z tradi¢niho
terminu na pielomu cervna
a Cervence. I pfes kompliko-
vanou svétovou situaci privi-
td nékolik filmovych hvézd.
Do Varti pfijede britsky herec
Michael Caine, americky he-
rec a rezisér Ethan Hawke
a jako producent se predstavi
herec Johnny Depp.

Festival po zahajovacim ce-
remonidlu uvede premiéru
filmu Zitopek, ktery o slav-
ném atletovi natocil David
Ondricek. Pro Sirokou veftej-
nost festival zacne v noci kon-
certem z muzikdlu Jesus
Christ Superstar a navazuji-
cim ohnostrojem.

Kromé zahranic¢nich hostid
festival oceni reZiséra Jana

Testy. Pro déti
do osmnacti
dal zdarma

Tteti ddvka ockovani proti co-
vidu-19 bude v Cesku primar-
né pro rizikové skupiny.
Po vcerejS$im mimorddném
jedndni vlady to novindftm
fekl ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch. Prvni lidé by
se k pfeockovani méli dostat
pravdépodobné na podzim,
doplnil. Zopakoval, Ze s ko-
necnou platnosti by mél kabi-
net o moznosti ziskat tfeti
davku ockovdni rozhodnout
do konce srpna, zfejmé pristi
tyden. Ministr zdtraznil, Ze
ptjde opét o vakcinaci dobro-
volnou. Zda bude tieba tfeti
davka ocCkovdni i pro dalsi
skupiny, ukdZe vyvoj epide-
mie. Preventivni antigenni
testy budou mit ze zdravotni-
ho pojisténi hrazené od zdri
inaddle déti do 18 let. Pavod-
né vldda mluvila o tom, Ze by
si testy méli od zafi platit
vSichni nad 12 let, pro které
je dostupné ockovani. €Tk

=3
O Becvé v zari

O stiZznostech proti usne-
seni o zahdjeni trestniho
stihdni v kauze lonské
otravy feky Becvy roz-
hodne stdtni zdstupce
nejspiSe zacdtkem zafi.
StiZznost podaly prdvnic-
kd i fyzickd osoba z ob-
lasti RoZnova pod Rad-
hostém, které policie

v ¢ervnu obvinila ze
dvou trestnych ¢ind. érk

Svérdka, ktery pfi jeho slav-
nostnim zakonceni prevez-
me Cenu prezidenta MFF Kar-
lovy Vary. Svérdk také uvede
snimek Jizda, ktery ziskal na

vvvvv

vy glébus pro nejlepsi film.

OdloZeny 55. ro¢nik festiva-
lu se v mnoha ohledech musi
prizptisobit koronavirové si-
tuaci. Ve vnitinich prosto-
rdch budou povinné rousky
a do kin se dostanou jen lidé
s paskou, kterd dokldda bez-

infek¢nost. Musi si ji opatfit
kazdy acastnik festivalu a bu-
dou dvé odlisné - jedna bude
platit po celou dobu festiva-
lu, tedy aZ do 28. srpna, a zis-
kd ji ten, kdo je ockovany ¢i
prodélal covid-19, druhd bude

Casové omezend po dobu plat-
nosti negativniho testu na ne-
moc. Na misté budou testova-
ci mista i ockovaci centrum.
Ve dvou soutéznich sekcich
a nesoutéznim programu na-
bidne festival 32 premiér. €Tk

INZERCE
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Nabidka plati od 18, 8. dos

o
eplati naljjzzlevaene zboriaina kojenecke oblecenizkatego:

na détske
oblecCeni

Ind détské oblecent, obuv'a doplrky.
Baby (O - 24 mesicl); Rlatipouze pro prode

JiTescois nobidkol

MODNI
ZNACKA V

TESCO
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Jak chranit mobll protl itokum
- 3

Chytry mobil uz je
béznou soucasti zi-
vota déti Skolou
povinnych. Jejich
pouzivanim se ale
vystavuji mnohym
rizikim napadeni.

Samotnd mobilni zafizeni,
sité, k nimz se ptipojuji, a mo-
bilni aplikace na nich bézici
—to vSe miiZe byt zneuzito ne-
jen ke krddezi dat v mobilech
¢i tabletech ulozenych, ale
také k napadeni rdznymi
viry. K itok@im dochdzi i skrz
podvodné mobilni aplikace,
diky nimz Gtocnici lehce zis-
kaji neomezeny pristup k mo-
biltim, datdm i siti. Pak se
muiZe stdt, Ze béZny ucet za te-
lefon a internet v mobilu dité-
te vyskoci o nékolik stovek
nebo tisic korun vyse, aniz by
za to dité v podstaté mohlo.
Dusuje se, Ze na nic neklikalo
ani nikde nic nestahovalo,
mnohdy to neni potfeba, pro-
toZe $kodlivy software ,pra-
cuje” ¢asto na pozadi.

Pozor na malware

Mobilni malware se chova
podobneé jako jiny pocitacovy
- jde o neoprdvnény zisk
na ukor obéti napadeni. Pro-
toZe mobilni zafizeni nabize-
ji mimo mozZnosti datové ko-
munikace i hlasové sluzby
a sluzby SM, vyskytuje se nej-
vice malware, ktery bez védo-
mi uZivatele provddi voldni
na prémiova ¢isla nebo vyuzi-
vd sluzby prémiovych SMS
pro primy zisk z téchto slu-
Zeb. Dalsi skupinou mobilni-
ho malwaru je pak takzvany
click bot a fraud, kdy mobilni
aplikace automaticky klikaji
na aplikace a reklamy s cilem
ziskat penize od inzerentd.
Objevuji se i aplikace, jeZ zne-
pfistupni data na zafizeni
a za jejich zpristupnéni vyza-
duji ,vypalné“

Jak se prot1 témto podvo-
dim chrédnit? ,Nikdy neinsta-
lujte aplikace, o nichzZ nic ne-
vite. Kdyz instalujete jakou-
koli aplikaci do mobilniho te-
lefonu, ovérte si, jestli schva-
lend oprdvnéni ddvaji smysl
a jsou opravdu nezbytné nut-
nd k jejimu chodu. Nikdy ne-
reagujte na vyzvy typu: kdyz

Mobil v rukou déti muize byt nebezpecny.

si nainstalujeS tenhle pro-
gram, miiZze$ vyhrdt nejnovéj-
$iiPhone. Neklikejte na odka-
zy v SMS z nezndmych zdro-
j,“ radi Jan Marek, security
architect ze spolec¢nosti
Anect, a doddvd, Ze déti by
samy ani nemély volat zpét
na nezndma cisla.

Vefejné wi-fi sité nemusi
byt bezpecné

Déti casto nemivaji dosta-
tecny objem dat, a tak se, kde

PROFIMEDIA

to jde, pfihlaSuji na vefejné
wi-fi sité. To s sebou prindsi ri-
zika - Casto totiZ postrddaji ja-
koukoli formu zabezpeceni
a §ifrovani. Pres vefejnou sit
si napfiklad do telefonu mo-
hou jednoduSe stahnout ne-
bezpecny malware ¢i Speho-
vaci software, ktery sleduje
a peclivé zaznamendva kazdy
jejich krok na internetu. Roz-
hodné se proto vyplati spoleh-
nout se na svd mobilni
data. KAMILA HUDECKOVA

Na co si dat pozor

Pokud se déti prece jen na ve-
fejnou wi-fi pfihlasuji, méli
by se drzet nasledujicich
zasad:

o Svému zafizeni nepovolujte
automatické prihlaseni k ve-
Fejnym wi-fi sitim.

o Zkontrolujte, zda ma vase
zafizeni nainstalovany ak-
tudlni operacni systém, anti-
virus a firewall.

o Ujistéte se, Ze zafizeni, se
kterym se pfipojujete, nema
povolené sdileni soubord.

o Ovérte si, Ze veskera komu-
nikace probihd pres webové
stranky zabezpecené proto-
kolem HTTPS.

o Vyvarujte se pouzivani
on-line bankovnictvi.

o Nezapominejte se z on-line
aplikaci po jejich uzivani
opét odhlasit. Vie vyse uve-
dené pravidelné kontrolujte.

INZERCE

POHODLNE

VYHODNE

BEZ STAROSTI

MOZNOSTI
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ZVOLTE JISTOTU A NEJVYSSI
MOZNOU VYKUPNIi CENU!
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vée vyfidime za vas, rychle, kdykoli

penize okamzité na ruku

protiti¢et mlze sniZit cenu nové
pfipadné zaplatit akontaci,
pfinést dalsi cenovou vyhodu az
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Databaze problemovych
najemniku by se hodila

Pandemie nesrazi-
la dolii ceny nemo-
vitosti, spis na-
opak. Zahybala

ale s najmy. Prines-
la fadu novych poti-
zi, hlavné pro maji-
tele pronajimanych
nemovitosti.

Béhem pandemie museli ma-
jitelé pronajimanych byth
reSit problémy, které ndhla
koronakrize pfinesla. Napii-
klad to, Ze ndjemnik musel
kvali lockdownu zistat
doma a nemohl vydéldvat. Na-
jednou mu neubyvaly penize
nandjem.

Najemnici si mohli vybirat

»PoCet neplaticti narostl bé-
hem krize znatelné. Po vy-
puknuti pandemie jsme evi-
dovali téméf osm procent ne-
platicich ndjemnikad s vyssi-
mi dluhy nez obvykle,“ upo-
zorfiuje na stav v této oblasti
realitniho byznysu Martin
Bfezina ze spolecnosti
UlovDomov. Pfitom pred pfi-
chodem covidu se pocet ne-
platic¢d a dluznikd pohyboval
do jeden a ptl procenta.

Do hry vstoupil i moment
toho, Ze pfed virem prevyso-
vala poptdvka ndjemnikd,
nyni je silnéjsi, a to leckde
znatelné, nabidka bytd. Neby-

li turisté, prazdné ztstdvaly
predevsim byty pro kratkodo-
by pobyt typu Airbnb.

Také ubyli studenti vyso-
kych $kol, ktefi si ve skupi-
ndch pronajimali vétsi byty,
z Ceska zmizeli i zahrani¢ni
pracovnici. ,Pfed pandemii si
mohli pronajimatelé vybirat
ze zdjemcd, nyni trvd hleddni
nového ndjemnika ne dny,
ale tydny,” vysvétluje Martin
Brezina.

Nemit penize neznamena
neplatit

S problematickym hleddni
novych ndjemnikd souvisi
i vétsi Sance, Ze pronajimatel
vezme na byt prvniho, kdo se
ozve, ale vybrany ndjemnik
bude problémovy. S korona-
krizi se leckomu omezil pii-
sun penéz a snazi se, aby mu
majitel bytu sniZil platby, pti-
padné odmitne platit viibec,
Ze je bez prostredkd.

JenZe - sniZeny piijem nd-
jemce neni zdkonnym dtvo-
dem pro neplaceni ndjemné-
ho ¢i placeni jeho ¢dsti. ,,Di-
vodem pro slevu z ndjemné-
ho je tfeba vada bytu, kterou
ndjemce pronajimateli oznd-
mil, nikoliv fakt, Ze ndjemce
aktudlné nemd prostiedky,*
pripomind Pavel Rehulka ze
serveru JakPronajimatBy-
ty.cz.

Vylustrovat si potiZistu je
docela slozité

Jak nenaletét slibtim a byt
si vic jisty, Ze bydleni shdni

Skokovy rust

5

Pét tisic inzeratl nabizelo
loni v dubnu pronajem bytu
v Praze. V Unoru to byly nece-
lé dva tisice. Na konci roku
bylo nabidek dokonce pres
trinact tisic. Nejvic volnych
bytd bylo v Praze 5.

8

O tolik procent klesla mezi-
roéné cena pronajmu v hlav-
nim mésté. Nejvic v centru
v Praze 1, a to o témér dva-
nact procent.

poctivy ndjemce a ne $izunk,
ktery realitu vybydli a jesté
zmizi bez placeni? Zajima-
vou inspiraci bychom mohli
najit napfiklad v sousednim
Némecku.

,Je tam oficidlni ratingovd
databdze ndjemnikd, kam se
miZe majitel bytu podivat
a posoudit, jestli o podndjem
7ad4 spolehlivy klient,“ fikd
Michal Skofepa, ekonom Ces-
ké spofitelny. Je to sice na
dobrovolné bdzi, klient musi
dat souhlas se zvefejiovdnim
své ndjemnické historie, ale
zase vi, Ze bude mit vétsi San-
ci si pronajmout dobré bydle-
ni a jesté usetfi. Udaje o nd-
jemcich si v soucasnosti

Duvéfuj, ale provéruj

Jak zjistit, zda si do bytu nasa-
dite platice, nebo neplatice?
Odbornici nabizeji mnoho
rad.

o Udinnym sitem je kauce. Mi-
nimalné dva najmy predem.

o VyZadujte kontakt na pfed-
choziho pronajimatele a po-
Zadejte o reference. Pokud
ho zdjemce odmitne dat,
zpozornéte.

o Leccos o zdjemdi prozradi
jeho profily na socilnich si-
tich. Treba to, jestli naho-
dou neni pracovni a pobyto-
vy fluktuant.

u nds sice realitni kanceldfe
shdnéji, ale maji pristup jen
do vefejnych zdrojt. Jak ten
¢ionen clovék bydlel, jak pla-
til, ¢i neplatil, nebo jestli po
ném zistdval zdevastovany
byt, dozvédét se to velkou
mozZnost nemaji.
»Pronajimatelé maji samo-
ziejmé nejradéji dlouhodobé
platici ndjemniky. Takovi
maji navic Sanci, Ze nebudou
muset platit dejme tomu dva-
cet tisic mésicné, ale majiteli
bytu postaci patndct, protoZe
to budou jisté penize a nebu-
dou se muset pfed zptisobe-
nymi Skodami brdnit vySSim
ndjmem,“ uzavird ekonom
Skofepa. PAVEL HRABICA

Utekl po péti
dnech. Marné

Moznd hledal ekologic-
ky zptisob prepravy. Po-
byt na prazském vlako-
vém hlavnim nddrazi se
uprchlému Sestadvaceti-
letému trestanci nevypla-
til. Pfed tydnem zmizel
z véznice Pouchov

v Hradci Krdlové. A to

po pouhych péti dnech
pobytu v kdznici. Na na-
drazi ho vypadtrali policis-
té a zajistili bezplatny
ndvrat do ,,domovské“
kdznice, kde si odpyka-
val trest 300 dnti odnéti
svobody. Ten se mu prav-
dépodobné prodlouzi

a pfijde asii o mirny do-
hled, ktery mu trestnice
zatim nabizela. érx

Mlsani. Kazda
druha zmrzlina
propadla sitem

Skoro polovina to¢enych a ko-
peckovych zmrzlin zkontro-
lovand Stdtni zemédélskou
a potravindiskou inspekci le-
tos nesplnila hygienické limi-
ty. Inspektofi dosud zkontro-
lovali po celé zemi 97 vzorkl
anevyhovélo 47. Rozbory po-
tvrdily nadlimitni pocty bak-
terii, ddle se kontroluje sloZe-
ni zmrzliny i vyrobni zatize-
ni. Mezi nevyhovujicimi vzor-
ky prevazuje vanilkovd, coZ
inspekce pricitd rozsirenosti
prichuté. ,Je to jeden z nej-
horsich vysledkd z posled-
nich let,“ uvedl mluvdi in-
spekce Pavel Kopfiva. €Tk

INZERCE

Jak pomohla Renta z nemovitosti manzelim Frldrlchovym

Vétsina seniori v Ceské republice je relativné bohata, vlastni totiz nemovitost a penize v ni maji
»zmrazené”. Na ceském trhu dnes jiz existuje feseni, jak se k casti penéz z nemovitosti dostat
formou Renty z nemovitosti. Ta pomohla i manzeltim Fridrichovym.

Manzelé Fridrichovi Ziji v pékném tfipokojovém byté
v Praze na Proseku. Do bytu se nastéhovali jako jedni
z prvnich a vdomé se znaji s vétsinou sousedd. Pani Jané
je 66 let a jeji manzel je o 6 let starsi.

Manzelé méli pfi odchodu do ddchodu nasetfeno
pres 200 tisic korun. Ale vzhledem k vysi jejich dlichod(,
dohromady 19 tisic korun mési¢né, se jim Uspory rychle
snizovaly. To pfitom nemaji zadné velké vydaje. Nejvi-
ce utraceji za provoz domdcnosti a za naklady spojené
s autem. Jejich jedinym nesvarem je koureni, za cigarety
utrati témér 2 000 K& mésicné.

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- Zlstavate bydlet doma a jste nadéle
majitelem svého bytu ¢i domu.

- MUzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

Kdyz se v novinach docetli o Renté z nemovitosti, tak
se o tuto moznost zacali zajimat. Zvazovali také moznost
prodeje bytu a prestéhovani se do mensiho. Ackoli by
prodejem mohli ziskat vétsi sumu penéz najednou, pfisli
by o své zndmé prostiedi a navic - stéhovat se na stara
kolena opravdu nechtéli. Proto se nakonec rozhodli pro
Rentu z nemovitosti.

Jsme nadseni, Ze jsme se o Renté z nemovitosti dozvéde-
li. Perfektné vyresila nds problém,” fika pan Fridrich.

Fridrichovi zvolili variantu mésicnich plateb. Po dobu
10 let budou dostavat témér 9 000 korun mési¢né. Zamér
potidit si Rentu z nemovitosti probrali se svou dcerou.

,Chtéli jsme, aby o nasem rozhodnuti védéla. Utrdcime
sice nase penize, ale pieci jen tim ukrajujeme z jejiho dédic-
tvi. Dcera nase rozhodnuti respektuje.” Vysvétluje pan Frid-
rich a dodava, ze chvili trvalo, nez se rozhodl.

»Ze zacdtku jsem mél trochu obavy, zda penize opravdu
na ucet prijdou. Vsechno ale probéhlo hladce a nynijsem uz
Uplné klidny. Penize chodi na ucet pravidelné a my si muzZe-
me dovolit mnohem vic nez dfiv, dokonce miizeme obc¢as
prilepsit i dcefi a vnoucatim. Navic je byt naddle nds a tak
s nim muZeme naklddat po svém.” Uzavira pan Fridrich.

Chcete védét vic?

- Prectéte si pribéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz. T

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:

» MUzete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych Gveérd.
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Bratislava.
Prituhuje

Laboratofe na pétimiliono-
vém Slovensku potvrdily
ve stfedu podle ministerstva
zdravotnictvi 112 novych pri-
padd koronavirové infekce.
To je nejvyssi denni prirtastek
nakazenych za posledni vice
nez dva mésice. V Cesku zase
pribylo nejvice laboratorné
potvrzenych pfipad one-
mocnéni covidem-19
od 20. Cervence.

vé infekce zaznamendva Slo-
vensko v poslednich nékoli-
ka tydnech. Situace je ale lep-
$1 nez béhem drivéjsi silné
druhé viny koronavirové nd-
kazy. Tehdy laboratofe hldsi-
ly i ¢étyfciferné denni pfirtst-
ky nakazenych a na zacéitku
brezna bylo ve slovenskych
nemocnicich v souvislosti
s koronavirem pies 4000 pa-
cientti. V soucasnosti nemoc-
nice maji 71 pacientd s potvr-
zenym covidem-19 nebo s po-
dezfenim na toto onemocné-
ni. Podle slovenského minis-
terstva zdravotnictvi 80 pro-
cent z celkového poctu no-
vych pfipadi ndkazy korona-
virem v poslednich dvou tyd-
nech bylo potvrzeno u osob,

| Kratce |
Jsou na hrané

Nemocnice na jihu Spo-
jenych stata se dostdvaji
na hranice svych moz-
nosti v dasledku nové
vlny epidemie covidu-19
pohdnéné Sifenim nakaz-
1livéjsi koronavirové mu-
tace delta. Ve staté Alaba-
ma, ktery hldsi nejnizsi
podil plné naockova-
nych obyvatel v zemi,
byly ve stfedu zcela zapl-
néné jednotky intenziv-
ni péce. Vice nez 90pro-
centni obsazenost JIP
hldsily tento tyden i dal-
§i jizni stdty vcetné Flori-
dy a Texasu.

Hrozi rekordni
katastrofa

Letosni kalifornskd sezo-
na lesnich pozdra by
opét mohla byt rekord-
né nicivd, co se rozlohy
spdleného tizemi tyce.
Nejvétsi aktivni pozar
nazvany Dixie Fire se
rozsifil na vice

nez 2600 kilometrt ctve-
rec¢nich. Evakuovany
byly stovky lidi. érx

které nejsou oc¢kovany viibec
nebo jen prvni ddvkou vakci-
ny. Déti do 16 let se na pfi-
rastku infekce podileji téméf
pétinou. Pfedni slovensti poli-
tici opakované vybizeji obca-
ny, aby se i kviili nakazlivéjsi
mutaci koronaviru nechali
ockovat proti covidu-19, opo-
zice je v této zdleZitosti na-
opak spise zdrzenlivd ¢i podd-
vdni prepardtu odmitd - kvii-
li nizkému zdjmu obyvatel.

Slovensko v ockovdni za-
ostdvd za primérem EU i za
Ceskem. Poprvé od druhé po-
loviny Cervence nejsou od za-
cdatku tohoto tydne vSechny
slovenské regiony v nejniz-
$im stupni epidemického rizi-
ka. Devét slovenskych okresti
vCetné oblasti Vysokych Ta-
ter se presunulo do druhého
stupné na pétistupnové skdle
ndrodniho protiepidemické-
ho systému.

Od pristiho tydne bude
v tomto rizikovéjsim stupni
uz 12 z celkového poctu
79 okresti. V praxi to zname-
nd napfiklad omezeni provo-
zu nékterych sluzeb vcetné
restauraci i omezeni hromad-
nych akci. €Tk
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Pred 30 lety zamavali Sovétskému svazu
Lotyssko vyhlasilo poprvé nezavislost v listopadu 1918, svoboda ale netrvala dlouho.
Zemé byla v roce 1940 spolu s dalsimi dvéma pobaltskymi staty Litvou a Estonskem anek-
tovana Sovétskym svazem a poté nacisty. Pad nacismu a opétovné obsazeni SSSR pak
Lotyssko i dalsi pobaltské zemé vnimaly s ohledem na minulé i dalsi represe ne vidy jako
osvobozeni. Lotyssko obnovilo svoji nezavislost pred 30 lety, 21. srpna 1991, jako
posledni z pobaltskych republik.
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Kabul. Katastroficky scénar

Cesti vojdci i Cesky velvysla-
nec v Afghdnistdnu Jifi Ba-
loun odvedli skvélou prdci.
Na tiskové konferenci to fekl
premiér Andrej Babis. ,,Poda-
filo se zachranit mnoho Zivo-
td, zachrdnili jsme vSechny,
ktefi chtéli,” ekl a doplnil,
Ze mise byla tfetim letem
ukoncena. Situaci v Afghd-

nistdnu oznacil za katastrofic-
ky scéndr.

Ve mésté Asaddbdd vcera
vysli lidé do ulic. S vlajkami
zemé si pfipominali Den ne-
zdvislosti, ktery pfipada
na 19. srpna, kdy béhem tfeti
anglo-afghdnské vdlky v roce
1919 uhdjil Afghdnistan svou
nezavislost a ziskal mezind-

Vitézem bude

Uz v zari Evropska
komise predlozi le-
gislativu, ktera za-
vede povinnost jed-
notné nabijecky
pro mobilni telefo-
ny a dalsi elektro-
nicka zarizeni.

Chystand legislativa hodla
ukoncit vice nez desetiletou
snahu Bruselu o sjednoceni
nabijecek na unijnich trzich.
Tato iniciativa vze§la od man-
Zel Solomona a Gergany
Passyovych, byvalych bulhar-
skych politikd. Na ptdu Ev-
ropského parlamentu ji pre-
nesl tehdejsi eurokomisaf od-
povédny za problematiku
prumyslu Giinter Verheu-
gen, ktery moznost predloze-
ni legislativniho ndvrhu na-
znacil uz v roce 2009, kdy se
touto problematikou zacala
Evropskd komise zaobirat.
Eurokomisai Verheugen
tehdy uvedl, ze takovy krok
bude nezbytny v pripadé, Ze

4

Konektor USB-C ARCHIV

pramysl nepiedloZi dobrovol-
nou dohodu.

Dobrovolnd memoranda
o univerzdlni nabijecce sice
mobilni vyrobci uzavieli,
ke kyzenému vysledku vsak
nevedla. Tehdejsi o¢ekdvani,
Ze takové dohody povedou
ke sjednoceni vyrobkil, se do-
posud nenaplnila. Uspéch je
totiz pouze Cdstecny.

Android versus Apple

Od roku 2009 se tehdy ob-
vyklych 30 riznych typd na-
bijecek, kdy i v rdmci jedno-
ho vyrobce byly telefony opat-
feny rtGznymi konektory,
sice podarfilo vyrazné sniZzit,
ale podstaty, tedy jediného
typu nabijeciho konektoru,
se docilit nepodafilo. Zatim-
co naptiklad nové androidi

rodni uzndni. Bojovnici T4li-
bdnu vSak oslavy ukoncili
a zacali stfilet do davu.

Na mezindrodnim letiSti
v Kdbulu zemfelo od nedéle,
kdy Talibadn prevzal kontrolu
nad afghdnskou metropoli,
celkem dvandct lidi. Uvedli
to predstavitelé hnuti
iNATO. €rx

Valka o konektory

Podle studie Evropské komise
méla bezmala polovina mobild
prodanych v roce 2020

v EU stary micro USB konektor.

o Novym USB-C konektorem
loni disponovalo pouze

35 procent telefon0. Prvni pfi-
stroje s USB-C se pfitom na
trhu objevily uz v roce 2014.

o Zbyvajicich 21 procent
pfipadalo na Lightning
od Applu.

smartphony uz vesmeés vyuZzi-
vaji moderni USB-C konek-
tor, obycejné mobily vyuZziva-
jii starsi micro USB. Ale pre-
devsim Apple u svych zatize-
ni naddle prosazuje vlastni
konektor Lightning.

Usilovné snahy

Pravé Apple se v této souvis-
losti ozyvd nejhlasitéji. Neni
divu, prakticky jde o jediné-
ho vyrobce, na kterého by le-
gislativa patrné plné do-
padla. Je pravdépodobné, Ze
za standard by mohl byt ko-
misi povazovdn konektor
USB-C. Jeji snaha zavést jed-
notnou nabijecku bude mit
podle americké spole¢nosti
negativni vliv na inovace.

Agentura Reuters pfipomi-
nd, Ze poslanci z Evropského

parlamentu loni v drtivé vét-
§iné hlasovali pro zavedeni
jednotné nabijecky. Tento
krok m4d priznivé ovlivnit ne-
jen Zivotni prostfedi, md byt
prinosny i pro pohodli mobil-
nich uzivateld.

Apple nicméné jiz diive na-
mitl, Ze komisi zamyslena le-
gislativa jiz neni nutn4, jeli-
koz vyrobci prakticky presli
na sestavy nabijecky a samo-
statného nabijeciho kabelu.
Opomenout nelze ani podpo-
ru bezdratového nabijent, kte-
ré bylo v dobé, kdy se celd pro-
blematika zacala v Evropské
komisi projedndvat, jesté
v plenkdch. Prvnim smartpho-
nem s podporou bezdrdtové-
ho nabijeni byla totiz az roku
2012 pfedstavend Nokia Lu-
mia 920. HALa iDNES.cz



TOP PRODUKT!

Za 24 h potlaci
pronikavé Sumy v usich

okud vaSe kazdodenni fun-
P govani, spravné mysleni,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s blizkymi naruSuje nep¥i-
jemné Suméni v uSich, urcité si
prectéte o vylepSeném prostied-
ku s technologii AudioBalance,
ktery za 24 hodin vyrazné tlumi
fantomové zvuky a vraci skvélou
kvalitu sluchu bez vyrazného pis-
kani, Suméni, huceni a dunéni.

»Uzasne silny sluch
a zadné sumy”

USni Sumy bleskové zmizely
a ja jsem byl zcela Stastny. Klid
v hlavé, konec podrazdénosti,
neustalého vtirdni néjakych div-
nych zvuki do uSi. Pak doslo
k dalSimu zlepSeni: zacal jsem
slySet silnéji, hlasitéji a mnohem
vyraznéji — ze dne na den jsem
zjistil, Ze slySim napf. vnoucata,
ktera si hraji ve vedlejsim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslysel,
co se déje za zdi. Ze sly$im zvuk
vody varici se v konvici nebo
otoceni klice v zamku, kdyz se
dcera vraci z prace. Teprve ted
Ziji naplno — zase mohu slyset to,
co se déje kolem mé, atoiv téch
nejmensich detailech.” shrnuje
nadSeny Petr.

*'bq

Lepsi sluch = vyssi
zZivotni komfort!
Inovativni prostredek
pomaha:

Za 24 hodin ztlumi Gporné
huceni v usich

Z1tiSi se neustalé piskani
a huceni uvnitf usi

Regeneruji se sluchové
nervy a neubyva sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vyber odbornikii -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy prostredek komplexné
potira sluchovou precitlivélost
a diky tomu vraci pohodli do
kazdodenniho Zivota, zlepsu-
je tim spanek, zbavuje nepri-
jemného pocitu spojeného se
slySenim neexistujicich zvu-
kd, zlepsuje schopnost sou-
stredéni a zastavuje Ubytek
sluchu u lidi v kaZzdém véku.
Bez ohledu na pri¢inu vzniku
suméni v usich se kazdy md-
Ze zbavit drazdivého piskani,
huceni a zvonéni v hlavé uz
béhem prvni hodiny po pou-
Ziti  prostredku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec Sumii v hlavé

Odbornici zdiraziuji, Ze za tak
spektakuldrni ucinnosti inovativni-
ho prostredek stoji dosud nevidana
maximalné vysoka koncentrace lo-
kalné pasobicich latek, které jsou
zékladem technologie AudioBa-
lalance. Jejich cinnost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni or-
gant ve stfednim uchu az o 60 %,

Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy prostredek vratil sluchové schopnosti,
potlacil tinnitus (uSni Sumy) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

Hucenl v..au3| ch preslo Za 20 minut.

regeneraci sluchovych nervi a od-
déleni fantomovych zvuka (slySe-
nych pouze v hlavé) od redlnych
zvukl z okoli. Prostiedek blokuje
priliS reaktivni receptory odpovéd-
né za vznik Sumt, proto vétSina uzi-
vatelti prestane slySet iritujici Sumé-
ni a Selesty uz béhem 24 hodin.

Zmente svuj zivot
k lepsimu
Jak bude vypadat vas
kazdodenni zivot
bez Suméni v usich?
- Bez potizi budete telefonovat
-> Pfestanete prosit partnera
v rozhovoru, aby vam zopakoval,
co Tekl, vyptavat se ,prosim?“,
,ano?*, co jsi rikal?“ - Nebu-
dete uZ citit strach a neklid vyvo-
lané Suménim a piskanim v uSich
- Snadno si vyfidite zéleZitos-
ti na tradé, na posté i v obchodé
-> Snadno odizolujete a poznéte
hlasy ve vétSim kruhu, napt. u ro-
dinného stolu - Zbavite se poci-
tu podrazdéni a iritace - Zacnete
lépe spat, zbavite se bolesti hlavy
a chronické unavy - Nepfeslech-
nete zvonek u dvef{ - Vcas usly-
Site prijizdéjici auto a spéchajici
sanitku - Podivate se na oblibe-
ny program v televizi a nebudete
si muset ddvat zvuk na maximum.

Uz dnes zlepSete
sviij sluch

MtZete nadale vnimat svét jen

naptil, zlobit se na Suméni v hlavé,
potize v komunikaci s ostatnimi

INZERCE

I’"

.Kdybych védél, Ze se miizu tak rychle zbavit toho strasného huceni a Suméni v usich, uz
davno bych po tomto produktu sahl. Uz po 1.aplikaci jsem prestal slySet neustalé piskani
- byla to nepopsatelna tleva —, a navic slySim silnéji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit
neustalym vyptavanim, co rekli, a hlasitym poslechem radia." Pan Petr je jednim z 79 400 lidi
v Cesku, kteri bez jakychkoli slozitych zakrokii napravili sviij sluch za 24 h - ted je cas na
vas! | vy prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se hlasitého zvonéni a dunéni v usich
uz po 1. pouziti. Jak ziskat tento vyrobek zdarma?

@ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Technologie AudioBalance
je ucinna dokonce i pri
pokrocilém ubytku sluchu:

&) Obohacuje a 3nasobné
zesiluje zvuky z okoli

Q

Odstranuje Gporné

usni Sumy

ZlepSuje soustredéni

a spanek, potlacuje
souvisejici bolesti hlavy

Q

Konecne mi nic
nezvoni'v usich!
Pfizndm se, Ze jsem
nevéril v plsobeni
tohoto produktu, ale L
po prvnim dnu Suméni a hu¢eni
v usich mizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
prostiedku se nic nevyrovna
— utlumil suméni v usich a pfi
té prilezitosti mi vylepsil sluch
a jako by zesilil a zostfil veskeré
zvuky z okoli. Uzasné.

Marek, 39 let, Ostrava

lidmi a pasivné cekat, az se tibytek
sluchu jesté vic prohloubi. MiiZete
také vzit véci do svych rukou a ino-
vativni prostfedek Vam vrati sluch
do stereo kvality. Vybér je na vas —
nepropasnéte vyjimecnou Sanci.

Léto je v pIlném
proudu! Zacni .
pecovat o své zdravi’
a uzivat kras iivota.

VYJIMECNE SLEVY ¢

P rvn|ch 100 lidi ktefi zavlaji do 03.09.2021 obdrzi 100% nahradu vyrobéeI

ZAVOLEjTE.'381 601 344

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

pollt g
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,Kazdy den je néjaky o
z vystavy sdil

AlSova jihoceskd galerie pfi-
pravuje ve vystavnich prosto-
rdch své Zdmecké jizddrny
v Hluboké nad Vltavou néko-
lik vyznamnych vystavnich
projektd. Jednd se o expozi-
ce, které svym obsahem pre-
kracuji hranice regionu.
Mezi né se nepochybné fadi
vystava ceského malife Lubo-
mira Typlta, kterd predstavu-
je jeho prace z posledniho ob-
dobi. Malife a zdroven ¢lena
prvni Ceské rapové skupiny
WWW, ve které se piileZitost-
né vénuje hiphopové muzi-
ce, vyzpovidal denik Metro.

Existuje rovnice nebo
pojitko mezi malbou
a textafinou? Jak nyni
vypada vase pusobeni
v kapele Www?

Malovdni a psani textd
pro WWW se na vystavé
v Hluboké do jisté miry setka-
la. Souddsti vystavy je i pro-
jekce hudebnich klipd, které
pro tuto skupinu vznikly.
Na nékterych jsem se podilel
jd, nékteré vznikly jiZ ve spo-
luprdci s jinymi lidmi. Je pro
mé urcité velice povzbuzuji-
ci, kdyz néktefi fanousci nasi
skupiny se na vystavu jdou
podivat, aby vidéli, jaké
textat WWW maluje obrazy.

Rysuje se také dalsi
deska?

Momentdlné s Ondfejem
Andérou, skladatelem a texta-
fem skupiny, spolecné hledd-
me cestu k dalSimu albu, ale

Lubomir Typlt

kdy vyjde, to nemtiZeme jes-
té odhadnout. Kazdopddné
uZ béhem mésice ¢i dvou vy-
jde na gramofonové desce
nase prvni album Neurobeat.
Bude to sbératelskd edice.

Postavy na vasich obra-
zech casto tandi. Jak to
mate s tancem vy? Chodil
jste do tanecnich?

Chodil jsem za tanecni.
Tancovat neumim. Tanec je
pro mé ale jako malife idedl-
nindmét, jelikoZ se vném da
zndzornit pohyb, rychlost,
gesto. Upfimné feceno, ni-
kdy by mé nenapadlo, Ze se
zpodobnénim tance budu za-
byvat. Ale uzZ to, Ze mohu ma-
lovat, jak se pfi pohybu div-
kdm vIni Saty, jako ve vétru,
¢i jim pohybem vlaji vlasy, to
vSechno jsou dynamické pro-

Obraz No¢ni flize 2xarcavL1.

jevy pohybu. Obraz pak ma
jiny ucinek, nez kdyzZ se malu-
je jen statickd situace.

Science fiction, klonovani
a eugenika, psychedelicky
pohled. To jsou vase typic-
ké motivy. Mate obecné
tato témata rad?
Psychedelicky pohled mé
fascinuje. Maluji rdd néco, co
je za obrazem. Co ta scéna ob-
razu v sobé md, ale neni to
aplné dofeceno. Je na divdko-
vi, aby si obraz domyslel sdm
ve svoji predstavivosti. Jsem
velice rdd, Ze takto moje ak-
tudlni vystava na Hluboké
nyni funguje. Kazdy den néja-
ky jeji ndvstévnik povési néja-
ky obraz z vystavy do svého
ptibéhu na Instagramu. Je vi-
dét, Ze lidé o téch obrazech
premysli. Vic si pidt nemohu.

en na Inst

Existuje platno, které bys-
te s odstupem namaloval
znovu, ale jinak?

Obcas se k n&jakym svym
starym motivim vracim. Ma-
luji na profesiondlni drovni
asi 25 let. Nedéldm to ale cas-
to, abych se ke starému moti-
vu vracel. Nejsilngjsi jsou ta
pldtna, na kterych se hledd
néco nového. Prednosti
mych obrazii je ale to, Ze jsou
rozpoznatelné na prvni po-
hled. To mi fikaji vSichni, co
moji tvorbu sleduji. Uz zddl-
ky se poznd, Ze je to obraz
od Typlta. To je dilezZité.

vvvvvv

Na svété jsou moiné milio-
ny malifd. Ne kazdému
z nich se podarfi najit si sviij
vlastni rukopis. Jd osobné to
povazuji za hodné dtilezité.
Nikdy bych nechtél malovat
obrazy, které by si divaci plet-
li s obrazy od nékoho jiného.
To mi pripadd krajné trapné.
Upfimné je to ostuda a svéd¢i
to jen o tom, Ze doty¢ny ma-
litf se zaménitelnym rukopi-
sem krade u jinych malifa
jako straka.

Mate predstavu, jak
by mél vypadat vas
dalsi obraz?

Vétsinou tvofim v sériich.
Mdam rdd, kdyZ se obrazy na-
vzdjem dopliuji. Na Hluboké
to funguje dobfe, kdyZ clo-
vék vystavou projde, téch asi
sedmdesat pldten na néj ptiso-
bi jako néjaky sevieny celek.

Draz
agramu”

Moznd by se to dalo pfirovnat
k tajuplnému filmu.

Za kazdym obrazem je
vzdy néjaky pfibéh nebo
inspirace. Je néjaky, ktery
vam ihned vyvstane

na mysli?

Na déjovosti pldten se po-
meérné pilné pracuje ve fazi
pripravnych kreseb. Kreslim
tak dlouho situace mezi po-
stavami, aZ se mi podari za-
chytit néjaké tajemstvi.
Néco, co uz kompozicné vyvo-
14va spoustu otdzek i ve mné
samém. V moji tvorbé je né-
kolik nosnych ndmétd jako
série kocek, strojii ¢i RGB ba-
revnosti (Cervend, zelend, mod-
rd — pozn. redakce). Moje tvor-
ba ma vyvoj. To uz je patrné
iv knihdch, které o ni vychd-
zeji. Ze bych ustrnul v né&jaké
koleji, se o mné fici nedd.

Kolik platen zdobi AlSovu
jihoceskou galerii a dokdy
vystava potrva?

Vystava neni retrospekti-
vou. Jen na ukdzku jsem vy-
stavil nejstarsi obraz z roku
1998, aby bylo vidét, jakou
kontinuitu moje prace sledu-
jiamaji. Je to obraz Kary, kte-
ry jsem maloval jeSté na stu-
diich u pana profesora Nace-
radského. Ale i pro mé je pre-
kvapivé vidét, Ze jsem uz ten-
krat znal nékteré principy.
Bylo mi 23 let. Na kusy je k vi-
dénivice nez sedmdesat obra-
z{. Vystava potrvd do 2. ledna
2022. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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Alzheimer: Pruni s

chslen e

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

RAKOVINA PAMET]

¢ Alzheimer: Prvni schvaleny Iék. JenZe...

¢ Neurolog Tolar: ,,Zpomaluje nemoc o0 30 %,
ma ale nezadouci uc€inky*
e A jak pust prodluzuje Zivot

A navic v cisle:

* Nebezpecné kvétiny a kefe na zahradé: Poleptaji,

popali, otravi

¢ Fotografka celebrit Mina€ova (89): Détstvi v Osvétimi,
Oldfich Novy, Redford, Douglas...
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,Nikdy neni pozdé
zvednout se ze dna“

Veronika Saforkovd piSe
v knizni prvotiné Denik Silen-
stvi o svém zivoté, ktery
na néjaky cas ovlddl alkohol.

Jaké emoce vas provazi
jako literarni debutantku?
Tézko slovy popsat, co
vSechno citim. Byt spisovatel-
kou byl mtj sen od détstvi.
Vzpomindm na mnozstvi povi-
dek, které jsem napsala, a sou-
tézi, kterych jsem se zGcastni-
la. Nyni citim strach, oc¢ekava-
ni, nervozitu, Stésti a hrdost.

Oproti romanovym piibé-
hum, které prolinaji reali-
tu a fikci, se zd3a, ze vase
kniha bude reflektovat
vas zivot a cestu v plné
upfimnosti. Je tomu tak?

Ano, Denik Silenstvi je prak-
ticky primy pfenos mého Zivo-
ta, mé duSe a hlavy. KdyzZ jsem
knihu zacala psdt, pfemyslela
jsem, co vSechno odhalit.
Neni jednoduché jit s kazi
na trh, ale uvédomila jsem si,
Ze muj pribéh, kniha, nebude
fungovat bez absolutni upfim-
nosti a popisu véci, jak jsou
nebo byly. BEhem psani jsem
pocitovala stud, protoZe jsem
popisovala situace, na které
nejsem hrdd a trauma si
z nich nesu dodnes.

Otevirate casto tabuizova-
na témata - pocit bezmo-
ci, alkoholismus, pokus
o sebevrazdu. Mate pocit,
Ze spolecnost problemati-
ku reflektuje dostatecné?
Alkoholismus jako takovy,
je velice podcenovany. Alko-
hol je v nasi spolecnosti tolero-
van, ackoli se jednd o jednu
z nejtvrdsich drog. Diive jsem
to samoziejmé nevnimala, ale
diky abstinenci a informacim,

ARCHIV

Veronika Saforkova

které jsem béhem hospitaliza-
ce nasbirala, si uvédomuyji, jak
se celd situace vymyka kontro-
le. Pfes pandemii se zvedl po-
Cet pripadd alkoholismu. Ne-
prispivad tomu ani uspéchand
doba, lidé neumi odpocivat
a jsou ve stresu. Alkohol po-
skytuje urcité uvolnéni. Hrani-
ce mezi normdlni konzumaci
a alkoholismem je velice ten-
kd a lidé by si méli ddvat po-
zor. I jd jsem kdysi zacinala
jako vikendovy konzument.

Téma, které také otevira-
te, je determinace prostre-
dim. Zminujete, ze vas
otec byl zavisly na alkoho-
lu a vase problémy jste
piehlusovala timto zpuso-
bem. Myslite si tedy, ze
clovék je determinovan,
ale ma moc se vymanit?
Kdysi jsem cetla nebo za-
slechla ndzor, Ze alkoholis-
mus je z urcité ¢dsti dédicny.
Dotazovala jsem se na toivne-
mocnici, ale nikdo mi nebyl
schopen jasné odpovédét, jest-
li je to pravda. Jd tedy vérim,
Ze urcitd predispozice tam je.
V nemocnici nds ucili, Ze alko-
holismus je nemoc, ale stdle
se setkdvdm s lidmi, ktefi ten-
to ndzor odmitaji. Podle nich

By
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Kultovni boty ze stavebnice
Lonské uspésné vydani teniskové kolaborace znacky adi-
das a Footshopu na modelu s ndzvem Superstar Blueprin-
ting ma pokracovani. Oficialné ted oziva ve formé staveb-
nice Lego, jeZ bude k dostani exkluzivné na e-shopu a ve
vsech prodejnach. Projekt, pozehnany znackou adidas, je
soucasti oslavy deseti let od zaloZeni Footshopu. MET

je to slabost, chyba toho ¢lové-
ka a vnimaji alkoholiky jako
nékoho, kdo si nezaslouzi po-
chopeni. Jedna ma ¢ast s nimi
souhlasi v tom, Ze je to do urci-
té miry slabost, ale stdle alko-
holismus vnimdm jako ne-
moc. I jd jsem byla slabd, ne-
uméla jsem se vyrovndvat se
stresem, okolim a celkové
jsem nebyla pfipravend na zi-
vot. VSechny tyto faktory ved-
ly k tomu, Ze jsem alkoholem
tlumila pocity, izkosti a de-
prese. Bohuzel mdlokdo si uvé-
domuje, Ze alkohol deprese
prohlubuje a vy se mftzete
kdykoli ocitnout v zacarova-
ném kruhu, ze kterého se Spat-
né vystupuje.

Kdyz si nékdo precte vasi
knihu, mize byt pro néj,
podle vas, cestou k jeho
konci Silenstvi? Citi-li se
tieba stejné, stoji-li na roz-
cesti?

Tohle byla md hlavni moti-
vace. Chtéla jsem, aby lidé pro-
stfednictvim mého pfibéhu
a mé cesty pochopili, Ze kazdd
situace md feSeni, nikdy neni
pozdé se zvednout z tiplného
dna, zacit bojovat a Zit Zivot,
jaky bychom si pfali. Stoji to
mnoho price, energie a tsili.
Neni to jednoduché, ale ¢tend-
fi budou mit moZnost pro-
stfednictvim mé knihy vidét,
Ze nic neni nemozné. Mnohdy
jsem méla pocit, Ze to vzddm.
Byla jsem unavend, vycerpa-
nd, ale vzdy jsem opét nasla tu
jiskru, kterd meé hnala ddl. Dt-
lezité je najit vhodnou motiva-
ci, tedy néco, proc to déldte,
proc chcete zménit sviij zivot.
Pro nékoho jsou to déti nebo
partnefi. Pro mé to byla touha
po normdlnim a Stastném zi-
VOté. MET

Téma. Jedovaté
rostliny u domu

Mnoho oblibenych krdsek
na nasich zahraddch skryva
pod ptivabnym povrchem taj-
nou zbran v podobé jedova-
tych latek. Je dobré védét, kte-
ré to jsou. Napriklad trvalka
tremdava bild. ,Radi se mezi
rostliny, jejichz ucinné latky
zptisobuji vétsi citlivost kiize
na slunec¢ni zdreni. Funguje to
v podstaté tak, Ze ulpi-li vdim
tyto latky na kiizi a vy se pohy-
bujete na pfimém slunci, pohl-
cuji vétsi mnozstvi zdfeni a vy
se muzZete nehezky spdlit,”
tikd Jarmila Skruznd z botanic-
ké zahrady v Troji. Proc¢ kvéti-
ny pouZivaji podobné triky?
Ctéte dnes v tydeniku Téma. MET

KOMERCN/{ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE

ETENI praiske

aro 1968
PRUSRNG
- [eolice?
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PRAZSKE
JARO 1968

PRERUSENA REVOLUCE?

MIROSLAV NOVAK

Prazske jaro poznamenalo nejen
déjiny slovenského a Eeského ndroda,
komunistickych zemi a svétového
komunistického hnuti, ale vibec
konflikt mezi Vychodem a Zapadem,
ktery urcoval kratké d&jiny 20. stoleti.
Tato sedma autorova kniha je jeho
adaptaci z francouzského originalu,
ktery mu vySel v Pafizi kratce pred
¢eskou verzi, upravenou pro nase
¢tendre. Zasazuje prazské jaro do
SirSiho rdmce etap rezistence proti
komunistickym rezimim. V dvodni
Casti srovnava rlizné krize v komunis-
tickych statech. Ve druhé ¢asti autor
interpretuje prazské jaro. RozliSuje

tii velmi odli§né roviny; pUsobeni
politikd strany a viady v €SSR;
aktivitu nekonformnich spisovateld,
filozofil a Zurnalistd, k nimZ se brzy
pfidali bezejmenni; manévrovani
Sovétského svazu a jeho Gtyf satelitd,
které vydstilo v obnoveni pofadku
vojenskou okupaci. Vrchol dila tvofi
kriticky rozbor iluzi reformnich
komunist a revizionistickych
marxistd. Autor nazyvé véci pravymi
jmény a nebere si servitky. Vysvétluje,
jak se na prazské jaro a sovétskou
invazi pohliZelo ze zahranici.

www.kosmas.cz

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,

MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,

HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY
A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,

STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

s (=

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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,Osedlejte” cluny i paddleboardy

Vltavska vodni
cesta na Budéjovic-
ku otevre své
sluzby. Zcela
zdarma.

V rdmci akce Lodé na vltav-
ské vodé si lidé jiz zitra bez-
platné vyzkousi, jaké aktivity
nabizi splavnény dsek Vltavy
mezi BorSovem nad Vltavou
a Tynem nad Vltavou.

Budou i paddleboardy
Sobotni program festivalu
Lodé na vltavské vodé je ur-
¢en pro Sirokou vefejnost a je
koncipovén tak aby si lidé

“Na Vitavé je blaze.

takzvand Stezka Vltavy. Zdar-
ma budou k dispozici pajcov-
ny Slapadel, malych motoro-
vych c¢lund, paddleboardd
a dalSich vodnich atrakci. N&-
v$tévnici budou moci absol-
vovat kajakovy a paddleboar-
dovy workshop v Aredlu vod-
nich sportit v Ceském Vrb-
ném. Ze slepého ramene Mal-
Se a také mezi Lannovou lodé-
nici v Budéjovicich a Mari-

STEZKAVLTAVY.CZ

nou v Ceském Vrbném bu-
dou jezdit pravidelné lodni
linky. Z Hluboké nad Vltavou
bude kazdou lichou hodinu
vyrdzet lod do kanonovitého
udoli Karvanickych skal. Mi-
lovnici lezenti si tady vyzkou-
§1 zajiSténou cestu Ferrata
Hluboka, kterd je nejdelsi Ces-
kou ferratou nad vodni hladi-
nou. Lezecké vybaveni bude
zdarma k dispozici na misté.

Portmonka

BRERIAEY, ol
KUPOOOOOON

Sleva 1000 KC

PRO ZiSKANI

KUPONU

SI STAHNETE

APLIKACI

BigBoard

VICE INFORMACIH O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Hlavni medialni partner MFF KV uvadi

unikatni vzpominkovou knihu
mapujici 25 let tvorby

bratru Cabanu

pro MFF Karlovy Vary

Kniha je vydana v limitované edici pouhych 2 000 kusu.
K dostani na www.vary25.cz nebo po dobu konani MFF KV
na stancich ve festivalovych prostorech.

Cely sobotni program je uve-
den na tomto linku:
bit.ly/lode21.

Oteviou novou cast feky
Novinkou v letoSnim pro-
gramu bude tusek Vltavy
mezi BorSovem nad Vltavou
a centrem Budéjovic. V sobo-
tu ve 13 hodin je zde od mist-
ni ptjcovny napldnovana ko-
mentovand vyjizdka na pad-
dleboardech se starostou Bor-
Sova Janem Zemanem. Zdjem-
ci si mohou pjcit také kdnoe
a rafty. ,Tento klidny tsek
feky, idedIni pro paddleboar-
dy a rodinné plavby na kd-
noich, jsme letos pfipojili ke
Stezce Vltavy. Se skupinou do-
jedeme aZ na slepé rameno
Malse do centra. Chceme Bu-
déjédkim i turistim ukdzat,
Ze se takovy vylet dd uskutec-

nit napriklad béhem volné so-
boty. Cestu k ndm do BorSova
navic zvlddnete v rdmci
MHD,“ popisuje Jan Zeman.

Dalsi rozvoj

Lodé na vltavské vodeé ofi-
cidlné odstartuji jiz dnes kon-
feren¢nim dnem pro odbor-
nou verejnost. ,Nasim cilem
je, aby se zdstupci zaintereso-
vanych stran sesli u jednoho
jednaciho stolu. Je dtlezité,
aby rozvoj Vltavské vodni ces-
ty probihal koordinované
a investované prostiedky
byly efektivné vyuZity pro
tvorbu infrastruktury a nd-
sledny rozvoj cestovniho ru-
chu,” fikd Tomd$ Polansky,
feditel destinacni spolecnosti
CeskobudeJOV1cko Hlu-
bocko, kterd je organizdto-
rem festivalu. MET

Annabelle
Osobita zpévacka a raper-
ka Annabelle ma na konté
uz takové uspésné singly
jako Medicine, Black Hole
nebo Dadae, které si nasly
své misto v radiovém éte-
ru. Ted o sobé dava znovu
védét chytlavym trackem
Charm, ktery je, jak Fika
sama zpévacka, o Sarmu
kluka, kvili némuz holka
zanedbava povinnosti.
,»Byl to tak trochu muj pFi-
pad,“ pfiblizuje pisen tfia-
dvacetileta interpretka

z Prahy. Na pisni spolupra-
covali Ninski nebo Jordan
Round. Videoklip se nata-
cel na Tenerife pod aktivni
sopkou El Teide. ARCHIV

vary25.cz
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Specialy z pivovaru Proud
Plzensky minipivovar Proud vafi dva letni pivni skvosty.
,»Kisselac je osvézujici pivo, které si nachazi stale vice pfi-
znivcl a je stvofeno predevsim pro horké letni dny. Vsa-
dili jsme na pridavek ¢istého merurnkového pyré od ces-
kého dodavatele. NEIPA Loral je prvni z nasich piv ve sty-
lu NEIPA, tedy vyrazné chmelové aromatické, v tomto
pripadé s dominantnim chmelem Loral,“ upfesnuje
Lenka Strakova, sladkova pivovaru Proud.

Vikend. Plny akce

Prvni zdfijovy vikend bude
v Metropoli Zli¢in patfit par-
kouru a nejlepSim ceskym
parkouristtim. Specidlné pro
tuto uddlost zde vyroste nej-
vétsi mobilni hiisté v Cesku.

Pfekdzky rozmisténé v pro-
stofe 12 x 8 metr délaji
z akce doposud nejvétsi par-
kourovou uddlost v rdmci ob-
chodnich center.

Sobotni program zacinajici
ve 13.30 bude patftit Cisté par-
kouru, v nedéli, kromé dal-
Sich skvélych show, si budou

moci tuto disciplinu pod do-
hledem odborniki vyzkouset
zdjemci z fad verejnosti.

Celym vikendovym progra-
mem provede Jan Valenta, né-
kolikandsobny mistr svéta
ve freestylu BMX, o hudebni
doprovod se postard DJ Fo-
rest Pine.

Prijdte si uzit vikend plny
adrenalinu i jedinecnych tri-
ki do Metropole Zli¢in, vstup
je zdarma.

Vice informaci najdete
na www.metropole.cz.

Vhodné vybaveni
pro letni aktivity

Prinasime tri
tipy, které ulevi
vasemu télu.

Pohyb pii vysokych teplo-
tdch s sebou pfindsi celou
fadu specifik. Co vSe bychom
si méli hlidat?

Obuti je zaklad
Nejdtlezitgjsi je, aby vdm
boty dobfte sedély, a zcela za-
sadni je sprdvnd podpora
zvlast v oblasti klenby. V pii-
padé, Ze dobfe nezndte kon-
krétni znacku, a jeSté lépe
dany model, boty na sport
byste neméli kupovat pres in-
ternet. Misto toho se vyprav-
te do outdoorového ¢i spor-
tovniho obchodu, kde vdm
specidlné vyskoleni prodava-
¢i a poradci s vybérem nej-
vhodnéjstho modelu i velikos-

ti pomohou.
Ve vét§ich méstech také na-
jdete specidlni prodejny

pro bézce, v nichz na zdkladé
meéfeni vaseho stylu a s pri-
hlédnutim na povrchy,
na kterych nejcastéji sportu-
jete, idedIni boty doporudi.

Chtize, kolo nebo plavani
O tom, Ze je pohyb dulezZity
v kazdém véku, neni pochyb,
a to nejen kvili skutecnosti,
Ze snizuje riziko civilizaé-
nich chorob, jako jsou srdec-
ni onemocnéni, diabetes dru-
hého typu nebo demence. Po-
kud uz madte pdr ktizkad
na pazbé, kila navic nebo jste

] Letni mé

tfeba po drazu, vSechny spor-
tovni aktivity se pro vds samo-
ziejmeé nehodi. I tak ale exis-
tuje mnozstvi aktivit, které si
uZijete.

Viibec nejpfirozené;jsim po-
hybem je chiize. Pofidte si
psa a vyrdzejte s nim na pro-
chdzky, pfipadné krokomeér,
kde miiZete kontrolovat dosa-
hovani svych cili ¢i se pomé-
fovat s prateli.

Mezi vhodnd cviceni patii
také cyklistika. Az prisSté vyra-
zite na ndkup, sednéte
na kolo, uSetfite cas, a jesté
néco udéldte pro své zdravi.

Sdzkou na jistotu je plava-
ni, diky némuz télu dopieje-
te komplexni cvic¢eni. Kviili
hustoté vody, kterd je asi osm-
setkrdt vétsi neZ vzduch, se
musi zapojit svaly celého
téla, posilovat ale budete
také plice a srdce. A protoZe
voda nadndsi, nenamdhaji se
pii plavani klouby, coZ oceni
nejen lidé se zdludnou artré-
zou.

ARCHIV

Namozené svaly a klouby

Tepelné procedury uvolnu-
ji ztuhlé klouby stejné jako
ulevi bolavym svaltim. To vse
jesté podpofi k tomu urcené
koupelové soli nebo koncent-
rdty s peclivé vybranymi pri-
sadami, které ndm nadélila
priroda. Napriklad znacka
tetesept ma ve své nabidce
hned nékolik koupelovych
koncentrdti, které jsou pro
namdhané svaly, klouby
nebo tfeba namoZend zdda,
ramena ¢i kréni pdtef pfimo
urcené. Rozmarynovy, euka-
lyptovy nebo kafrovy olej
podporuji prokrveni, ¢imz
zmirnuji svalové kiece a uvol-
nuji zatuhld mista. Uvolnéni
svalovych bolesti zase slibuji
éterické oleje z citronu nebo
maty.

Uvidite, ze kdyZ se po nd-
rocném dni plném pohybu
nalozite do horké vonavé
vany, ulevi se nejen vasemu
télu, ale také vasi mysli, aito
se pocita.

NEJVETSI MRAZ V REPUBLICE SE BLIZI

V pétek 27. stpna v 9 hodin se
v OC Stérboholy otevie nej-
vétsi prodejna Litky Mrdz
v Ceské republice. Misto sni
pro vSechny vyznavace ruc-
nich praci a zejména Siti bu-
duje uz nékolik mésici tym
majitele spolecnosti Pavla
Mrdze.

Co vas v dnesni dobé, kdy
mnoho kamennych prode-
jen zanika, vede k otevie-
ni té viibec nejvétsi
ve vasem portfoliu?

Otevreni takto velké a mo-
derni prodejny Liatky Mrdz
jsem meél v pldnu uz delsi
dobu, pouze jsem hledal
vhodny prostor v dobré loka-
lité a s dobrou dostupnosti
pro naSe zdkazniky.

Vnimdm to jako prilezitost
k rozsifeni nasi obchodni sité

na nové misto v dobé, kdy se
uvolnuji zajimavé prodejni
prostory.

Na co se zakaznici
v novém velkorysém
prostoru mohou tésit?

PfedevSsim na opravdu
ohromnou nabidku ldtek
a galanterie vSech druhd, kva-
lit, barev a vzorua. Litky bu-
dou v prodejné rozdélené po-
dle tcelu pouziti. Prioritou
pfi navrhovdni interiéru
pro nds byla prehlednost a do-
stupnost veskerého zboZi
pro zdkazniky tak, aby si je
mohli prohlédnout a ,,osahat
kvalitu®.

Hned u vstupu zdkaznika
jisté zaujme moderni design
prodejny — dlouhodobé spolu-
pracujeme s architektem, kte-
ry dobfe znd zdkonitosti pro-

B LATKY.CZ

deje a vi, jak zdkaznikdm po-
byt v prodejné zpfijemnit. Ve-
likost prostoru a rozvrzeni za-
roven zvySuji prehlednost
a dostupnost celého sorti-
mentu.

Pfi navrhovdni prodejny
jsme Kkladli velky diiraz
na jeji osvétleni, jehoz design
pripomind steh nité. Rtzné
typy stehti se opakujiina dal-
Sich prvcich ndbytku a doplii-
kd. A stehy si budou moci pfi-
mo na misté vyzkousSet i zd-
kaznici. Pouze v této nové
prodejné Litky Mrdz totiz bu-

deme nabizet i Sici stroje
a pfisluSenstvi ceského vyrob-
ce Garudan. K dispozici bude
osm typd raznych Sicich stro-
ja a overlockd. Nas vyskoleny
persondl je pripraveny zdjem-
ctim o Sici stroj vSe odborné
vysvétlit a predvést vlastnosti
a funkce vybraného Siciho
stroje nebo overlocku.

Zakaznici se také mohou té-
§it na desetimetrovou sténu
plnou pfizi na pleteni a hac-
kovdni, kde si jisté kazdy na-
jde to svoje klubicko :-) Co se
tyce Sife nabidky ldtek, uvedu
jen maly pfiklad: uz nyni
madme vice nez 400 druhi vd-
nocnich latek, ze kterych si jis-
té vybere kazdy, kdo se chystd
na §iti vdno¢ni vyzdoby.

Vase prazské prodejny
jsou viceméne vidy

v centralni Praze, myslite,
Ze si za vami zakaznici
najdou cestu

i na periferii?

Stérboholy bych urcité ne-
oznacil jako periferii, ale spi-
Se jako zavedenou obchodni
z6nu s mnoha obchody a sluz-
bami. Novd prodejna Liatky
Mrdz je piimo ve stfedu této
obchodni zény, kde kazdy
den nakupuyji tisice lidi a tim
pddem i naSich zdkaznic i za-
kaznik@. Velkou vyhodou
prodejny je dostatecné velké
bezplatné parkovisté. A jsem
rdd, Ze na umisténi uZ mame
prvni pozitivni reakce na so-
cidlnich sitich.

Cely tym nové prodejny
Latky Mraz se na vas
tési v patek 27. srpna

v 9 hodin!
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

Napiste svou bublinu

,»,Dohani mé,
jeto
v pytli...“

LADISLAV HRASKY
Facebhook

s-xoL ey OO0000 QO

4~ KUPA, QO QO QOOO®

UKON, UPRK

T Weceseshele

POHYB, TRASA,

uzLiK O Q O

fecan e, 0 QOQOOO0) e

USACEK ) O O O DNES ZITRA NEDELE PONDELL

7-exeona - OO0 QOO0

10 - SKRALOUPEK, O O O O

UKOLEBAVKA :
OOOOO@OOOO NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

22/26 °C 23/27 °C 25/29 °C 22/25 °C Napiste bublinu a reaguijte na

15.55
16.55
17.30

1825

19.00
20.03
20.10
20.20
21.40
22.35
23.30
00.30
01.00
01.35
02.15
04.50

Na krok od nebe
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Toulky Ceskem budouc-
nosti

Udalosti

Branky, body, vtefin
Losovani Sportky a Sance
Princezna a pisar
Vsechnoparty
Profesionalové
Kriminalista

AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Dobré rano

Hobby nasi doby - letni
special

TaZeni Alexandra I.

do Evropy (3/4)

Jaguar

Tanzanie, ze Zanzibaru
do Kilwy

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Bitva o Britanii

Valecny film (VB, 1969)
Spinava hra

Letecké katastrofy
Gomora IV (9/12)
Apokaly})sa 1. svétova

Nepil, sidlo bohii
Cesty v1ry

Pred pulnoci
Rodinné kFizovatky

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: 8,3 °C (1968) 34,6 °C (1943)

Ranni fresh

MU;j pritel Monk V(8)

16.00 16.50 Policie v akci 06.00
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 08.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNIZPRAVY 09.00 Zpatecka
17.35 Na lovu 19.40 Krimi zpravy 10.00 ko hity
18.25 Ulice (4090) 19.55 SHOWTIME 11.00 Top 10 do plavek
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Mame radi Cesko 12.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 22.00 Smich se lepi na paty 13.00 Top 10 u tyce
20.20 Co ste hasiéi (7) Komedie (CR, 1986) 14.00 Ocko trendy
Jednotka v rozkladu. 00.10 Policie v akci 14.30 Top 3 kitkat chart
Komedialni serial (CR, 2021) 01.10 KomisaF Rex V (5) 14.50 Ocko trendy
21.20 Kamenak (15) Zavét. Krimiserial 15.00 Top 10 twerk
22.35 Dannyho partaci 2 (N/Rak., 1999) 16.30 Ocko e-sport
01.00 Mij pritel Monk V 7 02.10 Jake a Tlustoch (5) 17.00 Top 10 do naha
01.50 Muj pntel Monk V (8 Musz, ktery unikal 18.00 Ocko hity
02.30 Kolot spravedlnosti. Krimiserial 19.00 VIP desitka
03.05 Na lovu (USA, 1987-1992) 21.00 Vyhrajbanana
03.45 Ordinace v riZové za- 03.10 Policie Hamburk VII (6) 22.00 Naked attraction:
hradé 2 (1014) 04.10 Prostieno! maraton
04.50 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 1.00 Sexy flirt

metr®
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ZURIVY REPORTER

ALES RUZICKA
VYSIiLA KAZDE VSEDNi RANO
NA RADIU IMPULS

 Sloupek o - .
JAK DULEZITE JE
NACPAT KROSNU

Kdyz si néco umanu, jdu za tim. Usilovné se drzim mySlenky
anepustim. A ted jsem si umanul, Ze v z4f{ zdoldm Mont
Blanc! Ano, vy$Splhdm na nejvyssi horu Evropy do vysky
4810 metri nad mofem! Je to skutecnd vyzva a na piipravu
mdm uz jen necely mésic. Nasel jsem si proto partacku, fit-
ness trenérku Veroniku, kterd mi uz dala na kopci mezi Be-
rounem a Srbskem porddné do téla. A jestli jsem si pfed prv-
nim tréninkem myslel, Ze mdm docela dobrou fyzicku, ted'si
to rozhodné nemyslim. Nalozil jsem si krosnu zdvazim

a pod diktdtem nekompro-

misni koucky jsem $plhal
v s . nahoru a dolt. Bylo to tak
Nalozil Jjsem si vysilujici, Ze jsem mdlem
krosnu a pod neodbavil Zivé vstupy
diktatem koucky
splhal nahoru a dolu.

k Impulsovym, protoze
jsem funél jak sentinel.
Ale to pravé sado maso
meélo teprve prijit.

,Tak, kamardde, budeme kompenzovat,“ sdéluje mi Veroni-
ka. Aha, vypadd to na rozsifovani slovni zdsoby, protoZe se po-
hybujeme ve vyrazech, které nezndm. ,Je to jasné jak facka,
musime kompenzovat vrchni trapéz, ddl tam vidim protrakci
ramena, predsunutou hlavu, kulatd zdda. Takhle bys to teda,
hochu, nedal. A to funéni! S dychdnim jsi na tom opravdu
Spatné,” pokracuje pfisnd trenérka. No teda, to mi doslova vy-
razilo zbytky dechu. Ale ja jsem zarputily bojovnik! Nacpu ba-
toh jeSté tézSim zdvazim a ptijdu Splhat na jesté vyssi kopce.
Jak totiz fikaji horolezci, abys natrénoval, musis 1ézt! A ji si
ddm Snézku hnedle tfikrit za sebou. To je vlastné cely Mont
Blanc. Tak vzhiiru do boje!

K1 Blizi se buréak. Jak vdm chutna?

Jan Marek
Kazdy rok obrazim
vinotéky a hledam

ten nejlepsi.

Katefina Knizkova

Pokud je kvalitni, Mame ho radi, ale

bez jablek, tak si ho désné po ném boli
vychutnam. hlava.

Zdenék Reznicek

@mojemetro
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Svréinovec? Existuje vibec? Predstavte si, Ze ano, na Slovensku,
na Oravé, pobliz hranic s Ceskem... Kazopadné o skute¢nosti, ze
»zarlivych blbcG“ je vSude dost, o tom — slovy Cimrmana —
muUzeme vést spory, miizeme s tim nesouhlasit, ale to je asi tak
vsechno, co se s tim da délat :) Za verSe diky @obycejny77.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. Divadlo S+H zve na Letni scénu na zahradé Hotelu International, vice na www.spejbl-hurvinek.cz

Dopisy a vzkazy

Kolaboranti?

S chuti jsem si pfecetla
¢tvrtecni dopis pana Marti-
na Kubika na téma vdlec-
né kolaborace Cechii.
Moje babicka i mdma mi
v Olomouci hodné vypré-
vély o valce, jak ji prozily,
co bylo nejtézsi. Dédecek
byl strojvedouci a ocitl se
ve velmi slozité situaci,
kdyz vlak, ktery fidil, pod-
minovali partyzdni. Nejen-
Ze zachranil Zivot topici,
ktery sice ptisel o obé
nohy, ale prezil, musel
vSak rovnéz vypovidat

na gestapu, a protoze ne-
umél némecky, $la tam

s nim babicka a délala pre-
kladatelku. Byla ze severu
Moravy, byla Ceska, ale
chodila do némecké skol-
ky, tak uméla dobte né-
mecky a néktefi sousedé

v Olomouci na Letné si
mysleli, jestli ten pan Ko-
hout, mutj dédecek, nema
za Zenu Némku. Ale Ze by,
jak piSe pan Kubik, kazdy
Cech musel mit po kvétnu
1945 potvrzeno od tii dal-
Sich obcand, Ze se za nacis-
tické okupace zachoval na-
rodné-spolehlivé, o tom
mi tedy nevypravély nic.
JANA KVETONOVA, ODOLENA VODA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

2(9(3|4|5|1|8|7|6
7/1(8|3|9|6|2|4|5
4/6|5|8|2(7|1/3|9
6/3|1|2|7|4|9|5|8
8|5|7|1|3(9|6(/2|4
9/4(2]|5|6|8|3|1|7
112|4|9(8(5]7|6|3
5(8(6|7|1|3|4|9|2
3/7|9|6|4|2]|5(8(1

Reseni luSténky

OBLAK




Cestovani - nabidka

= 222

231 210, 602330913

KORFU - z Prahy, Brna

SLEVA AZ 15%

ubytovani dny | dny odletl |strava| cena od
STUDIA ANGELINA*** 8/12| PO, CT,NE| S 10 361
StupiA CLAIRE** 8/12| PO, CT,NE | BS | 11799
HoteL Maria’s Beacw** | 8/12| PO, CT,NE | P | 14 781
HorteL ATHENA**+ 8/12| PO,CT,NE| P | 15735
Hotew Berte Hetene*** | 8/12| PO, CT,NE | P | 17 090
HoteL ALkyon*** 8/12| PO, CT,NE | ALL | 17 990
Pozn.: BS - bez stravy, S - snidané, P - polopenze, ALL - all inclusive
.. RECKE OSTROVY, MALTA, MADEIRA, ALBANIE ..
.. KYPR, SVATY MARTIN, ARUBA ..
A MNOHO DALSICH

POZNAVACI ZAJEZDY
2021 a 2022

X

destinace termin popis cena od
MADEIRA 6.-13.9.21 LAST MINUTE | 18 990
MALTA-GOZO| 18.-25.9.21 ostrovy 21990
KOSTARIKA |27.11-5.12.21| pfiroda, a barvy | 52 990
MEXIKO 11.-19.2.22 | mayska civilizace | 49 990
JORDANSKO | 22.-29.4.22 | skalnimésta | 29 990
.. KOSTARIKA, PANAMA, KUBA, SRI LANKA, SIBIR ..
EUROVIKENDY A MNOHO DALS{CH ZAJEZDU

CK AGL travel m
Ploskovicka 19, Praha 8 n
AGL travel www.AGLtravel.cz

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Starozitnosti

i KNIHY! \
: odkoupim velkou :
| KNIZNf POZUSTALOST ]
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 |

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prace - nabidka

me'c
Ostraha OC a admin.

budov - Praha
tydenni zalohy

Naborovy prispévek 2 000 K¢
Mzda az 150 Ké/hod
Volejte zdarma: 800 111 112

TECHNIKA TEPELNYCH ZDROJO

SE ZNALOSTi VYMENTKOVYCH

piijme
spolecnost COM-TIP s.r.o. provozujici tepelnd
zafizeni. Informace na tel. 728 736 179
po-pé 8.30-16.00 hod pi. Rapkova.

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

Sluzby - nabidka

e Mald rodinna firma nabizi
uklid bytovych domt na tze-
mi Prahy. Ve domluvime pfi
detailni prohlidce Vasich spo-
le¢nych prostor.
Tel.: 776664298.

¢ Malifi - lakyrnici.
Tel. 728742824

Prondjmy - poptavka

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Prondjmy - nabidka

¢ Ubytuji dvojice v Praze 9. Za-
fizeny pokoj 8000 K¢, 2 + KK
14000K¢ véetné poplatkd. Tel.
607219600

e Dopravni firma pfijme Fidi-
¢e C + E, praxe, spolehlivost,
max. 13 hod. denné, AETR, na-
stup 40 000 K¢, Praha 10. Stala
a stabilni prace. T: 603796872

¢ Brigada pro kazdého - pulto-
vy prodej lahtidek/dopek pedi-
va. 143-155.70 Ké/hod, zélo-
hy, zaskoleni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Dopliovéni zbozi
143-163.90 Ké/hod, noéni/den-
ni smény, ONLINE REZERVACE,
zalohy denné, nastup ihned,
prodejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

* Nabizime 140 - 235 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pfiprava
zbozi/fidi¢ VZV. Pravidelné za-
lohy, dlouhodoba spoluprace,
moznost  ubytovéani. Tel.:
222534534

e ***hotel v Praze 4 pfijme
servirku/cisnika na HPP, krat-
ky/dlouhy tyden, 12 hod. smé-
ny. Nastup dohodou. Info.:
602759015, 773263456

| INZERCE |

e Polepovani hracek ve skla-
du v Jazlovicich. No¢ni smény
ne-¢t 22-06. Mzda 120 K¢
Cist./hod., vyplata po tydnu,
svoz z Opatova zdarma (10
min). Smény v tydnu lze volit
dle domluvy. Vhodné pro
Zeny, aktivni penzisty i pro stu-
denty +18 let. Volejte
727903708. wellpack.cz

* PRACE na  POKLADNE
143-149 K¢/hod. Prodejny po
celé Praze, smény dle Vasich
moznosti, zaskoleni samozrej-
mosti. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme pracovnika v
pfimé pécdi. Dobré financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmé-
ny, priplatky, 6 tydn( dovole-
né, obédy 24 K¢, Fokus Pass
1000 K¢/Ctvrtletné, jistota sta-
bilniho zaméstnani, prispévek
na penzijni pfipojisténi a vel-
mi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zaucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim Sulicka,
Praha 4 pfijme pomocného ku-
chafe/ku. Dobré finan¢ni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmeé-
ny, pfiplatky, 5 tydn( dovole-
né, obédy 24 K¢, Fokus Pass
1000 K¢/¢tvrtletné, jistota sta-
bilniho zaméstnani, prispévek
na penzijni pfipojisténi a vel-
mi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zauc¢ime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Pfijmu zdravotni sestru do
ordinace prakt, lékafe na Pra-
ze 2, prace na zkraceny uUva-
zek 6 hod. pouze v pracovni
dny. Email:

bicino@seznam.cz,
721325689

¢ BA prijme recepcniproP-6.
Moznost prace i na zkraceny
uvazek, vhodné pro ID. Zna-
lost PC. Nastup IHNED! Kon-
takt: pi.Temiakova, tel:
733122453.

e Akciova spol. hleda strazné
pro Prahu a okoli, inval. a sta-
rob. dichodce, mzda az 120
Ké/hod., nabor. pfispévky az
24 000 K¢, moznost zaloh na
mzdu, sluzebni odév..

Tel: 224109445, 777470798.

e DUm pro seniory na Praze 4
pfijme  vieobecné/praktické
sestry pro zdravotnicky usek
do sménného provozu s nastu-
pem moznym ihned. PoZaduje-
me: stfedoskolské / vysoko-
skolské vzdélani, odbornou
zpusobilost k vykonu povola-
ni dle zékona ¢.96/2004 Sb, po-
zitivni vztah k seniorlim, spo-
lehlivost. Ceka vas komplexni
zdravotnicka péce o seniory
ve sménném provozu. Nabizi-
me: praci ve stabilni organiza-
ci, zdzemi a pFijemné pracovni
prostfedi, stravovani + voda a
kava zdarma, moznost ziskani
Multisport karty. Zakladni plat
40.000,- + priplatky. Email:
info@dumseniorumichle.cz,
tel: 604343450.

o Narodni lékarska knihovna,
Praha 2, Sokolska 54 hleda
Ucetni na zkraceny Gvazek. Po-
Zzadujeme min. ukoncené SS
vzdélani s maturitou, znalost
EIS JASU, cisty trestni rejstrik.
Platové zarazeni dle naf. vl.

341/2017. Bliz8i informace
Ing. Katefina Zdarska, e-mail:
zdarska@nlk.cz,

tel: 296335942

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den, DPP — vyplata
1x tydné, HPP 18-23.000 + 13,
14 plat, strav. pausal, pfisp. na
dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, 800o/den, DPP — vy-
plata 1x tydné, HPP 20-23.400
+13., 14. plat, aj. Vhodné i pro
zeny. Vol. zdarma 800566924

¢ Dobfe finanéné ohodnoce-
nd, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info zdarma
na cisle 800100923.

* PIZZACOMPANY pfijme Piz-
zafe a obsluhu na své provo-
zovny v Praze (vSe vas naudi-
me). HPP, DPP. Mzda po zauce-
ni 140 - 220 Ké/hod. dist.

Tel.: 722000099.

e 75 a MS Véry Caslavské, Pra-
ha 6 pfijme pomocnici do MS,
uvazek 6 h a uklizecku do 75
na plny uavazek. Kontakt:
reditelka@zsverycaslavske.cz,
tel.: 722 682 206

e MIBAG sanace s.r.o, pfijme
femeslniky, elektrikare, insta-
latéry na HPP, nastup mozny
ihned, dobré platové podmin-
ky. Podminkou je vyucen v
oboru. Cisty tr. r., tel:
777465557 nebo
vagnerova@mibag.cz

¢ Rada Méstské casti Praha 6
vyhlasuje konkurzni fizeni na
vedouci pracovni misto fedite-
le/feditelky Waldorfské matef-
ské Skoly. Podminky zvefejné-
ny na www.praha6.cz — Ured-
ni deska. Nabidky je tfeba do-
rucit Uradu MC Praha 6, odbor
gkolstvi, Cs. armady 23, 160 52
Praha 6 nejpozdéji do
24.09.2021 s oznacenim , Kon-
kurz WMS neotevirat!“.

¢ Vykladka hracek ve skladu v
Jazlovicich (10 min z Opato-
va). Mzda 140 K¢ dist./hod.
Denni smény po-pa 08-18.15.
Vyplata mzdy po tydnu. Svoz z
Opatova zdarma. Stfedni fyzic-
ka narocnost-prace pouze pro
muze. Smény v tydnu lze volit.
V pfipadé zajmu volejte bez-
platnou linku 800577775.
wellpack.cz

e ERGON a.s., Papirenskd 1,
Praha 6 pfijme na DPP/HPP
vratného/ou. Denni i nocni
smény, vikendy. Vhodné pro
pozivatele SD. Nastup ihned.
T: 603 783 877.

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

o= YN
re al e st ate
JURIS REAL spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

Uolejtejzdarma
8001223388

www.prodejtojinak.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. M(ize byt
i Vysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekudi,
dluhy na ndjmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636. Rad
poradim.

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e |[hned koupim a zaplatim
Vas byt v OV, DV. Starsi osoby
necham v byté na doziti bez
najmu. Slusné jednani, dluhy
vyfesim, zdloha. J. Jurdova
725805115

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Knihy a ¢asopisy
KNIHY! Y
odkoupim velkou :
! KNIZN{ POZUSTALOST !

1 solidni ceny za Vase knihy. :
\  Tel:603478873

uKUp
I(Iglll

-

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Sivok mifi
do Dynama

Byvaly fotbalovy reprezen-
tant Tomas Sivok (na snim-
ku) se vraci do Dynama
Ceské Budéjovice, kde
bude pusobit jako sportov-
ni manazer. Sivok v cele
sportovniho Useku nahradi
Martina Vozabala, kterého
majitel Dynama Vladimir
Koubek tento tyden odvo-
lal. ,,Hledali jsme nahradu
a nasli ji v osobé Tomase
Sivoka. Velmi se na tuto
spolupraci tésim, jeho cha-
rizma a vztah k materské-
mu klubu, v némz nedav-
no skondil i aktivni kariéru
hrace, jsou pro nas velkym
prislibem,“ uvedl Koubek
v tiskové zpravé. Sedmatfi-
cetilety Sivok ukondil v ces-
kobudéjovickém dresu ka-
riéru loni v lété, rok

po svém navratu. MAFRA

| Kratce
Kompenzace

Jeden ze sponzorti Ceské-
ho olympijského vybo-
ru, skupina CEZ, poskyt-
ne mimorddnou financ-
ni podporu olympioni-
kiim, jejichZ ucinkovdni
v Tokiu zmafil nebo vy-
razné omezil koronavi-
rus. Pozitivni testy méli
pldZovi volejbalisté Peru-
$i¢ a Nausch Slukovd,
stolni tenista Sirucek

a cyklista Schlegel.

Dobry start

Ceské volejbalistky
zvladly vstup do mistrov-
stvi Evropy. Na tivod
bojii ve skupiné B hrané
v Plovdivu porazily Spa-
nélky 3:1 po setech
22:25, 25:20, 25:22

a 25:20. €Tk

Mistr doma pouze remizoval,
Jablonec prozil polocas snu

Slavia Legia Viktoria FK S
Praha Varsava Plzen Jablonec

Ceskym tymiim se
v poharech dafrilo.
Vsechny tfi maji
nadéji na postup.

Fotbalisté Slavie v ivodnim
utkdni 4. predkola Evropské
ligy remizovali doma s Legii
Varsava 2:2. VSechny gély
padly v prvni ptli, ¢esky mis-
tr dvakrat dotahoval. Na bran-
ku Mahira Emreliho z 20. mi-
nuty odpovédél Alexander
Bah, za chvili poslal hosty

znovu do vedeni Josip Jurano-
vi¢, ale ve tfeti minuté nasta-
veni Gvodniho déjstvi opét
srovnal Lukd$ Masopust. Ze
zdkladni sestavy Legie tésné
pred vykopem vypadl Cesky
reprezentacni tutoénik To-

mads Pekhart, ktery se zranil
prirozcvicce. Odveta se hraje
za tyden v Polsku. Sldvisté do
zdvérecného predkola Evrop-
ské ligy presli poté, co vypad-
li ve 3. pfedkole Ligy mistri
s Ferencvdrosem Budapest.

Taxis. Bezpecnéjsi

Nejtézsi prekdzka dostihu
Velkd pardubicka prosla pla-
novanymi dpravami, prede-
vS§im zmirnénim doskokové
hrany, aby byla bezpec¢néjsi.
Modernizace md zachovat nd-
rocnost slavného Taxisova
ptikopu. ,Taxistiv prikop
zmeénil svou vizudlni podo-
bu, na jeho obtiznosti se ale
takika nic neméni,” uvedl fe-
ditel Dostihového spolku Ja-
roslav Miiller. ,,Upravami by-
chom méli zajistit vyssi bez-
pecnost pro tcastniky dosti-
hi a eliminovat riziko fatdl-
nich padt koni. Dostihy pro-
chdzi stejné jako jiné sporty
neustdlym vyvojem, povin-
nosti pofadatele je na tyto
zmény reagovat. Bezpecnost

koni a jezdcti je pro nds jas-
nou prioritou,“ dodal.

Ke zméndm na Taxisové
pfikopu doslo po lonském
130. ro¢niku a smrtelném zra-
néni koné Sottoventa. Proto
vznikla expertni ¢trndcticlen-
nd skupina, v niz byli mimo
jiné osmindsobny vitéz dosti-
hu Josef Vdna, ktery je v sou-
Casnosti trenérem a predse-
dou Ceské asociace
steeplechase. Pfi dpravdch
byla zachovdna Sitka prikopu
pét metrq, ale thel jeho kle-
sdni je oproti ptivodnimu sta-
vu mirnéjsi, aby se eliminova-
la doskokovd hrana ptikopu.
Podlozi z jemného pisku si vy-
zadalo zpevnéni podkladu
prosivkou, na kterou byla po-

loZena zhutnénd vrstva zemi-
ny. Ta neni oseta, aby kon-
trast mezi prikopem a pokra-
Cujici travnatou dostihovou
drdhou byl stdle viditelny.
Pred dostihem se jeSté tato
hranice opticky zvyrazni vy-
sypanym pdsem pilin. Nej-
hlubsi misto pfikopu je u hra-
ny zivého plotu, ktery je
sestiihdn tak, aby byl na své
zadni sténé vysoky 145 centi-
metrt. Sitka Zivého plotu zt-
stala 150 centimetrd, a tak se
délka celého skoku 6,5 metru
nezmeénila.

Poprvé si koné vyzkousino-
vou podobu Taxisova pfiko-
pu letos pfi 131. ro¢niku Vel-
ké pardubické, kterd je v pla-
nu 10. fijna. €rx

Plzen v tvodnim utkdni z4-
vérecného 4. predkola Evrop-
ské konferencni ligy doma
porazila CSKA Sofia 2:0 a vy-
tvofila si slibnou pozici do od-
vety v Bulharsku, kterd se hra-
je pristi ctvrtek. Viktorii

v 11. minuté poslal do vedeni
Milan Havel a v 72. minuté
pridal pojistku Jhon Mosque-
ra. Oba se trefili v evropskych
pohdrech poprvé. Svérenci
trenéra Michala Bilka v ak-
tudlni sezoné vyhrdli osmy
z deviti soutéZnich zapasa.

Nejlep§i vychozi pozici
pfed odvetou mad ale Jablo-
nec. Ten doma rozstfilel
v tvodnim duelu 4. predkola
Evropské konferencni ligy Zi-
linu 5:1. Za Severocechy dva-
krdt skéroval Milo§ Krato-
chvil. Prvni polocas vyhrdl
Jablonec 4:0. €Tk
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rvinl nakazeny ve vesnicl
V olympijské vesnici v Tokiu se nékolik dni pred zacat-
kem paralympijskych her objevil prvni pfipad koronavi-
ru, informovali pofadatelé. Jedna se o cizince se vztahem
k paralympijskym hram, které zacnou 24. srpna. Neni to
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COREi3
HP 155-fq1901nc (34990 |

Procesor Intel® Core™ i3-1005G1, baterie 41 Wh
15,6" Full HD displej, Windows 10 Home

RAM 8 GB DDR4, SSD 512 GB, webkamera
Podsvicena a numericka klavesnice

13 4901'

obi.ked: HPCN1011wbb 1

Pro chladivé
potéeseni

SAMSUNG

SAMSUNG RB38R7839S9/EF

Lednice s mrazdkem o objemu 252/143 |
Twin Cooling Plus™ pro déletrvajici ¢erstvost
Funkce rychlého zmrazeni, LED osvétleni
Elektronické ovladani teploty, nulové zéna

[23990- |

17 9901’

obj.kss: SACHLO48

VISA ) alza.cz

selficek

& iPhone X®

iPhone Xr 64 GB

6,1" Liquid Retina displej, zdokonalené Face ID
RAM 3 GB, interni pamét 64 GB, Apple A12 Bionic
Profesionalni fotoaparat 12 Mpx, selfie 7 Mpx
Vodéodolny dle IP67, rychlé 15W nabijeni

(34490; |

12 9901'

obj.ked: RIO27b3

Je libo bradka
nebo strnisté?

PHILIPS

w
o
w

Philips Series 7000 MG7715/1

Zastfihovad na tvar, télo i vlasy 199 -
Pro mokré i suché pouziti, 13 nastavcu I

Technologie DualCut pro maximalni pfesnost
Vydrz az 120 minut na jedno nabiti

obj.ksd: PHIZA410

Vice na alza.cz/black-friday

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 20. 8. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz.



