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propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE PROPERTY
DLUHOPISY PRO OBCANY A FIRMY

ROCNI
,6 0/0 UROK

+" Investice od 30 000 K¢ +" Moinost pred¢asného splaceni
+" Rotni tirok 4,5 % u tiiletych +/ Upsani a prevod bez poplatkii
a 5,6 % u sedmiletych dluhopisi " Osobni i elektronicka objednavka

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun. Investi¢ni
strategii e-Finance je investovat prostredky ziskané z dluhopist do ndkupu a vystavby reziden¢nich a komer¢nich nemovitosti
v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio investic najdete na www.e-finance.eu.

[fj=e=d  pf = e - ;
Multifunkéni budova, Brno Zadmek Racice, prestavba Obchodni galerie, Jihlava Bytovy diim, Brno-Chrlice

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisti: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

SRl Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvdleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirti, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

UBYTOVANI A PROHLIDKY NA ZAMKU RACICE
UBYTUIJTE SE V NETRADICNIM ZAMECKEM PROSTREDI Ke)s ¥ x{sN/(e// [o]e
+420 515 555 549 - www.zamekracice.cz - info@zamekracice.cz

Uzijte si dovolenou na zamku v maleb-
ném prostifedi mezi Drahanskou vrcho-
vinou a Moravskym krasem.

- turistické ubytovani od 330 K&/os/noc -
— nové RETRO-LUX apartmany s vlastni
terasou od 1000 Ké&/os/noc

Prohlidky zdmku jsme rozsifili na dva
atraktivni prohlidkové okruhy a unikatni
panelovou vystavu s vizualizacemi zamku.
Jako darek mame pro navstévniky publi-
kaci Zamek Racice - llustrované dé&jiny. §




TAXISUV PRIKOP JE
TED BEZPECNEJSI

NEJTEZSi PREKAZKA VELKE PARDUBICKE SE PROMENILA srosuacs

Patek, 20. srpna 2021
€. 158, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
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Unie zmackne ,,jablko“
a sjednoti nahijecky

Apple. Bude nucen odebrat Lightning port z iPhonu ve prospéch USB-C? Nova legislativa. Uz v zafi chce
Evropska komise predlozit nové narizeni. Konektory. Maji byt ve vsech zemich Evropské unie stejné swanas

V KINECH OD 19. SRPNA
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Zdravotnimy stavy
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Databaze problemovych
najemniku by se hodila

Pandemie nesrazi-
la dolti ceny nemo-
vitosti, spis na-
opak. Zahybala

ale s najmy. Prines-
la mnoho novych
potizi, hlavné pro
majitele pronajima-
nych nemovitosti.

Béhem pandemie museli ma-
jitelé pronajimanych byta
reSit problémy, které ndhla
koronakrize pfinesla. Napfi-
klad to, Ze ndjemnik musel
kvali lockdownu zistat
doma a nemohl vydéldvat. Na-
jednou mu nezbyvaly penize
na ndjem.

Najemnici si mohli vybirat
»Pocet neplaticti narostl bé-
hem krize znatelné. Po vy-
puknuti pandemie jsme evi-
dovali téméf osm procent ne-
platicich ndjemnikd s vyssi-
mi dluhy nez obvykle,“ upo-
Zorniuje na stav v této oblasti
realitniho byznysu Martin
Bfezina ze spolecnosti
UlovDomov. Pfitom pred pfi-
chodem covidu se pocet ne-
platic¢d a dluznikt pohyboval
do jednoho a pil procenta.
Do hry vstoupil i fakt, Ze
pfed virem prevySovala po-
ptdvka ndjemnikd, nyni je sil-
néjsi, a to leckde znatelné, na-
bidka byt. Nebyli turisté,

prazdné ziistavaly predevsim
byty pro kratkodoby pobyt
typu Airbnb.

Také ubyli studenti vyso-
kych $kol, ktefi si ve skupi-
ndch pronajlmah vétsi byty,
z Ceska zmizeli i zahrani¢ni
pracovnici. ,Pfed pandemii si
mohli pronajimatelé vybirat,
nyni trvd hleddni nového nd-
jemnika ne dny, ale tydny,*
vysvétluje Martin Bfezina.

Nemit penize neznamena
neplatit

S problematickym hleda-
nim novych ndjemnikd souvi-
siiveétsi Sance, Ze pronajima-
tel vezme na byt prvniho,
kdo se ozve, ale vybrany nd-
jemnik bude problémovy.
S koronakrizi se leckomu
omezil pfisun penéz. Proto se
snazi, aby mu majitel bytu
snizil platby, pfipadné odmit-
ne platit vibec, je totiz
bez prostredkd.

JenzZe - sniZeny piijem nd-
jemce neni zdkonnym dtvo-
dem pro neplaceni ndjemné-
ho nebo placeni jeho césti.
,Dtivodem pro slevu z ndjem-
ného je tfeba vada bytu, kte-
rou ndjemce pronajimateli
ozndmil, nikoli fakt, Ze nd-
jemce aktudlné nemd pro-
stredky,“ pfipomind Pavel Re-
hulka ze serveru JakPronaji-
matByty.cz.

Vylustrovat si potizistu je
docela slozité

Jak nenaletét slibtim a byt
si vic jisty, Ze bydleni shdni

Skokovy rust

5

Pét tisic inzeratti nabizelo
loni v dubnu pronajem bytu
v Praze. V Unoru to byly nece-
lé dva tisice. Na konci roku
bylo nabidek dokonce

pres tfinact tisic. Nejvic vol-
nych bytu bylo v Praze 5.

8

O tolik procent klesla mezi-
rocné cena pronajmu v hlav-
nim mésté. Nejvic v centru
v Praze 1, a to o témér dva-
nact procent.

poctivy ndjemce, a ne Sizunk,
ktery realitu vybydli a jesté
zmizi bez placeni? Zajima-
vou inspiraci bychom mohli
najit napfiklad v sousednim
Némecku.

,Je tam oficidlni ratingovd
databdze ndjemnikd, kam se
miiZze majitel bytu podivat
a posoudit, jestli o podndjem
7ada spolehlivy klient,“ fikd
Michal Skofepa, ekonom Ces-
ké sporitelny. Je to sice na
dobrovolné bdzi, klient musi
dat souhlas se zvefejnovdnim
své ndjemnické historie, ale
zase vi, Ze bude mit vétsi San-
ci si pronajmout dobré bydle-
ni, a jesté usetfi. Udaje o na-
jemcich si v soucasnosti

Duvéfuj, ale provéruj

Jak zjistit, zda si do bytu nasa-
dite platice, nebo neplatice?
Odbornici nabizeji mnoho
rad.

o Uginnym sitem je kauce. Mi-
nimalné dva najmy pfedem.

o Vyzadujte kontakt na pred-
choziho pronajimatele a po-
Zadejte o reference. Pokud
ho zdjemce odmitne dat,
zpozornéte.

o Leccos o zdjemci prozradi
jeho profily na socidlnich si-
tich. Treba to, jestli naho-
dou neni pracovni a pobyto-
vy fluktuant.

u nds sice realitni kanceldfe
shangji, ale maji pristup jen
do vefejnych zdrojt. Jak ten
¢ionen clovék bydlel, jak pla-
til, ¢i neplatil, nebo jestli po
ném zistdval zdevastovany
byt, dozvédét se to velkou
moznost nemaji.
»Pronajimatelé maji samo-
ziejmé nejradéji dlouhodobé
platici ndjemniky. Takovi
maji navic Sanci, Ze nebudou
muset platit dejme tomu dva-
cet tisic mésicné, ale majiteli
bytu postadi patndct, protoze
to bude jisté penize a nebu-
dou se muset pred zptisobe-
nymi Skodami brdnit vySSim
ndjmem,“ uzavird ekonom
Skofepa. PAVEL HRABICA

Utekl po péti
dnech. Marné

Moznd hledal ekologic-
ky zptisob prepravy. Po-
byt na prazském vlako-
vém hlavnim nddrazi se
uprchlému Sestadvaceti-
letému trestanci nevypla-
til. Pfed tydnem zmizel
z véznice Pouchov

v Hradci Krdlové. A to

po pouhych péti dnech
pobytu v kdznici. Na na-
drazi ho vypatrali policis-
té a zajistili bezplatny
ndvrat do ,,domovské®
kdznice, kde si odpyka-
val trest 300 dnii odnéti
svobody. Ten se mu prav-
dépodobné prodlouzi

a prijde asii o mirny do-
hled, ktery mu trestnice
zatim nabizela. éTk aPH

Mlsani. Kazda
druha zmrzlina
propadla sitem

Skoro polovina toc¢enych a ko-
peckovych zmrzlin zkontro-
lovand Stdtni zemédélskou
a potravinaiskou inspekci le-
tos nesplnila hygienické limi-
ty. Inspektofi dosud zkontro-
lovali po celé zemi 97 vzorki
anevyhovélo 47. Rozbory po-
tvrdily nadlimitni pocty bak-
terii, ddle se kontroluje sloZe-
ni zmrzliny i vyrobni zatize-
ni. Mezi nevyhovujicimi vzor-
ky pfevazuje vanilkovd, coz
inspekce pricitd rozsirenosti
prichuté. ,Je to jeden z nej-
horsich vysledkd z posled-
nich let,“ uvedl mluvdi in-
spekce Pavel Kopfiva. €Tk
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Jak pomohla Renta z nemovitosti manzeliim Frldrlchovym

Vétsina seniori v Ceské republice je relativné bohata, vlastni totiz nemovitost a penize v ni maji
Na c¢eském trhu dnes jiz existuje feseni, jak se k ¢asti penéz z nemovitosti dostat
formou Renty z nemovitosti. Ta pomohla i manzeltim Fridrichovym.

Manzelé Fridrichovi Ziji v pékném tiipokojovém byté
v Praze na Proseku. Do bytu se nastéhovali jako jedni
z prvnich a vdomé se znaji s vétsinou sousedd. Pani Jané
je 66 let a jeji manzel je o 6 let starsi.

Manzelé méli pfi odchodu do dlichodu nasetfeno
pres 200 tisic korun. Ale vzhledem k vysi jejich dlichodd,
dohromady 19 tisic korun mési¢né, se jim Uspory rychle
snizovaly. To pfitom nemaji zadné velké vydaje. Nejvi-
ce utraceji za provoz domdcnosti a za naklady spojené
s autem. Jejich jedinym nesvarem je koufreni, za cigarety
utrati témér 2 000 K& mésicné.

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- MUZzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

Kdyz se v novinach docetli o Renté z nemovitosti, tak
se 0 tuto moznost zacali zajimat. Zvazovali také moznost
prodeje bytu a prestéhovéni se do mensiho. Ackoli by
prodejem mohli ziskat vétsi sumu penéz najednou, pfisli
by o své zndmé prostredi a navic - stéhovat se na stara
kolena opravdu nechtéli. Proto se nakonec rozhodli pro
Rentu z nemovitosti.

,Jsme nadseni, Ze jsme se o Renté z nemovitosti dozvéde-
li. Perfektné vyresila nds problém,” fika pan Fridrich.

Fridrichovi zvolili variantu mésicnich plateb. Po dobu
10 let budou dostavat témér 9 000 korun mésicné. Zadmér
pofidit si Rentu z nemovitosti probrali se svou dcerou.

,Chtéli jsme, aby o nasem rozhodnuti védéla. Utrdcime
sice nase penize, ale preci jen tim ukrajujeme z jejiho dédic-
tvi. Dcera nase rozhodnuti respektuje.” Vysvétluje pan Frid-
rich a dodava, Ze chvili trvalo, nez se rozhodl.

,Ze zacdtku jsem mél trochu obavy, zda penize opravdu
na ucet prijdou. Vsechno ale probéhlo hladce a nynijjsem uz
uplné klidny. Penize chodi na ucet pravidelné a my si miize-
me dovolit mnohem vic nez driv, dokonce muiZeme obcas
prilepsit i dcefi a vnoucatiim. Navic je byt naddle nds a tak
s nim miZeme naklddat po svém.” Uzavira pan Fridrich.

Chcete védét vic?

- Prectéte si pribéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:

» MGzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych Gverd.
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Jak chranit mobll protl utokium

Chytry mobil uz je
béznou soucasti zi-
vota déti Skolou
povinnych. Jejich
pouzivanim se ale
vystavuji mnohym
rizikim napadeni.

Samotnd mobilni zafizeni,
sité, k nimz se pfipojuji, a mo-
bilni aplikace na nich bézici
—to vSe miiZe byt zneuzito ne-
jen ke krddeZi dat v mobilech
¢i tabletech uloZenych, ale
také k napadeni rdznymi
viry. K itok@im dochdzi i skrz
podvodné mobilni aplikace,
diky nimz Gtocnici lehce zis-
kaji neomezeny pristup k mo-
biltim, datim i siti. Pak se
miiZe stdt, Ze béZny tcet za te-
lefon a internet v mobilu dité-
te vyskoci o nékolik stovek
nebo tisic korun vyse, aniz by
za to dité v podstaté mohlo.
DusSuje se, Ze na nic neklikalo
ani nikde nic nestahovalo,
mnohdy to neni potfeba, pro-
toZe Skodlivy software ,pra-
cuje“ ¢asto na pozadi.

Pozor na malware

Mobilni malware se chova
podobné jako jiny pocitacovy
- jde o neoprdvnény zisk
na tkor obéti napadeni. Pro-
toZe mobilni zafizeni nabize-
ji mimo mozZnosti datové ko-
munikace i hlasové sluzby
a sluzby SM, vyskytuje se nej-
vice malware, ktery bez védo-
mi uZivatele provddi voldni
na prémiova ¢isla nebo vyuzi-
vd sluzby prémiovych SMS
pro pfimy zisk z téchto slu-
Zeb. Dalsi skupinou mobilni-
ho malwaru je pak takzvany
click bot a fraud, kdy mobilni
aplikace automaticky klikaji
na aplikace a reklamy s cilem
ziskat penize od inzerentd.
Objevuji seiaplikace, jeZ zne-
pristupni data na zafizeni
a za jejich zpristupnéni vyza-
duji ,,vypalné“.

Jak se proti témto podvo-
dim chrénit? ,Nikdy neinsta-
lujte aplikace, o nichzZ nic ne-
vite. KdyZ instalujete jakou-
koli aplikaci do mobilniho te-
lefonu, ovérte si, jestli schva-
lend oprdvnéni ddvaji smysl
a jsou opravdu nezbytné nut-
nd k jejimu chodu. Nikdy ne-
reagujte na vyzvy typu: kdyz

= <

Mobil v rukou déti mize byt nebezpecny.

si nainstaluje$ tenhle pro-
gram, miiZe§ vyhrdt nejnovéj-
$iiPhone. Neklikejte na odka-
zy v SMS z nezndmych zdro-
j&,“ radi Jan Marek, security

architect ze spolecnosti
Anect, a doddva, Ze déti by
samy ani nemély volat zpét
na nezndmad cisla.

Verejné wi-fi sité nemusi
byt bezpecné

Déti casto nemivaji dosta-
tecny objem dat, a tak se, kde

PROFIMEDIA

to jde, pfihlasuji na vefejné
wi-fi sité. To s sebou pfindsi ri-
zika — Casto totiZ postradaji ja-
koukoli formu zabezpeceni
a Sifrovani. Pfes vefejnou sit
si napriklad do telefonu mo-
hou jednoduSe stdhnout ne-
bezpec¢ny malware ¢i $peho-
vaci software, ktery sleduje
a peclivé zaznamendvd kazdy
jejich krok na internetu. Roz-
hodné se proto vyplati spoleh-
nout se na svd mobilni
data. KAMILA HUDECKOVA

Na co si dat pozor

Pokud se déti prece jen na ve-
fejnou wi-fi pfihlasuji, méli
by se drzet nasledujicich
zasad:

o Svému zafizeni nepovolujte
automatické prihlaseni k ve-
Fejnym wi-fi sitim.

o Zkontrolujte, zda ma vase
zafizeni nainstalovany ak-
tudlni operacni systém, anti-
virus a firewall.

o Ujistéte se, Ze zafizeni, se
kterym se pfipojujete, nema
povolené sdileni soubor.

o Ovérte si, Ze veskerd komu-
nikace probihd pres webové
stranky zabezpecené proto-
kolem HTTPS.

o Vyvarujte se pouzivani
on-line bankovnictvi.

o Nezapominejte se z on-line
aplikaci po jejich uzivani
opét odhlasit. Vse vyse uve-
dené pravidelné kontrolujte.

INZERCE
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DELL SE2422H
LCD MONITOR
] Uhlopﬁ’Eka 24" rozliseni FullHD

Il Obnovovaci frekvence 75 Hz

Il Odezva 5 ms

IPS technologie pro strhujici obraz

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Zlepst si Cestinu a nauci se péct buchty
Zhruba dvacet vietnamskych déti z Vyssiho Brodu a okoli se zdokonaluje v ¢estiné a v Ces-
ké kultuFe na éesko-vietnamském tabore v Krasetiné na Ceskokrumlovsku. Déti také
ochutnaji ¢eska jidla, a dokonce se samy nauci péct buchty. Vyssi Brod vyviji integracni
aktivity tykajici se vietnamské komunity, ktera je ve mésté pocetna. Cizinci tvofi ve més-
té 18 procent obyvatel, vétsina je vietnamského plvodu. Tabor navstivi i vietnamista

Duc Anh Le a blogerka Do Thu Trang, ktera byla za svij blog www.asijatka.cz letos podru-
hé nominovana na cenu Magnesia Litera. CTK

Odolala
i Hitlerovi

Rozhledna stoji
na Petriné uz
130 let.

Fascinace pafiZskou Eiffelo-
vou vézi stdla u zrodu myslen-
ky postavit obdobnou vyhlid-
kovou véz i v Praze. S ndpa-
dem priSli ¢clenové Klubu ces-
kych turist@i, ktefi se v roce
1889 vypravili na svétovou vy-
stavu do Patize. A jelikoz
v tomto piipadé od ndpadu
nebylo daleko k realizaci,
mohli se jiZz dva roky poté,
20. srpna 1891, prvni ndvstév-
nici kochat pohledem na Pra-
hu z nové petfinské rozhled-
ny. Oproti svému predobra-
zu, patizské Eiffelovce, je pet-
finskd rozhledna pétkrdt niz-
§i. I to ale staci k tomu, aby
ze svého ochozu ve vySsce
51 metrd nad zemi nabidla
jedno z nejkrdsnéjsich praz-
skych panoramat.

Klub ¢eskych turistti se roz-
hodl Prahu obohatit o roz-
hlednu k prilezitosti kondni
Jubilejni zemské vystavy. Pl-
vabny vyhled na Prahu a jeji
okoli pfildkal nékolik set zveé-
davci jesté pred oficidlnim
otevienim rozhledny 20. srp-
na 1891. Cestu k jeSté ne upl-
né dokoncené vyhlidkové
vézi usnadnila nové postave-
nd lanova drdha z Ujezdu, kte-
rd byla zprovoznéna o mésic
diive neZ rozhledna. Petfin-
skd rozhledna se zdhy stala
oblibenym turistickym mag-
netem, kterym zistdvad
iv soucasnosti.

Moc v$ak nechybélo a jeji
osud mohl byt na konci tficd-
tych let minulého stoleti zpe-
cetén. KdyZ v bieznu 1939 na-
vstivil okupovanou Prahu na-
cisticky viidce Adolf Hitler,
tudajné vyjadril ptdni, aby roz-
hledna zmizela, protozZe pry
kazi vyhled z Prazského hra-
du. Diktdtor padl, rozhledna
zlistala. €Tk
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ZVOLTE JISTOTU A NEJVYSSI
MOZNOU VYKUPNIi CENU!
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POHODLNE
vsSe vyFidime za vas, rychle, kdyl

VYHODNE
penize okamzité na ruku

BEZ STAROSTI
za vas stary vliz vezmeme veskeré zaruky

MOZNOSTI

protiti¢et mlze sniZit cenu nové
pfipadné zaplatit akontaci,
pfinést dalsi cenovou vyhodu az

WWW.AUTOESA.CZ / ) 800
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Karlovy Vary. Filmovy festival zaCina

Po ro¢ni pauze zptsobené
pandemii koronaviru zacne
dnes vecer v Karlovych Va-
rech mezindrodni filmovy fes-
tival. I letos nemoc covid-19
zpusobila zmény v organiza-
ci, pfesunul se z tradi¢niho
terminu na pielomu cervna
a Cervence. I pfes kompliko-
vanou svétovou situaci privi-
td nékolik filmovych hvézd.
Do Varti pfijede britsky herec
Michael Caine, americky he-
rec a rezisér Ethan Hawke
a jako producent se predstavi
herec Johnny Depp.

Festival po zahajovacim ce-
remonidlu uvede premiéru
filmu Zitopek, ktery o slav-
ném atletovi natocil David
Ondricek. Pro Sirokou veftej-
nost festival zacne v noci kon-
certem z muzikdlu Jesus
Christ Superstar a navazuji-
cim ohnostrojem.

Kromé zahranic¢nich hostid
festival oceni reZiséra Jana

Testy. Pro déti
do osmnacti
dal zdarma

Tteti ddvka ockovani proti co-
vidu-19 bude v Cesku primar-
né pro rizikové skupiny.
Po vcerejS$im mimorddném
jedndni vlady to novindftm
fekl ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch. Prvni lidé by
se k pfeockovani méli dostat
pravdépodobné na podzim,
doplnil. Zopakoval, Ze s ko-
necnou platnosti by mél kabi-
net o moznosti ziskat tfeti
davku ockovdni rozhodnout
do konce srpna, zfejmé pristi
tyden. Ministr zdtraznil, Ze
ptjde opét o vakcinaci dobro-
volnou. Zda bude tieba tfeti
davka ocCkovdni i pro dalsi
skupiny, ukdZe vyvoj epide-
mie. Preventivni antigenni
testy budou mit ze zdravotni-
ho pojisténi hrazené od zdri
inaddle déti do 18 let. Pavod-
né vldda mluvila o tom, Ze by
si testy méli od zafi platit
vSichni nad 12 let, pro které
je dostupné ockovani. €Tk

=3
O Becvé v zari

O stiZznostech proti usne-
seni o zahdjeni trestniho
stihdni v kauze lonské
otravy feky Becvy roz-
hodne stdtni zdstupce
nejspiSe zacdtkem zafi.
StiZznost podaly prdvnic-
kd i fyzickd osoba z ob-
lasti RoZnova pod Rad-
hostém, které policie

v ¢ervnu obvinila ze
dvou trestnych ¢ind. érk

Svérdka, ktery pfi jeho slav-
nostnim zakonceni prevez-
me Cenu prezidenta MFF Kar-
lovy Vary. Svérdk také uvede
snimek Jizda, ktery ziskal na

vvvvv

vy glébus pro nejlepsi film.

OdloZeny 55. ro¢nik festiva-
lu se v mnoha ohledech musi
prizptisobit koronavirové si-
tuaci. Ve vnitinich prosto-
rdch budou povinné rousky
a do kin se dostanou jen lidé
s paskou, kterd dokldda bez-

infek¢nost. Musi si ji opatfit
kazdy acastnik festivalu a bu-
dou dvé odlisné - jedna bude
platit po celou dobu festiva-
lu, tedy aZ do 28. srpna, a zis-
kd ji ten, kdo je ockovany ¢i
prodélal covid-19, druhd bude

Casové omezend po dobu plat-
nosti negativniho testu na ne-
moc. Na misté budou testova-
ci mista i ockovaci centrum.
Ve dvou soutéznich sekcich
a nesoutéznim programu na-
bidne festival 32 premiér. €Tk
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Bratislava.
Prituhuje

Laboratofe na pétimiliono-
vém Slovensku potvrdily
ve stfedu podle ministerstva
zdravotnictvi 112 novych pri-
padd koronavirové infekce.
To je nejvyssi denni prirtastek
nakazenych za posledni vice
nez dva mésice. V Cesku zase
pribylo nejvice laboratorné
potvrzenych pfipad one-
mocnéni covidem-19
od 20. Cervence.

vé infekce zaznamendva Slo-
vensko v poslednich nékoli-
ka tydnech. Situace je ale lep-
$1 nez béhem drivéjsi silné
druhé viny koronavirové nd-
kazy. Tehdy laboratofe hldsi-
ly i ¢étyfciferné denni pfirtst-
ky nakazenych a na zacéitku
brezna bylo ve slovenskych
nemocnicich v souvislosti
s koronavirem pies 4000 pa-
cientti. V soucasnosti nemoc-
nice maji 71 pacientd s potvr-
zenym covidem-19 nebo s po-
dezfenim na toto onemocné-
ni. Podle slovenského minis-
terstva zdravotnictvi 80 pro-
cent z celkového poctu no-
vych pfipadi ndkazy korona-
virem v poslednich dvou tyd-
nech bylo potvrzeno u osob,

| Kratce |
Jsou na hrané

Nemocnice na jihu Spo-
jenych stata se dostdvaji
na hranice svych moz-
nosti v dasledku nové
vlny epidemie covidu-19
pohdnéné Sifenim nakaz-
1livéjsi koronavirové mu-
tace delta. Ve staté Alaba-
ma, ktery hldsi nejnizsi
podil plné naockova-
nych obyvatel v zemi,
byly ve stfedu zcela zapl-
néné jednotky intenziv-
ni péce. Vice nez 90pro-
centni obsazenost JIP
hldsily tento tyden i dal-
§i jizni stdty vcetné Flori-
dy a Texasu.

Hrozi rekordni
katastrofa

Letosni kalifornskd sezo-
na lesnich pozdra by
opét mohla byt rekord-
né nicivd, co se rozlohy
spdleného tizemi tyce.
Nejvétsi aktivni pozar
nazvany Dixie Fire se
rozsifil na vice

nez 2600 kilometrt ctve-
rec¢nich. Evakuovany
byly stovky lidi. érx

které nejsou oc¢kovany viibec
nebo jen prvni ddvkou vakci-
ny. Déti do 16 let se na pfi-
rastku infekce podileji téméf
pétinou. Pfedni slovensti poli-
tici opakované vybizeji obca-
ny, aby se i kviili nakazlivéjsi
mutaci koronaviru nechali
ockovat proti covidu-19, opo-
zice je v této zdleZitosti na-
opak spise zdrzenlivd ¢i podd-
vdni prepardtu odmitd - kvii-
li nizkému zdjmu obyvatel.

Slovensko v ockovdni za-
ostdvd za primérem EU i za
Ceskem. Poprvé od druhé po-
loviny Cervence nejsou od za-
cdatku tohoto tydne vSechny
slovenské regiony v nejniz-
$im stupni epidemického rizi-
ka. Devét slovenskych okresti
vCetné oblasti Vysokych Ta-
ter se presunulo do druhého
stupné na pétistupnové skdle
ndrodniho protiepidemické-
ho systému.

Od pristiho tydne bude
v tomto rizikovéjsim stupni
uz 12 z celkového poctu
79 okresti. V praxi to zname-
nd napfiklad omezeni provo-
zu nékterych sluzeb vcetné
restauraci i omezeni hromad-
nych akci. €Tk

T
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Pred 30 lety zamavali Sovétskému svazu
Lotyssko vyhlasilo poprvé nezavislost v listopadu 1918, svoboda ale netrvala dlouho.
Zemé byla v roce 1940 spolu s dalsimi dvéma pobaltskymi staty Litvou a Estonskem anek-
tovana Sovétskym svazem a poté nacisty. Pad nacismu a opétovné obsazeni SSSR pak
Lotyssko i dalsi pobaltské zemé vnimaly s ohledem na minulé i dalsi represe ne vidy jako
osvobozeni. Lotyssko obnovilo svoji nezavislost pred 30 lety, 21. srpna 1991, jako
posledni z pobaltskych republik.

f— = s
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Kabul. Katastroficky scénar

Cesti vojdci i Cesky velvysla-
nec v Afghdnistdnu Jifi Ba-
loun odvedli skvélou prdci.
Na tiskové konferenci to fekl
premiér Andrej Babis. ,,Poda-
filo se zachranit mnoho Zivo-
td, zachrdnili jsme vSechny,
ktefi chtéli,” ekl a doplnil,
Ze mise byla tfetim letem
ukoncena. Situaci v Afghd-

nistdnu oznacil za katastrofic-
ky scéndr.

Ve mésté Asaddbdd vcera
vysli lidé do ulic. S vlajkami
zemé si pfipominali Den ne-
zdvislosti, ktery pfipada
na 19. srpna, kdy béhem tfeti
anglo-afghdnské vdlky v roce
1919 uhdjil Afghdnistan svou
nezavislost a ziskal mezind-

Vitézem bude

Uz v zari Evropska
komise predlozi le-
gislativu, ktera za-
vede povinnost jed-
notné nabijecky
pro mobilni telefo-
ny a dalsi elektro-
nicka zarizeni.

Chystand legislativa hodla
ukoncit vice nez desetiletou
snahu Bruselu o sjednoceni
nabijecek na unijnich trzich.
Tato iniciativa vze§la od man-
Zel Solomona a Gergany
Passyovych, byvalych bulhar-
skych politikd. Na ptdu Ev-
ropského parlamentu ji pre-
nesl tehdejsi eurokomisaf od-
povédny za problematiku
prumyslu Giinter Verheu-
gen, ktery moznost predloze-
ni legislativniho ndvrhu na-
znacil uz v roce 2009, kdy se
touto problematikou zacala
Evropskd komise zaobirat.
Eurokomisai Verheugen
tehdy uvedl, ze takovy krok
bude nezbytny v pripadé, Ze

4

Konektor USB-C ARCHIV

pramysl nepiedloZi dobrovol-
nou dohodu.

Dobrovolnd memoranda
o univerzdlni nabijecce sice
mobilni vyrobci uzavieli,
ke kyzenému vysledku vsak
nevedla. Tehdejsi o¢ekdvani,
Ze takové dohody povedou
ke sjednoceni vyrobkil, se do-
posud nenaplnila. Uspéch je
totiz pouze Cdstecny.

Android versus Apple

Od roku 2009 se tehdy ob-
vyklych 30 riznych typd na-
bijecek, kdy i v rdmci jedno-
ho vyrobce byly telefony opat-
feny rtGznymi konektory,
sice podarfilo vyrazné sniZzit,
ale podstaty, tedy jediného
typu nabijeciho konektoru,
se docilit nepodafilo. Zatim-
co naptiklad nové androidi

rodni uzndni. Bojovnici T4li-
bdnu vSak oslavy ukoncili
a zacali stfilet do davu.

Na mezindrodnim letiSti
v Kdbulu zemfelo od nedéle,
kdy Talibadn prevzal kontrolu
nad afghdnskou metropoli,
celkem dvandct lidi. Uvedli
to predstavitelé hnuti
iNATO. €rx

Valka o konektory

Podle studie Evropské komise
méla bezmala polovina mobild
prodanych v roce 2020

v EU stary micro USB konektor.

o Novym USB-C konektorem
loni disponovalo pouze

35 procent telefon0. Prvni pfi-
stroje s USB-C se pfitom na
trhu objevily uz v roce 2014.

o Zbyvajicich 21 procent
pfipadalo na Lightning
od Applu.

smartphony uz vesmeés vyuZzi-
vaji moderni USB-C konek-
tor, obycejné mobily vyuZziva-
jii starsi micro USB. Ale pre-
devsim Apple u svych zatize-
ni naddle prosazuje vlastni
konektor Lightning.

Usilovné snahy

Pravé Apple se v této souvis-
losti ozyvd nejhlasitéji. Neni
divu, prakticky jde o jediné-
ho vyrobce, na kterého by le-
gislativa patrné plné do-
padla. Je pravdépodobné, Ze
za standard by mohl byt ko-
misi povazovdn konektor
USB-C. Jeji snaha zavést jed-
notnou nabijecku bude mit
podle americké spole¢nosti
negativni vliv na inovace.

Agentura Reuters pfipomi-
nd, Ze poslanci z Evropského

parlamentu loni v drtivé vét-
§iné hlasovali pro zavedeni
jednotné nabijecky. Tento
krok m4d priznivé ovlivnit ne-
jen Zivotni prostfedi, md byt
prinosny i pro pohodli mobil-
nich uzivateld.

Apple nicméné jiz diive na-
mitl, Ze komisi zamyslena le-
gislativa jiz neni nutn4, jeli-
koz vyrobci prakticky presli
na sestavy nabijecky a samo-
statného nabijeciho kabelu.
Opomenout nelze ani podpo-
ru bezdratového nabijent, kte-
ré bylo v dobé, kdy se celd pro-
blematika zacala v Evropské
komisi projedndvat, jesté
v plenkdch. Prvnim smartpho-
nem s podporou bezdrdtové-
ho nabijeni byla totiz az roku
2012 pfedstavend Nokia Lu-
mia 920. HALa iDNES.cz



TOP PRODUKT!

Za 24 h potlaci
pronikavé Sumy v usich

okud vaSe kazdodenni fun-
P govani, spravné mysleni,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s blizkymi naruSuje nep¥i-
jemné Suméni v uSich, urcité si
prectéte o vylepSeném prostied-
ku s technologii AudioBalance,
ktery za 24 hodin vyrazné tlumi
fantomové zvuky a vraci skvélou
kvalitu sluchu bez vyrazného pis-
kani, Suméni, huceni a dunéni.

»Uzasne silny sluch
a zadné sumy”

USni Sumy bleskové zmizely
a ja jsem byl zcela Stastny. Klid
v hlavé, konec podrazdénosti,
neustalého vtirdni néjakych div-
nych zvuki do uSi. Pak doslo
k dalSimu zlepSeni: zacal jsem
slySet silnéji, hlasitéji a mnohem
vyraznéji — ze dne na den jsem
zjistil, Ze slySim napf. vnoucata,
ktera si hraji ve vedlejsim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslysel,
co se déje za zdi. Ze sly$im zvuk
vody varici se v konvici nebo
otoceni klice v zamku, kdyz se
dcera vraci z prace. Teprve ted
Ziji naplno — zase mohu slyset to,
co se déje kolem mé, atoiv téch
nejmensich detailech.” shrnuje
nadSeny Petr.

*'bq

Lepsi sluch = vyssi
zZivotni komfort!
Inovativni prostredek
pomaha:

Za 24 hodin ztlumi Gporné
huceni v usich

Z1tiSi se neustalé piskani
a huceni uvnitf usi

Regeneruji se sluchové
nervy a neubyva sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vyber odbornikii -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy prostredek komplexné
potira sluchovou precitlivélost
a diky tomu vraci pohodli do
kazdodenniho Zivota, zlepsu-
je tim spanek, zbavuje nepri-
jemného pocitu spojeného se
slySenim neexistujicich zvu-
kd, zlepsuje schopnost sou-
stredéni a zastavuje Ubytek
sluchu u lidi v kaZzdém véku.
Bez ohledu na pri¢inu vzniku
suméni v usich se kazdy md-
Ze zbavit drazdivého piskani,
huceni a zvonéni v hlavé uz
béhem prvni hodiny po pou-
Ziti  prostredku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec Sumii v hlavé

Odbornici zdiraziuji, Ze za tak
spektakuldrni ucinnosti inovativni-
ho prostredek stoji dosud nevidana
maximalné vysoka koncentrace lo-
kalné pasobicich latek, které jsou
zékladem technologie AudioBa-
lalance. Jejich cinnost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni or-
gant ve stfednim uchu az o 60 %,

Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy prostredek vratil sluchové schopnosti,
potlacil tinnitus (uSni Sumy) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

Hucenl v..au3| ch preslo Za 20 minut.

regeneraci sluchovych nervi a od-
déleni fantomovych zvuka (slySe-
nych pouze v hlavé) od redlnych
zvukl z okoli. Prostiedek blokuje
priliS reaktivni receptory odpovéd-
né za vznik Sumt, proto vétSina uzi-
vatelti prestane slySet iritujici Sumé-
ni a Selesty uz béhem 24 hodin.

Zmente svuj zivot
k lepsimu
Jak bude vypadat vas
kazdodenni zivot
bez Suméni v usich?
- Bez potizi budete telefonovat
-> Pfestanete prosit partnera
v rozhovoru, aby vam zopakoval,
co Tekl, vyptavat se ,prosim?“,
,ano?*, co jsi rikal?“ - Nebu-
dete uZ citit strach a neklid vyvo-
lané Suménim a piskanim v uSich
- Snadno si vyfidite zéleZitos-
ti na tradé, na posté i v obchodé
-> Snadno odizolujete a poznéte
hlasy ve vétSim kruhu, napt. u ro-
dinného stolu - Zbavite se poci-
tu podrazdéni a iritace - Zacnete
lépe spat, zbavite se bolesti hlavy
a chronické unavy - Nepfeslech-
nete zvonek u dvef{ - Vcas usly-
Site prijizdéjici auto a spéchajici
sanitku - Podivate se na oblibe-
ny program v televizi a nebudete
si muset ddvat zvuk na maximum.

Uz dnes zlepSete
sviij sluch

MtZete nadale vnimat svét jen

naptil, zlobit se na Suméni v hlavé,
potize v komunikaci s ostatnimi

INZERCE
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.Kdybych védél, Ze se miizu tak rychle zbavit toho strasného huceni a Suméni v usich, uz
davno bych po tomto produktu sahl. Uz po 1.aplikaci jsem prestal slySet neustalé piskani
- byla to nepopsatelna tleva —, a navic slySim silnéji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit
neustalym vyptavanim, co rekli, a hlasitym poslechem radia." Pan Petr je jednim z 79 400 lidi
v Cesku, kteri bez jakychkoli slozitych zakrokii napravili sviij sluch za 24 h - ted je cas na
vas! | vy prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se hlasitého zvonéni a dunéni v usich
uz po 1. pouziti. Jak ziskat tento vyrobek zdarma?

@ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Technologie AudioBalance
je ucinna dokonce i pri
pokrocilém ubytku sluchu:

&) Obohacuje a 3nasobné
zesiluje zvuky z okoli

Q

Odstranuje Gporné

usni Sumy

ZlepSuje soustredéni

a spanek, potlacuje
souvisejici bolesti hlavy

Q

Konecne mi nic
nezvoni'v usich!
Pfizndm se, Ze jsem
nevéril v plsobeni
tohoto produktu, ale L
po prvnim dnu Suméni a hu¢eni
v usich mizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
prostiedku se nic nevyrovna
— utlumil suméni v usich a pfi
té prilezitosti mi vylepsil sluch
a jako by zesilil a zostfil veskeré
zvuky z okoli. Uzasné.

Marek, 39 let, Ostrava

lidmi a pasivné cekat, az se tibytek
sluchu jesté vic prohloubi. MiiZete
také vzit véci do svych rukou a ino-
vativni prostfedek Vam vrati sluch
do stereo kvality. Vybér je na vas —
nepropasnéte vyjimecnou Sanci.

Léto je v pIlném
proudu! Zacni .
pecovat o své zdravi’
a uzivat kras iivota.

VYJIMECNE SLEVY ¢

P rvn|ch 100 lidi ktefi zavlaji do 03.09.2021 obdrzi 100% nahradu vyrobéeI

ZAVOLEjTE.'381 601 344

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

pollt g
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,Kazdy den je néjaky o
z vystavy sdilen na Ins

AlSova jihoceskd galerie pfi-
pravuje ve vystavnich prosto-
rdch své Zdmecké jizddrny
v Hluboké nad Vltavou néko-
lik vyznamnych vystavnich
projektd. Jednd se o expozi-
ce, které svym obsahem pre-
kracuji hranice regionu.
Mezi né se nepochybné fadi
vystava ceského malife Lubo-
mira Typlta, kterd predstavu-
je jeho prace z posledniho ob-
dobi. Malife a zdroven ¢lena
prvni Ceské rapové skupiny
WWW, ve které se piileZitost-
né vénuje hiphopové muzi-
ce, vyzpovidal denik Metro.

Existuje rovnice nebo
pojitko mezi malbou
a textafinou? Jak nyni
vypada vase pusobeni
v kapele Www?

Malovdni a psani textd
pro WWW se na vystavé
v Hluboké do jisté miry setka-
la. Souddsti vystavy je i pro-
jekce hudebnich klipd, které
pro tuto skupinu vznikly.
Na nékterych jsem se podilel
jd, nékteré vznikly jiZ ve spo-
luprdci s jinymi lidmi. Je pro
mé urcité velice povzbuzuji-
ci, kdyz néktefi fanousci nasi
skupiny se na vystavu jdou
podivat, aby vidéli, jaké
textat WWW maluje obrazy.

Rysuje se také dalsi
deska?

Momentdlné s Ondfejem
Andérou, skladatelem a texta-
fem skupiny, spolecné hledd-
me cestu k dalSimu albu, ale

Lubomir Typlt

kdy vyjde, to nemtiZeme jes-
té odhadnout. Kazdopddné
uZ béhem mésice ¢i dvou vy-
jde na gramofonové desce
nase prvni album Neurobeat.
Bude to sbératelskd edice.

Postavy na vasich obra-
zech casto tandi. Jak to
mate s tancem vy? Chodil
jste do tanecnich?

Chodil jsem za tanecni.
Tancovat neumim. Tanec je
pro mé ale jako malife idedl-
nindmét, jelikoZ se vném da
zndzornit pohyb, rychlost,
gesto. Upfimné feceno, ni-
kdy by mé nenapadlo, Ze se
zpodobnénim tance budu za-
byvat. Ale uzZ to, Ze mohu ma-
lovat, jak se pfi pohybu div-
kdm vIni Saty, jako ve vétru,
¢i jim pohybem vlaji vlasy, to
vSechno jsou dynamické pro-

Obraz No¢ni flize 2xarcavL1.

jevy pohybu. Obraz pak ma
jiny ucinek, nez kdyzZ se malu-
je jen statickd situace.

Science fiction, klonovani
a eugenika, psychedelicky
pohled. To jsou vase typic-
ké motivy. Mate obecné
tato témata rad?
Psychedelicky pohled mé
fascinuje. Maluji rdd néco, co
je za obrazem. Co ta scéna ob-
razu v sobé md, ale neni to
aplné dofeceno. Je na divdko-
vi, aby si obraz domyslel sdm
ve svoji predstavivosti. Jsem
velice rdd, Ze takto moje ak-
tudlni vystava na Hluboké
nyni funguje. Kazdy den néja-
ky jeji ndvstévnik povési néja-
ky obraz z vystavy do svého
ptibéhu na Instagramu. Je vi-
dét, Ze lidé o téch obrazech
premysli. Vic si pidt nemohu.

Existuje platno, které bys-
te s odstupem namaloval
znovu, ale jinak?

Obcas se k n&jakym svym
starym motivim vracim. Ma-
luji na profesiondlni drovni
asi 25 let. Nedéldm to ale cas-
to, abych se ke starému moti-
vu vracel. Nejsilngjsi jsou ta
pldtna, na kterych se hledd
néco nového. Prednosti
mych obrazii je ale to, Ze jsou
rozpoznatelné na prvni po-
hled. To mi fikaji vSichni, co
moji tvorbu sleduji. Uz zddl-
ky se poznd, Ze je to obraz
od Typlta. To je dilezZité.

vvvvvv

Na svété jsou moznd milio-
ny malifd. Ne kazdému
z nich se podarfi najit si sviij
vlastni rukopis. Jd osobné to
povazuji za hodné dtilezité.
Nikdy bych nechtél malovat
obrazy, které by si divaci plet-
li s obrazy od nékoho jiného.
To mi pripadd krajné trapné.
Upfimné je to ostuda a svéd¢i
to jen o tom, Ze doty¢ny ma-
litf se zaménitelnym rukopi-
sem krade u jinych malifa
jako straka.

Mate predstavu, jak
by mél vypadat vas
dalsi obraz?

Vétsinou tvofim v sériich.
Mdam rdd, kdyZ se obrazy na-
vzdjem dopliuji. Na Hluboké
to funguje dobfe, kdyZ clo-
vék vystavou projde, téch asi
sedmdesat pldten na néj ptiso-
bi jako néjaky sevieny celek.

Draz
agramu”

Moznd by se to dalo pfirovnat
k tajuplnému filmu.

Za kazdym obrazem je
vzdy néjaky pfibéh nebo
inspirace. Je néjaky, ktery
vam ihned vyvstane

na mysli?

Na déjovosti pldten se po-
meérné pilné pracuje ve fazi
pripravnych kreseb. Kreslim
tak dlouho situace mezi po-
stavami, aZ se mi podari za-
chytit néjaké tajemstvi.
Néco, co uz kompozicné vyvo-
14va spoustu otdzek i ve mné
samém. V moji tvorbé je né-
kolik nosnych ndmétd jako
série kocek, strojii ¢i RGB ba-
revnosti (Cervend, zelend, mod-
rd — pozn. redakce). Moje tvor-
ba ma vyvoj. To uz je patrné
i v knihdch, které o ni vychd-
zeji. Ze bych ustrnul v néjaké
koleji, se o mné fici nedd.

Kolik platen zdobi AlSovu
jihoceskou galerii a dokdy
vystava potrva?

Vystava neni retrospekti-
vou. Jen na ukdzku jsem vy-
stavil nejstarsi obraz z roku
1998, aby bylo vidét, jakou
kontinuitu moje prace sledu-
jiamaji. Je to obraz Kary, kte-
ry jsem maloval jeSté na stu-
diich u pana profesora Nace-
radského. Ale i pro mé je pre-
kvapivé vidét, Ze jsem uz ten-
krat znal nékteré principy.
Bylo mi 23 let. Na kusy je k vi-
dénivice nez sedmdesat obra-
z{. Vystava potrvd do 2. ledna
2022. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Sanewe,
"rtea L
**recsnenaret®

OCKO

8.7.2021
LIBEREC X
ParkBudytinsks * o

17.6.2021

KARLOVY VARY
uhotelu Thermal -

.0'..

* e 8
- a®s
& [ -

o~ 1.7.2021
'O PODEBRADY

2021

TOURDEPAR

MARFO & TROUBLEGANG
MIRAI

POETIKA PETR KOLAR
VOITAD MICHALHRUOZA PEKAR UKE-T OSARADECEK OLGALOUNOVA ANNAK  NEBE

9.9.2021

OSTRAVA
Komenského sady

PAVEL CALLTA

XINDL X

Vstup zdarma

VOXEL  SEBASTIAN

Zména programu vyhrazens
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,Nikdy neni pozdé
zvednout se ze dna“

Veronika Saforkovd piSe
v knizni prvotiné Denik Silen-
stvi o svém zivoté, ktery
na néjaky cas ovlddl alkohol.

Jaké emoce vas provazi
jako literarni debutantku?
Tézko slovy popsat, co
vSechno citim. Byt spisovatel-
kou byl mtj sen od détstvi.
Vzpomindm na mnozstvi povi-
dek, které jsem napsala, a sou-
tézi, kterych jsem se zGcastni-
la. Nyni citim strach, oc¢ekava-
ni, nervozitu, Stésti a hrdost.

Oproti romanovym piibé-
hum, které prolinaji reali-
tu a fikci, se zd3a, ze vase
kniha bude reflektovat
vas zivot a cestu v plné
upfimnosti. Je tomu tak?

Ano, Denik Silenstvi je prak-
ticky primy pfenos mého Zivo-
ta, mé duSe a hlavy. KdyzZ jsem
knihu zacala psdt, pfemyslela
jsem, co vSechno odhalit.
Neni jednoduché jit s kazi
na trh, ale uvédomila jsem si,
Ze muj pribéh, kniha, nebude
fungovat bez absolutni upfim-
nosti a popisu véci, jak jsou
nebo byly. BEhem psani jsem
pocitovala stud, protoZe jsem
popisovala situace, na které
nejsem hrdd a trauma si
z nich nesu dodnes.

Otevirate ¢asto tabuizova-
na témata - pocit bezmo-
ci, alkoholismus, pokus
o sebevrazdu. Mate pocit,
Ze spolecnost problemati-
ku reflektuje dostatecné?
Alkoholismus jako takovy,
je velice podcenovany. Alko-
hol je v nasi spolecnosti tolero-
van, ackoli se jednd o jednu
z nejtvrdsich drog. Diive jsem
to samoziejmé nevnimala, ale
diky abstinenci a informacim,

Veronika Saforkova

ARCHIV

které jsem béhem hospitaliza-
ce nasbirala, si uvédomuyji, jak
se celd situace vymyka kontro-
le. Pfes pandemii se zvedl po-
Cet pripadd alkoholismu. Ne-
prispivad tomu ani uspéchand
doba, lidé neumi odpocivat
a jsou ve stresu. Alkohol po-
skytuje urcité uvolnéni. Hrani-
ce mezi normdlni konzumaci
a alkoholismem je velice ten-
kd a lidé by si méli ddvat po-
zor. I jd jsem kdysi zacinala
jako vikendovy konzument.

Téma, které také otevira-
te, je determinace prostre-
dim. Zminujete, ze vas
otec byl zavisly na alkoho-
lu a vase problémy jste
piehlusovala timto zpuso-
bem. Myslite si tedy, ze
clovék je determinovan,
ale ma moc se vymanit?
Kdysi jsem cetla nebo za-
slechla ndzor, Ze alkoholis-
mus je z urcité ¢dsti dédicny.
Dotazovala jsem se na toivne-
mocnici, ale nikdo mi nebyl
schopen jasné odpovédét, jest-
1i je to pravda. Ja tedy véfim,
Ze urcitd predispozice tam je.
V nemocnici nds ucili, Ze alko-
holismus je nemoc, ale stdle
se setkdvdm s lidmi, ktefi ten-
to ndzor odmitaji. Podle nich

soucasti oslavy deseti let od zaloZeni Footshopu.

Py °
Kultovni boty ze stavebnice
Lonské uspésné vydani teniskové kolaborace znacky adi-
das a Footshopu na modelu s ndzvem Superstar Blueprin-
ting ma pokracovani. Oficialné ted oziva ve formé staveb-
nice Lego, jez bude k dostani exkluzivné na e-shopu a ve
vsech prodejnach. Projekt, pozehnany znackou adidas, je

MET

je to slabost, chyba toho ¢lové-
ka a vnimaji alkoholiky jako
nékoho, kdo si nezaslouzi po-
chopeni. Jedna ma ¢ast s nimi
souhlasi v tom, Ze je to do urci-
té miry slabost, ale stdle alko-
holismus vnimdm jako ne-
moc. I jd jsem byla slabd, ne-
uméla jsem se vyrovndvat se
stresem, okolim a celkové
jsem nebyla pfipravend na zi-
vot. VSechny tyto faktory ved-
ly k tomu, Ze jsem alkoholem
tlumila pocity, izkosti a de-
prese. Bohuzel mdlokdo si uvé-
domuje, Ze alkohol deprese
prohlubuje a vy se mftzete
kdykoli ocitnout v zacarova-
ném kruhu, ze kterého se Spat-
né vystupuje.

Kdyz si nékdo precte vasi
knihu, mize byt pro néj,
podle vas, cestou k jeho
konci Silenstvi? Citi-li se
tieba stejné, stoji-li na roz-
cesti?

Tohle byla md hlavni moti-
vace. Chtéla jsem, aby lidé pro-
stfednictvim mého piibéhu
a mé cesty pochopili, Ze kazdd
situace md feSeni, nikdy neni
pozdé se zvednout z tiplného
dna, zacit bojovat a Zit Zivot,
jaky bychom si pfali. Stoji to
mnoho price, energie a tsili.
Neni to jednoduché, ale ¢tend-
fi budou mit moZnost pro-
stfednictvim mé knihy vidét,
Ze nic neni nemozné. Mnohdy
jsem méla pocit, Ze to vzddm.
Byla jsem unavend, vycerpa-
nd, ale vzdy jsem opét nasla tu
jiskru, kterd meé hnala ddl. Dt-
lezité je najit vhodnou motiva-
ci, tedy néco, proc to déldte,
proc chcete zménit sviij zivot.
Pro nékoho jsou to déti nebo
partnefi. Pro mé to byla touha
po normdlnim a Stastném zi-
VOté. MET

Téma. Jedovaté
rostliny u domu

Mnoho oblibenych krasek
na nasich zahraddch skryva
pod ptivabnym povrchem taj-
nou zbran v podobé jedova-
tych latek. Je dobré védét, kte-
ré to jsou. Napriklad trvalka
tremdava bild. ,Radi se mezi
rostliny, jejichz ucinné latky
zpusobuji vétsi citlivost kaze
na slunec¢ni zdreni. Funguje to
v podstaté tak, Ze ulpi-li vdim
tyto latky na kiizi a vy se pohy-
bujete na pfimém slunci, pohl-
cuji vétsi mnozstvi zdfeni a vy
se muzZete nehezky spdlit,”
tikd Jarmila Skruznd z botanic-
ké zahrady v Troji. Proc¢ kvéti-
ny pouZivaji podobné triky?
Ctéte dnes v tydeniku Téma. MET

KOMERCN/{ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

PRAZSKE
JARO 1968

PRERUSENA REVOLUCE?

MIROSLAV NOVAK

Prazske jaro poznamenalo nejen
déjiny slovenského a Eeského ndroda,
komunistickych zemi a svétového
komunistického hnuti, ale vibec
konflikt mezi Vychodem a Zapadem,
ktery urcoval kratké d&jiny 20. stoleti.
Tato sedma autorova kniha je jeho
adaptaci z francouzského originalu,
ktery mu vySel v Pafizi kratce pred
¢eskou verzi, upravenou pro nase
¢tendre. Zasazuje prazské jaro do
SirSiho rdmce etap rezistence proti
komunistickym rezimim. V dvodni
Casti srovnava rlizné krize v komunis-
tickych statech. Ve druhé ¢asti autor
interpretuje prazské jaro. RozliSuje

praiske
mnn%m

fierusend
- [evoluce?

tii velmi odli§né roviny; pUsobeni
politikd strany a viady v €SSR;
aktivitu nekonformnich spisovateld,
filozofil a Zurnalistd, k nimZ se brzy
pfidali bezejmenni; manévrovani
Sovétského svazu a jeho Gtyf satelitd,
které vydstilo v obnoveni pofadku
vojenskou okupaci. Vrchol dila tvofi
kriticky rozbor iluzi reformnich
komunist a revizionistickych
marxistd. Autor nazyvé véci pravymi
jmény a nebere si servitky. Vysvétluje,
jak se na prazské jaro a sovétskou
invazi pohliZelo ze zahranici.

www.kosmas.cz

Nag) ml.l c'r:um“
Pnosm DO x0SE

NEpnrnm-

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

KORFU - z Prahy, Brna
SLEVA AZ 15%

o

oy
"L'.:: :
| Qi
=
——

ubytovani dny | dny odletl |strava| cena od
STUDIA ANGELINA*** 8/12| PO, CT,NE| S | 10361
StupIA CLAIRE** 8/12 | PO, CT,NE | BS | 11799
Hoter MariA's Beach** | 8/12 | PO, CT,NE | P | 14781
HoteL ATHENA**+ 8/12| PO,CT,NE| P | 15735
HoreL Betie Hetene*** | 8/12 | PO, CT,NE | P | 17 090
HoteL ALkyon*** 8/12 | PO, CT,NE | ALL | 17 990
Pozn.: BS - bez stravy, S - snidané, P - polopenze, ALL - all inclusive
.. RECKE OSTROVY, MALTA, MADEIRA, ALBANIE ..
.. KYPR, SVATY MARTIN, ARUBA ..
A MNOHO DALSICH

9

POZNAVACI ZAJEZDY

2021 a 2022
destinace termin popis cena od
MADEIRA 6.-13.9.21 LAST MINUTE | 18 990
MALTA-GOZO| 18.-259.21 ostrovy 21990
KOSTARIKA | 27.11-5.12."21| pfiroda, a barvy | 52 990
MEXIKO 11.-19.2."22 | mayska civilizace | 49 990
JORDANSKO | 22-294.22 | skalnimésta |29 990

.. KOSTARIKA, PANAMA, KUBA, SRi LANKA, SIBIR ..
EUROVIKENDY A MNOHO DALSiCH ZAJEZDU

P

| AGL travel

Ploskovicka 19, Praha 8

CK AGL travel
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,Osedlejte” cluny i paddleboardy

Vltavska vodni
cesta na Budéjovic-
ku otevre své
sluzby. Zcela
zdarma.

V rdmci akce Lodé na vltav-
ské vodé si lidé jiz zitra bez-
platné vyzkousi, jaké aktivity
nabizi splavnény dsek Vltavy
mezi BorSovem nad Vltavou
a Tynem nad Vltavou.

Budou i paddleboardy
Sobotni program festivalu
Lodé na vltavské vodé je ur-
¢en pro Sirokou vefejnost a je
koncipovén tak aby si lidé

“Na Vitavé je blaze.

takzvand Stezka Vltavy. Zdar-
ma budou k dispozici pajcov-
ny Slapadel, malych motoro-
vych c¢lund, paddleboardd
a dalSich vodnich atrakci. N&-
v$tévnici budou moci absol-
vovat kajakovy a paddleboar-
dovy workshop v Aredlu vod-
nich sportit v Ceském Vrb-
ném. Ze slepého ramene Mal-
Se a také mezi Lannovou lodé-
nici v Budéjovicich a Mari-

STEZKAVLTAVY.CZ

nou v Ceském Vrbném bu-
dou jezdit pravidelné lodni
linky. Z Hluboké nad Vltavou
bude kazdou lichou hodinu
vyrdzet lod do kanonovitého
udoli Karvanickych skal. Mi-
lovnici lezenti si tady vyzkou-
§1 zajiSténou cestu Ferrata
Hluboka, kterd je nejdelsi Ces-
kou ferratou nad vodni hladi-
nou. Lezecké vybaveni bude
zdarma k dispozici na misté.

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

Sleva 1000 KE

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

BigBoard

VICE INFORMACIH O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Hlavni medialni partner MFF KV uvadi

unikatni vzpominkovou knihu
mapujici 25 let tvorby

bratru Cabanu

pro MFF Karlovy Vary

Kniha je vydana v limitované edici pouhych 2 000 kusu.
K dostani na www.vary25.cz nebo po dobu konani MFF KV
na stancich ve festivalovych prostorech.

Cely sobotni program je uve-
den na tomto linku:
bit.ly/lode21.

Oteviou novou cast feky
Novinkou v letoSnim pro-
gramu bude tusek Vltavy
mezi BorSovem nad Vltavou
a centrem Budéjovic. V sobo-
tu ve 13 hodin je zde od mist-
ni ptjcovny napldnovana ko-
mentovand vyjizdka na pad-
dleboardech se starostou Bor-
Sova Janem Zemanem. Zdjem-
ci si mohou pjcit také kdnoe
a rafty. ,Tento klidny tsek
feky, idedIni pro paddleboar-
dy a rodinné plavby na kd-
noich, jsme letos pfipojili ke
Stezce Vltavy. Se skupinou do-
jedeme aZ na slepé rameno
Malse do centra. Chceme Bu-
déjédkim i turistim ukdzat,
Ze se takovy vylet dd uskutec-

nit napriklad béhem volné so-
boty. Cestu k ndm do BorSova
navic zvlddnete v rdmci
MHD,“ popisuje Jan Zeman.

Dalsi rozvoj

Lodé na vltavské vodeé ofi-
cidlné odstartuji jiz dnes kon-
feren¢nim dnem pro odbor-
nou verejnost. ,Nasim cilem
je, aby se zdstupci zaintereso-
vanych stran sesli u jednoho
jednaciho stolu. Je dtlezité,
aby rozvoj Vltavské vodni ces-
ty probihal koordinované
a investované prostiedky
byly efektivné vyuZity pro
tvorbu infrastruktury a nd-
sledny rozvoj cestovniho ru-
chu,” fikd Tomd$ Polansky,
feditel destinacni spolecnosti
CeskobudeJOV1cko Hlu-
bocko, kterd je organizdto-
rem festivalu. MET

Annabelle
Osobita zpévacka a raper-
ka Annabelle ma na konté
uz takové uspésné singly
jako Medicine, Black Hole
nebo Dadae, které si nasly
své misto v radiovém éte-
ru. Ted o sobé dava znovu
védét chytlavym trackem
Charm, ktery je, jak Fika
sama zpévacka, o Sarmu
kluka, kvili némuz holka
zanedbava povinnosti.
,»Byl to tak trochu muj pFi-
pad,“ pfiblizuje pisen tfia-
dvacetileta interpretka

z Prahy. Na pisni spolupra-
covali Ninski nebo Jordan
Round. Videoklip se nata-
cel na Tenerife pod aktivni
sopkou El Teide. ARCHIV

vary25.cz



Www.metro.cz ‘ SERVIS ‘ patek 20. srpna 2021 11

m Napiste svou bublinu
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»,Dohani mé,
jeto
v pytli...“

LADISLAV HRASKY

3

[ Lusténka_

Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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15.55 Na krok od nebe 16.10 Tazeni Alexandral. 16.00 MU;j pritel Monk V (8) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.55 Cestomanie do Evropy (3/4) 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 08.00 Ranni fresh
17.30 AZ-kviz 17.05 Jaguar viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNI ZPRAVY 09.00 Zpatecka
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Tanzanie, ze Zanzibaru 17.35 Na lovu 19.40 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity
18.25 ToulkyCeskem budouc- do Kilwy 18.25 Ulice (4090) 19.55 SHOWTIME 11.00 Toy 10 do plavek
nosti 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Mame radi Cesko 12.00 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v ¢eském znako- tovni noviny, Pocasi 22,00 Smich se lepi na paty 13.00 Top 10 u tyce
20.03 Branky, body, vteriny vém jazyce 20.20 Co ste hasici (7) Komedie (CR, 1986) 14.00 Ocko trendy
20.10 Losovani SportkgaSance 20.00 Bitva o Britanii Jednotka v rozkladu. 00.10 Policie v akci 14.30 Toyshtkat chart
20.20 Princezna a pisar Valeény film (VB, 1969) Komedialni serial (CR, 2021) 01.10 Komisar Rex V (5) 14.50 Ocko trendy
21.40 Vsechnoparty 22.20 Spinava hra 21.20 Kamefidk (15) Zavét. Krimiserial 15.00 Top 10 twerk
22.35 Profesionalové 00.15 Letecké katastrofy 22.35 Dannyho artaci 2 (N/Rak., 1999) 16.30 Ocko e-sport
23.30 Kriminalista 01.00 Gomora IV (9/12) 01.00 Mu! pnte onkV{ ; 02.10 Jake a Tlustoch (5) 17.00 Top 10 do naha
00.30 AZ-kviz 01.45 Apokalypsa: 1. svétova 01.50 Mdj pritel Monk V (8 Muz, ktery unikal 18.00 Ocko hity
01.00 Toulava kamera valka (3/5) 02.30 Kolotoé spravedlnosti. Krimiserial 19.00 VIP desitka
01.35 Objektiv 02.40 Nepil, sidlo boht 03.05 Na lovu (USA, 1987-1992) 21.00 Vyhrajbanana
02.15 Dobré rano 03.05 Cesty viry 03.45 Ordinace v riizové za- 03.10 Policie Hamburk VII (6) 22.00 Naked attraction:
04.50 Hobby nasi doby - letni 03.30 Pred pulnoci hradé 2 (1014) 04.10 Prostfeno! maraton
special 04.00 Rodinné krizovatky 04.50 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 1.00 Sexy flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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ZURIVY REPORTER

ALES RUZICKA
VYSiLA KAZDE VSEDNi RANO
NA RADIU IMPULS

| Sloupek o o .
JAK DULEZITE JE
NACPAT KROSNU

KdyZ si néco umanu, jdu za tim. Usilovné se drZzim mySlenky
anepustim. A ted jsem si umanul, Ze v z4fi zdoldm Mont
Blanc! Ano, vy$plhdm na nejvyssi horu Evropy do vysky
4810 metri nad mofem! Je to skute¢nd vyzva a na piipravu
mdm uz jen necely mésic. Nasel jsem si proto partacku, fit-
ness trenérku Veroniku, kterd mi uz dala na kopci mezi Be-
rounem a Srbskem pofddné do téla. A jestli jsem si pfed prv-
nim tréninkem myslel, Ze mdm docela dobrou fyzicku, ted'si
to rozhodné nemyslim. NaloZil jsem si krosnu zdvazim

a pod diktdtem nekompro-

misni koucky jsem Splhal
Nalozil jsem si

nahoru a doli. Bylo to tak
vysilujici, Ze jsem mdlem

krosnu a pod neodbavil Zivé vstupy
diktatem kouéky KImpulsovym, protoze
v o jsem funél jak sentinel.
Splhal nahoru a dolu. Ale to pravé sado maso
meélo teprve prijit.

,Tak, kamardde, budeme kompenzovat,“ sdéluje mi Veroni-
ka. Aha, vypadd to na rozSifovani slovni zdsoby, protoZe se po-
hybujeme ve vyrazech, které nezndm. ,Je to jasné jak facka,
musime kompenzovat vrchni trapéz, ddl tam vidim protrakci
ramena, predsunutou hlavu, kulatd zdda. Takhle bys to teda,
hochu, nedal. A to funéni! S dychdnim jsi na tom opravdu
$patné,” pokracuje pfisnad trenérka. No teda, to mi doslova vy-
razilo zbytky dechu. Ale ja jsem zarputily bojovnik! Nacpu ba-
toh jeSté téZsim zdvazim a ptijdu Splhat na jesté vyssi kopce.
Jak totiz fikaji horolezci, abys natrénoval, musis 1ézt! A j4 si
ddm Snézku hnedle tfikrdt za sebou. To je vlastné cely Mont
Blanc. Tak vzhitiru do boje!

K1 Blizi se buréak. Jak vdm chutna?

Jan Marek
Kazdy rok obrazim
vinotéky a hledam

ten nejlepsi.

Katefina Knizkova

Pokud je kvalitni, Mame ho radi, ale

bez jablek, tak si ho désné po ném boli
vychutnam. hlava.

Zdenék Reznicek

@mojemetro
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A THE THINVE DMFAWJ, o
Svréinovec? Existuje viibec? Pfedstavte si, Ze ano, na Slovensku,
»Zzarlivych blbch“ je vSude dost, o tom — slovy Cimrmana —
muUzeme vést spory, miizeme s tim nesouhlasit, ale to je asi tak

ot ) VYZNAW

JEHO / % f%
o é ZEW) 75 H/)

LEC e W Pﬂﬂ?ﬁ/i/ﬂ
:ﬁ:‘ Ry J1” NoHL- Zf/TKﬂT/T;
na Oravé, pobliz hranic s Ceskem... Kazopadné o skute¢nosti, ze
vsechno, co se s tim da délat :) Za verse diky @obycejny77.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. Divadlo S+H zve na Letni scénu na zahradé Hotelu International, vice na www.spejbl-hurvinek.cz

Dopisy a vzkazy

Kolaboranti?

S chuti jsem si precetla
¢tvrtecni dopis pana Marti-
na Kubika na téma vdlec-
né kolaborace Cechti.
Moje babicka i mdma mi
v Olomouci hodné vypra-
vély o vdlce, jak ji prozily,
co bylo nejtézsi. Dédecek
byl strojvedouci a ocitl se
ve velmi sloZité situaci,
kdyz vlak, ktery fidil, pod-
minovali partyzdni. Nejen-
Ze zachranil Zivot topici,
ktery sice prisel o obé
nohy, ale pfezil, musel
vSak rovnéz vypovidat

na gestapu, a protozZe ne-
umél némecky, §la tam

s nim babicka a délala pte-
kladatelku. Byla ze severu
Moravy, byla Ceska, ale
chodila do némecké skol-
ky, tak uméla dobfe né-
mecky a néktefi sousedé

v Olomouci na Letné si
mysleli, jestli ten pan Ko-
hout, mutj dédecek, nema
za Zenu Némku. Ale Ze by,
jak piSe pan Kubik, kazdy
Cech musel mit po kvétnu
1945 potvrzeno od tfi dal-
Sich obcand, Ze se za nacis-
tické okupace zachoval na-
rodné-spolehlivé, o tom
mi tedy nevyprdvély nic.
JANA KVETONOVA, ODOLENA VODA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky
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Sivok mifi
do Dynama

Byvaly fotbalovy reprezen-
tant Tomas Sivok (na snim-
ku) se vraci do Dynama
Ceské Budéjovice, kde
bude pusobit jako sportov-
ni manazer. Sivok v cele
sportovniho Useku nahradi
Martina Vozabala, kterého
majitel Dynama Vladimir
Koubek tento tyden odvo-
lal. ,,Hledali jsme nahradu
a nasli ji v osobé Tomase
Sivoka. Velmi se na tuto
spolupraci tésim, jeho cha-
rizma a vztah k matefské-
mu klubu, v némz nedav-
no skondil i aktivni kariéru
hrace, jsou pro nas velkym
prislibem,“ uvedl Koubek
v tiskové zpravé. Sedmatfi-
cetilety Sivok ukondil v ces-
kobudéjovickém dresu ka-
riéru loni v lété, rok

po svém navratu. MAFRA

| Kratce
Kompenzace

Jeden ze sponzorti Ceské-
ho olympijského vybo-
ru, skupina CEZ, poskyt-
ne mimorddnou financ-
ni podporu olympioni-
kiim, jejichZ ucinkovdni
v Tokiu zmafil nebo vy-
razné omezil koronavi-
rus. Pozitivni testy méli
pldZovi volejbalisté Peru-
$i¢ a Nausch Slukovd,
stolni tenista Sirucek

a cyklista Schlegel.

Opét cislo 31

Cesky basketbalista To-
mds Satoransky bude
ive svém novém plisobis-
ti New Orleans Pelicans
nosit stejné jako pred-
tim v Chicagu Bulls

a Washingtonu Wizards
Cislo 31. érx

Diamantova liga je zpatky.
Hassanova se pokusi o rekord

Zavody v americ-
kém Eugene
budou bez Cechd.

Po olympijské pauze se vraci
atletickd Diamantovd liga.
V americkém Eugene, které
zazije generdlku pfed mis-
trovstvim svéta 2022, u toho
nebude zddny z Ceskych re-
prezentantii.  Sobotnimu
hlavnimu programu bude
predchdzet dnesni béZecky
vecer s pokusem Nizozemky

Sifan Hassanové o svétovy re-
kord na 5000 metrti. Hassano-
va na olympijskych hrach vy-
hrdla pétku i desitku a na pat-
ndctistovce skoncila tfeti.
Na 5000 metrd je evropskou
rekordmankou diky vykonu
14:22,12 zroku 2019. Svétovy
rekord drzi Etiopanka Lete-
senbet Gideyova, kterd loni
v fijnu ve Valencii zabéhla
cas 14:06,62. Osmadvacetile-
td Hassanovd momentdlné
drzi svétové rekordy na jed-
nu mili a v hodinovce.

V sobotu se v Eugene vrati
vychdzejici sprinterska

hvézda Sha’Carri Richardso-
novd, kterd kvili ndlezu mari-
huany pfi americké kvalifika-
ci pfisla o olympijské hry. Jed-
nadvacetiletd Americanka se
na stovce utkd s olympijskou
vitézkou Elaine Thompsono-
vou-Herahovou a dalsi hvézd-
nou Jamajc¢ankou Shelly-Ann
Fraserovou-Pryceovou. Ri-
chardsonova pldnuje i dvou-
stovku, kam jsou pfihldSeny
rovnéz Britka Dina Ashero-
va-Smithovd nebo reprezen-
tantka Pobfezi slonoviny Ma-
rie-Josée Ta Louovd. Bez ticas-
ti Evropant bude koulafskad

Taxis. Bezpecnéjsi

Nejtézsi prekdzka dostihu
Velkd pardubicka prosla pla-
novanymi dpravami, prede-
vS§im zmirnénim doskokové
hrany, aby byla bezpec¢néjsi.
Modernizace md zachovat nd-
rocnost slavného Taxisova
ptikopu. ,Taxistiv prikop
zmeénil svou vizudlni podo-
bu, na jeho obtiznosti se ale
takika nic neméni,” uvedl fe-
ditel Dostihového spolku Ja-
roslav Miiller. ,,Upravami by-
chom méli zajistit vyssi bez-
pecnost pro tcastniky dosti-
hi a eliminovat riziko fatdl-
nich padt koni. Dostihy pro-
chdzi stejné jako jiné sporty
neustdlym vyvojem, povin-
nosti pofadatele je na tyto
zmény reagovat. Bezpecnost

koni a jezdcti je pro nds jas-
nou prioritou,“ dodal.

Ke zméndm na Taxisové
pfikopu doslo po lonském
130. ro¢niku a smrtelném zra-
néni koné Sottoventa. Proto
vznikla expertni ¢trndcticlen-
nd skupina, v niz byli mimo
jiné osmindsobny vitéz dosti-
hu Josef Vdna, ktery je v sou-
Casnosti trenérem a predse-
dou Ceské asociace
steeplechase. Pfi dpravdch
byla zachovdna Sitka prikopu
pét metrq, ale thel jeho kle-
sdni je oproti ptivodnimu sta-
vu mirnéjsi, aby se eliminova-
la doskokovd hrana ptikopu.
Podlozi z jemného pisku si vy-
zadalo zpevnéni podkladu
prosivkou, na kterou byla po-

loZena zhutnénd vrstva zemi-
ny. Ta neni oseta, aby kon-
trast mezi prikopem a pokra-
Cujici travnatou dostihovou
drdhou byl stdle viditelny.
Pred dostihem se jeSté tato
hranice opticky zvyrazni vy-
sypanym pdsem pilin. Nej-
hlubsi misto pfikopu je u hra-
ny zivého plotu, ktery je
sestiihdn tak, aby byl na své
zadni sténé vysoky 145 centi-
metrt. Sitka Zivého plotu zt-
stala 150 centimetrd, a tak se
délka celého skoku 6,5 metru
nezmeénila.

Poprvé si koné vyzkousino-
vou podobu Taxisova pfiko-
pu letos pfi 131. ro¢niku Vel-
ké pardubické, kterd je v pld-
nu 10. fijna. €rx

soutéz, jejiz startovni listiné
vévodi svétovy rekordman
a dvojndsobny olympijsky
Sampion Ryan Crouser. Prdvé
v tomto kruhu na stadionu
Hayward Field v cervnu
pfindrodnim Sampiondtu vy-
konem 23,37 metru prekonal
31 let staré maximum kraja-
na Randyho Barnese. Zavodit
budou také posledni dva
mistfi svéta — Novozélandan
Tomas Walsh a American Joe
Kovacs.

Odvety za olympijské hry
budou k vidéni v milaiskych
kldnich. Olympijsky Sampion

Nor Jakob Ingebrigtsen se
v tradi¢ni Bowermanové mili
utkd s tfadujicim mistrem
svéta Timothym Cheruiyo-
tem z Keni, kterého v Tokiu
v olympijském rekordu
na 1500 metrd porazil. Zeny
pobézi patndctistovku a na
startu budou dvé nejrychlejsi
z olympijského zdvodu - Ke-
nanka Faith Kipyegonova
a Britka Laura Muirovd.

Patec¢ni program v Eugene
zacne v sobotu rdno stiedoev-
ropského letniho casu, re-
kordni pokus Hassanové je
na programu v 7.00. €TK

ale sportovec.

L] L]
ny ve vesnici
V olympijské vesnici v Tokiu se nékolik dni pred zacat-
kem paralympijskych her objevil prvni pfipad koronavi-
ru, informovali pofadatelé. Jedna se o cizince se vztahem
k paralympijskym hram, které zacnou 24. srpna. Neni to

AP
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COREi3
HP 155-fq1901nc (34990 |

Procesor Intel® Core™ i3-1005G1, baterie 41 Wh
15,6" Full HD displej, Windows 10 Home

RAM 8 GB DDR4, SSD 512 GB, webkamera
Podsvicena a numericka klavesnice

13 4901'

obi.ked: HPCN1011wbb 1

Pro chladivé
potéeseni

SAMSUNG

SAMSUNG RB38R7839S9/EF

Lednice s mrazdkem o objemu 252/143 |
Twin Cooling Plus™ pro déletrvajici ¢erstvost
Funkce rychlého zmrazeni, LED osvétleni
Elektronické ovladani teploty, nulové zéna

[23990- |

17 9901’

obj.kss: SACHLO48

VISA ) alza.cz

selficek

& iPhone X®

iPhone Xr 64 GB

6,1" Liquid Retina displej, zdokonalené Face ID
RAM 3 GB, interni pamét 64 GB, Apple A12 Bionic
Profesionalni fotoaparat 12 Mpx, selfie 7 Mpx
Vodéodolny dle IP67, rychlé 15W nabijeni

(34490; |

12 9901'

obj.ked: RIO27b3

Je libo bradka
nebo strnisté?

PHILIPS

w
o
w

Philips Series 7000 MG7715/1

Zastfihovad na tvar, télo i vlasy 199 -
Pro mokré i suché pouziti, 13 nastavcu I

Technologie DualCut pro maximalni pfesnost
Vydrz az 120 minut na jedno nabiti

obj.ksd: PHIZA410

Vice na alza.cz/black-friday

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 20. 8. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz.



