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Hoke]ovy Sampionat:
listky od 190 do 8990

Spickovy hokej se vraci po 11 letech. V Praze vypukne 1. kvétna pfistiho roku mistrovstvi svéta v lednim
hokeji. Ostrava. Slovaky uvidite hrat na severu Moravy. Vstupenky. Organizatori vcera odhalili ceny swanass

won o w

PriliS mnoho

» 0 w »
leku skodi
Jeden 1ék uzdravi, velké
mnoZstvi vSak miiZe spi§
Skodit. Nova poradna nyni
prozradi, zda vam léky,
které berete, prospivaji, ¢i
spiSe Skodi. sTRANA 2

Je smrticl
ebola uz

iv Berliné?
Némce vydésilo podezieni,
Ze v hlavnim meésté je Zena
nakazend krvdcivou horec¢-

kou. Zena je udajné v ka-
ranténeé. sTRANA 5

Cecha hledali
kvuali sexu
38 let

Némeckd policie zatkla
nasSeho obcana, kterého
podezird ze sexudlniho
trestného ¢inu. STRANA 3

Letni ¢teni

b ’ 1| o Stalinovi
Na Hrad pn]ela cisafovna a oteviela vistavu kocart I dnes vim pindSime ukiz-

Cisafovna Marie Terezie predstavovana vedouci priivodci Prazského hradu Hanou Hrdinovou véera v Jizdarné Prazského ku z knihy Timothyho Sny-
hradu otevrela expozici historickych kocaru, sani a nositek s nazvem Zaprazena krasa. Cisafovnu na misto dovezl kocar
tazeny Sestisprezim kladrubskych koni. Vystava se kona do 19. fijna. CTK - KATERINA SULOVA

dera Krvavé zemé s podtitu-
lem Evropa mezi Hitlerem
a Stalinem. STRANA 7
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Listek na koncert kapel
Wanastowi Vjecy nebo
Portless zdarma mohou
ziskat lidé, ktefi se chtéji
zbavit svého starého mobi-
lu. Koncert bude 6. zafi

v prazské Lucerné. Vice na
koncertzamobil.cz. MAFRA

Alkohol a léky? Léchu
hati take grep ¢i pepr

Prilis mnoho léka-
Fi znamena prilis
mnoho lékud. Chybi
systém.

Déte si vino, do toho pdr piv
a nakonec to jeSté proloZite
kofalkou. Druhy den se pro-
budite vice ¢i méné ,sveézi“,
to podle toho, co vase télo sne-
se. A stejné je tois 1éky.

»,Nevhodnd kombinace
1ékti muiZe jejich ii¢inek mno-
hondsobné zvysit, spise jej ale
potladi,” rikd Jifi Skalicky ze
snémovniho zdravotniho vy-
boru. V tom lepsim pfipadé se
tak 1écba miji tc¢inkem. Po-
kud jde ale o 1éky, jejichz
kombinovdni je pfimo nebez-
pecné, miiZe dojit i na nejhor-
8i.

Problém podle odborniki
jevtom, Ze lidé maji vice oSet-
fujicich 1ékard. Kazdy pak
predepiSe néco jiného. ,,Chy-

Jak uzivame léky

50

procent Cechii podle préizku-
mu STEM/MARK uziva léky
dle instrukci lékare nebo
pribalového letaku. Kazdy
desaty si pak davky urcuje
sam, pét procent lidi pfibalo-
vy letdk zcela ignoruje.

bi tu elektronické recepty,
takZe neni kontrola toho, co
uZ pacient uzivd,“ dodava Ska-
licky. Sami pacienti to spiSe
zamldi, zfejmé v mylné do-
mnénce, Ze vice 1ékd rovnd se
veétsi uspéch.

Nejde ale jen o michdni
1ékd s 1éky, ale také potravin,
alkoholu ¢i bylinek. ,,Jable¢nd
§tdva, pepf, kurkuma - to
jsou potraviny, které vyznam-
né ovliviuji dcinnost 1€k,
vypocitavd farmaceut Josef Su-
chopdr. Napriklad uzivat léky
neni vhodné s citrusovymi

Michani léka, co hrozi?

Alkohol, tfezalka, grapefruit

a pomerancové stavy pati
mezi potraviny a bylinky, které
nejvice ovliviuji ucinky léka.

o Interakce: je zména ocekava-
nych vlastnosti lé¢iva. Nékdy
mohou kombinace lék( nebo
potravin zasadné zvysit, nebo
naopak snizit Ucinek lék0.

o Prikladem mlze byt uziti léku
na snizeni vysokého krevniho
tlaku spolu s citrusovymi plo-
dy. Napriklad grapefruit zvysi
Ucinek dvojnasobné, pomelo
aZ trojnasobné.

o Duplicita: jedna se o uzivani
dvou a vice lékU se stejnou
ucinnou latkou. Tim si prodra-
Zujete vlastni lécbu.

o Kontraindikace: jde o uzivani
dvou ¢i vice lékd nebo potra-
vin, které se vzdjemné vylucu-
ji. Nebezpecné je napriklad
uziti alkoholu s éky na bazi
opiatl (napf. silné éky proti
bolesti).

o On-line poradnu najdete
na Znamsveleky.cz.

plody. Plati téZ, Ze ¢im ty jsou
objemnéjsi, tim jsou také
acinky léku vyssi. Jsou ale zna-
my také interakce 1éciv, kdy
acinek 1éku vzrostl stondsob-
né. ,Je to jako predepsat sto
tablet na nespavost denné,”
tikd Suchopdr.

Asociace inovativniho far-
maceutického primyslu pro-

to spustila on-line poradnu,
kde pacienti ve formuldfi vy-
plni vSechny 1éky, které uziva-
ji. E-mailem jim pak pfijde od-
povéd, zda je, ¢i neni dobré je
uzivat soucasné (viz box).

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii - zeptali jsme se za Vas odborniki!

MUDr. Marta Holikovd, Odd. klinické onkologie, Inpharm CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochdzka, Edukafarm, Praha (ZP)

®  mechanismem pisobi infuzni vitamin C na nadorové buriky?
ZP: Nitrozilnf infuze vitaminu C ve vysokych dévkdch plisobf na nddorové bunky
prooxidacné, protoze vyhradné v jejich okoli vytvaii peroxid vodiku, ktery mé na né-
dorové buriky cytotoxicky efekt. Naproti tomu na zdravé buriky plisobi antioxidacné,
mé ochranny vliv. Tento dudlni Ucinek je ve farmakologii do znacné miry unikdtni,
tézko bychom hledali G¢innou ldtku, kterd mé obdobny dvoji efekt.

Miize infuzni vitamin C piekyselit organismus, narusit chemoterapii? Pro¢ nestaci
tableta vitaminu C denné?

ZP: Pouzitim infuzniho vitaminu C soucasné s chemoterapif nebo radioterapif se nesnizi i¢innost této 1é¢-
by, oviem snizi se jeji nezddoucf cinky. Prekyseleni neni mozné, protoZe roztok infuze je nastaven titraci
bikarbondtem sodnym na pH 6—7, takze je neutralni, neobsahuje konzervanty. A tableta urcité nestac. Pfi
poddni vitaminu C sty Ize dosdhnout v krvi jen nizkou koncentraci vitaminu C, kterd postacuje k zajisténf
pouze nutricnich, nikoli viak Iécivych Gcinkd.

Nedavno se k infuzni terapii vysokymi davkami vitaminu C v onkologii vyjadfila Védecka
rada Ceské lékaiské komory. Jaké je jeji stanovisko?

ZP: Védeckd rada CLK ve svém stanovisku ze dne 15. 5. 2014 vyjadiuje souhlas s postojem Ceské on-
kologické spolecnosti, Ze zatim nem{zeme povazovat vysokoddvkovanou infuzni terapii vitaminem C
za standardni protinddorovou lécbu, jelikoz klinické hodnoceni v této oblasti stdle probihd a nenf ukon-
¢ené. Na druhou stranu Védeckd rada CLK ve zminéném stanovisku pfipousti podavani této infuznf lécby
vitaminem Cu onkologicky nemocnych na trovni adjuvantni (= podpmé) ¢i komplementémf (= apliko-
vané spolu se zdkladni terapif), a to se souhlasem a ve spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: U vybranych pacient(i je vhodné jeho komplementdrni vyuziti v onkolo-
gické terapii — tj. pfifazenf do probihajici onkologické 1é¢by k chemoterapii nebo
radioterapii. Dalsi moZnosti je jeho vyuziti jako podplimé 1échy onkologickych
pacientli v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou moznosti onkologické Iéc-
by vycerpény. Aplikace infuzniho vitaminu C v obou pfipadech vyrazné zlepsuje
kvalitu Zivota pacientd. Mohu fici, Ze tyto moje zkusenosti odpovidaji vysledkiim,
které publikuji napfiklad nasi kolegové na americkych univerzitach Kansas, lowa

a Thomas Jefferson. V ambulanci Klinické onkologie v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin C v infuzi
(v dévee 0,1-0,2q/kg) jiz nékolik mésicll u pacientd s karcinomem prsu, vajecniki, tlustého stfeva, sli-

nivky brisni, plic a dalSich. Nasi pacienti se nachdzeji v riznych stédiich nddorového onemocnéni, nékteff
podstupujf soucasné probihajici onkologickou Iécbu, néktefi jsou na symptomatické terapii.

S jakou chemoterapii by se mél ¢i nemél infuzni vitamin C kombinovat?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, nezjistili Zddné nezadoucf interakce pfi poddvdnf vy-
sokych ddvek infuzniho vitaminu C s jakoukoliv chemoterapif (s vyjimkou methotrexdtu, kde se kombinace
nedoporucuje). Naopak jeho komplementdmi podénf se zakladnf protinddorovou léchou je Zadoudi, protoZe
vyse uvedeny dudlnf dcinek vitaminu C na jedné strané chrdnf zdravé buriky pred neZddoucimi tcinky onko-
logické Iéchy a na druhé strané nadorové buriky miiZze poskodit. To v3e vede ke snizenf toxicity chemoterapie
¢ radioterapie a ke zvysenf kvality Zivota onkologickych pacientd. Potvrzujf to nase zkusenosti a také aktudini
prohldsenf amerického National Cancer Institute. Ostatné, jak uZ bylo feceno, komplementarni ¢i podpdrnou
aplikadi vysokych infuznich davek vitaminu C nedavno schvalila Vedeckd rada Ceské Iékafské komory.

Na seminéfi jste uvedla jeden pfipad z Vasi praxe. MiiZzete ho stru¢né popsat?

MH: Ano, jednalo se o 71letou pacientku s karcinomem slinivky bfini a metastdzami do jater, nemohla
vyjit schody do 1. patra pro velké otoky dolnich koncetin, byla hodné unavend, trpéla nechutenstvim, méla
(bytek hmotnosti (od zacatku onemocnéni 20 kg). Po 4 aplikacich infuze vitaminu Cv ddvce Tx tydné 7,5 g
u ni doslo k vyraznému zlep3ent celkového stavu — na kontrole po mésfci vy3la schody bez problém, méla
velky stup otoki dolnich koncetin, zlepeni chuti k jidlu, pfibrala 4 kg, funkce ledvin byly v normé. Zlepseni
bylo patrné i v laboratornich parametrech. To v3e bez aplikace protinddorové terapie, kterd nemohla byt
U této pacientky indikovdna vzhledem k jejimu $patnému zdravotnimu stavu. Pacientka ji absolvovala dalsi
sérii 4 aplikaci vitaminu C jako podpirné 1écby a kvalita Zivota je u ni naddle vyrazné lepsi.

Mohou se u Vas pacienti objednat?
MH: Pacienti z Prahy a okoli, pfipadné i ostat-
ni, mohou kontaktovat pifmo nasi ambulanci
klinické onkologie na klinice v Jesenici u Pra-
hy (e-mail: recepce@inpharmdlinic.cz, tel.:
241 416 990, 241 432 133 nebo 724 521 161).
V pfipadé, Ze je pro pacienta nase pracovisté
piilis vzddlenéd, je mozné se obrétit na mistné
pfislusného Iékafe, ktery se touto terapif zabyva
(viz www.vitamin-c-infuze.cz).
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Sex. Chytli Cecha, po 38 letech

Desitky let se Vyhybal sprave-
dInosti, ted'uz ho maji policis-
té, chytli ho na némeckém le-
tisti ve Frankfurtu nad Moha-
nem.

Na dnes 67letého Cecha
byl vroce 1976 vyddn mezina-
rodni zatykac. Tehdejsi ¢esko-
slovenskd policie po ném pat-
rala kviili podezfeni ze sexu-
dlniho trestného cinu. V tis-

kové zprdvé o tom vcera in-
formovalo frankfurtské poli-
cejni feditelstvi.

Policisté odhalili muZe pfi
rutinni kontrole pasazért pfi-
1étajicich z Brazilie. Némecké
stdtni zastupitelstvi potvrdi-
lo, Ze 38 let stary zatykac ni-
kdy nebyl staZen a Ze je stdle
platny, policie proto muZe za-
drzela.

V) jsme se kvali tomu
obratili na némecké
kolegy a zjistujeme,
zda se nas to néjak
tyka.

JANA MACALIKOVA

MLUVCI POLICEJNIHO PREZIDIA

Podle frankfurtského poh—
cejniho feditelstvi byl muz
pochdzejici z Ceska kvili po-
dezfeni se zlo¢inu zadrZen uz
pted 38 lety a kratkou dobu
strdvil ve vazbé. Po propusté-
ni z vazby ale pfed dalsim vy-
Setfovdnim utekl do JiZni
Ameriky. Dal$i pdtrdni po
ném bylo aZ dosud bezvysled-
né. Policisté se domnivaji, Ze

se podezfely nyni vrdtil do Ev-
ropy, protoZe se mu styskalo
po domové.

Némeckd policie bliZsi in-
formace o zat¢eném muzi ne-
uvedla. Ve vefejné evidenci
Interpolu neni mezi hledany-
mi uveden Zadny Cech, ktery
by popisu odpovidal. Detailni
informace nemd ani ¢eskd po-
licie. €TK,iDNES.cz

INZERCE

Oddménime \/as

za vérnost:

Cim déle budete poctivé splacet,
’ tim vice splatek Vam vratime.

Noﬁé fabia

Treba az 21 splatek!

Volejte zclarma
800 700 052

Automobilka Skoda Auto chysta
treti generaci svého modelu Fa-
bia. Bude mit vétsi zavazadlovy
prostor a dostane nové, uspor-
néjsi motory. Nova fabia plsobi
sportovnéji, v predni ¢asti dosta-
la zvyraznénou masku chladice

s ostfe rezanymi svétlomety. ¢Tk

Piijcte si kolo

Jen par tydnti v Pardubicich fun-
guje projekt sdileni kol a uz je

o né velky zajem. Stejné tak
jako v dalSich nékolika ceskych
méstech. Jak si kolo puij¢it, na-
jdete na www.rekola.cz. MAFRA

[ zprivy kritce

Herci-policisté

k soudu v fijnu

Petr Ctvrtnicek a Jan
Potmésil, ktefi v rdmci na-
tdceni klipu pro Konto Ba-
riéry v policejnich unifor-
mdch zastavovali fidice,

ptjdou k soudu az v fijnu.
Meél by pfijit i muz, ktery
pii ,kontrole® zkolabo-
val. é1K

Ukradla tisicovku
kondomu

PH Gvéru na 84 mésict vracime 21 splétek. PFi vy3i Gvéru 100 000 K& vy3i splatky 1899 K¢, poctu splatek
84 a Ihdité splatnosti 15.8. 2021 je trok 14,35 % p. a, RPSN 15,4 %, celkova ¢astka splatné spotiebitelem
159 516 K& Splatka neobsahuje poplatky za volitelné doplikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou
spocitany pii datu poskytnuti 15. 8. 2014 a se splatnosti dalsich splatek vzdy k 15. dni mésice pocinaje
15. 9. 2014. Kazda zadost o Gvér je posuzovéna individuainé a mize se od prezentované lisit. Nejednd
se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a.s. do 15. 9. 2014. Vraceni
viech splatek v poslednim roce plati pfi Gvéru nad 60 mésicd. Pi schvalovani Gvéru mize byt vyuzito
dotazovéni se do Uvérovych registrli SOLUS a Nebankovniho registru klientskych informaci. Vice
informaci vcetné informaci o registrech najdete na wwwi.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.

Nejste na to sami

Prazsti policisté pdtraji od
konce Cervence po neznd-
mé Zené, kterd z drogerie
ve Vysocanské ulici
ukradla témér 90 baleni
prezervativi. Prodejci tak
zptisobila Skodu osmndct
tisic korun. ipNES.cz

Uprchly Cech Radovan Krej-
¢if se pocdtkem minulého
tydne dostal k ¢dsti svého
majetku, ktery krdtce po
jeho atéku za hranice zaba-
vil stdt. Soud uvolnil Krejci-
v zmrazeny majetek za de-
sitky miliont korun, aby jej

Krejcir. VSe zpét

mohli ziskat po§kozeni. Jako
prvni se ale o néj pfihlésili
Krejéitovi prdvnici. Napsal
to server Aktudlné.cz.

Jak vyplyvd z vyjddfeni
Exekutorské komory, ani
tak Krej¢if se svym majet-
kem nesmi naklddat. €Tk

INZERCE

VAM UZ NEUTECOU

www.AkcniCeny.cz

JVcera jsem diky
AkcniCeny.cz usetrila \

MiSa | 26 let

ef

AkcniCeny.cz

Nejlepsi nabidky hypermarketu




FOKUS

OPTIK

... a uvidite!

SLEVA NA VSECHNY
SLUNECNI BRYLE
A DIOPTRICKE OBRUBY

Slevy se nescitaji.
Akce trva od 7. 7. do 24. 8. 2014.

® 2 a £ P . <
Sleva na dioptrické obruby plati pfi kompletni zakazce.
WWWofo k u so ptl k. Cz Sleva neplati v outletech Stérboholy a Hlavni nadrazi, Praha.
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Smrtelna ehola
vystrasSila Berlin

Pocet obéti eboly
v Africe jiz presahl
1200. V Evropé se
objevila nova pode-
zfeni na nakazu.

Pocet obéti epidemie eboly
v zdpadni Africe vzrostl na
1229, ozndmila Svétova zdra-
votnickd organizace. Dosud
se uvddélo 1145 mrtvych. Cel-
kem se zdkefnou chorobou
nakazilo jiZ vice nezZ
2200 osob ve ¢tyfech zemich.
Zdravotnickd organizace pry
ve spoluprdci se Svétovym po-
travinovym programem pfi-
pravuje potravinovou pomoc
zhruba pro milion lidi v ka-
ranténnich zéndch v Guineji,
Libérii a Siefe Leone. Podezre-
ni na onemocnéni ebolou se

Podezfeni na nakaZeni virem
eboly se vcera objevilo ve Spa-
nélsku a Némecku.

Krvaciva horecka véera zneklidnila Bilbao a Berlin

ho onemocnéni. Zena je Udaj-
né uz v karanténé na speciali-
zované klinice.

o Zdravotnici v baskické metro-
poli Bilbau uvalili karanténu
na muZe, ktery se pred casem
vratil z pracovni cesty po Siefe
Leone.

Pozdéji odpoledne prisla zpra-
va, ze Afri¢anka toto virové
onemocnéni podle vseho
nema. Dle [ékaru trpi zfejmé
infekci traviciho traktu.

o Rozsahlou bezpecnostni akci
vcera vyvolal strach z eboly
také v Berliné. Zdravotnici
prevezli do izolace Africanku,
kterd podle ozndmeni pracov-
nic Ufadu prace vykazovala
znamky horecnatého infekéni-

K opatfenim proti Sifeni ne-
moci se vCera pridal také Ka-
merun a uzavrel hranici s Ni-
gérii, kterd hlasi jiz dvanact pa-
cientl s ebolou. Dalsich vice
nez 190 osob je v nejlidnatéj-
$i africké zemi v karanténé.

véera vyskytlo také ve Spanél-
sku a v Némecku (viz box).
Tii liberijsti 1ékafi, ktefi
pred ¢asem dostali jako prvni
Africané experimentdlni 1ék
ZMapp, pry vykazuji ,,pozoru-

hodné zndmky zlepSeni®
zdravotniho stavu. Dosud ne-
schvdleny prepardt dostali jiZ
dfive dva nakaZeni America-
né, ktefi se podle vieho zota-
vuji. €TK

INZERCE

Univerzita Jana Amose Ko-
menského Praha, nejstar$i a co
do poctu studentd nejvétsi ces-
ka soukroma univerzita, porada
1. a 2. z&fi dny otevienych dvefi.

,Studijni obory  Univerzity
Jana Amose Komenského Praha
Ize rozdélit do tii oblasti: huma-
nitni, ekonomicky orientované
a na ty se zaméfenim na mé-
dia a komunikaci,” vysvétluje
Ing. Lucie Paulov¢ékova, Ph.D.,
prorektorka pro  celoZivotni
vzdélavani a zajistovani kvality,
kterd organizuje dny otevienych
dvefi. Z prvné jmenované oblasti
dominuje zajem o Andragogiku,
Specidlni pedagogiku a Rizeni
lidskych zdrojl. Pokud se poo-
hlizite po profesnim vzdélani,
vasi pozornosti by rozhodné
nemél ujit MBA program Rizeni
lidskych zdroji a EU, pro ktery
univerzita ziskala prestizni akre-
ditaci od mezindrodni organiza-
ce FIBAA.

»Z ekonomicky orientovanych
oborli se uchazeti o studium
nejvice zajimaji o Pravo v podni-
kani, Bezpec¢nostni studia a Ma-
nagement cestovniho ruchu,”
popisuje prorektorka Paulov-
Cakova. Z posledni zminované
oblasti uchazece lakd zejména
Socidlni a medialni komunikace
- mimo jiné i proto, Ze $kola ma
pro své studenty pfipraveno pro-
fesiondlni audiovizualni studio.

Univerzita Jana Amose Komenského
Praha po prazdninach otevira dvere

ANER

www.ujak.cz

~ 0 e ~ -
Sochy feknou sviij pfibéh
V Londyné a Manchesteru maji nyni lidé prileZitost do-
zvédét se zajimavou cestou informace o tfech tuctech
soch. V ramci projektu Mluvici sochy si mohou za pomoci
svych chytrych mobilnich telefond poslechnout pribéh
dané sochy. Pfibéhy namluvili herci jako Patrick Stewart
¢i Hugh Bonneville a kazdy trva nékolik minut. AP

Rychla, efektivni a zadbavna metoda vyuky
bez ucebnic a biflovani!

Muvite az 75% casu na hodiné
Celych 60 minut vyuky za 100K¢!!
Zavolejte co nejdrive na cislo 724 730 748
a zerezervujte si
ukazkovou hodinu zdarma
nebo navstivte nds web
www.jazykova-skola-brno.cz

w w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

DVE Z DESETI VSTUPENEK NA FILM SEX TAPE!
SOUTEZNI OTAZKA
Jak se dostane na verejnost soukromé video, které si ve

filmu Sex Tape natocili Jay a Annie?
a) presiCloud b) kradezi kamery c) ztratou DVD

Nenechte si ujit komedii s Cameron Diaz o manzelském péru, ktery se rozhodne

ozivit svlj desetilety vztah tim, Ze si natoci soukromé video. Napad je to skvély —

ovsem do chvile, nei zjisti, Ze ryze privatni nahravka uz neni ponékud soukroma.
V kinech od 21. 8. 2014. Napovéda na www.falcon.cz

Instrukce k soutéi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plilnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte SEX
TAPE. Viyhrava pét soutézicich se
spravnou odpovédi. Vyherce
bude kontaktovan e-mailem do
3 pracovnich dnd. nformaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre
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ALZA CHRANI |
CESKO

FANTASTICKY
POMER CENY
AVYKONU

USETRITE

200

HUAWEI
HuAwel Ascend Y530

+ 4,5" smartphone s dvoujédrovym procesorem
+ Velky displej s jemnym rozlisenim 854x480
+ Krasné a vyladéné uzivatelské rozhrani Emotion Ul
+ Vi vydrz baterie oproti konkurenci

+ Google Android 4.3 Jelly Bean

3590~
3390-

objednact kedy: UM929a 1)  UM929a2()

HORKA NOVINKA
MEZ| TABLETY

ST

Samsung

CALAXY Tab4

+ Tenky tablet tak akorat do ruky

+7° PLS displej (1280x800), 1,5GB RAM
+ Podpora vice oken programii narz

+ Cty¥jadrovy procesor, 2% webkamera

+ Google Android 4.4 KitKat

7ll
ZDARMA PREDPLATNE
R

Deezer Premium+ na 3 mésice
ZDARMA a bez reklamy

= =-DEEZER

4990
y
objednaci kod: RS501a

SKVELE PADNE
DO RUKY

ALCATEL

on§/5>uchm
0 c7

+ 4,5 smartphone na dvé SIM karty

+ Elegantni zaoblené télo

+ Dvoujadrovy procesor, displej (854%480)
+ Slot na microSD karty, 5Mpx fotoaparat
+ Google Android 4.2.2 Jelly Bean

objednacikedy:RL815h 1) RL815h2(0)

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

— K nakupu

Komplexni
internetova
ochrana

vice na www.alza.cz

ULTRATENKY,
ULTRAVYKONNY

HUAWEI

Huawel Ascend P7

+ Jeden z nejtencich smartphonti na trhu - 6,5 mm
+ Super jemny 5° IPS Full HD displej (1920x1080)
+ Cty¥jadrovy procesor, interni pamét 16 GB

+ NFC, LTE, 13Mpx fotoaparat s LED bleskem

+ Google Android 4.4 KitKat

!
| 1
y

objednackedy: UM940a1a @) UM940a1b()

DOKONALY TELEFON
PRO AKTIVNI

ZDARMA PREDPLATNE

~@
Samsung

CALAXYSs @ @
+ Spitkovy smartphone s odolnosti proti vodé a prachu -
+ 51" Full HD displej Super AMOLED (1920~1080) 4 barevné

varianty

+ Nejmodernéjsi tyFjadrovy procesor, 4K video, LTE
+ Cteeka otiskdl prst(i, snima¢ srdecniho tepu, IP67 O O
+ Google Android 4.4 KitKat

KOMPLETNI
RESENI PRO
VASE VARENI

USETRITE

Amica

AMICA SHE 5841 W

+ Elektricky sporak a trouba

+ Energetickd tfida A-20 %

+ 4 litinové plotynky, 2% o priiméru 18 cm
+ Objem trouby 69, 3 petici funkce

+ Soutdsti vybavy dva plechy a rost

5990~

1390-

objednaci kod: AMI003a

@ alza.cz




www.metro.cz

| LETNI CTENT |

stfeda 20. srpna 2014

o7

Bathoryova. Vrazedkyneé divek

Uherskd Slechticna Alzbéta
Bathoryovd, zndmd podle jed-
noho ze svych sidel, slovenské-
ho hradu, jako ¢achtickd pani,
je podle Guinnessovy knihy re-
kordi nejvétsi vrazedkyni
vSech dob. Na svédomi méla
za necelého ctvrt stoleti, od

roku 1580 do konce Zivota
v roce 1614, tdajné 650 az
3000 obéti, zejména mladych
divek. Hrabénka zemfela
v 54 letech pied 400 lety,
21.srpna 1614, v domdcim vé-
zeni na hradé v Cachticich na
apati Malych Karpat. ,Byla to

bestie posedld diblem,“ tvrdi
autor knih o Bithoryové An-
drej Stiavnicky. ReZisér Juraj
Jakubisko, ktery o hrabénce
natocil v roce 2008 velkofilm
Bathory, ale nevéfi, Ze byla
vraZedkyné. ,Stala se obéti in-
trik muz, ktefi bazili po je-

jim obrovském majetku. Mdgj
ndzor je, Ze se tato renesan-
¢ni, velmi vzdéland a ndboZen-
sky zaloZend Zena nedd jedno-
znacné oznacit za vraZedkyni.
To je hodné vzddlené legendé,
kterd se o ni vytvofila,” fekl re-
Zisér Jakubisko. €Tk

INZERCE

NEJLEVNEJSI-TAXI .z

T 226 000 226

APLIKACE - RYCHLA OBJEDNAVKATAXI

& FEE0
Q@f ANDROID IPHONE  ON-LINE WEB

NEJLEVNEJSITAXIPRAHA.CZ

Letni ctenl. Krvave zemeé mezi

Hitlerovou a

Prindsime vam treti ¢dst tivodu
z knihy Timothyho Snydera Krva-
vé zemé s podtitulem Evropa
mezi Hitlerem a Stalinem.

dd starého ruského car-

stvi a pordzka starého

némeckého cisafstvi vy-
tvorily ve vychodni Evropé
mocenské vakuum, jeZ bolSe-
vici pfes veskeré usili nedokd-
zali zaplnit. Zatimco Lenin
s Trockym vyslali nové zfor-
movanou Rudou armddu do
obcanskych vdlek na tzemi
Ruska i na Ukrajiné, staly se
z pétice zemi na pobfeZi Balt-
ského mofe - tedy z Finska, Es-
tonska, Loty$ska, Litvy a Pol-
ska — nezdvislé republiky. N&-
sledkem téchto uzemnich
ztrdt bylo bolSevické Rusko na
zdpadé mens$i neZ predtim
Rusko carské. Polsko poctem
obyvatel prfecislilo vSechny
zbyvajici nové stdtni utvary
zrozené na konci vélky a stra-
tegicky z nich bylo zdaleka
nejdileZitéjsi, a tak ve vychod-
ni Evropé vychylilo mocen-
skou rovnovdhu vice nez kte-
rykoli jiny z téchto mladych
stdth. Nebylo sice dost rozleh-
1é, aby se mohlo stdt velmoci,
ale pofdd bylo dost velké na
to, aby predstavovalo pro-
blém pro velmoc, kterd by se

Timothy Snyder

KRUAYE
IBME

A SRR

.

v tomto prostoru snazila ex-
pandovat. Poprvé po vice nez
stovce let také oddélilo Rusko
od Némecka. Sama existence
Polska vytvarela v ocich téch-
to sousedi ndraznikovou
zénu, coZ mu mély Moskva
i Berlin za zlé. Polskd ideolo-
gie se opirala o mySlenku ne-
zdvislosti. Polsky stdt totiZ ne-
existoval od konce osmndcté-
ho stoleti, kdy si polsko-li-
tevskou unii mezi sebe rozdé-
lily sousedni mocnosti. Polskd
politika se vSak po celé devate-
ndcté stoleti vedla i pod impe-
ridlni vlddou a polské narodni
uvédoméni se tim jeSté upev-

Stalinovou

nilo. VyhldSeni nezdvislosti
zemé v listopadu 1918 bylo
mozZné jediné proto, Ze vSech-
ny tfi velmoci, které se déleni
Polska ucastnily, zlikvidovaly
vdlka a revoluce. Oné velkole-
pé historické souhry vyuZil
polsky revoluciondt Joézef
Pitsudski. Z tohoto vyjednava-
¢e, jenz byl zamlada socialis-
tou, se stal pragmatik ochotny
spolupracovat s jednou velmo-
ci proti druhym. Po jejich
zhrouceni se Pitsudski se svy-
mi spolupracovniky, ktefi byli
uz za valky vojensky organizo-
vdniv legiich, nachdzel videdl-
nim postaveni, aby mohl vy-
hldsit a ubrdnit polsky stdt.
V Parfizi vSak predlozil zdleZi-
tost své vlasti vitéznym moc-
nostem jeho velky politicky ri-
val, nacionalista Roman
Dmowski, a nové Polsko bylo
zaloZeno jako demokratickd
republika. Diky podpofe Do-
hody mohla VarSava pocitat
s viceméné pfiznivymi zdpad-
nimi hranicemi s Némeckem,
nicméné otdzka hranic vychod-
nich ziistala neuzaviend. Vzhle-
dem k tomu, Ze Dohoda ve vdl-
ce na vychodni fronté nezvité-
zila, nemohla na tomto tizemi
diktovat Zddné podminky.

V letech 1919 a 1920 svedli
Poldci s bolSeviky o pohranic-

ni izemi mezi Polskem a Rus-
kem vdlku, jeZ méla pro evrop-
ské usporddani rozhodujici vy-
znam. Po tstupu Némcd vtrh-
la Rudd armdda na Ukrajinu
a do Béloruska, jenZe polské
vedeni tyto uzemni vydobyt-
ky neuznalo. Pitsudski chdpal
dany prostor jako nezdvisly
politicky subjekt, jehoZ histo-
rie byla propojena s polskymi
déjinami a jehoZ predstavitelé
v Bélorusku a v Litvé si budou
prdt obnovit v néjakém rdmci
ptvodni unii. Doufal, Ze pol-
skd vojska opirajici se o ukra-
jinské spojence prispéji k vy-
tvofeni nezdvislého ukrajin-
ského stdtu. Jakmile viak bol-
Sevici roku 1919 Ukrajinu
ovlddli a na jafe 1920 zastavili
polskou ofenzivu, usoudili Le-
nin a Trockij, Ze by mohli pfe-
nést svou revoluci i do Polska:
délniky mély k naplnéni je-
jich historické tlohy povzbu-
dit bajonety. A aZ by Polsko
padlo, méli jejich némecti sou-
druzi za pomoci Rudé armddy
nasadit obrovské némecké
zdroje k zdchrané ruské revo-
luce. JenZe sovétské ozbroje-
né sily zarazila na taZeni do
Berlina v srpnu 1920 u Varsa-
vy polskd armdda. Pilsudski
pak velel protitutoku, ktery za-
hnal Rudou armddu zpét do

VAN A

I'1Sl

Vazeni ¢tenari,

po celé prazdniny mizete
v deniku Metro najit cteni
na léto.

o Denik Metro vcetné knizky
Krvavé zemé si mlzZete
precist téZ elektronicky
na e.metro.cz.

o Knizku Timothyho Snydera
pfinasime spolu se serverem
knihy.idnes.cz, kde lze
tuto, ale ijiné knihy
zakoupit.

Béloruska a na Ukrajinu. Mezi
poraZenymi byl tehdy i Stalin
— nékdejsi politicky komisar
Rudé armdady na Ukrajiné. Pré-
vé jeho $patny odhad zabrdnil
ndlezité koordinaci bolSevic-
kych sil, bez niz zlistala Rudd
armdda vystavena Pitsudské-
ho manévru. Vitézstvi pol-
skych vojakii ovSem nezname-
nalo rozdrceni bolSevické
moci, nebot byli prilis vycerpa-
ni, aby tdhli do Moskvy, a pol-
skd spole¢nost byla navic nd-
zorové dosti rozriznénd, aby
tak dobrodruzny podnik pod-
porovala. Nakonec byla tedy
dzemi obyvand Bélorusy
a Ukrajinci rozdélena mezi
bolSevické Rusko a Polsko.

INZERCE
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Napiste svou bublinu [ Kviz |
5 FW ~ o 1 Prvni Miss Universe

Armi Kuuselaova byla
kralovna krasy

z Finska. Korunku
vyhrala roku:

a) 1952

b) 1962

c) 1972

1 3

»Trenére,
ten
kraul mi
furt nejde.”

Yosemitsky narodni
2 park v pohori Sierra

Nevada lezi

v americkém staté:

a) Texas

b) Oregon

c) Kalifornie

Pavel Pajan Sedivy
Facehook o

i "Illf- =l Y -

w

~l

Nejsvétéjsiho Srdce
Pané architekta Josipa
Ple¢nika byl vysvécen
v kvétnu:

a) 1952

b) 1942

c) 1932

3 Prazsky kostel

1-a, 2-C, 3-C, 4-b, 5-b.

~
seni

3 9

izu?

Na cervené ¢inské

ll- vlajce najdete lichy
pocet zlutych hvézd, je
jich:
a) tfi
b) pét
c) sedm

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ho kv

ZITRA PATEK SOBOTA

$ni

~3- 3 (o ~3-
T P52

Min. 18
Max. 22

di dne

é

dpovi

Min. 18
Max. 22
Stupeii zatéZe pro dneSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 36,9 °C
Rok vyskytu: 2012

Min. 17
Max. 21

Min. 18

Max. 22 5 Slavna hvézda, byvaly

argentinsky fotbalista
Diego Maradona, se
narodila v fijnu:

a) 1955

b) 1960

c) 1965

avné o

Napada vas vtip

Znate spr

(e | Crows (o Cornan coor SN oo

12:20 Predpovéd pocasi, Spor- 12:40 Svétova nabozenstvi: Islam 12:20 Sue Thomas: Agentka 13:05 Walker, Texas Ranger Il (5) 12:10 Akta X VI (10) 06:00 Ranni fresh

tovni zpravy, Udalosti 13:40 CIA proti teroristim FBI 111 (12)) 14:05 Wolffav revir Il (5) Fotograf smrti. Scifi serial Vstavani s muzikou

v regionech plus 14:25 Cil cesty: potapéni (3/4) 13:20 Beze stopy VIl (19) Zlomend srdce. Krimise- 13:10 Dobyvatelé ztracené 10:00 Mixxxer
12:30 Hercule Poirot 15:15 Krélovstvi divociny 14:20 Zikon a poradek: Zlocin- rial (N, 1996) pravdy IV (10) 11:00 Samosebou na festak!
13:20 Horakovi 15:40 Bratrstvo tajemnych né umysly VII (19) 15:10 Siska VII (9) 14:10 Simpsonovi XXIII (11, 12) Festivalovy report
14:15 Okouzleni Il (18/32) mangust (7/8) 15:15 Ordinace v riZové zahra- 16:25 Navrat komisafe Rexe IX 15:10 Bofici mytd Il (7) 11:05 Ocko hity
15:10 Pocesku 16:15 Souboj vojevidcl: dé 2 (95) (1) 16:15 Ztracenill (7) Klipy nonstop
15:20 Tak nevahej a toc specidl Honda proti Stilwellovi 16:35 Dva a pul chlapa (10) Setkani. Krimiserial Téch druhych 48 hodin. 12:00 TOP 10
16:15 Ve o vareni 17:00 Moje rodina Il (2/13) 17:00 Odpoledni Televizni novi- (Rak./It., 2009) Serial (USA, 2004-2010) Desitka hit(i moderator(i
16:35 Cestomanie 17:30 Pan casu: Plavba zatrace- ny, Sportovni noviny, 17:30 Odpoledni zpravy 17:10 Jmenuiju se Earl Il (14) Ocka
17:10 VSechnoparty nych Pocasi 18:00 Prostfeno! Earle, neumirej 1/2. 13:00 Ocko hity
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Veclernicek 17:25 Kriminalka Las Vegas XII 18:55 Zpravy FTV Prima Komed. seridl (USA, 2008) Klipy nonstop
18:25 AZ-kviz 18:55 Nezkrocena Amerika 18:25 Ulice (2643) 19:25 Krimi zpravy 17:40 Grimm (6) 18:00 Millennium
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 18:30 Simpsonovi XXIII (13, 14) Nejvétsi hity nového
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy 19:20 Kdo prezije: Palau (11) milénia

20:00 Eden

20:00 Zacatek konce

20:00 CZ & SK

20:20 Comeback

Sitcom (CR, 2010). Tomas
jezdi po koncertech

a snazi se zavdécit publiku

20:15 Cesty domd il
(279)

Rodinny serial. Domov je
tam, kde na nas ceka laska.

20:15 Liga mistri UEFA:
Lille OSC - FC Porto
Primy prenos tvodniho
utkani Play-off Ligy mistrd

Krimiserial (CR, 2005). Na
vyleté do Bratislavy pdjde
Honzovi tentokrat doslova

Dokument. Mezi nejcernéj-
$i dny nasi historie patfi
21. srpen 1969, kdy lid

Ceské a slovenské Klipy.
Co Cech, to njuzikant!
Kdo fika, ze Cecham nebo

o zivot! Scénar M. Vaic. vysel do ulic demonstrovat za kazdou cenu, Rudolf nabidne Blance, aby UEFA Slovensku chybi nové
Kamera T. Juricek Hraji: podporu své lidovladé a ta i kdyby si mél vzit lidovy Hedvika a jeji synové Zili " talenty, at se podiva na
J. Potmésil, O. Vetchy, jej za to kruté potrestala. kroj. Hraji: M. Dejdar, s nimi ve vile. Adam zapre 23:05 Zaskok CZ & SK

A. Sigkova, B. Turzonovova,
J. Schmitzer, M. Taclik,
P. Kfiz, R. Holub, A. Best-

Dokument V. Kucery
a P. Jancarka

T. Matonoha, K. Leichtova,
D. Batulkova, M. Dolezalo-
vd, M. Ruml, S. Babcakova,

Lucii lekci od Mikulase.
Vencl pfipravi podraz na
Svatu. Hraji: A. Svehlik,

Cerna komedie (USA,
1994). Kdyz se $éf
mamuti spolecnosti

21:00

Simply the best
Ty nejvétsi hity vsech

Castny, . Némec a dalsi 21:00 Nesnesitelna lehkost ). Zacek J. Janékova, R. Zach, V. Frei- vrhne z okna mrakodra- dob
byti manova, P. Lnénicka, P. Sté- pu, ma spravni rada 22:00 Party ride
21:00 Hercule Poirot Drama (USA, 1988) 21:00 Comeback pan, H. Hornackova a dalsi genidlni fesent. Dosadi Tanecni hity na léto.
21:55 Cesta do hlubin Lalovy 23:50 Himbové pied i za 21:35 Namorni vysetiovaci na jeho post naprostého Dance music pro vsech-
duse kamerou sluzba IX (9) 21:35 Show Jana Krause imbecila, a zméni tak ny. Dynamicky playlist
22:50 Zpiva Karel Gott 00:40 Kanadska policejni skola 22:35 Predator z hlubin 22:35 Obchodak (20) zajmy firmy ve své vlast- vhodny jak do klubu, tak
23:50 KomisaF Montalbano (8/8) Thriller (USA, 2004) 23:55 Hawaii 5-0 Il (23) ni. Kde ale najit troubu, na podkresleni domaci
(3/8) 01:35 Prezit! 00:10 Kriminalka Las Vegas XII 00:55 Sbératelé kosti VI (3) ktery vsechno odkyva party
01:30 AZ-kviz 02:25 Vodacka putovani: Ohie 01:00 Zakon a poradek: Zlo- 01:45 Vrazdy v Kitzbiihelu V a nic neprokoukne? 00:00 Ocko flirt
01:55 Svatecni slovo adventis- 02:40 Tézky zivot ceského ce- ¢inné umysly VIl (19) (6) 01:10 Jmenuju se Earl Il (14) Proud klipt se vzkazy
tického kazatele V. Vursta liaka 01:40 Novashopping 02:35 Siska VII (9) 01:30 Kravataci (2) divaka Ocka. Zazijte
02:00 Moda-Extravagance- 03:05 Ostrovy zapomenutého 02:35 Acko 03:35 Wolffav revir Il (5) 02:10 Zaskok Zhavy letni romanek spo-
-Manyry klidu 03:20 DO-RE-MI 04:25 Nikdo neni dokonaly 03:55 Frajefi ze rotaku (7, 8) le¢né s Ocko flirtem!
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POLITOLOG A SPISOVATEL

MANUEL RAD
MILANA

Za necelych pét mésicti, co stoji v ¢ele francouzské vlady, se
Manuel Valls presvédcil o bezvychodném postaveni své zemé.
Rozpoctovy deficit stdle nad tfemi procenty, rostouci statni
dluh, pretrvavajici recese a s ni spojend vysokd nezaméstna-
nost. Vladé dnes nedtivéiuje osm lidi z deseti, jaky tedy div,
Ze Valls uvazuje o rekvalifikaci. Zd4 se, Ze oborem, po némz
posilhava, je literdrni kritika, alespon soudé podle toho, Ze

s nim denik Le Figaro (9. 8.) zve-

fejnil rozhovor pres pil tiskové
A vazi sii samotné-

strany na téma M4 nejoblibenéj-
ho Kundery, onoho

§i kniha.

Valls si zvolil romdn Milana Kun-
»Spise optimistické-
ho chlapika®“.

dery Nesnesitelnd lehkost byti.
Knihu s ,,0Zasnym ndzvem* pre-
Cetl poprvé po jejim francouz-
ském vydani v roce 1984, kdyz
mu bylo 22, a v pribéhu ndsledujicich tficeti let se k ni vratil
dvakrdt nebo tfikrat. ,Tenhle romdn vds totdlné otevie,“ hyii
superlativy. ,, Ten roman vam udéld dobre.“ Vzdpéti redakto-
rim deniku - snad aby dolozil, Ze si nevymyslel, kdyz tvrdil,
Ze knihu precetl ctyfikrat — nabidne detailni rozbor hlavnich
postav. A neopomene vyzdvihnout nejcitovanéjsi pasdz, zna-
mou Kunderovu tivahu o kyc¢i coby absolutnim popieni hov-
na. Valls, jenZ cely svij Zivot plisobi v politice, romdn odehri-
vajici se v Ceskoslovensku béhem prazského jara i po ném
chovd v oblibé téz pro jeho vysostnou politi¢nost. A vdzi si i sa-
motného Kundery, onoho ,,spiSe optimistického chlapika“.
Zato my si svého slavného roddka nevazime dost. No feknéte:
kolika ¢eskym autortim déld reklamu premiér (pravda, doslu-
hujici) svétové velmoci? www.martindanes.com

Reseni sudoku

tak v lep$im stavu.

D010 e SAWMARTRS - o33 WAWS 638

sehnat.

Dopisy a vzkazy

Otravné SMS
Diky SMS, kterd mi pfiSla
od mobilniho operdtora,
jsem vdm musela napsat.
Minuly tyden mi pfisla
SMS zprdva od mého mo-
bilniho operdtora: , Nevi-
te, co je dneska za den?
Den levakd, a proto
mdme pro vds ddrek. D3-
rek si miiZete vyzved-
nout...“ Docela jsem byla
prekvapena a Sokovdna za-
roven, kde vzal mij operd-
tor takovou informaci, Ze
jsem levdk. Ve smlouvé to
uvedené neni. Tak mé to
docela zardzi. Mdm tako-
Vy pocit, Ze uz jsme oprav-
du sledovdni v§ude, kam
se hneme. Za chvilku ndm
budou takové otravné
SMS posilat, kdyZ ndm né-
kdo umfe nebo se ndm na-
rodi dité atd. Kam tohle
povede... Pro¢ mdme
v Cesku tak vlezlé mobil-
ni operdtory, ktefi vdm ne-
ustdle posilaji ddrecky, od-
kazy na ndkup atd.? Kde
berou vase telefonni ¢isla
rizné spolecnosti, které
vam neustdle nabizeji
pujcky pres SMS? Nemohl
by to Cesky telekomuni-
kacni tfad zacit néjakym
zpusobem regulovat?
VENDULA MATULOVA,
ROZTOKY U PRAHY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZZ=EN Koupili byste si auto v zahraniénim autobazaru?

4|/6|7|8|2(1]|9|8|5

3|2|1|9|5(7|8|6|4

9|8/ 5|6[(38(4]|1|2|7

5/9|4|2|6(3]|7|1|8

1|3|2|7(4(8|6|5|9

8|7|6|5|1(9]|3(4|2

7|5|3|4(9(6]|2|8]|1 Martin Mor}ikin Petr Ma.rtin
61419]1(8]2]617]8 Ano. I\lflgjriil\(/glitnéjéi Uijsanggid hao tam Pokmet!;ccpé:jgstal
2|/1|8|13|7|514|9|6 silnice, a auta jsou koupili. Tady neslo kvalitnéjsi za lepsi

cenu, tak ano.

RECESE

(ze sloupku Martina Danese
na této strance)

Mirnéjsi, zpravidla
kratkodoby hospodarsky
pokles

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Bez ohledu na

aktualni stav je

Petr Cech porad
jednickou.
PAVEL VRBA, Kou¢

S ——
—————
NARODNiHO MuZsTva : m—
1 kdyz gélman pfisel o vysadni =
postaveni v Chelsea a sezonu za- 3
cal jako nahradnik, trenér narod-
niho muzstva s nim dal pocita.

Zpravy v obrazech

e €
Nikolaev. Opét podle Viewegha
RezZisér Petr Nikolaev se po letech vrdtil ke komedidl-
nimu zdnru a opét k predloze jednoho z bestsellert
Michala Viewegha. Tento tyden zacal natdcet kome-
dii Vybijend podle knihy tohoto autora. ReZisérav ce-

lovecerni debut z roku 1997 byl prdvé adaptaci Vie-
weghovych Bdjecnych let pod psa (viz foto). ¢t
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Kreml se zlobi. Hral na Ukrajiné

Veterdn sovétského rocku Andrej Makarevic se opét
ocitl v centru polemik jako v dobadch nejvétsi slavy
své kapely Masina vremeni. Tentokrdte se mu kvili
koncertu pfed uprchliky na vychodni Ukrajiné spild
do ,,zrddcti ndroda“ a rusti poslanci ho chteji zbavit
tituld, fadd a vyznamendni, které dostal i od prezi-
denta Vladimira Putina. ,VSechny nds Zenou smé-
rem k Severni Koreji. V¢era zakdzali syr, zitra zaka-
Zou internet a pozitfi cestovni pasy, prohldsil Maka-
revic pfed kamerou ukrajinské televize. RiA NOVOSTI

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
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ZIVOTNI A RIZIKOVE

POJISTENI

komercni pfiloha stfeda 20.srpna 2014

ERGO

Pojistit znamend porozumét.
Zivotni pojisténi

www.ergo.cz

zabezpeci mé a mé blizke.

JAK SI CESI POJISTUJi

SVA ZIVOTNI RIZIKA?

Jak se Cesi zabezpecuji proti rizikiim? Jak se v pojisténi vyznaiji?
A jaky maji vztah k pojisteni zeny a jaky muzi? Nejen na tyto otazky prindsi odpovedi exkluzivni priizkum
verejnosti, ktery zrealizovala Ceska asociace pojistoven (CAP).

Zajimavy a ponékud zneklidnu-
jici je fakt, ze vici Zivotnim ri-
zikim se pojistilo pouhych 62%
respondentd. Nepojisténi jedinci
v tomto ohledu spoléhaji na vy-
tvorenou finanéni rezervu, para-
doxné vSak pouze 45% ze vSech
odpovidajicich md moZnost pra-
videlného Setfeni finan¢nich pro-
stfedkd. Prestoze celych 64 % lidi

si nedokdze predstavit sviij Zivot
bez jakéhokoli pojisténi, 44 % lidi
by ale Zivotni pojiSténi okamzité
zrus$ilo, pokud by nastala tiziva
finan¢ni situace. Z prizkumu na-
vic vyplyvd, Ze by tento krok Cesi
ucinili i pfes to, Ze je to financné
zcela nevyhodné a Ze s nim také
ztrdci pojistnou ochranu. Tato
situace souvisi s tim, Ze kazdy

KDO BY MEL UVAZOVAT

O INVESTICNIM ZIVOTNIM

Pfedevsim

ti, kterfi chteji
zajistit  sebe
Pavel Sivak a sve blizke
vedouci oddéleni pojisténi pro pfipad

necekané
zivotni  uda-
losti a zaroven chtéji pravidelné odkladat
¢ast svych soucasnych pfijmu pro financni
zajisténi své vlastni budoucnosti. Investic-
ni zivotni pojisténi jim pfitom muze pfinést
i Ulevu na danich. Na svych usporach mo-
hou dosahnout zajimavych vynosu, pfede-
vs$im v dlouhodobem horizontu. Preference
klientd se v jeho pfipadé priklanéji k jedno-
duchym a transparentnim produktum, které
umeéji navysit hodnotu penéz pri doziti kon-
cepcnim presouvanim rizikového pojistne-
ho do investice. Podobné je na tom pojisténi
BeneFIT Extra, které podporuje investicni ak-
tivity klienta 5% bonusem za kazdych pét let
trvani pojisténi v pripade deseti a viceletého
investovani.

osob pojistovna Generali

Pro koho naopak neni vhodné?

Pokud jako klient hleddm moznost kratkodo-
bého zhodnoceni prostredku, pak je vhod-
néjsSim nastrojem napfiklad terminovany
vklad nebo spofici ucet. Pokud ale hledam
moznost zhodnoceni volnych finan¢nich
prostfedku v del$im ¢asovém horizontu, pak
Jje investicni zivotni pojisténi dobrou volbou.
Kromé zhodnoceni vkladu nebo vkladu (za-
lezi na tom, zda je placeno bézné nebo jed-
norazove) poskytuje na rozdil od klasickych
investici prostfednictvim podilovych fondu
pojistnou ochranu v jedné smlouve.

Jak dlouho je téeba investicni pojisténi
platit, abych ziskal zajimavy vynos?
Obecné je tfeba u investicnich zivotnich po-
jistek pocitat s dlouhodobym horizontem.
Nezapominejme, ze jak zajisténi pojistné
ochrany, tak i samotné pravidelné investova-
ni rozhodné neni ,akci” na pul roku. Pokud
napfiklad pozaduji pojisténi pro pfipad umr-
ti, mél bych pocitat s horizontem minimalne
10 let, obvykle i delSim. Stejné tak je tomu
i s pravidelnym investovanim. V pripade zi-
votniho poiistént je to steiné iako u kterékoliv

POJISTENI?

jiné investice. Kromé samotného nastaveni
produktu zavisi vyse zhodnoceni na zvole-
né investicni strategii. Konzervativni fondy
nesou nizsi, ale stabilngjsi vynosy. Zajima-
veéjsich vynosu muzeme dosahnout na ri-
zikovejsich podkladech. Musime vsak byt
pfipraveni nést riziko pfipadného poklesu.
Jako idealni se z tohoto pohledu jevi varianta
,0dvazného pocatku a umirnéneho konce”.
Jinymi slovy. Nejdfive zvolime progresivni
strategii, kterou nékolik let pfed konce po-
jisténi zménime na konzervativni. Nasi kli-
enti se nemusi obavat, ze by své dlouholeté
nasporené prostredky pozapomnéli vcas
prevést do stabilnejsich aktiv. Pét let pred
sjednanym koncem kazdého investi¢niho
zivotnino pojistént klienta sami upozornime
anabidneme mu moznost stabilizovat Uspo-
ry prevodem do ,klidnéjsich vod".

Co kdyz se dostanu do financni tisné?
Mohu smlouvu upravit, prerusit

jeji placeni nebo ji vypovédét?

Mozné jsou vSechny tfi varianty. Ve skutec-
nosti je jich podstatné vice. Je vak potreba
si uvedomit dopady, které z téchto krokU
vyplyvaji. Jako prvni se podivejme na snizeni
pojistneho. Pokud nelze snizit jenom inves-
tici, typicky u investicniho zivotniho pojiste-
ni, ze snizit pojistnou ochranu. Pfipadné je
mozneé zkratiti pojistnou dobu pro zachovani
pojistné ochrany a snizeni pojistného. Zpra-
vidla je v3ak potfeba platit minimalni castky,
které podle typu pojisténi lisi. U Generali se
napriklad minimalni mesicni platby pohybuji
kolem 300,- K&, ro¢ni pak 1000,- K&. U cisté
rizikového pojistného to muze byt i méné.
Snizeni muze byt trvalé nebo doc¢asné, u na-
Sich produktt bez poplatku.

Dalsi moznosti je preruseni placeni pojist-
ného. U investicniho zivotniho pojisténi je
zpravidla standardem. U ostatnich typu po-
jisténi pak na zakladé dohody s pojistovnou.
Podminkou je, aby na smlouvé byla dosta-
tecna hodnota pro pokryti rizikoveho pojist-
ného. U Generali je mozné prerusit placeni
na jeden rok a to bez poplatku. Klient si vsak
v takovém pfipadée snizuje hodnotu svého
pojisteni.

¢tvrty Cech neni sezndmen s di-
sledky predcasného vypovézeni
smlouvy.

Priizkum potvrdil i pfetrvava-
jiciproblém, kteryje unds dlouho-
dobé zakofenén: ,Pfestoze maji
zivotni pojisténi sjedndno dvé
tretiny Ceské populace, pojistnd
ochrana je stdle nedostate¢nd,”
uvadi_specialistka pro komuni-
kaci CAP Jolana Ackermannovd.
~Témér polovina lidi plati totiz
rocni pojistné u Zivotniho pojis-
téni do sedmi tisic korun, coz, zo-
hledni-li se také cdst investicni-
ho pojistného, odpovidd pojistné
Cdstce na smrt okolo 250 000K¢.
Takovd cdstka by vSak mdlokomu
pomohla feSit napiiklad trvalou
invaliditu a s ni souvisejici vypa-
dek prijmi, zejména, jednd-li se
napriklad o mladou rodinu. Jako
optimdlni pro kryti Zivotnich ri-
zik doporucujeme stanovit pojist-
nou c¢astku, kterd odpovida dvou
az trojndsobku ro¢niho prijmu.”

Zeny vs. muzi a typologie Cechii

Také vysledky zkoumdni charak-
teru Ceskych obcand prinesly za-
jimavd srovndni. Prizkum iden-
tifikoval Ctyfi odliSné osobnostni
typy podle postoje k pojiSténi.
,Opatrnych Cechu s pozitivhim
postojem k poji§tovani je 43 %,
pragmatickych Cechti, ktefi kla-
dou dtraz na aspekt financni
vyhodnosti pojisténi je 11 %. Pro
14 % nedtvérivych je charakte-
risticky ndzor, Ze pojisténi nds
ve findle stejné neochrdni, a 32
% Cechti je lehkovaznych a rizika
si ve svém Zivoté nepripoustéji,”
konkretizuje Kamil Kunc z agen-
tury NMS Market Research, jez
prizkum provddéla. Cast vysled-
kit tykajici se rozdilu mezi pohla-
vimi pak odhalila, Ze Zenskd cCdst
populace je, co se tyCe znalosti
pojisténi, méné gramotnd nez ta
muzskd. Jen asi 20 % Zen dosahuje
v hodnoceni vysledku vyborny az
chvalitebny. Naopak u muzi md
tento vysledek 34 % z nich. K Zi-
votnimu pojisténi Zeny castéji
pristupuji jako k prostiedku k za-
jisténi svych déti, muzi jej vni-
maji vice jako produkt, v jehoz
rezervotvorné slozce mohou pri-
padné zhodnotit své investice. »
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Jaka byla vase hlavni motiv:
Respondenti, ktefi maji sjed

Zabezpeceni rodiny
Zabezpeceni zivotnich rizik
Zajisténi na stari

yistart do zivota pro potomky 5

0% 20%

Kterych z nasledujicich
Kterého z nich se obavate

%

40% 60%

o

Z4vaZné onemocnéni
Ztradta zaméstnani / pfijmu
Véiny uraz/invalidita
Umrti

Nadmérné zadluzeni
Ztrata stiechy nad hlavou

. . NP |
Ztrata automobilu (nehoda /zcizeni) -

M Obdvate se nejvice

» Obava ze zavazneho one
s vyssim prijmem (nad 2@

» Ztraty zameéstnani se vice

» S rostoucim vekem klesa
onemocnéni.

Kontrolujete v pravide
zivotni zméné (snatek;
smlouvy?

80%

M Zabezpeceni rodiny

M Zabezpeceni Zivotnich rizik
Zajisténi na stari

M Zabezpeceni hypotéky
Zhodnoceni financi

Usnadnény start do Zivota
pro potomky

pucasnosti obavate?

20 30 40 50 60 70 80

100%

H Obavate se

eho urazu je silnéjsi u lidi

adnim prijmem a lidé starsi.
Oupa obava ze zavazného

h nebo prFi vyznamné
amostatneni déti....) své

B Ano pokazdé
M Ano obcas
H Ne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

» 7eny se staraji o své smlo

» Tretina lidi nekonroluje's

>

Cesi vs Slovaci a dalsi zemé EU

V oblasti vydaji na pojiSténi
je stdle patrny vyrazny rozdil
oproti stdtim zdpadni Evro-
py i ve srovndni se sousednimi
stity. A kde hleddme infor-
mace o pojisténi? Zatimco pro
naSe sousedy predstavuji hlav-

€ji nez muzi.
vibec.

ni zdroj informaci internetové
srovndvace (48 %), CeSi preferuji
osobni doporuceni (55 %) nebo
si informace individudlné vy-
hledaji z oficidlnich zdroja (58
%). »Zajimavym zjiSténim jsou
Cisla, kterd upozornuji na dyna-
miku ceského trhu Zivotniho
pojisténi. Za poslednich pét »

Znate zakladni rozdily
slozkou a mezi béznym p
Respondenti, kteri maji'sjed

sténim s rezervotvornou
im?
éni [N 625]

zeny _
HMano
M ne
Muzi 59 a
0% 20% 40% 60% 80% 100%
zdroj: CAP

ZIVOTNI POJISTENI

SE VYPLATI ROZSIRIT O URAZOVOU SLOZKU

Kdo planuje sjednat smlouvu
o zivotnim pojisténi, mél by
zvazit variantu zahrnuti dra-
zového pripojisténi. Tato rizi-
kova slozka se kviili éetnéjSim
vyskytim nejraznéjsich araza
mizZe lidem mnohonasobné
vyplatit.

Rika se, ze nestésti nechodi po
horach, ale po lidech. A pravé
tuto skuteCnost by méli mit na
paméti vSichni ti, ktefi sjednani
smlouvy Zivotniho pojisténi stale
odkladaji. Zivotné pojistén by mél
byt kazdy Clovék, ktery v domac-
nosti zajistuje vyznamny financni
pfijem. Kdyz se s touto osobou
néco stane (Umrti, vazny uraz Cci
nemoc), nastava vypadek pfijml a
pro rodinu velky problém.

,Castou variantou, kterou lidé
vyuZivaji, je Urazové pfipojisténi v
ramci stavajici ¢i nové uzaviené
smlouvy o zivotnim ¢&i dichodo-
vém pojisténi. Letos v Iété je to
pravé rok, co jsme zacali nabi-
zet unikatni investi¢ni dlchodové
pojisténi, které lIze kombinovat s
¢etnymi pfipojisténimi. V porovna-
ni s klasickym zivotnim pojisténim
zde maji klienti moznost dosah-
nout vyssiho zhodnoceni vlastnich
Uspor a soucasné se zajistit proti
rizikim v pribéhu celého Zivo-
ta,“ uvedla Jana JenSov4, Clenka
predstavenstva spole¢nosti ERGO

pojistovna. ,Jako jediny poskyto-
vatel na domacim trhu navic klien-
tum nabizime moznost investovat
do némeckych fondd MEAG, kte-
ré nepretrzit¢ od roku 2003 zis-
kavaji v oboru financi jedno pres-
tizni ocenéni za druhym. MEAG
je spoleénym spravcem majetku
spole¢nosti ERGO a Munich Re a
jednim z nejvétsich investort v ev-
ropském finan¢nim sektoru s vice
nez dvacetiletou tradici,” dodala
JenSova.

PFi modelovani urazového pfipo-
jisténi si mohou lidé pojistit velmi
Sirokou $kalu rizik. ,Nasi klienti si
mohou pfipojistit deset Urazovych
kryti od trvalych nasledku ¢i smr-
ti urazem az po drobna poranéni
a kosmetické operace. Mohou si
zvolit bud pevné nastaveny bali-
¢ek anebo si veSkera kryti libo-
volné poskladat sami a to v€etné
volby pojistné ¢astky. Urcité bych
zminila i moznost sjednani Urazo-
vého pojisténi partnera s pade-
satiprocentni slevou,” uvedla Jana
JenSova. ,A v pfipadé rozSifova-
ni Zivotniho pojisténi o urazovou
slozku je dobré pamatovat také
na své déti, kterym tak neni tfeba
zfizovat vlastni smlouvu®, dodala.

ERGO



p let zménilo poskytova-
tele Zivotniho pojisténi
25 % XKklienti oproti 8 %
v ostatnich statech EU,
a to nejcastéji z dtvodu
doporuceni

ho poradce, fikd Jolana
Ackermannovd a uzavi-
rd: ,To bohuZel souvisi

Misto
2volte
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financni-

ot Banky
jiné feSeni

Dostupné i pro firmy

s rezervami ve financni
gramotnosti a faktem,
Ze vice neZ 25 % respon-
dentd stdle nevi nic o ne-
vyhoddch, které sebou
nese predcasné zruSeni
smlouvy.” Na zruSeni jizZ
nékolik let platné smlou-
vy klient vzdy zpravidla

Pro podrobné informace
se obratte na nasi
klientskou kancelar.

50.000 K¢ 955 K¢ 581 K¢ 399 K¢ 297 K¢
200.000 K¢ 3.820K¢ | 2.322KE | 1.596KE | 1.184 K¢
500.000 K¢ 9.550KE | 5.800KE | 3.990Ké | 2.960 K¢
3.000.000KE | 57.300Ké | 34.800Kc | 23.940K¢ | 17.760 K¢

Tel.: 222511508, 773 464 456, 776 450 057

Oteviraci doba: Po-Pa 9-17 hod.

rizikové Zivotni pojisténi

... zajistéte své rodiné
usmev ve vdech situacich

pojisténi zivota, Urazu
a nemoci zaroven

lékar a pravnik na telefonu

generali.cz

nahrada za ztratu pfijmu

trati, a proto je vhodnéjsi
ji upravit anebo pozddat
pojistovnu o sniZeni nebo
preruSeni placeni po-
jistného. Pokud zrusSeni
platné smlouvy Zivotniho
pojisténi za tcelem sjed-
ndni nové navrhne sdm
poradce, pravdépodobné
nesleduje nic vic nez svij
vlastni profit a je na mis-
té vyhledat jiného.

Jak vybrat dobrého
pojistného poradce nebo
zprostiedkovatele?

» Vénujte pozornost
dobrym zkuSenostem
svych prdtel a zndmych.
Nejlepsi vizitkou kazdé-
ho dobrého poradce je
osobni doporuceni spo-
kojenych klientd.

» Budte alespon cds-
tecné informovdani
o pojistnych pro-
duktech a ptejte

se svého poradce

na vSe, cemu nero-
zumite. Informace si po-
rovnejte s témi, které jste
ziskali z oficidlnich a ne-
zdvislych zdrojd. Pokud
vam nebude schopen od-
povédét, radéji se obratte
na jiného.

» Neukvapujte se a ne-
nechte se presvédcit emo-

g
19
o~
By

]
'.“‘"'4!_ BNy ypaz

Gt 1 g3

ciondlnimi  argumenty.
Financni poradce, ktery
na vds naléhd prostied-
nictvim emociondlnich
argumentti, zfejmé
nemtuze najit ty fak-
tické.

» Dudvérujte,
ale provéruj-
te a porov-
na-
vej-
te.
Ni-

S—_—

kdy se nerozhodujte pou-
ze podle jedné nabidky.

» Rika se, Ze cas jsou pe-
nize. V pfipadé uzavirdni
smluv ~ dlouhodobéjsich
produktt to plati dvojnd-
sob. Nechte si po predlo-
Zeni smlouvy néjaky cas

na rozmyslenou a nezapo-
mefite si prostudovat po-
jistné podminky.

Pozndmka: Dotazo-
vdno bylo v rdmci
Ceské republiky
1017 respon-

dentil,
na Slo-
vensku
pak 312.

Vytvoreno ve
spoluprdci s:

teska asociace
pojisfoven
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JAK NA ZIVOTNI
POJISTENI?

Sjednani Zivotniho pojisténi
neni snadné, obecné panuje
predstava, Ze se jedna

o komplikovany produkt. Jak
vychazite lidem vstFic, aby

si sjednali skute¢né dobie
nastavené pojisténi?

Jsme si védomi, Ze Zivotni po-
jiSténi byvd vefejnosti Casto
povaZovano za komplikované.
Proto jsme uZ od samého po-
¢itku pripravovali nd§ novy
produkt ,Mtj Zivot* s cilem
maximdlné usnadnit klien-
tim orientaci v této oblasti
a nabidnout Zivotni pojiSténi
jako uzite¢ny finan¢ni ndstroj
slouzici k oSetfeni fady Zivot-
nich rizik. Tomu tedy byla pfi-
zplisobena celd koncepce no-
vého produktu. VSe zacind jiz
momentem prvniho kontaktu
s klientem, kdy formou disku-
ze zjiStujeme jeho skutecné
potieby, zajima nds, jaké Zivot-
ni situace prdvé resi a jaké mad
plany do budoucna. S klientem
se setkdvdme hned nékolikrdt,
aby mél k dispozici veskeré po-
tfebné informace a sjednal si
takovou Zivotni pojistku, kterd
mu bude plné vyhovovat a po-
skytne mu adekvdtni ochranu
pro pripad nepfiznivych Zivot
nich situaci.

Zivotni pojisténi je suym
charakterem dlouhodoby
produkt. Muze ale skutecné
efektivné chranit clovéka

po celou dobu jeho Zivota?
Klicové je, aby si klienti jiZ pfi
sjedndni Zivotniho pojisténi
opravdu uvédomili, Ze jde
o dlouhodoby produkt, ktery

jim md slouZit a poskytovat
ochranu po celou dobu jejich
Zivota. VSichni jsme v pribéhu
Casu riiznou mérou vystaveni
rizik@im, jako jsou trazy, ne-
moci, invalidita a samoziejmé
smrt. S vékem roste riziko
vzniku invalidity, zdvaZnych
onemocnéni nebo smrti. Cim
dfive se klient pojisti, tim lev-
néjsi bude jeho pojistka. Navic,
kvalitni Zivotni pojiSténi se
Clovéku v case prizplisobuje
a vzdy pokryvd a fesi jeho ak-
tudlni Zivotni situaci. Pokud
bych to mél demonstrovat
na konkrétni situaci, tak po-
jisténi ,Mtj Zivot“ umoznuje
sjednat si jiZz na zaddtku pro
rGznd rizika rdzné dlouhou
pojistnou dobu. Klient si také
miuZe dopfedu stanovit zménu
pojistnych ¢astek v priibéhu
Zivota smlouvy. Pokud pak
kdykoli zméni své plany, mize
si svou smlouvu samoziejmé
upravit. Je mozné napiiklad
zvySovat nebo sniZovat pojist-
nou ochranu pro pripad ne-
moci, Grazu ¢i smrti, sjedndvat
novd pojistnd kryti nebo je
naopak rusit. Zkratka moderni
pojistné produkty jsou napros-
to flexibilni a jsou tu od toho,
aby se maximdlné pfizptisobi-
ly Zivotnimu stylu a pozadav-
kim klientt.

V Ceské republice se ¢asto

déje, ze lidé predcasné rusi své
smlouvy. Proc by to neméli
délat a jaka jsou rizika s timto
krokem spojena?

Otdzkou je, proc lidé rusi své
Zivotni smlouvy. Je-li diivodem

vdbeni konkuren¢ni nabidky,
méli by byt vidy obezfetni.
Zddnlivé vyhodnd tspora
na cené nového pojiSténi je
totiZ Casto pfevdZena ztrdtou
nezanedbatelné cdsti jiZ za-
placeného pojistného, rozdily
v pojistném kryti ¢i mnoz-
stvim piipadnych vyluk. Po-
kud naopak klienti vypovidaji
smlouvy z divodu zmény Zi-
votni situace, pak 1ze toto ¢asto
tedit jinak a mnohem efektiv-
néji. NaSe Zivotni pojisténi je
velmi flexibilni a je nastaveno
tak, aby umoznilo klientim
reagovat i na neocekdvané ne-
Ppriznivé Zivotni situace. Pokud
Kklient napriklad ztrati docasné
zaméstndni, miZeme mu na-
bidnout sniZeni pojistného, re-
dukci nastavenych pojistnych
¢astek nebo i moZnost preruse-
ni placeni pojisténi. Chtél bych
zdidraznit, Ze zruSeni smlouvy
by mélo byt vZdy aZ tim kraj-
nim feSenim. Je pro klienta
zpravidla nevyhodné a jako
takové jej urcité nedoporucuji.

A lze to ukazat na konkrétnim
piikladu?

Pokusim se uvést jeden kon-
krétni priklad, jakym zp@-
sobem je moZné smlouvu
v pribéhu Zivota upravovat.
Pfedstavme si, Ze klient z po-
jistného plati ochranu proti
kratkodobému vypadku pii-
jmu z dGvodu tGrazu a zbytek
prostfedkd investuje. Za né-
kolik let si vezme hypotéku
a potfebuje se tedy zajistit, aby
za n¢j v pripadé dlouhodobé
ztrty pifjmu z diivodu invali-
dity pojistovna neuhrazenou
¢ast hypotéky splatila. Kvili
zméné své Zivotni situace ne-
musi pojistnou smlouvu rusit
a sjedndvat si novou. MiiZe use-

-—
Al

Ales Krejdl
feditel Gtvaru Zivotniho pojisténi
Ceské pojistovny

tfit Casové i finan¢ni prostfed-
ky a na existujici smlouvu do-
plnit pojisténi invalidity, které
bude prfesné odpovidat dobé
arychlosti spldceni ivéru.

Nedavno jste predstavili Zivotni
pojisténi nové generace.

V ¢em je tak inovativni, jak
novinky?

Na takovy dotaz zpravidla
odpovi produktovy manaZer
vyctem novych parametrti
produktu. Jd bych pred tento
vycet predsadil, Ze prichdzime
s produktem, ktery umi zajistit
proti dopadiim vétSiny nega-
tivnich uddlosti v Zivoté. Pri-
chdzime s produktem, ktery
vysvétlujeme jasnou a srozu-
mitelnou fedi a ktery si miize
kazdy posklddat na miru po-
dle svych skutecnych potteb.
Jako uzitecnou novinku mohu
jmenovat vyrazné rozsifeni
pojistného kryti pro pripad
invalidity. Pojistné plnéni vy-
pldcime v pripadé 1. aZ 3. stup-
né stitem uznané invalidity,
a to bez dalsiho doSetifovdni
zdravotniho stavu pojisténého.
Vyznamnou zménou je pak
roz$ifeni pojiSténi pro pripad
zdvaznych onemocnéni o sys-
tém tzv. dvourychlostnich
diagnéz u cévnich mozkovych
prihod, infarkti myokardu

MUJ ZIVOT JE FAN
POSKLADAM SI HO SAM

a nddorovych onemocnéni.
Uzemni platnost pojistného
kryti pro pfipad hospitalizace
jsme rozsirili na vSechny staty
Evropské unie a zajimavosti
je, Ze toto pojiSténi zahrnuje
i zdravotnickd zafizeni, jako
jsou napt. ldzenské lécebny.
Novinkou je potom i zavedeni
odmény pro klienty s pojiSté-
nim trvajicim 10 a vice let v po-
dobé tzv. vérnostniho bonusu,
kdy klientim s odpovidajicim
pojistnym krytim od 6. roku
trvdni pojistné smlouvy mé-
sicné vracime 20 % z ceny
vybranych pojisténi ve formé
bonusu pfi uplynuti pojistné
doby. V oblasti drazového po-
jiSténi potom nové nabizime
unikdtni pojisténi zdvaznych
poranéni a pojisténi doby ne-
zbytného 1éceni trazi, jejichZ
léceni trvd déle neZ 30 dni.

V posledni dobé jsou trendem
nejriznéjsi asistencni sluzby.
Existuji takové sluzby i v oblasti
Zivotniho pojisténi?
Samoziejmé. A i v této oblasti
jsme svédky neustdlého zdoko-
nalovani. Vrdmci naSeho nové-
ho Zivotniho pojisténi doznaly
pravé asistencni sluzby vyraz-
nych zmén. Nabizime balicky
pro dospélé Poradenstvi, Sluz-
by a Rekonvalescence a pro
déti potom balicek Péce o dité.
Pokud mdm byt konkrétni,
do Poradenstvi patii napiiklad
sluzba 1ékaf na telefonu ¢i za-
jisténi druhého lékatfského na-
zoru pri diagnéze zdvazného
onemocnéni. V rdmci SluZeb
nabizime objedndni k lékari
¢i dopravu z a do nemocnice.
V oblasti Rekonvalescence po-
tom mohu jmenovat situaci,
kdy klient se zdvaznym one-
mocnénim ziskdvd piispévek
na rehabilitaci a pobyt v 1dz-
nich véetné garance lizka, ddle
zajiStujeme psychologické c¢i
psychiatrické konzultace nebo
péci plastického chirurga.

ZIVOTNI POJISTENI ,,MU) ZIVOT* )

www.ceskapojistovna.cz
infolinka 841114 114

Pomahame vam jit dal

CESKA
POJISTOVNA
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muZzete upravit parametry smlouvy
»Potiebu Zivotniho pojiSténi zacinaji klienti vnimat silnéji zejména

v souvislosti se zajisténim stabilniho prijmu, hypotékou a zalozenim rodiny.
Financni dopad z nenadalé Zivotni situace mize mit totiz fatalni viiv nejen na jedince,

ale i na celou rodinu. DalSim velkym motivem byva financni zajisténi déti a viastniho
stari," fika Filip Kral, reditel Useku pojisténi osob v pojistovné Kooperativa.

Jaky je prumérny vék
zacatku pojisténi a jak

se méni pojistné castky

na riizna rizika v prubéhu
casu?

Zivotni pojisténi 1ze u nds
uzavfit prakticky v jakém-
koliv véku, pocinaje novo-
rozenci a konce seniory.
Nejvice vSak nové pojis-
téni sjedndvaji tricdtnici,
a to z dtvodt uvedenych
vySe. Praimérny vstupni
vék do pojisténi je v sou-
casné dobé 34 let. V tomto
véku byvaji pojistné cdst-
ky na nejzdvaznéjsi rizika,
jako jsou smrt, invalidita
¢i vdzné onemocnéni, na-
stavené nejvyse. U starSich
klient@i jsou primérné po-
jistné castky nizsi, jednak
z divodu, Ze klienti v Case
prilis nereviduji aktudl-
nost jejich nastaveni, a ddle
i kdyzZ vstupuji do pojisténi
nove - se zvysujicim se vé-
kem, klesajici hypotékou
a odrastajicimi détmi lo-
gicky klesd potfeba kryti
na vysoké pojistné cdstky
a roste spiSe zdjem o fi-
nancni situaci v postpro-
duktivnim véku. Na tento
trend reagujeme naptiklad
moznosti nastavit v naSem

Zivotnim pojiSténi PER-
SPEKTIVA  nejzdvaznéjsi

r
£

rizika s postupné klesajici
pojistnou ¢dstkou. Obecné
pak plati, Ze ¢im vyssi pri-
jmovd skupina, tim vySssi
byvaji i pojistné ¢dstky, a to
jak u dospélych, tak u jejich
déti.

Zminil jste pojisténi déti,

je vhodné pojistit i dité?

Jak by méla takova prvni
pojistka vypadat, na co by
méla pamatovat?

Ackoli dité neni vydéle¢né
¢innym ¢lenem domadcnos-
ti, i jeho tiraz nebo nemoc
mohou s rodinnym rozpoc-
tem nepldnované zahybat.
Sta¢i jen drobny traz, se
kterym dité musi na né-
kolik dni ulehnout doma
— a pecujici rodi¢ prichdzi
o sviij bézny vydélek. Trva-
lejsi zdravotni komplikace
pak mohou z rodinného
rozpoctu odcerpdvat nema-
1é castky, navic v dobé, kdy
rodice nemusi dosahovat
svych normdlnich pfijmd.
Z vySe uvedenych diivodd
nabizime pro déti zejména
pojisténi pro pfipad drazu
véetné jeho trvalych nd-
sledkti, pojiSténi oSetfova-
ni nemocného ditéte a pro
delsi zdravotni komplikace
také pojisténi pro pripad
nutné péce o zdravotné

: |

postiZzené dité. Také dopo-
ruCujeme zvdzit pojiSténi
specidlnich ,détskych” vaz-
nych onemocnéni, jako je
tfeba meningitida. Pojistné
¢astky takovych pojiSténi
by pak mély byt odvozeny
z obvyklého vydélku rodi-
Ce, jehoZ ztrdtu maji kom-
penzovat.

Ktera rizika jsou v ramci
zivotniho pojisténi
nejcastéji opomijena?
V cem délaji klienti
nejcastéji chybu?
Paradoxné to jsou prave
jedny 2z nejzdvaznéjSich
rizik - vdznd onemocnéni
a invalidita. Pojisténi pro
prfipad smrti jiz vnimaji
nasi klienti jako prfiroze-
nou slozku zivotniho pojis-
téni, specidlné v souvislosti
se sjedndnim hypotéky.
Urazy (od drobnéjsich po ty
nejzavaznéjsi) se kolem nds
stavaji neustdle, a tak pojis-
téni proti ndsledkiim trazi
je témér samoziejmé.
Oproti tomu vdZznd one-
mocnéni jako jsou napii-
klad rakoviny ridzného
typu nebo upoutdni na in-
validni vozik ndsledkem
nemoci si lidé pripoustéji
jiZ podstatné méné. Jednd
se o dlouhodobd rizika,

Hlavni vyhody
PERSPEKTIVY

kterd na rozdil od trazu ne-
ohrozuji svoji kazdodenni
pritomnosti, a navic spous-
ta klientt se nechd odradit
jejich vys$i cenou. Prdvé
tato rizika vSak mohou mit
velmi zdsadni vliv na Zivot
pojisténého - na jedné stra-
né dlouhodoby vypadek
pfijmu, na strané druhé
se k béZinym ndkladim
na chod domadcnosti a zajis-
téni rodiny pfiddvaji jesté
ndklady na lé¢bu ¢i zdra-
votni pomicky.

A co klienti, kte¥i maji
sjednané Zivotni pojisténi
jiz delsi dobu a zvazuji jeho
modernizaci. Co byste jim
doporudil?

Zde se bohuZel setkdvdame
s velmi roz$ifenym neSva-
rem - presjedndvdanim Zivot-
niho pojisténi. Jde o to, Ze
s prichodem modernéjsich
produktt Zivotniho pojisté-
ni néktefi ,finan¢ni porad-
ci“ tla¢i klienty do vypoveé-
di stdvajici smlouvy s tim,
Ze pro né neni vyhodnd.
Nésledné s nimi uzaviou

s

nové ,moderni“ pojiSténi.
Toto presjedndni je casto
pro klienty velmi nevyhod-
né - mohou zbytecné prijit
o0 Cdst zaplacenych prostted-
ki, v nékterych pripadech
muze jit i o desitky tisic ko-
run. Pfitom maji v dneSni
dobé mnoho moznosti, jak
smlouvu upravit a nastavit si
nové parametry, odpovidaji-
ci jejich potfebdm a novym
moznostem trhu. Napiiklad
Kooperativa pfipravila pro
své klienty program PER-
SPEKTIVA UNlversal, ktery
jim umozni modernizovat
smlouvy bez nutnosti rusit
ptvodni smlouvu a uzavirat
novou. Klienti si své Zivotni
pojisténi upravi podle nej-
novejSich trendd a nemuse-
ji platit pocdtecni ndklady
knové smlouvé.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

2 841105105 www.koop.cz

&5
Kooperativa
VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot jaky je

At uz Vas budou tlacit brusle, nebo srouby
v noze, vzdycky se mlzete optit o univerzalni
Zivotni pojisténi PERSPEKTIVA s fadou vyhod.

» zcela unikatni détska rizika — péce o zdravotné
postizené dité, oSetfovani nemocného ditéte

» komplexnt kryti razového pojisténi pfi dopravni
nehodé pro déti i dospélé

» pojistént ¢aste¢né invalidity pro dospélé
» pojistént vaznych onemocnéni déti a siroky
rozsah vaznych onemocnén{ dospélych véetné

snizené sobéstacnosti
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CazdVy druhy neni spokojen

hlavné kvuli
penézim.

Témét polovina Cechii chce
zmeénit svou prdci. Nejcastéj-
§i pfi¢inou jsou penize, pfi-
¢emz o néco Castéjsi je tento
diivod u Zen nezZ u muzt. Zaje-
¢i imysly maji hlavné mladi
lidé, z hlediska vzdélani jsou
to nejcastéji vysokoSkoldci.
Vyplyva to z prizkumu po-
skytovatele benefitii a moti-
vacnich systému spolecnosti
Sodexo mezi 500 responden-

ty.

Midlo penéz zminilo jako
diivod pro zménu zameéstnd-
ni 42 procent lidi. Druhym
nejcastéjsim dtivodem byl po-
cit respondenta, Ze se na sou-
casné pozici nerozviji. Tako-
vou motivaci ke zméné za-
méstndni uvedlo témér
20 procent dotdzanych. Dese-
tina chce zménit praci, proto-
Ze je nebavi.

1z tohoto prizkumu je pa-
trné, Ze fada Ceskych zamést-
navateld se se svymi zameést-
nanci moc casto nebavi, pro-
toze procento nespokoje-
nych Cechi v prici je oprav-
du vysoké. Ackoliv vétSina re-
spondentd uvadi, Ze divo-
dem nespokojenosti v praci
jsou penize, setkali jsme se

D Mladi chtéji zménu

V praci nespokojenych Cechii
je vkazdé vékové kategorii
zhruba polovina.

o Nejvice viak 0 zméné za-
méstnani uvazuji mladi lidé
do 24 let (69 procent).

o Naopak praci nechtéji ménit
lidé od 45 let vyse (takovych
je 65 procent).

casto v praxi s tim, Ze zameést-
navatel spiSe neznd své za-
méstnance a nedokdze je
dlouhodobé motivovat,“ upo-
zornil marketingovy feditel
Sodexa Tomds Kopfiva. €Tk

Letos davaji min vypoveédi
v ramci hromadného propousténi

V letosnim cervenci nahldsi-
lo hromadné propousténi de-
vét zaméstnavateld, opatfeni
se dotkne jejich 458 pracovni-
ka.

Takto propusténych tak
bude o sedmdesdt sedm pro-
cent méné nez pred rokem, o
Sest ubylo také podnikd, které
propoustéji.

Letos je pocet firem, které
se rozhodly sniZit pocet pra-
covnikd v reZimu hromadné-
ho propousténi, asi polovic-
ni. ¢tk

INZERCE

Hello Tomorrow RauniEI(S

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Finance - nabidka Intimni - nabidka

* 1. platba aZ po vyplaceni PUIE- gy gone o 50 Box T4, pahats, 1005, ek
ky! AKompas.cz pUjcky bez regis- | ujgtije Materna, jen pro tarsi 18let, Tsms/SOKé vé DPH;
tru, penize do 3 dnd. Kanc. Brno, | 1min/90Kévé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
vl. zdroje + zprostred. pro 2 véfite- |o Nevyholené! Laka Té to! Tak
'%:135734679 i SMSd s volej 844 844 084, 5K¢/min!
¢ Chybi Vam penize do vyplaty? ENFE ~ I
SIM PUJCKA Vam pomuize. Vyfize | ZNUDEN,EI P.AN'EKY! Hllecd"‘lj,'
ni do 10 minut. Zadost naleznete tvou seXuani podporu: -efa
na: www.simpujcka.cz nebo nam |CR! Pi8 SMS ve tvaru 35XNS
zavolejte 226256010 atextna 909 15 40

. : ¢ Subina Pavlina 40. K mym zi-
votnim radostem patii ponizo-
vani! Pane, zavolej mi, prosim
909 801 801 nebo posli SMS
na 909 15 45 s kédem 67FHE
a tv(j text!
o Krom Sikovnych rucicek mam
taky Sikovnou pusinku :-). Rada
si hraju a dopfeju ti vie, co
doma nemds. Lucinka 24. Ozvi
se mi 909 80 50 40 kod HCT34

(. . .
Feeding labour service

Pfijmeme pracovniky
na pozice:

SKLADNIK a RETRAKAR
ve skladu v Olomouci

Pozadujeme:
pracovitost, zodpovédnost,
fyzickou zdatnost
Nabizime:
stabilni zaméstnani,
dlouhodobou spoluprdci
a ohodnoceni dle vykonu

Kontakt: radonova@fls.cz
Nag, M

) 4
CTENS Y
ARy,
bo ¥ PRe et
MEY

Tomorrow the world could be your office. You could be living in
dynamic Dubai and travelling the world with colleagues from over 130
countries. Earning a competitive tax-free salary with shared furnished
accommodation and building a career with one of the fastest growing
airlines in the world.

We are looking for exceptional people who share our unlimited
curiosity, embrace other cultures and have a passion for customer
satisfaction to join our international Cabin Crew team.

Applicants must be over 21 years old with a minimum arm reach of
212cm. You should be proficient in spoken and written English and
have completed high school.

L Ty

Our recruitment team will be coming to the Czech Republic to interview
suitable candidates. Please apply online at emirates.com/careers
before 28th August for Pilsen, 17th September for Brno and

21st September for Prague. Shortlisted candidates will be invited

to attend a selection process.

* Opusténa Mila 30. Mam
spoustu ¢asu na nekalé hratky
a chlipné fecicky veho druhu.
Sedim tu tak sama, co kdy-
bys mi zavolal? M{j kontakt:
909 90 99 25 nebo napis$ SMS
na 909 15 50 s kodem 13AJX
a tvlj text!

emirates.com/careers
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[ zprivy kritce

Pro Vrbu je Cech
jednickou

Podle trenéra fotbalové
reprezentace Pavla Vrby
zlistdvd brankar Petr
Cech jednickou ndrodni-
ho tymu bez ohledu na
svou pozici v Chelsea.
Dvaatficetilety gélman
v pondéli zahdjil novou
sezonu jako nahradnik
o deset let mladsiho Bel-
gicana Thibauta Courtoi-
se.

Chocova
prekonala cesky
rekord

Petra Chocova piekona-
la v rozplavbdch na mis-
trovstvi Evropy v Berliné
cesky rekord na 100 met-
rd prsa. Casem 1:07,66
vylepsila sviij lonsky vy-
kon z Bratislavy o 42 se-
tin sekundy a do semifi-
ndle postoupila z tretiho
mista. V Berliné obhaju-
je osmadvacetiletd plav-
kyné titul na neolympij-
ské padesdtce. Na stovce
skoncila pfedloni

v Debrecinu devdtd. €Tk

Na Cechy si nachystejte

(] L] ¥ o " 4
minimalne

Hokejovy svétovy
sampionat v Praze
a Ostrave Cesi
zahaji utkanim

se Svédskem

1. kvétna.

Po jedendcti letech se do Ces-
ka vraci mistrovstvi svéta
v lednim hokeji. I tentokrdt
ho budou hostit prazskd O,
arena a ostravskd CEZ Aréna.
,Pripravy bézi podle plinu
a predpisti mezindrodni hoke-
jové federace,” fekla vCera ge-
nerdlni sekretdika organizac-
niho vyboru Markéta Stérbo-
vd. Organizdtofi uz tak maji
hotovy napftiklad i herni pro-
gram Sampiondtu, vcera zve-
fejnili také ceny vstupenek.
Stejné jako na minulych
Sampiondtech budou dvé za-
kladni skupiny po osmi muz-
stvech. Cesky tym bude hrat

Praha a Ostrava jsou
pro lidi ze zahranici
atraktivni, chysta se
jich sem hodné.
TOMAS KRAL, PREDSEDA CSLH

v Praze, slovensky v Ostravé.
Aby se Cesi a Slovdci nepotka-
li v jedné skupiné, museli or-
ganizdtofi provést vyménu.
»Misto Slovdka budou hrét
v Praze Svycari. Nastésti ndm
vysli vstfic,“ doplnil generdl-
ni sekretdf svazu Martin Ur-
ban. ROMANA BARBORIKOVA

Mistrovstvi svéta v lednim
hokeji probéhne v Cesku
od 1. do 17. kvétna 2015.

o Budou dvé zékladni skupiny.
Skupina A: .
Svédsko, Kanada, Cesko,
Svycarsko, Lotyssko, Francie,
Némecko, Rakousko
Skupina B:
Finsko, Rusko, USA,
Slovensko, Norsko, Bélorusko,
Slovinsko, Dansko

1300 korun

Kdy a za kolik jit na hokej v Praze a Ostravé

U MISTROVETV SYETA €1 ¥ LEDNM KOKES 2006
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se uz odehraje v Praze.

CeSi hraji prvni utkani

1. kvétna se Svédskem od
20.15 hodin. Den nato je cekd
Lotyssko, 4. kvétna pak Kana-
da, 7. kvétna Francie, o den
pozdéji Rakousko, 10. kvétna
hraji s Némeckem a zékladni
skupinu zakondi 12. kvétna
zapasem proti Svycarsku.

Play-off startuje 14. kvétna
a opét se hraje v Praze
a Ostravé. Semifindle a findle

o Ceny vstupenek se pohybuiji
od 190 do 1690 korun za jed-
notlivé zapasy v zakladni
skupiné. Za finale zaplatite
7190 a 8990 korun.

o Utkani Cechii (zakladni skupi-
na) budou za 1290 a 1690 K¢.

« Nejprve se budou od listopa-
du prodavat denni balicky.
Od Unora pristiho roku pak
seZenete vstupenky na jednot-
liva utkani.
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