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0d divky z Prostej()va

B T o s N e R R T R

po mezinarodni hvézdu
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Top modelka, herecka, spisovatelka a rodacka Pavlina Porizkova v sobotu v obradni
sini zdejSi radnice pFevzala Cenu mésta Prostéjova za mimoradné profesni Uspéchy

a dlouhodobou reprezentaci mésta ve svété. V kiné Metro 70 pak uvedla predpremiéru
letni komedie Bardotky. Jde o prvni cesky snimek, ve kterém Porizkova hraje.
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Uspory na penzi. Spocite;
si, jak dlouho bude

Ceské penzijni spofe-
ni se radi k nejhor-
§im na svété. Takhle
nasporené penize
vam zirejmé dlchod
moc nevylepsi.

Financ¢ni poradci ldtefi nad
tim, Ze se CeSi do investic skr-
ze penzijni spofeni nehrnou.
Neni divu. I u téch nejriziko-
véjsich fondi za tficet aZ ¢ty-
Ticet let pravidelného uklada-
ni seZerou poplatky klidné
i polovinu uloZenych penéz.

Cech musi dvacet let ukld-
dat mésicné pres Ctyfi tisice
korun, aby si pak, i se stdt-
nim pfispévkem, mohl pfi-
lepSovat deseti tisici koruna-
mi. Slovdkovi staci na stejné
prilepseni uklddat mésicné
Ctyfi sta korun. A Svédovi?
Tomu sta¢i mésicné jen
167 korun.

Kdyz zalovite na internetu,
pred né&jakymi deseti lety ra-
dili finan¢ni experti, ze do
penze by mél jit clovék s asi
milionem korun, aby si pak
udrzel Zivotni standard z eko-
nomicky aktivniho obdobi.
V poslednich tiech ¢tyfech le-
tech se uz ale hovofi o dvou
naspofenych milionech.

Jesté nam, prosim, povézte,
kdy hodlate umfrit
~Penzijni spofeni jsem zru-
§il,“ Tikd Vdclav, kterému do
»Spocital jsem si, Ze i pfi mir-
né inflaci mi pak vyplati
méné, nez jsem do spofeni ce-
lou dobu vypldcel,“ konstatu-
je budouci penzista. To si ty
penize radéji uzije ted.
Denik Metro polozil otdz-
ku Michalu Strakovi, sociolo-
govi a analytikovi vyzkumné
agentury Ipsos. Ta nyni zpra-
covala prizkum vefejného
minéni pro Ceskou bankovni
asociaci (CBA), mimo jiné na

problematiku pldnovdni pen-
ze u Cechd, jak se na ni pfi-
pravuji a kolik by si v ni ptred-
stavovali penéz.

Otdzka znéla, zda si respon-
denti dokdZou predstavit, na
jak dlouho jim soukromé na-
sporené penize vystaci, jakou
¢astku by si méli mésicné
vyplacet, aby uspory vydrzeli
po celou dobu jejich
dichodu. ,To se opravdu
neptdme, je to to samé, jako
bychom se jich dotazovali,
kdy hodldte umfit,“ fikd s po-
chopitelnym dsmévem Stra-
ka. Priizkum ale ukdzal, Ze
oCekdvand vyse penze je
u vétsiny dotazovanych mno-
hem vyssi, nez ta redlné vy-
pldcend.

Nerealné predstavy

obudoucipenzi

Také proto pfi§la CBA s pro-
jektem Mas to spocitany? Ten
m4d lidem radit s pfipravou
na dichod tak, zorientovat
se, s ¢im do néj ptijdou a ko-

S Zit

NAJAK DLOUHO?

Pravé jste odesli do penze
v 65 letech a mate naspore-
ny dva miliony korun.

Pri mésicnim vybirani
6600 korun si s nimi
vystacite do svych 90 let.

Pokud si odted kazdy
meésic vyberete 10 tisic,
vydrzi vam dva miliony
do véku 81 a plil roku.MET

lik si maji odkladat, aby je-
jich zivotni Groven pfili§ ne-
klesla.

,Lidé si vétSinou mysli, ze
jim stdtni penze nahradi polo-
vinu az sedmdesdt procent
soucasnych pfijmt,“ fikd Ja-
romir Sindel, hlavni ekonom
CBA. Soucasnd primérnd
penze vSak odpovidd 43 pro-
centtim_oficidlni primérné
mzdy v Cesku. PAVEL HRABICA

Jaroslav Zvéfina,
sexuolog i politik

Ve véku 83 let zemftel psy-
chiatr a sexuolog Jaroslav
Zvétina. Narodil 18. prosin-
ce 1942, po listopadu 1989
se uplatnil i v ceské politice.
V barvdch ODS krdtce zase-
dal ve Federdlnim shromdz-
déni, mezi roky 1996 a 2004
byl poslancem, ¢tyfi mésice
na pocatku roku 1998 piiso-
bil jako mistopfedseda

Snémovny. Vrcholem

jeho politické drdhy bylo
pétileté ptisobeni v roli
europoslance v letech 2004

az 2009. CTK
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Psychiatr Jaroslav Zvéfina

Srazka autobust

Dva autobusy s cestujicimi
se srazily v sobotu okolo ptil
desdté dopoledne u Olekso-
vic na Znojemsku. Zachrand-
fi aktivovali traumaplan.
Osetrili celkem 47 lidi,

z toho sedm mélo zranéni
stfedné tézkd a tézkd. Pfije-
la také velkokapacitni sanit-
ka. Silnice, kterad je hlavni
spojnici mezi Brnem a Zno-
jmem, byla pét hodin uza-
viend. iDNES.cz

Rusové umiraji ve frontach
na benzin na srdecni prihody

UzZ ctyfTicet ruskych regiona
muselo vydat pravidla pro
prodej paliv u cerpacich sta-
nic. Dlouhodobé ukrajinské
utoky na zdvody zpracovavaji-
ci ropu uvrhly Rusko do ben-
zinové nouze. A to takové, zZe
uz nékteré oficidlni weby za-
vedly pravidelnou sekci Pali-
vova krize, kde se lze ak-
tudlné informovat, jak a kde
pripadné nacerpat alespon
omezené mnozstvi benzinu
¢i nafty.

Niceni petrochemickych
kapacit Ruska uz dosdhlo cty-
Ticeti procent jejich celkové-

ho vykonu. Rusko sice zacalo
nakupovat benzin v zahrani-
¢i, ale to nestaci.

Na ruskych socidlnich si-
tich se proto jako nekonec¢na
lavina $ifi nejriiznéjsi videa
hddek a potycek u cerpacich
stanic, kde kromé benzinu te-
¢ou nervy a obcas i krev pfi
rvackdch. Jak ale zpravodajo-
vé ruskych webti zaznamend-
vaji, v mnohahodinovych
i nékolikadennich frontich
pred benzinkami umiraji fidi-
¢i. Pfedevsim starsi rocniky.
Z horka, dehydratace, ale
také z vynervovdni.

Ve mésté Lysva v Perm-
ském kraji zemfel pti cekdni,
jak uvadi zdejsi denik Jiskra,
osmdesdtilety Sofér. Neza-
chrdnila ho ani rychld zdra-
votnickd pomoc. Podle pied-
bézného ohleddni bylo prici-
nou umrti ndhlé srdec¢ni se-
Ihdni. V Petrozavodsku v Ka-
relské republice zase nepre-
Zil frontu na palivo pétasedm-
desdtilety fidi¢. Ke kolapsu
sice doslo v bezprostfednim
sousedstvi mistni méstské ne-
mocnice, ale ani okamzity
zdsah 1ékarti uz ¢ekajiciho au-
tomobilistu nezachrdnil. pH

Rusky raketovy
~rekord*

Nejméné jednu obét a néko-
lik zranénych si vyZddaly
ruské nocni tdery na Kyjev.
Podle ukrajinského minist-
ra zahranici Andrije Sybihy
v noci Rusové vypadlili na
hlavni mésto ctyfti desitky
balistickych raket, coZ je
nejvice od roku 2022. Udery
zasdhly nejméné pét kyjev-
skych ctvrti. €TK

Prezident se vydal do huti

Skokan repetent

Rozsdhlé pdtrdni zaméstna-
lo policisty, hasice i strdZni-
ky v Ceskych Budéjovicich.
Hledali muze, ktery brzo
rano skocil do Vltavy. Na
misté navic zanechal své
osobni véci. Muze policie po
nékolika hodindch vypdtra-
la u jeho zndmého. Nechtél
si ubliZit, byl zcela v pordd-
ku. Muz navic policistim
priznal, Ze to neni poprvé,
kdy z mostu skocil.  iDNES.cz

Nehudebni hvézdou zdvérecného dne hudebniho festiva-
lu Colours of Ostrava byl ¢esky prezident Petr Pavel.

V byvalych hutich v Dolnich Vitkovicich si nejen poslechl
nékteré vystupujici umeélce, ale zticastnil se i diskusniho

féra Meltingpot.

iDNES.cz
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Lekarna doporucuje pro
BEZSTAROSTNE LETO

JAK NA EKZEM? Pfirodné
a bez kortikoid{!

Ekzém dokaze poradné potrapit - zarudla,
svédiva a paliva pokozka si zada rychlou ule-
vu. Spravna a Setrna péce nejen okamzité
zklidni neptijemné pfiznaky, ale také podpofi
9 regeneraci pokozky a pomiize predchazet na-
CARACERH vratu problémi.

EXEMA = . Rychlé zmirnéni akutnich projevil ekzému piinasi
apoiiici Exema zklidiujici krém. Na rozdil od kortikoid(i
g se nemusite bat vedlejsich pfiznakl. Krém totiz ob-
sahuje pfirodni slozeni s konopnym olejem, bambuc-
kym méslem, kyselinou mlécnou a snizenym pH, a tak
ucinné ulevi od ekzémil a zabranuje jejich opétovné-
mu ndvratu.

CARMADERM

CANHALER

MEHTHOLK'“

MENTHOLKEA

Vyzkousejte i dalsi pfipravky konopné péce
Cannaderm dostupné v Iékarnach a zdravych
vyzivach.

Zapomeiite na
zapominani

&1 v
Zhorsena pamét? Ztrata myslenek? Nulo-
vé soustfedéni? S tim vam pomuze troji
sila pro lepsi pamét - Ginkgo biloba, ba-
copa a lecitin.

AKUTNI POMOC PRO
POHYBOVY APARAT

Zasekla zada, ztuhlé klouby, unavené svaly? Rychlou pomoc pfi

akutnich potizich i vleklych problémech pohybového aparatu zajis-
ti Mentholka AKUT z lékarny!

Revolucni Mentholka AKUT totiz spojuje ve své recepture syner-
gicky pUsobici CANNAKUT™ KOMPLEX, tfi rzné konopné slozky
vcéetné CBD a osvédcenou kombinaci bylin. Diky tomu pfindsi
hlubokou ulevu pohybovému aparétu i pfi extrémnich ¢i pretr-
vavajicich obtizich. Opakovanou aplikaci navic dochazi k dalSimu
zintenziviiovani ucinku. Chladivou Mentholku Ize pfi chronickych
problémech se zady, svaly ¢i klouby zcela bezpecné pouzivat
i dlouhodobé.

Neklesejte na mysli a vsadte na oblibeny pripra-
vek GinkgoMax+Bacopa-+Lecitin. Je unikatni
svym sloZenim s obsahem extraktu Ginkgo bi-
loby, ktery prokrvuje a vyZzivuje mozkové tkané
a posiluje pamét. Diky obsahu lecitinu podpo-
ruje regeneraci nervovych bunék a poméha
zlepSovat soustiedéni. Bacopa zase
poméha stimulovat mysleni. Tyto
latky pasobi synergicky a mno- .+
hem Gcinnéji, nez kdyby plso- ‘.-"' g
bily oddéleng, a tim se zvyduje i |

Ucinnost tohoto dopliiku stravy. Cannaderm Mentholka je k dostani také v podobé naplasti a hiejivé

varianté Thermolka.

Zveda se vam tlak? Sahnéte po konopi!

Necekejte na neblahé nasledky vyssiho krevniho tlaku a do-
Zivotni uzivani tablet s vedlejsimi ucinky. Sdhnéte po konop-
ném feseni!

Revolu¢ni doplnék stravy CannamediQ Hypetezin® vyuZivé spoje-
nou silu konopi, hlohu a vinnou révu pro efektivni modulaci krevniho
tlaku a zachovéani dobrého stavu srdce, cév a celého kardiovaskularni-
ho systému. Unikatni slozeni je navic dopInéno o safran, jenz omezuje
nervové napéti a podrazdénost, které mohou vyssi tlak zptisobovat.
Funguje efektivné a bez vedlejsich ucinkd.

Pfipravky CannamediQ vyuzivaji aktivni konopny extrakt.
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Nékteré jevy nepfedpovi Zadny meteorolog. Napriklad nadoblaéné

blesky zvané ,,cerveni skfitci“.

Cesky hydrometeorologlcky
dstav (CHMU) spustll novy
styl pfedpovédi, md byt srozu-
mitelnéjsi. Podrobnosti vy-
svétluje meteorolog Josef
Hanzlik.

V éem byla dosavadni forma
textové predpovédi nedosta-
tecna?

Nebyla vylozZené nedostatec-
nd, ale vznikla pfed 20 az
25 lety. Od té doby se zménil
zptisob pfijimdni informaci.
Pouzivali jsme hodné odbor-
nych meteorologickych vyra-
z1, kterym lidé ¢asto nerozu-
méli.

Muzete uvést priklad?

Slova jako ,misty* nebo ,na
vét§iné tizemi“. Lidé si pod
tim neumé;ji predstavit kon-

ASTROFOTOGRAF PETR HORALEK

krétni rozsah. Podobné ,ob-
la¢no® si kazdy vykldda tro-
chu jinak. Psali jsme heslovi-
té, bez prirozenych vét.

Co se tedy zméni?

Chceme pouzivat 1ids$téjsi ja-
zyk s celymi vétami se slove-
sy, aby byl text Ctivéjsi. Zaro-
venl budeme konkrétnéjsi
v Case i prostoru.

Co si pod tim pFestavit?

Misto ,,zpocdtku® nebo ,poz-
déji“ budeme psdt ,rdno“,
»dopoledne“ nebo ,,odpoled-
ne“. V prostoru nebudeme zi-
stdvat jen u velkych celkd, bu-
deme vic rozliSovat regiony.
Chceme pfesnéji popisovat,
kde se jev vyskytne. To zna-
mend nejen ,severovychod
republiky*, ale tfeba ,severo-

0g0oVe

8isi

vychod Moravy a Slezska“
nebo konkrétni oblasti jako
Karlovarsko ¢i Polabi.

Planujete upozornovat i na
mozné nejistoty.

Nebude v kazdé predpovédi,
jen v situacich, kdy je to
opravdu dulezité. Tteba kdyz
se muze pocasi snadno zmé-
nit. Je fér lidem Tict, Ze vyvoj
neni aplné jisty i proc to tak
je.]Jde ale zhruba jen o tfi aZ
pét procent pripadii rocné.
Chceme tak lidem vysvétlit,
Ze nékdy stac¢i maly posun
a pocasi mize byt Gplné jiné.
Nékdy napfiklad neni zcela
jasné, zda boutrky pfijdou od-
poledne, nebo aZ ve vecer-
nich hodindch.

Budete informovat i o méné
vyraznych nebezpeénych
jevech?

Ano, ale opatrné. MizZe jit tie-
ba o saharsky prach nebo sni-
Zenou dohlednost.

Nemuze to ale nasledné vést
ke Spatné interpretaci a zby-
teénému vyvolavani strachu?
Teoreticky ano, zdlezi, jak
s tim kdo pracuje. Pokud ne-
vyddme vystrahu, nesmime
vyvoldvat dojem nebezpeci.

Ma v dnesni dobé smysl rozsi-
fovat textovou predpovéd?

My to déldme pro lidi, ktefi
chtéji vic informaci. Kdo po-
tfebuje jen rychlou informa-
ci, md ikonku a teplotu. Kdo
chce pochopit $irsi souvislos-
ti, mtiZe si piecist textovou
predpovéd na webu Ceského
hydrometeorologického tsta-
vu. Nasim cilem je, aby si lidé
dokdzali vysvétlit i situace,
kdy se napriklad boufka obje-
vijinde, nez ¢ekali.  iDNES.cz

Rozloucil se hitem Zavidim.
Grossmanovi by bylo 85 let

Jifimu Grossmannovi, ktery
se narodil 20. Cervence 1941,
nadélily sudicky do kolébky
mnoho talentd. Hrdl na néko-
lik hudebnich ndastroja, skla-
dal, psal texty pisni i povidky
a také zpival, sviij ptrijemny
baryton uplatnil zejména ve
stylu country. S Miloslavem
Simkem Grossmann vytvofil
legenddrni komickou dvojici
vyzndvajici recesi, parodii
a ¢erny humor.

Nadany umélec, ktery si
rdd uzival Zivota, se ale dozil
jen 30 let, zemfel v prosinci

1971 na rakovinu. Na své one-
mocnéni reagoval v posled-
nim obdobi svého Zivota tex-
tem Zavidim, pisnicku nazpi-
vala Nada Urbdankova. Hudeb-
nich textd napsal kolem
stovky.

Umeélecké sklony zdédil
Jifi po otci, pisnickdri a kaba-
retiérovi Sldvovi Grossman-
novi. Odmala hrdl na klavir
ikytaru, pozdéji v dixielando-
vych kapeldch na trombon
nebo kontrabas. Kromé hud-
by byl i nadSenym hracem fot-
balu a fanouSkem prazské

Slavie. Studoval stavebni fa-
kultu CVUT, Skolu ale opustil
po sedmém semestru, kdy ho
zldkalo divadlo. Na pocatku
60. let se v Divadelnim klubu
Olympik poprvé setkal se
svym budoucim partnerem
Miloslavem Simkem. Zacali
vystupovat na sklonku
60. let, v roce 1967 se dvojice
dockala pozvani do Semafo-
ru. Uvedli se parodii na Skol-
ni akademie Besidka zvldstni
Skoly, které postupné vznik-
lo nékolik verzi, vytvorili
i ¢tyfi Ndvstévni dny. €TK

Podzemni laborator Josef

Ceské vysoké uceni technické (CVUT) a Stiedocesky kraj

si placli. Budou spolupracovat pfi vyuzivani unikatni Pod-
zemni laboratore Josef v obci Chotilsko a u vodni nddrze
Slapy. Jde o experimentdlni pracovisté Fakulty stavebni
CVUT v Praze s praktickym vyzkumem v raznych oblas-
tech. Probihaji zde naptiklad zkouSky némeckych materi-
4ld ¢i spoluprdce s jihokorejskymi institucemi. PH

KRATCE

Vikend v bunkru

Ropik s vyhledem na
Schillerovu rozhlednu
v Kryrech na Lounsku
zménil majitele. Betonovy
bunkr ze 30. let minulého
stoleti koupil od stdtu za
230 tisic korun mistni pod-
nikatel. Zaplatil za néj tfi-
krat vic, nez byla ptivodni
cena. Atraktivni umisténi
fopiku chce vyuzit. ,,Planu-
ji tam zazitkové ubytova-

“ zminil. Prvni noclezni-

ky privitd pristi rok.

Ucetn{ naletéla.
Za dva miliony

Do svizelné situace se do-
stala obec Kvicovice na Do-
mazlicku. Mistni Géetni na-
letéla podvodnikiim, ktefi
ji presvédcili, ze zachranu-
je obecni penize. V nékoli-
ka platbdch odeslala bez-
mala dva miliony korun.
Za jediny den nezbyla na
dvou Gctech ani koruna.
Jednu platbu se vSak poda-
filo ziskat zpét. iDNES.cz

Paliva opét trzné

Ministerstvo financi v patek
naposledy stanovilo maximdl-
ni povolené ceny benzinu
a nafty, o vikendu se tyto po-
honné hmoty mohly prodd-
vat nejvySe za 43,41, respekti-
ve 42,13 korun za litr. Od
dnesniho dne mohou cerpaci
stanice po vice nez tfech mé-
sicich stanovovat ceny opét

DIESEL | |
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V dubnu se blizila ceny nafty
k padesati korunam za litr. MAFRA

volné. V pdtek vyhldSené
ceny byly v pfipadé nafty vy-
razné niz$i, nez tomu bylo za-
c¢dtkem dubna, kdy vldda
opatfeni zavedla.

Nafta byla nejdrazsi 8. dub-
na 2026, kdy maximdlni ceny
platily poprvé a benzinové
pumpy ji mohly proddvat nej-
vySe na 49,59 koruny. Pro
benzin byla v ten den stanove-
na maximadlni cena 43,15 ko-
runy za litr, nyni mtzZe byt
0 26 haléri drazsi.

Viibec nejdrazsi smél byt
benzin v druhé poloviné kvét-
na, pro patek 23. kvétna plati-
lo maximum 45,23 a ndsledu-
jici vikend pak 45,11 koruny
za litr. €TK
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Citroén Berlingo:

Mistr kazdodenni p

Kdo by neznal
legendarni Berlingo?
Uz pred triceti

lety bylo jednim

ze zakladateld
segmentu
popularnich
osobnich dodavek.

Oblibily si ho tisice uZivateld,
hlavné rodiny a podnikatelé,
a to pro jeho mimoiddnou
prizplisobivost, prostornost
a vSestrannost.

Citroén Berlingo uz tficet
let ukazuje, jak to vypada,
kdyzZ jsou prakti¢nost a po-
hodli v dokonalé harmonii.
Pred tficeti lety dorazilo
na Cesky trh prvni Berlingo.
OkamZzité se stalo bestselle-
rem, piestoZe dnes bychom
verzi z té doby oznacili za pfi-
nejmens$im skromnou. Mo-
derni podoba Berlinga totiz
nabizi komfort srovnatelny
s klasickymi rodinnymi SUV
nebo MPV, pfitom si zacho-
vava to nejdilezitéjsi — vel-
korysy prostor, variabilitu
a schopnost zvladnout témét
jakoukoli situaci.

Pro rodinu, sport

i cestovani

Nejvétsi prednosti Berlinga
je jeho univerzdlnost. Diky
vysoké karoserii se do vozu
pohodlné nastupuje, uvnitt
je dostatek mista nad hlavou
i pro vyssi cestujici a velké po-
suvné bo¢ni dvefe usnadnuji
nastupovani na stisnénych
parkovistich.

Soucasné Berlingo je nabi-
zeno ve dvou délkdch karo-
serie — M a XL. Krat$i verze
o délce 4,4m je idedlni pro
kazdodenni provoz ve més-
té i mimo néj, zatimco pro-
dlouzena varianta XL s délkou
4,75 m nabidne je$té vice pro-
storu a jako jedind miiZe byt
vybavena sedmi sedadly, cozZ
oceni hlavné vétsi rodiny.

Kufr, ktery se jen tak nezaplni
Jakmile se pred vdmi po ote-
vieni vyklopného vika nebo
dvoukfidlych zadnich dveri
zjevi zavazadlovy prostor,
okamzité pochopite, co je
nejsilnéj$im argumentem
Berlinga. Uz zdkladni verze
M nabizi objem az 775 litrt.
Po sklopeni sedadel vznikne
témér rovnd loznd plocha
s objemem az 3 000 litra.

Delsi provedeni XL posouvd
moznosti jesté ddl - maximdl-
ni objem cini az 4 000 litrt.
Praktickou vychytavkou je
samostatné oteviratelné zad-
ni okno. Hodi se napfiklad
pri parkovdni v fadé vozidel,
kdy neni dostatek mista pro
otevieni celého vika zavazad-
lového prostoru.

Promysleny interiér
Interiér je Gplnou piehlidkou
chytrych feSeni. Nabizi cel-
kem 27 odklddacich prostori
o celkovém objemu 186 litrd,
takZe vSechny nezbytnosti
k cestovdni maji své misto.
Velkou vyhodou jsou tfi sa-
mostatnd sedadla ve druhé
fadé, kazdé s tchyty ISOFIX.
Na delSich cestdch potési se-
dadla Advanced Comfort, kte-
rd vyuzivaji specidlni pénové
vyplné v seddku i opéradlech.
Poskytuji lepsi oporu télu
a pomadhaji sniZovat Gnavu.
Praktickym prvkem je také
systém Modutop s panora-
matickou stfechou a dal$imi
uloznymi prostory pod stro-
pem, které zvysuji vyuzitel-

nost interiéru, aniz by ubiraly
misto cestujicim. Chytfe feSe-
nd je i palubni deska — kromé
velké horni schranky Top Box
nabizi ve stiedové konzole vy-
hrazené misto pro mobilni
telefon s mozZnosti bezdrdto-
vého nabijeni.

Komfort v genech

Berlingo neddvno proslo mo-
dernizaci, kterd mu kromé
designovych zmén exteriéru
prinesla i kvalitnéj$i mate-
ridly, digitdlni pfistrojovy
Stit i desetipalcovy dotykovy
displej infotainmentu s bez-
drdtovym Apple CarPlay
a Android Auto. Zachovdn
naopak ztistal samostatny
panel klimatizace s klasicky-
mi fyzickymi ovladaci, které
umoznuji intuitivni ovlddani
i béhem jizdy.

Z hlediska bezpecnosti se
Berlingo mtiZze pochlubit 18
asisten¢nimi systémy, které
pomdhaji pri kazdodennim
provozu i na dlouhych ces-
tach. K dispozici je naptiklad
adaptivni tempomat, sledo-
vdni mrtvého thlu, parko-

vaci kamera Top Rear Vision
nebo rozsifeny systém rozpo-
zndvani dopravnich znacek.
Pro jizdu v ndro¢néjsim teré-
nu doporucujeme piikoupit
systém Grip Control.

Benzin, diesel i elektFina
Nabidka pohonti zahrnuje jak
klasické spalovaci, tak plné
elektrické motory. Nejzdda-
néjsi jsou dieselové agregd-
ty o vykonu 100 nebo 130 k
s manudlni ¢i automatickou
pfevodovkou. Benzinovy
motor o vykonu 110 k se do-
ddva vyhradné s manudlem.
Elektrickd verze disponuje
vykonem 100 kW (136 k),
akumuldtorem s kapacitou
50 kWh a dojezdem az 343
kilometrt. Diky rychlonabi-
jeni lze baterii dobit na 80%
priblizné za pil hodiny, takze
je vhodnd nejen pro méstsky
provoz, ale i delsi cesty s pla-
novanou zastdvkou.

Vyhodna nabidka

i specialni série

Vedle své prakti¢nosti lakd
Berlingo také aktudlni na-

rakticnosti

bidkou. Akéni cena zacdind
na 535 000K¢ s DPH (véetné
bonusu za stary viiz), podni-
katelé mohou viiz poridit jiz
od 417 355 K¢ bez DPH (pfi vy-
uziti financovani PRIVILEGE).
Vyraznym benefitem je i pro-
dlouzZend flexibilni zdruka
Extended Care Premium az
na 8 let nebo 200 000 kilome-
trd, coZ prindsi vétsi jistotu
i nizsi provozni ndklady.
Novinkou leto$niho roku je
specidlni série Berlingo 30 let,
kterd startuje na 585 000 K¢.
Pripomind vyroc¢i jednoho
z nejuspésnéjsSich modelt
znacky a soucasné priddva
bohatsi vybavu. Soucdsti jsou
napfiklad zadni parkovaci ka-
mera Top Rear Vision, elek-
tricky ovlddand okna vpredu
i vzadu, elektricky sklopnd,
vyhtivana a elektricky ovld-
dand vnéjsi zpétnd zrcdtka
nebo vyhfivany kozeny vo-
lant. Nejde tedy jen o jubilej-
ni oznaceni, ale o atraktivni
variantu, kterd pfiddva jesté
vice komfortu pfi kazdoden-
nim pouzivani.
citroen.cz
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Zpatky do dntt

Kapela FoxO vydava
svilj druhy singl Zpdt-
ky do dni z pfipravo-
vaného alba Eva, kte-
ré vzniklo ve studiu
Jamor pod producent-
skym vedenim Ondfte-
je Jezka. Novd deska
prazské Sestice pohy-
bujici se mezi fol-
kem, jazzem, indie,
popem a rockem na-
vazuje na debut
Adam z roku 2021.
ODbé alba spolu tvofi
pomyslny celek,

kdy Adam byl zacat-
kem pfibéhu, Eva

jej po péti letech uza-
vird.

Stejné to chces

Kapela echo predsta-
vila svou dalsi sklad-
bu. Novinka stejné to
tviirct téma, které

v poslednich letech
rezonuje mezi mla-
dou generaci — one
night stand vztahy

a situationshipy,

u kterych ¢lovék cas-
to dopfedu tusi, Ze ne-
musi skoncit dobfe.
Hostem singlu je slo-
venskd zpévacka Lina
Mayer. MET
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Proc se citime unaveni,
1 kdyz vlastné nic nedélame?

Tlak na vykon,
modré svétlo
a neustaly stres.

Mnoho lidi zazivd zvlastni
typ unavy. Ne tu fyzickou po
sportu nebo ndroéném dni
na nohou, ale tichou, vleklou
vycCerpanost, kterd pfetrvava
i po vikendu nebo po dni
,bez povinnosti“. Télo neni
vyloZené pretiZené, a presto
chybi energie, soustfedéni
i chut cokoliv délat. Dtivo-
dem casto neni nedostatek
Casu, ale pfetiZeny nervovy
systém. Moderni prostredi
drzi mozek ve stalé pohoto-
vosti. Neustdlé notifikace,

rychlé prepindni pozornosti,
pracovni tlak, hluk i neustald
dostupnost vytvdreji stav, ve
kterém télo jen obtiZné pre-
chdzi do reZzimu skutecné re-
generace. Nervovy systém
tak zlistava prili§ dlouho akti-
vovany, i kdyz fyzicky zrovna
nic nedéldme.

Télo neumi byt porad

ve stirehu

Lidsky organismus funguje
ve dvou zdkladnich rezi-
mech. Prvni z nich, sympatic-
ky nervovy systém, aktivuje
télo k vykonu. Zrychluje tep,
ZvySuje pozornost a pripravu-
je organismus na reakci.
Je dilezity a pfirozeny.
Problém nastdvd ve chvili,

kdy v ném trdvime vétSinu
dne.

Druhy rezim, parasympati-
kus, naopak umoznuje rege-
neraci. Zpomaluje srdecni
frekvenci, podporuje traveni,
obnovu organismu a hlubsi
odpocinek. A pravé do tohoto
stavu se dnes mnoho lidi do-
stdvd ¢im ddl méné.

Vyzkumy ukazuji, Ze chro-
nicky stres a dlouhodobé
mentdlni pretiZeni maji pri-
my vliv na kvalitu spanku,
soustfedéni i imunitni sys-
tém. Studie publikovand
v Neuroscience & Biobehavio-
ral Reviews popisuje, Ze dlou-
hodoby stres mtize naruSovat
fungovdni nervového systé-
mu ischopnost organismu re-

INZERCE

Super ceny bez akce

dm dlouhodobé vyhodné ceny

na cely sortiment.

Balea MEN
sprchovy gel
300ml, vice druht

27%
K¢
9,17 K& za 100 ml

dm dlouhodoba cena-

od 21.05.26 27,50K¢

VSechny produkty na této strané
maji oznaceni vegan.

Znacka £,
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DR JACKSON
Antidot 1,5
texturujici pudr
na vlasy

209

149

745KE za 100g

dm dlouhodoba cena-

od 20.03.26
20.11.24

149KE
169 K¢

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Jobovka

Novy seridl Ceské televize
(CT) Jobovka reZiséra Jana
Hfebejka a scendristy Maté-
je Daddka nabidne pohled
na soucasny cesky venkov.
Misto, kde se stfetdvaji tra-
dice s modernizaci, rodinné
vazby s osobnimi ambicemi
a staré kfivdy. Seridl CT od-
vysild v roce 2027. MET

generovat a adaptovat se na
zatéz. Pravé proto nestaci ,,vy-
pnout Netflix“. Télo potfebu-
je skutecny signdl bezpeci
a klidu.

Co s tim? IdedIni miZe byt
zmeéna prostiedi ¢i teplo, diky
nému se totiZ rozsifuji cévy,
uvolniuje svalové napétia zpo-
maluje dech. ,Lidé dnes casto
nepfichdzeji do wellness fy-
zicky unaveni, ale mentdlné
prehlceni,” fikd Michaela Ma-
téjovskd z wellness Infinit
Sen. ,Jakmile se télo dostane
do tepla, bez telefonu a bez
neustdlych podnétd, velmi
rychle se zméni zptsob, ja-
kym c¢lovék dychd, pfemysli
ivnimd vlastni télo,” dodava.

Spite dobre? Ne?

Dtlezitou slozkou je ale i na-
prosty zdklad, tedy spdnek.
Béhem noc¢niho odpocinku
télo nejen fyzicky a psychic-
ky odpocivd, ale také se
z mozku odplavuji toxiny. Dt-
lezitd je ale nejen jeho délka,
ale i kvalita. MtiZete spat osm
hodin, a pfesto se citit vycer-
pané. Ptite se proc? Protoze
kvalita spanku zdvisi mimo
jiné na hormonu melatoni-
nu, ktery pomdhd synchroni-
zovat cirkadidnni rytmus.
Jeho vyplaveni ddva télu sig-
ndl, Ze uz je cas jit na kuté. Po-
kud jeho produkci narusuje
modré svétlo z mobilu, nepra-
videlny rezim nebo stres, télo
se nedostane do hlubokych
regeneracnich fazi spanku.

A madme tuinechvalné zna-
my hormon kortizol. VétSina
z nds si ho spojuje s nezdra-
vym chronickym stresem, pfi-
birdnim na vaze, vysokym tla-
kem a tzkostmi nebo pravé
se Spatnym spdnkem. K Zivo-
tu ho vsak potfebujeme, na-
priklad se bez néj rano nepro-
budime. Problémy pfindsi
jeho nevhodné nacasované
vyplavovani. Hladina kortizo-
lu by méla byt nejvyssi po pro-
buzeni a béhem dne postup-
né klesat, abychom vecer
s klidnou mysli usnuli. Pokud
je télo ve stresu nebo nemadte
pravidelny spankovy rezim,
tento rytmus se postupné roz-
padne. ,,Chronicky stres naru-
Suje prirozeny hormondlni
cyklus a miize vést k vycerpd-
ni organismu,“ upozornuje
renomovany sexuolog a gyne-
kolog Pavel Turcan, ktery
mimo jiné puasobi na pozici
odborného Zenského 1ékare
a sexuologa v poradné spolec-
nosti Vegall Pharma.

Jak na tuto situaci vyzrdt?
Idedlné kombinaci pravidel-
ného mirného pohybu, vyva-
Zené stravy, zafazeni horciku
a omezeni kofeinu po 14. ho-
diné. IVETA BENAKOVA
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Show Farma Cesko konecné

pochopila, co na statek nepatri
1257

Proc druha rada
seznamky bavi
vic nez prvni?

Pokud jste reality show Far-
ma Cesko dosud mijeli, jde
o jeden z nejpopuldrnéjsich
televiznich formdt na Slo-
vensku i v dalSich evropskych
zemich. Jeho kouzlo spocivd
v ndvratu ke kofentim.
Soutézici se vzddvaji pohod-
li moderniho Zivota a ¢eka je
sekdni dfeva, dojeni krav,
péce o zvifata, vafeni z omeze-
nych surovin nebo opravy sta-
rych staveni. Kdo si nedokdze
poradit se zdkladnimi tkoly
venkovského zZivota, rychle
zjisti, Ze md jen dvé moZnos-
ti: pfizptlisobit se, nebo odejit.

Jaka jsou pravidla?

Kazdy tyden jsou zvoleni tfi
sluhové, ktefi predevsim vaii
a staraji se o zvirata. Jde o ne-
vdécnou pozici, o kterou ni-
kdo nestoji. Jeden ze sluhi je
ndsledné posldn do duelu
a sdm si vybere soupefe. Oba
duelanti strdvi noc pted sou-
bojem v jednoduché boudé
v lese. Druhy den zméii sily
v nékolika disciplindch a pora-
Zeny Farmu opousti.

Jesté pfed odchodem vsak
vybere farmdfe tydne, ktery
poté veli ostatnim, rozdéluje
préci a dohlizi na splnéni tko-
Id. Ty mu zaddvd hospoddf
Igor Dobes, jenz jednou tydné
pfijede, projde s nim cely sta-
tek a vysvétli, co je potfeba
udélat. Pfi dal$i ndvstévé pra-
ci zkontroluje. Pokud jsou
tkoly splnéné dobfe, prida
soutézicim penize do spolec-
ného banku.

Druhd fada navic pfindsi
novy herni prvek nazvany
Noc¢ni pokuSeni, ktery miize
vyrazné zamichat vztahy i tak-
tikou. SoutéZicim nabizi rtiz-
né vyhody, zdroven je vSak
stavi pred tézka rozhodnuti,
kterd mohou zdsadné ovlivnit
prabéh celé hry. Na Farmé to-
tiZ Zddné pokuSeni nepfichd-
zi zadarmo a kazdé rozhodnu-
ti mizZze mit ndsledky nejen
pro jednotlivce, ale i pro ce-
lou skupinu.

Na konci drsné cesty ztista-
ne jediny soutézici. Ten musi
prokdzat odolnost, farmafské
dovednosti a také schopnost
taktizovat. Vitéz si odnese ti-
tul nejlep$iho farmadfe a vy-
hru ve vysi az 1,5 milionu ko-
run. ProtoZe umét podojit krd-
vu je sice pékné, ale bez sprav-
né postavené aliance vdm to
ve findle stejné nemusi byt
nic platné.

Dopisy misto umélé
inteligence? Diky bohu
Zacnéme nejdtlezitéjsi zmé-
nou. Zatimco v prvni fadé
k soutézicim promlouvala
také hlasovd Al asistentka
Ema, tentokrdt dostdvaji kla-
sické dopisy. Diky bohu. Co
viibec délala uméld inteligen-
ce na farmé, kde lidé Ziji bez
elektfiny a tekouci vody? Kro-
mé CNC stroji tam snad nic
Novym moderdtorem je he-
rec Adam Vacula, ktery vystfi-
dalViléma Sira. Ten svou pozi-

szl

ci po prvni fadé neobhdjil.
Nebo moznd pokracovat ne-
chtél. TéZko fict. Ale o ném
tfeba zase nékdy jindy. Vacu-
la kazdopddné do prostfedi
zapadd prirozenéji a pofad
diky nému plisobi méné kfe-
Covité. Moderdtor tu navic
neni hlavni atrakci. Tou jsou

soutézici, jejich aliance, had-
ky a obcas také ptrekvapivé
rychlé milostné vztahy.

Delulu, padouch a dobrak

Casting se tentokrdt povedl
Typové jsou sice soutézici po-
dobni tém z minulé fady, ale
to uz k reality show patfi.
Dlouho se mluvi o tom, Ze pro-
dukce pracuji s urcitou Sablo-
nou, do které potfebuji dosa-
dit padoucha, podivina, dob-
rdka, naivku, manipuldtora
a nékoho lehce delulu (slango-
vy vyraz pro clovéka, ktery Zije

INZERCE

Moje dm jistoty

_USetFim 3x pfi kazdém nakupu

Moje dm-apP

Vice na dm.cz/vzdy-vyhodne

dm vzdy vyhodné

dm dlouhodobé vwhodné ceny

na cely sortiment.

Jpatka S

Aplikace Moje dm
a dm active beauty

Sbirejte body
za kazdy ndkup

a usettete jesté vice.

Slozeni leto3ni, druhé Fady Farma Cesko. Ktery Giastnik je vas favorit na vitéze?

dm znacky

Vysoka kvalita
za'vyhodnou cenu.

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!

TV NOVA

v neredlném svété nebo md pre-
hnané optimistické predstavy —
pozn. redakce). Upfimné bych
chtéla vidét, jak takové rozdé-
lovani roli probihd. A hlavné
zjistit, kam by zafadili mé...
Delulu? A kam vds?

Nemd smysl pfedstavovat
vSech tfindct Gcastnika. Pro
zdkladni orientaci sta¢i néko-
lik vyraznych postav. Tfeba Fi-
lip, ktery se uZz dvakrdt stal
farmdfem tydne, budoval
aliance a ndsledné jednoho ze
svych spojenci ,omylem*“ po-
slal do duelu. Ndhoda? Nemys-
lim si.

Filip je pfesné tou kontro-
verzni postavou, kterou po-
dobny potad potiebuje. Dost
moznd patfiimezi nejnendvi-
dénéjsi ucastniky na socidl-
nich sitich. To ale nemohu po-
tvrdit, protoZe komentdfe zd-
mérné nectu. Clovék si ales-
pon miiZe vytvorit vlastni nd-
zor, aniz by mu algoritmus vy-
svétloval, koho md milovat
a koho nendvidét.

Kazdy den se néco déje
Farma dobfe funguje také
diky tomu, Ze je déni pomér-
né nabité. Dva nové pfichozi
Gcastnici napfiklad dokdzali
zbytek skupiny témér okamzi-
té vytocit. Aliance se presku-
puji, lidé se hddaji, usmiruji
a vzdpéti si znovu vjizdéji do
vlasi. Prakticky kaZzdy den se
néco déje. Myslim samozrtej-
mé drama.

Idealni kulisa k uklidu i chfipce
Abych byla Gplné upfimn4,
Farmu sleduji v autobuse, pfi
tklidu, béhem price nebo
souCasné s nakupovdnim na
telefonu. D4 se u ni stihnout
ledacos a stejné vam nic zd-
sadniho neutece. To mtzZe
znit jako kritika, ale u letni
reality show jde vlastné
o prednost. Nemusite ddvat
pozor na kazdé slovo a po na-
ro¢ném dni vdm z ni neprask-
ne hlava.

ProtoZe Oneplay momentdl-
né nenabizi jinou reality
show, kterou bych dokdzala
pravidelné sledovat, stava se
Farma prvni volbou. Snad se
ji to projevi také na sledova-
nosti. Druhd fada neni zddna
televizni hitpardda a do déjin
reality show se pravdépodob-
né nezapise. Oproti prvni sé-
rii je ale mnohem Zivéjsi, pfi-
rozenéjsi a zdbavnéjsi. Md po-
vedeny casting, dostatek kon-
fliktd, romantiku, necekané
zvraty i prostfedi, které tento-
krdt konecné dostdvd vétsi
prostor. Nové dily najdete
na Oneplay od pondéli do
Ctvrtka. TEREZA SIMURDOVA
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Sedmdesatka

Cesko je zemé festivalfi, iplné to milujeme. Tfeba karlovar-
sky filmovy festival je v dobé kondni kazZdy den v televizi; lidi
se ani nejdou vyctrat, kdyZ mad jit reportdZ z Vart. Nebo hra-
decky festival Roquefort People, na ten jezdi hned nékolik
mych zndmych, ackoli po zbytek roku Zadny zvySeny zdjem
o francouzské syry neprojevuji. Nebo Colours of Ostrava —
moc o tom nevim, malifskd sympozia jdou trochu mimo mé,
ale pocitdm, Ze tam bude plno nadSenci schopnych se klidné
fiznout do ucha. Vétsina téchhle medidlné sledovanych festi-
vali md pfitom aZ posametovou
, , IEdil'lé, historii, jen ten karlovarsky le-
- tos slavil 60. ro¢nik. Je proto
na cem s podivem, Ze Zddnou z celoplos-

zalezi, je laska nych televizi nezajimalo, Ze

. v srdci Ceského rdje probéhl
k. ]azykq, pred pdr dny festival, jehoZ tra-
literature dice sahd aZ do roku 1957 a letos

oslavil neuvéfitelnych 70 let.
Jmenuje se Srdmkova Sobotka
a je to festival ¢eského jazyka,
feci a literatury. A taky fascinujici simulace toho, jak by svét
mohl vypadat, kdybychom nebyli tak posedli hloubenim pfi-
kopi. Potkdvaji se tu lidi, které déli 60 let, a ani jedna vékova
skupina se neciti nepatfi¢né. Maturanti diskutuji s univerzit-
nimi profesory — a vzdjemny respekt by se dal krdjet priboro-
vym nozem. Jeden kdmos spal v hotelu, druhy ve stanu - a co?
Jediné, na ¢em zdleZi, je ldska k jazyku, literatufe a kultufe.
Vritil jsem se pred deseti dny, ale mentdlné jsem pofdd tam.

(Co se syrti tyce, jelo se tam hlavné v na- ”
P, — *

a kultufre.

klddaném hermelinu. Obé usi na svych
mistech!)

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

. humorny
. Castecka
snéhu

. kopanim
vpravit

. chovatel
vcel

. mala vcela
. nitkovy
Utvar

v Zarovce
. vepricek
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Cau kamo . Tal
Jele

Sivol 2

@mojemetro
ZRNICKO ;
> TISKU DOKAZE
= DETEM PRORAZ]
g ——
NAFUKOVAC]
DALONEK

»Reaguji na vas zluty metrotagovy ctverecek z minulé stfedy. Do
toho dnesniho bych rad vepsal, co mé pravé napadlo,“ uvedl
Frantisek Zajicek. A rozved|, Ze jej k stfedeénimu citatu ,,Rekni
tlaku, at na tebe netlaci“ napadlo: , Déti (nebo i dospéli), davejte si
pozor na to, co délate, protoze snadno muizete utrpét ztratu.
Nebo: Nikdo neni tak slaby, aby nedokazal splnit veliky tkol.“

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

.po?-'afd je to jenoms§
(nahoru a dolvi. ¥ 77

o 1]




'POUZE/699'Ke™

Bez h éd é ni, o PFOprvmch 10 lidi
co kdo rekl!

lobi vas, ze dobie
neslysite, co vam lidé

rikaji? Nebavi vas byt ve
velké skupiné lidi a neustale se
ptat, aby zopakovali, co rekli?

ZISKEJTE NOVY SONICKY
ZESILOVAC SLUCHU
PureSound Pulse!

~ Nyni cenovg

d?(sfudpny pro
CH I

Zesilovaé je pohodlny a diskrétni 4
a diky anatomickému designu { EL
padne do kazdého ucha jako ulity! ~% ' Pohodlny design NOVY MO;) )
Malé sluchatko se specidlnim ‘[@ - je témér neviditelny v nasi nabidc
designem perfektné sedi v uchu -
a nevypadava. Chcete-li:

Vestavény digitalni
mikroprocesor XDA-730

v/ slySet zietelné lidskou . e
generuje vysoce kvalitni

reé, zpév, urednika nebo

pokladnika v obchodé; a cisty zvuk

v/ slySet zvuk radia aVTV Nabiji se elektfinou jako
normalpe — bez zvyseni mobilni telefon a nepotiebujete
hlasitosti; k nému kupovat baterie!

v/ rozumét i lidem, kteri

mluvi tiSe a nezretelné; 5 rap 5 silikonovych nastavcu ve 4 ruznych
. . 5 velikostech umoZiiuje spravné nasazeni
v/ slyset vSechno a vsechny % zesilovace k uchu

kolem sebe, dokonce 1 ve

vl slotahiidh. Sada obsahuje zesilovac v elegantni krabicce, 5 silikonovych

Vyzkousejte zesilovac sluchu nastavcu do usi a nabijecku

PureSound Pulse! Rozhovory

u rodinného stolu, telefonovani,
poslech radia a sledovani televize
—uz vam neunikne zadny dulezity
zvuk ani dulezité slovo!

M Zlepseni kazdodenniho pohodli
M Snadné pouziti

M Moderni zvukovy mikroprocesor

LETN|'A|(CE! ebeus:
Pouze do 23.07.2026 mate $anci ziskat [TD@[IHD - :

sonicky zesilovat sluchu za +6-806-k& 699 Kc!
R Ano, pouze za 699 KORUN «Dﬁ) tE|. 488 058 240
PP "5|" (plus postovné) ziskate novy originalni Po-P4: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00.

Jen za 699 Kc! zesilovac sluchu Cena hovoru je stejna jako u bézného hovoru na pevnou linku.

PureSound Pulse!
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Misto zlocinu
Ostrava (3/13)
Tichoslapek.
Krimiserial (CR, 2019)

20.10

21.10 Doktor Martin (7)

Zkraty. TV serial (CR/SR, 2015)

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

22.04

22.05 Svét pod hlavou (4/10)

Krimiserial (CR, 2017)

Z Televarieté
Ucinkuji: J. Bohdalova,
V. Dvorak, K. Zich, V. Stekl

23.10

00.05 AZ-kviz

21.25

22,55

00.00

Oscar

Komedie (Fr., 1967). O hledani
spravného kuffiku a spravného
Zenicha pro svou dceru. Hraji:
L. de Funés, C. Gensacova,

C. Rich, A. Natansonova.

Rezie E. Molinaro

Otec a otec

Komedie (Fr., 1983). Cim vice
milujicich rodicd, tim épe!
Hraji: G. Depardieu, P. Richard,
A. Dupereyova, M. Aumont

Vézeii (3/6)
Serial (Dan., 2023)

Na cesté
po stiednim Peru

20.20

21.20

22.30

23.25

('Y) Beran (21. 3. - 19. 4.)
Nahoda tento tyden nebude
nahodou. Clovék, kterého potkds nebo se
ti znovu pfipomene, mize otevrit téma,
které bude mit pokracovanii v dalsich
tydnech. Neboj se prijmout pozvani, i kdyz
pivodné nebudes mit chut.

Byk (20. 4. - 20.5.)
Nékdo té prekvapi svou divérou
a svefiti vic, nez cekas. Neber to jako
nahodny rozhovor, ale jako znameni, ze
lidé kolem tebe vnimaji tvoji stabilitu.
Doprej si také ¢as na lidi,
ktefi té uklidiuji.

BliZenci (21. 5. - 20. 6.)
Komunikace bude tvou nejvétsi
vyhodou. Dokazes propojit lidi, ktefi by se
jinak nikdy nepotkali, nebo prijit
s napadem, ktery rozhybe stojaté vody.
Neboj se oslovit nékoho, koho uz delsi
dobu nosi$ v hlave.

6\ Rak (21. 6. - 22. 7.)

\9 Nékdy staci zménit misto a vie
zacne pusobit jinak. NezUstavej jen tam,
kde je to zndmé. Jeden vylet nebo
navstéva ti pfipomene, jak dobre

umis vnimat atmosféru. Domu se vratis
s lehdi hlavou.

52) Lev (23.7.-22.8.)

Lidé budou reagovat na tvij
optimismus vic nez na tvoje vysledky.
Nebudes muset nic dokazovat, staci byt
sam/sama sebou. Mtizes byt tim, kdo pro-
poji partu nebo zachrani naladu ve chvili,
kdy zacne skripat.

Panna (23. 8. -22.9.)
Nékdo oceni tvoji ochotu
pomocdi, ale tentokrat neziistane jen
u podékovani. Dobry skutek se ti vrati
necekanou cestou. Davej si vsak pozor,
abys nefesil/a problémy za viechny
kolem. Nékteré si musi vyresit sami.

() Vahy(23.9.-23.10.)
T Spolecensky zivot nabere obratky
a ty si uvédomis, jak moc ti prospivaji
inspirativni lidé. Maze pfijit nové
pratelstvi nebo zajimava spoluprace.
Nehodnot lidi podle prvniho dojmu.

Ten druhy mlze byt mnohem zajimavejsi.

Stir (24. 10. - 22.11.)

Jeden rozhovor bude mit vétsi
vyznam, nez bude na prvni pohled
vypadat. Nékdo mezi fadky fekne presné
to, co potrebujes slyset. Vyplati se byt
pozorny/a. Ziskas novy pohled na ¢lovéka,
kterého uz dlouho znas.

Stielec (23. 11. - 21. 12.)

Nadseni bude nakazlivé. Cim vic
budes sdilet své napady, tim vic lidi se
prida. Tento tyden neni o samotarstvi.
PFijmi nabidku, ktera té vytdhne
zbézného rezimu. Mlze z ni
vzniknout tradice, kterou si zamilujes.

Kozoroh (22. 12. - 19.1.)

Necekané zjistis, ze nékdo
sleduje tvoji praci nebo snahu mnohem
déle, nez sis myslel/a. Tento tyden miize
prinést zajimavou nabidku ¢i pochvalu.
Nezleh¢uj vlastni zasluhy. Kdyz pfijde
ocenéni, prosté ho prijmi. Zaslouzis si ho.

A2V VodnaF (20. 1. - 18. 2.)

Clovék, kterého potkas ndhodou,
ti mze doporucit néco, co té nadchne.
Nebud uzavieny/4 novym kontakt(im. Gim
vic budes mezi lidmi, tim vic inspirace
nasbiras. Vikend bude plny zajimavych
rozhovord.

Ryby (19. 2. - 20. 3.)

Léto ti pfipomene, jak dllezité je
umét se zastavit s lidmi, které mas rad/a.
Tento tyden preje rodinnym setkanim,
dlouhym vecefim i obycejnym
rozhovordiim. Jeden z nich ti zlepsi naladu
na nékolik dalsich dni.

,WVase hvézdy, moje

algoritmy — horoskop
na kazdy tyden“
KAREL

DNES

19/23 °C

°C (1996)

Specialisté (159)

Kolacek Stésti. Krimiserial (CR,
2022). Jana si vyrazila na obéd
s pritelem Vojtou a ten se ne-
cekané stane obéti inosu dvou
mladych narkoman. Hraji:

M. Dejdar, J. Hana

Specialisté (160)

Fale3na muza. Krimiserial (CR,
2022). Soukroma galeristka je
zavrazdéna ve své galerii

Kriminalka

Las Vegas X (2)
Krimiserial (USA, 2009)
Kriminalka

Miami VII (9, 10)

ZITRA

20/24°C

STREDA

21/25°C

20.15 PoldaV (11)

TygFi. Krimiserial (CR, 2021).
Tentokrét detektivové vysetfuji
vrazdu hokejového trenéra,
kterého nasli lezet pfimo na le-
dové plose. Hraji: D. Matasek,
V. Polivka, J. Kolesarova

Dobrodruzstvi
kriminalistiky (5)

Strela. Krimiserial (CR/N/Fr.,
1989). Hraji: H. Maciuchova,
P. Cepek, V. Brodsky

21.30

Are You The One? Cesko
Seznamovaci reality show

22.35

23.30 Kriminalka Kraj Il (6)

Krimiserial (SR, 2024)

CTVRTEK

PATEK

18/22°C

18.00

19.00

19.15

20.00

21.00

21.30

22.00

20/24°C

CZ & SK
Ceskeé a slovenské klipy

SELENA GOMEZ WEEK
Ocko hity
Klipy nonstop

Soundtracky
Top hity z filmd a serialt

KOTAK LIVE
Late night talk show

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2026 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Francie se probrala
za stavu O:4. Pozdé

www.metro.cz

KRATCE

Nova Stvanice

Dnes zacne na prazské
Stvanici hlavni soutéz
Zenského tenisového
turnaje Livesport Prague
Open. Titul na turnaji,
ktery se letos pfesunul
k Negrelliho viaduktu

metr®

a »

AL A

SPORT |

INZERCE

Sobotni souboj v Miami
mezi Anglii a Frandii (6:4)
byl nejgélovéjsim duelem
o0 bronzové medaile.

¢ Deset a vice branek na MS
padlo naposledy v roce
1982, Madari deklasovali

GOLOVE PRESTRELKY

z aredlu Sparty, obhaju-
je 21. hracka svétového
Zebficku Marie Bouzko-
vd. Hraje se na tvrdém

povrchu, findlové zdpa-
sy se maji hrdt v nedéli.

Rekordni mile

Salvador 10:1. Rekord drzi Josh Kerr na mitinku
¢tvrtfindlovy duel z roku atletické Diamantové
1954 Rakousko—Svycarsko, ligy v Londyné zabéhl
ktery skoncil 7:5. CTK Druhy hattrick na MS zaznamenal Angli¢an Bukayo Saka. Pfed nim se svétovy rekord na jednu

Posesté v historii fot-
balovych MS padlo
deset goll v utkani.

to v zapase Argentiny s Alzirskem (3:0) povedlo Lionelu Messimu. AP

Declan Rice, Ezri Konsa a dva-
krat Bukayo Saka. Po pauze
Francouzi snizili na rozdil jed-
né trefy, prosadili se Bradley
Barcola a dvakrdt Kylian

argentinsky uto¢nik vsSak
mél jesté k dobru vcerejsi fi-
ndle proti Spanélsku. To skon-
¢ilo az po uzavérce toho vyda-
ni. Poté Saka proménénou pe-

mili. Casem 3:42,66 mi-
nuty zlepsil 0 47 setin
vykon Hichama El
Guerrouje z roku 1999.

Ma osm titulu

Mbappé, ktery se stal mnaltou zkompletoval hat- Ondrej Cink vyhrdl
Fotbalisté Anglie na svéto- s 22 g6ly historickym stfelec-  trick, Ousmane Dembélé jes- mistrovstvi CR v cross
vém Sampiondtu v utkdni kymrekordmanem MS.Ojed- té v nastaveni znovu snizil, country na horskych ko-
o tfeti misto po historické nu branku predstihl Lionela ale vzdpéti se trefil Jude Bel- lech ve Stupné a s osmi
prestielce udolali Francii 6:4. Messiho. Zdroven pfed nim lingham. Anglicané na svéto- tituly je novym ceskym
Albion v Miami vedl po piili s deseti gély vedl tabulku ka- vém Sampiondtu ziskali te- rekordmanem. €TK

uz 4:0 poté, co skoérovali

nonyrd na letoSnim turnaji,

prve druhou medaili. €TK

mi

ED WIT

Xiaomi 17T

256 GB

12-499-Ke

2499 K¢

Plati do 31.7. pfi uzavieni smluv na 2 roky a uplatnéni slev na zafizeni. Sleva 10 000 K¢ pfi uzavieni smlouvy s tarifem Next neomezené 4XL

K tarifu

Next neomezené 4XL

ainternetem

s vyhodou, s televizi

A
AB

s vyhodou a 2 novych smluv s tarify TV M nebo Fiber Internet 1000, Cable Internet 1000 ¢i Bezdratovym internetem 100 a vy$simi
za cenu dle platného ceniku. Vice na www.t-mobile.cz/leto.
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Z R-\/

Full hybrid

Vase nova

LET

ZARUKA

*PRI SPLNENi PODMINEK ZARUKY

-

Zobrazen je model Honda ZR-V 2.0 i-MMD Hybrid Sport v barvé Diamond DUS ombinovana spotfeba a emise podle WLTP: 5,7-5,8 /100 km, CO, 130-132 g/km.

*Vozidla znacky Honda jsou vybavena standardni 3letou zarukou. V souladu s podminka y zavislé na pravidelné udrzbé (rozsifena zaruka) muze byt tato zaruka prodlouzena
az na 8 let nebo 160 000 km (pro vozidla s prvni registraci od 1. dubna 2026).




