
Topmodelka, herečka, spisovatelka a rodačka Pavlína Pořízková v sobotu v obřadní
síni zdejší radnicepřevzala Cenuměsta Prostějova zamimořádné profesní úspěchy
a dlouhodobou reprezentaci města ve světě. V kiněMetro 70 pakuvedla předpremiéru
letní komedie Bardotky. Jde oprvní český snímek, ve kterém Pořízková hraje.

Od dívky z Prostějova
po mezinárodní hvězdu
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České penzijní spoře-
ní se řadí k nejhor-
ším na světě. Takhle
naspořené peníze
vám zřejmě důchod
moc nevylepší.

Finanční poradci láteří nad
tím, že se Češi do investic skr-
ze penzijní spoření nehrnou.
Není divu. I u těch nejriziko-
vějších fondů za třicet až čty-
řicet let pravidelného ukládá-
ní sežerou poplatky klidně
i polovinu uložených peněz.
Čech musí dvacet let uklá-

dat měsíčně přes čtyři tisíce
korun, aby si pak, i se stát-
ním příspěvkem, mohl při-
lepšovat deseti tisíci koruna-
mi. Slovákovi stačí na stejné
přilepšení ukládat měsíčně
čtyři sta korun. A Švédovi?
Tomu stačí měsíčně jen
167 korun.

Když zalovíte na internetu,
před nějakými deseti lety ra-
dili finanční experti, že do
penze by měl jít člověk s asi
milionem korun, aby si pak
udržel životní standard z eko-
nomicky aktivního období.
V posledních třech čtyřech le-
tech se už ale hovoří o dvou
naspořenýchmilionech.

Ještě nám, prosím, povězte,
kdy hodláte umřít
„Penzijní spoření jsem zru-
šil,“ říká Václav, kterému do
penze schází ještě deset let.
„Spočítal jsem si, že i při mír-
né inflaci mi pak vyplatí
méně, než jsem do spoření ce-
lou dobu vyplácel,“ konstatu-
je budoucí penzista. To si ty
peníze raději užije teď.
Deník Metro položil otáz-

ku Michalu Strakovi, sociolo-
govi a analytikovi výzkumné
agentury Ipsos. Ta nyní zpra-
covala průzkum veřejného
mínění pro Českou bankovní
asociaci (ČBA), mimo jiné na

problematiku plánování pen-
ze u Čechů, jak se na ni při-
pravují a kolik by si v ní před-
stavovali peněz.
Otázka zněla, zda si respon-

denti dokážou představit, na
jak dlouho jim soukromě na-
spořené peníze vystačí, jakou
částku by si měli měsíčně
vyplácet, aby úspory vydrželi
po celou dobu jejich
důchodu. „To se opravdu
neptáme, je to to samé, jako
bychom se jich dotazovali,
kdy hodláte umřít,“ říká s po-
chopitelným úsměvem Stra-
ka. Průzkum ale ukázal, že
očekávaná výše penze je
u většiny dotazovaných mno-
hem vyšší, než ta reálně vy-
plácená.

Nereálné představy
o budoucí penzi
Také proto přišla ČBA s pro-
jektemMáš to spočítaný? Ten
má lidem radit s přípravou
na důchod tak, zorientovat
se, s čím do něj půjdou a ko-

lik si mají odkládat, aby je-
jich životní úroveň příliš ne-
klesla.
„Lidé si většinou myslí, že

jim státní penze nahradí polo-
vinu až sedmdesát procent
současných příjmů,“ říká Ja-
romír Šindel, hlavní ekonom
ČBA. Současná průměrná
penze však odpovídá 43 pro-
centům oficiální průměrné
mzdy v Česku. PAVEL HRABICA

Jaroslav Zvěřina,
sexuolog i politik
Ve věku 83 let zemřel psy-
chiatr a sexuolog Jaroslav
Zvěřina. Narodil 18. prosin-
ce 1942, po listopadu 1989
se uplatnil i v české politice.
V barvách ODS krátce zase-
dal ve Federálním shromáž-
dění, mezi roky 1996 a 2004
byl poslancem, čtyři měsíce
na počátku roku 1998 půso-
bil jako místopředseda

Sněmovny. Vrcholem
jeho politické dráhy bylo
pětileté působení v roli
europoslance v letech 2004
až 2009. ČTK

Srážka autobusů
Dva autobusy s cestujícími
se srazily v sobotu okolo půl
desáté dopoledne u Olekso-
vic na Znojemsku. Záchraná-
ři aktivovali traumaplán.
Ošetřili celkem 47 lidí,
z toho sedmmělo zranění
středně těžká a těžká. Přije-
la také velkokapacitní sanit-
ka. Silnice, která je hlavní
spojnicí mezi Brnem a Zno-
jmem, byla pět hodin uza-
vřená. iDNES.cz

Ruský raketový
„rekord“
Nejméně jednu oběť a něko-
lik zraněných si vyžádaly
ruské noční údery na Kyjev.
Podle ukrajinského minist-
ra zahraničí Andrije Sybihy
v noci Rusové vypálili na
hlavní město čtyři desítky
balistických raket, což je
nejvíce od roku 2022. Údery
zasáhly nejméně pět kyjev-
ských čtvrtí. ČTK

Skokan repetent
Rozsáhlé pátrání zaměstna-
lo policisty, hasiče i strážní-
ky v Českých Budějovicích.
Hledali muže, který brzo
ráno skočil do Vltavy. Na
místě navíc zanechal své
osobní věci. Muže policie po
několika hodinách vypátra-
la u jeho známého. Nechtěl
si ublížit, byl zcela v pořád-
ku. Muž navíc policistům
přiznal, že to není poprvé,
kdy z mostu skočil. iDNES.cz

Právě jste odešli do penze
v 65 letech a máte naspoře-
ny dva miliony korun.

• Při měsíčním vybírání
6600 korun si s nimi
vystačíte do svých 90 let.

• Pokud si odteď každý
měsíc vyberete 10 tisíc,
vydrží vám dva miliony
do věku 81 a půl roku.MET

Už čtyřicet ruských regionů
muselo vydat pravidla pro
prodej paliv u čerpacích sta-
nic. Dlouhodobé ukrajinské
útoky na závody zpracovávají-
cí ropu uvrhly Rusko do ben-
zinové nouze. A to takové, že
už některé oficiální weby za-
vedly pravidelnou sekci Pali-
vová krize, kde se lze ak-
tuálně informovat, jak a kde
případně načerpat alespoň
omezené množství benzinu
či nafty.
Ničení petrochemických

kapacit Ruska už dosáhlo čty-
řiceti procent jejich celkové-

ho výkonu. Rusko sice začalo
nakupovat benzin v zahrani-
čí, ale to nestačí.
Na ruských sociálních sí-

tích se proto jako nekonečná
lavina šíří nejrůznější videa
hádek a potyček u čerpacích
stanic, kde kromě benzinu te-
čou nervy a občas i krev při
rvačkách. Jak ale zpravodajo-
vé ruských webů zaznamená-
vají, v mnohahodinových
i několikadenních frontách
před benzinkami umírají řidi-
či. Především starší ročníky.
Z horka, dehydratace, ale
také z vynervování.

Ve městě Lysva v Perm-
ském kraji zemřel při čekání,
jak uvádí zdejší deník Jiskra,
osmdesátiletý šofér. Neza-
chránila ho ani rychlá zdra-
votnická pomoc. Podle před-
běžného ohledání bylo příči-
nou úmrtí náhlé srdeční se-
lhání. V Petrozavodsku v Ka-
relské republice zase nepře-
žil frontu na palivo pětasedm-
desátiletý řidič. Ke kolapsu
sice došlo v bezprostředním
sousedstvímístníměstské ne-
mocnice, ale ani okamžitý
zásah lékařů už čekajícího au-
tomobilistu nezachránil. PH

Psychiatr Jaroslav Zvěřina

Prezident se vydal do hutí
Nehudební hvězdou závěrečného dne hudebního festiva-
lu Colours of Ostrava byl český prezident Petr Pavel.
V bývalých hutích v Dolních Vítkovicích si nejen poslechl
některé vystupující umělce, ale zúčastnil se i diskusního
fóra Meltingpot. iDNES.cz
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Úspory na penzi. Spočítej
si, jak dlouho budeš žít

NA JAK DLOUHO?

Rusové umírají ve frontách
na benzin na srdeční příhody



KOMERČNÍ SDĚLENÍ

Lékárna doporučuje pro
BEZSTAROSTNÉ LÉTO

JAK NA EKZÉM? Přírodně
a bez kortikoidů!
Ekzém dokáže pořádně potrápit – zarudlá,
svědivá a pálivá pokožka si žádá rychlou úle-
vu. Správná a šetrná péče nejen okamžitě
zklidní nepříjemné příznaky, ale také podpoří
regeneraci pokožky a pomůže předcházet ná-
vratu problémů.

Rychlé zmírnění akutních projevů ekzému přináší
Exema zklidňující krém. Na rozdíl od kortikoidů
se nemusíte bát vedlejších příznaků. Krém totiž ob-
sahuje přírodní složení s konopným olejem, bambuc-
kýmmáslem, kyselinoumléčnou a sníženým pH, a tak
účinně uleví od ekzémů a zabraňuje jejich opětovné-
mu návratu.

Vyzkoušejte i další přípravky konopné péče
Cannaderm dostupné v lékárnách a zdravých
výživách.

Zapomeňte na
zapomínání
Zhoršená paměť? Ztráta myšlenek? Nulo-
vé soustředění? S tím vám pomůže trojí
síla pro lepší paměť – Ginkgo biloba, ba-
copa a lecitin.

Neklesejte na mysli a vsaďte na oblíbený přípra-
vek GinkgoMax+Bacopa+Lecitin. Je unikátní
svým složením s obsahem extraktu Ginkgo bi-
loby, který prokrvuje a vyživuje mozkové tkáně
a posiluje paměť. Díky obsahu lecitinu podpo-
ruje regeneraci nervových buněk a pomáhá
zlepšovat soustředění. Bacopa zase
pomáhá stimulovat myšlení. Tyto
látky působí synergicky a mno-
hem účinněji, než kdyby půso-
bily odděleně, a tím se zvyšuje
účinnost tohoto doplňku stravy.

Zvedá se vám tlak? Sáhněte po konopí!
Nečekejte na neblahé následky vyššího krevního tlaku a do-
životní užívání tablet s vedlejšími účinky. Sáhněte po konop-
ném řešení!

Revoluční doplněk stravy CannamediQ Hypetezin® využívá spoje-
nou sílu konopí, hlohu a vinnou révu pro efektivní modulaci krevního
tlaku a zachování dobrého stavu srdce, cév a celého kardiovaskulární-
ho systému. Unikátní složení je navíc doplněno o šafrán, jenž omezuje
nervové napětí a podrážděnost, které mohou vyšší tlak způsobovat.
Funguje efektivně a bez vedlejších účinků.

Přípravky CannamediQ využívají aktivní konopný extrakt.

AKUTNÍ POMOC PRO
POHYBOVÝ APARÁT
Zaseklá záda, ztuhlé klouby, unavené svaly? Rychlou pomoc při
akutních potížích i vleklých problémech pohybového aparátu zajis-
tí Mentholka AKUT z lékárny!

Revoluční Mentholka AKUT totiž spojuje ve své receptuře syner-
gicky působící CANNAKUTTM KOMPLEX, tři různé konopné složky
včetně CBD a osvědčenou kombinaci bylin. Díky tomu přináší
hlubokou úlevu pohybovému aparátu i při extrémních či přetr-
vávajících obtížích. Opakovanou aplikací navíc dochází k dalšímu
zintenzivňování účinku. Chladivou Mentholku lze při chronických
problémech se zády, svaly či klouby zcela bezpečně používat
i dlouhodobě.

CannadermMentholka je k dostání také v podobě náplastí a hřejivé
variantě Thermolka.
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Český hydrometeorologický
ústav (ČHMÚ) spustil nový
styl předpovědí,má být srozu-
mitelnější. Podrobnosti vy-
světluje meteorolog Josef
Hanzlík.

V čembyla dosavadní forma
textové předpovědi nedosta-
tečná?
Nebyla vyloženě nedostateč-
ná, ale vznikla před 20 až
25 lety. Od té doby se změnil
způsob přijímání informací.
Používali jsme hodně odbor-
ných meteorologických výra-
zů, kterým lidé často nerozu-
měli.

Můžete uvést příklad?
Slova jako „místy“ nebo „na
většině území“. Lidé si pod
tím neumějí představit kon-

krétní rozsah. Podobně „ob-
lačno“ si každý vykládá tro-
chu jinak. Psali jsme heslovi-
tě, bez přirozených vět.

Co se tedy změní?
Chceme používat lidštější ja-
zyk s celými větami se slove-
sy, aby byl text čtivější. Záro-
veň budeme konkrétnější
v čase i prostoru.

Co si pod tím přestavit?
Místo „zpočátku“ nebo „poz-
ději“ budeme psát „ráno“,
„dopoledne“ nebo „odpoled-
ne“. V prostoru nebudeme zů-
stávat jen u velkých celků, bu-
deme víc rozlišovat regiony.
Chceme přesněji popisovat,
kde se jev vyskytne. To zna-
mená nejen „severovýchod
republiky“, ale třeba „severo-

východ Moravy a Slezska“
nebo konkrétní oblasti jako
Karlovarsko či Polabí.

Plánujete upozorňovat i na
možné nejistoty.
Nebude v každé předpovědi,
jen v situacích, kdy je to
opravdu důležité. Třeba když
se může počasí snadno změ-
nit. Je fér lidem říct, že vývoj
není úplně jistý i proč to tak
je. Jde ale zhruba jen o tři až
pět procent případů ročně.
Chceme tak lidem vysvětlit,
že někdy stačí malý posun
a počasí může být úplně jiné.
Někdy například není zcela
jasné, zda bouřky přijdou od-
poledne, nebo až ve večer-
ních hodinách.

Budete informovat i oméně
výrazných nebezpečných
jevech?
Ano, ale opatrně. Může jít tře-
ba o saharský prach nebo sní-
ženou dohlednost.

Nemůže to ale následně vést
ke špatné interpretaci a zby-
tečnému vyvolávání strachu?
Teoreticky ano, záleží, jak
s tím kdo pracuje. Pokud ne-
vydáme výstrahu, nesmíme
vyvolávat dojem nebezpečí.

Mávdnešní době smysl rozši-
řovat textovou předpověď?
My to děláme pro lidi, kteří
chtějí víc informací. Kdo po-
třebuje jen rychlou informa-
ci, má ikonku a teplotu. Kdo
chce pochopit širší souvislos-
ti, může si přečíst textovou
předpověď na webu Českého
hydrometeorologického ústa-
vu. Naším cílem je, aby si lidé
dokázali vysvětlit i situace,
kdy se například bouřka obje-
ví jinde, než čekali. iDNES.cz

Víkend v bunkru
Řopík s výhledem na
Schillerovu rozhlednu
v Kryrech na Lounsku
změnil majitele. Betonový
bunkr ze 30. let minulého
století koupil od státu za
230 tisíc korun místní pod-
nikatel. Zaplatil za něj tři-
krát víc, než byla původní
cena. Atraktivní umístění
řopíku chce využít. „Plánu-
ji tam zážitkové ubytová-
ní,“ zmínil. První nocležní-
ky přivítá příští rok.

Účetní naletěla.
Za dva miliony
Do svízelné situace se do-
stala obec Kvíčovice na Do-
mažlicku. Místní účetní na-
letěla podvodníkům, kteří
ji přesvědčili, že zachraňu-
je obecní peníze. V několi-
ka platbách odeslala bez-
mála dva miliony korun.
Za jediný den nezbyla na
dvou účtech ani koruna.
Jednu platbu se však poda-
řilo získat zpět. iDNES.cz

Ministerstvo financí v pátek
naposledy stanovilomaximál-
ní povolené ceny benzinu
a nafty, o víkendu se tyto po-
honné hmoty mohly prodá-
vat nejvýše za 43,41, respekti-
ve 42,13 korun za litr. Od
dnešního dne mohou čerpací
stanice po více než třech mě-
sících stanovovat ceny opět

volně. V pátek vyhlášené
ceny byly v případě nafty vý-
razně nižší, než tomu bylo za-
čátkem dubna, kdy vláda
opatření zavedla.
Nafta byla nejdražší 8. dub-

na 2026, kdymaximální ceny
platily poprvé a benzinové
pumpy jimohly prodávat nej-
výše na 49,59 koruny. Pro
benzin byla v ten den stanove-
na maximální cena 43,15 ko-
runy za litr, nyní může být
o 26 haléřů dražší.
Vůbec nejdražší směl být

benzin v druhé polovině květ-
na, pro pátek 23. května plati-
lo maximum 45,23 a následu-
jící víkend pak 45,11 koruny
za litr. ČTK

V dubnu se blížila ceny nafty
k padesáti korunám za litr. MAFRA

Jiřímu Grossmannovi, který
se narodil 20. července 1941,
nadělily sudičky do kolébky
mnoho talentů. Hrál na něko-
lik hudebních nástrojů, sklá-
dal, psal texty písní i povídky
a také zpíval, svůj příjemný
baryton uplatnil zejména ve
stylu country. S Miloslavem
Šimkem Grossmann vytvořil
legendární komickou dvojici
vyznávající recesi, parodii
a černý humor.
Nadaný umělec, který si

rád užíval života, se ale dožil
jen 30 let, zemřel v prosinci

1971 na rakovinu. Na své one-
mocnění reagoval v posled-
ním období svého života tex-
tem Závidím, písničku nazpí-
vala Naďa Urbánková. Hudeb-
ních textů napsal kolem
stovky.
Umělecké sklony zdědil

Jiří po otci, písničkáři a kaba-
retiérovi Slávovi Grossman-
novi. Odmala hrál na klavír
i kytaru, později v dixielando-
vých kapelách na trombon
nebo kontrabas. Kromě hud-
by byl i nadšenýmhráčem fot-
balu a fanouškem pražské

Slavie. Studoval stavební fa-
kultu ČVUT, školu ale opustil
po sedmém semestru, kdy ho
zlákalo divadlo. Na počátku
60. let se v Divadelním klubu
Olympik poprvé setkal se
svým budoucím partnerem
Miloslavem Šimkem. Začali
vystupovat na sklonku
60. let, v roce 1967 se dvojice
dočkala pozvání do Semafo-
ru. Uvedli se parodií na škol-
ní akademie Besídka zvláštní
školy, které postupně vznik-
lo několik verzí, vytvořili
i čtyři Návštěvní dny. ČTK

Některé jevy nepředpoví žádný meteorolog. Například nadoblačné
blesky zvané „červení skřítci“. ASTROFOTOGRAF PETR HORÁLEK

Podzemní laboratoř Josef
České vysoké učení technické (ČVUT) a Středočeský kraj
si plácli. Budou spolupracovat při využívání unikátní Pod-
zemní laboratoře Josef v obci Chotilsko a u vodní nádrže
Slapy. Jde o experimentální pracoviště Fakulty stavební
ČVUT v Praze s praktickým výzkumem v různých oblas-
tech. Probíhají zde například zkoušky německýchmateri-
álů či spolupráce s jihokorejskými institucemi. PH
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Rozloučil se hitem Závidím.
Grossmanovi by bylo 85 let

KRÁTCE

Meteorologové
budou „lidovější“

Paliva opět tržně



Oblíbily si ho tisíce uživatelů,
hlavně rodiny a podnikatelé,
a to pro jeho mimořádnou
přizpůsobivost, prostornost
a všestrannost.

Citroën Berlingo už třicet
let ukazuje, jak to vypadá,
když jsou praktičnost a po-
hodlí v dokonalé harmonii.
Před třiceti lety dorazilo
na český trh první Berlingo.
Okamžitě se stalo bestselle-
rem, přestože dnes bychom
verzi z té doby označili za při-
nejmenším skromnou. Mo-
derní podoba Berlinga totiž
nabízí komfort srovnatelný
s klasickými rodinnými SUV
nebo MPV, přitom si zacho-
vává to nejdůležitější – vel-
korysý prostor, variabilitu
a schopnost zvládnout téměř
jakoukoli situaci.

Pro rodinu, sport
i cestování
Největší předností Berlinga
je jeho univerzálnost. Díky
vysoké karoserii se do vozu
pohodlně nastupuje, uvnitř
je dostatek místa nad hlavou
i pro vyšší cestující a velké po-
suvné boční dveře usnadňují
nastupování na stísněných
parkovištích.

Současné Berlingo je nabí-
zeno ve dvou délkách karo-
serie – M a XL. Kratší verze
o délce 4,4m je ideální pro
každodenní provoz ve měs-
tě i mimo něj, zatímco pro-
dloužená varianta XL s délkou
4,75m nabídne ještě více pro-
storu a jako jediná může být
vybavena sedmi sedadly, což
ocení hlavně větší rodiny.

Kufr, který se jen tak nezaplní
Jakmile se před vámi po ote-
vření výklopného víka nebo
dvoukřídlých zadních dveří
zjeví zavazadlový prostor,
okamžitě pochopíte, co je
nejsilnějším argumentem
Berlinga. Už základní verze
M nabízí objem až 775 litrů.
Po sklopení sedadel vznikne
téměř rovná ložná plocha
s objemem až 3 000 litrů.

bídkou. Akční cena začíná
na 535 000Kč s DPH (včetně
bonusu za starý vůz), podni-
katelé mohou vůz pořídit již
od 417 355 Kč bez DPH (při vy-
užití financování PRIVILEGE).
Výrazným benefitem je i pro-
dloužená flexibilní záruka
Extended Care Premium až
na 8 let nebo 200 000 kilome-
trů, což přináší větší jistotu
i nižší provozní náklady.

Novinkou letošního roku je
speciální série Berlingo 30 let,
která startuje na 585 000 Kč.
Připomíná výročí jednoho
z nejúspěšnějších modelů
značky a současně přidává
bohatší výbavu. Součástí jsou
například zadní parkovací ka-
mera Top Rear Vision, elek-
tricky ovládaná okna vpředu
i vzadu, elektricky sklopná,
vyhřívaná a elektricky ovlá-
daná vnější zpětná zrcátka
nebo vyhřívaný kožený vo-
lant. Nejde tedy jen o jubilej-
ní označení, ale o atraktivní
variantu, která přidává ještě
více komfortu při každoden-
ním používání.

citroen.cz
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Delší provedení XL posouvá
možnosti ještě dál – maximál-
ní objem činí až 4 000 litrů.
Praktickou vychytávkou je
samostatně otevíratelné zad-
ní okno. Hodí se například
při parkování v řadě vozidel,
kdy není dostatek místa pro
otevření celého víka zavazad-
lového prostoru.

Promyšlený interiér
Interiér je úplnou přehlídkou
chytrých řešení. Nabízí cel-
kem 27 odkládacích prostorů
o celkovém objemu 186 litrů,
takže všechny nezbytnosti
k cestování mají své místo.
Velkou výhodou jsou tři sa-
mostatná sedadla ve druhé
řadě, každé s úchyty ISOFIX.
Na delších cestách potěší se-
dadla Advanced Comfort, kte-
rá využívají speciální pěnové
výplně v sedáku i opěradlech.
Poskytují lepší oporu tělu
a pomáhají snižovat únavu.

Praktickým prvkem je také
systém Modutop s panora-
matickou střechou a dalšími
úložnými prostory pod stro-
pem, které zvyšují využitel-

nost interiéru, aniž by ubíraly
místo cestujícím. Chytře řeše-
ná je i palubní deska – kromě
velké horní schránky Top Box
nabízí ve středové konzole vy-
hrazené místo pro mobilní
telefon s možností bezdráto-
vého nabíjení.

Komfort v genech
Berlingo nedávno prošlo mo-
dernizací, která mu kromě
designových změn exteriéru
přinesla i kvalitnější mate-
riály, digitální přístrojový
štít i desetipalcový dotykový
displej infotainmentu s bez-
drátovým Apple CarPlay
a Android Auto. Zachován
naopak zůstal samostatný
panel klimatizace s klasický-
mi fyzickými ovladači, které
umožňují intuitivní ovládání
i během jízdy.

Z hlediska bezpečnosti se
Berlingo může pochlubit 18
asistenčními systémy, které
pomáhají při každodenním
provozu i na dlouhých ces-
tách. K dispozici je například
adaptivní tempomat, sledo-
vání mrtvého úhlu, parko-

vací kamera Top Rear Vision
nebo rozšířený systém rozpo-
znávání dopravních značek.
Pro jízdu v náročnějším teré-
nu doporučujeme přikoupit
systém Grip Control.

Benzin, diesel i elektřina
Nabídka pohonů zahrnuje jak
klasické spalovací, tak plně
elektrické motory. Nejžáda-
nější jsou dieselové agregá-
ty o výkonu 100 nebo 130 k
s manuální či automatickou
převodovkou. Benzínový
motor o výkonu 110 k se do-
dává výhradně s manuálem.
Elektrická verze disponuje
výkonem 100 kW (136 k),
akumulátorem s kapacitou
50 kWh a dojezdem až 343
kilometrů. Díky rychlonabí-
jení lze baterii dobít na 80%
přibližně za půl hodiny, takže
je vhodná nejen pro městský
provoz, ale i delší cesty s plá-
novanou zastávkou.

Výhodná nabídka
i speciální série
Vedle své praktičnosti láká
Berlingo také aktuální na-

Kdo by neznal
legendární Berlingo?
Už před třiceti
lety bylo jedním
ze zakladatelů
segmentu
populárních
osobních dodávek.

Citroën Berlingo:
Mistr každodenní praktičnosti
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Tlak na výkon,
modré světlo
a neustálý stres.

Mnoho lidí zažívá zvláštní
typ únavy. Ne tu fyzickou po
sportu nebo náročném dni
na nohou, ale tichou, vleklou
vyčerpanost, která přetrvává
i po víkendu nebo po dni
„bez povinností“. Tělo není
vyloženě přetížené, a přesto
chybí energie, soustředění
i chuť cokoliv dělat. Důvo-
dem často není nedostatek
času, ale přetížený nervový
systém. Moderní prostředí
drží mozek ve stálé pohoto-
vosti. Neustálé notifikace,

rychlé přepínání pozornosti,
pracovní tlak, hluk i neustálá
dostupnost vytvářejí stav, ve
kterém tělo jen obtížně pře-
chází do režimu skutečné re-
generace. Nervový systém
tak zůstává příliš dlouho akti-
vovaný, i když fyzicky zrovna
nic neděláme.

Tělo neumí být pořád
ve střehu
Lidský organismus funguje
ve dvou základních reži-
mech. První z nich, sympatic-
ký nervový systém, aktivuje
tělo k výkonu. Zrychluje tep,
zvyšuje pozornost a připravu-
je organismus na reakci.
Je důležitý a přirozený.
Problém nastává ve chvíli,

kdy v něm trávíme většinu
dne.
Druhý režim, parasympati-

kus, naopak umožňuje rege-
neraci. Zpomaluje srdeční
frekvenci, podporuje trávení,
obnovu organismu a hlubší
odpočinek. A právě do tohoto
stavu se dnes mnoho lidí do-
stává čím dál méně.
Výzkumy ukazují, že chro-

nický stres a dlouhodobé
mentální přetížení mají pří-
mý vliv na kvalitu spánku,
soustředění i imunitní sys-
tém. Studie publikovaná
vNeuroscience & Biobehavio-
ral Reviews popisuje, že dlou-
hodobý stres může narušovat
fungování nervového systé-
mu i schopnost organismu re-

generovat a adaptovat se na
zátěž. Právě proto nestačí „vy-
pnout Netflix“. Tělo potřebu-
je skutečný signál bezpečí
a klidu.

Co s tím? Ideální může být
změna prostředí či teplo, díky
němu se totiž rozšiřují cévy,
uvolňuje svalové napětí a zpo-
maluje dech. „Lidé dnes často
nepřicházejí do wellness fy-
zicky unavení, ale mentálně
přehlcení,“ říká Michaela Ma-
tějovská z wellness Infinit
Sen. „Jakmile se tělo dostane
do tepla, bez telefonu a bez
neustálých podnětů, velmi
rychle se změní způsob, ja-
kým člověk dýchá, přemýšlí
i vnímá vlastní tělo,“ dodává.

Spíte dobře?Ne?
Důležitou složkou je ale i na-
prostý základ, tedy spánek.
Během nočního odpočinku
tělo nejen fyzicky a psychic-
ky odpočívá, ale také se
zmozku odplavují toxiny. Dů-
ležitá je ale nejen jeho délka,
ale i kvalita. Můžete spát osm
hodin, a přesto se cítit vyčer-
paně. Ptáte se proč? Protože
kvalita spánku závisí mimo
jiné na hormonu melatoni-
nu, který pomáhá synchroni-
zovat cirkadiánní rytmus.
Jeho vyplavení dává tělu sig-
nál, že už je čas jít na kutě. Po-
kud jeho produkci narušuje
modré světlo zmobilu, nepra-
videlný režimnebo stres, tělo
se nedostane do hlubokých
regeneračních fází spánku.
Amáme tu i nechvalně zná-

mý hormon kortizol. Většina
z nás si ho spojuje s nezdra-
vým chronickým stresem, při-
bíránímna váze, vysokým tla-
kem a úzkostmi nebo právě
se špatným spánkem. K živo-
tu ho však potřebujeme, na-
příklad se bez něj ráno nepro-
budíme. Problémy přináší
jeho nevhodně načasované
vyplavování. Hladina kortizo-
lu byměla být nejvyšší po pro-
buzení a během dne postup-
ně klesat, abychom večer
s klidnoumyslí usnuli. Pokud
je tělo ve stresu nebo nemáte
pravidelný spánkový režim,
tento rytmus se postupně roz-
padne. „Chronický stres naru-
šuje přirozený hormonální
cyklus a může vést k vyčerpá-
ní organismu,“ upozorňuje
renomovaný sexuolog a gyne-
kolog Pavel Turčan, který
mimo jiné působí na pozici
odborného ženského lékaře
a sexuologa v poradně společ-
nosti Vegall Pharma.
Jak na tuto situaci vyzrát?

Ideálně kombinací pravidel-
ného mírného pohybu, vyvá-
žené stravy, zařazení hořčíku
a omezení kofeinu po 14. ho-
dině. IVETA BENÁKOVÁ

Více na dm.cz/vzdy-vyhodne

Super ceny bez akce
dm dlouhodobě výhodné ceny
na celý sortiment.

DR JACKSON
Antidot 1,5
texturující pudr
na vlasy
20g

149Kč
745Kč za 100g

od 20.03.26 149Kč
20.11.24 169Kč

Balea MEN
sprchový gel
300ml, více druhů

2750

9,17Kč za 100ml

od 21.05.26 27,50Kč

Kč

Všechny produkty na této straně
mají označení vegan.

VEGAN

M
.K

ŘE
PE

LK
A

Zpátky do dnů
Kapela FoxO vydává
svůj druhý singl Zpát-
ky do dnů z připravo-
vaného alba Eva, kte-
ré vzniklo ve studiu
Jámor pod producent-
ským vedením Ondře-
je Ježka. Nová deska
pražské šestice pohy-
bující se mezi fol-
kem, jazzem, indie,
popem a rockem na-
vazuje na debut
Adam z roku 2021.
Obě alba spolu tvoří
pomyslný celek,
kdy Adam byl začát-
kem příběhu, Eva
jej po pěti letech uza-
vírá.

Stejně to chceš
Kapela echo předsta-
vila svou další sklad-
bu. Novinka stejně to
chceš přináší podle
tvůrců téma, které
v posledních letech
rezonuje mezi mla-
dou generací – one
night stand vztahy
a situationshipy,
u kterých člověk čas-
to dopředu tuší, že ne-
musí skončit dobře.
Hostem singlu je slo-
venská zpěvačka Lina
Mayer. MET

Jobovka
Nový seriál České televize
(ČT) Jobovka režiséra Jana
Hřebejka a scenáristy Matě-
je Dadáka nabídne pohled
na současný český venkov.
Místo, kde se střetávají tra-
dice s modernizací, rodinné
vazby s osobními ambicemi
a staré křivdy. Seriál ČT od-
vysílá v roce 2027. MET

inzerce

KRÁTCE Z HUDBY

Proč se cítíme unavení,
i když vlastně nic neděláme?
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inzerce

Proč druhá řada
seznamky baví
víc než první?

Pokud jste reality show Far-
ma Česko dosud míjeli, jde
o jeden z nejpopulárnějších
televizních formátů na Slo-
vensku i v dalších evropských
zemích. Jeho kouzlo spočívá
v návratu ke kořenům.

Soutěžící se vzdávají pohod-
lí moderního života a čeká je
sekání dřeva, dojení krav,
péče o zvířata, vaření z omeze-
ných surovin nebo opravy sta-
rých stavení. Kdo si nedokáže
poradit se základními úkoly
venkovského života, rychle
zjistí, že má jen dvě možnos-
ti: přizpůsobit se, nebo odejít.

Jaká jsou pravidla?
Každý týden jsou zvoleni tři
sluhové, kteří především vaří
a starají se o zvířata. Jde o ne-
vděčnou pozici, o kterou ni-
kdo nestojí. Jeden ze sluhů je
následně poslán do duelu
a sám si vybere soupeře. Oba
duelanti stráví noc před sou-
bojem v jednoduché boudě
v lese. Druhý den změří síly
v několika disciplínách a pora-
žený Farmu opouští.

Ještě před odchodem však
vybere farmáře týdne, který
poté velí ostatním, rozděluje
práci a dohlíží na splnění úko-
lů. Ty mu zadává hospodář
Igor Dobeš, jenž jednou týdně
přijede, projde s ním celý sta-
tek a vysvětlí, co je potřeba
udělat. Při další návštěvě prá-
ci zkontroluje. Pokud jsou
úkoly splněné dobře, přidá
soutěžícím peníze do společ-
ného banku.

Druhá řada navíc přináší
nový herní prvek nazvaný
Noční pokušení, který může
výrazně zamíchat vztahy i tak-
tikou. Soutěžícím nabízí růz-
né výhody, zároveň je však
staví před těžká rozhodnutí,
kterámohou zásadně ovlivnit
průběh celé hry. Na Farmě to-
tiž žádné pokušení nepřichá-
zí zadarmo a každé rozhodnu-
tí může mít následky nejen
pro jednotlivce, ale i pro ce-
lou skupinu.

Na konci drsné cesty zůsta-
ne jediný soutěžící. Ten musí
prokázat odolnost, farmářské
dovednosti a také schopnost
taktizovat. Vítěz si odnese ti-
tul nejlepšího farmáře a vý-
hru ve výši až 1,5 milionu ko-
run. Protože umět podojit krá-
vu je sice pěkné, ale bez správ-
ně postavené aliance vám to
ve finále stejně nemusí být
nic platné.

Dopisymísto umělé
inteligence? Díky bohu
Začněme nejdůležitější změ-
nou. Zatímco v první řadě
k soutěžícím promlouvala
také hlasová AI asistentka
Ema, tentokrát dostávají kla-
sické dopisy. Díky bohu. Co
vůbec dělala umělá inteligen-
ce na farmě, kde lidé žijí bez
elektřiny a tekoucí vody? Kro-
mě CNC strojů tam snad nic
nepůsobilo nepatřičněji.

Novýmmoderátorem je he-
rec AdamVacula, který vystří-
dal Viléma Šíra. Ten svou pozi-

ci po první řadě neobhájil.
Nebo možná pokračovat ne-
chtěl. Těžko říct. Ale o něm
třeba zase někdy jindy. Vacu-
la každopádně do prostředí
zapadá přirozeněji a pořad
díky němu působí méně kře-
čovitě. Moderátor tu navíc
není hlavní atrakcí. Tou jsou

soutěžící, jejich aliance, hád-
ky a občas také překvapivě
rychlé milostné vztahy.

Delulu, padouch a dobrák
Casting se tentokrát povedl.
Typově jsou sice soutěžící po-
dobní těm z minulé řady, ale
to už k reality show patří.
Dlouho semluví o tom, že pro-
dukce pracují s určitou šablo-
nou, do které potřebují dosa-
dit padoucha, podivína, dob-
ráka, naivku, manipulátora
a někoho lehce delulu (slango-
vý výraz pro člověka, který žije

v nereálném světě nebo má pře-
hnaně optimistické představy –
pozn. redakce). Upřímně bych
chtěla vidět, jak takové rozdě-
lování rolí probíhá. A hlavně
zjistit, kam by zařadili mě...
Delulu? A kam vás?

Nemá smysl představovat
všech třináct účastníků. Pro
základní orientaci stačí něko-
lik výrazných postav. Třeba Fi-
lip, který se už dvakrát stal
farmářem týdne, budoval
aliance a následně jednoho ze
svých spojenců „omylem“ po-
slal do duelu. Náhoda? Nemys-
lím si.

Filip je přesně tou kontro-
verzní postavou, kterou po-
dobný pořad potřebuje. Dost
možná patří i mezi nejnenávi-
děnější účastníky na sociál-
ních sítích. To ale nemohu po-
tvrdit, protože komentáře zá-
měrně nečtu. Člověk si ales-
poň může vytvořit vlastní ná-
zor, aniž bymu algoritmus vy-
světloval, koho má milovat
a koho nenávidět.

Každý den se něco děje
Farma dobře funguje také
díky tomu, že je dění poměr-
ně nabité. Dva nově příchozí
účastníci například dokázali
zbytek skupiny téměř okamži-
tě vytočit. Aliance se přesku-
pují, lidé se hádají, usmiřují
a vzápětí si znovu vjíždějí do
vlasů. Prakticky každý den se
něco děje. Myslím samozřej-
mě drama.

Ideální kulisa k úklidu i chřipce
Abych byla úplně upřímná,
Farmu sleduji v autobuse, při
úklidu, během práce nebo
současně s nakupováním na
telefonu. Dá se u ní stihnout
ledacos a stejně vám nic zá-
sadního neuteče. To může
znít jako kritika, ale u letní
reality show jde vlastně
o přednost. Nemusíte dávat
pozor na každé slovo a po ná-
ročném dni vám z ní neprask-
ne hlava.

ProtožeOneplaymomentál-
ně nenabízí jinou reality
show, kterou bych dokázala
pravidelně sledovat, stává se
Farma první volbou. Snad se
jí to projeví také na sledova-
nosti. Druhá řada není žádná
televizní hitparáda a do dějin
reality show se pravděpodob-
ně nezapíše. Oproti první sé-
rii je ale mnohem živější, při-
rozenější a zábavnější. Má po-
vedený casting, dostatek kon-
fliktů, romantiku, nečekané
zvraty i prostředí, které tento-
krát konečně dostává větší
prostor. Nové díly najdete
na Oneplay od pondělí do
čtvrtka. TEREZA ŠIMURDOVÁSložení letošní, druhé řady Farma Česko. Který účastník je váš favorit na vítěze? TV NOVA

dm vždy výhodně
dm dlouhodobě výhodné ceny

na celý sortiment.

dm vždy výhodně
dm dlouhodobě výhodné ceny 

Moje dm jistoty
Ušetřím 3× při každém nákupu

Aplikace Moje dm
a dm active beauty

Sbírejte body
za každý nákup

a ušetřete ještě více.Moje dm-app

Více na dm.cz/vzdy-vyhodne

dm značky
Vysoká kvalita

za výhodnou cenu.

Show Farma Česko konečně
pochopila, co na statek nepatří
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Česko je země festivalů, úplně to milujeme. Třeba karlovar-
ský filmový festival je v době konání každý den v televizi; lidi
se ani nejdou vyčůrat, když má jít reportáž z Varů. Nebo hra-
decký festival Roquefort People, na ten jezdí hned několik
mých známých, ačkoli po zbytek roku žádný zvýšený zájem
o francouzské sýry neprojevují. Nebo Colours of Ostrava –
moc o tom nevím, malířská sympozia jdou trochu mimomě,
ale počítám, že tam bude plno nadšenců schopných se klidně
říznout do ucha. Většina těchhle mediálně sledovaných festi-

valů má přitom až posametovou
historii, jen ten karlovarský le-
tos slavil 60. ročník. Je proto
s podivem, že žádnou z celoploš-
ných televizí nezajímalo, že
v srdci Českého ráje proběhl
před pár dny festival, jehož tra-
dice sahá až do roku 1957 a letos
oslavil neuvěřitelných 70 let.
Jmenuje se Šrámkova Sobotka
a je to festival českého jazyka,

řeči a literatury. A taky fascinující simulace toho, jak by svět
mohl vypadat, kdybychom nebyli tak posedlí hloubením pří-
kopů. Potkávají se tu lidi, které dělí 60 let, a ani jedna věková
skupina se necítí nepatřičně. Maturanti diskutují s univerzit-
ními profesory – a vzájemný respekt by se dal krájet příboro-
vým nožem. Jeden kámoš spal v hotelu, druhý ve stanu – a co?
Jediné, na čem záleží, je láska k jazyku, literatuře a kultuře.
Vrátil jsem se před deseti dny, ale mentálně jsem pořád tam.
(Co se sýrů týče, jelo se tam hlavně v na-
kládaném hermelínu. Obě uši na svých
místech!)

LUŠTĚNKA

Jediné,
na čem

záleží, je láska
k jazyku,
literatuře
a kultuře.

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!LUŠTĚNKA:POPELÁŘ

ŘEŠENÍSUDOKU:

Slova na vyluštění začínají
na stejné písmeno.

1. humorný
2. částečka

sněhu
3. kopáním

vpravit
4. chovatel

včel
5. malá včela
6. nitkový

útvar
v žárovce

7. vepříček

„Reaguji na váš žlutý metrotagový čtvereček z minulé středy. Do
toho dnešního bych rád vepsal, co mě právě napadlo,“ uvedl
František Zajíček. A rozvedl, že jej k středečnímu citátu „Řekni
tlaku, ať na tebe netlačí“ napadlo: „Děti (nebo i dospělí), dávejte si
pozor na to, co děláte, protože snadno můžete utrpět ztrátu.
Nebo: Nikdo není tak slabý, aby nedokázal splnit veliký úkol.“

@mojemetroSedmdesátka

PETR KUKAL
OKRESNÍ BÁSNÍK
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Beran (21. 3. – 19. 4.)
Náhoda tento týden nebude

náhodou. Člověk, kterého potkáš nebo se
ti znovu připomene, může otevřít téma,
které bude mít pokračování i v dalších
týdnech. Neboj se přijmout pozvání, i když
původně nebudeš mít chuť.

Panna (23. 8. – 22. 9.)
Někdo ocení tvoji ochotu

pomoci, ale tentokrát nezůstane jen
u poděkování. Dobrý skutek se ti vrátí
nečekanou cestou. Dávej si však pozor,
abys neřešil/a problémy za všechny
kolem. Některé si musí vyřešit sami.

Kozoroh (22. 12. – 19. 1.)
Nečekaně zjistíš, že někdo

sleduje tvoji práci nebo snahu mnohem
déle, než sis myslel/a. Tento týden může
přinést zajímavou nabídku či pochvalu.
Nezlehčuj vlastní zásluhy. Když přijde
ocenění, prostě ho přijmi. Zasloužíš si ho.

Býk (20. 4. – 20. 5.)
Někdo tě překvapí svou důvěrou

a svěří ti víc, než čekáš. Neber to jako
náhodný rozhovor, ale jako znamení, že
lidé kolem tebe vnímají tvoji stabilitu.
Dopřej si také čas na lidi,
kteří tě uklidňují.

Váhy (23. 9. – 23. 10.)
Společenský život nabere obrátky

a ty si uvědomíš, jak moc ti prospívají
inspirativní lidé. Může přijít nové
přátelství nebo zajímavá spolupráce.
Nehodnoť lidi podle prvního dojmu.
Ten druhý může být mnohem zajímavější.

Vodnář (20. 1. – 18. 2.)
Člověk, kterého potkáš náhodou,

ti může doporučit něco, co tě nadchne.
Nebuď uzavřený/á novým kontaktům. Čím
víc budeš mezi lidmi, tím víc inspirace
nasbíráš. Víkend bude plný zajímavých
rozhovorů.

Blíženci (21. 5. – 20. 6.)
Komunikace bude tvou největší

výhodou. Dokážeš propojit lidi, kteří by se
jinak nikdy nepotkali, nebo přijít
s nápadem, který rozhýbe stojaté vody.
Neboj se oslovit někoho, koho už delší
dobu nosíš v hlavě.

Štír (24. 10. – 22. 11.)
Jeden rozhovor bude mít větší

význam, než bude na první pohled
vypadat. Někdo mezi řádky řekne přesně
to, co potřebuješ slyšet. Vyplatí se být
pozorný/á. Získáš nový pohled na člověka,
kterého už dlouho znáš.

Ryby (19. 2. – 20. 3.)
Léto ti připomene, jak důležité je

umět se zastavit s lidmi, které máš rád/a.
Tento týden přeje rodinným setkáním,
dlouhým večeřím i obyčejným
rozhovorům. Jeden z nich ti zlepší náladu
na několik dalších dní.

Rak (21. 6. – 22. 7.)
Někdy stačí změnit místo a vše

začne působit jinak. Nezůstávej jen tam,
kde je to známé. Jeden výlet nebo
návštěva ti připomene, jak dobře
umíš vnímat atmosféru. Domů se vrátíš
s lehčí hlavou.

Střelec (23. 11. – 21. 12.)
Nadšení bude nakažlivé. Čím víc

budeš sdílet své nápady, tím víc lidí se
přidá. Tento týden není o samotářství.
Přijmi nabídku, která tě vytáhne
z běžného režimu. Může z ní
vzniknout tradice, kterou si zamiluješ.

Lev (23. 7. – 22. 8.)
Lidé budou reagovat na tvůj

optimismus víc než na tvoje výsledky.
Nebudeš muset nic dokazovat, stačí být
sám/sama sebou. Můžeš být tím, kdo pro-
pojí partu nebo zachrání náladu ve chvíli,
kdy začne skřípat.

HOROSKOP NA TENTO TÝDEN

POČASÍ

DNES ZÍTRA STŘEDA ČTVRTEK
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20/24 °C
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20.10 Místo zločinu
Ostrava (3/13)
Tichošlápek.
Krimiseriál (ČR, 2019)

21.10 Doktor Martin (7)
Zkraty. TV seriál (ČR/SR, 2015)

22.04 Výsledky losování Šťast-
ných 10 a Extra Renty

22.05 Svět pod hlavou (4/10)
Krimiseriál (ČR, 2017)

23.10 Z Televarieté
Účinkují: J. Bohdalová,
V. Dvořák, K. Zich, V. Štekl

00.05 AZ-kvíz

20.00 Oscar
Komedie (Fr., 1967). O hledání
správného kufříku a správného
ženicha pro svou dceru. Hrají:
L. de Funès, C. Gensacová,
C. Rich, A. Natansonová.
Režie É. Molinaro

21.25 Otec a otec
Komedie (Fr., 1983). Čím více
milujících rodičů, tím lépe!
Hrají: G. Depardieu, P. Richard,
A. Dupereyová, M. Aumont

22.55 Vězeň (3/6)
Seriál (Dán., 2023)

00.00 Na cestě
po středním Peru

20.20 Specialisté (159)
Koláček Štěstí. Krimiseriál (ČR,
2022). Jana si vyrazila na oběd
s přítelem Vojtou a ten se ne-
čekaně stane obětí únosu dvou
mladých narkomanů. Hrají:
M. Dejdar, J. Hána

21.20 Specialisté (160)
Falešná múza. Krimiseriál (ČR,
2022). Soukromá galeristka je
zavražděna ve své galerii

22.30 Kriminálka
Las Vegas X (2)
Krimiseriál (USA, 2009)

23.25 Kriminálka
Miami VII (9, 10)

20.15 Polda V (11)
Tygři. Krimiseriál (ČR, 2021).
Tentokrát detektivové vyšetřují
vraždu hokejového trenéra,
kterého našli ležet přímo na le-
dové ploše. Hrají: D. Matásek,
V. Polívka, J. Kolesárová

21.30 Dobrodružství
kriminalistiky (5)
Střela. Krimiseriál (ČR/N/Fr.,
1989). Hrají: H. Maciuchová,
P. Čepek, V. Brodský

22.35 Are You The One? Česko
Seznamovací reality show

23.30 Kriminálka Kraj II (6)
Krimiseriál (SR, 2024)

18.00 CZ & SK
České a slovenské klipy

19.00 SELENA GOMEZWEEK

19.15 Óčko hity
Klipy nonstop

20.00 Soundtracky
Top hity z filmů a seriálů

21.00 KOŤÁK LIVE
Late night talk show

21.30 Óčko hity
Klipy nonstop

22.00 Óčko flirt
Proud klipů a sexy vzkazy

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA
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Pošesté v historii fot-
balových MS padlo
deset gólů v utkání.

Fotbalisté Anglie na světo-
vém šampionátu v utkání
o třetí místo po historické
přestřelce udolali Francii 6:4.
Albion v Miami vedl po půli
už 4:0 poté, co skórovali

Declan Rice, Ezri Konsa a dva-
krát Bukayo Saka. Po pauze
Francouzi snížili na rozdíl jed-
né trefy, prosadili se Bradley
Barcola a dvakrát Kylian
Mbappé, který se stal
s 22 góly historickým střelec-
kým rekordmanemMS. O jed-
nu branku předstihl Lionela
Messiho. Zároveň před ním
s deseti góly vedl tabulku ka-
nonýrů na letošním turnaji,

argentinský útočník však
měl ještě k dobru včerejší fi-
nále proti Španělsku. To skon-
čilo až po uzávěrce toho vydá-
ní. Poté Saka proměněnou pe-
naltou zkompletoval hat-
trick, Ousmane Dembélé ješ-
tě v nastavení znovu snížil,
ale vzápětí se trefil Jude Bel-
lingham. Angličané na světo-
vém šampionátu získali te-
prve druhou medaili. ČTK

Druhý hattrick na MS zaznamenal Angličan Bukayo Saka. Před ním se
to v zápase Argentiny s Alžírskem (3:0) povedlo Lionelu Messimu. AP

Sobotní souboj v Miami
mezi Anglií a Francií (6:4)
byl nejgólovějším duelem
o bronzové medaile.

• Deset a více branek na MS
padlo naposledy v roce
1982, Maďaři deklasovali
Salvador 10:1. Rekord drží
čtvrtfinálový duel z roku
1954 Rakousko–Švýcarsko,
který skončil 7:5. ČTK

Nová Štvanice
Dnes začne na pražské
Štvanici hlavní soutěž
ženského tenisového
turnaje Livesport Prague
Open. Titul na turnaji,
který se letos přesunul
k Negrelliho viaduktu
z areálu Sparty, obhaju-
je 21. hráčka světového
žebříčku Marie Bouzko-
vá. Hraje se na tvrdém
povrchu, finálové zápa-
sy se mají hrát v neděli.

Rekordní míle
Josh Kerr na mítinku
atletické Diamantové
ligy v Londýně zaběhl
světový rekord na jednu
míli. Časem 3:42,66 mi-
nuty zlepšil o 47 setin
výkon Hichama El
Guerrouje z roku 1999.

Má osm titulů
Ondřej Cink vyhrál
mistrovství ČR v cross
country na horských ko-
lech ve Stupně a s osmi
tituly je novým českým
rekordmanem. ČTK

GÓLOVÉ PŘESTŘELKY

Francie se probrala
za stavu 0:4. Pozdě

Platí do 31. 7. při uzavření smluv na 2 roky a uplatnění slev na zařízení. Sleva 10 000 Kč při uzavření smlouvy s tarifem Next neomezeně 4XL
s výhodou a 2 nových smluv s tarify TVM nebo Fiber Internet 1000, Cable Internet 1000 či Bezdrátovým internetem 100 a vyššími
za cenu dle platného ceníku. Více na www.t-mobile.cz/leto.

K tarifu
Next neomezeně 4XL
s výhodou, s televizí
a internetem

256 GB

12 499 Kč
2 499 Kč

KRÁTCE

inzerce



Zobrazen je model Honda ZR-V 2.0 i-MMD Hybrid Sport v barvě Diamond Dust Pearl. Kombinovaná spotřeba a emise podle WLTP: 5,7–5,8 l/100 km, CO2 130–132 g/km.

*Vozidla značky Honda jsou vybavena standardní 3letou zárukou. V souladu s podmínkami záruky závislé na pravidelné údržbě (rozšířená záruka) může být tato záruka prodloužena
až na 8 let nebo 160 000 km (pro vozidla s první registrací od 1. dubna 2026).

Nové

Full hybrid

Vaše nová
cesta


