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Prevence? Mnozi ji
nechtéji ani zadarmo

s v

Kufaci. Nékteri vedi, ze svym zlozvykem zvySuji riziko vaznych nemocdi, presto k lékafi ze strachu nejdou.
Plice. Na vysetreni mlize kdokoliv, tfeba i kvdli nasledkim covidu. Prohhdky Myslete na celé telo smanas

Vedro trapl velkou cast Evropy V Cesku padlo 15 teplotmch rekordu

Véerejiek byl v Cesku jednim z nejteplejsich dni letosniho roku. V Kopistech a Doksanech naméFili shodné 35,2 stupné Celsia, coz bylo nejvice v zemi.
Padlo 15 teplotnich rekord pro 19. ervenec na stanicich, které méfi alespon 30 let. Vystraha pfed vedry u nas plati do zitFka. Sprava Krkonosského na-
rodniho parku nabada navstévniky k obezretnosti kvali suchu a zvySenému riziku vzniku pozaru. Vedro a sucho trapi i dalsi staty v Evropé. V Anglii bylo
naméreno pres 40 stupil Celsia. Teplotni rekordy padaly i ve Skotsku. Francie se potyka se stale hor$imi poZary, zejména jizné od Bordeaux. S pozary
bojuji hasici i ve Spanélsku. Také Némecko zazilo nejteplejsi den roku, v Duisburgu bylo 39,5 stupné Celsia. Vice o pocasi ¢téte na strané 12. CTK
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Do metra kolobéiku slozte,
s tramvaji pomuze piktogram

Pro vsechny typy
»kolobrnd“ plati
podobna pravidla.
Pokud je navic
slozena, muze byt
paradoxné vétsi.

Vite, co md spole¢ného hu-
debni ndstroj v obalu, slozené
sklddaci jizdni kolo ¢i sloZend
kolobézka, détské odrdZedlo
a tiikolka? Pokud s nimi chce-
te nastoupit do metra, tramva-
je nebo na pfivoz, mohou je-
jich miry mirné pfesahovat
maximdlni povolené rozméry
prepravovaného predmeétu.
,Tedy 50 x 60 x 80 centimet-
rd,”“ upfresnuje mluvci doprav-
niho podniku Aneta Rehko-
vda. Denik Metro se na tiskovy
odbor dopravce obrdtil s dota-
zem, zda pfepravni fdd néja-
kym zpiisobem rozliSuje dru-
hy kolobéZek. Jak jsme si

sami vyzkouseh sdilend kolo-
bézka ¢i klasicka sklddaci hli-
nikovd zaberou v MHD méné
mista neZ tfeba sloZena
a i kviili velkym kolim roz-
meérnéjsi elektrokolobézka.

Pro vSechny kolobézky,
a to i pro ty elektrické, plati
v MHD stejnd pravidla. ,Je na
né pohliZeno jako na kolo.
V metru, na lanové drdze a na
privozech jsou proto povole-
ny. Ve vybranych tramvajich
a v autobusech také, musi byt
ale sklddaci a slozené,” dodd-
va Rehkovd s tim, Ze se usta-
noveni vztahuji tfeba i na mo-
nokola.

Velikostni omezeni pro ko-
lobézky pochopitelné neplati
v cyklobusech. V autobusech
s pfipojenym vle¢nym vozem
pro prepravu jizdnich kol
a v autobusech se specidlnimi
nosici se kolobézky pro zmé-
nu prepravovat nemohou. ,,Je
to z divodu nemoznosti je-
jich tddného uchyceni,” vy-
svétluje Rehkovd.

'_/a w___—_a

sdilena kolobézka j povaiované v MHD za kolo.

Samostatnou kapitolou je
pak mytus o tom, Ze kolo a ko-
lobézka nesméji do tramvaji.
Nastoupit s nimi Ize pritom
na celkem osmndcti trasach.
Jejich seznam naleznete na
webu dpp.cz. Pokud chytite

¥ =
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spravnou tramvaj, mohou byt
bicykly a kolobézky pfepravo-
vany v mistech urc¢enych pro
prepravu kocdrkd, vétsinou
na konci vozu ¢i na jedné
z vnitinich plosin. Na kazdou
mohou maximdlné dva kusy.

Pfed ndstupem a vystupem
da cestujici s kolem znameni
fidici, ktery také miize v odt-
vodnénych pripadech ndstup
vyloucit. Tfeba kdyz je tram-
vaj preplnénd nebo kdyz je
»,ve hfe“ maminka s kocdr-
kem. ,Zastavky, kde je povo-
len ndstup s bicyklem, byvaji
rovnéz oznaceny hnédym pik-
togramem,”“ radi organizdtor
dopravy ROPID.

Jinak je tomu vSak ve chvi-
li, kdy se cyklista ocitne za
hranicemi metropole. Po ce-
1ém tizemi Stfedoceského kra-
je vramci tarifu Prazské inte-
grované dopravy mozné cesto-
vat na prazsky listek ¢i Litac-
ku, za kolo si ale musite par
korun pfiplatit.

,V regionu je umoznéna
preprava kol a kolobézek pou-
ze ve vlacich a v nepracovni
dny na vybranych autobuso-
vych linkdch,“ dopliuje mluv-
¢i ROPID Filip Drapal. Za lis-
tek pro kolo se plati nejméné
tficet korun. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Specialisté
na vykup zlata v Praze!

7/ VASE ZLATO
7LATOU CENU
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Zlatnictvi Sherri, Galerie Mysak, Vodickova 31, Praha 1
www.sherri.cz

Pokud j moznost sloZit, slozte.

Vystavi slavna dila

Prazsky hrad zpfistupni cdst

dél ze své proslavené Obrazdrny,
kterd je jiz nékolik let zaviend

a jejiz historie sahd az k rudolfin-
skym sbirkdm. V Cisafské konir-
né vystavi od pdtku Sest desitek
obrazti z ptiivodnich 128, které
visely v Obrazdrné a mezi nimiz
jsou dila malifd, naptiklad Tizia-
na, Rubense, Tintoretta, Verone-
seho nebo Cranache. Vystava

se zatim pldnuje na tfi mésice,
vcera do ni technici instalovali
dva oltdfni triptychy z pfelomu
15. a 16. stoleti. Dila s ndmétem
klanéni tfi mdgl se na Prazsky
hrad vraceji po 220 letech.

: L
,Kolobrndy“ jsou i rozmérné.

O ucnaky neni zajem
Praha bude rozsifovat pocet mist
na ctytletych gymnadziich. Navy-
Sit by se mohl azZ o 2000. Zdstupci
magistratu se na tom dohodli

s ministrem Skolstvi Vladimirem
BalaSem. Podle radniho pro Skol-
stvi Vita Simrala se  ukazuje, Ze

v metropoli neni zdjem o ucebni
obory. Praha proto hodld zménit
strukturu stfednich Skol ve pro-
spéch maturitnich oborti. Kromé
toho by se méla budovat i nova
gymndzia. O nutnosti posilovani
maturitnich obort chce magis-
trdt jednat také s ministerstvem
financi a doufd ve finan¢ni pod-
poru od statu. €Tk
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Kanec z Cihadel ma 50 kamost

V Klanovickém
lese zautodil na
psa divocak.
Podle radnice ale
neni premnozeny.

,Rdno na mne a mého psa jen
par metrd od rohu Ble$nov-
ské a Lovcickeé ulice zatatocilo
divoké prase. Nastesti se leklo
mého kiiku a odbéhlo zpét
do kiovi. Utekli jsme domt
nezranéni.“ S timhle prispév-
kem prispéchala pred pdr dny
v populdrni facebookové sku-
piné obyvatelka vychodniho
okraje Prahy Vivat Kldnovice
jedna z mistnich obyvatelek.
Svym prispévkem spustila la-
vinu komentdid nejen od
mistnich, ale i od pracovniki
radnice. Spustila tim také pat-
rdni po tom, zda se v Kldnovic-
kém lese, ktery se nachdzi v
bezprostiedni blizkosti mist-
ni obytné zdstavby, divocdci
nepremnozili.

»Podle naSich informaci
zveél premnoZend neni. Ale
prisly Zné a z poli mizi plodi-

ny, které volné Zijici zvéfi po-
skytuji ukryt. Sklizi se fepka,
nékteré obilniny, kukufice
na krmivo. Zvitata, kterd né-
kolik mésict béhala po po-
lich, se proto nyni vraci zpét
do lesa,” reagoval na piispé-
vek tajemnik tfadu méstské
casti Praha-Kldnovice Petr
Vilgus.

Pfemnozena, nebo
zastielena?

Na webu méstské cdisti se
pred neddvnem objevila fak-
tura mistniho Mysliveckého
sdruzeni Sesterdk, které v Kld-
novickém lese zodpovidd za
honitbu. Ta se tykd odstfelu
CtyTiceti kusit divokych pra-
sat, za coZ mél spolek inkaso-
vat vice neZ osmnadct tisic ko-
run. Mélo jit o motivacni pii-
spévek, mimo jiné kvili
tomu, Ze lov v Kldnovickém
lese neni s ohledem na vyso-
ky pocet ndvstévnika viibec
jednoduchy.

Tento fakt potvrdila i kla-
novickd radnice. Jeji zdstupci
ale zacdtkem tydne prispé-
chali s dal$im prohldSenim,
Ze se v mistnim lese kanoufi
nemnoZi nekontrolované.

zPodle odhadt sdruzeni
Sesterdk se zde nachdzi zhru-
ba padesdt kusti v celém lese
s tim, Ze dalSich ctyTicet sku-
tecné odsttelili v obdobi bre-
zen 2021 az bfezen 2022. Kla-
novicky les neni lesoparkem,
jaky mnajdeme mnapfiklad
u hostivaiské pfehrady. Je to
regulérni priroda a kdo se sté-
huje do Kldnovic, mél by toto
specifikum vnimat a respek-
tovat,“ popisuje Vilgus.

Vystresovani kanoufri
Dtivodii, pro¢ mohou byt
zvifata ve stresu, je podle Vil-

guse vicero. Pfedné to jsou uz
zminéné polni prdce. Dru-
hym problémem jsou ni-
vStévnici lesa, ktefi chodi
mimo stezky, pfipadné prolé-
zaji houstinami, kde se zvér
pres den schovdva.

»Samostatnou kapitolou
jsou psi, ktefi na 99,9 procen-
ta musi byt v lese na voditku.
Zakon a jeho vyklad rikaji,
zjednoduSené feceno, Ze pes
musi byt po celou dobu pod
naprostym vlivem svého viid-
ce. Bez voditka toto zvlddne
jen skutecné vycepovany lo-
vecky pes,“ doddvd tajemnik
Vilgus.

Turisté a bézci

Poslednim dilezitym lid-
skym faktorem, ktery rusi
¢ernou zvér nejen v okoli K14-
novic, jsou sportovci. Respek-
tive vecerni a no¢ni milovni-
ci zdravého Zivotniho stylu.
BéZec ¢i upovidany turista do-
kdzZe dle Vilguse probudit po-
lovinu divoké ptirody a zvira-
ta vystresovat tak, Ze se tfeba
vrhnou na trat pred jedouci
vlak. ,Zdravé zvife je pfiroze-
né plaché, nicméné ma své
pudy,“ konstatuje Vilgus.

Nejen obyvatelé vychodni-
ho okraje Prahy byli kvili ru-
Seni kldnovickych divocaka
varovdni naposled zacatkem
loniského roku. Pfic¢inou bylo
odhaleni ¢tyf turistickych
atrakci - prazskych pold, pri-
¢em?Z ten nejvychodnéjsi se
nachdzi pravé v Kldnovickém
lese. Dle zdstupcii sdruzeni
Sesterdk byl ale bod umistén
do obydli vzddlené habfiny,
kterd byla oblibenym mis-
tem divocdkd. Ndsledny in-
tenzivni proud ndvStévnikd,
ktefi se posléze rozhodli do-
byt vSechny pély, divocaky vy-
I}nal smérem kg Klanovicim,
Sestajovicim a Uvaliim. ,,Hez-
ky ndpad zrusil pfirozené
misto pro Zivot zvéfe,” vysvét-
lovali tehdy zdstupci radnice.

Prazské poly — betonové
patniky s kuZelovitym tva-
rem a ptlkruhovym zakonce-
nim na konci - jsou nejvzdd-
lenégjsi body tzemi metropo-
le. Podle mistnich je kolem
nich u Kldnovic v soucasnosti
uz klidnéji.

FILP
=) | JAROSEVSKY
e i filiD-jarosevsky@metro.cz
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EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
OP Praha — pdl ristu CR

Bavi vds

PRA|HA

pozndvat Prahu?
aplikaci HRA] PRAHU! a ziskejte turistickou vizitku a slevu
na vstupenku do prazské botanické zahrady nebo planetdria.
Hra vds provede historii a soucasnosti mésta. Priblizi vdm
projekty, které se realizuji diky evropskym fonddm. A sezndmi
vds se zajimavostmi z fungovdni Evropské unie.*

*Vice na penizeproprahu.cz

HRA) 8
PRAHU

BAV SE A POZNAVE].
HRA] PRAHU!

GEOLOKACNI HRA | PRAHA A EU | HISTORIE A SOUCASNOST

Zkuste to

s novou herni

Stdhnéte si hru. 0
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Denik Metro se rozhodl zmapovat
velké developerské projekty, které

v Praze praveé vznikaji. Jefaby napfriklad
nyni na Smichové pomahaji budovat
rezidencni komplex Lihovar.

Na fotce dopravniho podniku je pro
zménu vidét, jak postupuje stavba
metra D. UZ par dni probiha razba
pristupového tunelu k budouci stanici
Pankrac trasy D.

V Karliné vznika dim Fragment, ktery
navrhl ateliér Qarta ve spolupraa

s Davidem Cernym. Z vysky pripomina
lezici postavu. Odkazuje na historickou
budovu Invalidovny, ktera je naproti.

Zahalka bude nova mala ¢tvrt v Praze 4.
V sousedstvi golfového hfisté a Vltavy
vznika sedm bytovych dom, mezi nimi
parky, hFisté nebo louky. Cast budov je
jiz zkolaudovana.

Nova administrativni budova z dilny
studia Aulik FiSer architekti nyni
vyrista v Roztylech pfimo u stanice
metra linky C. Dokonceni stavby je

v planu za rok v zafi.

Spolecnost FAST Develop stavi pod
Nemocnici Na Homolce rezidenci
Homolka Hills. Hotovo bude na podzim
roku 2024. Vedle parku Klamovka roste
rezidencni bydleni Vilapark Klamovka.

Nové méstecko roste severné od
nadrazi na Smichové. Vznika tu

400 tisic metri étvereénich bytovych,
administrativnich, obchodnich nebo
verejnych ploch véetné pésiho bulvaru.

Z tovarny na letecké souéastky

v Modfanech vznika 14patrovy bytovy
diim, jehoz soucasti ma byt i bazén

v misté byvalého protiatomového
krytu. Hotovo by mélo byt na podzim.

FOTO ZA

300
(]

Buduje se ve vasem okoli néjaky velky
developersky projekt? Mate z okna
vyhled na obfi stavenisté s jefabem?
Poslete nam fotku na mms@metro.cz.
Nejlepsi snimek odménime.
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Kuraci se prohlidky hoji, aby
neuslyseli, Ze jsou nemocni

T

Dokud jsem nesel
k doktorovi, tak
jsem byl zdravy!
Tak tuto vétu jste
uz urcité nékdy

v Zivote slyseli.
Mozna vysla také
z vasich ust.

Ceské zdravotni pojistovny
uZ minimdlné dvacet let po-
skytuji svym klientim pravi-
delné zdravotni prohlidky
a dalsi benefity. Ty maji pfi-
spét k tomu, aby zdravotnic-
ka zafizeni nebyla pfehlcend
nemocnymi, u kterych poti-
Ze propukly predevsim pro-
to, Ze byl zdroj problému od-
halen pozdé.

Prevence je zadarmo, ale
i tak ji Cesi nechtéji

I1ékaf, ktery Zehrd na pozd-
ni platby od pojistoven, vim
povi, Ze je lepsi, kdyzZ jsou
lidé v dobré fyzické i duSevni
kondici a néco pro sebe déla-
ji. Zajimavé ovSem je, Ze ac
jsou tyto preventivni lékai-
ské prohlidky zdarma, napii-
klad z prabéznych pri-
zkumi za poslednich pét let
Vseobecné zdravotni pojistov-

Screening plic by hlavné kufaci neméli ignorovat.

ny (VZP) vyplyvd, Ze tato vy-
Setfeni vyuZivd asi jen Ctyfi-
cet procent klientd. A to jich
md tato nejvétsi zdravotni po-
jiStovna témér Sest miliont.
Pfitom uZ toto zdkladni
a pomérné Siroké vySetfeni
u praktického 1ékatfe mftizZe
upozornit na bliZici se zdra-
votni problémy a praktik
miiZe doty¢ného odeslat k de-
tailnimu vySetieni u specialis-
ty. ,Od loniského roku je do
preventivni prohlidky zafaze-
na i kontrola zraku. Cilem je
prevence dlouhodobé bezpri-
znakovych o¢nich onemocné-

ni,* pfipomind mluvci VZP
Milan Repka.

Obezité dychaji na zada
zhoubné nadory

I kdyZ mezi nejvétsi zabija-
ky Ceské populace patii obezi-
ta a s ni spojené doprovodné
nemoci obéhového systému,
svou dan si vybiraji i zhoub-
nd bujeni. Rakovina plic je
jednim z nich. Lékafi mezi pa-
cienty, predev§im kufiky,
§iff osvétu o prohlidkdch za-
meéfenych na jejich plice.

I tak ale je povédomi o plic-
nim screeningu v celé Ceské

Nejsme zodpovédni

25

Pouze ctvrtina ceské dospélé
populace chodi na pravidelné
preventivni lékarské prohlid-
ky. V zahranidi pfitom tento
benefit vyuziva kolem osmde-
sati procent populace.

83

Pfes osmdesat procent kura-
k@ v Cesku si je védomo, ze
jim hrozi nékteré z plicnich
onemocnéni.

populaci zatim pomérné niz-
ké. ,,0 programu vcasného zd-
chytu rakoviny plic slySelo
asi 38 procent lidi,” fikd Mi-
chaela Cadkovd, feditelka
Amelie, organizace, kterd po-
skytuje psychosocidlni po-
moc onkologicky nemocnym
a jejich rodindm.

Z nejnovéjsiho prazkumu
ale vyplynulo i to, Ze z oslove-
nych kurdka i nekufdkd by
asi tfetina na prohlidku plic
viibec nesla, nebo spise nesla.
Mezi diivody jsou i obavy do-
zveédét se, Ze s jejich plicemi
je néco v neporddku.

U lékafe upfimné

To, aby vas praktik poslal na
screening plic, zaleZi i na
tom, jestli priznate skutecny
pocet vykourenych cigaret.

e O screeningu by méli prak-
ticti ékafi informovat své
pacienty, ktefi jsou soucas-
nymi ¢i byvalymi kuraky,
kteri zvladali ¢i stale kouri
20 cigaret denné po dobu
20 let nebo 40 cigaret denné
po dobu 10 let.

o Kazdy rok onemocni rakovi-
nou plic asi 6500 Cechi. Asi
5400 lidi rocné zemre.

Pritom v¢asny zachyt onko-
logického onemocnéni miizZe
pomoci i tém, ktefi se celoZi-
votné cigaretdim obloukem
vyhybaji. ,Nikdy jsem nekou-
fila ani nikdo z mé rodiny,
pfesto mi diagnostikovali
adenokarcinom plic,“ konsta-
tuje Ilona Mancikova.

Tu k 1ékafi na detailni pro-
hlidku plic pfivedl pfetrvdva-
jici kasel po prodélaném covi-
du. Prisla doslova pét minut
pred dvandctou. , Nastésti to
bylo ve stadiu, kdy bylo moz-
né nddor operovat,” fikd pani
Ilona. PAVEL HRABICA

INZERCE

LETNI EDICE

Nenechte si ujet limitovanou edici COOL

s mimoradnou vybavou!

OPEL CROSSLAND
IHNED K ODBERU




Setrete na ceneé,
al

Kdyz jde o jidlo,
myslime na.vse.

| na kvalitu za super cenu.

NSRS
VYPESTOVANO SKAFARMA
BEZ POUZIT
PESTICIDU

. 4 Ceska farma
¥ Rajcata cherry ovalna
{ baleni, 1 ks, 250 g
Ceska
republika
100 g = 14,76 K&

Hollandia

Selsky jogurt
200g

vice druhd
100g=695KE

9gw|

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 20. 7. do Utery 26. 7. 2022.
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Pripomenou si
otce genetiky

Odkaz Gregora Johan-
na Mendela oslavuje
brnénsky festival.

Piirodovédec némeckého piivodu,
Cesky uvddén jako Rehoft Jan Mendel,
se narodil 20. cervence 1822 v Hynci-
cich u obce Vrazné v okrese Novy Ji-
¢in do rodiny drobnych zemédélct.
Jeho matka byla Némka, otec napil
Cech. Po gymndziu Mendel pokraco-
val ve studiich na filozofické fakulté
univerzity v Olomouci, kde v té dobé
vyucoval vyznamny vyzkumnik
Slechténi zvirat a rostlin Johann Karl
Nestler, ktery mél tidajné vliv na
Mendelovu praci.

Finanéni d@ivody a pfani Mendelo-
vy matky dovedly mladého védce do
semindfe, kde pfijal feholni jméno
Gregor a vénoval se studiu teologie.
V kostele svatého Michala v Brné byl
vysvécen na knéze a 15. srpna 1847
slouzil svou prvni msi. Duchovni ka-
riéra ho vynesla aZ na pozici opata
Augustinidnského kldstera.

Pocasi a vyzkum rostlin

Ke svému teologickému pusobeni
pridal také studium fyziky a matema-
tiky, zajimala ho i meteorologie. Pro
Meteorologicky tstav ve Vidni prova-
dél denni pozorovani pocasi, meteo-
rologii se zabyval také v deviti publi-
kacich.
sy s kiizenim hrachu, na jejichZ za-
kladé formuloval tfi pravidla, zndmd
jako Mendelovy zdkony dédi¢nosti.

Opatska funkce, ke které se postup-
né priddvaly dalsi, zabirala Mendelo-
vy stdle vice Casu, proto byl nucen
svou vyzkumnou c¢innost znacné za-
nedbdvat.

Mendel zemfel po boji s téZkou ne-
moci 6. ledna 1884, pochovdn byl do
augustinidnské hrobky na Ustied-
nim hibitové v Brné. Rekviem na
jeho zdduSni msi dirigoval skladatel
klasické hudby Leo$ Jandcek.

V odbornych prirodovédnych kru-
zich se mu béhem Zivota dostalo pou-
ze jediné pocty — byl zvolen viceprezi-
dentem Prirodovédeckého spolku

Po vyznamném védci je v Brné pojme-
novana napriklad univerzita, muzeum
i namésti. Od dnesniho dne si jeho pa-
matku muiiZete pfipomenout stfibrnou
dvousetkorunovou mindi, kterou jako
pFipominku jeho narozeni vyda Ceska
narodni banka.

e Podobu mince navrhl akademicky
sochaf Zbynék Fojtd.

o Vyrazeno bude 19 500 kusu.

o Na strankach Ceské mincovny je
uvedena prodejni cena 690 korun.

Sbératelé minci si mohou ulovit stfibrnou pamatku

Pokusy s hraskem mély vliv. arcuv

v Brné. Mendelliv vyznamny pfinos
pro biologii byl rozpozndn aZ posmrt-
né na zacatku 20. stoleti. Svymi expe-
rimenty s rostlinami polozil zdklady
moderni genetiky a také jako jeden
z prvnich uzival pfi pokusech biosta-
tistické metody.

Zeleny hrasek a Kool & the Gang

Pokud se vdm pii toulkdch Brnem
podafilo narazit na obii zelenou kou-
li, pak jste se pravdépodobné setkali
s Mendelovym hrdskem, ktery se ob-
jevuje na mistech spjatych se Zivo-
tem nadaného védce. Letos se zakutd-
li také do Prahy, Hyncic, Valtic a bé-
hem fijna i do Vidné. V soucasnych
dnech ho muzete vidét u Augusti-
nidnského opatstvi v Brné.

Nejen zelend koule pfipomind
Mendeliiv odkaz v mistech jeho ptiso-
beni. Hlavnim programem tohoto
tydne je totiz Mendel Festival, ktery
ndvstévnikim nabidne védu, kultu-
ru a predevs$im velkd hudebni jmé-
na, jako je americkad kapela Kool and
the Gang nebo Ewa Farna.

Festival ukonci nedélni mSe slouze-
nd v latiné. ,Jejim hostem bude i Luis
Marin, blizky spolupracovnik papeze
ateditel institutu augustinidnské spi-
rituality ve Vatikdnu,“ 1dkd jeden
z poradateli Matéj Hollan. ,,MSi bude
pirendSet Ceskd televize a zazni pii ni
svétova premiéra hudebni mse farni-
ho skladatele Jifiho Fadrného," dopl-
nuje Hollan. Rrer

To je ona. CESKAMINCOVNA.CZ
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Prifrcel pro podpisy v sanitce
Na prazském namésti Miru to véera vypadalo, jako kdyby se tu mélo nata-
Cet pokracovani serialu Sanitka ¢i Nemocnice na kraji mésta. To ale byvaly
rektor Univerzity Karlovy, lékaf Tomas Zima, vsadil na retro sanitku jako
rekvizitu ve své prezidentské predvolebni kampani a pfi sbéru podpisd.
Zima popird, Ze ma sanitka lidem pfipominat dobu pred rokem 1989, zvlas-
té kdyz on sam byl v té dobé uz nékolik let v KSC. ,, To v zadném pFipadé.
Ma to pfipominat muj vztah ke zdravotnictvi, k mé profesi,“ fekl. MAFRA

Dozimetr.
Kauza jede dal

O stavbu vozovny za

dvé miliardy korun se
v souvislosti s velkou
aférou zajima policie.

Uz v prvni poloviné zdfi by méla
v Hloubétiné zacit rist novd vozovna
pro tramvaje, kterd nahradi vozovnu
odstfelenou v roce 2019. Kromé
toho, Ze se béhem let jejiho pldnova-
ni zvysil odhad ceny a cely projekt na-
bral zpoZzdéni, se zakdzka na stavbu
vozovny také objevuje v policejnim
spise vztahujicim se ke kauze Dozi-
metr. Stavbu, kterd vyjde skoro na
dvé miliardy korun, provdzi nékolik
nepiijemnosti. Ta nejnovéjsi se tykd
kauzy Dozimetr, v niZ je namocen by-
valy vlivny prazsky politik Petr Hlu-
bucek.

Ndarodni centrdla proti organizova-
nému zloc¢inu zacala na konci ¢erven-
ce 2019 vySettovat, zda ve spojitosti
se zakdzkou na stavbu hloubétinské
vozovny nedochdzi k rozkrddani unij-
nich penéz. Podle policistti koncem
¢ervna 2019 nékdo nezjisténym zpi-
sobem dorucil Janu Velikovskému,

Jiz v poloviné cervna vtrhla policie
mimo jiné na magistrat a do dopravni-
ho podniku, zacala zajistovat diikazy
a zatykat cleny skupiny, ktera podle
vysetfovatell dlouhé roky tunelovala
prazského dopravce, uplacela a ovliv-
novala stamilionové zakazky.

o Policisté jen v dopravnim podniku na-
pocitali celkem osm verejnych zaka-
zek, do kterych podle nich skupina za-
sahla. Pravé ve spojitosti se zakazkou
na novou vozovnu se kriminalisté zaca-

Kauza ovliviiovani stamilionovych zakazek

obchodnimu fediteli a ¢lenu pfedsta-
venstva spolec¢nosti EDIKT, flash disk
uloZeny v obdlce s popisem Ing. Veli-
kovsky. Podle kriminalistdi mél obsa-
hovat kompletni dokumentaci pro
vydani stavebniho povoleni oznace-
ného , Vystavba nové vozovny Hlou-
bétin“ spolecné s ocenénym polozko-
vym rozpoctem.

,V disledku toho mohla nezjisté-
nd osoba sjednat spole¢nosti EDIKT
vyhodnéjsi podminky na dkor jinych
potencidlnich tcastniki v dosud ne-
vyhldSeném zaddvacim fizeni na vy-
stavbu nové vozovny Hloubétin, ne-
bot dokumentace umisténd na USB
flash disku nebyla v dané dobé volné
dostupnd, protoZe do data vyddni
predmétného zdznamu o zahdjeni
tkond v trestnim fizeni nebylo spo-
le¢nosti DPP vyhldSeno zaddvaci fize-
ni ve véci vystavby nové vozovny
Hloubétin,“ uvddi k tomu spis.

Velikovského policie nakonec z ni-
¢eho neobvinila a vySetfovdni se pre-
sunulo k jinym jménidm a jinym za-
kdzkdm. V kvétnu 2021 navic policis-
té prestali podezieni na rozkradani
evropskych penéz vysetfovat, proto-
Ze DPP cely projekt financuje bez ev-
ropskych dotaci. iDNES.cz

li o skupinu kolem podnikatele Micha-
la Redla a byvalého naméstka prazské-
ho primatora Petra Hlubucka zajimat,
respektive zacina s ni policejni spis.

o V policejnim spisu se pise o firmé
EDIKT. Jedna se o Ceskou stavebni spo-
lecnost, ktera plsobi v oblastech Zelez-
nicni a pozemni stavby, v autodopra-
vé, ale také v hotelovych a gastro sluz-
bach. Rekonstruovala radu silnicnich
a zelezni¢nich mostU. Podilela se také
na opravach prazského metra.

piSEOR

Lotus
Biscoff
Plnéné susenky

150 g, 2 druhy
100 g =16,60 K¢

Franz Josef
Olivovy olej
extra panensky
1L

Lipton
Zeleny caj
1,51

vice druhd
11=16,60 K

24

0
7.m Taft
taﬂ Lak na vlasy
250 ml
VLU vice druhd
=] 100 ml=39,96 K¢
¢
’ 90
g 1457
i

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 20. 7. do Utery 26. 7. 2022.
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Covid zrychluje
Cesko v pondéli zazname-
nalo nejvétsi ndrtst pripa-
dt koronaviru od druhé

poloviny dubna. Testy od-

halily 2895 nakazenych, to

je 0 863 vice nez pred tyd-

nem. Roste pocet hospitali-

zovanych. V nemocnicich

bylo v pondéli 524 1idi,

z toho 17 ve vizném sta-
vu. Pfed tydnem v nemoc-
nicich s covidem leZelo

0 55 lidi méné. ipNES.cz

Ukrajincum kon¢i
podpora pojisténi

Tisice Ukrajincu
budou mit novou
povinnost, stejnou
jakou maji Cesi.

Uprchlikilm skondi v ndsle-
dujicich tydnech automatic-
ky ndrok na stdtni zdravotni
pojisténi. Budou muset zdra-
votni pojistovné znovu dolo-
Zit, zda maji naddle ndrok na
statni pojisténi nebo za né po-
jisténi bude hradit nékdo
jiny. U VSeobecné zdravotni
pojistovny (VZP) se to bude
postupné tykat asi 215 tisic
béZenct. Rekl to predseda
sprdavni rady VZP Tom Phi-
lipp. U VZP se od tinorového
zac¢dtku ruské invaze na Ukra-
jinu registrovalo 350 tisic
Ukrajincd. Z toho 215 tisic
jich je ve véku od 18 do 65 let
a ti se budou muset nejpozdé-
ji po 150 dnech od udéleni

Senat. Uchazecu je

Do letosnich sendtnich voleb
se podle dostupnych informa-
ci registra¢nich uradd a poli-
tickych stran pfihldsilo zhru-
ba 180 kandiddtd. Je to méné
nez v predchozich volbiach
pred Sesti lety ve stejnych
27 obvodech, kde se bude le-

viza strpéni na pojistovhu
znovu obratit. VZP predpokld-
dd, Ze ¢dst z nich se vrdtila
zpét na Ukrajinu. Podle Phi-
lippa 43 tisic bézenct pojisté-
nych u VZP si uz naslo uplat-
néni na trhu préce a plati za
né pojisténi zaméstnavatel
nebo si jej jako OSVC plati
sami. Stdt bude i naddle platit
pojisténi studentim do
26 let, rodicim pecujicim
o déti, invalidim ¢i lidem
v evidenci ufadu prace. To, Ze
maji na stdtni pojisténi na-
rok, ale budou muset uprchli-
ci pojistovné dolozit. Déti do
18 let a seniofi nad 65 let nic
doklddat nemusi, na pojisté-
ni od statu maji ndrok stejné
jako cesti obc¢ané. Pokud bé-
Zenci po 150 dnech od udéle-
ni viza nedolozi doklady nut-
né pro pokracovani stdtniho
pojisténi, nebo za né nezacne
platit pojiSténi zaméstnava-
tel, méli by si zacit platit mi-
nimdlni zdlohu na zdravot-

tos volit. V roce 2016 se hldsi-
lo pres 230 adeptti, podobné
jako v predloniskych sendt-
nich volbach.

Pocet kandiddtd se mize
jesSté zménit podle toho, zda
prihldseni splni zdkonné po-
zadavky. Registra¢ni trady,

nim pojisténi, kterd dcini
2187 korun mésicné. ,,Pokud
nedojde k ohldSeni a nezac-
nou platit tuto platbu, tak na
né bude nahliZeno jako na ne-
platice stejné jako na Ceské
obcany. (...) Za¢ne jim rlst
dluh, ktery bude postupné vy-
mdhdn. Ve findle by to teore-
ticky mohlo skoncit aZ exeku-
ci, coZ doufdme, Ze se nebude
stdvat,” uvedl Philipp. Pro ty,
kterych se povinnost kontak-
tovat pojistovnu tykd, VZP vy-
tvorila formuldf, ktery bude
mozné vyplnit on-line na
webu pomocukrajine.vzp.cz.
Formulaf bude podle ndmeést-
ka feditele VZP Ivana Dusko-
va dostupny od 21. ¢ervence.
VZP pldnuje informace
o nové povinnosti §ifit i for-
mou letdk na tfadech ¢i pro-
stfednictvim ukrajinské am-
basddy a krajanskych spolki.
Podle Duskova totiZ pojistov-
na na ¢ast ukrajinskych pojis-
ténct nemad kontakt. €Tk

meéneé

coZ jsou radnice v sidlech se-
ndtnich obvodd, budou zkou-
mat prihldSky do 25. Cerven-
ce. Volby do tfetiny Sendtu se
budou spolu s volbami do za-
stupitelstev obci konat
23. a 24. z4ri, pripadné druhé
kolo bude o tyden pozdéji. €Tk

Nedohodli se

Odbordfi se s lidry koalic-
nich stran nedohodli na na-
vyseni platt pro letoSek

kvtili vysoké inflaci. Budou
hledat cesty, jak vladu pfe-
svédcit. Kabinet je pfipra-
ven navysit platové tarify
o pét procent od ledna. érk

Plyn. VydrZzime
s nim do ledna

Plyn z termindlu na zkapalné-
ny zemni plyn (LNG) v Nizo-
zemsku prodlouzi spotfebu
plynu v CR o jeden a pil az
dva mésice. Zdsobniky plynu
v CR jsou nyni plné zhruba ze
77 procent, plyn v nich by po-
kryl spotfebu zhruba do led-
na. S vyuzitim plynu z LNG
termindlu by tak CR vydrzela
ziejmé aZ do biezna. Pocitd se
také s tim, Ze bude fungovat
takzvand evropskad solidarita.
Rekl to ministr primyslu a ob-
chodu Jozef Sikela. Stdt podle

néj nyni musi ziskat LNG, kte-
ry zatim nemad zajistény. Roc-
ni spotfeba plynu v CR ¢ini
asi 9,4 miliardy metrt krych-
lovych, z Ruska podle Sikely
jde zhruba 98 procent spotfte-
bovaného plynu. Energetickd
spole¢nost CEZ zajistila pre-
pravni trasy azZ pro tfi miliar-
dy metri krychlovych plynu
z termindlu na zkapalnény
zemni plyn (LNG) v Nizozem-
sku. Plyn z termindlu na LNG
snizi zdvislost na ruském
zhruba o tfetinu. €TK

T &4 ° ~ &<
Mladi ¢api se uz ucil
Obyvatelé Chebu primo na misté, ale i na socialnich
sitich pravidelné sleduji pokroky svych ¢apd, ktefi hnizdi
nedaleko nakupniho centra. V téchto dnech se ¢tyri
capi mladata zadinaji ucit létat.
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Letadel mame
nad hlavami vic.
Lidé si chtéji uzit

Letecky provoz
nad Ceskem se

v pololeti mezi-
rocné zdvojnasobil
na 270 tisic leth.

Cislo 268 977 vyjadiujici po-
Cet letadel, kterd v prvnim po-
loleti pfelétla nad Ceskem,
sice zni dobfe, stdle je to vSak
0 38 procent méné proti prv-
nim Sesti mésicim pfedcovi-
dového roku 2019. Ozndmilo
to vcera Rizeni letového pro-
vozu.

»V souladu s prognézami
1ze za prvni pololeti roku
2022 sledovat stabilni oZiveni
letového provozu v ceském
vzdu$ném prostoru a vyrazné

vyss§i aktivity leteckych do-
pravcid neZ v roce 2021,“ uve-
dl vedouci oddéleni komuni-
kace RLP Richard Klima. Ak-
tudlni vyvoj v Cervenci podle
Klimy pozitivni trend potvrzu-
je a pravé Cervenec by se mél
stdt vrcholem letni letové se-
zony, zatimco v srpnu a zafi
1ze jiZ o¢ekdvat ustdleny vyvoj
provozu.

Soucasnd droven provozu
se v ceském vzduSném prosto-
ru pohybuje na 69 procentech
roku 2019, primérny denni
pocet letd pak dosahuje hod-
noty 1906.

Letis§té Vaclava Havla Praha
se v poslednich tydnech vyrov-
ndva s velkym ndporem cestu-
jicich. Pocet pasazért ve vyti-
Zenych dnech prekrocil i 50 ti-
sic, coZ je srovnatelné cislo
s dobou pfed covidovou krizi.

V prvnich péti mésicich roku
letiSté odbavilo pres 3,12 mili-
onu cestujicich. Mezirocné je
to skoro Sestkrdt vice. Podle
soucasnych predpokladii by le-
tecky provoz mél ddl rist, coZ
potvrzuji statistiky z letist ve
vétSiné evropskych zemi.
Rada letist i kviili tomu nyni
fesi problémy s nedostatkem
persondlu u kontrol a odbave-
ni, protoZe béhem pandemic-
kych omezeni propoustéla.

Z kazdoro¢niho prizkumu
Holiday Barometer spolec¢nos-
ti Europ Assistance vyplyvd,
Ze na letni dovolenou se chys-
td vyrazit 71 procent Evropa-
nl, coZ je oproti lonskym
57 procentim a predlonskym
41 procentim vyrazny nartst.
Rostouci inflace md zase za nd-
sledek to, Ze lidé si chtéji letos-
ni 1éto uzit. HOPa&TK

=
= P P o
Cesky napad pro Ameriku
Uzivatelska privétivost na urovni Netflixu ¢i Amazon
Prime charakterizuje novou aplikaci, kterou navrhl a im-
plementoval Viktor Sinelnikov pro televizni spole¢nost
Czech-American TV. Aplikace pro chytré televize od cers-
tvého absolventa Fakulty elektrotechnické CVUT tak pFi-
spéla k rozsifovani povédomi o Cesku v USA. Absolvent
FEL Viktor Sinelnikov z rukou zakladatele televize Johna
Honnera obdrzel za vyvoj aplikace ocenéni.

cvur

Cesty bez stresu. S platebni kartou

Letni dovolené jsou v plném
proudu a fada Cechi se chys-
td cestovat do zahranici.

Souddsti priprav na cestu
do ciziny vZdy byvala i ndvsté-
va sméndrny, kde si ¢lovék
nakoupil patficnou ménu po-
dle toho, kam mél namifeno.
Diky globdlni siti Visa vSak
v naprosté vét§iné pripadi
staci cestovat s kartou ¢i mo-
bilnim zafizenim.

Béhem poslednich deseti
let si CeSi dovolené v zahrani-
¢i velmi oblibili. Koronaviro-
vd pandemie v3ak cestovani
na delsi dobu znemoznila
nebo minimdIné velmi zkom-
plikovala a pocet cest do za-
hranidi se snizil aZ o 60 pro-
cent. S rusenim protipande-
mickych opatfeni se ale ces-
tovni ruch opét rozjizdi a ¢im
dal vice lidi se béhem letnich
meésici chce podivat k mofi
¢i jinam do zahranidi.

Pokud patfite mezi ty, kte-
i v 1été pldnuji navstivit cizi
zemi, at uz na prodlouzeny vi-
kend, nebo delsi dovolenou,
urcité budete fesit, jak v mis-
té pobytu platit. 5

Faktem je, Ze tfi z péti Ce-
chii v zahranici upfednostiu-
jiplatby kartou ¢i chytrym za-
fizenim. Spoléhaji se tak na
globdlni sit Visa, diky niZ za-
plati ve vice neZ 200 zemich
na vice nez 100 milionech
mist. ,,Ve Visa dlouhodobé vé-
fime v pozitivni silu cestovd-

Vyhody platby kartou

Bezhotovostni transakce

v zahranici s sebou prinaseji
hned celou fadu vyhod oproti
nakupu lokalni mény.

o Nemusite se bat,
Ze penize ztratite.

o Platby jsou rychlé
a pohodlné.

o Globdlni sit Visa zajistuje
bezpecnost domécich
i zahranicnich transakdi.

o Platbami Visa kartou
muzete ziskat vyhodnéjsi
kurz nez ve sménarné.

o Ziskate lepsi prehled
o svych vydajich. zproj: visa

ni a cestovniho ruchu. Tvori
ekonomické prileZitosti a pra-
covni mista a pfinds$i mezikul-
turni pochopeni a vzdjemné
pozndni. Studie z roku 2022
doklddd, Ze se Cesi chtéji vrd-
tit k predpandemickym ces-
tovnim ndvykam. Navrat
k cestovdni, at uz na delsi do-
volenou, na prodlouzZeny vi-
kend, nebo na ndkupy za hra-
nice, dokazuje, Ze si CeSti spo-
tfebitelé znovu buduji dave-
ru. To je dobrym znamenim
pro oZiveni mezindrodniho

60 % Cechii upFednostiiuje béhem cest do zahraniéi
platby kartou nebo chytrym telefonem

NA DOVOLENOU?
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VISA

2 sookednost Maloon v abaly

cestovdni i preshranic¢nich
transakci,” fikd Petr Poldk,
Country Manager pro Ceskou
republiku ve spolecnosti
Visa.

Zajimavé benefity

V obdobi pandemie si vel-
kou oblibu jak mezi zdkazni-
ky, tak mezi obchodniky
ziskaly bezkontaktni platby.
Se zruSenim protipandemic-
kych opatfeni tento trend ni-
jak neoslabil, a i proto se jizZ
velmi zfidka kdy stane, Ze bys-
te na cestdch narazili na mis-
to, kde kartou nezaplatite.

Kromeé vyhod bezhotovost-
nich plateb, které si miZete
precist v boxu, pfindsi Visa

rac

ijednotlivé banky svym klien-
tim celou fadu zajimavych
benefitl, které se lisi v rtz-
nych lokalitdch, a vy si tak
cestovdni muzZete jeSté vice
zpiijemnit.

Jednat se mtiZe napiiklad
o vstup do letistniho salonku
v Praze ¢i vyhodné nabidky
pfi ubytovdni se sluZbou
Amazing Places.

Banka v hodinkach

Jednou z nejvétsich vyhod
bezkontaktnich plateb je sa-
moziejmé mozZnost vyuZzit
svilj chytry telefon ¢i hodin-
ky diky digitdlnim penéZen-
kdm. Svou fyzickou kartu
tedy miZete s klidem nechat

T8-G5 bt v ke e

na hotelovém pokoji a mit
tak o starost méné.

Vyjimecné se muiZe stdt, Ze
nékde kartou nezaplatite. Ty-
pickym piikladem by mohly
byt vefejné toalety ¢i poulic-
ni stinky s ob¢erstvenim. Pro
takové piipady doporucuje-
me mit po ruce malou rezer-
vu v hotovosti. VZdy mizZete
vyuZit mapu na strdnkdch
Visa, kde si snadno dohleddte
miliony bankomatti po ce-
1ém svété.

At uz se tedy v 1été rozhod-
nete vyrazit do zahranici,
nebo dovolenou strdvite v tu-
zemsku, pfejeme vam S$tast-
nou cestu, kriasné zazitky
a bezproblémové platby. MET
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Novy svét chytré elektroniky a gamingu

Otevirdme jiz 22.7.]1 09:00
v OC Letnany

Mimo 10 % na vse*
ti prindsime exkluzivni nabidku

20 % sleva

Na pouzité
zarizeni

PlayStation 5 Bundle

+ Horizon Forbidden West
+ DualSense ovladac se slevou 50 %*

*nutné zakoupit cely bundle

*Sleva plati pouze v den otevieni 22. 7. a nelze ji uplatnit na produkty Apple, herni konzole (PlayStation, Nintendo, XBOX),
digitalni obsah, fyzické kredity a darkové karty/poukazy.



20 % sleva

Na celou znacku
SAMSUNG

20 % sleva
Na celou znacku

0 TIGOo

20 % sleva
Na merch a Pokémony

vee o ) r
Navstiv svet chytré E {Er-a,_,E-I

elektroniky a gamingu.

www.smarty.cz/Otevirame-prodejnu
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Tropicke drama
az do zitrka

O vikendu by méla
vedra polevit.
Extrémni sucho
bude na 40 procen-
tech Uzemi Ceska.

VIna horkého pocasi do ziti-
ka nepolevi. Podle meteorolo-
gli ma zitra sice do zemé dora-
zit studend fronta, nicméné
pred ni jeSté budou teploty
na vét§iné tzemi prekraco-
vat 31 stupnid Celsia. Ve vy-
chodnich Cechdch a na Mora-
vé a ve Slezsku bude minimdl-
né jesté o tfi stupné tepleji.
Dadl tak plati upozornéni na
nebezpedi vzniku a Sifeni po-
zar, sdélil Cesky hydromete-
orologicky tustav. VCera v se-
Verozapadm poloviné Cech
bylo az 36 stupnd. Zitra teplo-
ty v nizindch vystoupaji jesté
vySe, na 33 az 37 stupnd. Vice
nez 34 stupnd bude zejména

v Krdlovéhradeckém, Pardu-
bickém, Jihomoravském, Olo-
mouckém, Zlinském a Morav-
skoslezském kraji. Teploty
pres 31 stupni vydrzi na jiho-
vychodé a vychodé Moravy
také v patek. Odbornici dopo-
rucujilidem v horkém pocasi
dostatecné pit a omezit po-
hyb v polednich a ¢asné odpo-
lednich hodindch. Varuji
pred tpalem a iZehem arych-
lymi pfechody mezi klimati-
zovanymi a rozpdlenymi pro-
story. Ve stinu a v klidu by
meéli zlistdvat zejména lidé se
zdravotnimi obtiZemi, senio-
i a malé déti. Vysoké teploty
negativné dopadaji i na zvita-
ta.

V nékterych méstech, napii-
klad v Praze, ddle plati zdkaz
rozdéldvani ohnt. Pocasi zfej-
mé vyuzil zhdf. Na sidlisti
v Novych Butovicich v Praze 5
horfelo v pondéli vecer néko-
lik zaparkovanych aut. Policie
nevylucuje, Ze je nékdo zapd-
lil imyslné. €TK a iDNES.cz

| sucho RN

Néktera z forem sucha, od
pocinajiciho az po extrémni,
se v soucasné dobé vyskytuje
na 53 procentech tzemi

v pidnim profilu do jednoho
metru, oproti minulému
tydnu se zdvojnasobilo.

o Sucho se v Cesku v uplynu-
lém tydnu zacalo znovu pro-
hlubovat, néktery ze tfi nej-
horsich stupn( sucha byl na
deseti procentech Uzemi.

V dalSich deseti dnech se
sucho kvili horkému pocasi
dal zvysi, vyjimecné az ex-
trémni sucho mize zavlad-
nout az na 40 procentech
Gzemi Ceské republiky. Vy-
plyva to z informaci zverej-
nénych na webu projektu In-
tersucho. Nejintenzivnéjsi su-
cho je v zpadnich Cechéch
a v blizkosti hranic s Rakous-
kem na jizni Moravé.

Vybuch domu,
skoda za
10 miliont

Policie zjistila totoZnost
muZe nalezeného

v troskdch domu znicené-
ho vybuchem v Olsanech
u Prostéjova, jde o 57leté-
ho obyvatele domu. Mrtvé-
ho muZe nalezli za pomo-
ci kynologti a hasi¢ti po
osmi hodindch ndro¢ného
rozebirdni sutin. Radovy
patrovy diim detonace
zborila, zasdhla i dalsi dva
domy v sousedstvi. Dalsi

dvé desitky domi poskodi-
la. Pfedbéznd Skoda byla
vycislena na deset milio-
nt korun. Pric¢inu vy-
buchu policie ddl zjistuje.

Jde k prezidentovi

Koncici ukrajinsky velvy-
slanec v Praze Jevhen Pe-
rebyjnis by se po odchodu
z Ceska m¢él presunout do
kanceldre ukrajinského
prezidenta Volodymyra
Zelenského. S odvoldnim
na tfi ¢eské diplomatické
zdroje o tom informuje
server Seznam Zpravy. €Tk

INZERCE

Benatskal

s Impulsem | nalady

PAVOL HABERA & TEAM ~OLYMPIC
- ARAKAIN~MIRAI+CHINASKI+DIVOKE] BILL

MICHAL HRUZA & KAPELA HRUZY » SKWOR
VYPSANA FIXA »PETRA JANU & AMSTERDAM * YO YO BAND * ZLUTY PES
" PETRSPALENY & APOLLO BAND KAMIL STRIHAVKA & LEADERS . dalsi

festival
dobre

"+ HUDEBNI STAN RADIA IMPULS *

05 A RADECEK * IVAN MLADEK A BANJO BAND * DOCTOR P. P. * VOXEL & SPOL.
MICHAL HORAK *JAKUB DEKAN & BAND * SEBASTIAN * ATMO MUSIC * LIPO
MC GEY * REALITA *ZAVIS * E!E * XAVIER BAUMAXA * TOTALNI NASAZEN{ 2 qatsi -

benatska.cz-




Nepodcente

PRIPRAVU ¢
na dovolenou

Mravenci vam NERVY?

S pocity mravenceni, Stipanim ¢i brnénim koncetin, zhorSenou cit-
livosti prstil nebo precitlivélosti nervovych bunék se setkdva velka
Cast populace. Nenapadné piiznaky mohou postupné dorustat téz-
ko snesitelnych rozmérii. Nenechte nervové obtize zatitocit naplno!
Neuromedic je unikatni doplnék stravy kombinujici vysoké davky kyseliny alfa-lipo-
ové, vinnou révu, fosfolipidy a vitaminy skupiny B, diky cemuz efektivné regeneruje
a zlep3uje funkci i citlivost nervové soustavy a vyZivuje nervové burky. Obsazeny
silymarin navic chréni nervy pfed poskozenim toxiny. Neuromedic je diky vysokym
davkdm vitamin(i B idedIni ochrana nervil pfi jejich nedostatecné vyzivé, vystaveni
toxin(im ¢i vedlej$im ticinkdm nékterych tablet nebo mechanickém poskozeni
samotnych nerv(.

Ulevu od mravenceni, Stipani, paleni a zhorSené

NOHY JAKO KONVE?
Skoncujte s otoky konopim!

Trapi vas otoky a pocit tézkych dolnich koncetin? Mate dojem,
Ze nosite na nohou konve a vase lytka hyzdi kiecové zily?
Skoncujte s problémy konopim!

Venosil konopné mazani s chladivym efektem poskytuje okamzitou tlevu

a osvézeni pro nohy bez otokil, kie¢ovych Zil, metlicek nebo pocitl tézkosti.
Venosil obsahuje unikatni kombinaci konopného oleje a jedle sibifské doplnénou
o rutin, kostival, arniku, fenykl, fepik, matu a mésicek. Dlouhodobd péce a jemna
masdz nohou Venosilem prispiva ke zmirnéni obtizi a celkové lepsimu stavu
dolnich koncetin.

Konopna tleva pro vase nohy je dostupna
Iékarnach a zdravych vyzivach také

e formé spreje s aplikaci bez nutnosti

otektjm
lestn ol @3k
A unsvenimnohdm |

INZERCE

CHRANTE
SVUJ ZRAK
silou boriivek

Podrazdéné, unavené a citli-
vé ocCi umi potrapit kazdého
z nas. Nenechte si proto
pokazit vas bézny den a po-
fid'te si kvalitni o¢ni kapky

s extraktem z bortvek, které
budou vas zrak doslova
hyckat.

Proti svédénti, slzeni, fezani nebo
paleni oci jsou nyni v Iékarnach

k dostanif OCUTEIN SENSITIVE PLUS
ocni kapky, které mirni podrazdén{
suché a unavené oci. V jejich slozenf
naleznete hyaluronat sodny zajistujici
lubrikacni a hydratacni ti¢inek a ex-
trakt z borGvek, ktery pomaha ulevit
od pocitu unavenych o¢i a pfispiva

k udrzeni dobrého zraku. Diky Setr-
nému slozeni je tento zdravotnicky
prostfedek urcen i pro velmi citlivé
oci. O¢ni kapky je mozné aplikovat
pfimo na kontaktni ¢ocky.

pLUEBERSY EXTRACT

Husté slozeni,
HUSTY
VYSLEDEK

Nejste spokojeni se stavem
svych vlasii? Znepokojuje
vas jejich nadmérné vypada-
vani nebo fidnuti? Neklesej-
te na mysli, mame reseni.
Vsadte na Vlasové hnojivo, které
obsahuje unikatni kombinaci latek
potfebnych pro sprévny rist a kva-
litu vlasovych bunék. Kfemik, sira

a vysoké davky biotinu ve Vlasovém
hnojivu zajistuji rychlou a Gcinnou
redukci nadmérného vypaddvani
vlas(i, podporuji jejich rlist a kvalitu.
Ve slozeni tohoto dopliiku stravy
najdete mnozstvi aminokyselin, vita-
mind a minerdld, které jsou klicové
pro stav vlasti a vlasové pokozky.

Pozorné ¢téte pribalovou informaci.

Ocni kapky OCUTEIN
ENSITIVE PLUS maji

prodlouzenou trvanlivost —
90 dni po prvnim otevieni.
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PROFIMEDIA

Mag slav1 75 narozeniny

Mex1cko-amer|cky kytarlsta zpévak a skladatel Carlos
Santana, narozeny 20. cervence 1947, je obdwovanym

Za svou vice nez padesatiletou kariéru propojil mnoha
styll, pfedevs$im blues a latinskoamerické a africké
rytmy. Carlos Augusto Alves Santana se narodil v mexic-
kém méstecku Autlan de Navarro Spanélce a mexickému
indianovi. V roce 1961 se usadil v San Francisku, kde hral
v pouli¢nich kapelach, studoval angli¢tinu a piloval svdj
unikatni kytarovy styl. Dvere na hudebni vysluni mu ote-
viel v roce 1969 legendarni festival Woodstock. Do rocko-
vé historie se nesmazatelné zapsal uz svym druhym
albem Abraxas z roku 1970. Z néj pochazi i jeho nejvétsi
hity Black Magic Woman, Oye como va ¢i Samba Pa Ti,
do soucasnosti hrané snad na viech jeho koncertech. Ma-
gazin Rolling Stone zaradil Santanu na 20. misto Zebfic-
ku 100 nejvétsich kytaristl viech dob. Hudebnik, ktery tfi-
krat vystoupil i v Cesku, ziskal deset cen Grammy. CTK

Cynické bonusy

124

Dobrovolnikim, ktefi se zapo-
ji do invaze na Ukrajinu, pet-
rohradské vojenské naborové
urady nabizi prémie za de-
strukci protivnika. Za sestre-
lené letadlo slibuje 300 tisic
rubld, v prepoctu 124 tisic ko-
run. Za likvidaci ¢ety vojaku
ma byt vyplaceno 100 tisic
rubld, asi 41 tisic korun. ¢tk

Dozd opét zije

140

Ruska nezavisla televize
Dozd vcera obnovila vysilani,
které prerusila pred 140 dny,
konkrétné 1. brezna, nedlou-
ho po vpadu ruskych vojsk na
Ukrajinu. Televize ma nové
studia v Rize, Amsterodamu,
Tbilisi a Pafizi. Zpravy prenasi
na YouTube a také pres néko-
lik kabelovych siti. ¢tk

Sto let. Valeény hrdina

ma pfedka na bankovce

,Jak jsem se dozil takového
véku? Za to miZou geny a mi-
zernd némeckd protiletadlo-
va palba,” ikd s ismévem Da-
vid Hamilton, muZ v uniformé
s nasivkou okfidlené pochod-
né, jenz pravé dnes slavi 100
let. Hamilton je poslednim pi-
lotem z dvacetic¢lenné skupiny
letount C-47, které prvnimi vy-
sadky prazkumnikt de facto

i e
ARCHIV DH

David Hamiltoh‘.

odstartovaly vylodéni v Nor-
mandii dne 6. Cervna 1944.
Hamilton pochdzi z promi-
nentni americké rodiny. Jeho
otec, pilot z prvni svétové vdl-
ky, ptisobil v mezivdlecném
obdobi ve filmovém byznysu

a malého Davida ucil pry tan-
it sdm Fred Astaire.

Hrdindv prapfedek Alexan-
der Hamilton, jeden ze zakla-
dateld USA, je dokonce zvéc-
nén na desetidolarové ban-
kovce. iDNES.cz

Spanélsky podzim
bude velmi stédry

Madrid se inspiro-
val Berlinem. Hle-
da cestu z hrozivé
energetické krize.

Spanélsko nabidne jizdenky
zdarma pro piiméstské a re-
giondlni vlaky. ,,Cilem nové-
ho opatfeni, které bude platit
od prvniho zdfi do konce
roku, je podpora cestovdni
vlakem, jeZ je levnéjsi a eko-
logictéjsi nezli jizda automo-
bilem,* vyjddfil se mluvci vld-
dy v prohldSeni.

Denik El Pais uvddi, Ze osm-
desdt procent lidi, ktefi kaz-
dy den dojizdéji vlakem za
praci, cestuje do Madridu
a Barcelony, dvou nejvétsich
Spanélskych mést. ,Proto zde
také vlddni pldn sklidil nej-
vétsi ohlas, na rozdil od ji-
nych regiont, ve kterych pri-
meéstské Zeleznicni traté ne-
jsou tak roz§ifené,“ konstatu-
je denik. V§imd si i toho, Ze
Spanélsko ndsleduje pfistup
Némecka, které uz podobny
program zavedlo v podobé

Tirana a Skopje
miri do Evropy

Evropska unie vcera ofi-
cidlné zahdjila ptristupové
rozhovory s dvéma bal-
kdnskymi zemémi. Sever-
ni Makedonie j e kandidé-
17 let, nejprve kviili odpo-
ru Recka a pak Bulharska,
ale stdle ¢ekala na zahdje-

Na velikosti nezalezi

Policejni sbory ve Spanélsku
budou modi rozsifit i zeny, kte-
ré prili$ nenarostly do vysky.

o Pravidlo pozadujici u zajem-
kyn o policejni profesi mini-
malni vysku 1,6 metru je dis-
kriminacni, rozhodl v pondéli
$panélsky nejvyssi soud. Infor-
movaly o tom agentury AP
a Reuters, podle nichzZ se na
tribunal obratila Zena, kterd
neprosla vybérovym fizenim

pravé kvali tomu, ze méri
o nékolik centimetrl méné,
nez je pozadovana vyska.

Argumentovala tim, Ze poza-
davky na vysku jsou u Spanél-
ské policie priznivéjsi pro
muZe, jelikoZ je nespliuji jen
tfi procenta Spanélské muz-
ské populace. V pfipadé zen
je to 25 procent. Muzi musi
mit nejméné 1,65 metru, aby
se v jihoevropské zemi mohli
stat policisty. ¢tk

letni devitieurové mésicni jiz-
denky. OvSem zatimco v Né-
mecku maji za ,pdr drob-
nych* pristup k celé siti verej-
né dopravy, v€etné autobust
a MHD - jen s vyjimkou ddl-
kovych spojti — ve Spanélsku
se slevy omezi pouze na pii-
méstské a regiondlni Zelez-
nicni traté.

Opatfeni madridské vlddy,
kterd reaguje na celosvéto-
vou krizi, vlakovymi tlevami
nekondi. ,Ministfi pldnuji
podzimni bali¢ek, jenZ md po-

ni pristupovych jedndni.
Albanie podobnym prekdz-
kdm necelila, EU se nicmé-
né rozhodla pfijimaci pro-
ces obou stdtti spojit.

Plyn zase potece?

Zdroje agentury Reuters
uvddéji, Ze by se tok rus-
kého plynu Nord Strea-
mem 1 po pldnované tdrz-
bé mohl zitra obnovit.

mocilidem zatiZenym ekono-
mickymi dopady vdlky na
Ukrajiné. Bude zahrnovat sni-
Zeni sazby DPH na doddvky
elektfiny, sniZeni povinnych
odvodi na socidlni zabezpe-
Ceni a zmrazeni ceny propan-
butanovych lahvi,“ informu-
je El Pais. Dopliuje, Ze lidé
s pfijmem nizZ$im nez ¢trndct
tisic eur ro¢né také obdrzi
jednordzovou injekci ve vysi
dvé sté eur. Stdt navic zvedl
dané energetickym spolec-
nostem a bankdm. HAL

Rozvijet vztahy

Irdnsky duchovni viidce
ajatolldh Ali Chamenei vy-
zval k prohloubeni dlou-
hodobé spoluprdce mezi
svou zemi a Ruskem. Po
vcerejs$im jedndni s rus-
kym prezidentem Vladi-
mirem Putinem oznacil
vdlku na Ukrajiné za ,,tvr-
dou a tézkou uddlost“. Ne-
tési ho, Ze trpi nevinni. érx

Deskovka

Wordle je plivodné on-line
hra, v niz ma hrac za ukol
uhodnout slovo o péti pis-
menech — ze zacatku jsou

k dispozici vSechna pisme-
na abecedy, nacez s kaz-
dym dalsim pokusem napo-
vida, ktera pismena ono
slovo obsahuje. Na obrov-
sky uspéch navazuje des-
kovka Wordle: The Party
Game, jez si oblibena pravi-
dla zachovava, navrch ale
nabizi ¢tyfi rizné typy hry:
rychlou, na ¢as, tymovou

a klasickou. Novinka obsa-
huje mazaci tabulky

a fixy, stejné jako prepaz-
ky proti podvadéni i destic-
ky pro napovédu.  iDNES.cz

WORDLETHEPARTYGAME




Starozitnosti

{ KNIHY! \
: odkoupim velkou :
| KNIZNI POZUSTALOST !
| solidni ceny za Vase knihy. |

\  Tel:603478873 )
~ v

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

az1000 000«:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stfibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stfibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VIYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, viech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nbytek do
1.1975. Savle, hodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobf, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdie,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroii, fotoaparéty,
staré nafadi, malifské vdlecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potfeby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravu téméF vie.

Nemovitosti - poptavka

| INZERCE |

Nemovitosti - nabidka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mdze byt i Vysocina.

Na stavu nezdlezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

o |IHNED VYKOUPIME V33 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachina Moravé.
Navstévy u Nés az po tel. domluvé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Prondajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, isto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Prondjmy - nabidka

o "REZIDENCE HVEZDA" - do-
mov senior(, Rozdélovska 61,
Praha 6, nabizi volné byty k
pronajmu. Tel: 778765187

¢ Nabizim levné ubytovani
2llzkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Praha 5. Pokoj je zcela zafi-
zen. Cena 200 noc/osoba.
775103924

= ABAS

1PS MANAGEMENT

=ABAS

re al estate

Spolec¢nd realitni
a advokdtni kanceldF
Vdm nabizi primy
vykup nemovitosti,
zprostredkovdni
prodeje, nebo
realizaci drazby ci
aukce na nejvétsim
drazebnim portdle
v CR, kde ziskdte
maximdlni mozZnou
cenu. Vyresime prdavni
vady, dluhy, exekuce.

Moznost okamzité
vyplaceni zdlohy.

137494119011

www.prodejtojinak.cz

( I

Vymény
e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mlzZete i z naSich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Prace - nabidka

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
Skola, AlSovo néabrezi 6, Praha
1 pfijme: kvalifikovaného uci-
tele pro vyuku zdravotnickych
predmétd, uvazek Ccastecny,
nastup srpen/zafi 2022,

CV zasilejte na
pohlova@szsprahai.cz

e Pedagog do Predskolniho
klubu Montessori. Hledame 2
pedagogy do Predskolniho
klubu Montessori, kteryje sou-
gasti Centra volného casu pri
VOS, SOS a Gymnaziu Evrop-
ska v Praze 6. Nastup 25. 8.
2022. Zaddme pFip. zajemce o
zaslani stru¢ného motivacni-
ho dopisu a CV na:
staffova@pedevropska.cz.
Tel.: 233 091 261,
www.pedevropska.cz

¢ Stavebnifirma PORR a.s. pfi-
jme na pracovni pomér strojni-
ky mobilni drtici linky. Zajemci
volejte po - pa od 8,00 do
16,00 hodin na 267226155.

e Denni/nocni  dopliovani
zbozi za 150-170,50 Ké/hod,
ONLINE REZERVACE, prodejny
v Praze a okoli, zélohy.

Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

o NABIZIME 157,80-165
Ké/hod za pultovy prodej laht-
dek/dopek peciva. Prace v tyd-
nu nebo o vikendech, praxe
neni tfeba, zaskoleni. Tel.:
222534534

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA. Blizsi informa-
ce k Oznameni o volném pra-
covnim mistu jsou zverejnény
na  webovych  strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhta pro doruceni re-
akci : 28.07.2022 v podatelné
Ufadu méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt : Ing. Neugebauero-
va, tel. 220 189 352.

Stante se darcem
krevni plazmy

700 KE® 1400 Ké* 18200 Kt *
za 531"!! ) nésicne M 7a rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
Mate pravidelnou kontrolu
iho stavu

e PRACE na POKLADNE za
151-167 Ké&/hod, zaskoleni,
smény si volite sami-online re-
zervace, prodejny po celé Pra-
ze, zalohy druhy den.

Tel.: 222534534

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U niCQ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733474770

Pro zkuSenou montézni partu

VESTAVENE
S K R I’N E Vydélek 130.000 — 150.000 K¢ /més.

nabizi firma s 20ti letou tradici

TEL. 603 204 950

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete bytklidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riznych
objektu v Praze

Moznost tydennich zéloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST
PRIJMEME
bezpeénostni pracovniky,
strazné, vratné a recepéni
s AJ do Prahy na HPP i DPP

> mzda 102,80 K&/hod.
az 120 K&/hod.

) zdarma osvédgeni ,strézny ,,

PRIJDTE DO NASEHO TYMU

Bezplatna linka
800 888 042

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v rdmci Prahy. Pozad.
Cisty TR. Nastup ihned.

Tel.: 800400111

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Bezpecnost-
ni pracovnik do muzei v rdmci
Prahy. PoZad. ¢isty TR. Nastup
ihned. Tel. 800400111

« Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni diichodce na 1/2 Gvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9 000 K¢
+ bonusy. Nabor. pFisp.

5000 K¢, TEL.: 774510686

e BA prijme recepcni pro Pra-
hu 6 —Ruzyné a Podbaba. Moz-
nost prace i na zkraceny Uva-
zek, vhodné pro ID .PC pod-
minkou ! Nastup ihned !

Tel :733122453.

e FORCORP GROUP pfijme
pracovniky OZP na uklid a os-
trahu. Praha a okoli.

Tel. 723612506

e Narodni dim na Vinohra-
dech Praha 2 pfijme STAVECE
— PORADATELE na hlavni pra-
covni pomér + priplatky.
Email: stehno@nardum.cz
Tel.: 602340385

¢ Pfijmeme cipernou babicku
pro uklid a obsluhu toalet Pra-
ha 1, 3 a 10. Ranni a odpoledni
smény. Tel.: 720357313.

e Domov sv. Karla Boromej-
ského v Praze - Repich pfijme
vratného (vratnou) do smén-
ného provozu (denni a noéni
sluzba) pro aktivni dichodce.
Zivotopis, prosime poslete na:
konsolata@domovrepy.cz,
kontakt: sestra Konsolata.

Intimni - nabidka

». VENKOVNI, VNITRNi

ZALUZIE ROLETY

SITE PROTI HIYZU

i staré zaluzie na protiucet

s|eva 261263847 sleva

15%

z ceny zakazky:
na plastova

a eurookna /0
Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

Knihy a casopisy

Jihlavska 611
Praha4

H KNIHY! K
: odkoupim velkou
! KNIZN{ POZUSTALOST

1
1
1
1
1
1
1
q

| solidni ceny za Vase knihy.
| Tel:603 478 873

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:

773 537 401
AN /
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Ucho v Benatkach

Mezindrodni filmovy festi-
val v Bendtkdch, ktery se
kond od 31. srpna do

10. z4fi, zatadi do progra-
mu digitdlné restaurova-
nou verzi psychologické-
ho thrilleru Ucho. V Ces-
koslovensku ho po vzniku
cenzura zakdzala promi-
tat a musel si na premiéru
pockat do roku 1990. Fes-
tival snimek uvede v ob-
novené svétové premiére
v sekci Venice Classics.

Skolni tranzistor

Stard Skola KfiZany ldkd
na letni festival Skolni
tranzistor, ktery probéh-
ne v rdmci Dnd lidové ar-
chitektury tuto nedéli.
Zve na koncerty, divadla,
prohlidku pamadtky, ale
iinteraktivni tematické
dilny pro déti se zkuSeny-
mi lektory. Vstupné je
dobrovolné. Vystoupi zde
treba pisnickdr, bdsnik

a herec Vaclav Koubek ¢i
komici Bratfi v tricku. MET

,Ve Vseticich je festival doma”

Rockovy zpévdk a skladatel
Michal Prokop uz tradi¢né po-
rddd festival Krdsny ztraty
live na statku ve VSeticich.
Dvoudenni akce se letos
kond v pdtek 12. a v sobotu
13. srpna. Pravé ve druhy zmi-
nény den bude Prokopovi 76.
Velkou oslavu, jako loni na ju-
bileum, vSak nechystd. Na
koho z Gcinkujicich se zkuSe-
ny harcovnik tentokrdt tési?
Také o tom hovofil Prokop
pro denik Metro.

Letos se uskutedni jiz Sesty
rocnik vaseho festivalu
Krasny ztraty. V éem je
akce specificka a proc by
na ni nasi ¢tenafi neméli
chybét?

Je to festival se zaméfenim
na Ceskou, lépe feceno letos

Michal Pr'okob JAROSLAV NOSKA

i na ceskoslovenskou rocko-
vou scénu. Dramaturgie stoji
na potkdvdni raznych styld,
Zanrd i generaci. Jednak jde
o kapely a interprety, ktefi
maji za sebou letitou drdhu
a néjak s nasi muzikou dokd-
zali pohnout. Ale abychom
nezistali jen u ,,zaslouZilych
starcti“, snazime se také hle-
dat nové nebo novéjsi tvdre,

INZERCE

SOUTEi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

3 DARKOVE BALICKY S NOVYM
CESKYM FILMEM HADKOVI

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo je rezisérem filmu?
a) Sandra Novakova b) Jakub Prachar
c) Vojtéch Moravec

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte: Hadkovi. 3 vyherci ziskaji
darkovy balicek k novému ceskému
filmu Hadkovi. Viyherci budou
kontaktovani e-mailem do 3 pracov-
nich dnd. Vice informaci o pravidlech
soutéze a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

u nichz citime podobny pred-
poklad do budoucna.

Kdo mimo vas na festivalu
letos vystoupi? Na koho se
vy osobné tésite nejvice?
Letos tam budou shodou
okolnosti dva mi vrstevnici,
se kterymi jsem se uZ hodné
dlouho nepotkal. Oba jsou ze
Slovenska, tak na né se tésim
moc. Na Pavola Hammela
i na Petera Lipu. A z téch
o néco mladSich to budou
Tata Bojs nebo Vltava, Laura
a jeji tygfi, ale tésim se samo-
zfejmé na vSechny dalsi.

Vim, Ze v minulosti obcas
dochazelo k nevsednim
spojenim vas a dalsich
ucinkujicich. Chysta se
néco takového i letos?

Néco se chystd, nechte se
prekvapit, doufdm, Ze to
vyjde...

Festival se bude opét ko-
nat na statku ve Vseticich,
proc praveé zde? Co je na
nich magického?

Aredl statku, ktery je i hote-
lem, je vnddherné krajiné, to
vam potvrdi kazdy, kdo tam
byl. Publikum i tc¢inkujici se
tam rddi vraceji. Je idedlni
pro takovy festival i kapaci-
tou a myslim, Ze po dvou prv-
nich ro¢nicich, které byly jin-
de, je tu nds festival doma. Vé-
fim, Ze uZ se ndm podafrilo vy-
tvofit jakousi tradici.

Na loriském roé¢niku pro-

béhl kiest vasi nové desky
i oslava vasich ,,palkula-

Martu budou hrat i v zari
Zajem divakul o divadelni recital k 80. narozeninam
Marty Kubisové (na snimku vpravo) s pribyvajicimi repri-
zami neklesa, vsechna cervencova a srpnova predstaveni
jsou vyprodana. Poradatelé proto zareagovali na inten-
zivni poptavku po vstupenkach pridanim dalsich termint
v zari. Novinka Marta méla na Letni scéné Musea Kampa
premiéru 9. cervna. V hlavni roli zpévacky alternuje Hana
Holisova (vlevo) s Berenikou Kohoutovou. MET

JAKUB MACHACEK

tin“, planujete letos néco
v podobném duchu?

Letos nic podobného nepld-
nujeme. A to presto, Ze letos
slavime padesdt pét let znac-
ky Framus Five, respektive
mych padesdt pét let za mik-
rofonem. Ale hlavné si vSich-
ni skvéle zahrajeme.

Jaké mate dalsi plany do
konce roku? Mizeme se
tésit na vas tradicni va-
nocni koncert?

Ano, vdnocni koncert, po-
kud se nestane nic mimorfad-
ného, bude. Jesté neni upres-
nén termin, ale bude to, jako
vZdy, tésné pred Vdnocemi.

PAVEL
. | URBAN
pavel.urban@metro.cz
Poznal talent u Gotta

100

Cesky rozhlas Dvojka pripra-
vil na dnesni rano specialni
vysilani Ranni Dvojky s Dali-
borem Gondikem vénované
100 letim od narozeni rozhla-
saka, muzikanta a hudebniho
skladatele Karla Krautgartne-
ra. Tento klarinetista a saxo-
fonista rozpoznal na konci
50. let talent Karla Gotta. MET

Noir. Sternberk
nahidne temno

Noir Film Festival, zaméfeny
na snimky s temnou atmosfé-
rou, letos poprvé nabidne
projekce pro neslySici. Desd-
ty rocnik festivalu se uskutec-
ni 17. az 21. stpna na hradé
Cesky Sternberk. Hlavni te-
matickd sekce je nazvand Na
Cerné listiné. Divdci se mo-
hou té&Sit na snimky Sila zla
v hlavniroli s Johnem Garfiel-
dem, Ddlnice zlodéjti nebo
Bézel celou cestu. €Tk
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16.45 Zdravotni $kola (6/6) 16.20 Jeden hot a druhy cehy 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.30 AZ-kviz Komedie (Fr., 1978) viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback
18.00 Udalosti v regionech 17.55 Kamera na cestac: Baleary, 17.40 Na lovu 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
18.25 Kde domov mu;j? ostrovy prodchnuté 18.50 Hospoda (21) 19.40 Krimi zpravy 14.30 Smartmania
19.00 Udalosti tradicemi 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.35 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 18.50 Malé psovité Selmy tovni noviny, Pocasi 20.15 Vinafi (8) 15.00 Tmax street party
20.10 Hfisni lidé mésta praz- 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Vyména manzelek Xl Nova generace. Komediélni 16.00 MIXXXER NEWS
ského (5, 6) 19.50 Zpravy v éeském znako- 21.40 Comeback serial (CR, 2014) 17.00 Ocko hity
21.35 Vrazdy v kruhu vém jazyce Pravidla rodinného provozzu. 21.40 Show Jana Krause 17.30 UZIT CHORVATSKO
22,55 Detektiv Endeavour 20.00 Muz proti muzi Sitcom (CR, 2008) 22,55 Ano, séfe! 17.50 Ocko hity
Morse Il Western (It., 1967) 22.10 Comeback 00.05 Rozpal to ve Spanélsku, 17.55 LETO NA FESTU: Colours
00.25 Klenoty nasi krajiny 22,00 Dva poldové 22,50 Policie Chicago VI (4) séfe! of Ostrava
00.55 AZ-kviz Komedie (It./USA, 1977) 23.45 Mentalista VIl (12) 00.55 Z mista ¢inu 18.00 Ocko hity
01.20 Osudové lasky 23.55 Babylon Berlin Ill (3/12) 00.40 Mentalista Vil (13) 02.00 Namofini vysetfovaci 20.30 LETO NA FESTU: Colours
01.50 Bananové rybicky 00.45 Parta Maraton (4) 01.35 Policie Chicago VI (4) sluzba VII‘?;.Z) of Ostrava
02.25 Dobré rano 01.30 Fargo Il (5/10) 02.15 Comeback Rodina. Krimiserial (USA, 2009) | 20.35 O¢cko hity
04.55 Kluci v akci 02.25 Historie.cs 02.45 Na lovu 03.00 Viné zloéinu IV (1) 21.30 Naked Warm-up
05.20 Etiketa 03.15 Pfed pulnoci 03.45 Doktofi z Po¢atki (108) 04.15 Kriminalka Montpellier 22.00 Naked Attraction Denmark
05.30 Udalosti v regionech 03.45 Popcorn 04.45 Novashopping Vi (12) 22.30 UZIT CHORVATSKO
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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Znicené louky
Pro zménu klimatu nesta-
¢i jenom sbirat plasty a po-
fizovat si auta na elektric-
ky pohon. Méla by se za-
stavit nerozvazna vystav-
ba a likvidace luk, lesti.
Z rozoraného pole jesté
jde udélat louku, ale zasta-
vénd louka je jiZ ztracend.
LUKAS CERNY, OPAVA

Dalsi druh
pasazéru MHD
Okenik dravy. Tak bych fi-
kala tém, co sice sedi

u okna, ale kdyZ se bliZi je-
jich zastdvka, zvednou se
a bez kouzelného sltivka
,»S$ dovolenim“ ¢i ,,pardon®
se derou pfes clovéka sedi-
ciho vedle nich. Nékdy
mu nevénuji ani pohled.
UzZ jsem rezignovala a ne-
snazim se je vychovdvat
tim, Ze bych sedéla a déla-

PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA b B

d

"

m & - A4 &
DOMACI KORENI

Obcas sleduji slavny on-line program MasterClass, kde ddvaji
své rozumy svétové osobnosti ze v§ech obort — herci, spisova-
telé, sportovci, malifi, fotografové... tfeba Dan Brown, Jane
Goodallovd, Serena Williamsovd, Natalie Portmanova nebo
Carlos Santana... ale také $éfkuchafi!
Aktudlné mé zaujala lekce s italskou gastronomickou super
star Massimem Botturou, jehoZ podnik Osteria Francescana
mad tfi hvézdicky od Michelina (tedy nejvic) a byl nékolikrat
nominovan na nejlepsi restauraci na svété. Séfkuchar a re-
spektovany restauratér totiz ,,dovoluje” mné, jako amatérské-
mu kuchafi, Ze miiZu obcas poruSovat recepty a pouZit sys-
tém ,,co diim dd“. Tentokrdt v oblasti kofeni a domdcich byli-
nek. Kdyz Massimo déld domdci pesto a tfeba nemd dost ba-
zalky, hledd a nabizi na-
hradu. ,Rozmaryn ur¢ité

s 2 ne, ten se k bazalce fakt
VyU ziva sto proce nt nehodji, zatimco tymidn,

~ o s s . ) la, Ze nevidim jejich sna-
Od'reZku: Stovn ky haZ'l baza}lka amata, to ldf 3 Podélte se s nami o svij nazor. Nejzajimavéjsi reakce zverejnime hu, a ¢ekala né] tg) kouzel-
misto do kose do dobie dohromady,” fikd v dalsim vydani deniku Metro. Tentokrat nas zajima, do jaké miry né sliivko. Difv jsem to

, Séfkucharf Bottura. Také

VOdy na vyvar. vyuZivd sto procent od-
fezkd, stonky hdzi misto

do kose do vody na vyvar, ktery se pak urcité bude hodit.
Vlastné kazdy z nds miiZe mit néjaky maly zdklad, tieba
iv truhliku za oknem, kvétindci na balkoné. Reficha, petrzel,
pazitka, mdta, rozmaryn i lichofefiSnice a dalsi spousta domd-
cich bylinek mtiZou byt stdle k mdni.
A kdyZ zrovna nemdme po ruce vSe presné podle receptu, je
tfeba trochu experimentovat, radi jeden z nejlepSich chefii
na svété. Respektovat tradici ano, ménit ano, kombinovat
urcité, ale pordd ty ingredience musi dohromady ladit a sou-
znéni chuti nesmi znicit hlavni podstatu jidla.
Bylinky moc nestoji, ale dokdZi udélat v kuchyni opravdové
zazraky.

se vas dotkne nedostatek plynu. Zareagovat na anketni otazku parkrdt zkusila a bylo zaji-
mUZete na naSem Facebooku (@denikmetro). Vae odpovéd mavé pozorovat jejich
se mizZe objevit pravé na této strané. stoupajici nervozitu a ne-
spokojenost.

HANA PODHURSKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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roztrhané idealni letni asymetricka trika, #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zprévu pFes
dziny. osaceni. pfirodni materialy. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!

SibLo

0

[ Komiks |
7 &aga@é ;

R+én Ko,
dg\o!
Elo Viko\

A. zickkevm




komeréni pfiloha

| METROLIVE |

stfeda 20. Cervence 2022

19

Teploty. Lamou rekordy i doma

Je zcela zfejmé, Ze pocasi si
z nas letos déla legraci. Desti-
vé dny stfidaji tropickd ved-
ra, jakd jsme jiz dlouho neza-
zili. Pro ty, ktefi se v takovy
den rozhodnou ztstat doma
nebo jej musi strdvit v nekli-
matizované kanceldrfi, se to
miiZe obcas zddt nemozné na
zvlddnuti.

I proto hldsila minuly rok
vétSina obchodti s elektrospo-
trebidi ,vyproddno“ u vSech
nabizenych ventildtord. Le-
tos je situace se zdsobami lep-
§i, ale presto je zndt vyrazné
zvySend poptavka.

Osvézeni v kancelari...

Nartst v prodejich zazna-
menal také internetovy ob-
chod Mironet.cz u ventilato-
1t od vyrobce DOMO. Belgic-
kd znacka DOMO nabizi §iro-

Neni nad po

vlastnim nad

Designové osvéze-
ni muzete ulovit se
slevou.

Urcité to zndte. Cely rok se té-
§ite na letni pohodu u vody,
ale kdyz konecné prijde ta
sprdvnd chvile a pocasi si

schovd teplo celého tydne na
vikend, jsou vSechna koupa-
listé i vefejné bazény v oble-
Zeni.

Reseni na zahradu

Nasteésti jiz v dnesni dobé
neni vlastni bazén pouze vy-
sadou bohatych a dovolit si
jej miize prakticky kazdy,
kdo jej md kam umistit.

Bazén Marimex Florida seZzenete tfeba v designu KAMEN.

Sladkosti.

Jak se lze

zbavit zavislosti?

Jidlo uz davno neplni jen
hlad utiSujici funkci, v soucas-
né dobé se hojné rozmohlo
také jako prostfedek psychic-
ké tulevy, odména nebo po-
mocnik pfi stresu. Kvili
tomu konzumujeme vice po-
travy, nez je potieba, obzvlds-
té ve formé cukrt. Vysled-
kem je nadvdha, rizné zdra-
votni problémy, ale i zdvis-
lost na sladkych dobrotich.
,PI1 konzumaci cukru do-
chdzi v mozku k uvolnéni mo-
lekul dopaminu, kterému se
také 7ikd hormon Stésti,“ vy-
svétluje vyZivovy poradce

Luka$ Vrdna. Dopamin navo-
zuje pfijemné pocity, touha
po sladkostech je proto podle
néj srovnatelnd s drogovou
zavislosti.

Jak ze sladkého kola ven?
Idedlni je dlouhodobé sniZo-
vat pfijem cukru. Ti, ktefi
jsou na ném zavisli, by se
méli pripravit na pripadné
negativni ac¢inky jako bolesti
hlavy, inavu nebo zmény nd-
lad. ,Vzddni se cukru mize
pfinést nepfijemné pocity,
a proto muZe byt pro nékteré
lidi velmi tézké zménu stravy
dodrZet,” uvaddi Vrdna. MET

... nebo doma. 2 x MIRONET

ky vybér ventildtord -
designovych sloupovych i kla-
sickych stojanovych. Vybirat
miuzZete nejen podle vzhledu
nebo vykonu, ale také podle

pozadované vysky ¢i modelu
s ddlkovym ovldddnim nebo
bez. Prakticky vSechny venti-
ldtory nabizi oscilaci, nékte-
ré kusy vSak Sir$i nez jiné.
I na to je vhodné se zamérit
pri vybéru.

Nékteré maji dokonce na-
stavitelné rezimy, které oce-
nite napfiklad pri ulehdni ke
spanku, vybrané ventildtory
totiZ umi v pritbéhu casu po-
stupné snizovat vykon, az se
zcela vypnou. Stojanové
i sloupové ventilitory DOMO
pofidite v internetovém ob-
chodu Mironet.cz od 789 K¢.

Odfouknéte
tropicka vedra!
=

-
e ©
989,-
DOMO D08125
sloupovy ventilator
www.mironet.cz

odové koupani ve
zemnim bazénu

Vedle zdpustnych a poloza-
pustnych bazéni jsou v sou-
casnosti velmi rozsifené bazé-
ny nadzemni. Jejich velkou
vyhodou je totiZz cenovd do-
stupnost a fakt, Ze neni potte-
ba pro jejich instalaci prova-
dét jakékoliv stavebni tipravy
na zahradé.

Jednoduché zprovoznéni

Mezi né patii mimo jiné ba-
zény fady Florida od oblibené
znacky Marimex. Jejich pred-
nosti je predevsim snadné
zprovoznéni a udrzba, ale
také stabilita konstrukce a Si-
rokd hladina vody a nadstan-
dardni vyska 1,22 metru. To
v$e za velmi vyhodnou cenu.

Bazény Florida vyuZivaji
trojvrstvou laminovanou f6-
lii, vyztuZzenou polyestero-
vou tkaninou Polystrenght.
Jeji kvalitni zpracovani zajis-
tuje dlouhodobé bezproblé-
mové uzivani bazénu.

Staci napustit a uzivat si letni pohodu.

Zprovoznéni bazénu je
opravdu jednoduché. Od
jeho vybaleni mitiZete do tfi-
ceti minut napoustét vodu.
Stadi jen pripravit misto na
bazén, rozvinout bazénovou
podlozku, sestavit podpér-
nou konstrukci a navléknout
na ni bazénovou folii.

2 x MIRONET

Bazén Marimex Florida
(3,66 metru krdt 1,22 metru)
v designovém provedeni
KAMEN pofidite v interneto-
vém obchodé Mironet.cz za
5790 K¢. Nyni mtiZzete navic
vyuzit slevovy kéd ,sle-
va1000“ a poridit jej jeSté o ti-
sicikorunu levnéji!

Portmonka

PREMIUM _
KUPOOOOOON

KNIHY DOBROVSKY
Sleva 150 K¢

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIDVYCH KUPGNECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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V Pyrenejich vhrél Houle

Prvni z trojice pyrenejskych etap Tour de France vyhral
vcera po uniku kanadsky cyklista Hugo Houle (na snimku
vpravo) z tymu Israel — Premier Tech. Lidr pribézné klasi-
fikace Dan Jonas Vingegaard udrzel po 16. etapé naskok
2:22 minuty pred Slovincem Tadejem Pogacarem. AP

[ isladne

14.7.

Los Angeles zahajilo oficialni
odpocitavani do zacatku
olympijskych her, které bude
hostit v roce 2028. Zahajeni
se uskutecni 14. cervence
2028 a soutéze pod péti kru-
hy se uzavrou 30. cervence.

3.

Svétova rekordmanka Yuli-
mar Rojasova ma jako prvni
atletka treti svétovy titul

v trojskoku, kdyz zvitézila
vykonem 15,47 metru.

250

Hokejovy brankar Vitek Vané-
cek podepsal v NHL triletou
smlouvu s New Jersey, jez ho
pred deseti dny ziskalo z Wa-
shingtonu. Celkem si vydéla
10,2 milionu dolard (zhruba
250 miliont korun).

1.

Drahovi cyklisté Matyas Kobli-
zek a Milan Kadlec se stali

v portugalské Anadii junior-
skymi mistry Evropy v bodo-
vacim zavodé dvojic. CTK

Zatopek.

Zcela ojedinély zdpis do atle-
tické historie se povedl ceské-
mu béZci Emilu Zdtopkovi na
olympijskych hrach v Helsin-
kdch v ¢ervenci 1952. Slavny
vytrvalec vyhrdl ve finské me-
tropoli béhem osmi dnti zdvo-
dy na pét a deset kilometrt
i maraton, coZ dosud nikdo
jiny nedokdzal.

Od prvniho ze tfi Zdtopko-
vych triumfi na desetikilo-
metrové trati uplynulo dnes
70 let. Do desitky nastupoval
Zatopek, jehoz pripravu na
olympiddu naruSily rdzné
zdravotni komplikace, jako
obhdjce zlata z Londyna a tra-
dujici svétovy rekordman.
V prvnich kolech sice za nej-
lep$imi zaostdval, diky strojo-

Plzen jde do
hoje prvni

Cesky fotbalovy
mistr se popere
ve druhém pred-
kole Ligy mistru.

Do ostrého zdpasu nové sezo-
ny vstupuje Plzen z ceskych
zdstupcil jako prvni. UZ dnes
od 18 hodin zacne uvodni
duel 2. pfedkola Ligy mistri
na stadionu HJK Helsinky.
Hrdt se bude na umélé travé.
Viktoria se v poslednich
tiech sezondch z kvalifikace
do skupiny pohdrt neprobo-
jovala. Dalsi neaspéch by pro
klub, ktery stdle hledd nové-
ho majitele, znamenal velky
problém. Pokud Plzen dokd-
Ze Helsinky vyrtadit, zajisti si
minimdlné tcast ve skupiné
Evropské konferencni ligy.
»VSichni vime, o co hra-
jeme. Chceme do pohdrové
Evropy. Tomu jsme podfidili
vSechno a bude to takivzdpa-

Slavia na domaci odvetné
utkani 2. pfedkola Evropské
konferencni ligy s gibraltar-
skym tymem St Joseph'’s zapl-
ni ¢ast tribuny Sever, kterou
bude mit uzavrenou kvuli dis-
ciplinarnimu trestu, détmi.

o Cesky vicemistr vyuZil vyjim-
ky UEFA a nabidne mista or-
ganizovanym skupinam pfiz-
nivcl ve véku od Sesti do Ctr-
nacti let v doprovodu dospé-
lé osoby, které maji vstup
zdarma. Podobné moznosti
vyuZije také Sparta v zitrej-
§im duelu s Vikingem. Leten-
$ti musi snizit kapacitu mini-
malné o pét tisic mist. Tk

sech,” fekl asistent plzeniské-
ho kouce Pavel Horvdth.

Helsinky jsou po 15. kole
domdci soutéZe na druhém
misté tabulky. €Tk

| Kratce
Medaile z Koreje

Lucie Brazdovd a Jiri Pri-
vratsky vyhrdli na Svéto-
vém pohdru v Cchang-
wonu smiSenou soutéz
v tiipolohové strelbé

z malordzky. Ve findle
porazili domdci Korejce
Kim Cong-hjona a Song
Ce-wona 17:11.

Uték? Dostal trest

Olympijsky vitéz z Tokia
a trojndsobny mistr své-
ta v boxu Andy Cruz do-
stal na Kubé zdkaz ¢in-
nosti, protoze se minuly
meésic pokusil ostrov ne-
legdlné opustit.

Ma boreliozu

Kraularka Barbora See-
manovd nebude na srp-
novém mistrovstvi Evro-
py obhajovat titul na

200 metri. Ceskd plavky—
né nemuZe na Sampiond-
tu v Rimé zavodit kvili
boreliéze. Prijde i o dru-
hy vrchol sezony poté,
co v ¢ervnu nestartovala
na mistrovstvi svéta. ¢k

Od hattricku ubehlo 70 let

vému tempu vSak postupne
predbihal jednoho soupefe
za druhym a do cile dobéhl
s obrovskym ndskokem v no-
vém olympijském rekordu
(29:17,00). O ¢tyti dny pozdé-
ji ve findle ,zdvodu stoleti“
na polovicni trati sice tehdy
devétadvacetilety béZec obha-
joval stiibro, pfesto ho odbor-
nici kvili silné konkurenci
nefadili mezi favority na me-
daili. V drtivém finiSi si vSak
Zatopek nakonec dobéhl pro
druhé zlato, navic v olympij-
ském rekordu 14:06,6.

Za pouhé tii dny se pustil
i do maratonu, ktery nikdy
predtim neabsolvoval. K pre-
kvapeni vSech ho suverénné
vyhrdl, opét v olympijském

Manzelé Zatopkovi u finského prezidenta ‘

rekordu (2:23:03,2). Rodinné
galapfedstaveni na helsinské
olympiddé vySperkovala Z3-
topkova manZelka Dana, kte-
rd krdtce po Emilové druhém
triumfu vyhrdla soutézZ osté-

° b &d
Hanju kon¢i
Dvojnasobny olympijsky
Sampion ze Soci a Pchjon-
géchangu a mistr svéta
v krasobrusleni z let 2014
a 2017 Juzuru Hanju (na
snimku) ukondil ve 27 le-
tech soutézni kariéru. Ja-
ponsky reprezentant, jenz
na unorovych olympijskych
hrach v Pekingu marné uto-
¢il na treti zlato a skoncil
az ctvrty, své rozhodnuti
oznamil na tiskové konfe-
renci v Tokiu. Planuje vy-
stupovat v ledni revui.  ap

CTK/PROFIMEDIA

pafek. Z béZce s proridlymi
vlasy a svérdznymi tréninko-
vymi metodami se stal ndrod-
ni hrdina, na konci toho roku
byl potfeti vyhldSen nejlep-
$im sportovcem svéta. €Tk

Vitek. Vyda se
do Loch Ness

Dalkovy plavec Rostislav Vi-
tek se v sobotu pokusi o pre-
kondni slavného jezera Loch
Ness v rekordnim case. Trat
dlouhou témér 37 kilometra
chce zvlddnout pod devét ho-
din, coz se jeSté nikomu nepo-
dafilo. Stoji vak pred velkou
vyzvou, voda ve skotském je-
zefe je totiZ velmi studenad.
Preplavat vodni plochu, znd-
mou predevs$im diky bdjné
nestviife, se dosud podle do-
stupnych udajt povedlo pou-
ze deviti lidem. €Tk



