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Ticho po pesme. Web

za 24 milionu nefréi

Portal Prazana. Mél usnadnit komunikaci s magistratem, podle kritik( je predrazené primatorovo ditko
témer nevyuzivané. Raketoveé roste! Zdenék Hrib tvrdi, ze se situace obradi, cisla ale nijak neoslnuji swana-

Mendel.
P o &

Novy serial

v ]
pro deéti
TFi déti vybihaji z klastera.
Je krasné poéasi, presto na-
jednou zacina prset.
Takhle vypada jedna ze
scén nového serialu Ceské
televize Tajemstvi pana
M., ktery na obrazovkach
kanalu CT:D priblizi détem
Johanna Gregora Mendela
nejen jako zakladatele ge-
netiky, ale také jako zajem-
ce o vCelafstvi, astronomii
a meteorologii. Nataceni
zacalo na zacatku cervence
a potrva az do poloviny
srpna. Do vysilani pak se-
rial poputuje v breznu pri
prilezitosti 200. vyroci
Mendelova narozeni. ¢tk

| ——
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Zmrzliny,
€O zaujmou

Stdle vice cukrdren jde
daleko nad rdmec tradi¢ni
zmrzlinové trojice vanilka,
jahoda, cokoldda. Pfichuti,
jako je bazalka, pecené
musSle nebo humii rolky,
dokazuji, Ze tato lahtidka
je vhodnym zdkladem pro
spoustu chuti. STRANA 11

Davejte pozor

Velmi oblibend je v Cesku
jizda na kole nebo
koleckovych bruslich.

S ni pfichdzeji i arazy,
nejcastéji koncetin. Tém je
lepsi pfedchdzet noSenim
helmy a chrdnic¢@. sTRANA 15
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Stada. Opét se
pasou v Praze

Po prazskych stepich se pohy-
buji od konce dubna tfi stdda
ovci a koz, kterd budou vypd-
sat pfedem vybrané lokality
az dofijna.

Stdda se kazdoroc¢né pohy-
buji na desitkdch lokalit, pre-
devsim v Prokopském a Sdrec-
kém udoli a v Trojské kotli-
né. Umisténa jsou ale také na
nékolika mistech v jinych ¢ds-
tech Prahy, jako naptiklad
v oblasti Radotinského udoli,
na TreSnovce v Hrdlofezech
nebo na Vidouli.

Bez bariér

Magistrdt podal kviili
opravé Maridnského na-
meésti Zalobu proti rozhod-
nuti odboru pamdtkové
péce ministerstva kultu-
ry. Dtivodem je pozada-
vek pamdtkdrd nechat na
ndameésti chodniky a vozov-
ky v soucasné podobé

a oddélené obrubniky.

Kromé ovci a koz zajistuje
hlavni mésto na vybranych
lokalitdch i pastvu skotu.
Dvé stdda jalovic spdsaji ze-
jména podmdcené a vlhké
louky. Jedno stddo o 13 ku-
sech spdsd v dobé od kvétna
az do tijna suchy poldr Ciha-
dla a druhé stddo o deseti ku-
sech putuje pfes louky v ob-
lastech Milicova, Seberova,
Lipencti a obory Hvézda. V le-
to$nim roce toto stddo zacalo
prazskou pastvu v Cimickém
udoli. MET

Meésto s tim nesouhlasi

a chce odstranit v§echny
bariéry a srovnat ndmeésti
do jedné drovné.

Uz i Smichov

Treti misto, kam mohou
dorazit zdjemci o ockova-
ni proti covidu-19 bez
predchozi registrace, se
otevielo v obchodnim cen-

Californien

,V ulici Skrétova u stanice
metra Muzeum vznika pro
tramvaje tzv. pevny califor-
nien — tedy pfejezdova ko-
lej do protisméru. Pfi vylu-
ce metra mezi stanicemi
Prazského povstani — Mu-
zeum se totiz jiz misto au-
tobusu pocita s nasazenim
obousmérnych tramvaji
KT8D5. Také bude mozné
mit kone¢nou tramvaji Mu-
zeum pro prijezd po Vino-
hradské ulici,” pise ¢tenaf-
ka Eliska Gmiterkova, kte-
ra na mms@metro.cz zasla-
la fotku z mista. My ji posi-
lame 300 korun. MET

x
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tru na Smichové. V hlav-
nim mésté od minulého
tydne funguji dvé obdob-
nd mista v ndkupnim cen-
tru na Chodové a na hlav-
nim nddrazi, zitra je v pla-
nu otevieni mist bez ob-
jedndni také v ndkupnich
centrech Karolina v Ostra-
vé a Olympia v Brné. PIné
ockovano je v Cesku pres
4,2 milionu lidi. érx

Unikatni nastroje
Prazsky improvizacni or-
chestr a divadlo Alfred ve
dvore porddaja tfi dny
koncertti a performanci

s unikdtnimi ndstroji, ma-
nipulovanym filmem a ku-
tilskou elektronikou. Pro-
gram akce startuje dnes.
Listky seZenete na webu
www.alfredvedvore.cz.

Francouzsky vecer

V rdmci hudebnich slav-
nosti na zahradé Wericho-
vy vily dnes vystoupi mez-
zosopranistka a hostujici
s6listka Ndrodniho diva-
dla v Praze Ester Pavld.
Na koncerté s podtitulem
Francouzsky vecer vystou-
pi také klavirista Ahmad
Hedar. Mer

Portal Prazana se neuchytil.
Zajemci pribyvaji

Web za 24 milionu
mél usnadnit ko-
munikaci s magis-
tratem. Misto toho
na néj témer nikdo
nechodi.

Primdtorovo dité a ukdzkovy
priklad promrhanych milio-
nd za néco, o co Prazané ne-
maji zdjem. Tak oznacuje tak-
zvany Portdl Prazana $éfka
kontrolniho vyboru magistrd-
tu Alexandra Udzenija. Webo-
va strdnka za zhruba 24 milio-
nid korun Portdl PraZana, kte-
rd funguje od zdfi lonského
roku, méla vefejnosti usnad-
nit komunikaci s magistra-
tem. Jde pfes ni naptiklad vy-
ridit poplatek za popelnici
nebo jiz brzy také za psa. Né-
vstévnost portdlu je vsak veli-
ce nizka.

Podle Operdtora ICT byla
ndvstévnost portdlu od kon-
ce kvétna zhruba sedm tisic
ndvstévnikd. Ti uskutecnili
300 elektronickych poddni.
Ve srovndni s jinymi, nejen
prazskymi, aplikacemi jde

o velmi nizk4 c¢isla. ,,Sedm ti-
sic ndvstévnika za dva mési-
ce znamend néjakych 115
lidi denné,” vypocitdva pro
denik Metro UdZenija a doda-
va: ,Ukazte mi seniora, ktery
si bude platit poplatek za psa
pres datovou schranku nebo
bankovniID.“

Trestni oznameni

Se zajimavym zjiSténim pfi-
spéchal pred pdr dny také
zpravodajsky portdl Seznam
Zpravy. Ten vypdtral, Ze na-
kladnost a nizkd ndvstévnost
portdlu podnitily nezndmé-
ho kritika k podani trestniho
ozndmeni pro podezfeni z po-
ruseni povinnosti pfi spravé
ciziho majetku. Policisté od-
mitli komentovat, v jaké fazi
pdtrdni se pfipad nyni nachd-
zi. Na tom, zda mnohamilio-
novy IT projekt plni svij
ucel, se v minulosti neshodo-
vala ani prazskd koalice. N4-
meéstek primdtora Petr Hlubu-
¢ek oznacil projekt za prili§
drahy. Na nizké pocty na-
vstévnikd portdlu pak upo-
zornoval druhy ndméstek Pa-
vel Vyhnanek. Podle primdto-
ra Zdenka Hriba a také zd-
stupcid Operdtora ICT cenu vy-

Nizka navstévnost

500

Pouze tolik uZivatelti mélo
podle internich tabulek, kte-
ré Seznam Zpravy ziskaly od
zdroje blizkého vedeni magis-
tratu, navstivit Portal Praza-
na do kvétna. Podle primato-
ra Zdenka Hriba nicméné na-
vitévnost naopak raketové
roste. Na konci cervna jej
mélo vyuzit skoro deveét tisic
Prazanu.

$ponoval fakt, Ze je portdl po-
staveny na jiz existujici plat-
formé. A to konkrétné na Por-
tdlu Obcana ministerstva vni-
tra. ,Cena je vyrazné ovlivneé-
na slozitosti organizace praz-
ské samosprdvy, kdy je nutné
propojit systémy desitek
meéstskych ¢dsti, které nejsou
vzdy stejné, a tyto integraéni
vazby jsou finan¢né ndro¢né.
Nejdrazsi na celém Portdlu
Prazana je tak vlastné to, aby
vypadal pro uzivatele co nej-
jednoduseji,“ obhajuje inves-
tované miliony primadtor.
Ten se pfitom pred casem na

jen pomalu

Tieba i v papucich

Pro vyuzZivani Portalu Prazana
je nutné mit zfizenou oficialni
statni elektronickou identitu

z webu www.eidentita.cz nebo
bankovni identitu.

o ,Uzndvam, ze to mlze néko-
ho na prvni pohled odradit,
ale tak to prosté zakon vyza-
duje. S tim nic neudélame.
Snazime se to ale lidem maxi-
malné ulehcit a na Uvodni
strance portalu mame pre-
hledny navod, jak na to.

A jakmile uZ se jednou do Por-
talu prihlasite, budete moci
napofad vyuzivat jednoduse
jeho sluzby, nechat si ulehco-
vat Zivot a Setfit ¢as. Myslim,
Ze to za to stoji,” mini prima-
tor Zdenék Hrib.

,Na Portalu Prazana zvladne-
te udélat radu védi, kvali kte-
rym byste museli jinak chodit
na Urad. To ve klidné s papu-
¢emi na nohou,“ zve portal
uzivatele.

socidlnich sitich posmival
pravé webu ministerstva do-
pravy. ,Na§ e-shop na rocni
kupony pro MHD byl asi 300x
levnéjsi nez stdtni e-shop na
roc¢ni kupony pro ddlnici,“ na-
psal mimo jiné Hiib.

Nové funkce jako lakadlo
Dal$i wuzivatele portdlu
maji pritdhnout nové sluzby.
Doposud vSak neni jasné,
o jaké konkrétné ptjde. ,Po-
fdd se jednd o rozestavéné
dilo, se kterym mdme velké
pldny, a to nejlep$i nds te-
prve cekd. Mdme potvrzeno,

Ze jsme se s tvorbou Portdlu
Prazana vydali spravnym
smérem. Digitalizace ufadu
md pro budoucnost nasi
zemé smysl, pokud nechce-
me ustrnout v minulém stole-
ti. Pfitom se jednd o velmi slo-
Zity projekt. Propojujeme sys-
témové 57 méstskych cdsti.
V tom to tedy mdme ndsobné
sloZitéjsi nez v jinych més-
tech,” hdji projekt Hrib. Zaro-
venl prizndvd, Ze muZe byt
web pro nékoho slozity. Pro
jeho vyuzivdni je totiZ potie-
ba mit elektronickou identi-
tu (viz box). FILIP JAROSEVSKY
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Sdilena kola odemykatelna
Litackou. MHD se ma rozrust

Napad propojeni
casovych jizdenek
s pujcovanim
bicyklu neprichazi
podle kritika ve
vhodnou dobu.
Zdrazuji totiz listky.

ProdlouZend ruka prazské
hromadné dopravy. Tak hovo-
i zdstupci spolecnosti Next-
bike, nejvétsi tuzemské firmy
zprostfedkovdvajici sdileni
kol, o novince, kterou chysta-
ji spolecné s vedenim hlavni-
ho mésta. Praha by se podle
nich mohla stdt prvnim ces-
kym méstem, ve kterém se
propoji casové jizdenky na
méstskou hromadnou dopra-
vu se sluzbami sdilenych kol.

Podle provozniho feditele
spole¢nosti Nextbike TomdSe
Karpova by kazdy drzitel Li-
tacky jednoduSe odemkl na-

priklad na konecné tramvaje
sdilené jizdni kolo a zadarmo
na ném dojel aZ domda.

»,Nyni jedndme s prazskou
meéstskou spolecnosti Operd-
tor ICT a predevsim organizd-
torem dopravy Ropid, od kte-
rého ndpad vzeSel. Momentdl-
né fe§ime hlavné to, zda je to
viibec technicky proveditel-
né. Pokud by to ale vyslo, bylo
by to pro PraZany skvélé. Po-
dotykdm, Ze by pak Slo Litac-
ku pouzivat i k odemykdni
sdilenych kol konkurence. Ne-
jennasich,” vysvétluje pro de-
nik Metro Karpov. Ze se o pro-
pojeni sdilenych kol a MHD
jednd, potvrdil i ndméstek pri-
mdtora pro dopravu Adam
Scheinherr. 5

,Nextbike ptisobi v Cesku
jiz ve 23 méstech vcetné Pra-
hy. Podporu od mésta pak pii-
mo vyuzivdme v devatendcti
z nich. Je otdzkou, nakolik
bude néco podobného ddvat
v Praze smyslL,“ doddva pro
Metro Karpov.

V Praze se sdili, co se jen da. Kola, elektrické skutry i auta

o

Jako pfiklad, kde se systém
podpory osvédcil, uvddi més-
to Tdbor. Mésto plati firmé pe-
nize, aby mohla mistnim ob-
c¢anim nabidnout prvnich
patndct minut jizdy zdarma.
Podobné to funguje také v Ost-
ravé ¢i Mladé Boleslavi. ,,V pfi-
padé Tédbora se za patndct mi-
nut da prejet celé mésto, tak-
Ze je to zde logicky nejvyhod-
néjsi. V pripadé vétsich mést

s

jde pak o onu prislove¢nou
prodlouZenou ruku MHD,*
popisuje Karpov.

Ndpad zapojit sdilend kola
do systému MHD vsak jiz
nyni schytdvd od Prazani kri-
tiku. Zac¢dtkem srpna si totiZ
kvili tarifnim zméndm pfi-
plati zejména ti cestujici, kte-
I byli zvykli vyuZivat pii ces-
tovdni hromadnou dopravou
jednordzové jizdenky. Listek

na ptil hodiny bude nové stdt
nikoliv ptivodnich 24, ale 30
korun a devadesdtiminutovy
zdrazi z 32 na 40 korun. Zdra-
Zi také SMS jizdenky. Co se na-
opak zdraZovat nemd, jsou
dlouhodobé kupony nahrané
na Litacce. Néktefi tak maji
pocit, Ze penize na projekt zis-
kaji tifednici z jejich kapes.
,Uzndvani tarifu PID samo-
zfejmé nebude zadarmo, tak-
Ze Cdstku, kterou magistrat
bude Nextbiku ddvat, musi
nutné vytdhnout na jizdném.
TakZe ja budu osobné platit
za to, Ze si nékdo piijci kolo?”
piSe na Facebooku Ropidu uZzi-
vatel Tomd$ Lobl. Ve své kriti-
ce neni sdm. ,,Také v tom vi-
dim spiSe zadni vritka do
méstského rozpoctu. Praha at
se stard o kvalitni MHD a zdba-
vu at si kazdy hradi z vlastni
kapsy,“ piSe Patrik Chrz.

FILP
0] |JAROSEVSKY
¥ I filipjarosevsky@metro.cz
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ECHTE SE LEVNE,
EZPECNE A EKOLOGICKY
UNASET CNG AUTEM OD
PPAS ZA 1 KC/KM!

Moznosti sdileni kol a jinych vozitek je
v hlavnim mésté nékolik. Jejich vyuziti
je pomérné jednoduché. Je tieba se zare-
gistrovat u nékterého z poskytovatell

a poté vyuzivat danou mobilni aplikaci.
K uhradé sluzby je nutné pouZit plateb-
ni kartu. U vétsiny je mozné platit zvlast
kazdou jizdu ¢i vyuzit predplaceny tarif.

o V metropoli plisobi kromé firmy Next-
bike také elektrokola Bolt, Rekola, sdile-
né elektrokolobézky Lime nebo udajné
covy e-bikesharing Freebike. Jiz druhou
sezonu brazdi ulice Prahy elektrovozit-
ka polské fransizy blinkee.city.

o Mezi zaniklé bikesharingové firmy na-
opak patfi spole¢nost Velonet, jez skon-
¢ila v roce 2020. Stojany Velonetu, kte-

Bikesharingova firma Velonet jiz ukoncila prvoz svého systému.

MAFRA

ré byly na rozdil od konkurence nikoliv
virtualni, ale fyzické, byly v hlavnim
mésté rozmisténé napriklad na dzemi
Prahy 4.

Pokud by jednani o pilotnim provozu
propojeni sdilenych kol s MHD v Praze
dopadla Uspésné, slo by o prilom v cha-

3 - nizké emise
pani sdilenych kol v Cesku.

- bezpeény provoz

- &iroka sit plnicich stanic po celé CR

Jednotny méstsky systém, ktery by lépe
- sleva na pofizeni CNG auta

provazal kola a MHD a tfeba umoznil si
na Litacku pdjcit kolo, se v hlavnim més-
té planoval jiz pred nékolika lety. Ve
hre byla dlouhou dobu spole¢nost Re-
kola se svymi r(zovymi koly. Dopravni
podnik ale firmu vyloucil z tendru. Ta
pak souté? napadla u Ufadu pro ochra-
nu hospodarské soutéze. Ten ji poté
zrusil.

cng.ppas.cz

Prijd'te se presvédcit o vyhodach CNG

Naw'c s CN&
kartou PP AS
nejuySsi clevo
a vyzkouset si auta v CNG autopujéovné PPAS CN& na tl’hu'

PLYNARENSKA
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Hlavni mésto. Uspésné zavody i dlouhy Zivot
Natdcelo se také v Riegrovych sadech (na snimku). Co se tyce sportovniho
a zivotniho pfibéhu Emila Zdtopka ve spojeni s Prahou, pribéhi bylo dost.
Po svatbé bydleli manzelé v hlavnhim mésté v domé U P{ijcovny 8, béhem
60. a 70. let si postavili domek v Troji. Dva z osmndcti svétovych rekordd,
které Zatopek vytvoril, zabéhl v Praze. Bylo to 15. zdfi 1951 a $lo o hodi-
novku a 20 kilometra. V metropoli se konalo i nékolik mistrovstvi republi-
ky, které vyhral. Zatopek zemfel v Praze 21. listopadu 2000 ve véku 78 let.

STOPY FILMU ZATOPEK V PRAZE

Svatba na nameésti. Skoro
jako v Uherském Hradisti

Film Zatopek, ktery se tocil uZ v roce
2019, pijde do kin definitivné 26. srpna.
Mnohé zdbéry se natdcely mimo Prahu.
Napftiklad olympijské stadiony z Helsinek
a Londyna suploval brnénsky stadion Za
Luzdnkami. Natdcelo se také v Lipné nebo
v aredlu byvalé Bafovy tovarny ve Zliné,
ale i na fotbalovém stadionu v Bfeznici na
Pfibramsku. Svatba Emila Zdtopka, jehoz
hraje Vdclav Neuzil, s Danou, kterou ztvar-
nila Martha Issovd, se ale natdcela v Praze
na Strossmayerové ndmésti, pfed koste-
lem Sv. Antonina (na snimku). Ve skutec-
nosti veselka probéhla 24. fijna 1948

v Uherském Hradisti. Svoleni dostal Zato-
pek od vojenskych orgdnt aZ po uspésich
na olympijskych hrach v Londyné. Mimo-
chodem, slavobrdna z o$tép1i, kterd je vi-
dét i na fotografii, je ve filmu inspirovdna
skutecnosti. 3x FALCON

Trénink hercii. Odborny atletic

Emil a Dana Zatopkovi probihaji ve filmu prazskou Stromovkou.
Zatimco Vdclav NeuZil trénoval pod dohledem atletického trenéra
Jana Pernici, ktery vybiral i herce do dalSich béZeckych roli, Martha
Issovd dochdzela na Julisku. Tam se ji mimo jinych vénoval také
Rudolf Cerny, ktery dovedl ke zlatu z olympiddy jinou oStépatku,
Barboru Spotdkovou. I s ni si Issovd zatrénovala a spolecné navstivi-
ly Danu Zatopkovou. Ta zemfela loni v bfeznu. PAVELURBAN

ky dohled

INZERCE

JAK FUNGUJE
0DPOSLECH
NASICH

MOBILU?

A JAK SE PROTI
TOMU

GHRANIT?

CTETE BESTSELLER
KONSPIRATIVNI
TEGHNIKY

K dostani pouze na eshopu
nttp://kninyABB.c1

Pravé dnes zacind Zatopktv
zlaty tyden. Oslavite ho bé-
hem? Prilezitosti je hned né-
kolik.

Pripomenme pdr Ccisel.
20. cervence 1952 zvitézil
Emil Zatopek na olympiddé
v Helsinkdch v béhu na
10 000 metrid casem 29:17,0
minuty, 24. cervence 1952
zvitézil v béhu na 5000 met-
rd casem 14:06,6 minuty
a 27. ¢ervence 1952 zvitézil
v maratonu casem 2:23:03,2
hodiny. Na pocest téchto tfi
vitézstvi se uskutec¢ni v Praze

jiz 14. ro¢nik bézeckého seria-

lu Zatopkav zlaty tyden. Sym-
bolicky se jednotlivé zdvody
konaji vzdy ve stejny den i ho-
dinu, kdy startoval Emil Zato-
pek v Helsinkdch.

Akce zacind dnes na atletic-
kém stadionu Spartaku v Pra-

Zatopkuv zlaty maraton v roce 2020

ze 4. Na Dékance bude odstar-
tovan béh na 10 kilometrd.
Na tomtéz stadionu se kond
v sobotu i béh na pét kilomet-
rt.. Maraton se pak uskutec¢ni
v Utery 27. Cervence v aredlu
Vystavisté Praha a v prileh-

NICOLE RAUVOLFOVA

lém parku Stromovka na
okruhu dlouhém 5275 met-
rd. Ten se bézi osmkrdt. ,,Pro-
toze maraton v Cervenci, kdy
je vétsinou velmi teplo, vSich-
ni nezvlddnou, zaradili jsme
od roku 2012 do programu

ézstvi

Dal§i v zari

Zatopkova 10 se uskutecni
v nedéli 19. zafi v Lomené
aleji ve Staré Boleslavi.

e Zavod se pobézi po Zatopko-
vych bézeckych stezkach.
U Staré Boleslavi béZzec vy-
tvoril nékolik svétovych re-
kordd. Okruh zavodu méfi
pét kilometrd. Trat vede po
lesnich cestach a po roviné.
Start je intervalovy.

také pilmaraton ¢i maraton-
ské a ptilmaratonské Stafe-
ty,“ uvddi pofadatelé na
webu akce. Kompletni pro-
gram zdvodl a mozZnost se re-
gistrovat najdete na webu zla-
ty-tyden.cz. MET
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Ceskem se ted $iFi
agresivni mutace

»Je mnohem
nakazlivéjsi, umi
lépe hledat méné
imunni lidi a naka-
zit je,” rekl zdravot-
ni odbornik Peter
English.

V Cesku se §ifi hlavné varian-
ta koronaviru delta, diive zva-
nd indickd. Podle vysledkt
z poslednich dvou tydnii pre-
vlddd ze 70 az 80 procent. Ex-
perti zachytili v Jihomorav-
ském kraji také jeden pfipad
nové varianty delta plus. In-
formovala o tom mluv¢i Stdt-
niho zdravotniho tstavu
(SzU) Stépanka Cechova. Vice-
premiér Jan Hamadcek fekl,
Ze na $ifeni varianty korona-
viru delta bude potieba reago-
vat. Nemd ale informace, Ze
by vldda ted protiepidemicka
narizeni ménila.

V Cesku se na zacatku roku za-
cala rozsifovat britska varian-
ta. Nyni podle Cechové tvoii
asi desetinu pfipadu. Jihoafric-
ka a brazilska varianta korona-
viru se vyskytuji ojedinéle.

V Jihomoravském kraji byla zachycena delta plus

z Jihomoravského kraje. Pri-
pad Setfila pfislusna krajska
hygienicka stanice a dalsi vy-
skyt onemocnéni nebyl zazna-
menan,“ uved|a reditelka SZU
Barbora Mackova.

o Nové varianta delta plus se
v Evropé vyskytla poprvé letos
v dubnu v Anglii, dosud analy-
za potvrdila tento genom
u 196 vzork{ v evropskych ze-
mich. Jeden pipad je v Cesku.
,Nakazenou je tficetiletd zena

Nejcastéji se delta plus vysky-
tuje v Polsku a Portugalsku.
Védci zatim data o chovani
této nové varianty nepubliko-
vali. Neni tak jasné, zda je na-
kazlivéjsi nez delta a zda ma
nemoc horsi pribéh.

,Dlouhodobé se ukazuje,
Ze delta je velmi agresivni
a Ze postupné dominuje.
Rdno jsme méli debatu na
radé pro zdravotni rizika. Ne-
mdm informace o tom, Ze by
vldda néjak ménila nafizeni.
Ale bude na to potieba néjak
reagovat,” uvedl Hamdcek.
Podle néj nejlepsi cestou ke
zvlddnuti ndkazy je ockova-

ni. Vyzval vSechny, ktefi se
mohou nechat ockovat, aby
to udélali. Upozornil na otevi-
rdni dalSich oc¢kovacich mist,
kde neni potieba registrace.
Podle Cechové laboratofe
v CR v poslednich dvou ty-
dnech prozkoumaly 1405 po-
zitivnich vzorkd, u nichz ur-
Covaly prisluSnost k varian-
té. €TK a IDNES.cz

[ v o »
Toto je promyka bazinna
Plzeniska zoo ziskala zatim jako jedina v CR velmi vzacné
promyky bazinné, nejvétsi zijici mangusty. Zvirata mo-
hou navstévnici dobre vidét, protoze se velmi rada pred-
vadéji. ,,V Evropé nejsou chované skoro vibec. Navstév-
nik tak uvidi raritu,” uvedla zoolozka Lenka Vaclavova.
Promyku bazinnou plzernska zoo ziskala z privatniho
chovu z Némecka. CTK
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Capi hnizdo
ma termin

Dalsi prubéh
znameé kauzy
bychom mohli
znat do 31. srpna.

WWww.metro.cz atery 20. Cervence 2021 06

val, Ze je kauza tcelovd a umé-
le vykonstruovand, odmitl, Ze
by kolem farmy bylo néco ne-
zdkonného. Druhd obvinénd
Jana Mayerovd, kterd nyni po-
uzivd své divéi prijmeni
Nagyovd, se ke kauze vyjadrit
nechtéla. V minulosti uvedla,
Ze je pfesvédcéena o tom, Ze z3-
kon porusen nebyl. €Tk

Dotace

o J J i L] e i‘; ?*1_,-“'.> ; Ll Z o L]
Slavné dilo se na pét let vraci na Moravu
Slovanska epopej Alfonse Muchy se vraci na zamek v Moravském Krumlové. Bude tam

vystavena zacatkem srpna a k vidéni tam bude pét let. Dilo Mucha maloval od roku 1910
dalSich 18 let a vénoval ho Praze. Od roku 1963 byla Slovanska epopej v Moravském

O ndvrhu na poddni obzaloby
na premiéra Andreje BabiSe
v kauze Capiho hnizda musi
dozorovy stdtni zdstupce Jaro-

slav Saroch rozhodnout do
31. srpna. Uvedly to Seznam
Zpravy, podle kterych mu ter-
min stanovilo prazské vrchni
statni zastupitelstvi. Lhiita se
ale jeSté mliZe zménit, pokud
by obvinéni doplnovali do
trestniho spisu nové diikazy.
Saroch z Méstského statniho
zastupitelstvi v Praze by tak
meél do konce srpna rozhod-
nout, zda Babise posle k sou-
du, nebo zda jeho stithani za-
stavi, nebo jestli spis vrati po-
licii k doSetfeni. ,Konecny
termin rozhodnuti ve véci
muze byt ovlivnén pravé roz-
sahem novych informaci, re-
spektive dtikazd, jez budou
predloZeny obhajobou a kte-
ré musi dozorovy stdtni zd-
stupce vyhodnotit a promit-
nout do celkového hodnoce-
ni véci,“ sdélil serveru Jaro-
slav Dolejsi, feditel odboru
trestniho fizeni z dohledové-
ho Vrchniho stdtniho zastupi-
telstvi v Praze.

Policie ukoncila vysetfova-
ni na konci letoSniho kvétna,
kdy Sarochovi navrhla podat
obZalobu. Babi$ tehdy zopako-

Podstatou kauzy je to, ze
farma Capi hnizdo piivodné
patfila BabiSovu holdingu,

v prosinci 2007 se pfeménila
na akciovou spolecnost s ak-
ciemi na majitele a poté ziska-
la evropskou dotaci v progra-
mu pro malé a stfedni podni-
ky. Akcie vlastnily BabiSovy
déti a partnerka.

o Na dotaci by farma jako sou-
Cast Agrofertu neméla na-
rok. Po nékolika letech se
spolecnost pod Agrofert vra-
tila. Babis vlastnil holding
do Unora 2017, pak jej vlozil
do svych svéfenskych fondd.

Plvodné policisté v kauze
obvinili vice lidi vcetné ¢lenl
Babisovy rodiny a tehdejsiho
mistopredsedy ANO Jarosla-
va Faltynka. Stihani véech lidi
bylo zastaveno. Letos skoncil
ve funkci nejvyssiho statniho
zastupce Pavel Zeman a také
vysetfovatel Pavel Nevtipil,
ktery se kauze vénoval.

Krumlové a pred deseti lety ji nechalo tehdejsi vedeni Prahy odvézt. V roce 2017 bylo
s velkym uspéchem vystaveno v Japonsku a Ciné. Jinak bylo dilo uloZeno v depozitafi
Galerie hlavniho mésta Prahy, protoze ho mésto nemélo kde vystavovat. V budoucnu
bude vystaveno v opravované budové Savarinu na Vaclavském namésti. CTK

20 000

Hasidi, policisté a vojaci, ktefi
pomahali bojovat s koronavi-
rovou epidemii, dostanou
mimoradnou odménu 20 tisic
korun. Na zasedani to schvali-
la vlada. Penize bude zadat
ze statniho rozpoctu, podle
jeho drivéjsiho prohlaseni
chce uvolnit zhruba 770 milio-
nl korun. Ministerstvo obra-
ny v tiskové zpravé uvedlo,

Ze na odmény vojaku vyélenil
kabinet z rozpoctové rezervy
237 miliont. Kabinet zacat-
kem bfezna rozhodl o odmé-
nach pro zdravotniky. V [Gz-
kovych zafizenich jde o odmé-
nu 75 tisic korun hrubého,
pro nezdravotnické pracovni-
ky pak 30 tisic korun.

Lidl a Kaufland
snizuji emise
Prodejni fetézce Lidl

a Kaufland si uvédomuji
dulezitost udrZitelnosti,
kterd je klicovym prv-
kem budoucnosti svéta.
Stanovily si vlastni cile
na ochranu klimatu - sni-
Zi provozni emise CO2

0 80 procent. Emise skle-
nikovych plynt snizuji
dlouhodobé. V prodej-
ndch vyuzivaji energetic-
ky aspornd LED svétla,
kdlnich dodavatelt. U vy-
branych prodejen jsou
zdarma dobijeci stanice
pro auta a elektrokola ¢i
recykluji obaly. érx

1368

Prlimérna mzda v eurech

v Cesku ¢ini 1368 eur (34 932
K¢), coz je nejvyssi hodnota
ze zemi visegradskeé ctyrky
(V4). Nejvyssi primérna
mzda v celé stfedni a vychod-
ni Evropé je v Némecku, a to
3978 eur (101 578 Kc). Nasle-
duje Rakousko — 3108 eur

na mzda 400 eur (10 214 K¢)
je v Kosovu a 432 eur (11 031
K¢€) na Ukrajiné. V Polsku pr-
mérna mzda €ini 1331 eur,

v Madarsku 1147 eur a na Slo-
vensku 1113 eur. Vyplyva to
ze studie poradenské spolec-
nosti Mazars, ktera porovna-
va danové systémy 21 zemi
stfedni a vychodni Evropy.

INZERCE
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Kapesné muze byt par korun,
ale take desetitisice za meésic

Pridélovat penize
pravidelné? Davat
ditéti jen na to, co
aktualné potrebu-
je? Pravidelny pri-
jem od detstvi je
dobrym skolenim
na realny zivot.

Do $koly ,sockou® a v tasce
sva¢ina od maminky. Nebo
také ,rodinné taxi“, ptipad-
né i s rodinnym Soférem, a
obéd pfiveze do Skoly kuryr
ak tomu kapesné, které se ne-
fesi. Pfipadné, pokud je $ko-
1dk uZz drZitelem fidicdku,
vozi se na vyucovdni vlast-
nim vozem a na kartu mu ro-
dice kazdy mésic poslou nizsi
desitky tisic korun.

Tak néjak muzZe vypadat fi-
nancni zdzemi déti podle so-
cidlnich skupin. ,, Tyhle zdleZi-

tosti jsme samoziejmé ne-
zkoumali, ale zase jsme zjisti-
li, Ze déti nedostdvaji kapes-
né podle toho, kolik jejich ro-
dice vydéldvaji,” fikd Jana Po-
kornd, mluvci Air Banky, na
adresu nového vyzkumu ko-
lem kapesného. ,Urcité ne-
plati, Ze kdyZ rodi¢ bere tie-
ba sto tisic, dité dostane de-
set tisic,” dopliiuje Pokornd.

Tady mas penize a déj se
vile bozi

Co se ale v poslednich le-
tech vyraznéji méni, to je zpl-
sob, jak déti kapesné obdrzi.
Pro c¢eskou populaci plati, Ze
kolem tficeti procent rodict
posild détem penize pravidel-
né na jejich konto trvale zada-
nym piikazem. Vyhodou je,
Ze penize chodi pravidelné.
Zhruba dalsich tficet procent
Ceskych déti dostava kapesné
v hotovosti.

,Urcité by nemélo byt ka-
pesné podminéné dalsi rodi-
¢ovskou kontrolou, napii-

klad Ze by se dité mélo dovo-
lovat, jak s penézi naloZit,“
upozoriuje na dileZitou sloz-
ku penéZniho vzdéldvdni di-
téte Helena Brychovd, kterd
md na starosti oblast financ-
niho vzdélavani v rdmci Ces-
ké bankovni asociace. Je to
néco, s ¢im se musi rodice
smifit — i za cenu toho, Ze se
dité pfi vyddni penéz spdli.

Soucasné a moderni ban-
kovnictvi umozZnuje rodi-
¢im, aby méli podrobny pre-
hled o tom, kde a za co jejich
potomek penize utrati. Klid-
né pres mobilni aplikaci. Stej-
né tak miZe mit mobilni apli-
kaciidité, ta mu ukdZe, jak si
aktudlné stoji a kolik mu na-
priklad strhli za obéd ve $kol-
ni jidelné.

Ucis se dobie a makas?
Tak nastav ruku!

Zajimavé zjisténi v aktudl-
nim prizkumu kolem dét-
skych financi je, Ze nemdlo
déti si penize pro osobni spo-

Tomu malo, tomu nic

130

Necelych sto tricet korun
mésicné predstavuje v Cesku
podle dva roky starého pru-
zkumu kapesné nejmensiho
Skolaka. Novéjsi zkoumani se
od té doby neodehralo. Tee-
nagefi kolem dvanactého

az patnactého roku dostavali
tehdy od rodict necelych

350 korun na hlavu. Podle jed-
noho ze starsich prizkumu
Ceské sporitelny (2018) treti-
na déti v Cesku nedostavala
pravidelné kapesné viibec.

tfebu takzvané vydéldva. Tre-
ba za pravidelny uklid, za vy-
ndSeni odpadkd, za ndkupy
nebo za pravidelnou tdrzbu
zahrady. Témér pétina déti
dokonce dostdvd ,vyplatu®
podle toho, jak jim to jde ve
Skole. PAVEL HRABICA

Ja a penize od rodict

Zkusenosti, jak rodice rozho-
duji o kapesném, jsou rtizné.

o Klara. Spoluzék na gymna-
ziu od osmnacti do skoly uz
spis dojizdél - vlastnim vo-
zem. Tatinek mu daval ko-
lem Ctyficeti tisic mésicné.

Jana. Dostévala jsem dvacku
tydné, spoluzaci méli podob-
né kapesné. Jedna holka ale
méla mnohem vic. ,Ta ma
penéz,” fikali jsme si. Pak
prozradila, Ze si z toho musi
financovat obédy, svaciny

i drobnosti do skoly.

Petr. V prvni tfidé jsem do-
stal tydné sedm korun, pro-
toze mi bylo sedm. V osmi
osm korun, na vétsi vydaje
mi nasi pridavali, prilepsova-
liiprarodice. Od treti tridy
mi tata zfidil vlastni ucet.
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'/ T/loskové vznika film inspirovany snimkem Pulp Fiction. Provazel jej klientsky filmovy Stab.

Matéj Lipsky je na fotce obklopen hlavnimi hrdiny.

MARKETA SEDIVA

,,V terapii vyuzivame i metal*

Na zdmku Tloskov u Neveklo-
va sidli Centrum socidlnich
sluzeb. Vede ho vnuk slavné-
ho herce Matéj Lipsky, jinak
vSestranny muzikant, ktery
se k soucasné pozici dostal
praveé pres hudbu.

Vystudoval jste psycholo-
gii a specialni pedagogi-
ku, kde jste se zaméril na
obor muzikoterapie. Jak
jste se dostal do Tloskova?

Praktickou zkousku z muzi-
koterapie jsme absolvovali
v Tloskové s klienty. Shodou
okolnosti tehdejsi feditel An-
tonin DuSek hledal nékoho,
kdo by byl nejen specidlni pe-
dagog, ale i muzikant, aby
mu pomohl s kapelou Kabrna-
ci. V té hraji muzikanti s men-
tdlnim a kombinovanym po-
stizenim. Slovo dalo slovo
a ja zacal do Tloskova jezdit
pravidelné, jako hudebni su-
pervizor, coz obsahovalo ze
zac¢dtku rady a pozdéji skladd-
ni pisni, natdceni ve studiu,
zvuceni koncertd a v nepo-
sledni fadé i banddZovdni ne-
mocnych nohou. Asi rok po
mém ndstupu v roce 2004 se
fediteli zddl v noci sen, Ze to
po ném jednou pfevezmu.
Pak se na sen zapomnélo
a vzpomnéli jsme si na néj az
ve chvili, kdy byvaly reditel
Sel do dtichodu a poprosil
mé, jestli bych nezkusil vybé-
rové fizeni na jeho post, kde
jsem uspél. A tak v Tloskové
od roku 2013 fediteluji.

Vas pristup ke klientim
je zajimavy, jak tedy hud-
ba pomaha v terapii?

UzZ byvaly reditel se snaZzil,
aby klienti méli moznost nej-
rtznéjsSich terapeutickych
pristupti, takze nékdy v roce
1996 oteviel brdny pro muzi-
koterapii, kterou do Tloskova
v té klasické formé zavedl To-
mds Prochdzka. Ale uz byvaly
feditel, kdyzZ v roce 1973 za-

klddal kapelu Kabrndci, délal
komunitni muzikoterapii,
jen o tom nevédél. Muzikote-
rapie u nasich klientd pracu-
je s terapeutickymi cili, jako
je zvldddni stresu, uvolnéni
od zdtéze, legitimni prichod
emoci, rozvoj jemné a hrubé
motoriky a také i kognitivni
trénink a rozvoj hudebni inte-
ligence. Po mém ndstupu
jsem priSel k hotovému. Tésil
jsem se, jak s klienty za¢nu
délat muzikoterapii, ale zdhy
jsem zjistil, Ze to nejde.

Proc by to neslo?

Jednak manazerska pozice
md jinou ndpln, ale i tak bych
si dokdzal najit ¢as pro muzi-
koterapii. DoSlo mi, Ze jako
feditel musim byt pro vSech-
ny klienty. Kdybych s nékym
zacal individudlné nebo sku-
pinové pracovat, dostdvalo
by se témto klientdm urcité-
ho privilegia, které by para-
doxné vedlo ke kontraindika-
cim, mohli by se dostat do so-
cidlni izolace, protoZe by jim
ostatni mohli zdvidét, Ze
maji reditele pro sebe. Nastés-
ti jsem nasel cestu v komunit-
ni muzikoterapii a dramate-
rapii, kdy mohu pracovat s ce-
lou komunitou. Mezi to patii
za muzikoterapii nd§ Hudeb-
ni klub a rozhlasova interne-
tovd stanice Radio Tloskov.
Za dramaterapii je to natoce-
ni filmu inspirovaného Taran-
tinovymi Pulp Fiction.

Vlastni radio je skvély na-
pad. Jak na to koukaji
ostatni odbornici z oboru?
Rddio Tloskov, kde jsou mo-
derdtory a dramaturgy nasi
klienti, vymyslel odbornik na
poruchy autistického spektra
Michal Roskanuk. Postupné
jsme vytvofili v muzikotera-
peutickém ateliéru nahrdva-
ci studio a zacali realizovat
i zajimavé rozhovory. Ze za-
¢atku jen s hudebniky, ale po-

stupné si na$i klienti zacali
zvat herce, sportovce i politi-
ky. Pro klienty to mélo neuvé-
fitelny terapeuticky efekt. Za-
cali jsme o tom predndset
i na muzikoterapeutickych
kongresech ve svété. A hudeb-
ni klub vznikl jako pfimy da-
sledek rddia. Umélci se ptali,
jestli nemdme zdjem o jejich
vystoupeni, kdyz uz k ndm je-
dou na rozhovor.

A koncerty probihaly i bé-
hem pandemie...

Streamovali jsme z naseho
studia Rddia Tloskov Zivé kon-
certy do televizi ke klienttim
a i na socidlni sité. Klienti se
zbavili strachu, ktery se na
nds valil ze vSech médii. Uby-
lo medikaci a hospitalizaci
a, jak mi potvrdil nas psycho-
terapeut, klienti jsou diky
tomu v prekvapivé dobré psy-
chické kondici. Opét to je
véc, kterd nemd ve svété ob-
doby, a tak se ndm ozyvaji
muzikoterapeuti od Belgie
po Australii.

Mate jesté dvé metalové
kapely, jak to stihate?
Zdkladem je stabilni rodi-
na. Mdm moc prima Zenu,
kterd mé v mych aktivitich
podporuje, i kdyz je to nékdy
ndro¢né, protoZe mdme tfi
déti a ja casto nejsem doma.
Jenom letos vyddvam EP go-
thic rockového Projektu XIII
av prosinci druhé CD metalo-
vého projektu Krmelec. Né-
kterd alba ale pfipravuji tre-
ba i deset let. O svém domov-
ském projektu Negative Face
ani nemluvim. Posledni al-
bum jsme vydali v roce 2009.

Cédécko pro déti se ale
letos podafrilo vydat.

Je to zdroven album a zpév-
nik pro déti. Jmenuje se
Mdmo, tdto, v komofte je
krockodyl. Na albu jsem také
pracoval deset let. Ptvodni

myslenka byla natocit CD po-
hddek, které by namluvil
mj dédecek Lubomir Lipsky.
Napsal jsem tfi pohddky,
déda si je precetl, a i kdyz se
mu libily, nenamluvil je. UZ
mu bylo pres devadesdt a ne-
citil se na to. Tak jsem to oto-
¢il a napsal jen uvody k pis-
nickdm. Téch jsem pfipravil
pétadvacet. Nakonec z toho
vseho vznikl obrovsky pro-
jekt, na kterém spolupracova-
lo nékolik desitek muzikan-
tl a herci, tfeba Jifi Labus,
Jifi Machdcek, Milan Cais, Va-
Sek Bldha, kluci Homolovi, Vi-
1ém Cok a dalsi. Nakonec al-
bum vychdzi nejen v elektro-
nické podobé na Spotify,
AppleMusic a dalsich platfor-
madch, ale i jako kniha. Jsou
vni ty tfi pohddky a pak zpév-
nik se dvéma CD. Jedno je zpi-
vané a druhé instrumentdlni,
aby si do hudby mohly déti
zpivat. Navic je celd knizka
provdzena krdsnymi ilustra-
cemi Mata Misika. Smutné je
jen to, Ze v mezicase mdj
déda zemfel, a tak je to nds
posledni spolecny pocin
a jeho Uplné posledni.

Uz mate reakce od déti?

Tim, Ze to celé postupné
vznikalo deset let, jsem mél
moznost spoustu pisnicek vy-
uzit v muzikoterapeutické
praxi a samozfejmé u svych
déti a déti nasich pritel. Ted,
co album vyslo, mi ¢asto rodi-
Ce posilaji videa, jak jejich ra-
tolesti na album tancuji a zpi-
vaji pisnicky. Je to aZ dojem-
né. Mam z toho opravdu veli-
kou radost a myslim si, Ze né-
kde nahofe i miij déda.

A nezkousel jste do tera-
peutickych procesi zahr-
nout tfeba i metal?
Samozfejmé Ze ano. Do-
konce o tom ucim, jak v kur-
zech muzikoterapie, které ob-
cas pordddm, tak i na magis-

terském studiu muzikotera-
pie na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého. Casto
s klienty délame mapovdni je-
jich hudebni historie. K Zivot-
nim uddlostem pfifazujeme
hudbu. Pokud je pro nékoho
v Zivoté metal dilezity, je di-
lezity tento hudebni ZzZanr
i pro muzikoterapii. MiiZeme
se pomoci metalovych nahré-
vek dostat k podstaté psychic-
kého problému vzniklého
v urcitém obdobi Zivota,
nebo jindy naopak podporit
abreakci ¢i pozitivni emoce.
Nékdy se u metalového klien-
ta naopak tomuto stylu tupl-
né vyhneme, abychom se ne-
dostali k emocim ¢i vzpomin-
kdm, které v dané fdzi tera-
pie nepotiebujeme aktivo-
vat. Je to sloZité. Ale obecné
plati, Ze pokud vime, kdy me-
talovou hudbu G¢inné pouzit
pro dosazeni terapeutického
cile, je mozné metal v terapii
vyuzit.

A v Tloskové jsou metalaci?
Imezi klienty mdme milov-
niky tvrdého kovu ve vsech
jeho podobdch, takze tu
a tam po rockovych, popo-
vych ¢i folkovych a folklor-
nich skupindch k ndm zavita-
ji kapely punkové, hardcoro-
vé a samozrejmeé i metalové.

Jaké projekty chystate?

V préci chystdme s klienty
vylety za minerdly, podivejte
se na na YouTube kandl CSS
Tloskov. Chceme postavit no-
vou dilnu na zpracovdni ka-
ment, budujeme také expozi-
ci minerdl. Cas v 1été ale
chci vénovat predevsim své
rodiné. Ale od zari se opét vra-
time k pordddni koncertd,
uvidime ale, v jaké formé to
bude mozné, a mimo to bych
rdd dokoncil film Tloskov Fic-
tion. Pfece jen se kvili vSem
nafizenim uZ vice neZ o rok
zpozdil. PETR HOLECEK



(*) TOTALFILA NARLMUz
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Hrozi ,,pandemie
neockovanych“

Covidova hrozba
mifi do Asie, ale
i do nékterych
statt USA. Pridi-
nou je také slabsi
proockovanost.

Svétovd zdravotnickd organi-
zace WHO vcera uvedla, Ze
pocty covidovych umrti ve
svété opét vystoupaly, a to po
po deviti tydnech kontinudl-
niho poklesu. Zvysil se téZ po-
¢et novych pripada koronavi-
ru, nejvyssi pocty nové naka-
Zenych zaznamenaly Brazi-
lie, Indonésie, Indie a Velkd
Britdnie. Rekordni ¢isla hldsi
také napfiklad Rusko. Portu-
galsko tento tyden eviduje
nejvice pripadi od tunora,
i ostatni jihoevropské staty
hldsinaristy.

Jeden z nejrychlejsich pri-
rastkd amrti na covid-19 za-
znamendva také jihovychod-
ni Asie v Cele s Vietnamem.
Tam za sedm dni vzrostl po-
cet obéti o 39 procent, pfi-
¢emz se cely region potyka
s nizkou mirou proockova-
nosti. Vakcinu dostalo jen de-
vét procent lidi, zatimco v zd-
padni Evropé a USA ma prvni
davku vakciny vice neZ polo-
vina populace.

Rozdélena Amerika
Spojené stdty znovu celi
vice nez tisicovce novych ko-
ronavirovych infekci kaZzdou
hodinu, uvadi portdl USA To-
day, jenz vychdzi z tdajt Uni-
verzity Johnse Hopkinse. N&-
rlst zaznamenalo 48 z 50 std-
td. Cisla sice reprezentuji jen
asi 10 procent vSech novych

Uvolnéni s otazniky

Anglie véera i pres nardst po-
Ctu nakazenych v poslednich
tydnech zrusila témér viechna
koronavirova opatfeni.

o Nadieni zejména mezi mlady-
mi lidmi vyvolalo otevieni noc-
nich klubl poprvé po 16 mési-
cich. Pred podniky se jesté
pred palnoci tvorily dlouhé
fronty.

Zrusena je i povinnost nosit
rousky v dopravnich prostfed-
cich, ¢ehoz od réna rada lidi
vyuZila, pide server BBC.

,Mam ji pripravenou k nasaze-
niv preplnéném prostiedku,

ale kdyz vevnitr sedime ve
tfech, nemé to cenu. Jsem
plné ockovany. Mdm rozum,
budu opatrny vidi ostatnim,”
fekl s rouskou v ruce reporté-
rovi BBC muz jménem Brian.

Nové nabyté svobody viak
provazi problémy. Kromé
stoupajiciho poctu infekdi, kte-
ré na konci minulého tydne
nékolikrat presahly hranici

50 tisic za den, se zemé poty-
kd i s velkym poctem lidi s na-
fizenou izolaci. Fenomén brit-
ska média podle zvuku upo-
zornéni trasovaci aplikace na-
zyvaji pingdemie.

pripadd, které se objevovaly
béhem nejhorsiho tydne
vlednu, pfesto je to znepoko-
jivy trend. Infekce, hospitali-
zace a umrti na covid-19 ros-
tou piedevSim ve stdtech
s nizkou mirou ockovanosti,
jako je Arkansas, Missouri,
Texas a Nevada. V nékterych
téchto statech, které se na-
chdzeji pfedevsim na jihu, je
neochota ockovat se vyssi
nez 15 procent.

Americti predstavitelé pro-
to hovofi o dvou Amerikdch.
Jedna z nich, predevsim Vy-
chodni pobfeZi a Kalifornie,
se vyznacuje vysokou prooc-
kovanosti, druhd, Stfedozd-
pad a jiZanské stdty, vesmeés
basty republikdnd, je pak je-
jim opakem. Podle §éfky ame-
rického Stfediska pro kontro-
lu a prevenci nemoci CDC Ro-
chelle Walenské se pande-
mie stdvd ,,pandemii neocko-
vanych®. Zaroven dodavd, ze
vice nez polovina novych na-
kaZenych md prdvé deltu.

»Delta rozSifuje propast
v radmci Spojenych statd,” zni
titulek ¢ldnku listu The New
York Times.

Mladi jsou ozehavi

Ani vakciny ale zcela nebrd-
ni rychle se $ifici varianté.
V australském Novém JiZnim
Walesu méla napfiklad zdra-
votni sestra pozitivni testy,
ikdyZ na sobé méla ochranné
obleceni a byla plné ockovd-
na.

Védci uklidiuji, Ze prileZi-
tostné proklouznuti infekce
pres ochranu neznamend, Ze
by ockovaci latky nefungova-
ly. I pokud disla stdle budou
stoupat, nedojde podle nich
ve stdtech, které maji vyso-
kou miru proockovanosti,
k hriznym situacim pfeplné-
nych nemocnic, které se dély
minulou zimu. Koronavirus
se nyni 3ifi predev§im mezi
mladymi neoc¢kovanymi lid-
mi, ktefi maji ale mirnégjsi pfi-
znaky. HALaiDNES.cz

| Kratce |
Bez Big Brothera

Austrdlie vyhosti britskou
politickou komentdtorku
a sloupkarku Katie
Hopkinsovou, protoze se

Vyzva mifi do
karibského Haiti

Velvyslanci vlivnych statt
a mezindrodnich organiza-

chlubila na internetu, jak  civyzvali k vyméné pre-
se chystd porusovat pravi- miéra na Haiti. Chtéji,
dla v karanténnim hotelu.  aby se vlady ujal byvaly

Hopkinsovd, jejiZ rasistic-
ké pozndmky v minulosti
Casto vyvoldvaly zlobné
reakce, do Austrdlie pfi-
cestovala, aby se mohla

ministr Ariel Henry, které-
ho jmenoval predsedou
vlddy prezident Jovenel
Moise jen pdr dni pred-
tim, nez byl zavrazdén.

objevit v televiznim V soucasné dobé zastdvd
poradu Big Brother Aus- post prozatimni premiér
tralia. Claude Joseph. érx

Y WIKIPEDIA

- il \: o =
v ° » » °

Dédictvi krvaveho Felixe
Maloktera déjinna figura budi takovou hrizu jako Felix
Edmundovic Dzerzinskij. Pravé dnes ubéhlo 95 let od smr-
ti ,krvavého Felixe“, zakladatele ruské ¢eky, predchtidky-
né NKVD a KGB. Dzerzinskij, jenz mél polsky plivod, byl
strjcem masovych vrazd béhem ruské obcanské valky

v letech 1917 az 1922. Zahynuly stovky tisic lidi. HAL

INZERCE

DEMOKRA’BIE A SVOBODA?

U NAS ANO

Parlamentnilisty.cz
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Divocina
v kornoutu

Da si nékdo
zmrzlinu s prichuti
vyzivnych cikad?

Stdle vice cukrdren jde dale-
ko nad rdmec tradi¢ni ,, zmrz-
linové svaté trojice“ vanilko-
va - ¢okolddova - jahodova.
Prichuti, jako je bazalka, pe-
¢ené musle nebo humfii rol-
ky, dokazuji, Ze tato lahtidka
je vhodnym zdkladem pro
spoustu rdznych chuti, piSe
americky magazin NJ Fla-
vour.

Oloupou a nakraji
»Soucasnd mladd generace
posouvd hranice toho, co
miiZe byt lahodnd chut. A to
je pro mé vzrusujici a inspiru-
jici,* fikd spolumajitelka
malé zmrzlindrny v Princeto-
nu Gabrielle Carboneovad.
Podnik The Bent Spoon,
Ohnutd 1Zicka, otevfela
s dlouholetym pritelem a mi-
lovnikem zmrzliny Mattem
Errikem v kvétnu 2004. A od
té doby tam vytvofili vice nez
650 raznych prichuti zmrzli-
ny. ,Snazime se pouzivat co
nejvic sezonnich ingredien-
ci,“ doddva Carboneova. , Prd-
vé ted déldme bortivkovo-ku-
kufi¢nou zmrzlinu, po které

se lidi mazou utlouct. Kupuje-
me mistni bio kukufici, kte-
rou si musime sami oloupat
a nakrdjet.”

Cikady nejsou Sokujici

V Ohnuté 1Zi¢ce vytvdareji
chutové kombinace vzdy po-
dle toho, co se pravé déje
v pfirodé. ,V dobé, kdy zraji
rajskd jablicka, je také nejlep-
§isezona broskvi, takZe rajca-
tovo-broskvovy sorbet je izas-
nd smés,” poznamenala Car-
boneovd. ,Snazime se vytvo-
fit chutovy zdZitek spojeny
s timto mistem. Kdyz u nds
v ¢ervenci ochutndte bazalko-
vou zmrzlinu, nejite jen tak
zmrzlinu v The Bent Spoon,
ale okusite chut ¢ervencové-
ho New Jersey.“ Pred casem
zde také trochu rozvitili vody
svou cikddovou zmrzlinou.
Princeton je husté zalesnénd
oblast s mnoha starymi stro-
my, takzZe nebylo zddné pre-
kvapeni, Ze se tu objevil ten-
to cyklicky se rojici hmyz
z takzvané generace X, kterd
je pokldddna za pocetné nej-
silnéjsi. ,,Cikady nemaji nijak
Sokujici, vyraznou chut. Chteé-
1i jsme lidem ukdzat, Ze kdyz
jsou sprdvné pripravené, mo-
hou byt cikddy udrzitelnym
zdrojem bilkovin po celém
svété,” poznamenala Carbo-
neovd. €Tk

Minecraft
vadi Koreji

Kvuli novému systému re-
gistrace si jiz korejsti mla-
distvi nezahraji jednu z nej-
popularnéjsich her soucas-
nosti. | kdyz je Minecraft
kreativni nastroj pouziva-
ny i ve vyuce, v Jizni Koreji
jej lze legalné hrat az od
devatenacti let. Korejci se
nicméné rozhodli vzit véc
do vlastnich rukou a petici
pozaduji zruseni tohoto
zakona. Argumentuji tim,
Ze je stejné davno zastara-
ly a zdaleka nepokryva mo-
derni trendy ve video-
hrach, kdyz zcela ignoruje
konzolové i mobilni plat-
formy. Petice ma jiz vice
nez 100 tisic podpisd, dalsi
tisice pribyvaji kazdou
hodinou. HAL

MOJANG

20

Tolik procent Americanu véfi
nepodlozené konspiracni teo-
rii, Ze se vlada USA snazi pro-
strednictvim vakcin proti covi-
du-19 ,,0¢ipovat” populaci.
Vyplyva to z cerstvého pri-
zkumu agentury YouGov pro
casopis The Economist. Podle
autort dotazovani naprosta
vétsina americkych odpirch
vakciny povazuje ockovani za
vétsi hrozbu nez covid-19,
prestoze vyvoj v USA je dika-
zem vysoké ucinnosti vakcin.

' N -

b & X d 4
Chtéji svobodu pro vsec
Mnozi Kubanci v exilu Zadaji americkou intervenci do své vlasti ke svrzeni autoritarské-
ho komunistického rezimu. Petici podepsalo pres 420 tisic lidi. Autorem je kubansky
exulant v Belgii. Petice reaguje na masové protivladni demonstrace, které se na Kubé
konaly pred tydnem — byly to nejvétsi protesty od roku 1994. Fotografie byla pofizena ve
ctvrti Mala Havana ve floridském Miami.

hny Kubance

AP

Zurnalisté v ohroZeni.
Slidilo take Madarsko

Naprosto nepfijatelné je po-
dle predsedkyné Evropské ko-
mise Ursuly von der Leyeno-
vé Spehovdni novindid. Pii
ndvstévé v Praze se tak $éfka
unijni exekutivy vyjddrila ke
zavértim investigativni prace
17 médii, podle nichz vlidy
nékolika zemi véetné Madar-
ska, tedy clenské zemé EU,
zneuzily software izraelské
spole¢nosti NSO Group, na-
zvany Pegasus, ke sledovdni
reportérd a dalSich lidi. Leye-
nova dodala, Ze je jeSté potte-

ba ovéfit, zda k tomuto Spe-
hovani opravdu dochdzelo.

Podle investigativni prdce
nevlddni organizace Forbid-
den Stories se sidlem v Pafizi
byli s pomoci spywaru Pega-
sus sledovani novindfi, politi-
ci, lidskoprdvni aktivisté
nebo vyznamni podnikatelé.
Na zjisSténich se podilel tak-
téz Cesky server investiga-
ce.cz.

Média pldnuji v ndsleduji-
cich dnech zvefejnit identity
lidi, ktefi byli sledovani. éTk

INZERCE

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

3 CENY K FILMU G.I.JOE: SNAKE EYES

SOUTEZNI OTAZKA
Jaka je prezdivka pro G.I.JOE?

a) Storm Shadow b) Dark Shadow
c) Shadow

WIKEE GUCRING

SNAKE FYES

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte: G.I.JOE.
3 soutézici ziskaji darkovy balicek k
filmu G.I.JOE.

Vlyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informadi o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.
1. napodobenina
2. nas herec

(lvan) 1

3. tajenka
4. tinktura
5. zdéseni
6. jizni ovoce 2

16.00

17.00
17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.05
22.05
23.00
00.05
00.30
01.25
01.50
02.20
04.50
05.15

—

Zavolejte porodni se-
st¥icky VII (2/8)
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Prvni republika (10)
Sanitka (9/11)

Za oponou s Jifinou
Kriminalista

AZ-kviz

Bolkoviny
Zajimavosti z regiont
Kuchaiska pohotovost
Dobré rano

Na houby

Etiketa

16.15

17.00
18.50
19.40
19.50

20.00
21.50
23.25
00.10
01.00

01.55
02.20
02.50
03.10
03.40
04.05

Letecti stihaci v boji Il
(3/14)

Vévodkyné

Barvy Ciny

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Fantomas

Schimanski

Grantchester V (4/6)
Piibéh sluzebnice Ill (1/13)
Sexualni revoluce: Znovu-
objevovani lasky (2/2)
Spiritualita v byznysu
Vérite médiim?

Zvyky nezvykle

Pred pulnoci

Bohové a proroci
Rodinné krizovatky

Napiste svou bublinu

ZITRA

CTVRTEK

»Jezis, aZ za
A bez testu.”

MICHAL PRESLEY MATEJKA

hranice.

Facehook

L SN

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

20/24°C 21/25°C 23/27°C 25/29 °C

Teplotni rekordy:

15.55
17.00

17.25
18.15
18.50
19.30

20.20
21.25
22.00
22.40

23.35
00.30
01.25
02.05

03.10

°C(1996)

MUj pfitel Monk Il (10)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Hospoda (33)

Hospoda (34)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Policie Modrava (8)
Comeback

Comeback

Namofni vySetfovaci
sluzba: New Orleans IV (6)
Mu;j pritel Monk Ii (9)
Muj pritel Monk I (10)
Odlozené pripady Il (18)
Namofrni vysSetfovaci
sluzba: New Orleans IV (6)
Co na to Cesi

35,3 °C (2006)

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.25
22.45
23.50
00.45

01.45

02.45
03.45
05.20

Policie v akci
Prostfeno!

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy
SHOWTIME

Preslapy (6)

Serial (CR, 2009)

7 padi Honzy Dédka
Telebazar

Policie v akci

Komisa¥ Rex Il (12)
Krvavé riize. Krimiserial
(N/Rak., 1996)

Policie Hamburk V (24)
Samy Einstein. Krimiserial
(N, 2010)

Policie Hamburk V (25)
Prostieno!

Pohoda u krbu

denikmetro

FOTO: 2x AP

Ocko hity

Ocko trendy )
FORMUI SE S MOTTLICI
Ocko trendy

MIXXXER

Ocko hity

Smartmania

Ocko hity

Face off

Moje desitka

Ocko hity
#NAOCKUJSEHUDBOU —
Nebe: Ocko Sessions
Naked Attraction

Ocko flirt

Tattoo Fixers

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidencni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



Www.metro.cz

| SERVIS |

Gtery 20. Cervence 2021

13

KATERINA
MARIE TICHA

PISNICKARKA

NAVSTEVNIKU

Jedna z téch nejkrdsnéjsich véci na cestdch vseho druhu jsou
ta prekvapivd, necekand a mnohdy kazdym coulem nevSedni
setkdni. Nékdy trvaji celé tydny, jindy jsou tak kratkd, Ze by
jim clovék vlastné ani nemusel vénovat pfilis pozornosti.
Vsimla jsem si ale, Ze Casto jsou to prdveé tyhle okamziky, kte-
ré mi nakonec ztistanou v hlavé a ke kterym se pak jesté mno-
ho let vracim. Tahle kratoucka setkdni, ve kterych nejde o nic

zdsadniho, ve kterych druhému ¢lovéku do Zivota vstupujete
jenom jako nadvstévnik. Takova navstiveni v sobé maji obrov-

skou lehkost; nejste totiz

najednou zatizeni ani mi-
o ”, . nulosti, ani budoucnosti.

Najednou vam tolik

nezalezi na tom,

VSechno, co feknete nebo
udéldte, jako kdyby bylo

jestli se znovu

potkate.

jakousi oboustrannou ne-
psanou dohodou zreduko-
vano jen do pritomnosti.
Najednou vam tolik neza-
lezi na tom, jestli se znovu potkdte; jestli je to naposledy, co
se délite o lahev vody, nebo se tfeba tisnite v mrnavém taxiku
s nejvtipnéjsim ridi¢em ve stfedni Evropé. Je to krdsny para-
dox, protoZe si v tu chvili viibec nejste vzdjemné lhostejni.
Naopak, jako kdyby se mezi vami s absenci v§ech ocekdvdni,
plynoucich ze samozvané znalosti ¢lovéka, vytvarel prostor
pro jesté vétsi blizkost, intimitu neobtézkanou soudy a sna-
hou odhadnout, co se ted asi bude dit ddl. Zijete tou jednou
jedinou chvilkou - a je vam vcelku jedno, jak to dopadne, pro-
toZe nemdte cas myslet na nic jiného. Prosté jenom jste.

A prosté jenom byt - to je asi ten nejkrdsnéjsi darek, ktery
muzZete od takovych ndvstévnikd dostat.

K1 Ktery sitcom je vas nejoblibené;si?

Jirka Denemark
Pratelé, Chava
k pohledani, 2 Socky
a Comeback.

Jana Kvétornova
M.A.S.H. Ty hlasky
jsou ve mné porad,

marna slava.

Tomas Madr
Bezkonkurencéné
Comeback, po ném
hned Hospoda.

@mojemetro

Prochazim se poloprazdnou Prahou
Je jako moje srdce

Chci potkat te
uvidet té nahou
poznat tvoje rty, prsa, ruce...

rozbusit to méesto

Mame tu léto, horko, vasné se stupnuiji, téla se odhaluji a véhlasny
instagramovy versotepec @petrsoukup.basnik ma zné.
Testosteronové zné. ,,Poloprazdnou Prahou, uvidim té nahou?“
Ale jo, hezky se to rymuje a mozna hovorii k nékterym z vas,

mili ¢tenari Metra.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Klacky pod nohy

Firma, kterd zajisti zasldni
dopisti vSem dospélym ob-
¢antm Ceska, aby se ne-
chali ockovat, si pfijde na
své. Aby ten kSeft byl co
nejvétsi, dopis dostanou
i ockovani. Osvéta tu byla
1éta mizernd, ockovdni
proti chfipce bylo u péti
procent lidi, oproti padesd-
ti procentiim v pokroci-
lych zemich. Desitky let
tu byly kazdoroc¢né epide-
mie chfipky s miliardovy-
mi ztrdtami a tmrtimi. To
vladam nevadilo, staraly
se o stdt tak jako o tisice
mostd, které jsou v hava-
rijnim stavu. Jak ty dopisy
zaberou? Uvidime. UZ se
aspon nebude moci fikat,
Ze se zanedbdvd osvéta.
A jesté jeden postieh: Dé-
lat v Cesku politiku Gspés-
né znamenad kritizovat za
kazdou cenu nepritele za
to Spatné i za to dobré,
kdyz se to lidu nelibi. Ne-
priteli je tfeba hdzet klac-
ky pod nohy. Ty klacky se
hdzeji pod nohy nakonec
ndm vsem.

J. VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W

Reseni sudoku
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Reseni luSténky

ROMANA

laseddni Svétové rady zla

... Laméstnancem mésice se stdv
referent pro Ceskou republik...

... La (Cinnou propagaci a prodej
Iéku, keery zarucené chrdni pred
(1Cinky vakciny proti covidu.

A nechteé] ty sis jen namastit kapsy
prodejem predraZenejch vitamind?!

No dovolte, 5éfe! Veskery zisk
2 prodeje investujeme do dalfino
vyvoje [éku proti mySleni.




Prace - nabidka

e Plj¢ovna stavebnich stroji
na Praze 10 pfijme zdmecniky,
elektrikare, montazniky, stroj-
niky. Nastup mozny ihned.
Tel.: 606631354

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Sménny
provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309.

* Uklid kanceldfi a spolecen-
skych prostor, Uvaly, Hradesin
sklady Marca, brigddy 150
Ké/hod., 1000 K&/sména. Moz-
nost dlouhodobé spoluprace.
T. 728995839

¢ Pultovy prodej lahtidek/do-
pek peciva/pokladni.
143-155.70 Ké/hod, zaskoleni
samoziejmosti, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

adujeme invalidni
dachod-
Mzda od 100 Ké/hod.

zime naborovy
Nabizit s 000 Ke,

vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440

(hezp‘ﬂ“\é linka)

HLEDA

PoZ:

| INZERCE |

e No¢ni/denni  dopliovani
zboZi 143 - 163.90 K&/hod, z4-
lohy, nastup ihned, prace v
tydnu nebo jen vikendy, pro-
dejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

o PRACE ve SKLADU - pfiprava
zboZi/Fidi¢ VZV. Nabizime 140
- 185 Ké/hod, zalohy, dlouho-
dobou spolupraci, moznost
ubytovani. Tel.: 222534534

e Zahradnicko-stavebni spol.
v Praze 8 pfijme kolegu pro ve-
deni realizaci zelenych stfech.
RP B nutny, prace ve vyskach.
Zau¢ime. Kontakt na
www.acre.cz

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme pracovnika v
primé pédi. Vyborné financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmé-
ny, pfiplatky, 6 tydnG dovole-
né, obédy 24,- K¢, Fokus Pass
1000,- K¢&/Ctvrtletné, jistota
stabilniho zaméstnani, prispé-
vek na penzijni pfipojisténi a
velmi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zaucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

¢ Hledame spolehlivou obslu-
hu na €erpaci stanici na Praze
9. Prace vdobrém kolektivu za
pFiznivych podminek. Zivoto-
pis na omnif@omnif.cz,

tf. 777213490

4"

/D

ZALOHY DENNE,
ZASKOLENY,
ONLINE REZERVACE

doplnovani zbozi, sklady, sklady s VZV,
pokladny a dalsi pozice...

LENT BRIGADY
NEJEN V PRAZE

Kontakty:
tel 222 534 534,777 335 756
email: brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz

Q 'p

Q 'p

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
C, HPP 31.800-36.000, nabor.
pf. 60.000, sluzebni byt, 13.,
14. plat, strav. pausal, pFisp.
na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

e Pfijmeme technika elektri-
kare. Pozadujeme: ukoncené
vzdélani v oboru elektro, ma-
nudlni a Femeslnou zruénost,
vyhodou praxe v oboru, na-
stup mozny ihned.

Nabizime odmény, bonusy, 5
tydnG  dovolené.  Email:
kart@kart.cz, tel. 601 388 461.

¢ Délnik-manipulant Praha 9.
Napln prace : tfidéni stavebni-
ho odpadu. Pozadavky : fyzic-
ka zdatnost a dobry zdravotni
stav, trestni bezdhonnost, spo-
lehlivost. Nabizime: prace na
HPP, prispévek na stravovani
a dovolenou, mzda
30.000-40.000,- K. Vice info :
SIEGL s.r.o., Heroutova, tel.:
606091336 nebo  e-mail:
heroutova@siegl.cz

¢ Prijmeme technika - instala-
téra. Pozadujeme: manualni a
femeslnou zruc¢nost, znalost
PC, vyhodou praxe v obsluze
plynovych kotelen. Nabizime
odmény, bonusy, 5 tydn( do-
volené. Email: kart@kart.cz,
tel. 601 388 461.

e Zakladni skola, Praha 9 -
Hloubétin, Hloubétinska 700
pfijme od zaFi 2021 vychova-
telku SD, u¢itele/ku M. Zajem-
ci, zaslete prosim své CV na
info@zshloubetin.cz. Kontakt:
tel.: 773 265 101.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1.000 sména, vyplata
1xtydné, HPP 19000 + 13, 14
plat, strav.pausal aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ Hleddme samostatné kucha-
fe/ky na provozovnu Zlatniky -
Hodkovice, Praha - zdpad. Kon-
takt: Tomas Sadil 733345029,
tomas.sadil@bionea.cz

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, DPP 800 sména, vy-
plata 1x tydné, HPP 18000 +
13., 14. plat, strav. pausal aj.
Vol. zdarma 800566924

¢ Do ceské hospody v Praze 2
hleddame pomocnou silu do ku-
chyné pouze s praxi. Informa-
ce na tel. 602302007

Starozitnosti

1 KNIHY! \
odkoupim velkou :

KNIZNI POZUSTALOST |
solidni ceny za Vase knihy.

1
1
1
1
1
1
\  Tel:603478873
e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Hledite praci?

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

Byty - poptavka

o= Yl
real estate
JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

717;306]102

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce na nemovitosti!
Odkup nemovitosti, penize vy-
platime ihned! V nemovitosti
muzete doZivotné bydlet!
731911992

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

=|service

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Méize byt
iVysocina. Na stavu nezélezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i starSi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Knihy a ¢asopisy

KNIHY! y
odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

-

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2

metre
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V léte se stane nejvice trazu

V lété se nejcastéji stavaji irazy koncetin.

2x PROFIMEDIA.CZ

Nejcasteji osetruji
lékari odreniny

a trzné rany, ale

i zlomeniny,
podvrtnuti nebo
urazy hlavy a pate-
fe po padu z kola,
alei po skoku do
mélké vody.

Velmi oblibend je v Cesku jiz-
da na kole nebo kolecko-
vych bruslich. S ni ale pricha-
zeji i drazy, nejcastéji konce-
tin. U malych déti se 1ékafi
nejcastéji setkdvaji se zlome-
ninami pazi v oblasti lokte,
ve star$im véku pak se zlo-
meninami zdpésti a ramen.
Myslete proto na prevenci
a noste pfi jizdé na kole
ibruslich ochrannou helmu.
Sice pro dospélé neni povin-
nd, ale dokdze vam zachra-
nit nejen zdravi, ale i Zivot.
Drtivou vét§inu vaznych po-
ranéni na kole totiz pfedsta-
vuji trazy hlavy. Cyklisticka
prilba dokdze snizit toto rizi-

ko az 0 80 %. Ale pozor - hel-
ma nechrani ptred trazy kr¢-
ni pdtere, které vznikaji pfi
prudkém ndrazu. Proto je
vzdy potfeba dbdt stdle maxi-
malni opatrnosti.

Zvysené riziko tirazti hro-
zi i pri kolektivnich spor-
tech, jako je fotbal nebo pld-
zovy volejbal. Kontaktni
sporty, pfecenéni sil, inava
a nedostatecné protazeni
pfed vykonem pak byvaji
hlavnimi dvody typicky let-
nich traza.

»Ldme se témér vse, co clo-
vék pfi padu nastavi. Velmi
Casto feSime zlomeniny za-
péstnich kiistek nebo vyro-
ny kotnikd, vznikaji ale také
sportovni urazy z trvalého
pretéZzovani mékkych tkani.
Zlomenina zdpésti pfi dopa-
du pres fiditka je klasickym
zranénim cyklistd, naopak
zlomeny loket, noha a posko-
zené kolenni klouby ukazuji
na jezdce na koleckovych
bruslich. Pfes veSkerd varo-
vani se bohuzel mezi nejcas-
téjsi letni zranéni fadi i dra-
zy hlavy a patete po skocich
do nezndmé vody. V letnich
meésicich pfibyva také oskli-

Vych odfenin a feznych, $pat-
né se hojicich a hnisajicich
ran,”“ vyjmenovavd fyziotera-
peutka Iva Bilkova z FYZIO-
kliniky.

Na ttrdch po nerovném te-
rénu mizZete lehce uklouz-
nout nebo upadnout a zlome-
nina ¢i vymknuti vd§ vylet
ukondi. Proto je velmi diilezi-
td kvalitni obuv, kterd zajisti
stabilitu kotnikd i celého
téla. Pokud prece jenom do-
jde ke zranéni, je tfeba mit
na pameéti zdsady prvni po-
mocia po ruce dobfe vybave-
nou lékdrnicku.

Specifickou skupinou jsou
déti, které v 1été pIni ordina-
ce 1ékarti asi nejvice. Znacné
procento sportovnich draza
vznikd dtisledkem toho, Ze
déti nepouzivaji ochranné
pomicky - pfilby, rukavice,
ndvleky na klouby ¢i chrdni-
Ce zapésti.

Pfi provozovdni jakéhoko-
liv sportu je diilezité i nepfe-
cenovat své sily a respekto-
vat projevy tinavy, nesporto-
vat v pfipadé nemoci ¢i v ob-
dobi rekonvalescence. V tu
chvili totiZ riziko Grazu znac-
né roste. KAMILA HUDECKOVA

Pojisténi na dovolenou. Které se vyplati? INZERCE

Pokud se vydate na cesty a budete
uzavirat cestovni pojisténi, trh nabizi
desitky moznosti.

o Narazite vétsinou na tfi druhy zaklad-
niho cestovniho pojisténi. Mivaji rliz-
né anglické nazvy, pro zjednoduseni
pouZijeme ,levné“, ,stfednia ,nej-
drazsi“.

Nejlepsi je priklad. Pokud rodina
vyrazi na tyden po Cesku &i Evropé,
vyse pojisténi se méni podle poctu
¢lenl. Zvolme tedy dva dospélé a dvé
déti.

o Varianta ,stfedni” (vyjde asi na 700 K¢
natyden) a ,nejdrazsi“ (asi 1400 K¢ na ty-
den) zahrnuji mnohem vic rizik - tfeba
odpovédnost za Skodu, pravni ochranu
nebo pojisti zavazadla. Lisi se jen vyse vy-
placenych penéz - tedy za ztratu zavaza-
del dostanete bud 20, nebo v pfipadé
drazsi pojistky az 40 tisic a tak dale. Dej-
te si pozor, zda vysoké cestovni pojis-
téni zaplati zlomenou ruku a dalsi dra-
zy, Casto se totiZ pojisténi vztahuje jen
na trvalé nasledky a smrt, aby byl pro-
placen Uraz, je tfeba mit sjednané spe-
cialni trazové pojisténi.

Pokud zaddme ,levné“, cena na

tyden se bude pohybovat kolem 300
korun pro celou rodinu a tato varianta
kryje zejména akutni Urazy a nemoci

a vse s nimi spojené — pfijezd
zachranky, lécba, pobyt v nemocnici,
transport domU nebo vyjezd ¢lena
rodiny za ranénym.

Nejdrazsi varianta u cestovniho pojis-
téni pridava jesté tfeba zpozdéni leta-
dla nebo pojisténi domacich mazlickd.
Zajimavou alternativou jsou banky,

u kterych ma ¢lovék kartu a Ucet.

U nich je moZzné pojistit celou rodinu
na vsechny cesty béhem roku i za

120 korun mésicné. (jos)

Zranény krk je tfreba zafixovat.

Co nejcastéji?

Typicka letni zranéni, ktera dokazou
zneprijemnit léto:

e Urazy hlavy a krcni pétere,
obecné patere (skakani do neznamé
vody)

o zlomeniny lokte, nohy, poskozeni
kolennich kloubt (kolec¢kové brusle)

o zlomenina zapésti, dlouhych kosti
rukou a nohou (cyklistika)

o odreniny, hnisajici rany

-Heel

Podvrtnuti a vykloubeni
Modfiny

Natazené Slachy a vazy
Otoky mékkych tkanf
Pourazové, pooperacni stavy

¢

Jipravek k vngj&imu pouzit

orné prfbalovou informac

Traumeel® mast se uziva ke zmirnéni bolesti pfi lehkych
a stfedné tézkych poranénich pohybového aparatu.

Schwabe Czech s.r.o0., Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5
tel.: 241 740 540, Email: info@schwabe.cz, www.traumeel.cz
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Vstfelil Schick gol sezony?

Trefa ceského fotbalisty Patrika Schicka (na snimku) té-
mér z poloviny hristé v utkani proti Skotsku na mistrov-
stvi Evropy kandiduje na nejhez¢i gol sezony v soutézich
UEFA. Utoénik Leverkusenu uz zvitézil v oficidlni anketé
o nejkrasnéjsi branku ME. Schick na za¢atku druhého po-
locasu v Glasgow vypalil ze vzdalenosti 49,7 metru. Jeho
pfesny pokus zapadl do branky gélmana Davida Marshal-
la. Cesky utocnik dal na Euru celkem pét branek. Fanous-
ci na oficidlnim webu UEFA.com mohou do 29. cervence
vybirat z deseti nominovanych gélu.

MAFRA

Los. Sparta muze
narazit na Monako

Po péti letech ¢ekd dnes od
20.30 fotbalisty Sparty boj
o ucast v zdkladni skupiné
Ligy mistrt. Ve 2. pfedkole se
predstavi na htisti rakouské-
ho vicemistra Rapidu Viden.
Pokud Sparta postoupi, nara-
zi ve 3. predkole nemistrov-
ské cdsti na Monako. Slavia
se stfetne ve stejné fizi s vité-
zem duelu 2. pfedkola mezi
Ferencvdrosem  Budapest

a Zalgirisem Vilnius. Jablo-
nec se ve 3. predkole Evrop-
ské ligy utkd s poraZenym
z dvojice Celtic Glasgow
a Midtjylland. Slovdcko v pii-
padé postupu pres Lokomo-
tiv Plovdiv narazi ve 3. kole
Evropské konferencni ligy na
vitéze souboje Kodan - Torpe-
do Zodino. Plzen, , pokud vyfa-
di Brest, vyzve Zalgiris Kau-
no, nebo The New Saints. €Tk

Pozitivni test ma
uz take sportovec

Plazovy volejbalis-
ta Ondrej Perusic
je vizolaci. Zaca-
tek OH nestihne.

Bez pfiznaki a dokonce naoc-
kovany, presto mél Perusic¢
v Tokiu pozitivni test na koro-
navirus. Sestadvacetiletému
reprezentantovi kvili tomu
hrozi, Ze prijde o start na
olympijskych hrach.

Po pozitivnim testu na co-
vid-19 ujednoho z ¢lenti reali-
zac¢niho tymu jde o druhy pii-
pad ndkazy v Ceské vypravé.
Onemocnéni u Perusice v ne-
déli odhalily kaZdodenni tes-
ty v olympijské vesnici.

,Organizatofi Ondru odvez-
li do hotelu, ktery je urcen
pro izolovdni bezpfiznako-
vych pripadd, protoZe je
v tuto chvili ze zdravotniho
pohledu v pofddku,” uved
Cesky §éflékar Jiff Neumann.

metr®SPORT

Ondrej Perusic 1K

Peru$§i¢ mél se spoluhrd-
¢em Davidem Schweinerem
do olympijského turnaje
vstoupit 26. Cervence, to vSak
kvili izolaci nebude mozZné.
V ni by mél Perusic byt deset
dni. Ve skupiné méli Cesi po-
stupné narazit na MartinSe
Plavinse a Edgarse Tocse z Lo-
tySska, Josého Rubia a Josué-
ho Gaxiolu z Mexika a Olega
Stojanovského s Vjaceslavem
Krasilnikovem z Ruska.

Neni to tak zlé

MnotZici se pozitivni pripady
koronaviru mezi ucastniky
olympiady v Tokiu nejsou po-
dle poradce organizatort pro
oblast zdravotnictvi Briana
McCloskeyho prekvapenim.

o NakaZenych je méné, nez se
Cekalo. Pozitivni test na co-
vid-19 mélo uz nékolik ucast-
nikd véetné Ctyr sportovcd.

»,Zkoumdme mozZné posu-
nuti zdpast nebo jiné varian-
ty, které by klukiim dle pravi-
del umoznily vstoupit do tur-
naje pozdéji. Kdyby byl nega-
tivni po deseti dnech, tak by
se mohl vrdtit do soutéZe. Pra-
vidla jsou tu jind neZ obvyk-
le, nejednd se o diskvalifika-
ci, bylo by to jen nenastoupe-
ni do daného zdpasu,“ uvedl
§éf Ceské vypravy Martin Dok-
tor pro RadioZurndl. €Tk

b &<
Lepsi forma
Basketbalisté USA zakondi-
li pfipravu na olympiadu vi-
tézstvim. Tym, ktery bude
v Tokiu jednim ze soupefl
Ceské reprezentace, v Las
Vegas poraZII 83:76 uradu-
jici mistry svéta Spanély.
Americané se rozjizdéli po-
malu a v pribéhu druhé
Ctvrtiny prohravali az o de-
vét bodu. Po pFestavce se
ale dostali do tempa a stav
otocili. Po dvou porazkach
tak Americané podruhé vy-
hrali a zakoncili pripravu
s vyrovnanou bilanci.  ap
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Ve L] , v
Koprivuv uspéch
Cesky tenista Vit Kopiiva
mad za sebou vitéznou pre-
miéru v hlavni soutéZi na
okruhu ATP. V prvnim
kole v Gstaadu porazil
6:2 a 6:1 Svycara Johana
Niklese. Ve druhém kole
bude jeho soupefem své-
tova desitka Denis Shapo-
valov z Kanady.

Drahotova na OH

Chodkyné Anezka Draho-
tovd muZe startovat na
olympijskych hrach. Disci-
plindrni komise Ceského
atletického svazu uvedla,
Ze tfi roky stary dopingo-

vy ndlez dvojndsobné me-
dailistky z mistrovstvi Ev-
ropy nezpusobilo uZiti za-
kdzané latky. Drahotova
v reakci prohldsila, Ze
pro ni osvobozujici ver-
dikt znamend velkou
ulevu.

Muzou do Tokia

Rusti plavci Alexandr Ku-
dasev a Veronika Popovo-
vd Andrusenkovd, ktefi
meéli pozastavenou ¢in-
nost kvili podezieni z po-
rusSeni antidopingovych
pravidel, mohou zdvodit
na olympijskych hrach

v Tokiu. Potvrdil to Spor-
tovni arbitrdzni soud. érx
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Medailova zellzka se nestresuji

Judista Lukas Krpa-
lek a biker Ondrej

Cink si z ocekavani

hlavu nedelaji.

Do Tokia, kde uz za tfi dny za-
¢nou olympijské hry, vyrazi-
la vcera dalsi ¢dst ceské vypra-
vy. V rannim specidlu sedéli
1judisté vCetné obhdjce zlata
z Ria LukdSe Krpdlka.

Ten patii tradicné mezi me-
dailové aspiranty a nejvétsi
hvézdy ceské vypravy, na zla-
to ale primdrné nemysli. ,, Té-
$im se na vSe, co nds cekd,
ikdyz cesta a ndsledné proce-
dury budou ndrocné. A jestli
na mé bude velky tlak? Jd to
tak neberu. Chci ze sebe vy-
dat maximum a odjizdét
s tim, Ze jsem nemohl udélat
vice. A jaky z toho bude vysle-
dek, uvidime. Budu bojovat
a udélam vse pro to, aby byl
co nejlepsi. KdyzZ to nevyjde,
tak to nevyjde. Nechdm ale
na zinénce vSechno,“ ekl Kr-
pdlek pfed odletem.

JiZ na tfeti olympijské hry
se chystd biker Ondrej Cink,
ktery se bude v Tokiu snazit
vylepsit ¢trndctd mista z Lon-

Basketbalista Jan Vesely

dyna a Ria. Tricetilety cesky
reprezentant se navic na
start postavi jako jeden z me-
dailovych aspirantd, v posled-
nim zdvodé Svétového pohd-
ru horskych kol v Les Gets ob-
sadil na zacdtku Cervence dru-
hé misto. Nestacil jen na Svy-
cara Mathiase Fliickigera.
»Snazil jsem se na olympid-
du moc nemyslet, abych si na
sebe nebral tlak a nervozitu.
Soustfedil jsem se na pripra-
vu, které jsem dal sto procent,
a myslim si, Ze jedu dobfe pfi-
praveny. Uvidime, na co to
bude stacit,” fekl Cink.
Oproti ptivodnim pldntim
se rozhodl zrudit zdvérecné
soustfedéni a pfipravoval se
doma. ,Myslim si, Ze to bylo

Kan01stka Tereza FiSerova

pro psychickou pohodu lep-
§1,“ uvedl

Clen polského tymu Kross
Racing md uz dostatek olym-
pijskych zkusSenosti a pokusi
se je prodat. ,Na predesSlych
hrich jsem byl dost mlady
a vykonnost nebyla jako ted.
Vysledky ze svétovych zdvo-
dd jsou nyni super, takZe by
asi byla blbost jet tam s ambi-
cemina umisténi treba do de-
sdtého mista. Dal jsem si nej-
vys$si cile a doufdm, Ze to do-
padne,” fekl Cink.

R4d by navdzal na medailo-
vé aspéchy Jaroslava Kulhavé-
ho z Londyna a Ria. ,KdyZ to
nedopadne, tak se svét nezbo-
fi. Jsou pfede mnou dalsi zd-
vody,“ doplnil s tim, Ze v Riu

Nové dresy

Fotbalisté Viktorie Plzen
predstavili dresy pro no-
vou sezonu. Domaci dres
vychazi z tradicnich barev
klubu ¢ervené a modré, pfi-
c¢emz dominantni je pravé
modra. Hlavnim motivem
pfi vyvoji bylo 110. vyroci
od zalozeni klubu, které si
letos Viktoria pripomina.
Venkovni dres (vlevo) je ze
sta procent vyroben z re-
cyklovaného plastu, kon-
krétné ze 13 recyklova-
nych pullitrovych plasto-
vych lahvi. FCVIKTORIA.CZ

Judista Luka$ Krpalek

byl hodné nervézni. ,,UzZ jsem
tam jel s ambicemi a cilili
jsme jen na jeden den. Hodné
jsem se na to zaméroval
a pak to nedopadlo. Ted jsem
se soustfedil na celou sezonu
a neupinal se na Tokio,“ do-
dal. Oproti vétSiné zdvoda
v sezoné vSak bude mit Cink
v Tokiu o jednoho hvézdné-
ho soupefe vice. Ze silnice se
do terénu chystd Nizozemec
Mathieu van der Poel.
Odpoledne vyrazili do To-
kia také basketbalisté. ,Mys-
lim, Ze po kvalifikaci z nds uz
spadl tlak a v Tokiu uz miize-
me hrdt s tim, Ze neni co ztra-
tit. Nikdo asi nemiiZe Cekat,
Ze na olympiddé pijdeme na
medaile, ale néco uhrdt mi-

| Kritce |

Krejcikova je vys
Ceskd tenistka Barbora
Krejc¢ikova se po triumfu
na Prague Open posunula
na 11. pricku svétového
Zebricku. Vitézka Roland
Garros tak dosdhla na za-
tim nejlepsi umisténi

v singlové kariéfe, v pota-
di ¢tythry uz byla i jednic-
kou. Krejc¢ikova si po zis-
ku letosniho tfetiho titu-
lu polepsila o dvé mista.
Na tfindctou pozici odsu-
nula Petru Kvitovou.

il
Blker Ondrej Cink

4x MAFRA

Zeme, a kdyz do toho ddme
vSechno a opfeme se o sprdv-
nou mentalituy, tfeba i na ten
cenny kov by to mohlo vyjit,*
zaspekuloval si pro web Ces-
kého basketbalu centr Ceské-
ho tymu Jan Vesely.

Medaili miZe v Japonsku
vylovit i kanoistka Tereza Fi-
Serovd. Tlak na dobry vysle-
dek si snazi nepripoustét.
,Déldm to pro zdbavu. Chci
tomu ddvat sto procent, obé-
tovat veskery cas, ale nikdy
se nemliZu povazovat za pro-
fijezdce. Pak to pfechdzi upl-
né do néceho jiného a jd to dé-
1dm spis tak, jako kdyZ si déti
hraji na piskovisti,” fekla ve
videu Ceského olympijského
vyboru. PuRa €Tk

Rasistické urazky
Utadujici $ampion formu-
le 1 Lewis Hamilton, jenz
v nedélni Velké cené Britd-
nie mél kolizi s rivalem
Maxem Verstappenem,
celil na socidlnich sitich
rasistickym urdzkdm. Cho-
vani odsoudil jeho tym
Mercedes, vedeni seridlu

i Mezindrodni automobilo-
vd federace. Hamilton
zdvod vyhrdl a po Verstap-
penové odstoupeni na néj
ztrdci jen osm bodi. érx
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Letni

vyprodej

Zadna hra
se nesekne

Acer Nitro 5

Procesor Intel® Core™ i5-10300H

15,6" Full HD IPS matny displej

16 GB paméti DDR4, 1 000 GB SSD

Graficka karta NVIDIA GeForce RTX 3060 6 GB

Pro narocneé
hrace

GIGABYTE"

27" GIGABYTE M27Q

LCD monitor s Quad HD rozlienim, 170 Hz
Integrovany VKM prepinaé, podpora HDR
Redukce skodlivého modrého svétla
Odezva na Urovni 0,5 ms, jedineény design

(36990 |
29 9901'

obiksd: NC108¢7i04g

(104907 |
8 9901'

obi.kes: CGM27Q

Tovarna
na energii

ORICO Portable
Aluminium Power Station

Nabijeci stanice s kapacitou 43 500 mAH
Nabije nékolik zafizeni najednou
3x USB-A, USB-C, AC a DC, LCD displej

(5999 |
3 9991'

Rychlé nabijeni Power Delivery 60 W abi.kocs ORICOF1
K vk o
ocky poznaji
°
kvalitu o
o EHEEART TR v e

e () GRAIN FREE mom

Shelma bezobilné dusené filetky
vybérzmasaaryb 12x 85 g

Kapsic¢ky pro dospélé kocky véech plemen
88 % masa a vyrobkul zivocisného pavodu
Zdroj Omega 3 nenasycenych mastnych kyselin

Neobsahuji obiloviny ani lepek obi.kes: KRMrk3074

Vice na alza.cz/vyprodej

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 20. 7. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob.



