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Sezonu 2022/2023
Cesti fotbalisté zakonci
zapasem v Cerné Hofe.
Trenér Silhavy na néj

bere jen 18 hracu. smms

Novinkou roku je chléb
s jednou patkou navic

Trojhranny chléb polepeny slunecnicovymi seminky, pekari musi prichazet s inovacemi.
Doba nahrava mensim bochnikim, i tak spousta pekaren musela zavrit ,krdam“. srrana2

Jan ZiZka — husité ve vjichodnich Cechach. Ve o slavné éfe nasich déjin

Palcat, pweza houfnice, kropdc¢ nebo bombarda, to jsou ndzyvy nékterych predmetu spJatych s husitskym obdobim, které si budou moci prohlédnout
navstévnici pfipravované vystavy o husitstvi ve vjichodnich Cechdch. Za¢ne vernisazi ve ¢tvrtek v Muzeu vychodmch Cech v Hradci Krilové a potrva do
21. dubna piistiho roku. Vystava nazvand Jan Zizka — husité ve vjichodnich Cechdch nabidne stovky predmétii souvisejici s touto érou déjin. ,Vychodni
Cechy jsou s husitstvim spojeny velmi intenzivné, ale delsi ¢as se o této tematice nemluvilo. V¥stava, doplnéna do budoucna i bohatym eduka¢nim
programem, by chtéla tento dluh viici vefejnosti napravit,” uvedl feditel muzea Petr Grulich. Vystava se kond v Malém sdle secesni budovy muzea.

Své sbirkové predméty a dalsi podklady poskytlo vice nez dvacet sbirkovych instituci zejména z vychodnich Cech.
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NEWS |

Konec vel
Cesi kupu

Energeticka krize

a valka zasadily
pekarnam ranu. Stov-
ky predevsim téch
mensich neustaly
vysoké ceny plynu

a elektriny a zavrely
Hkram“,

PTisti rok oslavi akce Chléb
roku uz neuvétitelnych tficet
let. Zajimavosti toho leto$ni-
ho bylo, Ze se kupodivu neho-
vofilo o negativnich jevech,
které pfinesl posledni rok
a pul. Pekafi dokonce pfi-
poustéji mirny optimismus.

Pardubice se jiz tradicné
staly centrem, kde si mladi
pekafi a pekarky vzdjemné
v rdmci Dnt chleba porovna-
li své dovednosti. A velci,
mali i stfedni hraci v pekar-
ské branzi sem dovezli své vy-
robky, aby soutézili o nékte-
rou ze zlatych medaili v péti
kategoriich.

Porad se plytva, ale prece jen
se uz takeé Setfi

,Nemohu tvrdit, Ze by se chle-
bem neplytvalo,“ pfipousti
predseda Svazu pekaft a cuk-
rditi Petr Ktivka. Rikd, ze
,bozidar” je v Cesku stdle jes-
té levnéjsi nez v nékterych
okolnich statech. Ale inflace
a obecnd drahota se uz v cho-
vani spottebitelti projevuji.

o,

y
CESKY CHLEB JE JINY

60

Tolik procent pseni¢né mou-
ky obsahuje nejcastéji chléb
v nabidce nasich obchodu.
Klasicka a nejprodavanéjsi
Sumava miva pomér 55 : 45
ve prospéch psenice.

»,UZ neexistuje, ze se koupi
bochnik chleba a deset rohli-
ka. Dvandctisetgramova
nebo kilovd Sumava je potdd
nejproddvanéjsi, ale spottebi-
telé se i kviili cendm zaméfu-
ji na mensi chleby,” zddraz-
nuje Kiivka.

Setfeni proto nahrdva tém
pekdrndm, které jsou schop-
né péci chleby nejen mensi,
aleichutové a vzhledové zaji-
mavé, protoze i chleba se na-
kupuje nejen cichem, ale
i o¢ima. Pekafi proto museji
prichdzet pravidelné s inova-
cemi. V kategorii roku Novin-
ka roku se stal neobvykly troj-
hranny chléb z Choustnikova
Hradisté, polepeny slunecni-
covymi seminky. ,,Chleba ma
obvykle dvé patky, tady po-
prvé drzim v ruce tfipatko-
vy,“ komentoval inovativ-
nost pétisetgramového pSe-
ni¢no-zitného chleba Stani-
slav Janicek z Liberce, ktery
se neddvno stal oficidlnim
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Bez inovaci se pekafi neobejdou.
Zéakaznik je vybiravy. METRO

chlebovym sommelierem
a byl také jednim z porotct
Chleba roku 2023.

Porazeni, ale také vitézové.
Chleby mif¥i do bister

Podle Petra Kfivky maji nyni
pekafi a cukrdri prileZitost k
opétovnému  nadechnuti,
kdyz jim covid, ceny energii a
vdalka na Ukrajiné chvili podr-
Zely hlavu pod vodou. ,,Ceny
energii i surovin mirné klesa-
ji, je tu Sance, aby mohly pe-
kdrny pfece jen lépe ocenit
prdci, mzdy v oboru pfece jen
patfi k podprimérnym,“ fika
$éf pekafského a cukrdiské-
ho svazu.

Krize ale pochopitelné po-
slala ke dnu pfedevs$im malé
pekdrny, které mély omeze-
né moznosti pfi smlouvdni
cen plynu. ,,Skoncily jich stov-
ky v celé republice, ale na dru-
hou stranu pozoruji, Ze se ob-
jevuji nové a dost pronikaji
jak s pekafskymi, tak cukrai-

nochniku.
1 malé chleby

CHLEB ROKU 2023

VITEZOVE KATEGORI.

® 900 az 1200 gramdl:
Enpeka Zdar nad Sazavou

500 a7 800 gramU: Beas
Choustnikovo Hradisté

Chléb bez hranic:
Adélka Pelhfimov

Novinka roku: Beas
Choustnikovo Hradisté.

Chléb mladych: Penam
Rosice

skymi vyrobky do jiné sféry,*
komentuje situaci liberecky
pekar Janicek. Zdjem o netra-
di¢ni a femeslné pecivo a cuk-
raiské vyrobky maji naprii-
klad bistra, kterd se soustie-
duji na zdravé§jsi formy jidel
a piti, neformdlné;jsi atmosfé-
ru a také rychlejsi obsluhu
jako protivdhu nadndrod-
nich fastfoodd.

,V téchto podnicich se dafi
chlebtim, které nejsou cisté
pSenicno-zitné, ale obsahuji
i dalsi ingredience, jako jsou
varend mrkev, dyné, luSténi-
ny, nejriznéjsi seminka,”
fikd Janicek. CoZ je podle
ného cesta k tomu, aby i nad4-
le byla nabidka pekdren-
skych vyrobkd pestrd, a to
i v konkurenci s velkymi ,,su-
perpekdrnami®. PAVEL HRABICA

INZERCE

Podil na nemovitosti miiZete prodat,
je to jednoduché

Nejvétsi komplikaci pti pro-
deji podilu na nemovitosti
byvalo predkupni pravo.
To bylo 1. 7. 2020 nove-

lou ob¢anského zakoniku
fakticky zruseno. I pres-

to mnozi majitelé podilt
netusi, Ze se svym majet-
kem mohou konec¢né volné
nakladat.

Jednou z pri¢in vzniku
podilového spoluvlastnictvi
je dédictvi. ,,Je to bohu-

zel smutné, ale rozdéleni
nemovitosti z ditvodu teseni
poziistalosti velmi casto do
rodin vndsi svdry, které nelze
uplné jednoduse prekonat“
fika Jan Masek ze spolec-
nosti Skayo Capital, ktera
se na vykupy podilii na
nemovitostech specializuje.
»Téch situaci, jak podilové
spoluvlastnictvi vznikne, je
ale celd fada. Jiz zmitiované
fesent poziistalosti, rozvod,

7«

rozpad podnikani.

Mnoho majiteliét o moz-
nosti prodat podil na
nemovitosti bohuzel viibec
nevi. , Lidé maji majetek

a viibec netust, Ze jej mohou
prodat. My od nich podil
vykoupime, rychle a za
férovou cenu. Obratem tak
ziskaji penize, o kterych ani
netusili, Ze je mohou mit".

Se spolumajiteli
neni rec?

ll | i S kayo:mm

1409
Vykoupime vas podil
na nemovitosti
v Zavic, nez myslite

v Nemusite se uz dal dohadovat

v Diskrétné, nepotrebujete souhlas
spolumajitelt

«r skayocapital.cz
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POZOR NA PODVODY

Dalsi Cech pisel o penize.
Muz chtél na internetu in-
vestovat do kryptomény,
podvodnici ho obrali o dva
miliony korun. Podvede-
nych neustale pribyva.
Minuly tyden prislo o pét
miliond nékolik lidi. ¢k

v L A
Musketyri
Mandskovd groteska podle
stejnojmenného romanu
Alexandra Dumase, kterou
uvadi legenddrni plzenské
Divadlo Archa se vcera do-
ckala 500. reprizy. Jednd se
ni divadla, které si velké re-
nomé ziskalo také v Asii.
Uchvatila tfeba Japonce.
Tti muSketyii méli premié-
ru v dubnu 2006. MET

Mapa republiky ma idealni tvar

Snih na Studnicni
hore by mohl roztat
za par dni.

Snéhové pole ve tvaru byvalé-
ho Ceskoslovenska na tboci
Studnic¢ni hory v Krkonosich,
zndmé jako Mapa republiky,
md idedlni tvar. ,Odhaduji,
Ze v soucasnosti tam muzZe
byt stdle vice neZ jeden metr
snéhu. To, kdy Mapa republi-
ky odtaje, bude zaviset na po-

kono$§ského ndrodniho par-
ku (KRNAP) Radek Drahny.
V uplynulé zimni sezoné
2022/2023 spravci KRNAP na
Mapé republiky nejvice sné-
hu namérili 6. dubna, a to
9,72 metru, z hlediska dlou-
hodobého méreni §lo o pri-
mérnou hodnotu. Do Ceska
pritom mifi tropy, do c¢tvrtka
se nejvyssi denni teploty bu-
dou pohybovat kolem
30 stupnd, v pdtek se pak mir-
né ochladi, objevi se boutky.

plynulo z pfedpovédi meteo-
rologd.

Snéhové pole Mapa republi-
ky loni zmizelo 9. Cervence,
o Ctyfi dny dfive neZ v roce
2021. Sprdva KRNAP v misté
meéfi mocnost snéhu pres
20 let, cilem je zjistit, jak sné-
hovd pokryvka ovliviiuje mik-
roklima v zdvétrné oblasti
Studnic¢ni hory. Mapa republi-
ky lezi na jiZnim svahu,
presto tam snih v takovém
rozsahu zistdvd nejdéle v Ces-

Letosni vyskyt prvniho
tropického dne v Cesku

prisel vyrazné pozdéji, nez

je v poslednich letech obvyklé,
ato zhruba o 20 dnu.

e Jde viak o vyjimku, trend
je v poslednich 60 letech
opacny a primérné
prichazeji tropy stale
drive a trvaji déle.

eV souvislosti s klimatickou
zménou a rdstem primérné
rocni teploty prichazi prvni
tropicky den kazdou dekadu
02,6 dne dfive. ,Za posled-
nich 60 let je primér vyskytu
prvniho tropického dne
30. kvétna, ik klimatolog
z Ustavu vyzkumu globalni
zmény AV CR - CzechGlobe
Pavel Zahradnicek. €TK

casi,” fikd mluvci Sprdvy Kr-  Teplo md byt i na hordch, vy-  ké ¢dsti Krkonos. €TK
INZERCE
n o
& LIVSANE BENU=
llg s\\
Vade zdravi si bereme na staroct!
N‘M RNICKY
f TR LIVSANE ‘ . LIVSANE
g LIVSANE Détské naplasti ' Panthenolovy
A 2 Cream A
_______ \Zlofslechove doéze | gL ivsane !(Or:lm

Zdravotnicky prostiedek. Podstata jeho uréeného uéelu

pouziti je uvedena v popisu vyse.

Zdravotnicky prostiedek. Podstata jeho ¢

pouziti je uvedena v popisu vyse.

Kosmeticky pfipravek.

Krém vhodny pro péci

o suchou, popraskanou
pokozku. Prispiva ke
zklidnéni zarudnuti

a podrazdéni od slunicka.

V praktickém malém baleni.

Pred pouzitim zdravotnickych prostiedku si peclivé proctéte jejich ndvod k pouziti, Gplny uréeny Gcel jejich pouziti a informace o jejich bezpe¢ném pouziti. Zobrazeni zbozi znacky LIVSANE vyse je ilustrativnim
zobrazenim sortimentu znacky LIVSANE dostupného v kamennych lékarnach BENU. Dostupny sortiment tohoto zbozi se v jednotlivych kamennych lékarnach BENU muze liit, v nékterych kamennych lékarnach BENU
muze byt zbozi dostupné pouze na objednavku. Rovnéz bézné ceny zbozi se mohou v jednotlivych kamennych lékarnach BENU lisit. Informujte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi.
Pripadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.
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Letni slavnosti staré hudby
roztanci prazdninovou Prahu

Divaci se mohou
tésit na italskou
barokni hudbu nebo
zertovné pribéhy ve
spanélskych pisnich.

Leto$ni ro¢nik mezindrodni-
ho hudebniho festivalu Letni
slavnosti staré hudby je zasveé-
cen Mazdm, které bude osla-
vovat nejen hudbou, ale i tan-
cem. Od 18. cervence do
8. srpna pozve do histo-
rickych sdl@ prazskych pald-
ci a klastert i kosteld za hu-
debnimi skvosty evropskych
skladateld 16. az 18. stoleti
v poddni pfednich ansdmbla
i s6listti mezindrodni i domd-
ci scény. Program 24. ro¢niku
festivalu v souladu se svym
podtitulem Musae predstavi
rozmanitost inspiraci Muza-
mi — uSlechtilymi, krdsnymi
a vSevédoucimi bohynémi
muzickych uméni, i feckou
mytologii. BEhem sedmi festi-
valovych vecerli se navstév-
nici mohou nechat unést
napiiklad podobami ldsky
v italské rané barokni hudbé,
Zertovnymi piibéhy ve Spa-
nélskych pisnich, nesmrtel-
nym piibéhem ldsky Orfea
a Eurydiky, ale tfeba i zaZit re-
nesanc¢ni maskarni ples.

Némecka i italska stopa

Festival 18. cervence zahdji
némecky vokdlni soubor En-
semble Polyharmonique, kte-
ry se v Praze pfedstavi viibec
poprvé. Vokdlné-instrumen-
tdlni program s atraktivni
dramaturgii bude prostred-
nictvim duchovnich koncer-
td, motet a madrigalt kon-
frontovat italské vzory a je-

Predstaveni polského souboru Cracovia Danza Ballet necha divaky

nahlédnout do prostredi Slechtickych zabav.

jich ohlasy v duchovni hudbé
protestantského Némecka ze-
jména v pribéhu 17. stoleti.
VIdmsky soubor Hathor Con-
sort doprovodi vynikajici ni-
zozemskou sopranistku Han-
nah Morrison v pozdné rene-
san¢nich a rané baroknich
skladbdch jihoevropské, pre-
devsim italské provenience.
Trojice renomovanych né-
meckych interpretd - Chris-
tine Schornsheim, Hille Perl,
Michael Freimuth - provede
virtu6zni skladby pro cemba-
lo, violu da gamba a teorbu
z per némeckych a francouz-
skych mistri 18. stoleti.

Balet ve Vzletu

Slavnosti letos poprvé zavita-
jidoVzletu, vrsovické kultur-
ni kfizovatky, v niz se odehra-
je baletni a pantomimické
predstaveni pro vSechny ge-
nerace. Toto rozverné pfed-
staveni, které je vhodné pro
déti od 7 let, spoji polsky ta-
necni soubor Cracovia Danza

ILJA VAN DE PAVERT

Ballet a ¢esky ansdmbl Capel-
la Ornamentata.

Pocta Orfeovi

Festival slavnostné uzavie
8. srpna rezidenc¢ni ansdmbl
Collegium Marianum, ktery
prizval ke spoluprdci fran-
couzskou altistku Delphine
Galou. V programu, jenz je se-
staven z drif a ouvertur z ba-
roknich oper Antonia Vival-
diho, Christopha Willibalda
Glucka, Johanna Josepha
Fuxe a Carla Heinricha Grau-
na, oZije nesmrtelny pribéh
lasky Orfea k Eurydice. ,Z3-
véreény koncert festivalu
bude poctou bdjnému pévci
Orfeovi, jehoz uméni se kla-
néli bohové, lidé, zvirata, pti-
rodni Zivly i bytosti z pod-
svéti. Také proto jsme pro
tuto piileZitost pozvali fran-
couzskou altistku Delphine
Galou,” uvddi Jana Semera-
dovd, uméleckd vedouci sou-
boru a hlavni dramaturgyné
festivalu. MET

i L —

Ensemble Polyharmonique se pfi zahajovacim festivalovém koncerté
18. Cervence v Praze predstavi viibec poprvé.

CHRISTIAN PALM

Pfi slavnostnim zakonceni slavnosti se 8. srpna predstavi také

,domaci“ soubor Collegium Marianum.

HUDBA NA ZAMKU | V KOSTELE

Vice informaci a vstupenky na
www.letnislavnosti.cz.

e Koncerty se budou konat
v sakrdlnich a svétskych his-

MARTIN DIVISEK

torickych prostorach Prahy.
Konkrétné ptjde o Emauz-
sky a Strahovsky klaster,
zémek Troja, kostel sv. Simo-
na aJudy a vrsovicky Vzlet.

INZERCE

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2
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Hradiste
bude zase
dychat
pro film
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HLAVNI SEKCE
,,FILMOVKY*

Retrospektiva
pfipomene
Howarda
Hawkse.

Promitnou
soucasné
filmy Pedra
Almodévara.

Ceské filmy pfipomenou
dila scenaristy Jana
Prochazky. 3x PROFIMEDIA

Letni filmovou skolu
odstartuje novinka
Bod obnovy. Hosty
festivalu budou Ivan
Trojan i Rajko Grlic.

Uz podevétactyticdté. Akce
ptvodné urcend pro ¢leny fil-
movych klubti se od Sedesd-
tych let rozrostla ve velky fes-
tival a i pro letoSek kotvi
v Uherském Hradisti.

Prehlidka filmt a worksho-
pt se kond od 28. ¢ervence do
3. srpna a slavnostné ji zahdji
v sobotu 29. Cervence Cesky
sci-fi snimek Bod obnovy, kte-
ry ndvstévniky prenese az do
roku 2041.

Pocta ceské sci-fi

,Presné po Sedesati letech od
premiéry legenddrni Ikarie
XB1 se ceskd kinematografie
opét dockala vypravné sci-fi
s origindlnim a silnym ndpa-
dem,” 1dkd divdky dramaturg
Jaroslav Sedldcek. Pribéh fil-
mu je zasazen do doby, kdy
lidstvo pouziva velmi vyspélé
technologie a Gstava vSem ob-
¢andm garantuje prdvo na je-
den cely Zivot. Po nepfiroze-
né smrti, jako je napriklad au-
tonehoda nebo teroristicky
atok, tak mtize byt ¢lovék ob-
noven ze své digitdlni zdlohy.
,Zda se to byt skvély systém,
zddnlivé dokonaly, Bod obno-
vy si musi ¢lovék jen pravidel-
né zdlohovat. V rukou mordl-
né nezodpovédnych jednot-
lived ¢i korporaci ale miiZe
zptisobit nevratné kroky
a mit fatdlni ndsledky. A ne-
jen o tom nds film je,” vysvét-
luje spoluautor scéndre a rezi-
sér snimku Robert Hloz. Ve
filmu hraji Andrea Mohylo-
vd, Jan Vlasdk, Matéj Hadek
¢i Vaclav Neuzil. Do ¢eskych
kin Bod obnovy dorazi az
21. zari.

Cena pro Trojana
Poradatel , filmovky“ — Asoci-
ace ¢eskych filmovych klubi
— své ceny letos udéli Ivanu
Trojanovi, Miloslavu Luthero-
vi a Rajku Grlicovi.

,Ivan Trojan pfedstavuje
vyjimecny herecky talent,
ktery sice na filmové pldtno

vstoupil relativné pozdé,
zato ho v ndsledujicich dvou
desetiletich ovlddl nevida-
nym zpusobem,* fikd progra-
movd $éfka Iva Hejlickova.
»Program zahdjime v pdtek
28. Cervence v poledne. Pro-
jekce ve vSech sdlech pobézi
do stfedy 2. srpna, Ctvrtek je
bonusovy den, kdy lze vyuZit
akreditaci na kterykoliv den
ke zhlédnuti tif film@ v kiné
Hvézda podle vybéru fediteli
Letni filmové Skoly. Letni
kino na Masarykové ndmésti
bude promitat azZ do soboty
5. srpna, denni program zve-
fejnime v ptilce ¢ervence,” do-
davaji organizdtofi. HOP

Vaclav Neuzil a Matéj Hadek v novém ceském sci-fi snimku
Bod obnovy, ktery 29. ervence zahdji Letni filmovou Skolu. LES

INZERCE

B
KINLEY

Zivot je plny piekvapeni...
... a jedno z nich nabizi

znacka pripravila i soutéz
o nezapomenutelné ceny.
Hraje se o produkty znacky
Apple, tak nevahejte

a zapojte se.

At uz si vyberete jakoukoli
prichut, pod kazdym vickem
i uzavérem plechovky
najdete soutézni kod.

Ten nahrajete do Coca-Cola
aplikace a automaticky
za néj ziskate body.

Ty nasledné sménite

za losy na hlavni vyhru
v podobé 11palcového
iPad Pro s neuvéritelnou
paméti 512 GB, anebo
muzete zkusit své Stésti
ve ,,St'astné chvilce“.

PFi té Ize soutézit

jak o sluchatka AirPods

3. generace, tak

o vychytany iPad 10.2.

Nezapomernite vsak,
ze soutéz konci
30. ¢ervna, tak nevahejte!

we (BBGGE e

nyni i Kinley! Ke svym novym
osvézujicim prichutim si totiz

OBJEVTE OSVEZuJjcj
SVET KINLEY
A VYHRAJTE IPAD!

o
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b
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Vypravéj

Delegace. Serial (CR, 2009-
-2013). Lhét se nevyplaci!
Hraji: R. Vojtek, A. Kerestesova

Medvidek

Ceska romanticka komedie

o tfech parech ocitajicich se ve
zcela obycejné manzelské krizi
(2007). Hraji: J. Machacek,

T. Vilhelmova, R. Luknar

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

KomisaF Moulin
Krimiserial (Fr., 2001)
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Moje slunce Mad
Animovany film (CR/SR/Fr.,
2021). Animovany film o mladé
Cedce, kterd se z lasky provdala
do Afghanistanu.

Rezie M. Pavlatova

Svyrcarsky sen o demokracii
Pohled na soucasné Svycarsko

Navzdy a daleko
Dobrodruzné drama (USA,
1992). Hraji: T. Cruise, N. Kid-
manova, T. Gibson, R. Prosky.
Rezie R. Howard

Vrazedné Sifry Il
Neprocleny tovar — ¢ast 1.
Krimiserial (VB, 2014)

20.20

21.45

22.55

23.55

Policie Modrava (1)

Za lepsich okolnosti. Krimise-
rial (CR, 2008). Mentélné posti-
Zenou Hanicku\ nékdo sexudlné
zneuzil. Hraji: S. Norisova,

J. Pohan, F. Tomsa, J. Bouskova

Kamenak (1)

Sto miliond. Komedialni serial
(CR, 2019). Hraji: V. Vydra,

M. Dejdar, V. Zilkov4, J. Krampol

Namofni vysetfovaci
sluzba XIX (2)

Na odchodu. Krimiserial (USA,
2021-2022). Hraji: R. Carroll,

G. Cole, B. Dietzen, M. Harmon

Mentalista Ill (2, 3)

v
Skorpion
Mdm v Zivoté to §tésti a privilegium, Ze mé do svych fad zvou nej-
rtiznéjsi sportovni kolektivy, nejcastéji fotbalové. Byvaji to uskupe-
ni zndmych tvdii, jeZ se icastni nejriiznéjsich benefici, oslav zaloZe-
ni, narozenin, tancovacek, otviracek ndkupdkii ¢i masokombindt,
jakoz i pouti a vesnickych zdbav. Minulou nedéli jsem byl povoldn
do slovutného Sigi tymu. Hrdli jsme v Tetiné u Berouna, kde slavili
krdsnych 111 let od zaloZeni klubu. Mancaft praskal ve §vech zvuc-
nymi jmény: Panenka, Poborsky, Siegl, Gerd Muller, g6lman Maier,
hokejka Vlasdk... Jediny jd z celé skvadry jsem se nikdy sportu nevé-
noval profesiondlné. BéZi polovina

]edin}" ]’ a druhého polocasu a ji se domlou-
1é vdm s Patrikem JezZkem, s mym od
zZcele nedéle nejmilej§im spoluhracem,
skvadry jsem se  Zemipfihraje na gol. Bude to centr
. ajd to tam ndk fldknu. Utok se roz-
nikdy sportu bihd, Jezecek bravurné vede mic,
neveénoval peldsi k brané, dochdzi k centru.
profesionélné. Sprintuji k soupefové svatyni, mic

uz leti. Pokousim se zastavit svoji
obrovskou rychlost, balon se staci
ajd vidim, Ze leti za mé - uZ se nezvlddnu vrdtit o dva metry. Nata-
huji tedy nohu za sebe a patickou provddim takzvany Skorpioni
kop. Rup, prdsk a sit se vIni. Nastdvaji tii vtefiny posvadtného ticha -
predstavuji si, Ze takto reagovalo publikum, kdyZ poprvé dohrdla
Dvordkova Novosvétskd. Nastdva peklo, divdci §ili. Ohniostroj, ktery
mél byt odpdlen o ptilnoci, s rachotem protind oblohu. ,Nejhez¢i
g6l co tu kdy padl!* hiimd moderdtor. Jsem oslavovdn, chtéji mé
nosit na ramenou, skromné odmitdm. Nakonec to shrnul Rudy
Otep do jedné véty: ,Tak mame tfi legendar- 3

ni gély: Panenkdv dloubdk, Poborskyho lob
a Kohinhova $korpiona.”

JAKUB KOHAK
AUTOR GOLU STOJEDENACTILET{

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK

28/32°C 28/32°C 29/33 °C 23/25 °C

20.15 Zoo (123) 17.30 Gamingmania
Tsunami. Rodinny serial (CR, Novinky ze svéta her
2023). Sid a jeji rodina prozivaji s Barou Hacsi
tragické drama. Hraji: M. Pe- .
chackova, E. Buresova, S. Bilina, ~ 17.35 Oc¢ko hity
V. Freimanova
21.30 Epicka jizda
21.35 7 padi Honzy Dédka se Samsungem
Popularni talk show v nové 3 dobrodruzi, 23 dnti a noci
sezoné ze Svandova divadla a 23 epickych zazitk
22.45 7 padi Honzy Dédka 2135 Ocko hity
Talk show Klipy nonstop
z Malostranské besedy
22.00 Naked Attraction
23.55 Ano, séfe! Seznamka na télo
Ano, 3éfe! pod stanem aneb .
ndvétéva v nejvétsim kempu 22.30 Ocko flirt

v Ceské republice Proud klipt se vzkazy divaka
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Oficialni narodni oznameni

Dansky lékarsky program zahajen v Ceské republice

1000 POSILOVACU
SLUCHU ZDARMA pro
kazdého v véku 28-95 let

J Prectéte si toto upozornéni pred otocenim dalsi 4

Zijeme v dobé, ktera neni nejjednodussi. Paradoxné jsou to doby, kdy
mame obrovské znalosti a vykonné technologické moznosti a zaroveti

si je miZe dovolit vyuZivat stale méné lidi. Proto z iniciativy profeso-

rt z kliniky BioMedic Center v Dansku vznikl specialni pro-zdravotni
program, do kterého se kvalifikovalo 1000 lidi z Evropy - zdarma ziskali
produkty zlepsujici kvalitu sluchu a zachranujici proti hluchoté a obté-
Zujicim tinnitus v hodnoté 4 495 K¢ za kus. Nyni vyrobce inovativnich
lékarskych technologii z Kodané rozsifil tihradovy program i do dalSich
evropskych zemi — véetné Ceské republiky. Toto je pro vés Sance ziskat
zcela zdarma prikopnicky produkt, ktery:

¢ obnovi vasi perfektni kvalitu sluchu za 1 den

o zvrati ztratu sluchu a dokonce progresivni hluchotu

¢ ucini okolni zvuky hlasitéjSimi, ostfejSimi a posili je dokonce 0 97%
e zbavi Té pretrvavajiciho tinnitu — piskani, hu€eni, dunéni atd.
odstrani pocit vaty v usich, uspané usi, pretékani v uchu

odstrani bolesti hlavy, tizkost, podraZzdénost a nespavost

e umoziuje slySet a rozumét hlastim ve vétsim davu / hluku

Inovativni regenerator sluchu, ktery jiz vyhnal zastarala sluchadla z trhu
v Dansku a Nizozemsku, si miize v Ceské republice zdarma vyzvednout
kdokoli, kdo splni 2 kritéria.

Jestli:

— je vam vice jak 28 let a jste narozeni po roce 1927

— mate Ceské obcanstvi

... pak mate narok na bezplatny zesilovac sluchu - mikroskopicky, v uchu
neviditelny regenerator nové generace, diky kterému zacnete slySet hlasité
a Cisté, zbavite se nedoslychavosti a pfetrvavajiciho tinnitu a fantomovych
zvukd, které slysis jen ve své hlavé. Chcete-li vyuZit nabidku, zavolejte
na ¢islo 519 790 344, nez budou ostatni soutéZit.

Obdrzite zdarma produkt, ktery poskytuje stejny efekt opravy sluchu
jako kochlearni implantace. NevyZaduje v3ak sloZity vyzkum, ndkladné
a riskantni operace, feSeni komplikaci po zakroku ani utraceni vétsich
penéz za navstévy ordinaci. Nyni si rozmyslete, za co tyto penize
utratite, protoze odhadovana tspora vcetné nakladi na produkt

je az 27 000 K¢. To jsou penize, které vam zistanou ve vasi penéZen-
ce, zatimco vy pres noc ziskate zpét vynikajici sluch a sniZzite sluchové
vady pomoci inovativniho regeneratoru sluchu dostupného zatim pouze
v odbornych ORL ambulancich.

Inteligentni zesilovac odvraci pokrocilé poskozeni sluchového nervu
za pouhych 7 dni a obnovuje dokonaly sluch i u lidi, ktefi bojuji se sta-
feckou hluchotou. Myslete tedy také na své blizké — mozZnd vés rodice
Ci prarodice Zadaji, abyste stale Castéji opakovali, co fikate, nebo zapi-
nali rddio a televizi hlasitéji a hlasitéji? Ignorovani progresivni ztraty
sluchu vas odsuzuje k tiplné hluchoté, protoze sluchové postizeni nikdy

BioMedic Center Clinic v Kodani - zde se uskutecnilo prvni
vydani programu uhrad, béhem kterého se 99 % lidi vratilo
do normalniho sluchového vedeni do 72 hodin

samo od sebe neustoupi. Nevéhejte — dansky program uhrad pokryva
1000 lidi v Ceské republice — kdo d¥fv pfijde, je dfiv na fadé. O udéleni
bezplatného produktu rozhoduje poradi Zadosti. Zavolejte nam nyni:
519 790 344 a vyzvednéte si zesilovac sluchu za 0 Kc¢.

Audioologicky vyzkum potvrzuje, Ze inovativni zesilovac sniZuje ztratu
sluchu po 7 dnech, zostfuje a zesvétluje slySené zvuky az o 97 % a prodlu-
Zuje dosah sluchu o vice nez polovinu. To znamen4, Ze po tydnu zacnete
slySet ty ne;jtissi zvuky a hlasy z dalky a za svymi zady — znovu ziskate
schopnost slySet zvuky od 10 dB, kde 20 dB je Sepot. Toto je nova éra

v boji proti ztraté sluchu na trovni, které se moderni medicina nikdy
predtim ani nepribliZila.

Akce refundace je jednorazova a uz se nikdy nebude
vracet. Vyrobce dal k dispizici 1000 bezplatnych
sluchovych zesilovaci BEZ HACKU NEBO

POZNAMEK POD CAROU

Obliba nového sluchového zesilovace od prvni kampané v Kodani
vzrostla natolik, Ze se dansky casopis zcela vyprodal za 3 dny. Podobné
to miiZe byt i v Cesku, tak popadnéte telefonni sluchatko uz ted’. Zde je
jedinecna prileZitost ziskat prilomovy regenerator sluchu zcela zdarma —
bez skrytych poplatkd.

ZISKEJ ZPET SILNY SLUCH.

Vyzvedni speciélni regenerdtor sluchu za 0 K¢ na c¢isle: 519 790 344

Diilezité: 1 zesilovac miZe vyzvednout 1 osoba. Nabidku lze vyuzit do 04.07.2023 r.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku.
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Tri hormonélni bo

Zeny prochazi
béhem zivota
nékolika zménami.

déle neZ muzi, v priméru se
dozivaji 79 let. Béhem této
doby stihnou projit dvéma az
tiemi zdsadnimi hormondlni-
mi zménami, které ovliviiuji
fungovani celého téla a mo-
hou zptisobit i zdravotni kom-
plikace.

V obdobi hormondlnich ne-
pokojt, jako je puberta, tého-
tenstvi a menopauza, hraje
jednu z hlavnich roli Zivo-
tosprdva. Urcité Ziviny totiZ
mohou vyrovndvat hormonal-
ni nerovnovahu, sniZzovat ne-
Zadouci priznaky a zlepSovat
kvalitu Zivota. Vyhodnou sou-
¢asti kaZdodenniho pitného
reZimu jsou pfirodni minerdl-
ky, které doplnuji télu dalezi-
té minerdlni latky, zejména
hoft¢ik, vapnik a draslik.

Zenu od puberty do meno-
pauzy ovliviiuje menstruacni
cyklus, ktery trvd zpravidla
28 dni a zahrnuje kolisdni
hormondlnich hladin,“ fikd

Michaela Bebovd, spolupra-
covnice Aqualife Institutu.
»,Kazda Zena ma svou cyklic¢-
nost, kterd ptisobi na jeji ndla-
du, vykonnost, chovdni, ale
i plodnost. U muZi se nic ta-
kového nedéje, nejsou pravi-
delné ovldddni hormondlni-
mi vykyvy,“ uvadi Bebova.

Takové prvni hormondlni
vlnéni predstavuje puberta.
Je to obdobi fyzického dospi-
vani, kdy se dramaticky zvy-
Suje produkce pohlavnich
hormonti a dochdzi k vyzrani
vajecnikd. U divek je hlav-
nim a nejvyraznéj$im proje-
vem puberty menstruace
a dozrdani do stavu plodné
Zeny.

Béhem puberty je pro div-
ky dtilezity sprdvny pitny re-
Zim, nemély by to pfehdnét
se slazenymi, energetickymi
ndpoji, kofeinem ¢i alkoho-
lem. ,,V tomto véku se dopo-
rucuje okolo 50 ml tekutin
na 1 kg télesné hmotnosti
a den,” uvddi Véra Bohdcovd,
nutri¢ni terapeutka se zamé-
fenim na prevenci a 1é¢bu ci-
viliza¢nich onemocnéni u do-
spélych i déti. ,Zdkladem by
mély byt slabé a stfedné mi-

!

1l

Prijem tekutin je velmi dilezity

u téhotnych zen. PROFIMEDIA
neralizované minerdlky, oby-
¢ejnd voda, Caje, fedéné ovoc-
né dzusy a §tavy,“ radi Bohd-
covd.

Druhou vyraznou hormo-
ndlni zménou je pro Zenu té-
hotenstvi, které by mélo byt
v idedlnim pifipadé zménou
spise piijemnéjsi. V Cesku se
v 93 porodnicich kaZdoro¢né
uskutecni okolo 110 tisic po-
rodt. Primérny vék Zen, kte-
ré porodi své prvni dité, je
zhruba 29 let. Téhotenstvi
i porod predstavuji piirodni

ure

zazrak co do hormonadlni spo-
luprace a komplexniho piso-
beni celého metabolismu.

Treti a posledni hormondl-
ni zménou v Zivoté Zeny je
menopauza. Je to takovd pu-
berta naruby, protoZe docha-
zi k vyraznému poklesu tvor-
by pohlavnich hormond, ke
ztrdté plodnosti Zeny a obvyk-
le i k degenerativnim zmé-
ndm, které jsou s poklesem
tvorby hormont spojeny.
V Cesku se toto obdobi tykd
zhruba 1,5 milionu Zen.

,V pribéhu posledniho sto-
leti se Zivot Zeny prodlouZil
priamérné o 30 let, ale vék,
kdy prestdvaji fungovat vajec-
niky, se podstatné nezmeé-
nil,“ upfesiuje Tomds Fait,
gynekolog, porodnik a pred-
seda Ceské menopauzdlni
a andropauzdlni spole¢nosti.
,To s sebou pfindsi spoustu
nezddoucich zmén - ve funk-
ci nékterych orgdnd, ale také
ve struktufe Kkosti, sliznic
a kidZe. Pritom neni jednodu-
ché rozeznat zmény zpusobe-
né nedostatkem estrogenu
od zmén, na kterych se podili
proces obecného stdarnuti or-
ganismu,” rikd Fait. MET

ZIECNG:

VSECHNY

Expert varuje:

,Oblibené doplitky

Vyzivuje a chrani

KAZDOU &ast vaseho oka

LETAKY
POD
PALCEM

na zrak k dobrému
vidéni nestaci“

Patfite mezi Cechy, ktefd berou
dopliiky na zrak v nadgji, ze
zastavi zhorSovani vad, zostiuji
vidéni a snizuji unavu o¢i — ale
nevidite Zadny rozdil? Tady
je pravy divod.

,,Vyrobei doplitkt si mysli,

Ze spotiebitelé s problémy se
zrakem si nevSimnou, kdyz jsou

Zde je doplnék, jeho? visledky UVIDITE NA
VLASTNi OCI! Formule VIDEPro je zalozena
az na 12 slozkach, vetné Euphrasia
rostkoviana a extrakt z aksamitniku
vzprimeného regeneruji a chrani kazdou
Cast oka. Obsahuje také specialni druh
luteinu - karotenoid lutein, ktery zabrauje
degeneraci a snizuje riziko Sedého
a zeleného zakalu.
« Znovu uvidite ostre a jasné (na blizko

i na dalku),
« Postarate se o zdravi cocky, sitnice

a zrakového nervu

« Snadno znovu prectete i drobné pismo

« Zlepsi se vam nocni vidéni

« Budete chra-
nit odi pred
UV zarenim

Carter, oftalmolog. ,, Tvrdi, Ze
jejich produkty s luteinem nebo
zeaxanthinem mohou zlepsit
zrak. Jenom Ze ty nabizeji
davku pouhych 5-10 mg

a podle vyzkumi je potieba
mnohem vice.

Cocka

Zlutd skvrna

Lutein miZe chranit Zlutou
skvrnu pred degeneraci a zlepsit
zrakovou ostrost, ale je to
jen jedna z mnoha latek.
Ingredience by mély byt
pouzivany ve specifickych
pomérech, které
synergickym pusobenim '
zajisti plnou rekonstrukei
jemnych struktur
v§ech prvki oka. O¢i
jsou piili§ drahocenné
na to, abychom na nich -
Setfili! fika doktor. ‘

POUZE
d v telefonickém
prodeji

sitnice

Pouze do 23.06.2023 miiZete
ziskat pripravek kompletng...

ZDARMA!

PRO VAS 4566-k€ 0 K¢

PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
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Zlata rozlucka | -4

) . t Kauflond ,{‘
Drdhovy cyklista Tomads 3
Bdbek se s kariérou roz- ? : @BPA . |
lou¢il vitézné. Na viken- & = LirviNoy 2 J
dové Grand Prix Brna e & 5 = .
ovlddl dvojndsobny mis- = @ e B

tr Evropy a dvojndsobny
medailista z mistrovstvi
svéta zdavod v Keirinu.

Sevcik na Letné

Ofenzivni zdloznik Mi-
chal Sev¢ik prestoupil

z Brna do Sparty. Dvace-
tilety fotbalista pode-
psal s ligovymi Sampio-
ny viceletou smlouvu.

Vladce Bedard
Premiérovym vitézem
ankety Mezindrodni ho-
kejové federace o nejlep-
§iho svétového hrace
sezony se stal kanadsky
supertalent Connor
Bedard. Cesky utoc¢nik
Dominik Kubalik dostal
nejméné hlast ze sed-
micky nominovanych.
Nejlepsi hrackou byla

ry Knightovd z USA. €1k

ERCRI

Zapas legend i jako pocta Petru Klimovi

Zimni stadion Ivana Hlinky v Litvinové bude v sobotu 19. srpna hostit tfeti charitativni
exhibi¢ni hokejovy Zdpas legend. VytéZek poputuje Nadaci Ceské filharmonie a také
na podporu mlddeze v severoceském klubu. Vybér vyraznych postav ceského hokeje

minulych let se tentokrdt utkd s tymem tvofenym hrdci, ktefi patii mezi odchovance
severoceského klubu, jeho dres v minulosti oblékali nebo pochdzeji z regionu. Utkani
bude zdroven vzpominkou na neddvno tragicky zesnulého tito¢nika Petra Klimu. €TK

BODNUTI | DROGY

Udrzi neporazitelnost?

US OPEN 2023

Vitézem
123. rocniku
je American
Wyndham
Clark.

O jednuranu
porazil Roryho
Mcllroye ze
Severniho Irska.

Treti skondil prvni hrac
svétového Zebficku Scottie

Scheffler z USA.

FOTO: AP

Od muzstva se odpo-
jilo sedm hraca.

Cesti fotbalisté zakond{ pii-
pravnym zdpasem v Cerné
Hofe Cervnovy program a se-
zonu 2022/2023. Pokusi se na-
vazat na sobotni vykon a vi-
tézstvi 3:0 v utkdni kvalifika-
ce mistrovstvi Evropy na Faer-
skych ostrovech a vyhrat
i paty vzdjemny duel. Trenér
Jaroslav Silhavy vSak bude

muset v Podgorici mirné im-
provizovat se sestavou.

»Po vyhfe se ndm nastoupi
v Cerné Hofte 1épe, i kdyz to
tfeba bude trochu improvizo-
vané. Néktefi hraci se odpoji-
li, musime to ddt dohroma-
dy. Dostanou Sanci ti dalsi,
ktefi nehrali,“ tekl Silhavy,
jehoz svérenci prohrdli jedi-
ny z poslednich péti zdpasi.
Silhavy bude skliddat kom-
pletné novou obranu, zmény
nastanou i na hrotu ttoku
amozna také mezi tyCemi.

Cesky celek bude i vimpro-
vizované sestavé podle
bookmakerti mirnym favori-
tem. Reprezentace vyhrdla
vSechny Ctyfi vzdjemné due-
ly s Cernou Horou a navic
vnich neinkasovala.

Po letni pfestdvce se Silha-
vého svéfenci opét sejdou na
zacdtku zati, kdy se znovu
rozbéhne kvalifikace mistrov-
stvi Evropy. Ceské ndrodni
muzstvo nastoupi doma pro-
ti Albdnii a poté v pripravé
v Madarsku. €TK

13

Nizozemsky fotbalovy exre-
prezentant Quincy Promes
byl odsouzen k 18 mésiclim
vézeni za ublizeni na zdravi
kvdli incidentu z roku 2020,
kdy na rodinné oslavé bodl
bratrance nozem do nohy
avazné ho zranil. Od kvét-
na 2023 celi dalsi zalobé
kvdli pasovanidrog. €Tk

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tor%, vod'. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, = typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

& 774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotiebujete
souhlas spolumajitel(.

«r skayocapital.cz

e

Portmonka

ZIEDMN NAKLUP NI

VERNOSTNI

PALCEM

| Ao App Store | | P Go

www.mojeportmonka.cz

PRO ZISKANI
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Lézensky hotel METROPOL *** 16665 12 665 15613 11 013

Lazensky hotel LUISA *** 17369 13 309 15573 11 573

Lazetisky hotel Dr. ADLER *** 17369 13 309 15573 11 573

Lazensky hotel BELVEDERE ool 18919 14 919 16973 12973

Lézensky hotel TRI LILIE 18919 14919 16973 12 973

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova B) 19272 15 272 17883 13 883

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A) 22-668 18 608 26-917 16 917

Uvedené ceny jsou v K¢ za osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na www.frantiskoylazne.cz. Pobyt za¢ina
v den prijezdu vecefi a konci v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipocten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zavazné
vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani
Franti$kovy Lazné AQUAFORUM a.s. / Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni uctovan zvlast.
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