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Vyuzijte nase vyhodne poukazy'

AL
RESTAURACE

llustragni foto. Poukazy do restaurace plati od 13.06. do 03.07.2022. Pouze 1 porce na 0sobu.
Do vyprodani zasob. Praha Stodiilky oteviraci doba restaurace Po - Ct: 11:00 - 18:30hod., P4 - Ne:
11:00 - 19:30 hod. Praha €erny Most oteviraci doba restaurace Po - Ne: 11:00 - 19:30hod. Cestlice
oteviraci doba restaurace Po - Pa: 11:00 - 18:30hod., So - Ne: 11:00 - 19:30hod. Praha Letiany otevi-
raci doba restaurace Po - Ct: 11:00 - 17:00 hod., P4: 11:00 - 19:30 hod., So - Ne: 11:00 - 20:30 hod., Brno
oteviraci doba restaurace Po - Ne: 11:00 - 19:30 hod. Kuchyné zavira ptl hodiny pfed zaviraci dobou
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Nejlépe chutna kvalitné!

Spole&né& tvoFime budoucnost!

Proto stéle vice v XXXL restauracich spoléhdme na regionalni dodavatele
z Rakouska, ktefi se stejné jako my zabyvaji problematikou Zivotniho
prostiedi, ochranou zvifat a udrzitelnosti. S nasim partnerem Hutthaler
z Horniho Rakouska jsme udélali velky krok spravnym smérem. S projektem
hutthalers Hofkultur byl spustén program, ktery zarudi dobré Zivotni
podminky zvifat v celém hodnotovém Fetézci.

&

XXXL poukaz

XXXL poukaz

Smazena SmaZena
treska tmava treska tmava

s bramborovym salétem, tatarska omackaAGBHERES s bramborovym saldtem,tatarské oméacka &2

XXXL poukaz

XXXL poukaz

kureci medallohky . kureci medallonky

na Eerstvém listovém saldtu - Gie-i 3 : ‘na cerstvém listovém salatu® &6

XXXL poukaz

v

) - . XXXEutz"*
Double Hofkultur-Burger Double Hofkultur Burger

dva grilované veprové burgery v brioskové housce dva grilované veprové burgery v brioskové housce

se syrem, restovana slanina, rajée, list salatu, bila , se syrem, restovana slanina, rajce, list salatu, bila
BBQ omacka, hranolky, kecup * ¢ vb BBQ omacka, hranolky, ke€up * ¢

XXXL poukaz

Navstivte nasi restauraci v obchodnim
domé XXXLutz v Praze a Brné.

Nej
!

z

&F dvakrat v&tsi prostor ve stdji
&7 slaméné ustéjeni s vyb&hem
& «ratké dopravni cesty
&7 100 % rakousky plvod

) 24/7 e-shop

==
huﬂ:haler ><><X|Lftz.cz

navstivte nas také na:

fOP®

QUALITAT DIE BEGEISTERT
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HADAMCZIK CHCE VYJIT
S VYKONNYM VYBOREM

NOVY PREZIDENT HOKEJOVEHO SVAZU VYHRAL VOLBU V 1. KOLE sreasco

PRAHA

Pondéli, 20. cervna2022

€. 118, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Kvéta

(©) mojemetro | f denikmetro

Ve vedru dejte pozor
na ohne i na zdravi

Vyfuky. Hasici radi neparkovat na mistech, kde je sucha sldma ¢i trava. Taborak. Burty si opékejte alespon
50 metr( od kraje lesa. Kardiaci. Méli by hlidat nastaveni klimatizace ve voze kvili rozdilu teplot smanvsas

Padaly teplotni rekordy, u Prahy bylo 39 stupiiii. Brzy pfijdou bouiky
Cesi maji za sebou tropicky vikend. V noci neklesly teploty pod dvacet stupnu, pres den byly aZ dvojnasobné. Napiiklad v ReZi u Prahy bylo véera

rovnych 39 stupnd. Jedna se o dosud nejvySSI cervnovou teplotu za historii méreni. Také na dalsich mistech repubhky se teplota Splhala k této hranici.
Lidé se snazili osvéZit ve vodé, jako tieba u jezu na Berounce v Dobtichovicich (na snimku). Na vysoké teploty se musi lidé v Cesku pFipravit i dnes.

Na jihu Moravy mohou teploty pfekrocit 31 stupnid. BEhem dne pfijde od zapadu studena fronta. Meteorologové ale varuji pred silnymi bourkami. ¢tk
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Noc sokoloven vybizi
k pohybu i prepavam

Paze tuz, vlasti
sluz. Atmosféru té-
locvicen si mUzete
vyzkouset i jinak.

Pokud nezamifite o nadchd-
zejicim vikendu na chatu ¢i
na vylet mimo hlavni mésto,
miZete s celou rodinou i prd-
teli vyrazit do nékolika praz-
skych télocvicnych sokol-
skych jednot.

Sokol totiz letos opét nabi-
zi jak v Praze, tak na 160 mis-
tech po celé republice moz-
nost stravit noc z patku na so-
botu netradi¢né. V Cechdch,
na Moravé i ve Slezsku se ote-
viraji vstupy do sokolskych
jednot a jejich télocvicen.

Nejvice sokoloven se ote-
vie ve StredoCeském Kkraji,
a to 26, na jizni Moravé 18,
14 jich bude pristupnych
v Praze a 13 v Libereckém
a Olomouckém kraji. Devét

sokoloven mohou navstivit
lidé v Plzeniském, Usteckém
aKrdlovéhradeckém kraji. Os-
mery hlavni dvefe se oteviou
v krajich JihoCeském, Pardu-
bickém, Zlinském a na Vyso-
¢iné. Dvoje pak v Moravsko-
slezském kraji.

V mnohych pak budou mit
ndvstévnici mozZnost také
prespat. Kazdy rok md Noc so-
koloven své jednotici téma,
o kterém se dozvite v kazdé
sokolovné. V letosSnim roce si
nepfipomindme jen 160 let
od zaloZeni Sokola. Také si
pripomeneme 160 let od nd-
zvoslovi, které zavedl jeden
ze zakladatelt Sokola, dr. Mi-
roslav Tyrs. Bez néj by sokolo-
vé nemohli spravné cvicit. Na-
zvoslovi navic jen s drobny-
mi obménami existuje do-
dnes. Schvdlné, vite, co zna-
mend ,upazit“, ,predpazit”,
,zanozit* ¢i ,rozpor“? To a
mnohem vice pfijdte zjistit
uz 24. cervna do nejbliZsi so-
kolovny. MET

‘Sporilovska sokolovna oslavuje letos 90. narozeniny.

Informace o vsech sokolov-
nach, které lze v patek

24. cervna 2022 navstivit,
najdete na www.sokol.eu.

vé domé.

e Hlavni program je v Praze pfi-
praven v sidle Sokola v Tyrso-

o Vstupné do viech sokoloven
v Praze i jinde je zdarma.

Pro navstévniky Noci sokoloven je pripraveny program

V Tyrsové domé viak lze dob-
rovolné prispét. Z vybranych
penéz bude financovan pobyt
vélecnych uprchlikli v Sokole
Slatinany.

SOKOL

o V Tyrsové domé probéhnou
komentované prohlidky, ve-
Cer je moznost zaplavat si
v bazénu a ve 21 hodin prozit
velerni vystup na stfechu.

43

Prazsti policisté nyni zdoku-
mentovali a uzavreli celkem
43 pfipadu se Skodou v fadu
miliond korun. Tyka se to
dvou cizinct, ktefi se podle
kriminalistd dopustili fady
podvodu. Od poskozenych to-
tiz ziskavali pod rdznymi za-
minkami udaje k jejich ban-
kovnim Gétdm. Z nich poté vy-
birali finance od tisice po sta-
tisice korun. Penize vkladali
na své ucty ukladali do praz-
skych bitcoinmatl.  iDNES.cz

| Kratce |
Zhava Praha

Prvni dekddy 21. stoleti
byly v Praze podle védcti
Akademie véd nejzhavéj-
$1 v porovndni minimdl-
né s obdobim od 80. let.
Zatimco prameérnd letni
teplota v 80. letech dosa-
hovala 15,3 stupné Cel-
sia, v letech 2010 az
2019 to bylo uz

16,9 stupné Celsia. €Tk

INZERCE
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DOMBL m, Prahy
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Ceska televize

— HLAVN MEDIALNI PARTNER —

10. rocCnik

kviz o zajimavé ceny

101 expozic

ZABAVNA VEDECKA LABORATOR

22. cervna 2022

na Kulataku, Praha 6
od 8.30 do 18.30 hodin

wwuw.vedafest.cz
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,,Na pacientky je

Onkogynekolog Lukd$ Dostd-
lek piluje jemnou motoriku,
kterou pfi velkych operacich
potfebuje, pti hrani na hous-
le v orchestru. ,Jsem kutil,
pracovat rukama mé bavi,”
tikd pro denik Metro. Do prd-
ce nejcastéji béhd nebo jezdi
na kole, loni na ném dojel za
27 hodin z Ceska do Itdlie. Za-
timco si poviddme, dvakrat
mu zazvoni telefon. ,,Potiebu-
ji mé na oddéleni Sestinedé-
1i,“ vysvétluje. Jako vedouci
sluzby md mimo jiné na sta-
rosti dva porodni sdly Gyne-
kologicko-porodnické Kklini-
ky U Apolindre v Praze.

tieba byt hodny“

Proc jste se rozhodl pro
onkogynekologii?

Likalo mé porodnictvi, je
to intenzivni obor. Jeho téZis-
té se ale presunulo spiS k ul-
trazvukim a feSeni mimi-
nek, kdyz jsou jesté v déloze.
Jsem technicky typ, libily se
mi velké bfiSni operace, pro-
to se poslednich sedm let za-
byvam zejména gynekologic-
kymi nddory.

Osudy nemocnych musi
byt mnohdy smutné.

Obcas ano, zvldst kdyz se
jednd o mladé pacientky s dia-
gnézami, které maji Spatnou
prognézu. ProtoZe v naSem
centru poskytujeme kom-
plexni péci, prichdzi k ndm
i téhotné pacientky se zdvaz-
nymi onkologickymi one-
mocnénimi.

Dokazete si v takovych pfi-
padech udrzet odstup?

Kdyz ¢lovék déld operacni
obor, naudi se byt troSku drs-
114k, ale obcas nds zdvaznost
situace vtdhne. Casto si pfipo-
mindm, Ze kdyZ k ndm pa-
cientky prijdou, zazivaji apl-
né novou situaci. Musime se
snazit na né byt hodni, i kdyz
se zeptaji popdté znovu na né-
jakou zdkladni véc. Samozrej-
mé Ze kdyZ mdm Spatny den,
nechovdm se tak, ale pak mé
to mrzi.

Jak se u nas lécba rakovi-
ny posouva?

KdyZ jsem zacal v oboru
pracovat, byla fada nyni béz-
né poddvanych 1éka ve fizi
klinického vyzkumu. Jednd
se o prepardty, laicky nazyva-
né biologickd 1é¢ba, které cili
na urcité procesy v rdmci
vzniku a vyvoje nddorového
onemocnéni. Jednd se naprti-
klad o PARP inhibitory ci
checkpoint inhibitory. Nase
pacientky je vSak dostdvaji
uzfadu let, protoZe jsme se je
snazili zafadit do klinickych

studif. U€ast v klinické studii
predstavuje v naprosté vétsi-
né piipadi pro pacientku ob-
rovskou vyhodu, protoZe se
dostane k inovativni 1écbé
o roky drive, nezZ je zafazena
do béZné poskytované péce.

Velkym strasakem jsou
takzvané geny rakoviny.
O co se jedna?

Jsou to napiiklad geny
BRCA, o kterych vime, Ze zpt-
sobuji az tficet procent karci-
nomt vajecniku. Nosickam
mutaci téchto genti se od urci-
tého véku zvysuje riziko vzni-
ku rakoviny. KdyZ jim vsak
vcas provedeme preventivni
odstranéni vejcovodii a vajec-
nikd, redukujeme toto riziko
0 96 procent. Tyto geny jsou
stran vyskytu novych mutaci
stabilni. To znamend, Ze se
anamnéza rakoviny v rodi-
ndch objevuje po generace
zpdtky. Pokud se v rodiné vy-
skytla rakovina vajecniku
nebo prsu v casném véku, do-
porucujeme genetické testo-
vani. Zajimavosti je, Ze je po-
dle vyskytu konkrétnich mu-
taci moZné sledovat pohyb
populaci v historii. Nékteré
mutace se napfiklad velmi
Casto objevuji u askendz-
skych Zidd.

Je operace jedina mozna
prevence? Zena pak uz pre-
ce nemiize mit déti.
Prevence je pro kazdé rako-
vinové onemocnéni specific-
kd. Rakoviné délozniho cip-
ku pomdhd predchdzet ocko-
vani, vedle toho také cytolo-
gicky a HPV screening. U ra-
koviny prsu prindsi organizo-
vany screening benefit vcas-
ného zdchytu onemocnéni,
diky kterému se Sance na pre-
ziti zvySuje vysoko nad
90 procent. Naproti tomu

o2 e P
Doktor sportovec jel loni na kole z Ceska do Italie. METRO

screening neexistuje. Jedi-
nou moznost sniZeni rizika
onemocnéni  predstavuje
v tomto pripadé dasledné pdt-
rdni po nosickdch mutaci
v genech BRCA a podobnych.

Ucastnil jste se mise Léka-
¥ bez hranic v Somalsku.
Jaké je tamni porodnictvi?
Pred tfemi lety jsem mél
na pomezi Somadlska a Etio-
pie na starosti velkou porod-
nici, patfil k ni i obrovsky
uprchlicky tdbor. Resili jsme
spiSe komplikované porody,
protoZe tam Zeny primdrné
rodi doma a do porodnice
jedou, aZ kdyzZ to nejde. Zaji-
mavé bylo, Ze k operaci v je-
jich kultufe musi ddt souhlas
muZ, proto jsme pred prove-
denim cisafského fezu muse-
li kontaktovat muzské pri-
buzné, aby ndm jej poskytli.

Muze se nase zdravotnic-
tvi srovnavat s tim svéto-
vym?

Zrovna tym profesora Davi-
da Cibuly, ve kterém pracuji,
je nejen na svétové drovni,
ale dokonce v celé fadé pro-
blémi svétovy ton udava. Ko-
lega napfiklad krdtce ptisobil
na klinice Lékaid bez hranic
v Malawi, kde se zabyvaji 1é¢-
bou karcinomu délozniho hr-
dla. Byl prekvapen, jak léceb-
né postupy tohoto onemocné-
ni odkazuji na vysledky naSe-
ho ceského tymu i v takto
zapadlém kouté svéta.

To zni pozitivné. Co by se
dalo jesté zlepsit?

Vice propojit klinicky vy-
zkum s tim zdkladnim. Medi-
cina jde tak rychle dopfedu,
Ze pokud nesledujete, co se
déje na Spicce, jste uz ddvno
pozadu. Propojeni védy s pra-
xi je esencidlni, zvl4st v onko-
logii. VERONIKA REICHELTOVA

|4
|\

Kaufland

NABIDKA
PLATI OD 20. 6.
DO 21. 6.2022

5009
palent
N

——

5996

44,90

* Jahody - miska
Ceska republika/dovoz Némecko
I. jakost

500 g baleni

(=1kg 89,80)

A

v z podestylky

Cerstva vejce
podestylkova

velikost M

Max. 10 baleni na osobu/den
10 kust

(=1kus 3,49)

LINDT
§XCELLENCE
Cokolada

razné druhy
Max. 10 kust
na osobu/den
100 g

7390
44,90

DOBRA VODA
Mineraini voda
ochucena

rtizné druhy

Max. 18 kusu

na osobu/den

1,5 1 PET ldhev
(=116,60)

* Tato cenova nabidka neplati pro prodejny
Ostrov, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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,,PY0 Zmeénu situace v Evropé
je nutné opustit zonu pohodli*

Do Ceské republiky a do Pra-
hy zamifil uz ponékolikdté.
Bélorusky bdsnik a disident
Dmitrij Strocev absolvoval
v minulych dnech nevSedni
turné, které zakoncil setka-
nim se studenty zdkladnich
Skol z riznych zemi Evropy
v rdmci vyhldSeni vitéza pro-
jektu Mladi HUMAN:-isté, kte-
ry ptipravil Nada¢ni fond Ar-
noSta Lustiga. Pravé 1idé z fon-
du také Stroceva do Prahy po-
zvali. Setkdni se odehrdvalo
v Knihovné Viclava Havla. De-
vétapadesdtilety autor mno-
ha basnickych sbirek prevzal
loni Disturbing the Peace
Award, kerou udéluje new-
yorskd Nadace Knihovny Vic-
lava Havla. Cas si Strocev na-
Selina poviddni pro Metro.
Pochvaloval si naptiklad re-
akce Ceského publika na pro-
gram, ktery zde i s manzel-
kou Anyiou, médni ndvrhar-
kou, prezentoval. ,Je dileZité
pripomenout, Ze se to celé
odehrdvd v kontextu vdlky

na Ukrajiné a v kontextu tero-
ru, ktery probihd uz dva roky
v Bélorusku. Pro nds je klico-
vé, Ze jsme vidéli otevienost
a soucit ze strany Cecht
a také chut lépe pochopit
nasi situaci,” ¥ikd Strocev.

Nékteri Bélorusové vérili
v pomoc od Rust

On sdm Zil v Bélorusku, do-
kud to bylo mozné. I poté, co
byl na ulici unesen specidlni-
mi jednotkami KGB, ndsled-
né vyslychdn a tfindct dni mu-
sel strdvit ve vézeni. Diavod?
V pravodu ukazoval dvéma
prsty V na znameni vitézstvi.
Obvinili ho z nedovoleného
shromazdovani. Prdvé Stro-
cev byl aktivni pfi protestech
proti diktdtorskému rezZimu
Alexandra LukaSenka po
zmanipulovanych prezident-
skych volbdch v roce 2020.

»V Bélorusku meély rtizné
skupiny lidi odliSny pohled
na to, co se déje. Néktefi
vzhliZeli k Rusku, Ze tamni

——

S,

Dmitrij Strocev  jakus $najor

vedeni podpofi protesty a po-
muzZe Bélorusim zbavit se
LukasSenka. Ze soucasné per-
spektivy, kdyz vidime agresi
Ruska na Ukrajiné, si ona ka-
tegorie lidi uvédomuje, Ze ta
podpora z Ruska pred dvéma
lety prijit nemohla. Jednd se
o to, Ze ti dva diktdtori uz teh-
dy byli soliddrni a spolu pfi-
pravovali scéndf, kterého
jsme byli svédky, ze doslo
k atoku na Ukrajinu i z aze-

mi Béloruska,“ 1i¢i Strocev.

Podle néj je pro zachovani
evropské demokracie nutné
neztratit kontakt s demokra-
tickou vétsinou v Bélorusku.
A nespoléhat na to, Ze se Lu-
kaSenko zméni. ,Jsem ale pfe-
svédcen, ze pokud bude Ukra-
jiné dopidna podpora celého
svéta a zacne vitézit, zvedne
se 1 Bélorusko,“ doddvd.

Predstavitel béloruského
undergroundu paradoxné Zil
néjakou dobu v Rusku, kde to
pro néj bylo v danou chvili
hdjeni vdlky na Ukrajiné ale
musel odjet i odtud. Nyni ces-
tuje po Evropé a snazi se pfe-
dat lidem svédectvi o tom,
jakd je situace v Bélorusku.
Pfes tlumoc¢niky se snazi, aby
vZdy na jeho akcich dochdze-
lo k interakci s mistnimi.

Rakovina zasahla Evropu
Podle Stroceva je tfeba sou-
¢asnym mladym lidem na ro-
vinu fict, Ze se starsi genera-
ce dopustily strasné chyby.

,Diky jakési své duSevni
lhostejnosti jsme umozZnili
to, Ze nddor se zacal rozriistat
a rakovina zasdhla Evropu.
Té nové generaci pfenechdva-
me svét v katastrofdlnim sta-
vu. Musi se s tim potykat.
K tomu, aby nastala néjaka
zména, je nutné opustit zénu
pohodli a vstoupit do zény ri-
zik,“ prohlasuje Strocev.

Sdam byl ale svédkem toho,
jak iniciativu v Bélorusku
v roce 2020 prevzali prdvé
mladi lidé. Byli prvni, kdo vy-
Sel do ulic. ,Ale nebyli pfipra-
veni na to ndsili, které pro né
nachystal stdt. Nepochybuji
o tom, Ze evropskd mladez za-
ujme k soucasné situaci po-
dobné aktivni stanovisko.
Ale musi byt na vyzvu pfipra-
vena,” doplnuje Strocev. Sdm
hodld v aktivnim boji proti si-
tuaci ve své zemi pokracovat.

PAVEL
" |URBAN
St ). pavel.urban@metro.cz

INZERCE

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha - pol ristu CR

RADOTINSKA
KORUNA - MISTO,
KTERE SPOJUJE

OO~ PRAHA
= = ROSTE

S VAMI

SETKAVANI | KULTURA | ZABAVA

S

Radotin md konecéné prostor, ktery v této méstskeé ¢dsti dlouho chybél.
Na podzim roku 2021 se otevielo nové Kulturné-komunitni centrum
Koruna, jez mohlo vzniknout i diky prostredkdm z evropskych fondd.
Centrum nabizi kulturni, vzdéldvaci a volnocasové aktivity lidem
vSech generaci. Jeho soucdstije také Ddm na puli cesty, ktery pomdhd
k samostatnému startu détem z détskych domova.

£3 KULTURNE KOMUNITNi CENTRUM KORUNA*
DUM NA PULI CESTY KORUNA**

™9 2021

- 14 999 830 KC*
= 19213490 KC **

Q@ MESTSKA CAST PRAHA 16

penizeproprahu.cz
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PoZar muzZe zpusobit i kamen,
pozor si dejte na zhavy vyfuk

Vidim ohen plat,
volam sto padesat.

Kvili tficitkové teplotni viné
hrozi zvySené nebezpeci po-
Zard. Napfiklad v Praze proto
od ¢tvrtka plati zdkaz rozdéld-
vaniohnd. I ten, kdo si planu-
je opéct Spekdcky mimo hlav-
ni mésto, by mél dbat zvyse-
né opatrnosti.

Kdyz uz, tak bezpecné

,Pro 1éto je zcela zdsadni
na samotném zacdtku ¢innos-
ti myslet na to, co bude na
konci. Jesté pfed rozdéldnim
ohné si tedy pripravit néco,
¢im ho uhasime,” vysvétluje
Pavla Jakoubkovd, mluvdi ge-
nerdlniho feditelstvi Hasic-
ského zdchranného sboru
Ceské republiky.

K zdkladnim pravidlim
rozdéldvani ohnickd pod
Sirym nebem patii vybér bez-
pecného mista takovym zpt-

sobem, aby se v okoli nemoh-
lo nic podpdlit. Ohnisté je
vhodné ohrabat aZ na zemi-
nu a zbavit vSeho suchého,
od lesa by se mél drzet od-
stup alespon 50 metrt.

Romantiku nechte radéji
nadoma

Minulé prdzdniny byly po-
dle mluv¢iv poétu poZart nej-
chudsi za nékolik let. Byla by
rdda, kdyby se tento trend
pravidelné opakoval. Obecné
v$ak maji hasici v 1été napil-
no, fesi se pozdry lesti a na po-
lich, zdsahy ve vodé, ndsled-
ky boufek a povodni.

»Nejkomplikovanéjsi jsou
zasahy v nepfistupném teré-
nuv prirodé, které jsou verej-
nosti velmi vyhleddvané, na-
priklad riznd romantickd zd-
kouti,” upfesnuje Jakoubko-
vd. ,Lidé si mysli, Ze si tam
rozdélaji maly ohynek a bude
to jiskfit, bohuZel mnohdy
doslova,“ upozornuje. V tako-
vém piipadé musi poZdrni

jednotka pouzit ndhradni
techniku, tfeba ctytkolku, se
kterou se dostane i do hustéj-
Sich lest. V neprostupnych
prostorech se musi fesit i ne-
dostatek vody na haseni a hle-
dat jiné vodni zdroje.

Castou pii¢inou lesnich po-
zarQ je lidskd nedbalost -
i presto, Ze tam zdkon rozdé-
lavdni a udrZovdni ohnt zaka-
zuje. To se tykd pouZivdni svi-
¢ek a varici, ale i koufeni.

Nebezpeci na polich

,Lidé si neuvédomuji, Ze
pozdr miZe vzniknout mani-
pulaci s ¢imkoli Zhavym. Od
rozpdleného vyfuku snadno
chytne tfeba sldma,” pokracu-
je Jakoubkovd. Zemédélci
a dalsi ridici by podle ni méli
v letnich mésicich vénovat
kontrole svych vozidel zvySe-
nou pozornost.

,Jsou to pravé zavady na ze-
meédeélské technice, které
mnohé polni pozdry zptisobu-
ji, ale setkali jsme se i se situa-

ci, kdy se do stroji pfi Znich
dostaly cizi predmeéty, od kte-
rych odletéla jiskra, a ohen
byl na svété. Takové nebezpe-
¢i pri vysokych teplotdch
predstavuje i obycejny ka-
men,“ popisuje mluvdi.

A co déti, maji si kde hrat?

Katastrofu mohou ne-
tmyslné zptsobit i déti, kte-
ré se béhem Skolniho volna
nékdy bavi hrou se sirkami,
zapalovaci nebo pyrotechni-
kou. Ohrozit mohou své zdra-
viimajetek.

»Déti je potfeba pofad hli-
dat. Za to, co se jim stane, ne-
sou zodpovédnost rodice
nebo jiny dozor,” uvdadi Ja-
koubkovad.

»U tdborového ohné nene-
chdvejte dité nikdy samo,
vZdy by tam mél byt i nékdo
dospély. Pozor je potieba dd-
vat i na vhodné zvolené oble-
¢eni k ohni, synteticky mate-
ridl od jiskry snadno vzpla-
ne,“ doddvd mluvci. Rer

Osvézeni v obchodaku

Pokud vas napadlo se béhem
veder ochladit v klimatizova-
nych obchodnich centrech,
vystavili jste své télo nebez-
pecnému teplotnimu Soku.

o Podle spolecnosti M2C, kte-
ra v obchodnich centrech za-
jistuje ostrahu, se nejcastéji
resi kolapsy starsich osob,
pady z eskalatord, Urazy spo-
jené s konzumaci alkoholu
nebo pfi snaze osvézit se ve
fontanach. Oproti jinym mé-
sicim je takovych pripadu
az dvojnasobek.

e Pfechod z horka do klimati-
zovaného prostredi mlze
také zpUsobit zanéty dycha-
cich cest.

o Nenechavejte v horku cekat
déti a mazlicky v auté, teplo-
ta tam rychle stoupa.

INZERCE

Skvel

auta si rikajio skvely servis.

servisnich
mist Hyundai

Slt gutorizovanych servist Hyundai.

U nés bude vase skvélé auto v rukou skuteénych profesional(i, a to na 57 mistech v celé Ceské republice.
Prohlédneme ho, i kdyZ se citi ve skvélé kondici, a postardme se, aby to tak i zistalo. MUZete se spolehnout
na nasi odbornou pécéi a originalni dily za dobrou cenu, kterou se vzdy dozvite predem. At je viz jesté v pétileté

zaruce, nebo uz ne. www.hyundai.cz

@& HYUNDAI

Hyundai Quality Service

Hyundai ‘
Assistance
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Med. Je tu paradni rok,
ale levnéjsi nebude

Jako kdyby jim priroda po
predchozich $patnych letech
mazala med kolem ust. Letos-
ni rok totiz vcelati povazuji
zatim za takika idedIni a prv-
ni sta¢eni medu jejich radost
jen zndsobilo. Ceny produktu
levnéjsi nebudou, spiSe na-
opak. ,,Stromy a rostliny kvet-
ly postupné takika ucebnico-
vé, jak jsme se to kdysi ucili.
To uz dlouho nebylo,“ potvr-
dila v¢elafka Marie Knedlova
z Frydecko-Mistecka. ,Letos-
ni rok je zatim takovy, jaky

by mél byt kazdy.“ Rozvoj vce-
lafeni sleduje i na poptdvce
ve svém vcelafském obcho-
dé. ,Jednoznacné vzrostl zd-
jem o vSechny pomicky vce-
lafti i o sklenice na med,“ po-
psala, ale hned dodala, Ze pra-
vé s tim souvisi i zatim snad
jedind leto$ni starost vcelara.
Zdrazovani. ,Snad vSechny
ceny leti nahoru,“ povzdych-
la si. I pfes znatelné vétsi
mnozstvi medu na trhu ziista-
ne jeho cena v lepsim pripa-
dé na trovni lonska. iDNES.cz

INZERCE

VEREJNOU SOUTEZ

VELVYSLANECTVI KRALOVSTVI SAUDSKE ARABIE V PRAZE
SE SIDLEM NA ZATORCE 622/32, PRAHA 6-BUBENEC

VYHLASUJE PRO ZAJEMCE Z RAD FIREM

VEREJNOU SOUTEZ O NEJVHODNEJSi NABIDKU NA:
PRODEJ, INSTALACI, KONTROLU

A PROVOZ ELEKTRICKEHO GENERATORU
PRO BUDOVU VELVYSLANECTV{

ZAJEMCI SE MOHOU DOSTAVIT NA ADRESU
VELVYSLANECTVI PRO ZAKOUPEN{ SPECIFIKACT
A PODMINEK ZA 1600 KC.

NEJZAZSi TERMIN PRO PODANI NABIDEK
JE V PONDEL| 20. 07. 2022.

Kontakt: tel.. 246 004 144 e-mail: resaf@saudiembassy.cz

VEREJNOU SOUTEZ

VELVYSLANECTVI KRALOVSTVI SAUDSKE ARABIE V PRAZE
SE SIDLEM NA ZATORCE 622/32 PRAHA 6-BUBENEC

VYHLASUJE PRO ZAJEMCE Z RAD FIREM

VEREJNOU SOUTEZ O NEJVHODNEJSI NABIDKU NA:

STAVEBNE REKONSTRUKCNI A 1IZOLACNI
PRACE NA BUDOVE RESIDENCE

ZAJEMCI SE MOHOU DOSTAVIT NA ADRESU
VELVYSLANECTVI PRO ZAKOUPEN{ SPECIFIKACI
A PODMINEK ZA 2400 KC.

NEJZAZSi TERMIN PRO PODANI NABIDEK
JE V PONDELI 20. 07. 2022.

Kontakt: tel.: 246 004 144 e-mail: resaf@saudiembassy.cz

VEREJNOU SOUTEZ

VELVYSLANECTVI KRALOVSTVI SAUDSKE ARABIE V PRAZE
SE SIDLEM NA ZATORCE 622/32 PRAHA 6-BUBENEC

VYHLASUJE PRO ZAJEMCE Z RAD FIREM

VEREJNOU SOUTEZ O NEJVHODNEJSI NABIDKU NA:

OPRAVU VNITRNIHO BAZENU

V BUDOVE REZIDENCE

ZAJEMCI SE MOHOU DOSTAVIT NA ADRESU
VELVYSLANECTVI PRO ZAKOUPENI SPECIFIKACI
A PODMINEK ZA 2 400 KC.

NEJZAZSI TERMIN PRO PODANI NABIDEK
JEV PONDELI 20. 07. 2022.

Kontakt: tel.: 246 004 144 e-mail: resaf@saudiembassy.cz

» ° (X4 vy &4 »
Vodaci maji za sebou skvély vikend
PFi vysokych teplotach je to nejlepsi u vody. Vodaci uz vyrazeji na své oblibené feky.
Tfeba na Sazavu (na snimku). Novou vodackou sezonu na fece Odfe teprve zahdji pristi
sobotu vodaci v Bohuminé na Karvinsku. S tradi¢nim odemcenim reky za¢ne fungovat
i méstska pujc¢ovna lodi, ktera bude v provozu az do 24. zafi. ¢

CTK

V 1été zachazejte
s klimatizaci

v auté uvazlivéji

Kazdy z nas snasi
vysoke letni teplo-
ty po svém. Ohro-
zenou skupinou
obyvatel jsou kar-
diaci. Lidé, jejichz
srdce nefunguje
tak jako u zcela
zdravych lidi.

Dobré boty, néco na hlavu,
aby ji slunce nesezehlo a do-
stateCny pitny rezim. Zvlasté
kdyZ predpovéd pocasi nazna-
Cuje, ze v téchto dnech si
i pfes obcasné prehdnky uzi-
jeme spiSe sdlavého slunecni-
ho svitu.

Trénovani i netrénovani.
Nic se nema piehanét

Pravé s takovymi opatfeni-
mi se o uplynulém vikendu
vydal na tydenni pout po se-
vernich hordch Ceska nds re-
dak¢ni kolega. Cestu by mél
zakoncit na vrcholku Snézky.
Ikdyz je ,praktikujicim spor-
tovcem*® a netrpi civilizaéni-
mi chorobami, uvédomoval
si pred startem, Ze ani tréno-
vani lidé by neméli v mimo-
fadnych vedrech precenovat
své schopnosti.

Léto vSak predstavuje obdo-
bi, kdy se museji mit na pozo-

Voda je zaklad

2

Odborniky doporucované
mnozstvi tekutin, které by
mél clovék denné vypit
predevsim v lété, jsou dva lit-
ry. Nemusi se jednat jen

o vodu. Nedoporucuje se ale
piti tohoto mnozstvi jednora-
zové, je spravné rozlozit si
tuto davku na cely den.

2,5

Az tolik litrti vody naopak lid-
ské télo denné v priméru vy-
produkuje ve vsech formach.

ru pfedevsim kardiaci, tedy
lidé, ktefi trpi nékterou
z chronickych srdec¢nich cho-
rob. Nemusi se jednat jen
o ty, ktefi si ji pfivodili Spat-
nym Zivotnim stylem. Statisti-
ky uvddéji, Ze v Cesku trpi hy-
pertenzi, trvale zvySenym
krevnim tlakem, pétina
v$ech obyvatel nad 18 let.
,Pravé tito lidé se obdvaji
v horkych dnech infarktu.
Horké pocasi vede totiz k roz-
taZeni cév a tim ke sniZeni
hladiny krevniho tlaku. To
pak miize zptisobit mensi vy-
skyt mozkovych piihod ¢i in-

b & X

farktdl,“ upozoriiuje Michal
Vrablik, garant projektu Srd-
ce v hlavé. Proto by tito lidé,
ale i zcela zdravi jedinci, urci-
té neméli srdce vystavovat
prudkym zméndm teploty.

Na klimatizaci opatrné

V 1été by si lidé trpici hyper-
tenzi méli ddvat pozor na tep-
lotni rozdily, které mohou
zpusobit nebezpecné vykyvy
krevniho tlaku. Predevsim
pftipfechodu ze silné klimati-
zovanych mistnosti do ven-
kovniho prostfedi.

To se tykd tfeba i jizdy
v auté. Neni neobvyklé, ze
venkovni teplomér ukazuje
teploty téméf ke Ctyficitce,
ale v auté si cestujici nastavi
chlazeni na dvacet i méné
stupnd Celsia. ,IdedIni rozdil
mezi teplotou uvnitf a venku
by nemél byt vétsi nez pét
stupnt,” fikd Vrablik. Situa-
ce muze byt analogickd se
saunovanim.

Rozhodné se v 1été kvuli
ochlazeni organismu nedopo-
rucuje skdkat do ledové vody,
spiSe se postupné ochlazovat.
,,Jisté je, Ze pacienti s onemoc-
nénim srdce a cév musi poci-
tat s vétsi zatézi pfi horkém
pocasi,“ pfripomind ddrazné
Vrablik. Pitny rezim maji do-
drZovat obzvldsté ti, ktefi be-
rou na vysoky tlak 1éky. Ty to-
tizZ Casto prispivaji k odvodné-
ni organismu. PAVEL HRABICA
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STAN v probléemech. Hnuti
zfejmé povola Jiri

Séf hnuti a ministr
Vit Rakusan

hleda nastupce

po Gazdikovi. Hlu-
bucka nahradila
Plaminkova, ita
budi kontroverzi.

Zatim neni jasné, kdo nahra-
di ve funkci ministra Skolstvi
Petra Gazdika (STAN). Ten
ozndmil, Ze coby ministr kon-
¢i. Uvedl, Ze nechce rozkoli-
sat vlddu pred pfedsednic-
tvim EU, mél styky s kontro-
verznim podnikatelem Mi-
chalem Redlem. Ten figuruje
v kauze moznych dplatkd na
dopravnim podniku v Praze.

Mozna senator a Zemanuv

protivnik v boji o Hrad _
Séf STAN Vit Rakusan v Ces-

ké televizi pripustil, Ze by ho

mohl nahradit sendtor Jifi
Drahos. Raku$an také infor-
moval, Ze se jeSté vice uspisi
sném hnuti. Probéhne uz
v poloviné 1éta. Draho$ se
v roce 2020 stal sendtorem,
ve volbdch ho tehdy podpofi-
li lidovci, TOP 09, Zeleni
a STAN. ,Budeme muset s Vi-
tem RakuSanem hledat.
I STAN bude potfebovat cas,*
odpovédél premiér Petr Fiala
na otdzku, zda m4d jiz predsta-
vu o Gazdikové ndstupci. Do-
dal, Ze pfed ministerstvem
jsou velké tikoly a reformy.

Hrozi pad vlady?

Vlddnim hnutim STAN
otidsla korupc¢ni kauza byva-
1ého ndméstka primdtora Pet-
ra Hlubucka. Premiér fekl, Ze
o diisledcich kauzy a o tom,
jak podobnym situacim pfed-
chdzet, budou jednat lidfi ko-
ali¢nich stran. Pddu vlady bé-
hem pfedsednictvi Evropské
unie se neobdva. Funguje po-

Neméam diivod z poli-
tiky odchazet. Nejsem
zadnym zpsobem

s kauzou spojen.

VIT RAKUSAN, SEF HNUTI STAN

dle néj jako tym. Jeho divéru
md i RakuSan. Sdm ministr
vnitra a $éf STAN v Otdzkdch
Vdclava Moravce Ceské televi-
ze poznamenal, Ze posledni
tyden je nejtézsi v jeho politic-
ké Kkariéfe. Rekl, Ze s nabid-
kou odejit z funkce priSel v pa-
tek odpoledne sdm Gazdik.
Raku$an mu fekl, ze Gazdiko-
vy schiizky s Redlem jsou ne-
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MOLEKULARNI
VODIK POMAHA
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zdravi krasa

www.H2World.cz

dlouhovékost

jimame kvalitni
/umeélecka dila
| do nasich-aukci

vysvétlitelné a Ze vrhaji Spat-
né svétlo na vlddu i hnuti
STAN.

Pfipad se toci kolem zdvaz-
né kauzy milionovych tplat-
ki s ndzvem Dozimetr (viz
box). Policie minuly tyden roz-
jela velkou razii. ZadrZela
a obvinila nékolik lidi. V¢etné
byvalého vlivného politika
a ndméstka prazského priméd-
tora Petra Hlubucka. Podle po-
licie byl clenem organizované
skupiny, kterd ovliviiovala za-
kdzky v prazském dopravnim
podniku. Ten je nejbohatsi
méstskou firmou v zemi, hos-
podafis 16 miliardami ro¢né.

Problém hnuti STAN pokra-
Cuje i v souvislosti s europo-
slancem Stanislavem Polcd-
kem. Nelibost vzbuzuje i Hlu-
buckova ndstupkyné na praz-
ském magistrdtu Jana Plamin-
kova. Podle médii a prazské
opozice méli s kontroverz-
nim podnikatelem Redlem
kontakty. iDNES.cza MET

ho Drahose

Akce Dozimetr

Prasvih na prazské politické
scéné se roztahlina tu
celorepublikovou.

Minuly tyden policie zatkla

a obvinila vlivného prazské-
ho politika Petra Hlubucka.
Ten je zapleten do nékolika
korupénich pripadl. Obviné-
nijsou i dalsf lidé — podnika-
telé a lobbisti — jako treba
Michal Redl, ktery pracoval

i pro Radovana Krejcire.

Jedna se 0o moznou korupci
v nékolika méstskych fir-
mach. Rakusan oznamil, ze
v souvislosti s aférou, kterou
policie pojmenovala jako
Akce Dozimetr, odvold gene-
rélniho Feditele Ceské posty
Romana Knapa. | ten mél
mit s Redlem kontakty. ¢tk

Velisek. Zemrela
~ novinaiska legenda

Ve véku 89 let odeSel Zdenék Velisek,
uzndvany novindf, prekladatel a dlou-
holety ¢len zahraniéni redakce Ceské
televize (CT). VeliSek se zabyval piede-
vSim evropskym dénim a Francii. Na-
rodil se 23. tinora 1933 v Ceském
Krumlové, vystudoval hispanistiku
a bohemistiku na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. Po sovétské oku-
paci vroce 1968 odesel z Ceskosloven-
ské televize. Zivil se prekladatelstvim
a tlumocnictvim, na Kavci hory se vra-
til po listopadové revoluci. Jeho novi-
ndfskou profesionalitu, pfehled
i gentlemanstvi ocenlovali nejen jeho

kolegové. Francie mu vroce 2015 udé-
lila R4dd uméni a literatury za Sifeni
francouzské kultury ve svété. ¢Tk

I 3 ! A
Zdenék Velisek ARCHIV MAFRA
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Nadsena Bozena (69 let) vypravi, jak ji novy pripravek vratil plny sluch, potlacil ~ RY/:7.Xo (Y [ 15 74 om0
tinnitus (usni Sumy) a umoznil perfektni komunikaci s rodinou a okolim. vyrobk za 0 K¢!
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SPICKOVY VYROBEK

Pomaha odstranovat sum
v usich i za 24 hodin

okud vaSe kaZdodenni fun-
Pgovéni, optimalni uvaZovani,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s vaSimi blizkymi naruSuje
obtéZujici tinnitus, urcité si precté-
te o vylepSeném pfipravku s kom-
plexem AudioBalance, ktery béhem
24 hodin eliminuje viceténové fan-
tomové zvuky a obnovuje dokona-
lou kvalitu sluchu bez piskéni, Se-
lestu, huceni a dunéni.

»Neuveéritelné dobry sluch
a bez zadného huceni”

Kdyz jsem na zdkladé doporuceni
zndmého  specialisty zacala uZivat
tento pripravek a asi po ptl hodiné
huceni v usich zacalo sldbnout a mi-
zet, nemyslela jsem si jesté, Ze je to jen
zacatek skvelych vysledkii. Usni Sum
ihned zmizel a uZ jen to bylo pro mé
naprosto skveélé. Klid, konec podrdzde-
ni, neustdlych divnych zvukii v usich.
Pak doslo k dalSimu zlepseni: zacala
jsem slyset lépe, hlasitéji, mnohem
jasnéji — ze dne na den jsem si uvédo-
movala, Ze slysim napriklad vnoucata,
jak si hraji ve vedlejsim pokoji, i kdyZ
Jjsem nikdy predtim neslysela, co se de-
je za zdi. Ze slysim zvuk varici se vody
v konvici nebo otdaceni klice v zamku,
kdyz se dcera vraci z prdce. Teprve ted’
Ziji naplno — opét mohu do nejmenSich
detailti naslouchat déni kolem sebe —
shruje nadSena pani BoZena.

oo ‘th\ || il
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Lepsi sluch =
vyssi kvalita Zivota™
Pomoci inovativniho piipravku miZete:

Potlacit Sum v usich i za 24 hodin

Utlumit neustalé piskani a huceni v usich

Podpoiit regeneraci sluchovych nervi

Zlepsit kvalitu sluchu az 0 87 %

Doporucovany odborniky
jako NEJPRODAVANEJSI
PRIPRAVEK pri Sumu
v usich
Novy pripravek komplexné elimi-
nuje hyperakuzi a obnovuje tak
bézny kazdodenni Zivot, Zzlep-
Suje tim spanek, zbavuje nepri-
jemného pocitu spojeného se
slySenim neexistujicich zvukd,
Zlepsuje koncentraci a obnovuje
sluch u lidi vSech vékovych kate-
gorii. Bez ohledu na pric¢inu vzni-
ku Sumu v usich se mize kazdy
zbavit drazdivého piskani, huceni
a zvoneéni v hlavé jiz
béhem prvniho dne
po uZziti pripravku.

Adéla Vesela,
laryngolozka

Konec huceni v hlave

Odbornici zddraziuji, Ze za tak
skvélou tcinnosti inovativniho pfi-
pravku stoji maximdlni koncentrace
ucinnych latek a pfirodnich sloZek,
které tvori unikdtni komplex Au-
dioBalance. Jejich t€inek spociva
v podpore lepSiho prokrveni cév
stfedniho ucha az o 60 % a regene-
raci sluchovych nervi. Pripravek
pomdha izolovat fantomové zvuky
(které clovék slysi pouze v hlavé) od
skutecnych zvuki z okoli. ULTRA-
regenerator navic poméha blokovat
piili§ aktivni receptory vytvarejici
Sum, proto u vétSiny uZivateld draz-
divy Selest a huceni mizi i béhem
24 hodin.

Zmente svuj Zivot
k lepsimu

Jak bude vypadat vas bézny

zivot bez Sumu v usich?

- Budete moci snadno telefonovat
-> Prestanete Zadat partnera, aby neu-
stale opakoval, co fekl, a ptét se: ,,co-
7e?, ,prosim?“, ,,co jsi fikal?“ = Jiz
nebudete pocit'ovat izkost zptisobenou
Sumem a piskdnim v usich - Budete
moci libovolné vytizovat tiredni zale-
Zitosti, na posté i v obchodé - Snad-
no izolujete a rozpoznate hlasy ve
vetsi skupiné, napr. u rodinného stolu
-> Kdyz se zbavite Sumu v usich, mi-
Ze zmizet i podrdZdéni, bolest hlavy,
unava a problémy se spankem - V¢as
uslysite prijiZdéjici auto a svistici sa-
nitku - Budete moci sledovat sviij
oblibeny televizni program, anizZ bys-
te nastavovali hlasitost na maximum.

Hucenipyusich prestalo po 20 minutach.
' Znovu slysim bez neprijemnych
doprovodnych zvuku.”

Kdybych védéla, Ze je mozné tak rychle ztlumit to Silené huceni v usich, uz davno

bych si tento vyrobek pofidila. Uz po prvni davce jsem prestala slySet neustalé piskani

- neuvéritelna uleva - a navic slySim jasnéji, prestala jsem trapit rodinu neustalym
dotazovanim, co rekli, a hlasitym poslechem radia. Pani Bozena patfi mezi 79 400 lidi v Ceské
republice, ktefi sloZitych procedur a terapii zlepsili svijj sluch za 24 hodin - ted'jste na rade vy!

@ MedicReporters
VYZKUMNA ZPRAVA

Komplex AudioBalance je ic¢inny
i pri pokrocilé ztraté sluchu:
) Zlepduje a 3nasobné
zesiluje okolni zvuky
) Potlacuje pretrvavajici
Sum v usich
(¥ Pomaha zlepsit soustiedéni
a zbavit se potizi se spanim

,UZ mi nezvoni
v usich.”
Prizndvam, Ze jsem
nevéril v ucinek toho-
to vyrobku, ale stacila
jedna ddvka a Selest a praskani
v usich mizely jako mavnutim kouzel-
ného proutku. Preparat je bezkonku-
rencni — utlumil Suméni v usich a za-
roven zlepsil sluch, prohloubil a zostril
vsechny okolni zvuky. Je to pardda!

Alex, 39 let, Chomutov

Zlepsete svijj sluch
jeste dnes

MiuzZete dal naslouchat svétu jen
zbé7né, rozcilovat se, Ze slySite Sum
v hlavé, mate potiZze s komunikaci s
ostatnimi a pasivné Cekat, aZ se vase
ztrata sluchu zhor$i. Nebo miZete také
vzit véci do svych rukou a zacit znovu
velmi dobfe slySet bez piskani a du-
néni, zvysit rozsah vnimanych zvukad,
zintenzivnit a zvyraznit je, abyste zno-
vu jasné slySeli smich svych blizkych,
Stékot psa na dvorku, Suméni vétru
nebo klepani postéka na dvefe. Volba
je na vas —nenechte si ujit tuto jedinec-

LETO SE BLIZI! Vénuj péci svému zdravi a uZivej si Zivota! e i_nen
ZTLUMTE SUM V USICH 100% PRIROZENE A BEZPECNE | JEDINA TAKOVATO PRILEZITOST!

.

zavolejte: 576 201 979

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

"/ Prvnich 100 osob, které zavolaji do 29.06.2022
.+ obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.
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Zahil tri lidi. Pad
stromu na auto

Silnice na Malou Upu a na
hrani¢ni pfechod do Polska
na Pomeznich Bouddch byla
vCera uzaviena. Po padu stro-
mu na auto v Krkonosich ze-
mfeli tfi lidé. Jeden Clovék je
v nemocnici. K nehodé doslo
na silnici do Malé Upy. Hasi¢i
to uvedli na svém Twitteru.
Témér pred rokem, 8. Cer-
vence 2021, se na Pisecku sta-

la podobna nehoda. Po pddu
stromu na auto zemfeli dva
lidé, dvé déti prezily se zraneé-
nimi.

V prosinci 2020 val velmi
silny vitr. U Sdzavy na Bene-
Sovsku zemfel 77lety ridic
osobniho auta, ktery narazil
do spadlého stromu. KdyzZ vy-
stoupil z vozu, spadl na néj
jiny strom, muZz zemiel. ¢TK

INZERCE

Bude se chtit
uprchlikim
za Prahu?

Z Prahy do jinych regiont
by se mohlo podafit pfesu-
nout zhruba az 10 tisic
uprchliki pred ruskou in-
vazi na Ukrajinu. BéZenci
ale musi z hlavniho mésta
odejit dobrovolné, fekl

v pofadu Otdzky Viclava
Moravce v Ceské televizi
ministr vnitra Vit Raku-

San. S prazskym primadto-
rem Zdenkem Hfibem se
shodli na tom, Ze je nutné
lidi k prestéhovdni motivo-
vat. Praha i ministerstvo
chystd soubor opatfeni,
kterd budou motivovat
uprchliky k pfresunu do
méné vytizenych obci.

Tornadové vino
Loni vétrny Zivel mikulcic-
kému vinari Petru Marado-
vi vzal stfechu z domu,

zlikvidoval budovu, kde
vino vyrdbél, znicil vybave-
ni a priblizné tisicovku
lahvi s vinem. UdrzZet vi-
nafrstvi nad vodou pomoh-
la i specidlni akce na ,tor-
nddovd vina“. Slo o ndhod-
ny mix Sesti lahvi naturdl-
niho vina z Maradova vi-
nafstvi, které ztistalo v po-
niceném skladu. Letos
jeho vinohrad zasdhlo
krupobiti. Tornddové vino
ale kondi, vinaf uz Gspés-
nou znacku nerozjede. érk

UZ VE STREDU

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

Usporny tarif
ma lidem usSetrit

VENDULA
PRIHODOVA

LZjistila jsem, Ze to neni

moje cesta,” ohlizi se
s odstupem za svym

aspésnym UCINKOVANIM
v Hlasu Cesko Slovenska

majitelka jednoho

z nejkrasnéjsich hlasd
soucasnych ceskych
jevist.

etr®

men women oNLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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Vlada chce v topné
sezoné kompenzo-
vat rychle rostouci
ceny energii.

Prostfednictvim takzvaného
asporného tarifu na energie
by mohly domdcnosti, které
topi plynem nebo elektiinou,
dostat maximdlné 9000 ko-
run. Uvedla to vCera vecer
Ceskd televize (CT). Ministr
pramyslu Jozef Sikela fekl
CT, Ze u malych domdcnosti
s nizkou spotfebou to budou
fadové tisice korun, u vel-
kych domdcnosti s velkou
spottebou se bude ¢astka v ti-
sicich blizit dvouciferné cdst-
ce. Vladda chce kompenzovat
rychle rostouci ceny energii.

Tarif se nebude vztahovat
na chaty a chalupy, dobijeni
z elektromobild, vytdpéni
z tepldren ani firem. Pokud
nékterd domdcnost vyuziva
vice zdroji, ziskd prispévek
dvakrdat. Prislusny ndvrh za-
kona chystd ministerstvo pri-
myslu a obchodu (MPO), pres-
nou podobu tsporného tari-
fu zdkon neupravuje, stanovi
jivldda svym nafizenim.

Energie bude stit dotovat
prostiednictvim Operdtora
trhu s elektfinou. Tepldren-
ské sdruzeni kritizuje, Ze ta-
rif se nemd vztahovat na do-
ddvky tepla z tepldren. Na
soustavu zdsobovdni teplem
jsou pfitom pripojeny Ctyfi
miliony lidi, pfedevsim v pa-
nelovych domech. MPO pra-
cuje na tom, aby stdt zajistil
nizsi cenu i pro zdkazniky,

Zmirnéni zdrazeni

1. 10.

Stat by mél lidem na ¢ast spo-
tieby zajistit slevu az 20 pro-
cent. Usporny tarif by mél pla-
tit od nadchazejici topné se-
zony, podle CT od 1. fijna
2022 do 1. fijna 2023.

ktefi jsou napojeni na central-
ni vytdpéni nebo ktefi vyuzi-
vaji teplo z domovni plynové
kotelny. Pfispévek na dspor-
ny tarif bude mozZné ziskat
jak v pripadé elektfiny, tak
plynu a bude zohlediovat
charakter spotfeby odbérate-
1a. Sikela fekl, Ze tisporny ta-
rif bude automaticky, nebu-
de nutné o né¢j zZadat. €TK
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85 At je Iéto nebo zima,
V nasem auté je alespoii -18°C
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DOPRAVA ZDARMA!

bez omezeni po celé CR, staci zadat:

&
Vyzkousejte nas na familymarket.cz ®
To nejlepsi az k Vam domu jiz 30 let
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ZARUCENE RESENI Z LEKARNY

AKTIVNE A SETRNE ODSTRANUJE USNI MAZ! snizuje riziko zdnétu ucha

Cisténi usi je dulezitou soudasti kazdodenni hygieny. Na jejich ¢isténi se vétsinou vyuzivaji vatové
tycinky. Ty vsak casto zatlacuji usni maz hloubéji do zvukovodu, coz mize zpusobit nepfijemny
zanét. Pfredstavujeme vam proto ucinnou a bezpecnou revoluci v ¢isténi usi!
Pro pravidelnou usni hygienu doporucujeme
AurisClean usni sprej z prémiové fady Da Vinci
Academia, ktery Gcinné odstraruje nadmeérny

usni maz. Tim preventivné zamezuje tvorbé usni
mazové zétky, ¢imz snizuji riziko zanétu ucha.
AurisClean funguje na revoluc¢nim principu
aktivniho kysliku. Diky nému dochézi k odlouceni
usniho mazu od kize zevniho zvukovodu. Uni-
katni slozeni a pohodIna forma aplikace tohoto
zdravotnického prostredku garantuje bezpecné
uzivani jak u dospélych, tak i déti. K dostani ve formé
spreje ¢i kapek.

UCINNE A BEZPECNE S AKTIVNIM KYSLIKEM

UZ ZADNY ZAPACH NOHOU ANI BOT

Na chodidlech se nachazi nejvice potnich zlaz celého téla. Pot je pfiroze-
nou reakci, kterou se nase télo snazi ochladit. To ale dava prostor
bakteriim a plisnim k rychlému mnoZeni a produkovani plyni

zpusobujicich znamy syrovy zépaqb?néhou. _ ;

Reseni nabizi novy zdravotnic-

ky prostfedek CANEZIN spray

s antimykotickym a antibakte-
ridlnim G¢inkem. Siroké spektrum
aktivnich latek ucinné eliminuje
bakterie, kvasinky a plisné na nohou

i v obuvi. Tim omezuje nadmérné poceni

a nepfijemny zapach nohou a obuv udrzuje
mikrobialné cistou. P¥i pravidelném pouziva-
ni funguje Canezin také jako prevence proti
opakovanému navratu infekce kiize v oblasti
nohou a nehtd. Spray Ize pouzit na nohy,
ponozky i do obuvi.

o o NO-PROSTAL"
KONEC BOLESTI ZAD, SVALU A KLOUBU

Bolesti pohybového aparatu maji snadné
a efektivni feSeni. Konopné mazani Mentholka
je totiz dostupné i ve formé naplasti. Chladivé

naplasti prijemné zchladi a rychle ulevi od bo-

Iesti; ;:l::tl:::.sti i pfetizeni pohybového M AXI M A’ I. N I’ l’jCI N N OST
Zdravotnicky prostredek Cannaderm N A POT I’zE S P ROSTATO U

mentholka CHLADIVA NAPLAST NEW

vynikd vysokou Gcinnosti pfi feseni Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly

bolesti a unavy svalt a zad i kom- nepfijemné pocity kvili potiZim s mocenim a vyreste
fortnim zplsobem pouziti. Naplasti paléivy problém silou osvédéeného a tradiéné uziva-

jsou ideéllnl’ pro L’Jllevu od.pFet{Eeni ného extraktu Saw palmetta.
pohybového aparatu v klidovém re-

Zimu. Prijemny chladivy efekt nastava Ulevte si od potizi a zajdéte si pro nepostradatelného partaka

Fra wpedmmen bektipreray!
e —)
rebrar burdc pled an fudue s

Wkt 3 meuiein

okamzité po aplikaci a pretrvava dlou- No-Prostal Strong. Jednd se o nejsilnéjsi dopInék stravy na
hé hodiny. Diky inovované hydrogelové trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu obsahu extrak-
formé naplasti lépe piilnou k pokozce, tu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani bunky
ale je mozné je také snadno odstranit pied oxidativnim stresem. U¢inné slozeni tohoto pfipravku

bez nepfijemného podrazdéni pokozky slouzi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni a pod-
a trhani chloupkd. poruje silny a neprerusovany proud moci.

Konopné naplasti i mazani znacky *nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnano s doplnky stravy na lékarenském
Mentholka jsou k dostani rovnéz ve trhu, duben 2021

zdravych vyzivach.
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Hypotéky

jesté zdrazi

Bankovni rada Ceské nd-
rodni banky zfejmé ve
stfedu zvysi irokové saz-
by az o 1,25 procentniho
bodu, zdkladni urokovd
sazba by se tak dostala az
na sedm procent, tedy nej-
vySe od roku 1999. Diivo-
dem je podle analytikt
vyvoj inflace. Vliv na roz-
hodovani bude mit pravdeé-
podobné i obména ban-
kovni rady na konci cer-
vence v Cele s novym
guvernérem AleSem
Michlem, ktery je odptr-
cem dosavadniho zvySovd-
ni sazeb. Mélo by tak jit

o posledni razantni zvyse-
ni sazeb.

Hrdinové

Seskok armddnich parasu-
tistd, bohosluzba i tradic-
ni pietni akt u chrdmu sva-
tych Cyrila a Metodéje

v prazské Resslové ulici

v sobotu pripomnély ces-
koslovenské vysadkdre,

ktefi v téchto mistech po
atentdtu na riSského pro-
tektora Reinharda Heydri-
cha pfed 80 lety zemfeli
po boji s nacistickou presi-
lou. Ve stejny den si obéti
nacistického bésnéni pfi-
pominali ndvStévnici piet-
ni akce v mistech, kde std-
vala obec Lezdky. V sobotu

to bylo 80 let od jejich
vyhlazeni. Nacisté tak
odpovédéli na spoluprdci
mistnich lidi s ¢eskoslo-
venskymi parasutisty.
Mezi hosty pietniho setkd-
ni byla také Jarmila Dole-
zalovd, rozend Stulikovd,
kterd je posledni preZivsi
z Lezdkd. €tk
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p Portmonka

TVOJE DIGITALNI

VEECHNY KARTY

VERNDSTNI KARTY
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VIci bob se
roztahuje

Invazivni lupina
mnoholista se
rychle $ifi. Zavazneé
v Cesku poskozuje
ekosystémy.

Krkono$sky ndrodni park hld-
si problém, louky zaplavuje
invazivni lupina mnoholistd.
Tato rostlina je ptivodné ze
Severni Ameriky a nékdy se
nazyvd i vl¢i bob mnoholisty.
Pro krkonosské lu¢ni druhy
predstavuje znac¢né riziko. Si-
feni muZe zamezit véasnd
se¢, sprdva Krkono§ského na-
rodniho parku (KRNAP) do-
konce turisty zada, aby ji ne-
odkvetlou trhali. ,Pozor ale
na lupinu odkvetlou se zraly-
mi semeny, abyste naopak ne-
prispéli k jejimu dal$imu Site-
ni,“ ikd mluvéi KRNAP Ra-
dek Drahny.

Lupina mnoholistd kvete
od cervna a jeji bohatd kvé-
tenstvi plodi velké mnoZstvi
semen s vysokou klicivosti.
Snadno se §ifi, protoZe u nds
nemd prirozené nepidtele.

V Cesku je klasifikovana jako
invazivni druh, ktery posko-
zuje ekosystémy. ,,V symbid-
ze s hlizkovymi bakteriemi
dokdZe obohacovat pldu
o dusik a ménit tak Zivinové
pomeéry v piidé vyhovujici ru-
miStnim druhtm, jako je na-
priklad kopfiva nebo $tovik.
Lupina produkuje vysoké
mnoZstvi semen a tvori husté
porosty,”“ uvddi mluvéi KR-
NAP Drahny. Uporniuje na to,
Ze tento agresivni invazivni
druh $kodi rostlindm, které
jsou v Krkonosich pivodni.

»Lupina se bohuZzel vysky-
tuje i na krkonoSskych lou-
kdch. Postupné vytlacuje pi-
vodni lu¢ni druhy. Pro krko-
nosské louky predstavuje zd-
vazné riziko. BohuZel neni
v moZnostech Spravy KRNAP
sekat lupinu vcas v§ude tam,
kde se rozsifila. Prosime pro-
to o pomoc vlastniky luk
a hospoddre,” fikd Drahny.
Sprdva parku také zddad o ja-
kékoli informace o vyskytu
lupiny ¢i dalSich invazivnich
rostlin v KrkonoS$ich.

Stdle vice Castéji je k vidéni
také v jinych mistech Ceska,
tfeba v Kru$nych horach. €rk

PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

ﬂ v
BILLA 25

§ DrMax™ | Drdax

m iy

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUITE QR KOD

" I 4 Sifhnout v |
¥ Google Play & App Store

iDNES Premium

Vyzkousejte
3 meésice za 1 K¢

Ziskejte palivovou kartu
v hodnoté 50 000 K¢.




Starozitnosti

H KNIHY!

: odkoupim velkou

! KNIZN{ POZUSTALOST '
.

\

\

solidni ceny za Vase knihy. :
Tel: 603478873
4

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, S$perky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole a
jiné. Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Cestovani - nabidka

HORY, LESY, PREHRADA
dovolend

SUPER CENA

Ubytovéni 7 dni s polopenzi
0 slevé 15 % 4.130,- K&
Krasnd a zdravé pfiroda
Valasska. Klidné prostredi,
horska turistika, cyklistika,
inline brusle, mnoho zajimavych
mist a pamatek. Koupéani,
rybolov, houby, borGivky aj.
\Wborna domaci kuchyné.
RoZnovsky skanzen nedaleko.
Radhost a Pustevny blizko.

Turisticka Chata BRIAN
Horni Be¢va 756 57
Tel.: 604 204 110

www.chatavsetinsko.cz
brian@chatavsetinsko.cz

Prace - nabidka

o 75 Vybiralova Praha 9 pfi-
jme ucitele pro 1. i 2. stupen
(zejména M, F), asistenta peda-
goga, skolniho asistenta a psy-
chologa. Pokud mate o praci
zajem, zaslete, prosim, své CV
na reditel@zsvybiralova.cz

e Slévarna v Praze 5 pfijme:
slévarenské délniky, zdmecni-
ky. Dobry plat, 7,5 h. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz.
Tel.: 222531704

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 tGvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9000 K¢
+bonusy. Nabor. pfisp. 5 000,-
TEL.: 774510686

* POKLADNI za  151-167
Ké/hod praxe neni nutnd, smé-
ny dle Vasich potfeb, denni za&-
lohy, online rezervace smén,
nastup ihned. Tel.: 222534534

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Brigdda pro vsechny - den-
ni/no¢ni dopliiovani zbozi za
150-170,50 Ké/hod, ONLINE
REZERVACE, zélohy, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

o NABIZIME 157,80-165
Ké/hod za dopek peciva/pulto-
vy prodej lahtdek. Praxe neni
tfeba, zaskoleni, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Amboseli pfijme metare/za-
vozniky v Praze - prace na HPP
nebo DPC, moznost pravidel-
nych ziloh a odmén. Volejte
Po az P4 mezi 9 — 15hod.

tel.: 724984850

Y ¢ 3

hleddme zaméstnance :

INVALIDNi DUCHODCE/OZZ
NA OSTRAHU OBJEKTU
PRO PRAHU 2, 7,9

t.&. 724 793 669

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu raznych
objekta v Praze

Moznost tydennich zaloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Néstupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

VELKA RENOMOVANA
SPOLEGNOST

PRIJMEME
bezpecnostni pracovniky,
strazné, vratné a recepéni

s AJ do Prahy na HPP i DPP

> mzda 102,80 K¢/hod.
az 120 K&/hod.

> zdarma osvédceni ,strazny ,,

PRIJDTE DO NASEHO TYMU

Bezplatna linka
800 888 042

e 78 (P9 - C. Most) pFijme: ku-
charku (plny uvazek, nastup
od 22.8. 2022), vratnou (DPP,
po-pa 15-18 hod.) a asistenta
pedagoga (castecny uvazek,
nastup od 1.9.2022).

Tel.: 774355358,
budilova@zsgenjanouska.cz.

¢ Pfijmeme IHNED na HPPina
zkraceny Uvazek muze a zeny
na uklid VS koleji v P-4. Prac.
doba 7-15.30 hod. Plat
16.500-20.500 K¢ pii HPP.

Tel. 603429248

e Velka stavebni firma PORR
a.s. pfijme na pracovni pomér
v Praze silni¢ni délniky. Zajem-
ci volejte po - pa od 7,00 do
16,00 hodin na 702203537.

¢ Pfijmeme pracovniky do rliz-
nych skladu v Praze. Ubytova-
ni zajisténo, moznost tyden-
nich zaloh. Denni smény, na-
stup ihned. Tel.: 776001640

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez mozZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni bezhonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa
Info: po-£t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Staite se darcem
krevni plazmy

TO0KE 1400 K¢* _ 18200 Ke*
za kazdy M) miicne W 73 rok
odbér
- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hrad¢anska
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

v .
1] Q www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474770

plasma

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amozete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

o 7S v Praze 10 — HostivaFi pfi-
jme od zacatku nového skolni-
ho roku uéitele s aprobaci Ces-
ky jazyk. MoZnost ubytovani.
Tel. 274016523, 603436284,
e-mail: reditel@hornomep.cz

¢ Firma STOCK provoz Praha
10 hledd TECHNIKA s vydél-
kem od 30.000 K¢ + benefity
Napln: Obsluha kamerového
systému a technologie na ¢is-
téni. Pozadavky: Ridi¢sky pri-
kaz sk. B. Nabizime: Smlouva
na neurcito, stravenky, odmé-
ny. Tel. 732691886, nastup
mozny ihned.

e Amboseli pfijme popelare v
Praze na HPP/DPC, mozinost
pravidelnych zaloh, odmén a
prispévek na bydleni. Volejte
Po az Pa 9-15:00 hod. Mob.
724438833

e BA pfijme na recepce ad-
min. budov pracovniky. Vhod-
né i pro OZP pracovniky.

Info na tel.: 777774099.

* Bezp. agentura pfijme straz-
né. Vydélek dle odslouzenych
smén, prim. 28 000 K¢ Moz-
nost ubyt. a zaloh. Pozaduje-
me Cisty RT. Pohovor na tel.
702005903.

¢ Pfijmeme strazné na pozici
v Praze 8, 9 a 4 - Modrany. Po-
chlizkova ¢innost, prace s PC
na DPP a sménny provoz.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzefiskd ul., Praha 5

ves

Prijme obsluhu na HPP
pouze pro zéjemce

s invalid. diichodem / ZPS

tel.: 727 871 595

Bezpecnostni
pracovnik/

pracovnice
pro ostrahu
na objektu v Praze

Naplni prace je zajisténi
ostrahy poch(izkové ¢innost
v rédmci objektu - monitoring
zékaznik(, komunikace

a spoluprace s klientem,
zéakladni obsluha PC,
Jjednoduché administrativa

PoZadujeme

Cisty rejstiik, certifikat
Strazny, zékladni znalost
na PC

Nabizime
Préaci v zajimavém prostredi

Kontakt

Pani Baumgartnerovéa
Telefon: 725 096 621
Zivotopisy zasilejte na email:
katka@wakenhat.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referenta DOPRAVNICH
PRESTUPKU. BLizsi informace
k Oznameni o vyhlaseni vybé-
rového fizeni jsou zverejnény
na  webovych  strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhata pro doruéeni pfi-
hlasky s doklady : 22.07.2022 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt : Mgr. Pala-
sova, tel. 220 189 750

e 78 a MS Antonina Cermaka,
Praha 6 hleda u¢itelku do MS.
Zajemci mohou volat na ¢islo
296 233 000 nebo 778 491 960
nebo psat na e-mail:
skola@zscermaka.cz.

e UKLID 24 pfijme Zeny i
muze na uklid kancel. budovy
u OC Smichov, Po-P4, 07-17h,
20-25.000 cist. Vikendy volno.
Os.: Po-P4 7.30 -10h, Kfenova
15, P6

e UKLID 24 pfijme Zeny i
muze na uklid kancel. budovy
u OC Smichov, Po-P4, 17-22h,
19 000 cist. Vikendy volno.
Osobné: Po-Pa 7.30 -10h, Kre-
nova 15, P6

¢ Pfijmeme zamecnika pro
opravy potravinarskych stro-
ja, vhodné pro dichodce. Sva-
fovani TIG a MIG vyhodou.
Tel.: 602686912

¢ Do restaurace v centru Pra-
hy pFijmeme POMOCNE SiLY.
Nastupni mzda od 24.000 K¢
mésicné Cistého. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 776333877

e Plzenska restaurace v cen-
tru Prahy pfijme runnera. Vy-
hodné platové podminky + 1%
z trzby. Nastup ihned.

Tel. 776333877

o Cisniky a vycepni pFijme Pl-
zenska restaurace v centru Pra-
hy. Vyhodné plat. podminky
vC. tipu. Zkusenosti nejsou nut-
né, radi zaucime. 776333328

e Facility spolecnost pfijme
pracovnici na denni servis na
HPP a pracovnice na nocni
uklid na DPP. Od 1.8.2022, Pra-
ha 5 u metra "B".

Tel. 778762046

e 7§ Praha 6 pfijme uditele
MT, FY od 1.9.2022. Plny Uva-
zek. Tel. 725815841, e-mail:
cibulkova@zscvrch.cz

e Pfijmeme pracovniky na
uklid vagona v Praze. Ubytova-
ni mozné. Tel. 972225727

¢ Vykladka/ Nakladka kamio-
nG Ostfedek. Do svého tymu
hledame nové pracovniky na
pozici vykladka, nakladka ka-
miond a tfidéni zasilek. Pra-
covni doba: PO-PA Od:
17:00-05:00 hod. 130 K¢ Cisté-
ho /hod. Denni vyplaceni.
Dlouhodobd spoluprace. 18+.
Kontakt: Kristyna Rupova:
604177421

e BA pfijme strazné. Objekt
Praha 1 Hybernskda. Vyborna
dopravni dostupnost, vlastni
zazemi, jednoducha prace.
Vhodna i pro dlchodce.

Tel. 605273429

e Domov pro seniory pfijme
kuchafe/kuchafku. Nabizime
tabulkovy plat, po zkusebni
dobé osobni priplatek, odmé-
ny. Vyhody FKSP, dotované
stravné. Kontakt: pi Svejdova,
tel: 775884672, e-mail:
hsvejdova@novaslunecnice.cz

¢ Do autoservisu na Praze 10
prijmeme administrativni pra-
covnici, samostatnou, zodpo-
védnou, s organizacnimi
schopnostmi. HPP, nastup
ihned. Plat 28 tis. K¢. Kontakt:
777228487.

e Némecké velvyslanectvi v
Praze hledd Fidicku/Fidice a
pracovnici/pracovnika ostra-
hy s nastupem ihned. Informa-

ce naleznete na
https://prag.diplo.de/cz-cs/b
otschaft/-/1303558.

¢ Domov pro seniory v Praze
2 hledd kuchafe na DPP - 6
smén v mésici, jednosménny
provoz, 190 K¢/hod. Vice na
WWW.CSSp2.Cz,
petra.hruba@cssp2.cz

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda pradlenu na ranni a
odpoledni smény, po-pa. Siti
na stroji a zaklad na PC vyho-
dou. Plat od 21.000 K¢.

T: 725015317.

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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DNES 20:00!
CAS PRACUJE
PRO VRAHA

Z invazivnich ryb

budou kahelky

Ochrana koralo-
vych utesu prinese
zivobytii chudym
rybarum.

Jednim z velkych niciteld ko-
rdlovych ttest je invazivni
rybi druh perutyn, ktery se
v poslednich desetiletich roz-
mnoZzil mimo svou pivodni
oblast vyskytu v Rudém
mori, Indickém a Tichém
ocednu. Tym ekologi a nad-
Sencti do potdpéni z americ-
kého stdtu Florida pfiSel s ori-
gindlnim zptsobem, jak tyto
utesy zachrdnit. Z ptsobi-
vych ryb zacali vyrdbét usen,
z nizZ se ndsledné vyrdbéji pe-
nézenky, opasky ¢i kabelky.
Jakmile se vSeZravi peru-
tyni dostanou do systému ko-
rdlovych tutesti, béhem péti
tydnd seZerou 79 procent
mladych moftskych Zivodi-
chii. Ve vétsiné oblasti, kde
se v soucasnosti vyskytuji, ne-

PUsobivy perutyn je jedovata drava ryba.

maji Zddné prirozené predd-
tory, jejich pocty proto rych-
le rostou.

Rybi kiiZe je sice tenkd, ale
protoZe struktura vldken pro-
bihd kiiZem, je pevnéjsi nez
mnoho jinych druhd usné. Je
také udrzZitelnéjsi nez tradic-
ni druhy zvifeci usné, proto-
Ze zvifata, z nichZ pochdzeji,
obvykle spdsaji obrovské

200 DECIN

mnoZstvi pastvin, degraduji
padu a produkuji vysoké emi-
se uhliku.

Kazda kfize z perutyna
muZe zachrdnit az 70 tisic pt-
vodnich druhi@ obyvajicich
utesy. Tento novy typ podni-
kdni navic zajisti pfijem také
chudym rybditm z odleh-
lych oblasti, kterym vSeZravé
ryby nidi Zivobyti. €Tk

~ (X ~ »
Uz maji treti
V Sanghajskych lodénicich
byla v patek spusténa na
vodu letadlova lod's na-
zvem Fu-tien. Jméno ziska-
la podle jedné z ¢inskych
pobfeznich provincii, ktera
je sidlem velitelstvi vychod-
niho okruhu ¢inské arma-
dy. Toto nové plavidlo Ci-
nané kompletné navrhli
i vybudovali. Ke startdim le-
tounti bude pouzivat kata-
pulty namisto rampy, jak
je tomu u obou starsich le-
tadlovych lodi. Fu-tien je
také vétsi a technicky vy-
spélejsi nez pfedchozi dva
typy. Nyni plavidlo ¢ekaji
namorni testy. ap

Nasledky valky ve 3D

Na turistickém portalu Kyjevské oblasti lze nahlédnout
do nékolika ponicenych mést na Ukrajiné. Webové stran-
ky umoziuji navstévnikim si ve 3D prohlédnout disled-
ky ruské invaze ve méstech Buca, Irpin (na snimku), Hos-
tomel, Borodjanka, Stojanka a Horenka. ,Zaznamenava-
me destrukci, abychom si zapamatovali a ukazali nasim
potomkiim, co nas stoji nas boj za svobodu a nezavis-
lost,” uvadéji autofi stranek. ,,Jsme si jisti, Ze po vitézstvi
vse obnovime a Kyjevska oblast se opét stane mistem

k zivotu, kde kazdy bude chtit mit diim, vénovat se aktiv-
ni turistice... Ale nikdy nebudeme moci zapomenout, co
se stalo,” dodavaji s tim, Ze pravé proto vytvorili virtual-
ni muzeum. Neveselou podivanou, ktera pfipomina pro-

bihajici konflikt s Ruskem, lze najit na strankach kyiv-
regiontours.gov.ua/war. TOURISM DEPARTMENT OF KYIV REGION

Volby ve Francii

250

Koalice Spolu francouzského
centristického prezidenta
Emmanuela Macrona podle
povolebnich prognéz po dru-
hém kole parlamentnich vo-
leb ziska nejvice hlasu, unik-
ne ji vSak vétsina v Narodnim
shromazdéni. V 577¢lenné
dolni komofre by dle agentu-
ry Ifop mohla obsadit 210 az
250 kresel. Uspéchu podle od-
hadi dosahlo krajné pravico-
vé Narodni sdruzeni. Tk

| Kratce |
Limit pro turisty

Amalfinské pobrezi v Itd-
lii patfi pro své okouzluji-
ci prostredi k vyhleddva-
nym destinacim. Od minu-
1ého tydne zavedly tamni
urady nové restrikce pro
ndvstévniky, ktefi pfije-
dou autem nebo si ho na
misté pjci. Usekem mezi
meésty Vietri sul Mare a Po-
sitano budou moci v sudé
dny projet pouze takovd
vozidla, jejichZ registrac-
ni znacky konci sudym
¢islem. V liché dny bude
umoznéno projet vozi-
dlim s lichym c¢islem na
konci znacky. MEr

Pamatnik v Oslu

77

V sobotu byl slavnostné ote-
vien pamatnik, ktery pfipomi-
na 77 obéti utoku teroristy
Anderse Behringa Breivika.
Umélecké dilo stoji v prista-
visti, odkud odplouva trajekt
na ostrov Utdya, kde Breivik
22. Cervence 2011 postrilel

69 clent letniho tabora social-
nédemokratické mladeze.
Predtim jesté odpalil naloz

ve vladni ¢tvrti v Oslu, ktera
pripravila o zivot osm lidi. ¢tk

Utok v Kabulu

Pfi sobotnim titoku na
sikhsky chrdm v Kdbulu,
ktery provedla teroristic-
kd organizace Isldmsky
stdt jako odvetu za urdz-
ku proroka Mohameda,
zemfeli dva lidé.

Masakr v Etiopii

Vice nez 200 lidi zemfelo
pri titoku na etnické
Ambhary v etiopském stdté
Oromia. Informovala
agentura AP s odvoldnim
na svédky, podle nichz za
incidentem stoji mistni
povstalci. Ti to popfeli. étk
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,Kdo z nas by
Sel s Masiny?”

S bratry Masinovymi je pry vzddlené
piibuzny. Cesky filmovy a reklamni
rezisér Tomds Masin se po letech do-
ckal a splni si sen: v 1été zacne nata-
Cet film Bratfi o MaSinovych podle
knizni predlohy Barbary MaSin a scé-
ndfe Marka Epsteina. Hlavni role
ztvarni Oskar Hes a Jan Nedbal, v dal-
$ich se objevi napriklad Matéj Hidek
¢i Tatiana Dykova.

Vzpomenete si na svij prvni kon-
takt s pfibéhem bratfi Masina?

Je mi jedendct, stojim v muzeu
SNB pfed panelem, z kterého na mé
miri desitky pistoli zabavenych diver-
zantim, pobliZ je vitrina vénovadna
bratfim MaSinovym. Zarazilo mé stej-
né prijmeni. Spoluzici mysleli, Ze to
je cool, ale soudruzka ucitelka nds
uklidnila. Doma jsem se pak vyptd-
val a dostalo se mi zcela jiného vykla-
du, nez byla legenda ve vitriné.

Jaké bylo prvni osobni setkani
s Josefem Masinem? Jak na vas
pusobil?

Velmi pfatelsky, skromny, s klu-
kovskou jiskrou. Energicky a na svij
vék ve vyborné fyzické kondici.

Mate na Masiny konzistentni na-
zor, nebo se néjak vyvijel?

Velky respekt k rodiné, kterd této
zemi obétovala tiplné vSechno. K je-
jich odvaze, k tomu, ¢im si prosli.
Cest a vlastenectvi pro né maji ulti-
mdtni vyznam. Silné mé ovlivnilo né-
kolik setkdni s jejich sestrou Zdenou
Masinovou. VZdy velice mild, prdtel-
skd a empatickd. V postoji proti ko-
munistim velice nekompromisni.

Kdybyste byl na jejich misté, za-
choval byste se stejné?

Nevim. Upfimné. NedokdZeme si,
myslim ani z poloviny predstavit
»byt na jejich misté“. Ziji v pohodli,
zcela mimo atmosféru tehdejsiho te-
roru. Pfal bych si najit jejich odvahu,
ale to jsme v roviné domnének.

Zazil jste uz néjakou kontroverz-
ni situaci kvuli tomu, Ze budete
pripravovat film o Masinovych?

Asi Sest let zpatky. Kdy mi jisty ve-
fejné ¢inny muz fekl, Ze masinovsky
piibéh obdivuje, ale nemize ho vetej-
né podpofrit, protoZe se boji interpela-
civ parlamentu.

Za par tydnui zanete natacet

o bratrech Masinovych film. Bal
jste se, ze vam nékdo toto téma
vyfoukne?

Délalo na tom pfede mnou, co
vim, pét reZisérd a scendristli, mini-
madlné. Nakonec to nevyslo. Je to téz-
kd, kosatd latka se spoustou odbo-
Cek. Takze jsme ted ti posledni
viadé. Vdobrémive zlém.

Co by mél dat film divakim?

Véfim, ze pfibéh by mohl v diva-
cich znovuotevfit pocit, Ze odvaha
postavit se teroru a agresi md smysl.
O Cesich se casto mluvi jako o ndro-
du spise slabo§ském. Ale nds pribéh
ukazuje, Ze mame své hrdiny, jen se
o nich nesmime bdt mluvit. To hrdin-
stvi péti klukd, co se sotva holi, proti
kterym stoji 24 tisic némeckych a so-
vétskych vojdkid, mdmy a sestry brat-
r Masinovych, jejich otce je strasné
inspirujici.

Jak ted'vypada vas pracovni den?

Pracuji do imoru. Rdno sednu a ve-
cer rozldmdn paddm do pefin. Lhos-
tejno, jestli piSu, hleddm reSerSe
nebo délam technické pozndmky. Bé-
hem price skoro nejim, zcela po-
hrouzen do prozivdni situaci a po-
stav. Scendristovi Marku Epsteinovi
jsem do prdce dost vstupoval a Ma-
rek vzdy prdtelsky a trpélivé odrdzel
mé ndpady, nékdy ponékud extenziv-
ni a v dialozich ukecané. Intenzivni
spoluprdce na textu skriptu ve formé
struktury, rytmu a dynamiky postav
vedla ale ke kompaktnimu, dynamic-
kému a strhujicimu scéndfi. Musim
soucasné podékovat Milené Jelinek
a Jaroslavu Sedldckovi, ktefi s ndmi
jako dramaturgové na draftech spolu-
pracovali.

Jak se nyni shanéji penize na na-
taceni filmu? Ted penize shanite
i pfes takzvany crowdfunding,
kde se vam na néj lidé skladaji...

Penize se v Cesku na dobovy, dra-
maticky a vypravny film shdnéji dlou-
ho a velice tézko. Nékdy se ne-
obejdete bez podpory filantropt.
Sdm jsem tento projekt 4x rozjizdél
a 4x zastavoval. Covid, odstoupeni
koproducenta, vypadek grantu, zdra-
Zovdani. Véfim, Ze po pdté uz ho do-
koncime. Aktudlné ndm vysokd infla-
ce seZrala zase kus rozpoctu. MET

INZERCE

Eroticky gigant je zpét v novém, jesté lepSim slozeni!

JESTE LEPSI, JEST

JESTE...

Milujte se DELE: v praméru
+45 minut akce a libido
20letého mladika

Odbornici se shoduji: v kazdém
véku se muiiZete stat sexudlnim kra-
lem a potésit svou partnerku oka-
mzitou pfipravenosti k vasnivému
styku. Nikoli jednou, ne dvakrat,
ale dokonce az 5krét za sebou! Staci
pouzit vylepseny gelovy piipravek
ke zvy$eni milostného apetitu a po-
tence. Analyzy ukazuji, ze po prvni
aplikaci na Gd mitizete prodlouzit
styk v priimeéru o 70-84 %.

Ziskejte VICE dole: az +7 cm

Ano, je to pravda. PouZitim tohoto
intimniho gelu muzZete bezbolestné
roztdhnout kaverndzni téliska v tdu
a zvétsit tak jeho tloustku a délku.
Jak je to moiné? Létky obsazené
cévy az 0 25-45 %. Lépe prokrveny
a vyziveny penis se rychle zvétsuje
a tento efekt trvd i po vysazeni gelu.
Stydite se, Ze ho mate malého? Pra-
videlné mate jen ¢aste¢nou erekci?
Zavolejte si o bezplatné baleni pri-
pravku, ktery vam prinese do Zivota
skute¢nou sexualni revoluci.

Opravdu to  funguje!
Miyj ud je viditelné vét-
$i a hrdé stoji vztyceny
vzdy, kdyz potiebuji.
Aniz bych se musel cpdt
~Chemickymi pfipravky“ a blbnout
s pumpickami jsem ptidal 7 cm.
Lukas, 61 let, Kolin

Zazivejte rozkos 3x SILNEJI
a dejte ji své partnerce

Myshte si, ze vas sex ]e OK? A vite, ze
to muize byt SKVELE? Piedstavte si,
Ze diky gelu s pfidanym inovativnim
afrodiziakem SenseHot™ se z kazdé-
ho milostného dovadéni stane ne-
zapomenutelné dobrodruzstvi. Pro
vas i pro vasi partnerku. Vanilinové

Tento gel na MEGApotenci a obrovské zvétSeni
lidu se stal nejproddvanéjsim vyrobkem az
ve 14 evropskych zemich. Stabilni velikost XXL
a MAXIMALNI rozkos: a7 5 vydatnych vyvrcholeni
béhem noci! To vSe miizete mit za 0 K¢ diky akci
vyrobce pfipravku na vraceni penéz. %

Gel, ktery obnovi vasi muzskou hrdost

NA VELIKOST XXL.

Léto se blizi. Vénuj péci svému zdravi a uzivej si Zivota

SILNEJSI,

»Senzace pro dobiti
muzské sily na 100 %*

Tento pfipravek
prekondvd vSechny
alternativy. Prodlu-
Zuje ud a zvySuje
jeho objem. Pro-
dluzuje a posiluje
erekci. Maximalizuje rozkos. Co
jesté vic si prat? 49 z 50 muzii se ke
mné vraci a dékuje mi, Ze jsem jim
ho doporucil. A ja dékuji vyrobci
gelu, ze ho zpristupnil v této skvélé
akci a zprovoznil specidlni info-
linku s bezplatnym poradenstvim
ohledné posilovdini libida, erekce
a pocitu muzské hrdosti. Volajici
miize ocekdvat odbornou podporu
a 100% diskrétnost.

Cyril Svoboda,
specialista na intimni poruchy

slozky v pripravku stimuluji recep-
tory v kizi. Béhem aktu tak muizete
citit dotek a teplo druhého téla az
3x silnéji. Kazdy druhy uzivatel gelu
pfiznavd, ze jeho orgasmy jsou ted
velmi intenzivni. Také vase laska
poznd novy rozmér rozkose, proto-
Ze béhem styku se stimulujici slozky
ptipravku prfenesou z vaseho udu
na jeji intimni partie. Navic velké
mnozstvi ptirodnich olejii obsaze-
nych v gelu ptijemné hydratuje a vy-
hlazuje muzstvi. Damy tento ucinek
velmi ocenuji: maximalni potéseni
bez bolestivych odérek.

Nova kvalita
sexualniho Zivota diky
ORIGINALNIMU pripravku

Zavolejte na infolinku vyrobce gelu:
originalni baleni muZete ziskat pou-
ze na nize uvedeném disle. Kuryr
vam diskrétné doruci neoznacenou
zasilku - aniz byste museli vycha-
zet z domova. Pokud si pospisite,
dostanete mési¢ni zasobu priprav-
ku ZDARMA.

Prvnich 100 osob, ktere zavolaji do 29.06.2022
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

Zavolejte: 5 7 6

779 193

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Dopliite do obrazce viechna slova.

3 — COP, OSY, REK, TAH, TON, ZUB
4 — HADR, ORBA, OVAD, RANO, SILA, KOZA, UDIV, ZELI
5 — ASPIK, BOHAC, KACIR, LOKNA, RYSKA, ROCNI, SVETR

Z E/T O|R

16.20 Zavolejte rodm se- 16.10
stncky IX (a/

17.15 16.40

17.40 Cerné ovce 17.30

18.00 Udalosti v regionech 18.15

18.25 Kde domov muij?

19.00 Udalosti 18.45

19.56 Branky, body, vtenny 19.30

20.10 Pfipady 1. oddéleni (11/22)

21.10 Reportéfi CT 19.40

21.55 (Zwot a doba soudce A. K. 19.50
24

22.55 Misto ¢inu — Frankfurt 20.00

00.30 AZ-kviz 21.00

01.00 Bananové rybicl

01.25 Z metropole, Tyden 21.55
v regionech 23.20

01.50 Kalendarium 01.10

02.05 Dobré rano 01.35

Dobrodruistvi védy

a technil

Hitlerdv ustup bojem
Letecké katastrofy
Technické pamatky
ceskych zemi (14/14)
Miliardovy megadul
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1414/2379)
Postiehy odjinud

Zpravy v deském znako-
vém jazyce

Rytln

Bozi vojaci: Obléhani
Malty (2/2)

Vynalez zkazy

Nic nas nerozdéli

Queer: Prezident buzeranti
Madagaskar — les zazraki

Tydenni horoskop

20.6. - 26.6.2022

ﬁﬁ'

L=

BERAN 21.3.-20.4.
Jste momentéliné hodné zaneprazdnéni osobnim
Zivotem a vlastnimi problémy, takze nemate moc
energie vénovat se pracovni ¢i finanéni sfére.

BYK 21.4.-21.5.
S&f ma na vas vysoké naroky. SnaZi se vam za
kazdou cenu vnutit svoje nazory, které vam ale
nepfijdou z obchodniho hlediska logické.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Je fajn si pfipomenout hezké chvile z minulosti.
Potkate se tento tyden se vzdalenéjsi rodinou,
atak doma vladne hrejiva atmosféra.

RAK 22.6.-22.7
Mili Ra&ci, tento tyden byste se méli zaméfit ze-
jména na vase zdravi. Podporit byste méli hlavné
funkei lymfatického systému a srdce.

LEV 23.7.-22.8.
Z chovani protéjsku jste velice zmateni. Jednou
prekypuje skvélou néladou, a doslova po par
minutéch se jeho chovéni otoci.

PANNA 23.8.-22.9.
Rodina je pro vés vdechno. Méte ale pocit, ze
vy jim stéle poméahate, ale kdyZ se ocitnete ve
svizelné situaci, jste na vée sami.

Sy

VAHY 23.9.-23.10.
Na perfektni cenu nemovitosti je momentalné
velice obtizné narazit. Pokud se vam to prece jen
podafi, rozhodné nevéhejte!

STIiR 24.10. - 22.11.
V préaci vam nechybi dobré napady, které umi-
te pouzit podle nejlepsiho upotrebeni. | vedeni
spoléhd na vasi uméleckou kreativitu.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Opacné pohlavi véam nyni vénuje velkou po-
zornost. Z&fi z vas tak pritazliva aura, Ze mélokdo
vam odola. To vdm hodné lichoti.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Doma to ted neméte jednoduché, takze se
v préci snazite pfijit na jiné myslenky, a musite
si fict, Ze se vdam to opravdu skvéle dafi!

VODNAR 21.1.-20. 2.
Méte oslabenou imunitu, a i kdyz uz je ddvno
po zimé, trépi véas neustdlé zdravotni neduhy.
Nyni jste nachylIni k riznym zanétam.

RYBY 21.2.-20.3.
Domaci atmosféru se snazite vylepsit ze vSech
sil, ale mate spi$ pocit, Ze se to vse zhorsuje.
Zkuste si udélat vikend jen pro sebe!

BUDOUCNO STL

cka do konca rofu?
Zii

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,

1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

ZITRA

25/29 °C

7,2°C(1821) 34,6 °C (2002)

STREDA

25/29 °C

CTVRTEK PATEK

24/28°C 22/26 °C

Kriminalka Las Vegas VI

Singl Svindl

15.55 16.50 06.00 Ranni fresh
(20) 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback

17.00 Odpoledm Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity

LSportovm noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy

17.30 19.55 Showtime 15.00 Ocko hity

18.25 Uhce (4296) 20.15 Vinafi (1) 18.00 CZ & SK

19.30 Televizni noviny, Spor- Narozeniny. Komedialni serial 18.59 Nebud drevak, dej si
tovni noviny, Pocasi (CR, 2014) télak

20.20 Specialisté {171) 21.30 Poklad z piidy 19.00 Ocko hity

21.20 Specialisté (89) 22.35 Jakto bzlo, séfe? 20.30 Over Drive

22.25 Policie Chicago V (10) 23.20 Ano, séfe 20.35 Ocko hity

23.25 Kriminalka Las Vegas VI 00.25 Smgl Svindl 21.30 Naked Warm-up
(19) 01.25 Namofini vysetfovaci Sexy klipy a best naked

00.20 Kriminalka Las Vegas VI sluzba VI (17) momenty pro nedockavce
(20) Cesta do Arizony. 22.00 NAKED ATTRACTION

01.20 Mentalista V (21) Krimiserial (USA, 2008) GERMANY

02.00 Policie Chicago V (10) 02.25 Jake a Tlustoch V (19) Seznamka na télo

03.00 Na lovu 03.25 Kriminalka MontpellierV(4) = 22.30

03.45 Doktori z Pocatku (88) 04.40 Rozpal to, $éfe! 23.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Sluzby - nabidka

kuriozit pofadaji vystavu

od 17. do 26. cervna
denné od 9 do 18 hodin.

Botanicka zahrada Prirodovédecké fakulty
Univerzity Karlovy a Darwiniana, z.s. spolek
péstiteld masozravych rostlin a jinych botanickych

zravych rostlin v dolnim skle-
niku BZ, Na Slupi 16, Praha 2

maso-

2022 F i
EAFTIMLARA

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat.Tel.: 725 719 745

o |[HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny dam, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Vykoupim Vas byt, dim, po-
zemek za hotové.
Tel. 776363636.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledéme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

| INZERCE |

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zilezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e Hleddm obecni byt za od-
stupné / vyména.
Tel. 776363636.
Byty - nabidka
e Prodam cihlovy druzstevni

byt 2+kk,Vysocany, 62m2,
4.5mil. K&+ anuita,
777060126.

Finance - nabidka

e Dostali jste se do financni
tisné a nechcete pfijit o svou
nemovitost? Mame pro vas
jednoduché feseni.

Napiste na:
zachrananemovitosti@email.
cz

Sluzby - nabidka

¢ Nabizim drobné instalatér-
ské prace (voda, topeni, kana-
lizace). Nejsem platcem DPH,
kontakt - 606769634,

Jan Vesely.

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

DOMOV

SVETk

SERVIS

ULTURA
ZDRAVI

SPORT inzERCE

MONKEY

NZ15

VTROEIKAPELR

TASIHESS

LET NA SCENE

SRV DNEN R KORCERTI Y

TO VSE JE VAS
DENIK METRO!

PRBIE A BRHE

¢ Specialista na vymény bytl
aRD, tel. 776363636

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

731911992
LI

real

JURIS REAL, spol. s r..

Spolecnd realitni
a advokdtni kanceldr
Vdm nabizi pfimy
vykup nemovitosti,
zprostredkovdni
prodeje, nebo
realizaci drazby ci
aukce na nejvétsim
draZebnim portdle
v CR, kde ziskdte
maximdlni moZnou
cenu. Vyresime prdvni
vady, dluhy, exekuce.

e st ate

MozZnost okamzité
vyplaceni zdlohy.

13749411901
i

/’

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

a casopisy

H KNIHY!

: odkoupim velkou

! KNIZNI POZUSTALOST '
‘

\

-

solidni ceny za Vase knihy. :
Tel: 603478873
4

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

medidlni skupina mafra

kolegu / kolegyni na pozici

Vasim hlavnim iikolem bude:

komunikace se stavajicimi klienty

aktivni vyhledavani novych obchodnich pfileZitosti

a rozsifovat stavajici portfolio, soucasné poskytovani
medialniho poradenstvi.

Misto vykonu prace: Karla EngliSe, Praha.

Ocekavame: mate obchodni talent a zkuSenosti v oboru
spolehlivost, tvaréi mysleni a flexibilita

jste tymovy hrac

citite touhu se nadale vzdélavat a stat se tim nejlepSim z nas
PC berete jako nedilnou soucast Vaseho Zivota

Nabizime: samostatnou a riznorodou praci na
zaméstnanecky pomér, moderni pracovni prostiedi

s vybornou dopravni dostupnosti, pratelsky kolektiv,

fixni zakladni mzdu + pohyblivou sloZkou + provize

vé. kvartalnich a roénich bonusti, propracovany adaptaéni
proces, moznost karierniho rustu, prilezitost se podilet

na klicovych kampanich v regionu, 5 tydnt dovolené,
stravovaci pfispévek, mobilni telefon, notebook a dalsi.

Kontaktni osoba: Jindfich Prochazka
+420 734 517 306
Jindrich.Prochazka@mafra.cz

Pokud Vas nase nabidka oslovila, zaslete nam sviij strukturovany Zivotopis
s privodnil isem na uved i adresu.

Nazev pozice, o kterou se uchazite, uved'te prosim do predmétu e-mailu
Barbora.Vavrinova@mafra.cz.

Pro posileni naseho uspésného tymu hledame:

Sales Manager Praha a o

MAFRA, a. s., personalni titvar, Karla EngliSe 519/11, 150 00 Praha 5 - Smichov.

DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz

LIDOVKY.
OCKO

mafraprint.

52
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PETR
KUKAL

OKRESNi BASNIK

£

D

| Sloupek .
MODRY POKO]J

Ackoli v Praze pracuju ¢tvrt stoleti, teprve minuly tyden jsem
poprvé navstivil Modry pokoj. VSechno v ném bylo modré:
Strop, zdclony, vdza na stole i ndlada v tom pokoji byla mod-
rd. A ve vzduchu se potdd trochu chvél Tmavomodry svét, kte-
1y tu Jaroslav JeZek hrdval svym prdteltim. V byté v Kaprové
ulici bydlel od roku 1921 azZ do emigrace v roce 1939.
Po vdlce se do Modrého pokoje nacas vrdtila uz jen jeho urna.
JeZkova maminka a sestra, které tu ddl Zily, JeZktv pokoj piet-
né udrzovaly v piivodnim stavu. Vznikl tak ptisobivy pamat-
nik, ktery byl v poloviné 80. let pfeddn i s celym bytem Ceské-
mu muzeu hudby.
A po roce 1990 byl v restituci vrdcen lidovému bytovému
druZstvu. Dnes je byt v soukromém drZeni, ale na Modry po-
koj je uvaleno takzvané

vécné bfemeno. V praxi
. . to znamend, Ze pokud
By;t Je 'V soukro m'em chcete Jezkiv pokoj vidét,
drzeni, na Modr musite k lidem, ktefi ted
) y
pokoj je ale uvaleno
tzv. vécné bremeno.

vu. A oni vds museji po-
zvat ddl. Diiv pry chodili
ndvstévnici bézné az do
kuchyné, ted ale domdci pfepazili chodbu prickou, ¢imz se
osobni rozmér ndvstévy trochu oslabil.

Stejné mi to ale pfijde varovné a divdm si ted mnohem vétsi
pozor, koho zvu domt. Mdm totiZ mezi pfdteli i par téch, kte-
1 by klidné za pdr desitek let mohli mit nékde bustu. V na-
$em obyvdku uz sedél probost svatovitské kapituly Petr Pitha,
prespdval u nds literdrni védec Jifi Trdvnicek a jednou mé

z néjaké prazské akce vezl domd Jirka Strach, ktery ale na-
Stésti hned zase jel.

Coz ted hodnotim velmi kladné. Byl bych totiZ moc nerad,
aby moji vhuci museli jednou provddét nasim bytem tieba
ndvstévniky expozice Po stopdch Andéla Pdné!

[ Anketa |
K1 Obéd v praci: vlastni jidlo, ¢i hospoda?

Jan Marek Katefina Knizkova Denca Kralova
Nosim si Vétsinou si Nikdy nevim kde
tajné jidlo nosim svoje. budu, takze chodim

do restaurace Setfime na auto. do restauraci.

Komiks
ZADNY 2\YA0UANT CeN
BENZINU, DRAEST PLIN,
A HIPOTEKY. A!l! RESENI,
KDO 2A TO MUZE.

‘

NAS ELFY TRART JEN

BALGOR FEHNY.
Zhvivite €07

@mojemetro

Mésic je vidy fotogenicky. Obzvlasté tehdy, kdyz mu atmosféru
doda silueta prazskych pamatek. Jako na snimku od valery_ssem
. #mesic#traveladdict #europe_perfection #europefullmoon
#moonshot #gothic #cathedral #nightimages #nightphoto
#itraveldream #uplnék?#uplneknadprahou

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

‘

Dopisy a vzkazy

Draha elektrina?

Hlavnim producentem
elektfiny u nds je CEZ.
Vyrdbi levné, ale obchodu-
je na burze, kde se cena
podstatné zvysi, a za tuto
cenu, kterd se rovnd azZ
CtyTicetindsobku ceny vy-
robni, se pak proddva
nam, zdkaznikam. Zavloﬁ-
sky rok byl cisty zisk CEZ
pres 150 miliard, a tak si
osm ¢lent predstavenstva
mezi sebou rozdélilo od-
meény ve vysi pres 134 mi-
liont korun. Pfesto chtéji
elektfinu pro nds spotfebi-
tele ddle zdraZovat!

EVA TREJBALOVA
Jak mlzou ublizit
V Metru 14. 6. pisete, jak
obyvatelka z Vysocan fe$i
znicend hnizda na Prose-
ku v Lovosické ulici a kde
prosi o pomoc pro vlastov-
ky a jificky, které si zde
stavi hnizda. Je mi to stras-
né moc lito, a to ¢ldnek
pouze ¢tu. Nechdpu, jak
nékdo muize mit svédomi
chrdnénym a uZitenym
ptdckim takto ubliZovat.

ANNA BURESOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

SILA

DAL?

0701 ROZHODNBTE
VY A VRSB DETI.
NAPISTE NAPAD A
POKRACOVANY

NA ADRESU:

COBUDEDALE G

scendR e8Il
NAPSHL

hiL.Con

JRKR 51
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Vylety za krasami Ceska si lze

Ao

zZpriijemni

Planujete, Ze si le-
tos o dovolené sku-
tecné odpocinete?
Pak je nejlepsi vy-
razit do nékterého
z wellness hoteld,
kde relaxovat je
primo povinnost.

Zalezi jen na vds, s ¢im byste
rddi svij odpocinek spojili,
na své si pfijdou jak milovni-
ci turistiky, tak pamdtek
nebo dobrého piti.

Na jizni Moravu
za pohodou a vinem

,JiZni Morava je tradi¢né
velmi vyhleddvanym regio-
nem pro letni wellness dovo-
lenou,“ potvrzuje velky zd-
jem o jizni ¢4st zemé Richard
Sipos z portdlu Spa.cz.

Zvlnénd krajina vinohra-
dd, viné hroznt a chut vyni-
kajiciho moravského vina.
Dovolend, kterou si kazdy mi-
lovnik lahodného moku
opravdu vychutna. JiZni Mora-
va je velmi atraktivni k vyle-
tovdni, a tak byste neméli vy-
nechat ndvstévu Novomlyn-
skych nddrzi, Véstonického
muzea, Div¢ich hradt, pro-
chdzku po historickém Miku-
lové s nejvétsim dievénym su-
dem v Ceské republice a vy-
§lap na Svaty kopecek.

V Lednicko-valtickém area-
lu, jemuz dominuje zdmecky
park s minaretem, se mizete
dokonce i ubytovat ve Spa re-
sortu Lednice a nechat se hyc-
kat ozdravnou jodovou moft-
skou vodou, nejkvalitnéjsi to-
hoto druhu v Evropé.

Do Beskyd za klidem
a bucenim ovci

Jestli mdte rddi prece je-
nom trochu kopecky a chysta-
te se na dovolenou i s détmi,
v Beskydech si uZijete uplné
vSichni. ,Nejoblibené;jsi desti-
naci v tomto regionu jsou laz-
né Luhacovice, které klienti
Spa.cz vyhleddvaji nejCasté-
ji,“ uvadi Sipos. Poslednich
par mist v Luhacovicich seZe-
nete v Hotelu Vega, dva kilo-
metry od mésta.

S celou rodinou si ale uzije-
te jesté vic o pdr kilometrd
dél v Roznové pod Radhos-
tém. Bdjecné se o vds postara-
jive Wellness Hotelu Energe-
tic s bazénem, saunou a whir-
poolem. V Roznové nesmite
opomenout vyhldSeny skan-
zen, ktery vds pfenese o par
stoleti dozadu a ukdze vdm,
jak zili nasi predci.

Navstivit miiZete i kozi far-
mu, kde vam predvedou, jak
se vyrdbi tradicni valaSsky
kozi syr. Daleko to neni ani
do Koprtivnice, kde si na své
ptijdou hlavné pdnové a klu-
ci v muzeu Tatry Kopfivnice.
A pokud chcete vyrazit na
taru, Pustevny se sochou Ra-
degasta na vds uz Cekaji.

Do Krkonos$ za zdolavanim
vrcholku i krasami pfirody

Do Krkono$ nemusite jez-
dit jen na zimni lyZovacku.
I v 1été dokdzi nabidnout
spoustu bdjecného vyziti pro
vSechny generace. Jedete
s détmi? Pak je pro vds jako
délany Wellness Hotel Svor-
nost v Harrachové, ktery do-
konce pripravil pro malé déti
aktivitu s ndzvem Putovdni
s pfiSerkami. Diky dkoliim
a jejich plnéni strdvite spous-
tu ¢asu v prirodé.

Krkonose jsou turistickym
rdjem, a tak byste se méli
vydat na vrchol Snézky nebo
k prameni Labe, navstivit
Obii dal ¢i Mumlavské vodo-
pddy. Pro déti bude jisté zdzi-
tek Stezka korunami stromu
u Janskych Lazni.

Na Machac za vodou
a bohatou historii

Milujete koupdni a chcete
u toho zazit i romantiku? Pak
vyrazte k Machovu jezeru. Pii-
mo na jeho brehu se mizete
ubytovat v hotelu Berg s boha-
tou wellness nabidkou. Dopo-
ledne muzete k vodé, odpo-
ledne za historii. Mdchtv
kraj je bohaty na hrady, a tak
byste si neméli nechat ujit na-
vS§tévu hradu Houska, pod
nimz se skryvd cesta do sa-
motného pekla, ale ani zfice-
ninu hradu Bezdéz, ktery si
oblibil samotny Karel Hynek
Midcha.

V Doksech si nenechte ujit
Kontaktni zoopark Berousek,
ve kterém si mtizete prohléd-

t ve spa ¢i wellness

2x MAFRA

nout exotickd zvirata, jako
jsou pantefi, bili tygti, kloka-
ni ¢i lemufi.

Na Vysocinu za pamatkami
v ramci UNESCO

Chtéli byste vyrazit né-
kam, kde se bjecné vykoupe-
te, vySlapnete si do pfirody
a pozndte vyznamné pamat-
ky? Pak se vydejte na Vysoci-
nu. Kraj na pomezi Cech a Mo-
ravy skytd vSe dohromady.

Na bfehu Milovského ryb-
nika se miiZete ubytovat v re-
sortu Orea Devét skal,
v némz se budete mit jako
v rdji. Malebnd pfiroda Zdér-
skych vrchii vds dostane kli-
dem a Cistotou.

AZ budete mit dost klidu,
vydejte se po stopdch pamd-
tek UNESCO. Piimo ve Zdite
nad Sdzavou navstivte kostel
na Zelené hofe architekta
Santiniho-Aichela, pak se vy-
dejte do Tfebice, kde se mtiZe-
te projit historickymi ulicka-
mi Zidovského méstecka s ta-
juplnymi zdkoutimi a synago-

Cesi se chtéji bavit
Prodeje pobyt(i ukazuji, ze
Cesi si chtéji po dlouhé dobé
uzit bezstarostné léto.

o Kromé klasickych dovole-
nych jsou dle portalu Slevo-
mat.cz druhym nejzadanéj-
$im typem pobytd pobyty za-
méfené na wellness a relaxa-
ci. ,Za posledni mésic jsme
zaznamenali poptavku o 50
procent vyssi nez v rekord-
nim roce 2019,“ fika reditel
Slevomatu Ladislav Vesely
s tim, Ze zajem je o lokality
spojené s horami i vodou.

gou, v Telci se zase miiZete
projit po renesanénim ndmeés-
ti a zamku, kde se natdcela
Py$nd princezna. A pokud po-
jedete s détmi, rozhodné si
nenechte ujit jihlavskou zoo
s australskou farmou, ama-
zonskym pralesem i ¢eskym
dvorkem.

,Kapacity na 1éto se poma-
lu plni. Silnou poptdvku za-
znamendvd i ldzensky troj-
thelnik s Karlovymi Vary, Ma-
ridnskymi Ldznémi a Frantis-
kovymi Liznémi, kde je mist
prozatim jesté dostatek,” do-
davd Richard Sipo$ z pobyto-
vého portdlu Spa.cz. MET

Pohled na Machovo jezero
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Davidova bude pokracovat
Markéta Davidova (na snimku) se stala poctvrté za sebou
nejlepsi ceskou biatlonistkou roku. Vitézka malého kfis-
talového globu za vytrvalostni zavody Svétového poharu
uspéla v anketé pred Jessicou Jislovou a Terezou Voborni-
kovou. Davidova rekla, Ze bude zavodit dal: ,Neslibuju,
Ze budu jesté ctyfi roky. Ani to, Ze budu jen rok. Uvidim,
jak to ptlijde, a spise to bude sezonu od sezony.”

CTK

Fothal. Setkani
skoncilo fiaskem

Pitecni valné hromady Fotba-
lové asociace FACR nepfines-
ly nic konstruktivniho. Na
fddné valné hromadé delegd-
ti neschvdlili Gpravu stanov.
Proti predloZzenému ndvrhu
hlasovala ceskd komora, mo-
ravskd byla pro. Pfedseda aso-
ciace Petr Fousek to povaZuje
za Spatny signdl smérem k ve-
fejnosti. Na mimofadné valné
hromadé pak chtéli néktefi
delegdti odvolat dva Cleny vy-
konného vyboru, ale ani ten-
to krok se nepovedl. Druhy
mistopiedseda Jan Richter

46

Nizozemec Max Verstappen

z Red Bullu vyhral Velkou
cenu Kanady vozl formule 1
a zvysil naskok v cele mistrov-
stvi svéta na 46 bodu. cTk
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VKUP VOJENSKYCH VECH
(helmy, hajonety, hodaky..)
~ AVIDUCHOVEK
DALE PAROZI, TROFEJE | CELE SBIRKY
716192242

vykupparoziaeu@gmail.com

a predseda Ridici komise pro
Cechy Martin Drobny zistali
ve vykonném vyboru. Delega-
ti totiZz neschvadlili ani pro-
gram mimoiddné valné hro-
mady FACR a ndvrh na odvold-
ni funkciondrd se viibec nefe-
§il. Hlasovdni o odvoldni Rich-
tera, ktery je zdroven poslan-
cem za hnuti ANO, a Drobné-
ho chtély vyvolat kluby ces-
kych divizi. Za pokusem o od-
voldni stdlo reformni hnuti
F-evoluce, kterd tvrdi, Ze se
Cesky fotbal od lonskych vo-
leb dostate¢né neposunul. €Tk

| Krétce |
Vitézny Kopecky

Jan Kopecky vyhrdl po-
osmé Rallye Hustopece

a po tetim vitézstvi v sezo-
né si upeynil vedeni v mis-
trovstvi CR. Ufadujici Sam-
pion ovlddl také predchozi
soutéZe na Sumavé a v Ces-
kém Krumlové.

Doma bral bronz

Jaroslav Kulhavy vybojoval
bronz na mistrovstvi Evro-
py v maratonu na hor-

skych kolech v Jablonném

Hokeji vladne

Alois

Zkuseny trenér vy-
hral volbu séfa sva-
zu v prvnim kole.

Dostal nejlepsi ddrek k dnes-
nim sedmdesdtindm, jaky si
mohl prat. V sobotu byl totiz
Alois Hadamczik zvolen no-
vym prezidentem Ceského
svazu ledniho hokeje.

Byvaly trenér reprezentace
uspél jiz v prvnim kole volby,
vniz ziskal 31 hlasti z 60 moz-
nych. Druhy Jifi Slégr obdr-
Zel od delegdatii 16 hlast.

Hadamczik nahradi v cele
hokejového svazu Tomdse
Krdle, ktery v poloviné funk¢-
niho obdobi rezignoval.
,»Chci vdm podékovat za divé-
ru. Je to pro mé obrovskd po-
cta. Z néjaké vesnice, z Kra-
vaf, dostat se k ndroddku
a jeSté na pfedsedu svazu. Je
to pocta i velky zdvazek.
Budu délat vSe pro to, abych

Vérim, zZe najdu cestu,
abych vétsinu lidi ve
vykonném vyboru pre-
svédcil, Ze to, co chce-
me zmenit, je spravné.
ALOIS HADAMCZIK, PREZIDENT CSLH

vaSi davéru nezklamal,
abych chrdnil cesky hokej
a rozhodoval se sprdvné,“
fekl Hadamczik po volbé. Ta
se nakonec uskutecnila po-
moci hlasovacich listkd, pro-
toZe elektronické hlasovani
nefungovalo.

Hadamczik patfil mezi nej-
vétsi kritiky soucasného vede-

Hadamczik

ni svazu. Avizoval v3ak, Ze je
pripraven spolupracovat se
soucasnymi c¢leny vykonné-
ho vyboru, ktery nové rozsi-
fil Ale§ Kmonicek, jenZ na-
hradil Libora Zdbranského.

Hadamczik chce prosazo-
vat zmeény a zlepsit ekono-
mickou situaci i fungovani
svazu. V diskuzi pred volbou
uvedl, Ze je pfipraven uSetfit
deset procent roc¢niho roz-
poctu svazu, coZ je priblizné
50 miliont korun.

,Chci a véfim tomu, Ze
i kdyZ ne vzdy si s kazdym ro-
zumite, tak najdeme cestu,
aby to bylo ku prospéchu ho-
keje. To je zdklad vSeho. Aby-
chom nastavili takovd pravi-
dla, abychom se nedohadova-
li jako dnes. Véfim, Ze
k tomu prfispéju,” fekl Ha-
damczik. Slibil delegdtiim, Ze
bude pfipraven za nimi pri-
jet, pokud jej poZddaji. ,,.Budu
jezdit za kluby a nebudu se-
dét v kanceldfi,“ prohldsil
novy §éf Ceského hokeje. €Tk
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Pét medaili
Kajakar Vit Prindis vyhral
v sobotu zavod Svétového
poharu vodnich slalomafi
v Krakové. Cesky tspéch
podtrhli tfetim mistem
olympijsky vitéz a mistr Ev-
ropy Jifi Prskavec a kajakar-
ky Tereza FiSerova a Ama-
lie Hilgertova, které ziska-
ly stfibro a bronz. Mistr
svéta z roku 2017 Ondrej
Tunka byl paty. Véera pfi-
dala patou medaili do ces-
ké sbirky kanoistka Marti-
na Satkova, ktera byla tre-
ti. Ceska reprezentantka
navazala na bronz z tvod-
niho zavodu minuly tyden
v Troji a v serialu vede. ¢tk

v Podjestédi. Titul ziskal
Ital Fabian Rabensteiner.

Uz ma treti titul
Ceskd tenistka Katefina Si-
niakova ziskala v této sezo-
né tieti titul ze ctythry.
Svétovd deblova ctyika po-
razila s Australankou
Storm Sandersovou ve fi-
ndle turnaje v Berliné fran-
couzsko-§vycarskou dvoji-
ci Alizé Cornetovd, Jil Te-
ichmannova 6:4, 6:3. Sinia-
kova vybojovala celkové
16. trofej na okruhu WTA.

Colorado na koni

Hokejisté Colorada dekla-
sovali ve findle NHL doma
Tampu Bay 7:0 a v sérii ve-
dou uz 2:0 na zdpasy. Po

dvou gélech vstrelili Vale-
rij Nicuskin a Cale Makar.

Slukova porodila

PldZzovd volejbalistka Mar-
kéta Nausch Slukova poro-
dila dceru Mayu. Slukova
kviili pldntim na rodinu
prerusila loni po zmafe-
ném startu na OH kariéru.

Plavani je prvni

Plavdni se jako prvni sport
rozhodlo zavést kategorii
»open*“ pro transgendero-
vé sportovce na nékterych
akcich. Jejich ticast v Zen-
skych zdvodech mezind-
rodni federace omezi.

Volejbalové zlato
Cesti volejbalisté vyhrali
po 18 letech Evropskou
ligu, kdyZ ve findle zdolali
Turecko 3:1 na sety. Zeny
podlehly Francii 0:3. érx
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“naplanované
kuchyné znacek
Novel, C'elina
a Dieter Knoll
Collection

3) Sleva se vztahuje na plvodnf prodejni ceny a plati jen pfi
nakupu planované kuchyné v hodnoté nad 65.000 K& bez
elektrospotrebicd. Nevztahuje se na akéni a vyprodejové
zbozi a zbozi propagované v aktualni reklamé. Plati jen
pro nové uskutecnéné objedndvky. Akce se nevztahuje
na kuchyriské bloky a spotfebice. Sleva je pocitana
z plvodnich prodejnich cen (PPC), které jsou uvedené
u zboZi v prodejné i na internetu. Akce plati pouze
v obchodnich domech. Akce plati od pondéli do Etvrtka
20. - 23. 06. a27. - 30. 06. 2022.

vé. 5 spotfebiéd znacky Candy

« vestavna trouba, FCT825BL A”

« indukéni varna deska, CIES642MCTT
» myc¢ka nadobi, CDIMN2D622PB E”
«lednice s mrazakem, CBL3518EVW E”
« digesto¥, CCE119/1X C”

,45%

Sy USETRITE

KUCHYNSKY BLOK,
VC. SPOTREBICU

XXXL vybér prednich
stran a korpusti

. 4) Spektrum dostupnych energetickych tiid u digestore A+ az F,
trub A+++ az D, lednicek, my&ek nddobi, pracek asusicek Aaz G

Kuchyiisky blok, v&. spotFebiti, v dekoru dub a dub bily, spektrum energetickych tfid pro

velky vybér prednlch strana korpusu za individudIni cenu, svételny zdroj digestore trouby lednicky,
cca 335x275 cm, VE. 5 spotrebict znacky Candy: [» 3 mycky
vestavna trouba, FCT825BL, indukéni varna il [c__4 nai‘%ﬁ"
deska, CIES642MCTT, my¢ka nadobi, CDIMN2D622PB, a suticky

B, lednice s mrazdkem, CBL3518EVW, fii@)*
digesto¥, CCE119/1X, ffdp*, misto 218.170,-* 119.990,-
dfez a armatura za priplatek (18710233/35)

Hledate svou vysnénou kuchyni?
Vase potreby a pozadavky jsou vyjimecné, a praveé proto
by takova méla byt i vase kuchyné. Nasim cilem je splnit
vam sen o vasi perfektni kuchyni. Takhle jednoduché to je:

o

Inspirace
At uz od vasich pratel

¢i z Casopisti o bydleni.

Jaky typ kuchyni
se vam libf nejvice?

Yo

ZaméFeni

Pro pldnovanijsou
zasadni konkrétnf
rozméry mista, kde ma

stat vase nova kuchyné.

Méfte tedy dikladné!

/Q\O

Poradenstvi

Vase predstavy a ziskané
rozmery jsou pro nas
zéklad. Budeme vém pak
umét co nejlépe poradit.

L

3

3D plénovani
Spolec¢né vypracujeme
koncept realizace vasf
vysnéné kuchyné.

Odborné zamé&feni
Cely plan kuchyné
prekontrolujeme jesté
jednou do detailu
pfimo u vas doma.

[?D-

Doprava & montéz
Na pfani se postarame
o dodani a montaz
vasi nové kuchyné

v¢. zapojenf viech
spotrebicu.

*Puvodni prodejni cena.

XXXL DOMY NABYTKU.
TY S TOU CERVENOU ZIDLI.

XXX
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Vyprodej pokracuje!

véetné
« rozkladaci funkce
« tlozného prostoru
« nastavitelnych opérek hlavy

USETRITE

SEDACTSO JPRAVA

— I ; XXXL V}'Ib.ér latek
-MUOINGNOVDIQAB/DERON OO...O

Sedaci souprava s latkovym potahem ve stf{brné barvé, velky vybér latek za individulni
cenu, k dostani také v zrcadlové obracené varianté, cca 223x263 cm, misto 64.890,-* 26.999,-
(23070165/36-37)

S | eva ‘ XXXLutz Praha Stoduilky, Narozni 1390/4,
| 158 00 Praha 5, Tel.: 230 200 000,
»]) store.pr@xxxlutz.cz
XXXLutz Praha Cerny Most, Chlumecké 712/8,
198 00 Praha 14, Tel.: 225 286 000,
store.pgq@xxxlutz.cz
XXXLutz Cestlice, Prazska 135,
\ 25101 Cestlice, Tel.: 212 200 500,
™ | \ | storelt@xxxlutz.cz
¥ . XXXLutz Praha Letiiany, Veselska 709,
199 00 Praha 9, Tel.: 212 200 700,
store.at@xxxlutz.cz

navstivte nas také na:

Ciea fOP&

C . \'\\
J nainstalujte nasi stahnete S“’Cltz

aplikaci do vaseho aphkacs\t
smartphonu pomoci z ApP
tohoto QR kodu!

vané v nasi aktulni reklamé a na zbozi 0z N
Only a znactky Voglauer, Stokke, Carryho "IN, Ti'‘me, JOOP!, Hiilsta a Biohort. Plati jen pro nové uskutgénéﬁé’ob]ednévky.
Po uplatnéni slevy nemohou byt zadné dali{ slevy poskytnuty. Pro uplatnéni slevy kontaktujte XXXL odboernéporadce. Sleva plati od
patku do pondéli 24. - 27. 06. a 01. - 04. 07.2022. 2) Sleva plati pouze na vyprodEJem oznaﬁene produktyVJednotI\vych obchodni
domech. Sleva plati 24. - 27. 06. a 01. - 04 5 - =




