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Naucte se ovladat svoje sny.
Piste si snovy denik

a udelejte si test reality,
nejste-li si jisti,

Ze jste pri védomi.

I I l e t r® Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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DALSI SKVELY PATEK
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LUXUSNI BYT V PRAZE.
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TIKET NA 21. 6.
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African. Z Némecka ho
vyhostili, v CR znasilnil

Policie obvinila mladého
muze pochdzejiciho z Afriky
ze zndsilnéni divky na Lito-
meéficku. Pachatele zadrZeli
kriminalisté bezprostfedné
po ¢inu, ktery se stal v utery
kolem poledne. ,Na piipadu
pracuje mnoho lidi. Nyni je
muz na policejni cele a j4 po-
ddm ndvrh na jeho vzeti do
vazby,“ uvedla vcera okresni

statni zdstupkyné Véra Sipa-
lovd. ,,Vzhledem k véku nebu-
deme poskytovat zddné dalsi
informace,“ uvedla Sipalovd.
Litoméricky denik uvedl, Ze
divka je z Terezina a je ji
16 let. Muz divku zndsilnil ve
stejny den rdno, kdy ho pro-
pustili z vykonu trestu v Drdz-
danech v Némecku a ze zemé
jej vyhostili. €Tk

78

Byvaly prezident Vaclav Klaus
vcera oslavil 78. narozeniny.
Na oslavu prijelo mnoho osob-
nosti. Stejné jako loni dorazil
prezident Milo$ Zeman, vy-
tvarnik Milan Knizak nebo
Klaustv syn, jenz zaklada no-
vou stranu. Oslavy se konaly
v Institutu Vaclava Klause na
prazské Hanspaulce.

INZERCE

Jak mit na diichod snu?

.
Kostka, co poma
Vcera byla v Praze pfedstavena specialni pomucka vytvo-
fena z Rubikovy kostky. Ma v sobé specialni herni soft-
ware a pomaha détskym pacienttim s riznymi poruchami
pohybu ¢i po urazech hlavy a pfi dalSich diagnézach. ¢tk

a détem

Novy miliardafr.

Nedavno jsem oslavil
padesatku. V tomhle
véku uz najednou
neni diichod néco
vzdaleného. Ja se chci
ale porad spoléhat
hlavné na své penize
a sily.

Pracuji pres ¢tvrt stoleti a to, co
bylo daleko, mam ted na dohled.
Asi neprestanu pracovat naraz,
ale dokazu si uz predstavit, Ze si
jednou rad odpocinu. Je mi ale
taky jasné, ze mi duchod vyplace-
ny stitem v penzi nepokryje vie,
co mam rad. Podle prazkumu NN
Cesi na piilepseni k dtichodu snit
pottebuji uspory pres 1,5 milionu
korun.

Nechci se zbavovat véci, které mne
bavi. Rad rozmazluji své bliz-
ké, cestuji s manzelkou a chdi,
aby to tak bylo i v dtichodu. D¥i-
ve jsem si daval do fondu 700 K¢
mési¢né a ted uZ vim, Ze mi to
statit nebude. Zacal jsem si pro-
to spotit vic, abych na ten milion
a pul dosdhl. Véfim, ze dachod
bude vlastné fajn.

Petr (50)

Proc sporeni na penzi?

- Statni prispévek 2 760 K¢
za rok pfi mési¢nim
prispévku od 1 000 K¢

- Pfispévek zaméstnavatele
bez zdanéni a odvodu
az do 50 000 K¢ rocné

- Ro¢ni odpocet z dani
24 000 K¢ pii mési¢nim
prispévku 3 000 K¢

Spofreni na penzi s NN nabizi

nejen jistotu podlozenou

25letou tradici v CR, ale také
jedinec¢ny Rlstovy penzijni
fond investujici vyhradné

do akcii.

Vice na penze.nn.cz

Co si muze koupit

Pfed nékolika dny Cesko ziskalo dalsi-
ho bohdce. Cech vyhrdl v loterii
Eurojackpot 1,4 miliardy. Podle infor-
maci spole¢nosti Sazka je ¢dstka zdro-
vell nejvys$si vyhrou na internetu
v historii Ceské republiky. Vyherce
pohddkové sumy si ale ddvd s vybé-

rem vyplaty vyhry nacas. ,Cekdme na
kontakt s vyhercem, chdpeme, Ze si
vSe chce rozmyslet a alespon trochu
zpracovat skutecnost, Ze se stal miliar-
dafem,“ sdélil mluvci spolecnosti Saz-
ka Vdclav Friedmann. Co si za svou vy-
hru mize koupit? Viz box. MET

Novy cesky miliardaF maze mit:

o Klub SK Slavia Praha
1,124 miliardy korun
Druhd nejvyssi vyhra v historii ceského
sazeni mUZe svého vyherce posunout
k majiteldm sportovnich klub(.

Pfetoceni serialu Hra o triiny

1,2 miliardy korun, 4,83 milionu ko-
run za jednu minutu

Vyherce si miZe dat pfetocit konec se-
rialu Hra o trdiny. Za vyhru by zvladl
prepracovat Ctyfi epizody.

Cely fecky ostrov

1,269 miliardy korun

UZije si nerusenou dovolenou na vlast-
nim ostrové, ktery lezi mezi Lefkadou
a Ithakou.

Notre-Dame
1,4 miliardy korun, jedna véz
Kdyz vzplal symbol PafiZe - katedrala

Notre-Dame, zavladl smutek po celém
svété. Z vyhry v Eurojackpotu cely kos-
tel sice neopravi, ale na jednu novou
véZ by 1,4 miliardy stacit mohlo.

Nejdrazsi auto svéta

1,1 miliardy korun

Dvoumistné kupé Ferrari GTO z roku
1962 se v lonském roce vydrazilo za

vice neZ 1 miliardu korun a je viibec
nejdrazsim automobilem na svété.

A co jesté je k mani?

619 noci v nejdrazsim hotelu na svété
Empathy Suite v Las Vegas, 268 let na
vyletni luxusni lodi, mohl by si koupit
nejdrazsi diamant planety, ktery ma
59,6 karatu, vazi 11,92 gramu a jeho
barva je diky jedinecnym odleskiim
oznacovana jako ,ndbl zafiva rdzova“,
nebo destny prales o rozloze 2 479
kilometrd ¢tverecnich. Ctvrt

hektaru ,plic Modré planety” se
prodava za priblizné sto dolard.

CHCETE USETRIT?

» Porovnejte si behem minuty nabidku

financnich produktt z celého trhu.

V roce 2017 ndm dGvérovalo vice nez 31 000 klientd.

@ MARKET.cz
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Airbnb. Zaplati, ale jen 21 korun

Poplatek z ubytovacich kapa-
cit se bude vztahovat od
pristiho roku i na ubytovate-
le v soukromi, tedy napiiklad
na sluzby typu Airbnb. Sné-
movna vcera schvdlila vlddni
novelu, kterd novinky pfind-
§i. Nejvétsi boj se mezi po-
slanci strhl o stanoveni maxi-
madlni vySe poplatku. Nako-
nec vyhrdla varianta, kterd je
k provozovatelim ubytovani
vstiicnéjsi - tedy maximdlné
21 korun na osobu a den.
Pfesnou vysi si do této ceny
mohou obce nastavovat
samy. Od roku 2021 by mohl
poplatek jit na 50 korun, tato
sazba odpovidd okolnim std-
tdm. AZ 100 korun pro provo-
zovatele ubytovani pfes plat-
formu Airbnb prosazoval na-
priklad Jan CizZinsky, posla-
nec a starosta Prahy 7. Proti
byly Svaz obchodu a cestovni-
ho ruchu nebo Asociace hote-
11 a restauraci.

Ceskd meésta, predevsim
Praha, se potykaji s obrov-
skym problémem kvtili nedo-
statku bytt. MtZe za to také
rozjezd krdtkodobého prona-
jimdni bytd cizincim prdvé

Problém s Airbnb

Praha nema nastroj, jak
zastavit nepovolené prona-
jmy svého majetku.

o ,Obecni byty se pfes Airbnb
pronajimaji urcité, to my
vime, je to ale strasné tézké
dokazovat,“ ekl Lidovym no-
vindm zdroj z magistratu obe-

znameny s problematikou.

Ubytovaci platforma Airbnb
totiz ani na zadost magistra-
tu neposkytuje seznam svych
provozoven, a méstské ¢asti
proto nemaji systémovy na-
stroj, aby zjistily, kdo si vydé-
[ava na Ukor obecni kasy

a kdo je skutecné potiebnym
zajemcem o bydleni s regulo-
vanym najmem.

Vedro. Prijde
po vikendu

Po vcerejSim krupobiti, které
zasdhlo Pardubicko, Vysocinu
a jizni Moravu, se pocasi na-
cas uklidni. Bude polojasno
a teploty do 30 stupnd. Pocasi
se bude kazit o vikendu. Sobo-
ta a nedéle md proprset, tropy
se vrati v ptilce priStiho tydne.
V souvislosti s pocasim prichd-
zeji zprdvy i od lékatd. Cechti
nakazenych kli§tovou encefa-
litidou opét pribyvd. Letos se
uznakazilo 65 lidi a ve srovna-
ni s minulymi roky je to
o néco vice. Pocet nemocnych
od zacdtku roku je nejvyssi za
poslednich deset let. €Tk

pres sluzby typu Airbnb nebo
Booking. Zjistila se ale dalsi
zdvaznad véc - vyjimkou neni
ani pronajimdni pokoji v by-
tech, které vlastni mésto
nebo obce, napsaly pred né-
kolika dny Lidovky.cz. Trzni

ndjem se v obecnim byté po-
hybuje kolem 350 korun za
metr ¢tvereéni, v méstskych
je to jen 80 aZ 150 korun.
Alidé na tom vydélavaji — béz-
nd cena za osobu a noc c¢ini
aktudlné 1500 korun.

Magistrdt Prahy loni odha-
lil prondjmy obecnich bytl
pfimo na Staroméstském nd-
meésti ¢i v Dusni ulici. Kvili
vzristajicimu poctu krdtko-
dobych prondjmi chtél sta-
rosta sedmé prazské cdsti Ci-

Zinsky poplatky za ubytovdni
mnohem vyssi. PostéZoval si
na to, Ze obce mohly od turis-
td ziskdvat mnohem vice pe-
néz. Téch penéz, které vyna-
klddaji zpét na infrastruktu-
Tu pro turisty. ¢TKaMAP
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Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od stiedy 19.6. do dtery 25.6.2019

Trvanlivé mléko

KTERE STOJi ZA TO

Zlatopramen 11
o svétly lezak

°l15]
®11=16,60KE
®0,51=2830Ke

292

/1 DEN

neho do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Losos - filet s kiizi

o chlazeny e volny  cenaza 100 g
© pouze prodejny s obsluhovanym Gsekem cerstvych ryb
o v nabidce také Losos —filet s kilzi baleny, 100 g za 29,90 K¢
© neplati pro hypermarket Cheb - OC Dragoun

Jogurt Florian
o150 ¢

100 g = 5,27 K
® vybrané druhy

[

2%

- AKCNI CENY,

Slunecnicovy
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Unecnicovy,
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albert
Bl HYPERMARKET

Seznam vSech prodejen na wwmalhert.cz
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Pomoc lidem v nouzi muze byt
temeér jako detektivni patrani

Finance chybéjici
na socialni sluzby
trapi poradny pro
lidi v tizivé socialni
situaci.

Hleddni miliard korun pro so-
cidlni pomoc piedstavuje ne-
jistotu pro mnoho instituci.
,Tahanice kolem penéz nds
mrzi, nestdtni sektor posky-
tuje sluzby, které stit nevyko-
ndva, ale soucasné si je objed-
nava,“ rika Lulgéé Curylo, Te-
ditel Charity Ceskd republi-
ka. Krdceni penéz by postih-
lo i péci o bezdomovce.
Rceni, Ze clovék je clovéku
vlkem, by se dalo uplatnit
iv této komunité lidi bez pri-
stfesi, zvldsté u seniort. Ne
vzdy plati, Ze chudoba cti ne-
trati. ,Nékterd pomoc postize-
nym vyZzaduje velké usili,*
rika sestra Radima Ivancicova

z Domova svaté Terezy. Den-
né se setkava s lidmi, kteri se
ocitli v nefeSitelné Zivotni si-
tuaci. Tykd se to napriklad ty-
rdni senior bezdomovci.
,Lidé v rdmci této vékové ka-
tegorie si také ublizuji,“ fikd
sestra Radima. ,Resili jsme
ptipad starého pdna bez do-
mova, ktery trpél demenci.
Navésila se na ného jind bez-
domovkyné, chodila s nim
pravidelné na postu vyzveda-
vat jeho dtichod, o ten ho obi-
rala,” svéfuje se charitativni
pracovnice. Zameéstnanci po-
radny pro lidi v nouzi v tomto
domoveé se o pfipadu dozvédeé-
li ndhodou. Podvodnici dlou-
ho sledovali, nezZ pfisli na to,
jak bezdomovkyné nemocné-
mu ubliZuje. ,Podafilo se
ndm okrddani pferusit a vyti-
dit pdnovi azylové bydleni.
V dohledné dobé by zcela jis-
té bez prostfedki zemrel na
ulici,” doddvd Ivancicova.

Je to jeden z mnoha priikla-
dt pomoci lidem v tézké situa-

Do chudoby muize
spadnout kdokoli.
Tam kde je u nas pfi-
jmoveé stredni vrstva,
tam je v Némecku
hranice chudoby.

LUKAS CURYLO
CHARITA CR, REDITEL

ci, jakou v Cesku poskytuji
nejriznéjsi poradny lidem
v nouzi. Nejcastéjsimi klienty
jsou ti, ktefi se ocitli v dluho-
vé spirdle. At jiZ vlastni vinou,
nebo kvili ztrdté zameéstndni,
¢i rozpadu rodiny. ,,Nikdo se
nestivd bezdomovcem pro-

Kolik je bezdomovcu?

69

Témér tolik tisic lidi je

v Cesku bez domova podle
posledniho odhadu z roku
2018 ministerstva prace a so-
cialnich véci (MPSV).

115

Tolik tisic lidi bez stfechy nad
hlavou, tedy dvojnasobné
mnozstvi, nez ma spocitano
MPSV, uvadi Armada spasy.

gramové,” pripomind Lukds
Curylo. Ceskd republika ma
podle ného jeden ne casto pre-
zentovany problém, a to, Ze
do chudoby spadaji stdle cas-
téji také lidé, které zahrnuji
statistiky do kategorie stfed-
ni tfidy. ,Ukazuje se totiz, Ze i

Pomoc je zdarma

Poradny pro lidi, ktefi se
potykaji s dluhy nebo nasi-
lim, poskytuji rady zdarma.

o Nadacni fond Oddluzeni
pro kazdého nabizi napfi-
klad uz na webu Insolvencni
kalkulacku.

o Dluhové poradna Clovéka
v tisni md centra v deviti
méstech Ceska.

o Charita CR nabizi zkladni
pomoc a dalsi smérovani
lidem v 69 poradnach.

kdyz v rodiné pracuji oba do-
spéli, neznamend to, Ze rodi-
na neni chudd,” 1ikd pro de-
nik Metro Curylo. Nizké
mzdy v kombinaci s vysoky-
mi ndklady na bydleni pry do-
vede lidi k pochybnym pijc-
Kkam. PAVEL HRABICA
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THE ROCKET DOGZ —- TWISTED ROD

HARD BREAKING DOLLS
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Viniky sestreleni
zenou pred soud

Vysetrovatelé uka-
zali na ctyfi muze,
ktefi maji na svédo-
mi smrt témeér tri
set lidi.

Z odpovédnosti za katastrofu
malajsijského letounu na lin-
ce MH17, pfi niZ v roce 2014
zahynulo na vychodé Ukraji-
ny 298 lidi, budou souzeni Ru-
sové Igor Girkin, Sergej Du-
binskij a Oleg Pulatov a Ukra-
jinec Leonid Charcenko. V ni-
zozemském Nieuwegeinu to
vcera sdélily rodiny poztista-
Iych. Vysledky Setfeni poté
potvrdila skupina mezindrod-
nich vySetfovatelil.

Ctvefice bude obzalovdna
z vrazdy, soud se bude konat
v Nizozemsku a za¢ne 9. biez-
na pristiho roku. Vysettovate-
1é hodlaji ruské urady oficidl-
né pozddat, aby umoznily je-

jich vyslech. Ze by Moskva tfi
ruské obc¢any vydala, je podle
minéni znalcl ruské prdvni
praxe krajné nepravdépodob-
né. Podezrely Charcenko se
ale podle vySetfovatelil ziej-
meé nachdzi na Ukrajiné.

VySetfovdni, jez trvd uz
bezmala pét let, bude ddl po-
kracovat a vySetfovatelé sivy-
Zadaji dalsi svédky. Nékteré
podezielé identifikovala me-
zindrodni investigativni sku-
pina Bellingcat ve vcerejSim
prohldseni, v némz jsou uve-
dena jména dvandcti tdaj-
nych pachateld véetné Girki-
na, Dubinského, Pulatova
i Charcenka.

Jednim z hlavnich podezie-
lych je Girkin, zndmy rovnéz
jako Strelkov. Byvaly diistoj-
nik ruské kontrarozvédky
FSB v povstaleckém Donbasu
v dobé nestésti ptisobil jako
,ministr obrany“. Velkorus-
ky monarchista a pravoslav-
ny fundamentalista se pozdé-
ji Moskvé znelibil a byl povo-

1dn zpét do Ruska. Podle né-
kterych ruskych médii ted or-
ganizuje ndbor Rust pro oz-
brojené jednotky separatistti.

Skupina vysetfovateld, je-
jimz ¢leny jsou experti z Nizo-
zemska, Belgie, Malajsie, Aus-
trdlie a Ukrajiny, loni dospéla
k zdvéru, ze letadlo Boeing
777  sestfelila  raketa
zemé-vzduch Buk odpdlend
z prostoru ovlddaného v lété
pred péti lety proruskymi se-
paratisty. Zbran na misto do-
pravili prislusnici 53. ruské
protivzdus$né brigady disloko-
vané v Kursku.

Rusko tvrdi, Ze raketa po-
chdzela z arzendlu ukrajin-
ské armddy. Argumentuje
tim, Ze Zadny systém Buk rus-
ko-ukrajinskou hranici nepfe-
krodil. Baterie, kterd odpdlila
osudnou raketu, byla podle
ruskych armddnich ¢initeld
presunuta k sovétské jednot-
ce na Ukrajinu jeS§té v roce
1986 a nikdy se odtud do Rus-
ka nevrdtila. €TK a MET

INZERCE
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Nejvetsi

" oLyMPUS

SOUTEi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

S NAMI DARKOVY BALICEK S FILMEM PODFUKARKY!

SOUTEZNI OTAZKA

Kdo je rezisérem filmu?

-

T V KINECH 0D 20, CERVNA

a) Chris Addison b) Jan Hfebejk ¢) Anne Hathaway

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte PODFUKARKY. TH soutéZici
se spravnou odpovédi ziskavaji
darkovy balicek k fimu Podfukarky.
Viyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dn(. Vice
informaci o pravidlech soutéze

a vyzvednuti cen najdete

na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

specialista
na digitalni tvorbu

Olympus TG-5

+ Darky v hodnoté: 2 980 K¢

Cena: 11 990 K¢
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«, Kult Freak Power
rozduni Rock Café

sedét v kout&mé neuvidite.“

TYDENIK 5’“’52

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribuc¢nich mist

Britska kapela
Freak Power v Cele
s extravagantnim
Ashleym Slaterem
se vraci do Prahy.

Po lonském dvojitém uspé-
chu v Lucerna Music Baru
chtéji Freak Power opét do-
jmout a roztancit Prahu
svym acid jazzem a funkem.
Tentokrdt kultovni londyn-
ské seskupeni rozhybe klub
Rock Café. Koncert probéhne
15. fijna, vstupenky jsou k do-
stani pfimo v klubu nebo na
portdlu GoOut za 790 korun.
Devedesdtkovi Freak
Power, ktefi vystupuji v Cele
s vynikajicim Ashleym Slate-
rem, zpéviakem a trombonis-
tou, pfivezou prufez celou
tvorbou kapely, nebudou chy-
bét ani nejvétsi hity z dob spo-
lupréce s Fatboyem Slimem.

Benatska!

V Cesku si kapela zejména
za posledni roky vytvorila Si-
rokou fanouSkovskou zdklad-
nu, a to nejen pro energii, kte-
rou na koncertech z pravidla
preddvaji, ale mnapfriklad
i diky spoluprici s domdcimi
Monkey Business.

Freak Power zalozili v roce
1993 basista Norman Cook
(pozdéji zndmy jako Fatboy
Slim) a prdvé trombonista

Ashley Slater z Freak Power

festival
dobre
nalady

britského anarchistického
jazzového big bandu Loose
Tubes Ashley Slater a zpévdk
Jesse Graham, zndmy pod prfe-
zdivkou ,the Bass Cadet”.

Freak Power vydali dvé
alba s velmi dobrym ohla-
sem, Drive Thru Booty v roce
1994 a More of Everything
for Everybody o dva roky poz-
déji. V roce 1996 se Norman
Cook osamostatnil. Hop

ROCK CAFE

EUROPE"™ » KAREL GOTT
RICHARD MULLER & BAND * CHINASKI * éECHOM'oR »*NO NAME
'MAREK ZTRACENY » ANNA K. » PETER NAGY * JAROSLAV UHLIR

MICHAL HRUZA & KAPELA HRUZY * LENNY * OLGA LOUNOVA
: UDG » SEBASTIAN * VACLAV NECKAR & BACILY
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MUDr. David Frej vi, jak zit bez zanétu

Knihy uznavaneho lékare AJUR\IEDA/ MEDICINA ZDRAVi A DLOUHOVEKOSTI, DETOXIKACE LECIVYMI
OLEJI, BIOLOGICKE HODINY nebo TUCNE SUPERPOTRAVINY A OLEJE jsou povazovany za pritkopnické.

Na skutecnost, Ze skryté zanétli-
vé procesy v nasem téle jsou
pricinou mnoha nemoci, upozornil
MUDr. Frej jako prvni u nas svoji
publikaci Zanét - skryty zabijak.
»Zanét je bezprostredni a pfiro-
zenou reakci imunitniho systému,
ktera nas chrani proti toxinGm,
infekcim a poranéni,” vysvétluje.
.Chronicky zanét neni vidét, jako
napfiklad zadrena triska nebo
otekly kloub, prinasi ale problémy
v podobé zanétlivych latek koluji-

cich v organismu. V téle pretrvava
dlouhou dobu a plizivé zplso-
buje zdvazna poskozeni a hlavné
poruchy imunity. Doplaceji na ngj
bohuzel také déti, u nichz ¢asto
zpUsobuje obezitu, ale treba i auti-
smus nebo syndrom ADHD."

Jak v sobé kazdy mlize zanét
odhalit, priblizil ve zminéné knize
zvldstnim jednoduchym testem.
Mezi nejcastéjsi projevy patfi bo-
lesti v krku, vyrazky, bolesti kloub
a také deprese. Autoriv dotaznik
obsahuje nékolik desitek otazek
ajeho vysledky casto vedou k pre-
kvapivé jasnym zavéram: Je treba
provést stravovaci zmény. Jaké
a jak upravit svdj jidelnicek, uvadi
v publikaci Stravou proti zanétu.

.V praxi jsem poznal, Ze principy
protizanétlivé stravy je nutné po-
dat naprosto srozumitelné. Kniha
proto obsahuje origindlni a nutri¢-
né vyvazené recepty spliujici
zasady tohoto typu jidelnicku.”

chronicky zanét skoro 80 %
nemocnych. Znam ale mnoho lidi,
ktefi skrytymi zanéty viibec netrpi,
protoze svoji stravu a zivotospravu
upravili. Nejde o zadny asketismus,
jen o omezeni toho nejhorsiho
vjidle, o mirny pohyb, jednodu-
cha dechova cviceni a dalsi prvky
zivotniho stylu. Podle poslednich
vyzkumud mudze podobné ovlivnéni
hlavnich negativnich faktort pro-
dlouzit Zivot o ctrnact let.”

CESTA KE ZDRAVEMU STREVU

Nejen diky ¢lankim, jez MUDT. Frej
publikuje v mésicniku Regenerace,
je zndmo, Ze zaklad funkéni imuni-
ty spociva ve stievech. ,Kdyz jsme
psali knihu Zdravé strevo, byli
jsme si védomi toho, Zze mit v po-
radku streva je touhou vsech lidi.
Popsali jsme proto nejen smysl

a cil probiotik a prebiotik, o kte-
rych se hovofi stale castéji, ale

i symbiotik a psychobiotik, ktera
mnoho lidi viibec nezna."

ITRITVORi SPOLECNOST

CO DELAT PO UZiVANI
SYNTETICKYCH ANTIBIOTIK

MiZe se snaha o zamezeni zanétu
stat zZivotnim stylem? David Frej
na to odpovédél novou knihou
Zivot bez zanétu. ,Podle mych

JAK SNIZIT RIZIKO NEMOCI

»Béhem uzivani syntetickych
antibiotik,” upozornuje dr. Frej,

Y.

.probiha v organismu skutec¢na bio-
logicka valka, pfi niz je Gkolem che-
mického léku zlikvidovat ptvodce
nemoci. Synteticka antibiotika ale
vzdy zasahnou cely organismus,

i kdyz se jedna o podavani tzv. ci-
lené pusobicich léciv. Pokazdé trpi
strevni mikrofléra a vzdy hrozi
nebezpedi vzniku zanéta.

Néktefi lidé je casto uzivaji
vickrat za sebou — a praveé ti patfi
mezi nejvic ohrozené strevni dys-
bidzou, tedy stavem nerovnovahy,
kdy ve strevech za¢nou prevazo-
vat Skodlivé bakterie. Malo se vi,
ze stievni mikrofléra je hlavnim
producentem cenného vitami-
nu K a dalSich latek pro nase zdravi
zasadnich. Proto jsme pfipravili
publikaci Jak dal po antibiotikach
(a béhem jejich uzivani). Mél by ji
znat kazdy, kdo lécbou synteticky-
mi antibiotiky prosel.”

B MICHAEL SCHUBERT

bez zanetu }

‘prakhckych zkusenosti ma u nas

Prazdnin
David Frej, Josef Jonas, Jifi Kuchar

Jak dal po antibiotikach (a béhem jejich uzivani)
eni lécby syntetickymi antibiotiky by mél kazdy zacit s ozdravnou kuarou. ,Dilezité
3 superpotraviny, které dodaji organismu priznivé bakterialni kmeny pusobici proti
zanétlm a vraceji do traviciho systému vyhubené druhy bakterii,"

rika MUDr. Frej. DalSimi moznostmi jsou lécivé polévky, prirodni
zdroje vlakniny, rasy, butyrat, vitamin K, houby a rostlinné oleje.
240 stran ' 147x210 mm ' 329 K&

=

STRAVOU
PROTI 2 &
ZANETU pavidFrej Stravou proti zanétu

Jak autor popsal v knihdch ZANET - SKRYTY ZABIJAK 3 ZIVOT BEZ ZA-
NETU, zvySuje kaloricky bohat3, ale na Ziviny a antioxidanty chuda
strava v soucasné konzumni spolecnosti tendenci k dlouhodobé-
mu skrytému zanétu. Po provedeni stravovacich zmén a vynecha-
ni nékterych potravin, na které muze télo byt citlivé nebo primo
alergické, to zpravidla netrva dlouho a zac¢nete se citit lépe.

176 stran ' 147x210 mm ' 299 K&

ZHEADY PROTIZANETUNE STRAVY
VZORTVE NOELKIEKY | 135 ORMGINALNICH mmﬁ

e

ovs

David Frej, Jifi Kuchar Zdraveé strevo

Mit streva v poradku je touhou vsech lidi. Byt je traveni kompliko-

vany proces, tato prakticka publikace prozrazuje, Ze péce o travici
zita neni. Kniha ji priblizuje v komplexu pricin a ddsledkd vzniku nemoci a jejich pre-
vadi méné znamé souvislosti a nabizi novy pohled na strevo jako nas druhy mozek.

448 stran ' 145x205 mm ' 369 Ké

— |

KnihynakladatelstviEminentjsouk dostaninebo je lze objednat ve véech knihkupectvich CRiSlovenska

a take na internetu ve vyhodné akci WWW.EMINENT.CZ 4 KNIHY ZA CENU 2

Jak po anti-
dal biotikach
{a b&hem jefich ufivani)
Josef jonas | Jifi Kuchaf | David Frej

Manul pro Gspéiné ozdravend trviciho trakiu
po aplikaci syntetickjch antibiotic

B —

-

zd ravé
stfevo

David Frej
Jiri Kuchar
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Min. 27
Max. 31

Min. 23
Max. 27

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. 22
Max. 26

Min. 21
Max. 25

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: 7,2 °C/34,6 °C

Roky vyskytu: 1821/2002

CT1

12:30
13:35

Druhy dech (9/13)

Kdo chce kam...
Komedie (CR, 1981)
14:20 Tak nevahej a toc special
15:30 Vsechnoparty

16:10 To je vrazda, napsala IV
Otravena vecere
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

17:00
17:30

18:25
18:55

19:00
19:50

15:00
15:45
16:30
17:15
18:15

18:45
18:55

19:25

19:40
19:50

A—H

Objevovani pravdy I 12:00
Vélecné lodé

Zdhady bermudského 12:25
trojuhelniku (2/3) 12:50
Klokani rodina a dalsi

zvifedi mladata (1/2) 14:05
Na cesté po jihu Bosny 15:00
a Hercegoviny 15:55
Vecernicek 17:00
Dobrodruzstvi védy

a techniky 17:25
Z3ahady starého Egypta 18:25
(4/10)

Postrehy odjinud 19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Facebhook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Oslavim to pouze
dortem, at zase
nemam rano opici!“
LUKAS VETRNIK

A

Napada vas vtipny popisek?

FOTO: 2x AP

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VII (16)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (477)

MUj pitel Monk 111 (1)
MUj pritel Monk 111 (2)
Kriminalka Miami X (16)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3704)

Seril (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30

13:30

14:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Policie Hamburk V (15)
Hlad po krvi

Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (10)
Louceni 2/2. Romanticky
serial (N, 2014)

Komisaf Rex VI (13, 14)
Krimiserial (N/Rak., 2001)
Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

L

12:25
12:55
13:15
13:25
13:55
14:25

15:20
15:40
15:50
16:50
18:00
18:10
19:10
20:05

Simpsonovi IX (3)
Simpsonovi IX (4)
COOlLfeed

Simpsonovi IX (5)
Simpsonovi IX (6)
Teorie velkého tresku XI
(22, 23)

Futurama VI (12)
COOLfeed

Americky chopper Il (10)
Top Gear IV

COOLfeed (164)
Simpsonovi IX (7, 8)
Simpsonovi IX (9, 10)
Uplné debilni zpravy

5

Amatérska jeskyné se
nachazi v Moravském

krasu, ve skutecnosti
jde o systém dlouhy:
a) 25 km
b) 35 km
c) 45 km

Za prvni

pornograficky roman

jsou povazovany
Paméti rozkosnice
znamé jako:

a) Lolita

b) 120 dnti Sodomy
) Fanny Hill

&5
Socialni sit Facebook &
je znama svou <
komunikaci mezi 2
uzivateli. Spusténa :1
byla v tinoru roku: A
a) 2001 s
b) 2004 :'
c) 2007 £

'S
Herec a producent <
Will Smith si jako 2
raper fikal: 2
a) LL Cool o
b) The Fresh Prince E
c) The Notorious k
B.L.G. =

E
Dramatik a herec z
Josef Kajetan Tyl se =
narodil v roce 1808 o
za rakouského b
cisaFstvi v: =
a) Plzni a
b) Praze 9
¢) Kutné Hore i

N

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2010

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop

12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news

12:05

14:00

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

- 20:00 3plus1
s Miroslavem Donutilem
Povidky Vrazedné
prekvapeni, Mistr a Prst

20:00 Nadherna Amerika
Cesta po skvostech
Ameriky utvarenych
vodnim zivlem

a prstynek spojuje téma

20:20 Kriminalka
Andél (3)

Krimiserial (CR, 2008).
Vrazda bez emoci muze
byt soucasti promyslené

20:15 Krejzovi (78)
Komedialni serial

(CR, 2018). Anna se chytila
do vlastni pasti. Vratila se
k Petrovi, ale zaroven by
méla za par dnli odjet na
svou rocni cestu okolo
svéta. Kamaradka Zuzana
spalila mosty a pocita

s tim, Zze s Annou pojedou
spolu. Krupkova zase
pocita s tim, ze bude
povysena na Annino
misto... Hraji: O. Navratil,
V. Hybnerova, M. Plankova,
F. Blazek, J. Stastny a dalsi

Lazni. Pfibéhy se odehravaji 21:00 Cesty do krajin obchodni strategie. Jen si
v tomto prijemném, le¢ pilnocniho slunce (3/3) musite umét spravné
ponékud nebezpecném 21:25 Krajinou vina (8/10) vybrat lidi, ktefi do toho
prostredi 21:55 Mista ptijdou s vami. Hraji:
Drama (CR/SR, 2014) M. Stropnicky, D. Svehlik,
21:40 Mate slovo s M. Jilkovou 23:40 Queer: Literarni hrdinky M. Taclik, H. Dvorakova,
22:39 Vysledky losovani 00:10 Hon na nacisty (2/2) M. Novotny, L. Frej a dalsi
Stastnych 10 00:55 Pribéh sluzebnice Il (8/13)
22:40 Columbo 01:45 Kurz karibské ostrovy 21:30 Milenky (1)
Krimiserial (USA, 1995) 02:25 Krasy evropského Seridl (SR, 2019)
00:15 Doktorka Fosterova (2/5) pobrezi 22:35 Policajt ze San Franciska
TV serial (VB, 2015) 02:30 P¥ilis drahy sport Akéni komedie
01:05 AZ-kviz 02:55 V zajeti zelezné opony (USA, 1997)
01:35 Toulava kamera 03:10 Zatopené osudy 00:55 Muj pitel Monk Il (1)
02:10 Dobré rano 03:30 Ze zoo do zoo Krimiserial (USA, 2004)
04:40 Bananové rybicky 03:55 Folklorni magazin 01:45 Muj pritel Monk Il (2)
05:15 Etiketa 04:20 Pasekari 02:35 Krok za krokem VII (15)
05:30 Udalosti v regionech 04:35 Sabotaz 03:15 Co na to Cesi

21:35
22:45
23:50
00:50
02:40

Parta z penzionu

Ano, 3éfe!

Policie v akci

KomisaF Rex VI (13, 14)
Doktor z hor:

Nové pfibéhy VIII (10)

20:15 Autosalon

21:20

21:50

22:20

00:30

01:25

02:10

03:05

03:55

Teorie

velkého tresku XI (24)
Sitcom (USA, 2017)
Teorie

velkého tfesku (1)
Sitcom (USA, 2007)
Predator 2

Akéni horor (USA, 1990)
Americky chopper II (10)
Uték z vézeni:
Vzkfiseni (4)

Seridl (USA, 2017)
Exorcista (2)

Hororovy serial

(USA, 2016)

Uték z vézeni:
Vzkfiseni (4)

Serial (USA, 2017)
Exorcista (2)

Hororovy serial

(USA, 2016)

14:05 Ocko trendy
Aktualni Klipy

15:00

15:05

17:10

17:15

19:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko Chart

Hitparada divakd Ocka
Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ & SK

Ocko Black

Ocko flirt

20:00
21:00
22:00
23:00
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| Sloupek
TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A STUDENTKA POSEDLA LA KULTUROU

: T

KRESLENE MAPY
VS. INTERNET

Internet je soucdsti kazdodenniho Zivota a uz si jen téZko umi-
me predstavit Zivot bez ného. Pfipojeni na Kubé se znacné
zlepsilo oproti minulosti, kdy byla zemé tplné izolovand

a cenzura vSudypfitomnd. Nicméné internet v mobilu nebo
stabilni pfipojeni zde jesté necekejte. Byt na cyklovyleté né-
kde, kde to nezndte, a nemit ptripojeni, mapu ani GPS neni
uplné prijemné. Nakreslend mapa oblasti od mistnich mi sice

trochu ndpomocnad byla, ale stej-

né jsem se necitila ve své kizi.
s V dnesni dobé uz jsme tak na-

Internet v mobilu

nebo stabilni

vykli byt stdle on-line, Ze kdyZ
pripojeni na Kubé

to najednou nejde, nejsme na to
pripraveni. Po chvili to vSak
jesté necekejte.

potési, protoze vds to vice spoji

s obyvateli, kterych jsem se mu-
sela stdle ptdt na spravnou ces-
tu. Vefejné wi-fi jsou totizZ na Kubé rozmistény jen na strate-
gickych mistech — nejvice jich najdete v parcich nebo na na-
meéstich. Je potieba si koupit casovy kupon a pfipojit se pres
néj. Vefejné prostory se tak méni na telefonni centrdly — byly
zde i celé rodiny mluvici pfes pocitac ¢i mobil se svoji rodi-
nou v zahranici, nejcastéji v USA. Pravé tam totiz vzdy sméfo-
valo nejvice kubdnské migrace. AZ do roku 2017 se uplatnova-
la imigracni politika takzvané suché nohy - ten, kdo zvladl

z Kuby utéct a dostal se az na americké iizemi, mohl v Ameri-
ce legdlné zazadat o azyl. Ten, kdo byl naopak chycen uz na
mofi pfi pokusu o uték, byl automaticky vracen zpét na

Kubu. Proto ma asi kazdy Kubdnec nékoho blizkého v zahrani-
¢i. A vSichni na ostrové svobody doufaji, Ze ¢asem pro né
bude spojeni s rodinou i se svétem mnohem jednodussi.

IEXI=XEY Jaky darek byste dali svym détem za absolvovéni V5?

Orechovka

Dovoluji si reagovat na ¢la-
nek pana Némého o par-
kovacich zéndch na Ofe-
chovce. Mtij ndzor je, ze
parkovaci zény neresi pro-
blém s parkovdnim, jen
ho odsouvaji za hranice
zo6my. Pokud pan Némy je
za touto hranici, tak se
mu to nelibi, coz chdpu.
Nicméné cely systém par-
kovacich zén je jen o tom,
jak netesit nedostatek par-
kovacich mist ve svém ob-
vodu, ale jen ,elegantné“
posunout problém jinam
a k tomu si vybrat peniz-
ky za parkovdni od rezi-
dentti i nerezidentt. Jed-
noduché feSeni, jak si zvy-
Sit pfijem do méstského
rozpoctu pri vydajich jen
za potizeni parkovacich
automat® a namalovani
car na silnici. Tak jo, bude-
me mit v§ude rezidentni
zomy. UzZ to zavaddéji jind
meésta i mensi obce okolo
Prahy. Prosté vsude, kde
bude vyssi ndrtst parkova-
cich aut, se zény zavedou.
Ve vysledku nezaparkuje-
me nikdo nikde nez jen
ve své zoné. A to vse je
zpusobeno nefeSenim pro-
blematiky parkovdni, ale
jen odsunutim problému
na jind dzemi.

PETR SALAC

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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3|6(9|5(8[|2|4|1|7 sebe, uz tak dost nebo prispévek dluh vznikly
stalo studium. na bydleni. podporou pfi studiu.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ¢tenafe téchto novin. Piste,
kreslete, zpiijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP.. cuseco s

ZIVOT.\V/BALIKU!

Odhalte;snadnou cestu k penézim!
a jsem véstecké schopnosti
poislavné babicce.
Zayolejte.miina/906/70 30 35 nebo
piste/SMSina)cislo|904 30 55's kodem
78NMD)a/svym dateminarozeni!

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
: Smysl pro humor je kofenim Kreativni koni¢ky dokazou
N vasi doméacnosti. Diky vase- «W Vaham zlepsit naladu. Jest-

mu pozitivnimu pohledu na svét nehro- lize jste zatim nic tvar¢iho nezkouseli,
zi, e by rodinou zavladla nepohoda.  zahrajte si na umélce a hura do toho!
Blizici se prazdniny zpusobi,

Byk 21/4-21/5
S pfibuznymi se bajec¢né
shodujete v mnoha ohle- Ze se déti v domécnosti cho-

dech. Pokud jste jesté nenakousli téma vaji jako z divokych vajec. Nezbyva nez
letni dovolené, pustte se do pldnovani. se jim postarat o zabavu.

Blizenci 22/5-21/6

| Cerven se snazi naucit vas
. = oddélovat préci od odpo-
¢inku. Nemichejte tyto dvé sféry dohro-
mady, $kodi to mezilidskym vztahtm.

Pere se ve vés touha po vol-
nosti a raci tendence poma-

hat druhym. Altruismus by mél mit dané
meze. Nevéhejte si je nastavit!

fekne na vase ndpady. Pozadejte ji o po-
moc, nadsené pfilozi ruku k dilu.

Rodina je na stejné viné,
proto se nemusite bat, co

Mili Stfelci, opatrnost v ko-
munikaci se vdam nyni vy-
plati. Vice naslouchejte tomu, co blizci
fikaji, a snazte se odkryt pravy vyznam.

Kozoroh 22/12-20/1

Nepatrnd zména bude mit
! prekvapivy dopad na fun-
govani celé vasirodiny. Je dilezité svéfit
do rukou blizkych vétsi odpovédnost.
21/1-20/2
ﬁ Rodina nejspié ceka, ze se
zeptate, zda nepotiebuje
pomoci s jistou zalezitosti. Sami si ne-
troufaji pozadat vas o laskavost.

| Vodnar

\ Panna 23/8-22/9
Pokud nejste spokojeni
| | schovanim nejmladsich ¢le-

n rodiny, zamyslete se hlavné nad tim, kdo blizky nevzal k srdci vase rady, ale

Ryby 21/2-20/3
Komu neni rady, tomu nenf
pomoci. Mrzi vés, Ze si né-

kolik jim posledni dobou vénujete ¢asu. s tim bohuzel nic vic nenadéléte.

OSUDOVA LASKA! LS

3{" Kdy pfijde ten pravy?
- PiSte SMS ve tvaru
53ACBWa datum narozeni | | At
na ¢islo 904 30 46 arty védi!
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Skoda Scala. Neselhala

Vyzkouseli jsme
novou Skodu
Scala. Prekvapila
nas prostorem.

Néstupce Skody Rapid ma jas-
ny cil. Stdt se jednim z nejpro-
davanejsmh aut v Cesku. Uz
ted se nové Skodé Scala dafi.
Proddvat se zacala na zacdtku
kvétna a automobilka uZ teh-
dy hldsila pres Ctyfi tisice ob-
jedndvek. Do konce roku
chce prodat deset tisic kusd.
Mezi ndkupcimi maji hrdt
prim zejména soukromi zi-
kaznici, ktefi podle automo-
bllky prili§ neStO_]l o nejlevnéj-
§i vybavu. Proto ji Skodovka

rovnou vypustila a nabizi
auto az ve stiedni vybavé. To
ale znamend, Ze oproti rapidu
scala podrazila o 70 tisic ko-
run. Za volantem vsak potkd-
te také rtizné obchodniky
a niz$i manaZery, své misto
md model i v mnoha firem-
nich fleetech. I tam ale o tpl-
né ,oholené” verze nestoji.

K testu jsme dostali benzi-
novou verzi se zdkladnim lit-
rovym tfivdlcem s 85 kW
a manudlni pfevodovkou. Za
tuto verzi ddte minimdlné
395 tisic korun. Béhem toho-
to mésice piibude do nabidky
jesté slabsi motor se 70 kW,
ktery uz bude za 370 tisic ko-
run. V katalogu figuruje také
prepliiovany ctyivdlec patndc-
tistovka s vypindnim polovi-

ny vdlci ACT a automatickou
prevodovkou. Automat nebo
manudl si ale mtiZete vybrat
u dieselové jednaSestky
s 85 kW.

Oproti rapidu jde o zcela
nové auto. Md propracovanéj-
$idesign, lepsi jizdni vlastnos-
ti a hodnotnéji a modernéji
vypadd i uvniti. TrebaZe zvuk
tif vdlch neni pro ridice zvyk-
1ého na silné motory Zddnd la-
hoda, se scalou se ndm jezdilo
vyborné.

Libi se ndm, Ze auto vypada
sebevédomé — oproti rapidu,
ktery byl jen ,uzkou oktdv-
kou“. Scala je o néco vétsi,
dlouhd 4362 mm a Sirokd
1793 mm a parddné ptisobi
zadni okno, které je protaZe-
né azZ mezi zadni lampy.

~=g

Interiér scaly

SKODA

Protdhl se i rozvor, scala
md hodnotu 2649 mm, rapid
mél 2590 mm. Na zadni sedac-
ky posadite pohodIné dva do-
spélé, ktefi v rapidu tlacili ko-
leny do opéradel. Kufr md ka-
pacitu 467 litrd, o 60 litrt
vice, nez mél rapid, a kdyz
sklopite zadni sedadla, pak
1410 litrt. Diky velkému viku
kufru miiZete dozadu naloZit

Max Hahanec. V Cesku ]eboom

Na skateboardu jezdi od péti,
celkem uz 22 let. Max Haba-
nec je nejlepsi skejtdk z Ces-
ka, coZz dokazuje fada pohd-
rti. Nové je také sportovnim
ambasadorem japonské auto-
mobilky Toyota.

Které ti ceny jsou nejvic?
Cenim si vyher na mistrov-
stvi Ceské republiky a také
na Mystic cupu, ktery se mi
podarilo vyhrdt dvakrdt.

Schovavate si skejty?
Tieba ten prvni? Nebo
ty ze zavodu?

Nechal jsem si jen jeden,
a to ten, na kterém jsem vy-
hrdl pravé Mystic cup. Jinak
si nechdvdm spiSe nové des-
ky, kterym jsem navrhoval
design.

Existuje néjaky trik, ktery
je jenom vas?

Kazdy rider ma néjaké svo-
je signature tricky, které mu
prosté sedi a déld je casto. To

jeidedlni vétSinou na zdvody,
kdy c¢lovék muZe vytdhnout
svoje esa z rukdvu a md je po-
mérné na jistotu. Mné tieba
takhle sedi 360flip, vim Ze ho
udélam vzdy a kdekoli. Jini ri-
ders ho délaji ale také... Je-
nom tfeba ne tak na jistotu.

Mrzi vas, Ze jste nezazil
prvni skejtovou scénu, kte-
ra tu byla v 80. letech?

Uzivdm, co je ted. Myslim
taky, Ze to mdme v mnoha
ohledech daleko jednodussi.
Z mého pohledu je v Cesku
boom skateboardingu a jsem
rdd, Ze miZu byt u toho jako
aktivni rider.

Jste v kontaktu s néjakymi
skejtovymi legendami? Co
fikaji na dnesni styl?

Styl jezdéni se uplné zmé-
nil. Diive se street skateboar-
ding ani nejezdil jako dnes.
Proto jsem v kontaktu spiSe
s legendami, co u nds jezdily
jako prvni na street zdvody.

Zminil bych asi TomdSe Vint-
ra, jinak si myslim, Ze vSichni
docela cumime, jak moc se
skateboarding posunuje do-
predu.

Jak vypada vas trénink?
Tfikrdt tydné posilovna
s trenérem a jinak jezdim na

TOYOTA

skejtu tak Sestkrdt tydné po-
dle toho, jak mé to bavi.

Jste ambasadorem Toyo-

ty. Jaké auto vyuzivate

a jak jste s nim spokojeny?
Jezdim v C-HR a jsem

happy. Skvély a isporny auto

do mésta a myslim, Ze i jeho

i kus ndbytku nebo tfeba ma-
lou lednicku ¢i pracku.

A jeSté k motoru. Litr
s 85 kKW je dobrd volba, testo-
vali jsme ho ve Fabii kombi
a ocenili jeho mrStnost, sna-
hu Setfit palivo i tichy a kulti-
vovany chod. UvnitT se citite
prijemné i pti rychlejSich ddl-
ni¢nich pfejezdech, odhluéné-
ni kabiny je na skvélé trovni.

Z hlediska spotifeby neni
nutné premyslet o nafté, pfi
rozumné jizdé se dostanete
na pramér 6 litrt na sto kilo-
metrd. Jednoduchd zadni nd-
prava autu nedélala problé-
my, auto je tiché a sedi.

PETR _
¢ HOLECEK
% 4 petr.holecek@metro.cz
kejtt

design ke mné a mému spor-
tu sedi.

Jak je pro sportovce dulezi-
té spojeni se silnou zna¢-
kou? Jak vas Toyota pod-
poruje a jak musite podpo-
rovat vy ji?

Pro mé je dilezité, Ze je to
znacka, které vérim, a bavi
meé jejich produkty. Auto
skvéle slouZi, doveze mé na
zdvody a miZu se na né sto-
procentné spolehnout. Na-
opak jakdkoli propagace To-
yoty z moji strany je priroze-
nd, protoZe mi prosté auto
kazdy den slouZi a pomdha.

Jaky je vas sen - jednak
skejtovy a jednak sen
z fise aut?

Mij sen je se ddl bavit jez-
dénim a furt se néjakym zpi-
sobem ve skateboardingu po-
souvat ddl. Co se tyce aut, tak
asi Land Cruiser, i kdyZ by to
asi nebylo nejvhodnéjsi auto
do Prahy. HoP
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Pulmilionovy Sek ozivi

vzacn

Zastupci spolecnos-
ti Veolia a Nadac-
niho fondu Veolia
v pondéli predali
sympatickou castku
ochrancdim prirody.
Ti za ni zachrani
horsky klenot.

Loni v listopadu odstartovala
spolecnost Veolia nadacni
fond projekt Vratme vodu pri-
rodé. Ten funguje na princi-
pu vefejné sbirky a pomdha
vracet ptivodnimu ucelu cen-
né prirodni lokality v Ceské
republice. Jednd se zejména
o moktady. Penize ze sbirky
vZdy Veolia dopliiuje stejnou
castkou.

Nada¢ni fond Veolia svou
dobrocinnou akci, jez letos
vynesla 405 704 korun, rozsi-
fil dlouholetou spoluprdci
s Ceskym svazem ochrdncil
prirody (CSOP). Ochrénci vy-
hleddvaji vhodné lokality, nd-
sledné je vykupuji a chrdni
a tim je uchovdvaji pro ptiro-
du a budouci generace. Pro-
jekt CSOP od svého pocdtku
zachrdnil 50 hektarti mokfa-
did po celé Ceské republice.
Prazsky Triangl byl historic-
ky prvnim nich.

,Darované penize vyuzije-
me na vykup krdsné podhor-
ské mokfadni louky Chvdlov-
na nedaleko Vimperku, kdysi
botanicky velmi hodnotné,
dnes bohuzel v disledku
fady let bez udrzby degrado-
vané. Prizkumy vSak nazna-

%

¥ Sumavsky

K pfedani Seku doslo u E)raiského mokradu Triangl.

¢uji, Ze je jeSté Sance ji za-
chrdnit a opét obnovit jeji

krasu,“ vysvétluje Petr
Styblo, feditel kanceldre
CSOP.

Mokiady jedine¢nym zpt-
sobem propojuji suchozem-
ské a vodni ekosystémy.
V dnes$ni dobé jejich vyznam
stdle roste. Podileji se totiZ na
kolobéhu vody v prirodé, po-
hlcuji nadbytec¢ny oxid uhlici-
ty z ovzdusi. ,Mokfady jsou
dilezité nejen pro zachovdni
vody v krajiné, ale i pro za-
chovdni biologické rozmani-
tosti. Pravé na moktadni spo-
leCenstva je vdzdno velké
mnozstvi vzdcnych druha
rostlin a Zivocichd, které ne-

najdeme nikde jinde. Jednd
se napfiklad o nékteré druhy
orchideji, vzdcné mechy,
obojzivelniky ¢i vazky. I pro-
to se snazime moktady vyku-
povat a zajistit jim vhodnou
PécCi, nebot biodiverzitu ne-
ohroZuje jen samotny zdnik
moktadu, jako je jeho odvod-
néni, zavezeni ¢i zastavéni,
ale mnohdy pravé i nevhod-
nd péce,” doddva mistopied-
seda CSOP Karel Kiiz.

O tizemi mokfadi se CSOP
stard uz od roku 1998, finan-
¢ni prostfedky z prvni verej-
né sbirky v roce 2003 byly vy-
uzity na ndkup zminéného
mokfadu Triangl, kde pro-
béhlo symbolické pfeddni

Seku. Pfed Sestndcti lety
Triangl nebyl v pfilis dobrém
stavu, ve spoluprdci se zdklad-
ni organizaci CSOP Bo-
ti¢-Rokytka ale byly moktad i
jeho okoli upraveny do sou-
¢asné podoby. ,V rdmci pro-
jektu Misto pro pfirodu roc-
né vykoupime a upravime né-
kolik hektart plochy. Dnes
uz tak mdme ve vlastnictvi
pres 140 hektard mokiadd,
orchidejovych luk, a dokonce
ipralest,” pfipomind Kfiz.
»Jsme rddi, Ze Veolia oceni-
la, Ze délame dobrou véc
a mdme spolec¢né téma. Dar
od Veolie a sbirky NF Veolia
je prvni velkou c¢astkou, kte-
rou CSOP ziskal na vykup

2x ARCHIV

mokrad

moktadi, predtim §lo o dary
od vefejnosti v fddu stokorun
az tisicikorun,“ doplnil
Styblo.

S vykupovdanim mokfadi
miuiZe pomoci i vefejnost. Pro-
jekt podporite ndkupem né-
kterého z darka na strance
eshop.nfveolia.cz. Minimadl-
neé 20 procent z ceny kazdého
predmétu jde do vefejné sbir-
ky projektu a stejnou ¢dstku
pak do sbirky posle spolec-
nost Veolia. MoZné je poslat
ifinan¢ni dar v libovolné vysi
primo na sbirkové konto. Na-
dacni fond Veolia pak pfeve-
de vytézek sbirky kazdy rok
Ceskému svazu ochrdnci pri-
rody.

,V charitativhim e-shopu
najdete origindlni designové
predméty, jako je napfiklad
ktistdlovd karafa na vodu. Ta
vznikla podle navrhu studen-
til prazské VSUP s origindlni-
mi pfirodnimi motivy zndmé
ilustrdtorky Galiny Miklino-
vé. Kazdy predmét je vyroben
pouze v limitovaném mnoz-
stvi. Ke karafdm lze zakoupit
jesté sklenicky nebo knihy
pro déti od spisovatele Pavla
Stancéika. DalSi predmeéty
chystdme do prodeje v 1été,*
doplnuje Vendula Valentova,
feditelka Nadac¢niho fondu
Veolia.

Sbirkové konto projektu
Vratme vodu pfirodé je vede-
no u Komerc¢ni banky a jeho
¢islo je 1112011120/0100.

Dalsi podrobné informace
najdete na  strdnkdch
www.nfveolia.cz
a eshop.nfveolia.cz MET
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HP 255 G7

156" Full HD displej / AMD Ryzen 3 2200U
4 GB RAM [ 256 GB SSD [ Windows 10 Home

www.mironet.cz

Pokud pldnujete toto 1éto vy-
razit autem k mofi, rozhod-
né neni na $kodu se dopredu
porddné pripravit.

Kviili kaZzdoro¢ni zhorSené
dopravni situaci se totiz
muZe snadno stdt, Ze vds ces-
tou potkd nejedna dopravni
komplikace. Pro takové piipa-
dy je vZdy dobré mit s sebou
dostatek tekutin, idedlné
dobfe vychlazenych. Jak ale
v auté udrZet ndpoje chladné
navzdory venkovnim tficit-
kdm a rozpdlené silnici?

Odpovédi jsou mobilni
chladnicky, které ocenite ne-

jen v dopravnich kolondch.
Napriklad model Camry
CR8061 pojme hned 23 ptllit-
rovych lahvi.

Izola¢ni box je vybaven
chlazenim s vykonem az
58 W, které je pro udrZeni
nizké vnitini teploty napros-
to dostatecné.

Zatizeni 1ze napdjet z 12V
zapalovace auta i z bézZné
230V zdsuvky. Chladnicka
tedy nemusi slouZit pouze
v auté, ale napriklad i v kem-
pu. Diky koleckiim a praktic-
kému madlu je manipulace
i s plné naloZenym chladi-

cim boxem velmi snadnd. Sa-
moziejmosti je potom inte-
grovand pojistka zavieného
vika.

Vyhody autochladnicky Ca-
mry CR8061 timto ale zdale-
ka nekondi. Diky funkci vytd-
péni v ni miZete prepravo-
vat i tepld jidla nebo horké
ndpoje. Chladnic¢ku tak mi-
Zete vyuZivat prakticky celo-
ro¢né.

A kde miiZete tohoto Sikov-
ného pomocnika poridit? Na-
priklad v internetovém ob-
chodé Mironet, kde je k do-
stani uz za 2990 korun.

Dovolena. S autochladnic¢kou

prekvapi vykonem
i super cenou

Chladnicka do auta mronET

Srdce notebooku. Staronovy hrac

Jesté relativné neddvno bylo
pofizeni notebooku s proce-
sorem AMD naprosto nemys-
litelné. Je pravda, Ze ve srov-
ndni s procesory Intel méla
tato platforma radu nedostat-
ki. To uz ale neplati.

AMD je v plné sile zpét na
poli procesort i grafickych
karet. Napftiklad nové proce-
sory s oznacenim Ryzen vse-

mi vlastnostmi konkuruji
procesortm Intel a stoji na-
vic vyrazné méné.

Na tuto zménu zareagoval
predev$im trh s notebooky.
Napriklad vyrobce HP pred-
stavil model 255 G7. Noteboo-
ky ze série G7 zndme jako de-
centni, spolehlivé a perfekt-
né ergonomicky reSené stro-
je na béZnou prdci a konzu-

maci multimédii. Nyni spolec-
nost HP predstavila variantu
tohoto stroje zcela na platfor-
mé AMD. V notebooku se na-
chdzi asporny a dostatecné
vykonny procesor AMD Ry-
zen 3 doplnény o 4 GB RAM.
VsSechna uzivatelskd data se
uklddaji na extra rychlou
256GB jednotku SSD. V note-
booku je také moderni grafic-

ky ¢ip AMD Radeon RX Vega
3, ktery je velmi tisporny, ge-
neruje minimum tepla a zaro-
venl na ném lze hrdt i méné
ndro¢né hry. Kvalitnimu zd-
Zitku napomdhd také SVA dis-
plej s rozliSenim 1920 x 1080
a uhloprickou 15,6". Note-
book se doddvd s predinstalo-
vanym operac¢nim systémem
Windows 10 Home.

HP 255 G7 vdm zkrdtka
vzhledem ani vykonem ne-
udéld ostudu. Kombinace
léty provéreného designu
a moderni vypocetni techni-
ky je vskutku ldkavd. A toho-
to dojmu se nezbavite ani pfi
pohledu na cenovku.

V internetovém obchodé
Mironet stoji HP 255 G7 jen
11 490 korun.

Bordelar, nebo pedant? Vice mista
na pracovnim stole oceni kazdy

,Ponechali jsme dvé
hromddky ucebnic
i vyjimecné zdarilé

BronStejnovo umisténi
pozndmkového bloku
v sektoru B5. Kartotéku jsme
presunuli z dominantniho
sektoru A3 do volného B1
a dcka trojky jsme vyuzili
k umisténi Emersonova-
Votoc¢kova tydenniho
vykonnostniho rozvrhového
grafikonu.“ Shrnuje vysledky
pétiletého vyzkum rozloZeni
prostoru na pracovnim
stole Zdenék Svérdk ve své
legenddrni epizodni roli
docenta Zajice ve slavném
Ceském filmu Jak bdsnici
prichdzeji o iluze.

Ano, rozvrzeni mista
na pracovnim stole je
skutecné véda, ale ne az
takova. Sta¢i mit ty spravné
pomticky.

Existuje mnoho zptisobd,
jak udrZet pracovni stil
prehledny. Jednim z nich
je novy The Space Monitor
spole¢nosti Samsung.
Minimalisticky a ze tii stran
bezrdmeckovy monitor je
zavéSen na ergonomickém

ramené s nastavitelnou pfipevnite kzadnihrané stolu.

vySkou pozorovdni, které
pomoci svérdku jednoduse

Ramenem zdroven prochdzeji

i vSechny napdjeci kabely.

Monitor tak na pracovnim
stole zabird aZ o 94% mensi
plochu a vdm tak otevird

nové moznosti jejiho vyuziti.
Novy monitor je k dostdni jiZ
od 11 490K¢.
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Na podzim
bude 20 kol

Fotbalisté Slavie
zacnou ligovou
sezonu na hristich
Zlina a Teplic.

O vikendu 13. a 14. Cervence
odstartuje novy ro¢nik Fortu-
na ligy. Obhdjce titulu Slavia
vstoupi do dalsi sezony dveé-
ma zdpasy venku kvili rekon-
strukci trdvniku na stadionu
v Edenu po letnich koncer-
tech. ,Predstavitelé Slavie
v predstihu pozddali Ligovou
fotbalovou asociaci o odehrd-
ni prvnich dvou kol na hfisti
soupefe,” vysvétlil Tomds Bdr-
ta, vykonny reditel LFA.
Druhy tym uplynulého roc-
niku Plzen odstartuje novou
sezonu doma s Olomouci
a tfeti Sparta bude hostit Slo-
vacko. Pfed vlastnimi divdky
zacne i novacek Ceské Budé-
jovice, ktery privitd Opavu.
Divacky nejatraktivné;jsi za-
pasy mezi tfemi hlavnimi fa-
vority soutéze se na podzim
odehraji mezi 10. a 14. ko-
lem. Sparta nejprve privitd
Slavii a hned o zdpas pozdéji
se predstavi v Plzni. Zdpado-

MOV. Slavnost
a pak volha

Mezindrodni olympijsky vy-
bor v pondéli vybere hostite-
le zimnich her v roce 2026.
Kandiduji $§védskd mésta
Stockholm - Aare a italska Mi-
ldn s Cortinou d’Ampezzo.
Pfed volbou, v nedéli, presné
125 let od zaloZeni, MOV ote-
vie v Lausanne nové sidlo za
asi tfi miliardy korun. €érk

Los predkol v Evropé

Hraci Plzné se ve 2. predkole
Ligy mistrd utkaji s Olympia-
kosem Pireus. Prvni zépas
odehraji 23. €i 24. 7. doma.

o Jablonec se ve 2. predkole
Evropské ligy stfetne s Pjuni-
kem Jerevan, nebo Skupi
Skopje. Mladou Boleslav
Ceka ve stejné fazi Ordabasy
Symkent, & Torpedo Kutaisi.

¢e$i budou na podzim hostit
i druhy tym z prazskych ,S*,
se Slavii se utkaji doma ve
14. kole na konci fijna. Na
podzim se odehraje rekord-
nich 20 kol. Posledni podzim-
ni zdpasy jsou na programu
o vikendu 14. a 15. prosince.
Jaro za¢ne 21. kolem v polovi-
neé tnora a zdkladni ¢dst skon-
¢i 30. kolem 25. a 26. dubna.
Poté bude ndsledovat nadstav-
bova ¢ést stejné jako letos.

V pdtek a v pondéli budou
po cely rok vykopy v 18 ho-
din, o vikendech se budou
Casy lisit. Videorozhodci
bude nové asistovat u Ctyr zd-
past z kazdého kola. €Tk

Bez Vaughnové i Hanusoveé

V konecné nominaci ¢eskych basketbalistek na mistrov-
stvi Evropy chybéji pivotka Kia Vaughnova z Fenerbahce
i Alena Hanusova z USK Praha. Obé hracky maji zdravot-
ni potize. Tym by tak mohla tahnout Katefina Elhotova
(na snimku). Do mistrovstvi Evropy Cesky vstoupi pFisti
ctvrtek v Rize zdpasem proti vicemistrynim z Francie. ¢k

Platini. Vyslech kvuli Kataru

Byvaly predseda UEFA Michel
Platini, zadrzeny kvtli vySet-
fovani korupce pfivolbé pofa-
datele fotbalového mistrov-
stvi svéta 2022, byl po bezmé-
la celodennim vyslechu v noci
propustén. Francouzskd proti-
korupc¢ni policie nevznesla
proti tfiaSedesdtiletému byva-
1ému reprezentantovi zZddné
obvinéni. ,,Bylo to dlouhé, ale

vzhledem k mnoZstvi otdzek
to nemohlo byt jiné,” fekl Pla-
tini novindfm poté, co po
pil jedné v noci opustil oddé-
leni protikorupéni policie
v Nanterre na predmeésti Pafi-
Ze. ZadrZeni a ndsledny dlou-
hy vyslech oznacil Platini za
velmi bolestnou zkuSenost.
»,Boli to, po tom vSem, co
jsem fotbalu dal,” svéfil se.

V minulosti Platini pfipus-
til, Ze se krdtce pfed volbami
seSel také s nyni uz distancova-
nym katarskym fotbalovym
funkciondfem Muhamma-
dem bin Hommdmem. Ten po-
dle nékterych médii uplatil
rizné funkciondfe FIFA celko-
vou ¢dstkou pét miliond dola-
rd, aby hlasovali pfi volbé
v roce 2010 pro Katar. €Tk

| Kratce |
Navrat uz v zari?

Mésic po padu z koné

a zlomeniné nohy uz par-
kurova jezdkyné Anna
Kellnerova mysli na nd-
vrat do sedla. Rdda by se
predstavila v nizsich sou-
tézich na jednom ze zafi-
jovych mitinka seridlu
Global Champions.

Krpalek s vlajkou
Olympijsky vitéz v judu
Lukas Krpdlek bude vlaj-
konoSem ceské vypravy
na zitiejSim zahdjeni Ev-
ropskych her v MinskuO.

Chtéji rekord

Mistrovstvi svéta v kara-
te organizace SKIF

v Hradci Krdlové se

19. aZ 21. ¢ervence na
zimnim stadionu zucast-
ni 1761 soutéZicich. Sou-
Cdsti slavnostniho ndstu-
pu 20. ¢ervence bude po-
kus o zdpis do Guin-
nessovy knihy rekordd

s poctem cvicicich sesta-
vu kata Heian Sho-

dan. érx

INZERCE

EKONOMICKE STAVBY

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

¢ Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Prace - nabidka

e Pfijmeme pracovnika na
uklid venkovnich ploch a udrz-
bu zelené u adm. budovy v
Brné na ul. HerSpicka a prace s
bat. strojem v interiéru budo-
vy. Prac. doba: PO-PA,
6:00-11:00 hod. Prac. misto vy-
hrazené pro OzP. T.
604785750

Finance - nabidka

¢ Nebankovni pujcky, rychlé
vyfizeni, nizka dokladovost,
MD, duchodci, podnikatelé,
zaméstnanci. Prijedu. Tel.
777551334

mésicné v programu Nulova hotovost
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Rozjeli jsme
DORUCENI

ZDARMA!

Potési jednim
stiskem

PHILIPS

Philips Series 3200
LatteGo EP3246/70

Automaticky kdvovar s mléénym systémem LatteGo
5 druhi kdvovych napojl jednim stiskem tlacitka
Keramické mlynky s 12 stupni hrubosti mleti

Vodni filtr AquaClean, uzavér Aroma seal

19999
13 9901'

obj. ksd: PHISE738

Machr s velkym
displejem

Xiaomi Redmi 7 LTE 64 GB

6,26" IPS HD+ displej s tvrzenym sklem
RAM 3 GB, interni pamét 64 GB, 8jadrovy procesor
Zadnifotoaparat 12 + 2 Mpx, pifedni kamera 8 Mpx
Funkce rozpoznani obli¢eje, ¢tecka otiskd prstl

obj. ked: X1193d1

Vladne silou
cyklonu

RowenTs

Rowenta Air Force
Light RH6545WH

Ty¢ovy akumulétorovy vysavaé s LED osvétlenim
Cyklénova technologie odstrani prach ze vzduchu
2 rychlosti, pénovy filtr, zdsobnik na prach 0,65 |
Vydrz baterie az 30 minut na jedno nabiti

(3399 |
1 9991'

obj. ked: ROWVY003

Trenér s funkci
penézenky

GARMI Itl H
4.
-4 4901'

obj. ked: PP630vactiv3ws

Garmin vivoactive 3

Chytré hodinky s méfenim tepové frekvence

GPS, vice nez 15 sportovnich profild, Garmin Pay
Vydrz baterie az 8 dni, az 13 hodin pfi zapnuté GPS
Tréninkovy denik Garmin Connect ve smartphonu

Rozpalte to
v kuchyni

Tefal

Tefal Optigrill+ GC712D34

Elektricky gril se 6 programy a manuélnim rezimem
Desky z litého hliniku, senzor tloustky ingredienci
Indikator propeceni se zvukovym signalem
Vyjimatelné odkapéavaci miska na $tavu a tuk

obj. kéd: TEFGR0O03

@

Zapojte se do hry

P mra

PlayStation 4 Slim 1 TB
Days of Play Limited Edition

9290,
6990,

obj. kéd: MSX001s1f18

Herni konzole s procesorem AMD Jaguar Octa-Core
RAM 8 GB, pevny disk s kapacitou 1 TB

Online hry pfes PlayStation® Plus 1

Ovlada¢ Dualshock 4 s touchpadem

Vice na alza.cz/doruceni-zdarma @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111. Nabidka se vztahuje pouze na objednavky v minimalni hodnoté 1 000 K& vé. DPH u¢inéné v obdobi 18. 6.- 30.9.2019.
Doruéeni zdarma neni mozné uplatnit na doru¢eni rozmérové velkého zbozi a dopravu kuryrem. Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/marketingova-kampan-doprava-zdarma a www.alza.cz/reklama.



