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Dvé plastiky umélce Davida Cerného slozené z trup(i stihacek Spitfire a motylich kfidel

o vikendu pripevnili délnici po celodennich pfipravach na fasadu znamého prazského
obchodniho domu M3j. Podle Cerného je dilo poctou éeskoslovenskym stihacim
pilotam, kteri slouZili v britském letectvu. PamatkaFi s nim ale maji problém. srranaz

Kultovni Pulp
Fiction slavi

Americky rezisér Quentin
Tarantino zac¢dtkem 90. let
minulého stoleti vnesl

do tehdejsi hollywoodské
produkce svézi vitr. Do pozice
hvézdy prvni velikosti jej vynesl
film Pulp Fiction: Historky

z podsvéti, ktery mél premiéru
21. kvétna 1994. STRANA 2

Irsko je spojené
nejen s whiskey

Zemeé s velkou historii,
neopakovatelnou atmosférou,
nezameénitelnou krajinou

a privétivosti mistniho
obyvatelstva. Co vSechno dala
svétu? Treba folklorni tance,
oslavy sv. Patrika, neobvyklou
kdvu i psa o velikosti malého
koné. STRANY 8,9

,,Touzim na RfP
uvitat Redhoty*

Michal Thomes dokdzal

z lokdlni akce vydupat
mezindrodné uzndvany festival
obrich rozmértd. Séf festivalu
Rock for People deniku Metro
1ika, Ze se letos chystd rekordni
rocnik. Tentokrdt prijedou

The Prodigy, The Offspring
iKeanu Reeves. STRANA 10

Sparta obhjjila
fothalovy titul

Po dlouhych 23 letech se
prazské Sparté podarilo obhdjit
titul fotbalového ligového
mistra. Po sobotnim vitézstvi

v Boleslavi uz ji v poslednim
kolem nemuiZe nejvétsi rival
Slavia v tabulce pfedehnat.

Co na aspéch fikaji hraci nebo
trenér Brian Priske?  STRANA27
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Tricet let od premiéry
kultovniho Pulp Fiction

Absurdni gangster-
ka je v mnoha smé-
rech nesmrtelna.

Americky rezisér Quentin
Tarantino proslul jako drsny
a Cernohumorny vypravéc,
ktery zac¢dtkem 90. let minu-
1ého stoleti vnesl do tehdejsi
hollywoodské produkce
svézi vitr. Do pozice hvézdy
prvni velikosti jej vynesl film
Pulp Fiction: Historky z pod-
svéti, ktery meél premiéru
21. kvétna 1994 na festivalu
v Cannes a v némz vzdal
Tarantino hold brakovym pii-
béhiim. A uspél s nim u divd-
ki i kritiky.

Pulp Fiction ziskal tfeba
Oscara za scéndf. Absurdni
gangsterka md status kultov-
niho snimku. Nékteré scény,
jako napftiklad svérdzny vy-
klad Vincenta hraného
Johnem Travoltou o rozdilech
mezi Evropou a Amerikou

-

mofadné uznavany rezisér Quentin Tarantino (na snimku vpravo).

nebo biblické kdzdni prondse-
né dal$im zabijdkem Julesem
v poddni Samuela L. Jacksona,
se zatadily do zlatého fondu
filmovych ,hldSek”. Vyrazny
podil na tom, Ze se Taranti-
niv film stal jednim z mezni-
kit kinematografie, méla
ovSem i jeho netradi¢ni for-
ma. Navzdjem propletené, na-
venek nesouvisejici pfibéhy
vypravél Tarantino napfeskac-
ku, a divdk si tak az zpétné
mohl vSechno dit dohroma-

dy. Jen madlokomu se to
ovSem podafilo napoprvé —
Pulp Fiction je zkrdtka potfe-
ba vidét nékolikrdt. Na jednu
véc ale ani opakované zhléd-
nuti filmu nedd odpovéd: co
je zlaté zafici véc v kuffiku,
kterého se Vincent s Julesem
odmitaji vzddt béhem pfepa-
deni restaurace. A nikdy to ne-
prozradil ani Tarantino. Ten-
hle samouk z videoptijcovny,
ktery nikdy nestudoval §koly,
ale filmem byl posedly odma-

i’g .‘!.

John Travolta a Samuel L. Jackson v jedné z nejslavnéjsich scén filmu Pulp Fiction, ktery natocil svétové mi-

2x PROFIMEDIA

licka, pfivedl na pldtno sym-
patické mizery uz svou celove-
Cerni prvotinou Gaunefi
z roku 1992. A v Pulp Fiction
v tom pokracoval, dobovd
kritika ovSem meéla trochu
problémy vyrovnat se s bruta-
litou, privalem sprostych
slov nebo cynismem postav,
které byly do té doby spiS do-
ménou béckovych krimind-
lek a gangsterskych film. Ta-
rantino je ale uvedl do holly-
woodského mainstreamu. €Tk

Portmonka

ZJEDNODUS S| NAKUPOVANI

VSECHNY

LETAKY POD ™/
PALCEM

Download on the i GETITOM
A App Store ‘ ‘ >" Google Play

PRO ZiSKANI
APLIKACE
NASKENUJTE

: QR KOD
www.mojeportmonka.cz
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Na navstéve
u Hrabala

O vikendu se konal festival
Hrabalovo Kersko, ktery pfi-
pomnél Zivot i dilo spisovate-
le Bohumila Hrabala. A prdvé
v sobotu zacaly i prohlidky
spisovatelovy chaty. Zdjem
byl obrovsky. Chatu pfed
¢asem koupil od rodiny
Hrabalova pfitele Stfedoces-
ky kraj. Ten ji nechal opravit
a vybavit tak, aby atmosféra
navozovala pocit, Ze spisova-
tel, od jehoZ narozeni letos
uplynulo 110 let, teprve pred
chvili odeSel. €TK

Tisice ilegalnich reklam u silnic

Pred sedmi lety mély
zmizet, dal ale
vydélavaji.

Reditelstvi silnic a ddlnic
(RSD) stdle eviduje u ddlnic

a silnic L. tfidy zhruba 3350
nelegdlnich billboard. Z bliz-

kosti komunikaci pritom
mély zmizet uZ pred sedmi
lety, misto toho stdle vznikaji
nové. V pofadu Otdzky Vdcla-
va Moravce to uvedl $éf RSD
Radek Matl. ,0d zavedeni za-
kazu v zdkoné o pozemnich
komunikacich bylo odstrané-
no pres 5000 billboard,” ekl
Matl. Proces odstranovani byl

ale podle néj zdlouhavy a pro-
vdzely jej obstrukce majiteld.
Zrychleni a zjednoduSeni od-
stranovani reklam md pfinést
novela zdkona, kterd plati od
leto$niho ledna. RSD zacne
odstranovat billboardy, které
ohroZuji bezpec¢nost silni¢ni-
ho provozu. V 1été pak prijde
naftadu velkd ,Cistka“. €Tk

Ilegalni reklamou se dlouho-
dobé zabyva iniciativa Pridej
se a strhni to. Poukazuje tfeba
ina to, Ze fada mést pronaji-
ma své pozemky provozovate-
lim reklam za hubicku.

* Zndmym pfipadem je digi bill-
board na prazské Florenci.
Praha 8 misto pronajima za
50 tisic ro¢né, firma za rok
ziskd z reklamy miliony. MET

INZERCE

Centrum Paraple letos slavi 30 let. Oslavte je s nami
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MALESICKY PARK, PRAHA 10

HUDEBNI VYSTOUPENIi BARY POLAKOVE

ZAVODY NA 100 M | ORIENTACNI BEH
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‘mwze POCH

ROLETY
Mackam chytré hodinky, je pres-

SITE PROTIHMYZU < . L .
& i né 5.55. Startuju. Ukrajuju prvni
MARKYZY A VESKERE OPRAVY 2 94 tisic krokd, pfechazim Otiko-

Nabl'zime 50% sIevu vu lavku na Hajich, kopiruju tra-

su, kterou si v roce 1966 usmyslel
inzenyr Karel Kulle. PGvodné mél
v merku Postoloprty, ale pak ho
jistd dama ,poslala do Préic”,

a bylo hotovo. Nesmrtelnost

Béz do Prcice!

Z ceny montaze
LARUKA 3 LET

l I . 128 863 201 pochodu, dlouhému 75 kilomet-
e n rd, pfinesl v 70. letech Ivan

= v Mladek. Jeho song Praha-Prcice
ZALUZIE SUCHY zahy zmnohonasobil pocet po-

www.za|uzie-suchy.cz chodnika. V sobotu, kdyz jsem
vyrazili ja, Préici neodolalo 22 ti-

sic borcli. Tfeba poznamenat, ze
nejnarocnéjsi, tou ,mou” trasou,
vykrocilo jen tisic odvazlivct.
Zbytek Sel po zkracenych verzich.
PFiznavam, prvnich 20 kilometr(
to byla nuda, prituhovat zacalo

te ,,pfemluvit” hlavu. To mi slo

ce, tedy do Prcice (nikoli Prcic!),
kousek od skiarealu Moninec.

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo

chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

xama 800 22 33 88

az kolem 40. kilometru, kdy musi-

vlastné snadno, protoze jsem mu-
sel tuhle reportaz dojit az do kon-

Klub skalmckéru Praha vas zve na

MELKOU KVETNOVOU, W@‘U’AW

otevienou denné 9 -18 hod.,
zahrada u Faustova domu, Praha Karlovo na
PRODE) SKALNICEK A PORADENSKA S

wwos[k@[lmﬂ@[kfﬁo@&

facebook Klub skalnic¢karu Praha

PRAHA-PRC(I

Mladi vpred
lavny pochod

obsadili teenageri

~——r

lonty a vitaminy

Zasloutzili pochodnici Zehraji, ze
lucni i lesni pésinky ¢im dal vic
ustupuji bezpohlavnim cyklo-
stezkam. Presto cestou do Prcice
natrefite na vabné temny hvozd
z Kamenice do Tynce, pred Neve-
klovem se octnete v druhém Ces-
kém raji a to nejlepsi ceka nako-
nec. Prochazite krajinou, kterou
Rudolf Hrusinsky obdivuje ve
Vesnicce mé stiediskové, pak vy-
stoupate Gplné nahoru a onémé-
le se kochate krasnymi panora-
maty. AZ se mi chtélo s dédou
Homolkou fict: ,Ja bych sem na-
hnal ty lidi vSecky a povinné!“

K tomu pfipoctéte, ze podél celé
trasy jsou jako koralky rozesety
improvizované kiosky a obcerst-
vovny. Troufam si tvrdit, Ze zapfi-
sahlych abstinentt byste mnoho
nenapocitali. Ono ustat 14 hodin
na nohou a pfitom vystoupat
1300 metrd, to si Zada néjaké
ionty a vitaminy.
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Hodiny na vézi
Poslednich deset kilometrd bylo ‘

nejopojnéjsich. Po celodennim
desti se ukazalo slunce, krasné
nasvicené kopce jsem si uzival

s Michaelem, Olomoucakem, kte-
ry do Prahy na Pr¢ici prijel vla-
kem se tfemi kamarady, spoluza-
ky se strojarny. Po nasem boku
jako v transu stoupal do cile hro-
zen asi tficeti pochodnikd, dobra
polovina mohla mit maximalné
25 let. S Michaelem jsme se pék-
né zakecali a ja ziral, jak to ma ve
svych osmnacti srovnané v hlavé,
bavili jsme se hlavné o politice

a mezinarodni situaci. Kousek
pred cilem jsem se od svého hroz-
nu trhnul, zapomnél na levou ky-
el a pravé koleno a téméf trys-
kem jsem vlétl na prcické namés-
ti. Dal jsem to! Hodiny na vézi
ukazovaly 20.44.

TEXT, FOTO: DAVID HALATKA

INZERCE

SOUTEZ

L eéto u more
a zima na safari?

Pouze do 16. 6.

Vztahuje se na vybrané zajezdy. Podminky soutéze na invia.cz/soutez-kena

Q I.P Pavlova

Q Arkady Q Westfield
Pankrac Chodov (Bélehradska 122)

LAZNE MSENE

LETO V LAZNICH MSENE

Dopiejte si ten pravy letni relax a pohodu
v malebném lazeniském resortu nedaleko Prahy.

Vybirejte z naSich sluzeb:
v/ Komfortni ubytovani

v/ Wborna kuchyné RS
v/ Lécebné a wellness procedury\‘ e
v/ Venkovni aktivity v cené pobytw.. 1
v/ Bohaty kulturni program

v cené pobytu

Nabidka lazeriskych
pobytii a sluzeb na
www.msene

Tel.: 416 866 007
E-mail: lazne@msene.cz
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Tancuj, tancuj, vykracaj! Déti
ted zkusi rozhybat i-Dance apka

Jesté v devadesatych
letech museli pfi na-
boru do hokejovych
zacka posilat nadby-
tecné déti domd
nebo do jinych spor-
t0. Ted jsou radi,
kdyz nékdo prijde.

Pocet déti v organizovaném
sportu klesd, na nedostatek
budoucich Sampioni si nena-
tikaji jen hokejové kluby. Jde
o situaci napfic¢ vSemi sporty.

0d mobilt pfes mobily.

Za pokus to stoji

Déti vyseddvaji stdle vic u po-
¢itacti nebo hledi do displeji
svych mobild. Paradoxné
pres pocitace a mobily chtéji
nyni s pomoci specidlné vyvi-
nuté aplikace pritdhnout ne-
hybajici se déti k pohybu.

,NemitiZeme se divit, Ze ne-
ubyvd jen adeptti na organizo-
vany sport, ale celkové se sni-
Zuje pocet déti, které se ales-
pon néjak hybou,“ fikd Zde-
nek Ertl, pfedseda SdruZeni
sportovnich svazli. To za-
stfeSuje Ctyfiadvacitku orga-
nizaci, jako jsou voddci, par-
kouristi, ale i tanecnici nebo
potdpécdi a brané-technické
sporty. Dohromady to pred-
stavuje ptil milionu ¢lend.

PfedevSim pfes né chce
sdruzeni nyni dostat
k nejmladsim generacim pro-
jekt i-Dance Challenge, ktery
vyuzivd uvedenou aplikaci.
,Chceme pfes nase ¢leny to-
tiZ oslovit i ty déti, které se
nehybou, které nenavstévuji
sportovni zafizeni,“ zdtraz-
nuje Ertl.

Predcvicuji hvézdy StarDance
Aplikace s pomoci umélé inte-
ligence zaznamend do videa
pohyb tanecnika na sedmnac-
ti bodech jeho téla a vyhodno-

ti a oboduje tanecni kreaci.
Kazdy z uzivateld aplikace si
miuzZe pro predcvicovani vy-
brat ze tii profesiondlnich ta-
necnikd. Videa totiZ nahrdli
tfi Gcastnici soutéZe StarDan-
ce — Katefina Bartunék Hrst-
kovd, Adriana MaSkov4 (vitéz-
ka 11. fady) a Jakub Mazuch.

Aplikace vyhodnoti vystou-
peni a podle toho bud otevie
dalsi cvicebni kreaci, nebo na-
bidne repardt. Téch mtize byt
nékolik. Tak se 1ze postupné
probojovat az k devatému cvi-
ceni a nékolik set nejlepsich
cvicicich se pak v listopadu
utkd ve findle v Praze.

Kluci se do tanecnich dvakrat
nehrnou

»Tanec je po chtzi druhym
nejpfirozenéjsim druhem po-
hybu, chceme do soutézZe za-
pojit jak Skoly, tak osobnosti
z kultury,” pldnuje Petrana
Sldmovd z Ceského tanecni-
ho svazu. Alespon drobny pri-
livnovych adeptii na tancova-

PRO RADOST

14

Prekvapivé jen tolik pro-
cent déti od 8 do 12 let spor-
tuje proto, aby soutézilo.
Ten zbytek ke sportu tahne
spis spolecnost kamaradu,
zazitky a dobry pocit z pohy-
bu. Nékdy je naopak od po-
hybu odradi prilisny diraz
na vitézstvi a vykonnost.

ni si slibuje tfeba i Jakub
Mazuch, ktery sim provozu-
je tanecni Skolu. On i Katefi-
na Bartunék Hrstkovd konsta-
tovali, Ze zdjem o organizova-
né tancovdani neni velky, chy-
béji predevsim chlapci. Po-
kud se ale do soutéZe i-Dance
Challenge, do které se 1ze za-
pojit kdykoli az do listopadu,

zacleni i ti, ktefi si pak vybe-
rou jiny druh pohybu, niko-
mu ze ,stardancistd“ by to ne-
vadilo.

Déti sedi doma, ztraceji
pruznost téla

Podle poslednich dotazniko-
vych prizkumi@ Sdruzeni
sportovnich svazii v nékolika
tisicich rodindch totiz vyply-
vd, Ze v letech 2011 az 2023
se z organizovaného sportu
,ztratilo® Sest procent déti
ve véku do 15 let. Podrobnéj-
§iudaje pfizndvaji, Ze ze zhru-
ba jednoho a piil milionu déti
uvedené vékové skupiny
za posledni tfi roky vypadlo
asi 150 tisic jedincd, ktefi se
nehybaji viibec. ,,Vyrazné pfti-
bylo rodicd, ktefi se nezaji-
majio pohyb svych déti, mini-
mdlné s nimi sportuji. Ukazu-
je se, ze déti ztrdceji pruz-
nost, pofddné se neohnou,
ijednoduché cviceni jim déla
problémy,“ pripomind Zde-
nék Ertl. PAVEL HRABICA

INZERCE

Dny péstounstvi
cerven 2024

Dékujeme viem, ktefi vytvafi
pro déti nové domovy.

Zajima Vas téma péstounstvi?

Dny otevienych dvefi | Pfednéasky | Infostanky | Workshopy

Program

dnypestounstvi.praha.eu

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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Vitr se zklidnil

Deset hodin cekani.
PétiapUltunovému
motylovi hrozil
nekoordinovany let.

Praha v sobotu zaZila neceka-
nou podivanou. Lidé, ktefi
mifili k Ndrodni tfidé vstou-
pit do béZné nepfistupnych
dom a uzit si vyjimecné vy-
hledy na mésto z jejich
stfech v rdmci Open House
Praha, méli skvélou pfilezi-
tost sviij program jeSté zpest-
rit. Pokud byli trpélivi, mohli
vidét i let motyla, ktery vazi
pét a ptl tuny, nad stfechou
zrekonstruovaného obchod-
niho domu Mdj. Jeho auto-
rem je umélec David Cerny,
ktery nékolik desitek let vy-
tvdri dila, jeZ budi velkou po-
zornost. A nejinak tomu je
iu dvou motyld, ktefi zamifi-
li na fasddu legenddrniho
prazského obchoddku.

Nez vsak jeden z nich mohl
pres stiechu Mdje vystoupat,
aby se dostal na misto svého
pristdni ve Spdlené ulici, trva-
lo to pfiblizné deset hodin.
Délnici a horolezci nemohli
s obfi plastikou hnout ani
o centimetr. Kvili poryviim
vétru. ,Md ted devét metri za
vtefinu, potfebujeme ales-
pon pét,” fekl jeden z muzl
s vysilackou a lanem, které
drZelo motyla-letadlo bezpec-
né u zemé. Hrozilo totiz, Ze
dilo nad stfechou obchodni-
ho domu by jeho kolegové ne-
museli kvili poryvim vétru
udrzZet.

Dilo dvou motyld, které
maji trup letadla Spitfire, je-
jichz kiidla mdvaji a sviti, pti-
neslo kritiku. Napfiklad od
Ndrodniho pamatkoveho
dstavu. Kritici tvrdi, Ze Cerny
okupuje vefejny prostor za
soukromé penize. Sdm umé-
lec ale takovd slova odmitd.
Tvrdi, Ze Prahu nelze konzer-
vovat, mésto ma pfijimat dal-
Sinové uméni.  MAREK PESKA

a motyl vzléetnul

Nékolik hodin visel motyl Davida Cerného na lanech jefabu u zemé. Show pfiila az k veceru. To se plastika vznesla nad stfechu OD Maj.

INZERCE
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ma moje pokozka

kdyz

bronzovy nadechsé

. SUNDANCE

Teint _
:samoopalovaci, péna
200'ml Al
1 4 g Kc
74,50 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

0d 04.02.2022 ' 149KE

*| Moje dm-app
dm.cz

SUNDANCE

rukavice pro snadné

a rovnomeérné nanaseni
samoopalovacich
prostredk

1 ks

109.

VDLOUHODOBA CENA

od 24.02.2022 109K

2

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

JDE O SYMBOL, TVRDi CERNY. PODLE PAMATKARU MU JDE JEN O HUMBUK, NIKOLI O UMENi

Motyl se odrazel z fasad protéjsi-
ho domu. Praci horolezcq, ktefi
obfi objekt poutali na fasadu
zlan, pozoroval i Cerny. 5x METRO

Podobna feseni — umélecka
dila umisténa na fasadach
méstskych objektu, jsou k vidé-
ni také v dalSich evropskych

a svétovych metropolich, jako
je Londyn, Madrid, Melbourne,
New York, Pariz, Berlin, Dublin,
Portland a mnohé dalsi. A také
v ¢eskych méstech — kromé
Prahy napriklad v Olomouci

Ci Brné.

e Motyli s trupem slavného leta-
dla Spitfire podle majitele ob-
chodniho domu Maj oslavuji
Ceskoslovenské stihaci piloty,
hrdiny, ktefi béhem 2. svétové

valky slouzili u operacnich
peruti RAF. V chodniku pred
Méajem je vsazeno 359 drob-
nych siluet stihacich letoun®
vytvorenych z dlazebnich
kostek, protoZe stihact bylo
prave 359.

,Motyli symbolizuji mir,
Spitfire je symbolem zbrané,
valky. Mezi mirem a vélkou je
tenka hranice a aktualni déni
ve svété tento apel jesté umoc-
nuje,“ vysvétluje Martin Klan,
clen spravni rady spolecnosti
AMADEUS Real Estate, ktera
budovu, jez se znovu otevre

24. ¢ervna, vlastni od roku
2019.

e Technicistni pojeti trupu moty-
la coby trupu letounu odpovi-
da plivodni koncepci stavby
OD Mdj, kterd byva oznacova-
na za ceského zastupce stylu
high-tech. Stroze technickou
podobu trupu zjemnuji motyli
kridla organickych tvar(i a vna-
Seji do vyrazu domu pripome-
nuti jeho nazvu — Maj. Mdj,

Cas lasky, cas rozkvétu nového
zivota. Motyli symbolicky dose-
daji na po rekonstrukci svézi
obchodniddm.

e Proti dilu vystupuje napriklad
Klub za starou Prahu nebo
Nérodni pamatkovy Ustav. Ten
s navrhem nesouhlasil, ovsem
prazsky magistrat ho povolil,
atonajedenrok. ,V pripadé
Maje nejde o zadné vytvarné
umeéni, nybrz o reklamni pou-
tace, jejichz prozaicka funkce
je maskovana vznosnymi fraze-
mi,“ piSe v komentafi pro ser-
ver iDNES.cz historik uméni
Jakub Potdcek. A dodava:

.,V pripadé Davida Cerného
0 zadné uméni nejde uz dav-
no. Av pripadé Maje to plati

dvojndsob. Developer potrebu-
je reklamu na novy obchodék
a David Cerny zase humbuk,
protoze jeho produkty uz kro-
meé turistd nikoho nezajimaji.”

,Mald stihacka s obratnym
pilotem dokdZe zazehnout
ohen bitvy, kterd nakonec sme-
teivelkého agresora. Butter-
fly Effect — efekt motyliho kfid-
la—je teorie, kterd fika, ze
mavnuti kridlem mGze spustit
fetézec na sebe navazujicich
udalosti, které zpUsobi uragan
na opacné strané planety,*

fika David Cerny. MET



08

[RSKO. CO VS

Zemé s velkou historii, neopakovatelnou
atmosférou, nezaménitelnou krajinou

a privétivosti mistniho obyvatelstva.

To je jen nékolik malo charakteristickych
frazi pro stat, ktery na mapé najdeme

na jednom z britskych ostrovd - Irsko.

metre

pondéli 20. kvétna 2024
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Irskd republika ma za sebou
historii protkanou dramatic-
kymi momenty a jeji ndrod je
na svou minulost ndlezité
hrdy. Slavny ndrod dal svétu
mnoho proslulych a ikonic-
kych fenomént. Jaké to jsou?
Prectéte si v ndsledujicim pfe-
hledu.

Tanec a hudba

Jedna z nejvice signifikant-
nich véci pro Irsko je mistni
folklor a mistni tance. Tradic-
ni setové tance jako Step dan-
cing, céili a sedn nos si ziska-
ly popularitu nejen na brit-
skych ostrovech, ale témeér
po celém svété, a to diky své
Zivelnosti a schopnosti vtah-
nout divdka do atmosféry.
Mezi nejpopuldrnéjsi soubo-

P
-
L
-
-,

Lord Of The Dance. S tane¢ni
tradici souvisi také mistni
hudba, kterd nezapfe sviij
keltsky ptivod. Tato hudba po-
chdzejici z venkova, naSla
misto ve velkych a slavnych
koncertnich sdlech svéto-
vych metropoli.

Irska whiskey

Na co jsou Irové ndlezité pys-
ni a povazuji to za svilj ndrod-
ni pohled, je irskd whiskey.
Po celé zemi najdeme mista,
kde v sudech zraje alkoholic-
ky ndpoj, ktery si vychutndva-
jilidé po celém svété. Pomysl-
nym hlavnim méstem irské
whiskey je malé vnitrozemni
meéstecko Tullamore, jezZ je ty-
pickou ukdzkou tradi¢niho zi-
vota irského malého mésta

L S

Mésto o témeérT patndcti tisi-
cich obyvatel je ukdzkou tra-
di¢nich hodnot Irska, kde se
mistni navzdjem podporuji.
Od roku 1829 zde destiluji
slavnou Tullamore D.E.W.
Whiskey zde zacal pripravo-
vat Daniel Edmund Williams
a zfejmeé si tézko v zacdtcich
dokdzal predstavit, kam az se
jeho whiskey dostane. Desti-
lérka prosla neddvno obii re-
konstrukci a je zde vybudova-
né velkorysé ndvstévnické
centrum. Tam se uchyluji fa-

Turamone

DISTiLLERY

i

Whiskey se v méstecku Tullamore vyrabi uz dvé staleti. TDW

ze vSech koutti planety. Misto,
kam urdité stoji za to zavitat.

Den svatého Patrika

Sedmndctého brezna patfi
kazdoroc¢né nejen v Irsku pat-
ronovi této zemé, svatému Pa-
trikovi. Tento stdtni svitek se
z ostrova rozsitil do dalSich
zemi a nejvétsi oblibu 1ze za-
znamenat v USA, ale i Evro-
pé. Irsko se v Den svatého Pa-
trika obarvi do zelena, mésta
uzaviou svd centra a zapocne
celodenni veseli. Misiondf Pa-

ry patfi Riverdance nebo asoundlezitosti mistnich. nousci slavného ndpoje trik plisobil v Irsku pted vice
INZERCE
L T T . P
AP sy o - n ] KDY pondéli27.5. a utery 28. 5.2024 od10do 17 h.
ﬂ Pomaha tajemstvi Svycarskych oftalmologu | >
T 7 . S .
ZAOSTRIT ZRAK na kritko a do dalky lépe nez laserova operace? Narodni diim na Vinohradech,
o . . I s KDE (byvaly diim Zelezni¢atl - 1. mezipatro),

Pokud trpite kratkozrakosti nebo dalekozrakosti a myslite si, ze jste odsouzeni- Namésti Miru 820/9
k neustalému prohlubovani vady, mylite se. Pokud si myslite, Ze nosit bryle inoh ! )
ve vasem véku je normalni, jste na omylu. AT P-2Vinohrady, metro stanice A b I

fedni odbornik na rege- Zpravidla jsem skepticka ale kdyZ jsem vide- £ . - .

neraci of odhaluje ta- | {avjsledky vizkum optregeneracnich bri VYKUP ZLATA, STRIBRA

jemstvi nechirurgického rozhodla jsem se tg TWSI;" A oldbgr;?;% t;ihlll g " /4 . 4

Seni S5 je znamo, ze pravidelna stimulace C
ifg;gﬁlvfdafzéﬁg:é%fgaﬁ h J;uf\,y Zlepgu;‘; ostrost videni na bl|zt;oE :lgittj { STA ROZITN OSTI
) e 3 4 tydnech jejich pouzivani jsem zacata o v

lymi a degenerovanymi svaly, ﬁg]meynér}etiskjZloﬂalmomgi(:ké tabulky. [\l;tﬁdo { aobrazu 17. az 20. stol.
které fidi pohyb ¢ocek. Meto- Fiké, 7e je to zazrak, ja fikam, ze jetoveda™. . J L.
da védci ze §yvycarska spoci- T - Jifina D, 53 L, Praha, optickj technik ¢ ZLATO: STRIBRO:
V& v nenarocné stimulaci svaltl i o zubni zlato i (neciSténé) pfibory, tabatérky

Strévim hodiny pred pocitacem, coz mi zg{lsobi-
lo syndrom suchého oka, péleni, bolesti ocia hla-
vy. Diky pravidelnému pouZivani optiregenerac-
nich bryli bolest nadobro zmizela a muj zrak se
zlepsil”.

pro intenzivni regeneraci. Stu-
die prokazaly, ze zlepsil zrak
tisicam lidi, ktefi byli tradicni-
mi specialisty odsouzeni k ne-
bezpecnym laserovym ope-
racim®.

Zde je divod, pro¢ prof.
Hochstein dostava nespocet
dikt z riiznych ¢asti svéta od
lidi, ktefi uz davno ztratili na-
déji na ostré a jasné vidéni a
zlepsili si zrak pouzivanim op-

= tiregeneracnich bryli.
N

| Objevte a uvidite, jak rychle
B zlepsite vas ZRAK!

- Kristina R,, 37 L, Ostrava, ucetni

| Vice nez 30 let jsem mél zhorsujici se
y k[atqu[akost. 0 (cinnosti této metody mé
| presvedcil az experiment na vlastn kiizi. Za
pouhy 1 mgsic se mi zlepsil zrak o 3 diopt-
rie. Ted' mUzu kutit i se slabym svétlem ga-
razove lampy".
- Petr R, 61 let, Olomuc, elektrikar

Zavolate na horkou linku:

. Jiz dnes stojite pred diileZitou volbou, 555 44‘1 810

;! " Ktera miize zmanit va$ Zivot: NEBO _ i aziskate 1 ’pﬁrb "
Nedélate nic. Nechvite, 4P~ OPUregeneracnich biyl
abyvam prohlubujicise |V hodnote $+39-&
zrakové vada dél nicila zivot:  2cela ZDARMA!

V pfipadé obsazené linky volejte, dokud se nedovolate.
Provoz horké linky: Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00.

ZDAMA PROMO AKCE
SIPRO PRVNICH

0 étenaril tohoto Gisla. —

.
&R
\\ 7

Sperky mince a zlomkové a technické stribro

SPERKY:
granatové a briliantové Sperky
=3 o | ﬁ.

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

200/K¢

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686
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nezZ patndcti sty lety, na dal-
$im symbolu zemé, jetelo-
vém trojlistku, vysvétloval
mistnim svatou trojici. V den
jeho umrti si lidé po celé
zemi pfripominaji jeho od-
kaz. Jednd se o jeden z nejpo-
puldrnéjsich statnich svdtkt
Zemeé.

Irska kava
Uplné stejné jako k Itdlii pat-
i priprava tradi¢niho
espressa, pro Iry je pfiznacnd
jejich irska kdva. Pfiprava to-
hoto ndpoje se rozsitila po ce-
1ém svété. Vznik ndpoje se da-
tuje k roku 1943 a pristavni-
mu méstu Foynes. Podle do-
stupnych informaci ndpoj
vznikl viceméné ndhodné.
V mistni kavdrné privitala
zdejsi obsluha cestujici letec-
ké spolecnosti Pan Am, ktefi
museli kvili Spatnému poca-
si zlistat v Irsku o trochu
déle, nez planovali. ProtozZe
chtél kavdrnik své hosty né-
¢im povzbudit, nalil jim do
kavy tradi¢ni irskou whiskey.
Novy fenomén byl na svété.
Ndpoj se nejdfive rozsitil do
Spojenych stdtfi, konkrétné
do San Franciska. A co vSe pat-
i1 do nefalSované irské kdvy?
Jde o klasickou filtrovanou
kdvu, irskou whiskey, titino-
vy cukr, tficetiprocentni sme-
tanu na povrchu napoje.

Irstina

Ihned potom, co priletite na
letisté v Dublinu, vSimnete si
zvlaStnich ndpisti na infor-
macnich tabulich. Pod anglic-
kymi popisky se totiZ v zdvor-
kdch objevuji zcela jiné ndpi-
sy. Jde o tradi¢ni irStinu, kte-
1d je sice v rdmci pouZivdni
na ostrové v menSing, ale je
pofdd ufednim jazykem. Tak-
zvand irskd gaelStina nemd
s anglictinou nic spole¢ného,
a pokud jazyk nezndte, nebu-
dete rozumét prakticky nice-
mu. Irskd vldda se v posled-
nich letech snaZi tento tradic-
ni jazyk podporovat, jak se
dd. Objevuje se tedy ve Skol-

nich osnovdch, slyset je ve
statni televizi a rozhlase.

Pro cestovatele, ktefi zavi-
taji napfiklad do oblasti Gael-
tacht, vznikd vSak problém
v komunikaci. Jednd se totiZ
o mista, kde je mistnimi ja-
zyk pouZivdn nejvice a celo-
svétové zndmou anglictinu
zde prakticky nepouZivaji. Za-
jimavosti je, Ze v irStiné ne-
existuji samostatné vyrazy
pro ano a ne.

Irsky vikodav

Irsky vlkodav patii mezi nej-
vyS$si psi plemena. Do Irska
priSel pravdépodobné s Kelty
a jeho pavodni dloha ve spo-

Irsky vlkodav je skuteéné poradny kus psa, ktery v kohoutku méfi okolo 85 centimetrd.

INZERCE
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PROFIMEDIA

lecnosti byla chytdni a zabije-
ni vlkd, o ¢emzZ napovida
jeho jméno. V Irsku je dodnes
toto plemeno velmi rozsire-
né, a i kdyz jeho historie,
amoznd obcasivzhled, dokd-
Ze vyvolat respekt, jednd se
o velmi prdtelské a pfitulné
mazlicky.

V minulosti to ale rasa ne-
meéla v Irsku jednoduché.
Kvli vyhynuti vlkd o pleme-
no prestal byt zdjem, a dokon-
ce se v jednu dobu jednalo
o nedostatkové zboZi na poli
poptdvky o psy. V roce 1860
se ale kapitdn George Gra-
ham zasadil o obnovu chova-
telstvi této uslechtilé rasy.
Prvni irsky vikodav se na tize-
mi Ceskoslovenska dostal az
v roce 1975. Od té doby zde
md mnoho fanouski a chova-
telskou zdkladnu. MET

ZAJIMAVOSTI
Povrch Irska je prevazné
niZinaty, zejména pak

v centralnich oblastech.

¢ Hornatiny se vyskytuji
v blizkosti pobrezi.
Nejvyssim vrcholem je
Carrauntoohil s 1041 m
n. m. v pohofi Macgilly-
cuddy’s Reeks. MET

Z mazlicku jsou skudci. Tokio bojuje s myvaly

Japonské hlavni mésto uz
vyhrdlo bitvu, kterd méla za
cil dostat pod kontrolu popu-
laci obtich, hladovych vran.
Nyni se ale tokijské urady
pustily do mnohem tvrdsiho
ofiSku: do dalsi zvifeci hroz-
by v podobé myvalt sever-
nich, napsal zpravodajsky ser-
ver The Guardian.

Pocet myvalt odchycenych
kazdy rok v Tokiu se béhem
posledniho desetileti zvysil
pétindsobné, uvddéji zprdvy
médii. Vyskyt myvald vyvold-
vd obavy ze §kod, které tato
zvifata pdchaji na mistnim

ekosystému. Méstské ufady
v zdpadnim Tokiu proto ne-
chaly rozmistit pasti a zaved-
ly horké linky pro obyvatele,
ktef{ si vSimnou skod na plo-
dindch nebo uvidi, jak se jim
medvidek myval krade do
domu. Tito vSeZravci nejsou
v Japonsku ptvodnim dru-
hem. Patii mezi 156 invaziv-
nich Zivoc¢ich, mezi nimiz je
napfiklad i okounek cerny,
ohnivi mravenci ¢i kajmanky
dravé. Populace myvalt se
v zemi rozrostla z jedincd,
ktefi byli ptivodné chovdni
jako domadci mazlicci a jejich

majitelé se jich snazili zbavit
anebo jim tito vynalézavi tvo-
rové utekli.

Jejich obliba v zemi je pfipi-
sovdna televiznimu animova-
nému seridlu ze 70. let Arai-
guma Rasukaru (ro$tdk my-
val), ktery vedl ke zvySenému
dovozu myvali severnich do
Japonska. Myvalové severni
by neméli byt zaménovani za
tanuki - psiky myvalovité ne-
boli myvalovce kuni -, ptivod-
ni japonsky druh malé Selmy
z Celedi psovitych, kterd se vy-
skytuje nejen v pfirodé, ale
iv japonském folkléru, a oby-

vatelé véTi, Ze nosi Stésti. In-
vazivni myvalové Ziji pfevaz-
né v kopcovitych oblastech
na zdpadnim okraji Tokia,
kde zptisobuji znacné Skody
na trodé.

Mistni dfady se potykaji
s tézZkym tkolem udrZet po-
¢et myvald pod kontrolou:
tato zvifata se nejen rychle
mnoZzi, uz jsou jich tisice, ale
také se rychle prizpasobuji
nezndmému prostiedi.

Sifeni téchto zvifat se odra-
Zi ve spousti, kterou zptsobu-
ji ve venkovskych oblas-
tech, kde ve fiskdlnim roce

2022 napdchali Skody
za 450 miliond jent (65,7 mi-
lionu korun), uvedlo minis-
terstvo zemédélstvi a dodalo,
Ze nejcastéjsim cilem bylo
ovoce a zelenina a hospodai-
skd zvifata. Zd4 se, Ze dosud
zavedend opatfeni méla jen
maly ucinek. ,,NaSe pasti jsou
obcas rozbité, protoZe i myva-
lové zoufale touZi po Zivoté.
Ve skutec¢nosti se jich chyti
jen zlomek, takZe nejsme
schopni postihnout jejich cel-
kovy vyskyt,“ fekl novind-
fim jeden z tokijskych tfed-
nikd. CTK
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punkrocku
The Offspring

Dogstar
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Keanu
Reevesem

ROCK

Mezi dalsi hvézdy se fadi

ikultovni The

Prodigy
3x WIKIMEDIA
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,Snim o Redhotech”

Michal Thomes dokdzal
z lokdlni akce vydupat mezi-
ndrodné uzndvany festival
obfich rozmérd. Séf festivalu
Rock for People deniku Metro
tik4, Ze se letos chystd rekord-
ni ro¢nik. Od 12. do 15. cerv-
na probéhne v Hradci Krdlové
uz 29. rocnik, prijedou
The Prodigy, The Offspring
iKeanu Reeves.

Uzivate si viibec sviij festival
jako navstévnik?

UzZ nékolik let se snazim, aby
se mij podil na exekuci festi-
valu minimalizoval, a jd jsem
mél spiSe roli dozorovou
a spolecenskou... Uplné na
sto procent se mi to jesté ne-
darti, ale postupuje to! Pomd-
hd mi v tom zkuSeny a spoleh-
livy tym, takZe mdm mozZnost
vidét mnohem vice vystoupe-
nineZ v minulosti.

Mate za sebou velmi Gspésny
lonisky rocnik v cele s Muse,
Slipknot a dalSimi svétovymi
hvézdami, na co se mizeme
tésit letos?

Letos naSe pozvdni pfijaly
punkrockové legendy The Off-
spring, Cerstvi drzitelé Brit
Awards Bring Me The Hori-
zon, které fadime do katego-
rie novodoby headliner, mild-
¢ek generace Z Yungblud
nebo jedna z nejvétsich elek-
tronickych kapel vSech dob
The Prodigy. Fanousci se mo-
hou téSit i na rockerku Avril
Lavigne, frontmana kapely
Slipknot Coreyho Taylora v s6-
lovém projektu, Parkway Dri-
ve, Pendulum nebo posledni
Ceskou festivalovou show
Sum 41, ktefi kondi svoji kon-
certni ¢innost. Vyjimecnym
hostem bude i hollywoodska
hvézda Keanu Reeves, ktery
ptijede s kapelou Dogstar,
kde hraje na baskytaru.

Vejdou se tam vsichni?
Novinkou je zvétSeni nasi dru-
hé stage, kterd se rozméry pfi-
blizuje té hlavni a v Ceské pre-
miéfe ji u nds predstavi nds
dodavatel techniky T Servis
jako nejvétsi domaci hudebni
stage. Ndvstévnici festivalu
tak uvidi rovnou dvé nejvétsi
pédia, kterd jsou v Cesku
k dispozici.

Posledni dva rocniky vas vy-
nesly mezi Spicku evropskych
festivalu, dostali jste se do
top 10 v prestiznich European
Festival Awards, co to pro vas
znamena?

Mdm z toho upfimnou ra-
dost! Tési mé, Ze Ceskd repub-
lika s Rock for People i jako
mald zemé se skromnym
trhem dokdZe konkurovat vel-
kym evropskym festivalim.
Prvni pocovidovy rocnik

s Green Day nds velmi posu-
nul a byli jsme poprvé vypro-
dani. Od té doby si kvalitu dr-
Zime a troufdm si Tici, Ze kaz-
dym rokem posouvdme. Nyni
podle trendt prodeji opét as-
pirujeme na nejvétsi rocnik,
nékteré kategorie vstupenek
jsou jiz beznadéjné vyproda-
né, jako Comfy+, patecni jed-
nodenni regular i VIP nebo na-
ptiklad i kompletné celé
glampingové ubytovani.

Berete inspiraci jinde v Evro-
pé? Je néco, ceho byste chtéli
dosahnout, co vam chybi?
Ano, tym Rock for People po
cely rok sbird zkuSenosti na
velkych i showcasovych festi-
valech a konferencich nejen
v Evropé, ale po celém svété.
Zde se inspirujeme, ale i vybi-
rdme ze stovek koncertd to
nejlepsi, co bychom nasim fa-
nouskim mohli z novinek
ukdzat. Loni jsme napfiklad
také vyrazili spolecné na
teambuilding do Nizozemska
na festival Lowlands, ktery je
ndm dramaturgicky i aredlo-
vé blizky. Kazdym rokem po-
souvame latku vys a zdokona-
lujeme aredl, jak co se tykd vy-
baveni a logistiky, tak po
vizudlni strdnce. To se odrdzi
i v dtvéfe naSich fanouskd,

Michal Thomes zalozil festival Rock for People v roce 1995 se svym ka-
maradem Petrem Fortem. Konal se v Ceském Brodé.

MAFRA

ktefi uz nds berou jako zdru-
ku kvality. Jejich zdkladna,
ktera si koupi vstupenky auto-
maticky se spusténim prode-
je, aniz by védéla, které kape-
ly u nds hraji, se stdle zvétSu-
je. Samoziejmé takovou nej-
vy$$i metou je vyprodat festi-
val do nékolika minut po
spusSténi prodejd, kterou se
mohou py3nit legenddrni fes-
tivaly v zahranici, jako napfi-
klad Glastonbury.

Pristi rok oslavite 30 let.

Jak se za tu dobu zménil
festivalovy navstévnik?
Ndvstévnici se za ta 1éta zmé-
nili hodné, stejné tak jako
nds festival se v Case neuveéri-
telné posunul. Lidé jsou nd-
rocnéjsi na pohodli a kom-
fort. Dneska uZ se u nds na
Rock for People vyspite v lu-
xusnim vybaveném stanu,
osprchujete se teplou vodou,
mdte k dispozici keramické
zachody a jidlo si date z porce-
ldnového talife. Na své si pri-
jdou i vegetaridni, vegani
a gastro vybér by mohl konku-
rovat kdejakému food festiva-
lu napiiklad i bezlepkovou na-
bidkou. Novinkou bude i neal-
ko bar, kdy vnimdme, Ze obli-
ba nealkoholickych ndpoja
zejména u mladych roste,

a chceme jim tak nabidnout
kvalitni a chutové skvélou al-
ternativu. Pokud festival ne-
dokdze udrzet krok s potfeba-
mi ndvStévnikd, neobstoji
v konkurenci, standardy se
zkratka posouvaji.

Rock for People se kona

v hradeckém Parku 360,

ktery mate celoro¢né v dlou-
hodobém pronajmu, jaké

z toho plynou vyhody?

Urcité je to pro nds dilezité
z hlediska budovdni a rozsifo-
vani aredlu, které probihd
cely rok, a nemdme svdzané
ruce. Vznikl pro nds i novy
business koncept — unikdtni
aredl, ktery je skvélym mis-
tem pro firemni teambuildin-
gy Ci jiné akce, konalo se zde
napiiklad skautské Jamboree
¢i studentsky Majdles, ale
ikoncerty svétovych hvézd.

V Parku 360 poradate na kon-
ci cervence i dva koncerty

Eda Sheerana. Jak se vam
podarilo dostat takovou
megastar do Hradce?

Velkd némeckd agentura, se
kterou koncerty spoluporddd-
me, je spolecné s ndmi soucds-
ti festivalové asociace Youro-
pe, takze se zndme. Svou roli
také sehrdlo i to, Ze v minu-
1ém roce byla na Rock for Peo-
ple promotérka z agentury,
kterd zastupuje Eda Sheera-
na. Moc se ji tam libilo, takze
management Eda Sheerana
mohl cerpat i z jeji osobni
zkuSenosti. A v neposledni
fadé bylo také dulezité, Ze po-
sledni ro¢niky Rock for Peo-
ple byly dspésné a od kapel
jako Green Day, Slipknot
nebo Muse jsme dostali velmi
dobré reference.

A tradicni otazka - jaky je vas
vysnény line-up?

Vzdy je to o néjakém kompro-
misu mezi vysnénym
line-upem a realitou, kterou
tvofi dostupnost kapel pro
dany roc¢nik. Vybirdme tedy
z omezeného mnozZstvi inter-
preti, ktefi v tomto roce zrov-
na pojedou turné a zaroven se
jim hodi termin naseho festi-
valu. Jedno ze svych velkych
ptani jsem si splnil uz v roce
2022 s kapelou Green Day,
kterou jsme ptivodné méli
booknutou jiz pred covidem.
Mezi mé dalsi vysnéné kapely
na Rock for People patii tfeba
Red Hot Chili Peppers nebo
System Of A Down, ktefi ale
bohuZel aktudlné nekoncer-
tuji. JeSté pred pdr lety by to
pro mé bylo tplné sci-fi, ale
ted kdyz jsme zvlddli skvéle
zajistit takové hvézdy jako
Muse a Slipknot, uz véfim, Ze
se mé sny jednou stanou sku-
tecnosti. PETR HOLECEK
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SUCHA A DRSNA POKOZKA? Konopka v$e napravi!

a na dotyk plisobi jako drsny papir. Navic je doprovazena

' > (ijinych Castech téla se miiZete potykat nejen v zimnich

" mésicich. Co ale s tim?

Konopnd mast Konopka obsahuje pouze pfirodni slozky. V jejim
slozeni's certifikaci CPK bio hraje hlavni roli 50 % konopného
oleje doplnéného o bambucké méslo, séjovy olej, véeli vosk

a Salvéj. Konopka vytvéii na povrchu pokozky prodySnou
ochrannou vrstvu, kterd brani jejimu vysuSovani a vzniku prask-
lin. Je kompatibilni s koznimi lipidy, a proto hloubkové hydratuje
a obnovuje pfirozenou kozni bariéru. Zaroven Konopka osla-
benou pokozku regeneruje a zklidriuje, prdvé proto je vhodna

i pro atopiky a lupenkdre. Nespoléhejte se na vazelinu €i jiné

2{ Vyzkousejte i dalsi pfipravky konopné péce Cannaderm
= ® , IV , e s
gaxn%aal/e/}m& dostupné v Iékarnach a zdravych vyzivach.

OPET IDEALNI FIGURA
Chytre na redukcni dietu!

Touzite dosahnout idedlnich kfivek, ale presto se odmitate

vzdat vSech svych nefesti? Zkuste to tentokrat jinak. Prozradi-
me vam efektivni a osvédceny recept, jak dosdh-
nout své vysnéné postavy.

Priblizte se ke svému cili diky pfi-
pravku UniLakt skofice. Obsazend
rozpustna vldknina na sebe vaze
vodu, tim v trdvicim traktu nabobtna
a navodi pocit sytosti, a proto je
nepostradatelnd pfi redukénich
dietdch. Tento jedine¢ny doplnék
stravy navic obsahuje probiotickou
kulturu, nerozpustnou vidkninu

a fasu chlorellu, které napomahaji
k upraveni trdveni a zazivani. Dale

i skofici, jez podporuje odbourdvani
tuk{ a rovnéz usnadniuje traven.
UniLakt z&dejte v Iékdrndch ¢i zdra-
vych vyzivdch.

| B |
- UniLak -

Odbaurivh taky'

i "
. Padparuja
trdvent o tabwdnt

Box laphu

IPEEFEREIOAE  RRDRGERES

i NOHY bez kiecovych zil, otokl a bolesti

% S otoky nohou, bolesti nebo kiecovymi Zilami se potykd vétsina zen. Ne-
PRIESSHITZ schovavejte své nohy v kalhotach a dlouhych suknich a osliite opét své
okoli krdsnyma nohama. Mame pro vas léty ovéiené feSeni z Iékdrny!

Osvédceny gel Priessnitz Zily a cévy Medical ob-
sahuje unikatni sloZeni, diky kterému pronikaji
li¢inné slozky snaz ke kapilarnim cévdm
a zildm a priznivé tam plsobi na jejich
pruznost, pevnost a préichodnost.
Tento zdravotnicky prostiedek
je idedlIni péci pro nohy bez
kiecovych Zil a otok.
Mazani perfektné
bojuje i s poci-
tem tézkych

Sl 0 oteklych

nohou.

FILY ACEVY . .
MEDICAL ZILY A CEVY /"*-

MEDICAL

e

ﬁ = /\

— LA
[ | f'_-\..:

\
da e

Ctéte peclivé informace, které se vztahuji k bezpe¢nému

pouzivani zdravotnického prostredku.

Suchou pokozku poznate na prvni pohled — nevypadad zdravé

Supinaténim a nepfijemnym pnutim, v extrémnich pfipadech
i tvorbou prasklin. Se suchou pokozkou na rukou, chodidlech

pripravky vyrdbéné z ropy, pouze Konopka kizi opravdu rozumi.

KOMERCNI SDELENI

iv/ :I‘Ikﬂntil"l
50

PRIRDDNI PRIPRAVEK
pil nachténém il mogi'

INKONTINENCE?
Stud stranou!

Nechtény tnik moci je problémem
mnoha zralych zen, s jehoz pricho-
dem se vétsinou vytraci chut do
Zivota. A pritom vzdat se svych ob-
libenych aktivit, zazitkt, sportovani
a tfeba i sexu neni viibec nutné.

Odborné prameny tvrdi, Ze s nechté-
nym tnikem moci se za svilj Zivot
setka vétsina zen. Az Ctvrtina z nich se
s inkontinenci potykd ve véku od 40 do
65 let. Praveé proto byl pro Zeny v me-
nopauze i po ni vyvinut nehormonalni
pfipravek IVE InkontinStop. Tento do-
plnék stravy obsahuje EFLA — extrakt
ze semen tykve obecné, ktery napoma-
ha udrZet standardni pocet ndvstév WC
a pozitivné plisobi na mocovy méchyr.
Zdroven také napomaha omezovat
linik moci a nutkavou potrebu ¢astého
moceni. K dostani v [ékdrndch.
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Termin ,,probiotika“
poprvé poutzili védci Lilly
a Stillwell pred 59 lety,

v roce 1965. MET

PROBIOTIKA SKLADU

Ve stfevnim mikrobiomu se nachazi az
80 procent imunity. Probiotika jsou tak
stale vyhledavanéjsim zbozim, a to nejen
jako kompenzace antibiotické lécby, ale
i pro dlouhodobé uzivani.

Vyrobki, které maji podpofit
nd$§ stfevni mikrobiom, je
na pultech obchodl nepfe-
berné mnozstvi. JenZe jak se
v nich vyznat a na co si ddt
Ppfi jejich vybéru pozor? Po-
miiZe vdm ndsledujici rddce.

Pohlidejte si CFU

v denni davce

CFU je zkratka pro ,colo-
ny-forming units“. Prestoze
ndzev muze znit trochu Srou-
bované, uddva prosté a jedno-
duSe pocet Zivych bakterii
v denni ddvce. Obvykle se tato
hodnota pohybuje v jednot-
kach aZ desitkdch miliard
CFU. ,Trochu zjednoduSené
se d4 Tict, ze silnéjsi probioti-
ka (vice CFU v denni ddvce) bu-
dou pravdépodobné lepsi. Vel-
mi kvalitni vyrobky obsahuji
okolo 30 az 50 miliard CFU
v denni ddvce, vyssi koncen-
trace uz nedavd prili§ smysl,“
vysvétluje Radek Netusil, kte-
1y se specializuje na oblast mi-
krobiomu a je vedoucim vy-
zkumu laboratofi spolec¢nosti
Harmonelo.

Nejjistéjsi volbu predstavuji
probiotika na miru

Vybér vhodnych probiotik je
velmi komplexni problemati-
ka. Pro kazdého z nds jsou
vhodné jiné kmeny v zavislos-
ti na tom, které ndm chybi,

ale hlavné jaké zdravotni pro-
blémy nds trapi. ,Navic v urci-
tych pfipadech mohou ne-
vhodné zvolend probiotika
byt spiSe na Skodu. Typickym
prikladem jsou lidé s histami-
novou intoleranci. Nékteré
probiotické kmeny totiz pro-
dukuji histamin,“ upozornuje
Radek Netusil. Specifické pro-
blémy vyvstdvaji i v pripadé
lidi s diagnézou SIBO - tedy se
syndromem  bakteridlniho
prertstdni tenkého stieva.
,Pro bézného clovéka je slo-
Zité se v této problematice vy-
znat. My proto nabizime sluz-
bu vyroby probiotik na miru.
Vrdmcini analyzujeme stiev-
ni mikrobiom zdkaznika,
shromdzdime také tdaje
o jeho zdravotnim stavu a na
zdkladé téchto tdajt pripravi-
me probioticky mix pfimo
pro néj,“ popisuje odbornik.

Probiotika patfi do lednice

Probiotikiim vadi jak horko,
tak i vlhkost. Pfi pokojové,
nebo dokonce vyssi teploté
dochdzi k vyraznému pokle-
su zivotaschopnosti bakterii.
V ptripadé vyrobki zakoupe-
nych v kamenném obchodé
zdkaznik netusi, jak s nimi
bylo do té doby zachdzeno.
Vlep$im pfipadé byla probio-
tika nékolik tydnii nebo mési-
ci vystavena pokojové teplo-

Pojmy probiotika a prebiotika se ¢asto pletou. Co tedy znamenaji?
Prebiotika jsou zjednodus$ené feceno vlaknina a cukry, které pomaha-
ji probiotikiim obsahujicim znaéné mnozstvi Zivych bakterii (laktoba-

cil) s ocistou strev.

té, v hor§im pfipadé mohla
zustat v 1été ve skladu s ple-
chovou stfechou. ,Myslim si,
Ze by bylo vhodné se zamys-
let nad zplisobem prodeje
probiotik. Z 99 % se proddvaji
normdlné ,z regdlu‘. Pfitom
je to jednoznacné produkt,
ktery patfi do lednice. My
z tohoto d@vodu nase Zivé
probiotické produkty prodd-

PROFIMEDIA

vdme pouze ,napfimo‘, aby-
chom méli pod kontrolou ce-
lou jejich cestu az k zdkazni-
kovi,“ doddva §éf vyzkumné-
ho tymu spolec¢nosti Harmo-
nelo.

Kapsle musi chranit

Aby Zivé probiotické bakte-
rie v porddku dorazily tam,
kam maji, musi mit vyrobce

INZERCE
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TE RADEJI V LEDNICI

Radek Netusil

HARMONELO

vyfeSeny jejich prichod Za-
ludkem. Pravé v Zaludku to-
tiZ panuje extrémné kyselé
PH, které bakterie mtiZe snad-
no pozabijet.

,»Vyrobce by proto mél pou-
Zit bud tzv. enterosolventni
kapsli, kterd ochrdni bakte-
rie pfi priichodu Zaludkem
a rozpusti se azZ ve stieve,
nebo néjaky zptisob ochran-
ného obaleni pfimo bakterii.
BohuzZel toto byvd nejcastéjsi
kdmen turazu,“ poukazuje
Netusil. Vyrobci ¢asto pouzi-
vaji obycejnou Zelatinovou
kapsli nebo HPMC kapsli bez
enterosolventni tpravy. Tim
vSak své produkty castecné
znehodnocuji. ,Doporucuji

»BREBERKY“ V NASICH STREVECH

Pri predstaveé, ze v nasich stre-
vech Zije zhruba 500 druh
mikrob, vdam mozna stoupaji
hrGizou vlasy na hlavé. Velmi
ovsem zaleZi na tom, o jaky
druh bakterii se jedna a kolik
se jich v nasem organismu
nachazi.

e Pro udrzeni spravné strevni
rovnovahy je tedy dilezité,
aby prospésnych bakterii
bylo v nasem téle vice nez
téch Skodlivych.

Nejcastéji pouzivana probio-

tika se déli do ctyr skupin —
laktobacily, grampozitivni

koky, bifidobakterie a kvasin-

ky. Mezi nejbéznéjsi patfi asi
Bifidobacterium bifidum,
Streptococcus thermophilus

nebo Lactobacillus acidophi-

lus & rhamnosus.

PROFIMEDIA

kymi kulturami ziskanymi

z materského mléka. | z toho
dlvodu je kojeni tolik dllezi-
té. U plné kojenych déti je mi-
krofléra tvorena az z 95 pro-
cent uzitecnymi kmeny.

Pravé tyto bakterie by v na-
Sich strevech mély zaujimat
vys$i postaveni. Zpocatku
naseho zivota je strevni

mikrofléra tvofena probiotic-

S vékem a stylem Zivota
pocet prospésnych bakterii
ve stfevech klesd. Probiotika
se v takovém pripadé stavaji
hlavnimi bojovniky proti
sifeni Skodlivych mikroorga-
nismd v téle. iDNES.cz

tedy hledat na obalu vyrobku
néjakou zminku o tom, jak
vyrobce vyftesil ,doruceni’
bakterii do stfev,” radi.

Jeden kmen vétsinou nestaci
Na trhu se daji sehnat vyrob-
ky, které obsahuji pouze je-
den jediny kmen, ale také
probiotika s tficeti kmeny.
Podle Netusila lepSich vysled-
ki pravdépodobnéji dosdh-
nou produkty, v nichzZ je pou-
Zito véts$i mnozZstvi probiotic-
kych kment. Zvlasté pokud
vyZadujeme komplexnéjsi
ucinek, jako je podpora imu-
nity, trdveni, zazivdni a po-
dobné. Avsak v urcitych pri-
padech i jeden kmen mfizZe
byt zcela dostatecny.

,Pokud zvolite probiotika
za néjakym zcela specific-
kym tcelem, miZe byt malé
mnoZstvi kment dostacujici.
Dokonce i kdyZ bude pouZit
jen jeden kvalitni kmen,
v adekvdtnim mnozZstvi,
s podloZenymi i¢inky a bude
cilit na tu oblast zdravi, kte-
rou uZivatel vyhleddvd, mize
byt takovy produkt uZitec-
ny,“ doddva. MET

Kvili plastice
malem pfiSla
o zadek

Modelka a influencerka
Angela Babiczova chtéla
svilj vzhled jesté vic
zdokonalit a rozhodla se
pro plastiku zadku. Zvo-
lila silikonovou vypln,
ale kviili operaci o néj
madlem prisla. Infekce ji
totiZ zadek ,rozezrala“ a
zohyzdila. Nékolik mési-
cli po operaci pfitom vse
probihalo hladce. Jizvy
se zahojily, implantdty
vypadaly dobfe a uz nic
nenasvédcovalo tomu,
Ze by to mélo byt jinak.
Pak se ji vS§ak na zadnici
udélal velky rudy flek,
1ékari ji nasadili antibio-
tika, ale nakonec kvili
bolestem skoncila v ne-
mocnici. Vimplantdtu
se totiZ rozjela infekce.
Lékafri ji varovali, Ze
miiZe prijit o veSkerou
tkdn na zadku, obdvali
se otravy. Nakonec mu-
sela podstoupit dalsi
operaci, po které ji ziista-
ly veliké jizvy. MET, iDNES.cz

INZERCE

*Sleva plati pfi ndakupu nad 699 K¢, nevztahuje se na jiz zlevnéné polozky a darkové poukazy. Slevy nelze séitat.
Akce Tyden s TESCOMOU probihd v obchodni siti provozované spole¢nosti TESCOMA s.r.o.
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Asijska srSen
uz dorazila
na hranici Prahy

Po dal§im ndlezu sr$né asij-
ské na hranicich Stfedoceské-
ho kraje jsou vcelafi obezfet-
ni. Nezddouci hmyz by se
v ndkladu kamionu opét
mohl dostat aZ na hranice
hlavniho mésta.

Prvni vyskyt byl zazname-
ndn loni v fijnu v Plzni, letos
na jare pak v Hrddku u Roky-
can. Mezitim ale nékolik je-
dinctl u nds nepiivodni sr$né
asijské odhalili v Rudné u Pra-
hy. SrSen asijskd pritom ne-
predstavuje s vyjimkou alergi-
ka riziko ani tak pro ¢lovéka,
jako pro rtizné druhy hmyzu
vcetné vcel medonosnych. Srs-
né se jimi totiz zivi. Pokud
,podeztelou” srsenl zahlédne-
te, obratte se na specialisty.
,Podezieni na vyskyt sr$né
asijské mohou hldsit nejlépe
rovnou s fotografii na e-mail
invaznidruhy@nature.cz
nebo pres aplikaci Nahlas sr-
Senl. HldSeni, kterych se jiZ se-
Slo nékolik stovek, ndsledné
provéfujeme. Pfimé pozoro-
vani je pro nds nejlepsi po-
mocnik,“ fekl Tomd$ Gorne,
ktery md v AOPK monitoring
sr$ni na starosti. iDNES.cz

Prazskeé jaro zacililo i na ,,nactileté”

V aredlu AneZského kldStera v Praze se vcera uskutecnil prvni rodinny den v historii Mezi-
ndrodniho hudebniho festivalu Prazské jaro (MHFP]) s ndzvem SpringTEEN. Program slo-
Zeny z koncertt a kreativnich workshopt je urcen zejména ndctiletym. Na koncertech za-
zni klasika, jazz, rock, pop ¢i elektronickad hudba, workshopy nabidnou vyrobu hudeb-
nich ndstrojt ze zeleniny, hru na bici ndstroje nebo kreativni praci s technologiemi a Al

a vse zavrsi projekce s Zivou hudbou. V sobotu v ramci MHFP] vystoupil ve Smetanoveé sini
Obecniho domu italsky orchestr Ndrodni akademie Svaté Cecilie pod taktovkou dirigenta
Jakuba Hrtsi (na snimku) a rusko-amerického pianisty Kirilla Gersteina. €TK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

| INZERCE |

Knihy a Easopisy Vyplati ! - EmRATReTT
* Statni podnik hleda bezpet- Iat‘lme Yfge dllfhy. KOUPIM BYT | ° Pro zaméstnance ambasad
y 4 nostni pracovniky pro Prahu, Viykoupime Vasi nemovitost a konzulatl hledame mensii  pum
12hod. smény. Cisty TR, obcan- anadale miizete _ V PRAZE ) vetsi byty k pronajmu v Praze. g
p ou STl uaE e, | nemovitostibydlet | | ) Al i el S
737598554, ' 737 352730 e aret. Platba T T—— R
ihned. Realitni Ifancelare prosim . Kpuplm nalrad1 - staré, pou- = g
- - nevolat. Tel.: 601 522 292 sité, nové a knihy. L ErTE CINED
i e ey st bra.  Koupim nékolik starsich ST NEJNIZSi CENY

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme
(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

ha 6, stanice metra "A" Dejvic-
ka. Vhodné pro dichodkyné,
tel. 777065670.

¢ ERGON a.s., Papirenska 1,
Praha 6 pfijme na HPP vratné-
ho/ou. Denniino¢ni smény, vi-
kendy. Vhodné pro pozivatele
SD. Nastup ihned.
Tel.: 727 947 533.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse dor. 1990.
T.734843403

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

o IHNED VYKOUPIME V33 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyre-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Byty - poptavka

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Portmonka

e lhned koupim Vas BYT.
Umoznim doziti senioram,
slusné jednani. Uhradim dlu-
hy a pravni servis. Dékuji J. Jur-
dova, tel.: 725805115

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE

Hobby - nabidka

* Matteo Bocelli koncert Pra-
ha  23.6.2024.  Originalni
Ticketportal vstupenky. Mista
vedle sebe. Jediny koncert v
CR! Tel. 774951095

Sluzby - nabidka

¢ Vyklizeni bytl. dom(, skle-
pu. pud...Spolehlivé, levné.
Vstficné, solidni jednani. Od-
kup sbératelskych predmétl
mozny. Fa  Kotek, tel.
731114068

777 038 001

www.gato.cz
Prodej, montaz a servis Zaluzii a rolet

- poptavka
e Hledam prondjem pro 20s -
par bez zvifete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. Tel.:
605845088

PREMIUM, |
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

WWW.ELKUPON.CZ
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Vas specialista pro dilnu, diim a zahradu. f /bauhauscz  www.bauhaus.cz
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Pokud jste se narodili pred rokem 1995 a
trpite kvuli vbo¢enym palclim,

bolest a otoky chodidel Vam znesnadnuji chizi,
mate puchyre, mozoly a odreniny na nohou,
stydite se za své kfivé prsty,

vybér pohodIné obuvi je pro vas skutecnou
vyzvou...

++ 4+

...ziskejte superpohodiny korejsky ortokorektor na
vbocené palce Hallu Divider pro domaci pouziti,
ktery neinvazivné odstranuje deformity chodidla.

Neni to vtip — 130 kusl nejnovéjsiho modelu korejského ortokorektoru
Hallu Divider je jiz zabaleno k odeslani v nasem skladé! Kazdy, kdo rychle za-
vol3, ziska tento inovativni ortokorektor ZDARMA. Rozddme je podle zdsady
,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele” kazdému, kdo zavola do 20.05.2024. Termin
narozeni staci potvrdit Ustné po telefonu.

Tyto inteligentni ortokorektory jsou nejnovéjsi generaci neinvazivniho sys-
tému, ktery zvratit deformity chodidel. Automaticky a bezbolestné od-
stranfiuje vbocené palce bez ohledu na jejich zavaznost. Jedinecny kinezio-
logicky design s bezpecnymi tlakovymi body nuti zkroucené prsty k navra-
tu do normalni polohy. Navic odlehcuje metatarzal a podporuje vazy, diky
¢emuz se prsty prestavaji prekryvat a kosti se postupné narovnavaji. Kon-
strukce vyuziva dynamicky polstar, ktery dodatecné tlumi a chrani pred
odérkami, mozoly a ranami. Korektory jsou vyrobeny ze specialniho fyzio-
-medicinského materialu, ktery hasi zanéty a navic podporuje regenerac-
ni proces chodidla.

130 kusti

@."3‘ | korejskych ortokorektord Hallu Divider,
NAROVNAVAJICI VBOCENE PALCE!

TOTO JE VASE JEDINA SANCE ZISKAT HO ZDARMA!

Abychom se zbavili vboceného palce, staci nasadit na chodidla ortokorek-
tory a nosit je alespon 5 hodin denné. Na rozdil od pevnych, plastovych
rovnatek a ortéz jsou velmi pohodIné, neomezuji v pohybu a neprekazi pri
kazdodennim fungovani. Pruzny a vzdusny material zabraruje tfeni a po-
ceni nohou. Ortokorektor Ize nosit v jakékoli obuvi a pantoflich. K dispozici
je verze pro levou a pravou nohu.

. I
Prog ROZDAVANVIE nove:
ortokorektory Hallu Divider
na vbocené palcel

Davod je prosty. Mame skladem ortokorektory v hro-
madném baleni, které si objednala jedna z ortopedic-
kych ambulanci. K transakci ale nakonec nedoslo, pro-
toZe zhotovitel odstoupil. Vzhledem k nedostatku samo-
statnych origindlnich oball pro kazdy z produktl je ne-
mUzeme nabidnout k prodeji jednotlivému zakaznikovi.
Ortokorektory proto — z rozhodnuti vedeni spole¢nosti
— dostanou ochotni lidé zdarma ve féliovych a kartono-
vych ndhradnich obalech.

Tuto prileZitost muzZete vyuzZit pouze
do 20.05.2024

Nové korejské ortokorektory Hallu Divider na
vbocené palce nebudou dostupné v obchodech
ani v Iékdrnach. ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK.

Doporucujeme si pospisit
a zavolat na cislo:

588 118 829

abyste to stihli, neZ dojdou zasoby

ZDARMA.

POZNAMKA:
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Kniha Noéni diim vyjde
na 399 Korun. ALBATROS
Jo Nesbo: Noéni diim
Krdl severského krimi v no-
vém Zinru. Ctrnictiletému
Richardovi, ktery se po tragic-
kych udalostech pristéhoval
k teté a stryci do méstecka
Ballantyne, se smiila lepi na
paty. Kdyz pfemluvi spoluza-
ka Toma, aby z telefonni bud-
ky nékomu ndhodné zavolal
a vystrelil si z néj, sluchdtko
vzapéti kamardda seZere. Ri-
chardovi nikdo nevéfi a po
zmizeni dal$tho spoluzdka

ULKY KOLEM PRAHY

Liberecka rodacka Jana JUzlova je také autorkou knih Toulky mezi Labem
a Sazavou (2023), Toulky Pojizefim (2021), Toulky Polabim (2019). EUROMEDIA GROUP

MIRDSLAV NOZINA - MILOS VANECEK

DROGY V DOBACH
TOTALITY

DROGOYY PROBLEM V CESKOSLOVENSKU
24 NEMECKE OKUPACE A KOMUNISMU

) _&t,

Drogy v dobach totality poridite
za 685 Korun. ACADEMIA

ho ceka pobyt v ndpravném
zafizeni. Jak dokdZe, co se do-
opravdy stalo? A neni ndho-
dou vSechno tplné jinak?

Eduard Krainer: Operativec:
Pravidlo tfi zdrojt

Spiondzni thriller odehravaji-
ci se na Stfednim vychodé
a v Ceské republice. Krimina-
lista z brnénské policejni ex-
pozitury David Prokop nema
moc diavodd véfit mistnim
kurdskym obchodnikdim, kte-

EDUARD KRAINER

Operativec: Pravidlo tfi zdroja
stoji 398 Korun. JOTA

i Casto jednaji ve svém zd-
jmu. Vypada to vsak, Ze by si
diky nim mohl dosldpnout
na nebezpecného cecenské-
ho fundamentalistu, ktery
miif z vdlkou zmitaného Kav-
kazu do Cech.

Miroslav Nozina, Milo$ Vané-
cek: Drogy v dobach totality

Kniha komplexné zpracovi-
va drogovy problém v Cesko-
slovensku od roku 1938 do
roku 1989, kdy u nds byly

zaplatite 409 Korun. CREW

u moci totalitni rezimy - vla-
da protektordtu Cechy a Mo-
rava, kontrolovand némecky-
mi okupanty, a poté komunis-
ticky rezim.

Howard Chaykin:

Batman: V Zaru smrti

Pribéh ze svéta netopyiiho
muze se tentokrdt odehravd
v alternativnhim vesmiru
roku 1961. Mezi dekddou mc-
carthismu a Gsvitem sexudlni
revoluce. MET

INZERCE

Kolem dokola naseho hlavniho mésta,
na jeho okrajich i jen maly kousek za
nimi najdeme prekvapivé mnozstvi his-
torickych i pfirodnich zajimavosti. Prd-
honicky park, keltské oppidum Zavist ci
Klanovicky les zna témér kazdy, ale co
tfeba vrch Rivnag, zamek Cténice, roz-
hlednu Doubravku anebo Udoli Rado-
tinského potoka? Kniha Jany Jlzlové za
299 korun vam pomuze spoustu kouzel-
nych mist objevit a prozkoumat.

e Ukdzka z knihy: Prihonicemi napric
prochazi ¢ervena turisticka znacka.
Pokud bychom se po ni vydali na
sever, plijdeme podél Botice, podejde-
me dalnici a Dendrologickou zahradu.
Projdeme Kreslice a u Dobré vody se

setkdme se zelenou znackou, po niz
jsme $li vypravu z Uhrinévsi za konikle-
ci. Dal mizeme pokracovat do Petro-
vic a podél Hostivarské prehrady.
Celkova délka z Priihonic na hraz
Hostivarské prehrady je 8,5 kilometru.
Vydame-li se po cervené na opacnou
stranu, mtzeme dojit az k prameni
Botice. Nejprve musime obejit Priiho-
nicky park, u Zdiméric si lze prohléd-
nout malou kapli z 19. stoleti, projde-
me Osnici, za kterou opét klesneme
do tdoli. U rozcestniku Udoli Botice —
rozcesti cervenou znacku opustime

a pokracujeme po Zluté pres Olesky,
Radéjovice a Cenétice, za kterymi lezi
pramenna louka Botice. Celkem je to
z Prihonic 12 kilometrd. MET

PRI JEDNORAZOVEM NAKUPU VSECH CTYR TITULU VYSE, ZISKATE SLEVU 99 KC.
AKCE PLATI V SITI KAMENNYCH PRODEJEN LEVNE KNIHY A.S. DO 30.5.2024
NEBO DO VYPRODANI ZASOB. SLEVY SE NESCITAJI.

FEs

¥

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTi | METRO BUDEJOVICKA
NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31

OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTI | ZENKLOVA 22
CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

VICE INFORMACI NA WWW.LEVNEKNIRY.CZ
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. | Paralelni svéty, zavist

Epopco

1,3

Nejsledovanéjsim patec-
nim televiznim poradem
byl zapas ceskych hokejo-
vych reprezentantt

s Rakouskem. Sledovalo
jej témé¥ 1,8 milionu
divaku. zproj: MEDIAGURU

Serialoveé zpracovani
sci-fi romantického
bestselleru Temna
hmota od Apple TV+
malo prekvapuije.

Stve vds manzelka? Déti po-
tad jen pyskuji? Séf j je blbec?
Nevadi. Staci, kdyZ si promys-
lite, které vaSe Zivotni rozhod-
nutivds do tohohle neutéSené-
ho Zivotniho bodu pfivedlo,
a mdte vyhrdno. Tedy pokud
jste genidlni védec ve sci-fi se-
ridlu s romantickymi prvky,
ktery objevi cestovdni mezi
paralelnimi dimenzemi.

Piihody Jasona Dessena
(Joel Edgerton), fiktivniho hr-
diny kniZzky a nyni i stejno-
jmenné seridlové adaptace
Temnd hmota, jsou zhruba
o tom. AZ na to, Ze tuhle okol-
nost tstfedni hrdina porddné
odnese. Unese jej totiZ jisty
muz a uvrhne jej do alterna-
tivni verze jeho Zivota. Aby se
pozdéji ukdzalo, Ze ten dotyc-
ny neni nikym jinym nez Ja-
sonem samotnym. Respekti-
ve jeho podstatné cynictéjsi
a mnohem, mnohem zlovést-
néjsi verzi.

Hlavnimu hrdinovi, respek-
tive nasemu ptivodnimu Jaso-
novi nezbyvd nic jiného, nez
podniknout cestu spleti
,svych“ alternativnich Zivo-
td, které mohl prozit, ale ne-
prozil. Musi tak udinit proto,
aby nasSel svij ptivodni svét,
svou pravou rodinu a zachrd-
nil ji pfed nejhrozivéjSim ne-

Pripad pro Mataska,
vasnivéeho rybare

Po seridlovém hitu Vedlejsi
produkt, ktery se dockal
v pfedchozich tydnech chvi-
ly i na strdnkdch deniku Met-
ro, zafazuje Ceskd televize do
vysildni dal$i populdrni kri-
mi sérii. Prostfednictvim re-
priz se totiZz vraci Pripady
pro - krimindlni série adaptu-
jici detektivni kniZzky Hany
ProSkové.

Trampoty Viktora Preisse
coby kriminalisty Vasdtka,
kterému pomdhad jeho sekun-
dant, malif a vdSnivy rybdr
Hordc v poddni Davida Matds-
ka, zacaly vznikat le v roce
2013. A praveé tuhle sérii Ces-
kd televize vraci jiZ tuto nedé-

li na obrazovky. Prvni dil
nese ndzev Piipad pro rybdre.
Internetovi diskutéfi si jiz
nyni délaji legraci z toho, Ze
bude na obrazovkdch tuzem-
skych televiznich stanic jiz
brzy ,pfematdskovano*.

Divdci totiZ budou moci
koukat na tohoto ceského
herce hned tfikrdt tydné. Te-
levize Prima totiZ naddle
ve stfedu a v sobotu uvadi dal-
§i oblibeny krimi seridl s nd-
zvem Polda.

V ném je vSak Matdskova
role jind. Nehraje tu sekun-
danta, nybrz hlavniho vySet-
fovatele ze staré Skoly Micha-
la Bfizu. JAR

STRAZCE

STREAMU

pritelem. Pfed sebou samym.
A minimdlné v prvnich tfech
dosud odvysilanych epizo-
ddch jde o podivanou, kterd
bohuZzel trpi fadou neduhdi.

Dark a Dva svéty

Motiv paralelnich vesmirt
neni na obrazovkdch zdaleka
nepouZivanym motivem. Prd-
vé naopak. Kdyz v Temné
hmoté (tu$im, Ze v prvnim
dile) hlavni hrdina promlou-
vd ke studentiim o Schrodin-
gerové kocce, tedy fyzikdlnim
mySlenkovém experimentu,
jenzilustruje paradox kvanto-
vé superpozice dvou stavli na
prikladu Zivé a zdroven mrtvé
kocky, musel jsem se nahlas
zasmdt. Kdybych mél odhad-
nout, kolikrdt se tenhle prova-
feny motiv za posledni mési-
ce a roky ve mnou vidénych
a slySenych audiovizudlnich
dilech objevil, asi bych to ne-
spocital.

Moznd i proto Temnd hmo-
ta tak trochu klame télem.
Na prvni pohled se tvdii jako
mix sci-fi seridlu Dark
od Netflixu ¢i Dvou svétl
(Counterpart) z produkce
HBO, ve skutec¢nosti je vSak
jesSté malinko nécim jinym.
V prvni epizodé si odbydeme
predstavovacku a ndstin zd-
pletky, druhd ¢dst je plnd zby-
teénych vysvétlovacek a ro-
mantické vaty, aby ndm tvir-
ci na konci vytfeli zrak vice-

Intenzivni

v kazdém smyslu

Oblibené nikotinové sacky VELO se ne-
davno predstavily v nové podobé. Vy-
raznd barevnd identita celého portfo-
lia se spotfebiteliim odhalovala po-
stupné v priibéhu jara. Jako posledni
se predstavuji nikotinové sacky s nej-
vyssi intenzitou v fadé Sensation. Zdle-
Zi na vybéru kazdého, zda da pfednost
hrejivému, chladivému, nebo brnici-
mu zdzitku v prichutich eukalyptu, pe-
prmintu, skofice ¢i pomerance. Novd
baleni jsou opatiena bezpecnostnim
,V-lock” mechanismem, ktery brdni
snadnému otevieni krabicky détmi.
Kompletni fada variant nikotinovych
sdcki VELO je vyhradné dospélym uZzi-
vatelim k dispozici prostrednictvim
e-shopu Batstore.cz a v rdmci sité vy-
branych trafik a cerpacich stanic.

Q% | a Schrodinger v praxi

Profesor fyziky Jason Dessen (Joel Edgerton) je unesen a pfijde o vse,

co ma rad. Jennifer Connelly hraje jeho femme fatale.

méné Sokujicim zvratem.
A trojka? Tady si uZ podrob-
nosti radéji nechdm pro sebe.
Ale zdbavné to moc neni.

,Neotrelé“ sci-fi

Komornéji pojaty sci-fi Zanr
je v seridlech i filmech obec-
né na vzestupu. A jdé mdm
z toho upfimnou radost. Pfi
sledovdni trampot vysoko-
Skolského ucitele fyziky Jaso-
na, jehoz ambiciéznéjsi ja
z jiné dimenze mu chce
ukrdst jeho ,lepSi“ Zivot
s manzelkou Danielou (Jenni-
fer Connelly), jsem mél ale bo-
huZel dosud dojem, Ze mi seri-
dl neddvd dost. Tempo vyprd-
véni je utahané, chovdni po-
stav minimdlné nepfili§ uvéri-
telné, ne-li primo de*ilni. Na-
vic nemd divdk pfi sledovadni
seridlu jiného ldkadla neZ na-
déje, Ze mu tviirci brzy zodpo-
védi nastolené otdzky.

APPLE TV+

Tvirci seridlu na to zkrdt-
ka zatim nejdou priliS origi-
ndlné. A bohuZel musim po
tiech dilech konstatovat, Ze
by mu néjaky ten origindlnéj-
§iautorsky ,touch” jediné slu-
Sel. Takhle jde jen o dalsi
sci-fi jednohubku s problema-
tickym tempem a slabym scé-
ndrem. Jedinou zbrani tviirct
je tedy téch nékolik madlo
skvélych hercd, ktefi budou
s velkou pravdépodobnosti
hrdt vice postav se stejnou
tvari.

Sci-fi seridl md mit celkem
devét dild, vidéli jsme tedy
jiZ tfetinu prvni série. A ta pfi-
li§ neosliuje. Jak by fekl Jdra
Cimrman, nenabizi ndm do-
sud tohle dilo pfili§ madlo,
Antone Pavlovici?

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Naléhavé oznameni
Piskani v usich vas privadi k Silenstvi,
zdravotnictvi vam odmita pomoci
a soukromeé si to nemuzete dovolit?

Program ,, 1000plus” byl usporadan praveé pro vas.
Ziskejte pripravek na obnoveni silného sluchu za 24 hodin za 0 K¢.

Upozornéni: 1 osoba si mtiZe vyzvednout 1 baleni pfipravk

Respektujte prosim pravidla programu

Novy lékarsky program pro osoby
s poruchou sluchu

Koneéné byl spustén program, na ktery tolik Cecha ¢ekalo.

Od dnesniho dne si kazdy ob¢an Ceské republiky mize ZDARMA
vyzvednout baleni regeneratoru sluchu 94 %. Nahrada je
poskytovana do konce roku 2023 nebo do vyprodani zasob.

Pokud:

1. Zaznamenali jste zhorseni sluchu
2. Hrozi vam ztrata sluchu nebo hluchota
3. Trpite tinnitem a huc¢enim v usich.

Zapojte se do programu a ziskejte 100% uhradu za inovativni ptipravu.
Vzhledem k obrovskému zdjmu o program prosime v$echny, kteti chté-
ji ziskat bezplatnou ptipravu, aby nas kontaktovali na uvedeném cisle:

538 755 637

.V USA stoji 250 dolarti, v Ceské

republice toto opatreni poridite za 0 K¢."

Tvurce pripravku na jeho ucinky:

Utinné latky obsazené v piipravku plisobi proti sluchové precitli-
vélosti a zvy$uji intenzitu redlnych zvuki, ¢imZ snizuji nezddouci
Selest az 0 96 %. Neexistuje zadna sluchova vada, kterou by inova-
tivni piipravek nedokdzal zregenerovat, a neexistuje ¢lovék, ktery
by se s jeho pomoci nedokazal zbavit ztraty sluchu. Je to jen otdzka
¢asu - nékterym se $pickova kvalita sluchu vrati jiz béhem prvniho
dne, jini zaznamenaji zlep$eni sluchu a zvyS$eni rozsahu slySeni po

péti az sedmi dnech. Prof. Charles Davis

»Pralom v ORL” ve vasi Iékarnicce

Kdyz se vam zhorsi sluch, brani vam to normalné fungovat a komuni-
kovat s blizkymi. Mate pocit, Ze se k vam rodina chova jako k invalidovi,
takze se citite jako paté kolo u vozu. Co kdyby existovala metoda, ktera
by dokazala ¢inné zosttit vas sluch a zesilit véechny zvuky tak, abyste
ztetelné slySeli rozhovor ostatnich lidi i za zavienymi dvermi ve vedlejsi
mistnosti? Premyslejte, jaky by mohl byt vas zivot, kdybyste se jednou
provzdy zbavili otravného a zbyte¢ného huceni v usich a misto toho
slyseli ¢isty a piijemny zvuk. Na ¢eském trhu se pravé objevil zlepsovac
sluchu vytvoreny renomovanymi védci, ktery vam jiz od prvni aplikace
pomtize slySet jasnéji, hlasitéji a ostfeji bez jakéhokoli studu ¢i rozpakd.

Udaje potvrzené studiemi

B 1den B 5den 5
W 7den

Odstranéni huceni

v usich a Suméni

v usich: vyrobek 3

komplexné odstranuje
pietrvévajici praskéni, 2
sipani a piskani v usich.

1
Regenerace sluchové-
ho nervu: 1ék obnovuje “ -

s ) Odstranéni Regenerace  Zvyseni
sluch na bunééné urov- huceniv udich  gluchového kvality
ni, takZe ucinky lécby a su[r)er:n nervu sluchu

V usic

jsou stejné ptisobivé
jako trvalé.

Zvyseni kvality sluchu: Béhem pouhého 1 dne se kvalita sluchu mize
zvysit az o polovinu a vnimané zvuky se stanou jasnymi a ostrymi.

Vyhnete se tak stani ve frontach
a utraceni 100 K¢ mésicné.

Doty¢ny program poskytuje podporu v§em osobam v nepiiznivé
finan¢ni situaci. V dnes$ni dobé si soukromou péci muze dovolit stale
méné lidi a fronty u specialistd trvaji i nékolik mésicti. Pokud mate
problémy se sluchem, je tato informace urcena pravé vam.

Staci, kdyz se do programu prihlasite prostfednictvim specialni tele-
fonni linky. Nemusite uvadét své tidaje ani podepisovat zadné doku-
menty. Jde o to, aby co nejvice lidi vyuzilo specialni thradu a nechalo
si tak napravit sluch.

PlIny a Cisty rozsah zvuku - rozdil

pocitite jiz po 1 dni

Zapojte se do programu ,,1000plus” a ziskejte
balicek pripravki za 0 K¢ ihned.

538 755 637

Prvnich 1000 lidi, ktefi se ozvou do 03.06.2024,

obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku.
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Prukaz

ProtoZe v terminu eurovoleb nebudu doma, pojal jsem timysl
pozddat o voli¢sky pritkaz. Zdddni mélo nékolik etap: nejprve
jsem meéstsky ufad pozddal, aby na web vyvésil podminky; Cty-
fi tydny pfed volbami mi to nepfislo iplné uspéchané. Kdyz
se tak stalo, stdhl jsem si Zddost a odebral se na tfad komuni-
kovat se stroji. Prvni stroj mi vydal poradovy listek a dal§i mi
ukdzal, kam s nim jit. Tfet{ stroj stfidavé promital panorama-
ta a ¢isla lidi, co jsou na radé. Na chodbé pod nim to vypadalo
jako v ¢ekdrné u doktora: na zdi sice nevisel priifez ledvinou,

obsazenost vSech lavic i tisnivad
, Osamél atmosféra ale byly stejné. Zato
jsem.

rychlost provozu byla tieba
. —— s koZznim nesrovnatelnd: za de-
Cas se liné vlekl
a ze stropu se

set minut bylo vSech devét lidi
prede mnou odbaveno. V ¢ekdr-
ol o5 né jsem osamél; cas se liné vlekl
zacali spoustet a ze stropu se zacali spoustét pa-
£ vouci. Po piilhodiné jsem opatr-
pavouci. né nahlédl do prosklené kanceld-
fe, kde jsem mél svou Zddost
vznést, a shledal ji liduprdzdnou. Vritil jsem se tedy ke stroji
na listky a zaZddal si o obcansky priikaz, fidi¢sky priikaz, ces-
tovni pas, o popelnici a o socidlni ddvky, v nadéji, Ze do nékte-
ré obsazené kanceldfe budu povoldn a zkusim tam poZadat
o voli¢sky priikaz. Pfi poslednim listku v§ak na obrazovce
ndhle naskocilo mé ¢islo, to prvni a ptivodni. Vrhl jsem se do
dvefi a vychrlil své zZadosti.
Obcanku a pas budu mit za mésic, fidicdk za tfi tydny, popel-
nici za tyden a od pfiStiho mésice mi
priznali prispévek na péci. Do EU to za
meé holt hodi Hanka.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK
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NEYYPADAM S TiM
\STITEM TLUSTA?

HEZKA SEKYRA,
{ NEMATE Jiv
A RiZowy?

TA HELMA
Mi NEJDE K
OKONANEIW

@mojemetro

,Rada kreslim a rada jezdim metrem — zvlasté linkou A —, a tak
jsem si fikala, Zze zkusim poslat obrazek do metrotagu. Jen bych
prosila, abyste mé kdyz tak otiskli anonymné, kdyby to bylo moz-
né. S pranim hezkého dne, Tereza Novackova.“ To jsou doprovod-
na slova autorky, kterd se samoziejmé jmenuje Gplné jinak.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Nova metoda podporujici kiiru mocovych cest miize odstranit vSechny poruchy!

ZBAVUTE SE PROBLEMU
MOEOVIM MECHTREM -
RYCHLE! UCINNE R NENAVRATNE!

Pokud musite ¢im dal castéji béhat na zachod a unika vam moc, vézte,
Ze se néco déje. Neco spatného. Nastesti byla vyvinuta kura, diky
které mate sanci utésnit mocovy méchyr za nékolik dni a zcela zlepsit
kvalitu Zivota. Uz ji vyuzilo 145 tisic Americanii a nyni je prilomova

terapie dostupna také ceskym pacientim.

ak ukazuje nejnovéjsi vy-
J zkum, kazda druha zena nad

40 let bojuje s mocovou in-
kontinenci. Timto problémem
stale Castéji trpi také mladé zeny
a muzi. Az donedavna jedinou
u¢innou metodou boje s timto
onemocnénim byl chirurgicky
zdakrok, ale kvili moznym kom-
plikacim se k tomu rozhodoval
malokdo. Nastésti doslo k ob-
rovské zméné - byla vytvorena
kdra, diky které za nékolik dni
mate Sanci:

Uz rok mam pro-
blémy s mocovym
meéchyfem. To bylo
drama: mo¢ mi uni-
kal, kdyz jsem kychala,

nebo dokonce bezdidvodné. Béhala
jsem po ordinacich, ale tam navr-
hovali pouze operaci, kterou jsem
opravdu nechtéla. Nastésti mi se-
stfenice poslala tento prostfedek
z USA a po 2 tydnech moje utrpeni
konecéné skoncilo. Nyni mohu
Zit normalné a odejit z domu, aniz
bych se bdla, Ze se vratim
v mokrych kalhotach!

Monika, 49, Tachov

vovalo toaletu. Pak
to bylo jen lepsi — po
7 dnech kury tes-
tovani byli schopni
zadrzovat mo¢ 7krat
déle nez dfive, po
10 dnech jejich pro-
blémy se zvySenou
citlivosti mocového
méchyfe skonCily a
po 14 dnech kdry byl
problém s mocovou
inkontinenci  trvale
eliminovan v 100%".

/

VYZKOUSEJTE PRODUKT ZAO KC! ©

Zmensuje se a sniZuje kapacitu, coz
zpusobuje neustaly pocit tlaku'a \iede
k inkontinenci a dal$im problémum.

9 |
Po 14 dnech kury

Zdravy mocovy méchyF obnovuje svou
pinou kapacitu, diky cemuz mizi trapna
onemocnéni a pacient ma Sanci ziskat zpet
kontrolu nad frekvenci moceni.

Jsem starsimuz a
zda se mi normalni, ‘
Ze mi ob¢as unika

»
utésnit mocové cesty '
mo¢. Déti me vsak po- jy?
slaly k odbornikovi, ktery ‘

mi fekl, Ze pokud nepodstoupim

o
Complex, miiZete:
, :

Odstranite sviij problém
J P za nékolik dni znovu ziskat

nékolikrat zvysit tésnost .
dokonce za 14 dni

a eliminovat problém uniku
1
I

modi,

a pruznost mocové trubice,

vyznamné posilit svaly
| panevniho dna,
posilit buriky a tkané
odpovédné za mocovou

. inkontinenci.

Autorem revoluéni metody je
odbornik z univerzity v Chicagu.
Jeho objev je skute¢nym prilo-
mem v boji proti mocové inkon-
tinenci.

Tviirce: ,Moje kdra je prvni nein-
vazivni metodou utésnovani mo-
¢ového méchyre, kterd funguje
extrémné rychle a velmi efektiv-
né. DUlezité je, ze dokaze elimi-
novat kazdy stupen onemocnéni
bez ohledu na jeho pfi¢inu. Neza-
lezi na tom, zda je vase mocova
inkontinence zplsobena infekci,
nadvdhou, neurologickym one-
mocnénim, téhotenstvim nebo
menopauzou. Kazdy ma S$anci
Uplné obnovit Gcinnost moco-
vych cest a navzdy se zbavit to-
hoto trapného problému.”

Inovativni  metoda podporuje
napinani tkani, které vytvareji
mocové cesty. Diky tomu stény
mocového méchyre znovu ziska-
vaji pruznost, coZ zabranuje ne-
zadoucimu Uniku moci. Pouzitim
této nové kury muzete prodlouzit
dobu mezi prvnim pocitem tlaku
na mocovy méchyf a nutnosti po-
uzit toaletu az o 3,5 h! Konecné
budete moct ziskat kontrolu nad
mocenim a ziskat zpét sebevédo-
mi, které jste ztratil kvlli vasemu
trapnému problému. Budete mit
Sanci vyhnout se riskantni ope-
raci a prestat utracet své tézce
vydélané penize za metody, které
vam nepomahaji.

Tviirce: ,Uspéch Uri Care Com-
plex je zalozen na inovativni
kombinaci bioaktivnich latek s
vitaminy a pfisadami rostlinného
plvodu, které pfirozené posiluji
mocové cesty a utésnuji mocovy
méchyf. Jak ukazuji testy, které
jsem proved| na 653 osobdch, 98%
0sob uz po 24 hodinach od prvni-
ho uziti 2krat méné ¢asto navsté-

plnou kontrolu nad mocovym
méchyrem;

vyznamné snizit pocit tlaku
na mocovy méchyr;

trvale odstranit problém
nezadouciho uniku mog¢i;

nékolikrat zvysit imunitu
bunék a zvysit ochranu pred
infekcemi a zanéty;

vyhnout se obtizné a nejisté
operaci a usetfit penize.

Zbavte se pocitu hanby
a ziskejte novou

kvalitu Zivota

U lidi testujicich Uri Care Com-
plex, byly také pozorovany dalsi
pozitivni Géinky, véetné imuniza-
ce proti jakymkoliv infekcim mo-
¢ovych cest, odstranéni nepfijem-
ného péleni a svédéni a u muzl
zlepSeni mechanismu potence.
VSichni, ktefi vyuzili karu, kterd
eliminuje problém mocové inkon-
tinence, souhlasi s tim, ze se je-
jich zivoty zménily o 180 stupni.

operaci, mohu dostat infekci, coz je

velmi nebezpecné. Nepresvédcili mé

i kdyZ dcera na tom trvala. Nakonec
kamarad syna pfivezl tento prostre-

dek z USA a konecné mam klid. Bez

toalety mohu vydrzet déle nez moje
vnoucata a uz nemusim tak ¢asto
prat. Jsem rad, Ze jsem nasel tuto
metodu, protoze mdj zivot je nyni

mnohem lepsi.

Karel, 82, Brno

Az donedavna byla kdra dostup-
na pouze ve Spojenych statech,
tvlirce se ale kvali svému ¢eskému
ptvodu a sentimentalnimu vztahu
k teto zemi rozhodl uvést ji také
na Gesky trh. Diky telefonickému
prodeji snizil ndklady a vyhnul se
prostrednikdm.

Takze pokud chcete jednou pro-
vzdy zbavit se problémid s moco-
vym méchyfem, mate plné zuby
uniku moci a chcete odchazet z
domu bez strachu a hanby, nutné
zavolejte na nize uvedené Cislo.
Pozor! Na prvni volajici éekaji ba-
leni ZDARMA, proto neodkladejte
telefonat.

m POZOR! Prvnich 130 lidi, ktefi si objednaji nas , : Ry
pripravek do 20.05.2024, obdrzi baleni produktu 4aj1j 4i4i4]U 4'4@}
= el el ] gt e

ZDARMA! Rozhoduje poradi prihlasek. Po — P4 8220 hod.. So — Ne 9-18 hod.
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22.00

22.25
23.15
00.15

Stiny v mlze 1l (7/12)
Carovna noc. Krimiserial (CR,
2023). Hraji: P. Spalkova, J. Vyoré-
lek, D. Svehlik. J. Ples, P. Baték

Reportéri CT
Kauzy a reportaze

Plné hnizdo

v Karlovarském kraji 2
Umyt, utfit, uklidit.

Nelzi, nekrad, nepodvadéj
Marie Antoinetta (7/8)
Vigil (6/6)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

20.00 Boj o ohen

2145

23.30

02.00

Dobrodruzné drama (Fr./Kan.,
1981). Kdo mél ohen, mél
i Zivot. Hraji: E. McGill, R. Perl-
man, R. Dawn Chongova,
F-O. Bonnet. Rezie J.-J. Annaud

Zarlivé tango

Komedie (It., 1982). Manzel
dava pred radovankami pred-
nost dostihdim. Hraji: M. Vi-
ttiova, D. Abatantuono,

P. Leroy, J. Tamburiova

Viiné zeny
Drama (USA, 1992)

Ruiny: Historie
soucasného valceni

,»Chtéli jste
poradny koktejl,
mate ho mit!“

JAROSLAV PAULIK

STREDA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

17/21°C

18/22°C

FOTO: 2x AP
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20.20 Specialisté (223) 20.15 Lez na plazi (8) 16.00 Ocko hity
Jezi$ zije! Krimiserial (CR, Novy zacatek. Serial (CR, 2024).
2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana, Hraji: S. Novakova, M. Trnavsky, ~ 19.00 Party ride
Z. Kajnarova, V. Vodochodsky J. V. Pracharova, R. A. Pracha- Priprava na dne$ni mejdan
fova
21.25 Specialisté (8) . 21.00 Hot hity
Popaleniny. 21.30 Cesko na grilu Zhavé klipy
Krimiseril (CR, 2017) Rozpalené grily, slunce nad
hlavou, ale i napéti a pofadna 22.00 Naked Attraction Poland
22.30 Vikend davka emodi, to je nova ro- Polskd verze nahé seznamky
Pribéhy stésti, proher a objevt dinna soutézni reality show
Cesko na grilu 22.30 Virtualni svét TV
23.10 Kriminalka Las Vegas V (7) Vydejte se na cestu kolem
Formality. Krimiserial (USA, 22,50 Tatové na tahu (12) svéta z pohodli vaseho
2004). Hraji: W. L. Petersen, Komedialni serial (CR, 2018). domova
G. Dourdan, G. Eads, J. Foxova Hraji: 5. Benoni, A. Geislerova,
K. Dobry, E. Josefikova 0.00 Ocko flirt
00.05 Kriminalka Proud klipCi a sexy vzkazy
Miami VI (9, 10) 00.00 ReceptaF prima napadi divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZzdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

/ b4 2 \
STAROZIINIK
— KOUPI:

obrazy, knihy, grafiku, sklo,

porcelan, mince a bankovky,
Sperky a klenoty, kapesni

a naramkové hodinky, so$ky

Vykupy jezdim cely tyden
véetné sobot i nedéli.
Dékuji za nabidky.
Volejte po cely den

\__ Tel:702401621 )

Prace - nabidka

e Z§ Vybiralova Praha 9 pfi-
jme ucitele pro 1. i 2. stupen
(zejména chemie) a asistenta
pedagoga. Pokud mate o pra-
ci zajem, zaslete své CV na:
reditel@zsvybiralova.cz.

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

* NABIZIME 176,60-210
KC/HOD za pultovy prodej la-
hidek/dopek peciva. Smény
dle Vasich moznosti s nastu-
pem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Akreditovana BA pfijme pra-
covniky ostrahy v Praze: Luka,
Stodulky, Chodov. Mzda od
120 Ké&/hod. &istého. Otevira-
me vice pozic.

Tel.: 720823732.

e Ceskoslovanska akademie
obchodni, Praha 2, Resslova 5,
pFijme recepéni/ho na ¢astec-
ny Uvazek 28 hodin tydné, stfi-
davé smény ranni/odpoledni.
Nastup dohodou. Strucny Zivo-
topis zaslete na emailovou ad-
resu mrazkova@cao.cz. Blizsi
informace na tel. 224922228.

VOLEJTE ZDARMA

800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNI nebo jako OSTRAHA

Hledame VEDOUCI OSTRAHY

Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

ve znackovych prodejnach.

pro stfezené objekty.

Dame Vam sluZebni obleeni.

Do préce to miZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

SHANITE
STABILNIi PRACI?

HLEDAME
POPELARE, RIDICE sk. B,
MANIPULACNI DELNIKY

JAKE BENEFITY DOSTANES:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, PREMIE, prispévek
na PENZIJNi POJISTENI atd ...

ADESTRA
Secliity, spol s

Piijme nové kolegy na pozici:

)
STRAZNY/SECURITY/
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 Ké/hod.
m Moznost ubytovéani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

mz'C

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

L, 800 1M 112
N prace@mz2c.eu

Bezpetnostnf agentura piijme:

zaméstnance ucetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestnf bezihonnast

Nabfzime: dobré mzdové
padminky

Info: po-&t 9.00-15.00 hod.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referenta/referentky DO-
PRAVNICH PRESTUPKG. Blizsi
informace jsou zvefejnény na
www.prahab.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhdta pro
doruceni pfihlasky s doklady:
29.05.2024 v podatelné Uradu
méstské Casti Praha 6. Kon-
takt:Mgr. Ripa, DiS., tel. 220
189 761.

e Chcete 200K¢/hod? Iste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kancelare v Praze.
Volejte 774510686

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1,

hledd do dynamicky se rozvijejici
3koly s nardistem zakd,
kolegy a kolegyné, loajalni,
spolehlivé a prortistové ucitele/ky
na pIné i castecné Gvazky.
Néstup od 1.9.2024
+ ucitel/ka matematiky
+ ucitel/ka programovani
+ uditel/ka praktické vyuky
« uditel/ka AGJ a Spanélstiny
+ uditel/ka odbornych predméti
- (technické vybaveni budov - TVB,
stavba a provoz stroji - SPS,
technické kresleni - TK,
mechatronika - MEC,
automatizace - AUT,
zaklady techniky - ZKT,
strojirenska technologie - STT, CAD)

a
KUCHARE/KUCHARKU
s nastupem ihned.

Své (V zasilejte na
reditel@betlemska.cz

EUR(JPAPIER

- Praha 10, pratelsky kolektiv

+ Nastupni mzda 31.000 K¢ véetné odmény
« Moznost pIné hrazenych prescasi

+ 13. mzda + dalsSi mimofadné odmény

« Flexipassy 1.500 Kc/kvartalné

« Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

« Prilkaz na VZV/retrak zdarma

- Dal3i atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA
Velkoohchod s papirem

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

23400 K¢*
zarok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA

*dle § 32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

U M www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474 770

e 75 a MS Antonina Cermaka,
Praha 6 hled4 ucitelky do MS
Antonina Cermaka a asisten-
ty/ky pedagoga do Z5. Zajem-
c¢i mohou volat na dislo
224311116 nebo psat na
e-mail: skola@zscermaka.cz

e Nemate uplatnéni ve svém
oboru, nebo hledate zménu a
chcete si vydélat az 35.000 K¢
Cistého mésicné v misté Vase-
ho bydlisté? Pojdte pracovat k
nasi bezpecnostni sluzbé jako
pracovnik ostrahy. Info na tel.
800100286, 724596648

¢ Hleddme nové kolegy na po-
zici BEZPECNOSTNI PRACOV-
NIK, security v Praze. Nenaro¢-
na prace na HPP ¢i DPP. Poza-
dujeme spolehlivost, fyzickou
odolnost a cisty TR. Financni
bonusy. Volejte p. Svitdka -
604889979

Martin Cukalovsky - tel.: 727 931214

m.cukalovsky@europapier.cz| www.europapier.cz
K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivaf

Pfijmeme nové kolegy
na pozice:

STRAZNY
RECEPCN

NABIZIME:
* pravidelna vyplata

 tydenni zalohy

* moznost ubytovani
e osobni ohodnoceni
o firemni obleceni

POZADUJEME:
 spolehlivost
* pifjemné vystupovani
o gisty RT
o certifikat strazného vyhodou
Kontakt:
tel.: 608 232 044

* Modni ateliér v centru Pra-
hy hleda zkusenou STRIHAC-
KU / MODELARKU stfihti na
ZL, pracovni pomér mozny.
Dobré finan¢ni ohodnoceni.
Tel: 605257191.

e Parkovisté  Tuchoméfice:
Hleddme 3 osoby od 1.6. na
obsluhu vjezdové brany. Jed-
na se o 12 hod smény (3xden-
ni, 3xnocni, 3xvolno). Plat
135,-K¢ / hod &istého. Vyplaci-
me tydné. Tel: 734513843

¢ Gymnazium Budéjovicka pri-
jme hlavni kucharku do §j. Pra-
xe v oboru, plny Uvazek, dob-
ry kolektiv, nastup od
26.8.2024.
sona.fikova@gybu.cz,
227053142.

¢ Prijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na dklid VS koleji v P-4.
Prac. doba 7 - 15.30 hod. Ob-
casné vikendy na 3-4 hod. Plat
22.500 - 31.500 K¢.
T.774771103

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
Skola a Gymndzium Praha 1 Al-
Sovo nabreZi 6 prijme kvalifi-
kovaného ucitele, kombinace
Télesna vychova, Matematika,
Fyzika, IKT. Uvazek cely nebo
castecny. Nastup zafi 2024. CV
zasilejte na
pohlova@szsprahai.cz

o Skolni jidelna ZS na Praze 6
pfijme vedouci $kolni kuchy-
né se zkusenostmi z oboru na
hlavni pracovni pomér.
Kontakt: M. Niklova

tel. 725527892.

e UKLID 24 pfijme muze i
zeny na uklidové prace v Pra-
ze . Osobné: Po-Pa 7:30 -10:00
hod., Kfenova 15, P6-Petfiny.

e Pohodové  VYBALOVANI
ZBOZi-smény  denni/noéni,
165-214,50 K¢/hod dle smény
a lokality. Online rezervace,
zalohy, prodejny Praha a oko-
li. T.: 222534534

o Cistirna koberc(i pfijme za-
méstnance (i dlchodce) na pfi-
jem zakazek + jednoduchou
administrativni  ¢innost  na
zkraceny uvazek. Praha 3. Tel.
603518242

e 7§ Praha 6 pfijme kucharku
a pomocnou kucharku na plny
Uvazek. Nastup 19.08. 2024,
kontakt: pani Vaisova

tel.: 737489160, 220511299.

o Autokemp v J. Cechach pfi-
jme na sezonu kuchare(ku),
pomocnou silu do kuchyné a
pracovniky na tklidové prace
a udrzbu. Ubytovéni a strava
zajisténa. Email:
olgaholcova@seznam.cz,

tel. 602464901

Hobby - nabidka

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

¢ Pfijmeme invalidni dichod-
ce na recepce. Polovi¢ni Gva-
zek, plat 12.400 K¢ cistého.
Tel. 737209797

¢ Hledame spolehlivé strazné
na ostrahu administrativni bu-
dovy v Praze. Dobry kolektiv a
férové jednani. V pripadé za-
jmu volejte na tel. 607293296

¢ Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 115 — 160 Ké/hod.,
dle nédrocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti (DPP, DPC,
0sV(). Pozadujeme min. za-
kladni znalosti na PC, Cisty RT,
zdravotni zpUsobilost a repre-
zentativni vystupovani. Osvéd-
¢enivyhodou. Pro vice info. vo-
lejte 774722557.

¢ Pfijmeme prodavacku na 4
hodiny denné do butiku v Pra-
ze 1. Vyhodné pracovni pod-
minky. Tel. 603526895

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME [HNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
ndt, nabytek do r.1975. Savle, bod-
ky a uniformy, rédia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vénocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veSkeré nddo-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parozi, fotoaparaty, staré
nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potreby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vie co pfijde pod ruku.
Bereme opravdu témér vie.

VYKUP KNIH!!!
2000 KC ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvI&sté.
Viykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Pijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Cesky tym
e Kd

posili Zacha
3 v A

i Pastrnak
Potvrzeno, ocekavané
posily z NHL David Pastr-
ndk s Pavlem Zachou
doplni ¢esky vybér na
domdcim hokejovém Sam-
piondtu. Uto¢nici Bostonu
prosli zdravotnimi prohlid-
kami a klub je pustil.
K tymu se pripoji dnes.
Mohli by tak naskocit uz
do zdvérecného skupinové-
ho kldni s Kanadou, které
jena programu v atery.
Sila ceského ndrodniho
tymu, ktery mél vcera
amad idnes volny den, tak
roste. Papiroveé se ted jisté
zafadi mezi nejvyrazné;jsi
medailové adepty. Dnes je
na programu ve skupiné A
souboj Finsko-Dansko
(19.20) a jesté predtim
jeden z klicovych duelt

o zdchranu v elitni skupi-
né MS mezi Britdnif

a Norskem (16.20).
V ostravské skupiné B
Svédsko narazi na Francii
(16.20) a Kazachstdn vyzve
Polsko (20.20). MET

INZERCE

CHLAZENE V PLECHOVCE,

CEPOVANE V HOSPODE
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PREMIUM

WWW.PIVOVARSVIJANY.CZ

Fortuna.
S Kanadou to bude play-off hokej

>z

Zakladni ¢ast hokejového Sampionatu se blizi ke konci, na dalsi
tFi otazky nam odpovédél expert Fortuny Roman Kovafik.

Do konce zakladni ¢asti zbyva ode-
hrat deset utkani, které z nich jsou
sdzkarsky nejatraktivnéjsi?

Dnes se nejvic sazi na duely favo-
ritd tedy Svédska s Francii a Finska
s Danskem. Hraji se hlavné vyssi
pocty branek v utkani, strelci a ka-
nadské body. V kurzu je predevsim
finsky mladik Oliver Kapanen, ktery
bojuje o korunu nejlepsiho strelce,
kanadské body sbird i jeho partdk
z tymu a jmenovec, obrance Oliwer
Kaski. Z uterniho programu je to pak
duel Svédska se Slovenskem, kde se
VE&Fi Tre kronor a samozrejmé i zapas
Ceského tymu.

UZ zitra je na programu velezapas
Cesko - Kanada, jak utkdni dopad-
ne?

Tohle je zapas, které si celé Cesko
vysnilo, proti nasim se predstavi esa
jako Bedard, Tavares nebo Cozens,
a tomu bude odpovidat atmosféra.
Cesti hraci budou v hlavé nastave-
ni na vitézstvi, pred nadchazejicim
Ctvrtfindle se da ocekdvat uz play-off
hokej. To je bohuZel Spatna zprava,
naplno totiz za¢ne hrét i reprezenta-
ce javorového listu, coz se projevilo
i v kurzech, kolébka hokeje je v kurzu
1.81 favoritem. Také sazkafri se prikla-

Fys

ni na stranu zamorské velmoci, na
Kanadu jde pres 80 % tiketd.

Kdo by byl nejlepsim soupefem pro
pFipadné ctvrtfindle?

Nejpikantnéjsi by byl duel se Slo-
venskem, rivalita na ledé, rivalita
v hledisti, na federalniho bratra se
nam historicky dafi, to by byl asi ide-
alni scénar. Ameri¢ané maji na jména
jednoznacné lepsi tym, ale muzstvu
chybi kvalitni gélmani. V brankovisti
by méli mit Cesi navrch, tady by to
mohlo byt hodné vyrovnané. Dilezi-
té bude vyhnout se Svédsku, které je
neskute¢né nadupané, s Tre kronor
by se patrné jednalo o konecnou.
VSechny ostatni soupefe musime
porazit, zejména v domacim pro-
stredi.
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Dalsi trofej
pro Barkova

Kapitdn hokejistd Flori-
dy Aleksander Barkov
byl podruhé zvolen nejlé-
pe branicim ttocnikem
NHL. Selkeovu trofej
ziskal osmadvacetilety
finsky hrd¢ znovu po
trech letech. Od hlasuji-
cich novindra Barkov
obdrZel 1817 bodt. Dru-
hy skoncil Jordan Staal

z Caroliny (539 bodii)

a treti byl dalsi centr

a nejlepsi strelec zdklad-
ni ¢asti Auston Matthews
z Toronta (514).

Edmonton
udrZel nadéji

Obrdnce Filip Hronek
asistoval u jediného
g6lu Vancouveru pfi pro-
hfe 1:5 v Edmontonu.
Oilers srovnali stav série
2. kola play-off NHL na
3:3. Rozhodujici duel se
hraje v noci na ttery.

Usyk je mistrem
v tézkeé vaze
Ukrajinsky boxer
Oleksandr Usyk je po
ctvrtstoleti prvnim abso-
lutnim mistrem svéta

v tézké vdze. V dramatic-
kém titulovém zdpasu

v Rijddu mezi dosud ne-
porazenymi soupefi pora-
zil Usyk na body Brita
Tysona Furyho a sjedno-
til mistrovské pdsy ctyt
hlavnich organizaci. €rk

,Vzpominky na cel
shoduji se hr

Spartané obhajili
mistrovsky titul,
kdyz v predposled-
nim nadstavbovém
kole prejeli 5:0
Mladou Boleslav.

O tom, Ze prazskd Sparta
nedd svému sesivanému riva-
lovi nadégji v podobé vlastni
ztrdty, rozhodl v sobotu odpo-
ledne hned tvodni polocas
duelu v Mladé Boleslavi. Le-
tenSti po ném diky hattricku
Jana Kuchty vedliuz 3:0 a o vi-
tézi zdpasu i celého ro¢niku
Fortuna ligy nebylo pochyb.
Co zaznélo po zdpase?

Brian Priske, trenér Sparty:

,Jsme nejlepsim tymem v re-
publice, na titul jsme dosdhli
diky lepSimu fotbalu a byli
jsme dominantnéjsi. Ten po-

VIKENDOVE VYSLEDKY

Boleslav-Sparta 0:5
Slovacko-Slavia 1:2
Plzen-Banik 1:1
Teplice-Hradec 0:1
Pardubice-Karvina 4:0
Budéjovice-Jablonec  2:2
Zlin-Bohemians 1:2

O primém sestupujicim se
rozhodne v zdvérecném déj-
stvi nadstavby. Jistotu zdchra-
ny maji Pardubice.

Cet bodti a sedmadvacet vyher
hovoii samy za sebe. (...) Ni-
kdo z nds si obhajobu nepro-
Zil, je to néco tZasného. Néco,
na co jsme strasné hrdi, je to
navic po dlouhych tfiadvaceti
letech. Ted se pokusime zvité-
zit ve findle pohdru.”

Ladislav Krejdi, kapitan Sparty:
»,Oba tituly jsou neskutecné.
Prdvé pro tohle fotbal déldte.

s s o

dCl
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Trenér Sparty Brian Priske s kapi-
tanem letenskych Ladislavem
Krej¢im pfri oslavach titulu

po zapase s Mladou Boleslavi CTK

Rozdil mezi nimi? Citil jsem
ted z kluka vétsi zkuSenost,
chut a jistotu. KdyZ porov-
ndm lonisky titulovy zdpas na
Slovacku a tady, je to jasnd
odpovéd, jak jsme byli pfipra-
veni nyni.“

Jindfich TrpiSovsky, kou¢ na-

konec v tabulce druhé Slavie:
,Druhé misto je samoziejmé
neuspéch, zklamdni. Jste

Oslavy ve stinu tézkoodéncu

Zatimco pfed rokem spartan-
$ti fanousci zaplavili hraci
plochu v Uherském Hradisti
a uzivali si bezprostfedni ra-
dost s hrddi a ¢leny realizacni-
ho tymu, tentokrdt od sebe
obé slavici skupiny v Mladé
Boleslavi oddélovala hradba
policejnich téZkoodéncd.
Nékteri fanouSci kfici:
»Zkazili jste ndm bezprostfed-

ni mistrovské oslavy!* Policie
se v§ak brani, Ze jednala pou-
ze na vyzvu domadciho klubu.
Nékolik lidi podezira z vytrz-
nictvi. Podle dostupnych zi-
bérti policejni tézkoodénci
pouzili proti fanouskdm pep-
fovy sprej, coz odnesli i dalsi
lidé v davu vcetné déti. Pred
stadionem je oSetfovali za-
chranari.

~Aktudlné se vSechno vy-
hodnocuje. Cekdme na data
od bezpecnostni agentury
a policie. V kazdém ptipadé
Slo o ochranu majetku, bez-
pecnost fanouskt a pfede-
v$im samotnych aktért utka-
ni,“ poznamenal v nedéli do-
poledne pro iDNES.cz mluvci
domdciho mladoboleslavské-
ho klubu Jifi Koros.  iDNES.cz

v e

y Z1vot,”
Sparty

ve Slavii, ve velkém Kklubu.
Musite zvlddat kazdy zdpas
a vyhravat. Co jsem tady, tfi-
krdt jsme vyhrdli a pak jsme
byli tfikrat druzi.“

Martin Vitik, obrance Sparty:
,Fotbal hraju proto, abych
byl tspésnej. Slavit trofeje
s klukama z téhle kabiny je
néco neskuteényho. Odndsi-
me si z toho vzpominky az do
konce Zivota.“

Jan Kuchta, stielec ¢tyF golu

v zapase s Boleslavi:

,Prdl jsem si to, ale Ze to vy-
Slo takhle, je bomba. Mél
jsem tady celou rodinu, ka-
marddy, k tomu blizko odsud
bydlim. Jsme rddi, Ze mame li-
govy titul, a ted plijdeme jes-
té po pohdru. Ve stfedu se
muzZeme zapsat do historie,
to je naSe motivace. Zase za
ndmi pfijede spousta fanous-
ki amy jim chceme udélat ra-
dost.“ MET, €TK, iDNES.cz

Manchester City je opét
anglickym fotbalovym
mistrem. Poctvrté za sebou.
V zavérecném 38. kole pora-
zil West Ham 3:1. MET
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Ministerstvo financi varuje: U€asti na hazardni hfe maze vzniknout
zavislost! Zakaz ucasti osob mladsich 18 let na hazardni hre.
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