
Černého kontroverzní
„spitfiry“ už zdobí Máj

Kultovní Pulp
Fiction slaví
Americký režisér Quentin
Tarantino začátkem 90. let
minulého století vnesl
do tehdejší hollywoodské
produkce svěží vítr. Do pozice
hvězdy první velikosti jej vynesl
film Pulp Fiction: Historky
z podsvětí, který měl premiéru
21. května 1994. STRANA 2

Irsko je spojené
nejen s whiskey
Země s velkou historií,
neopakovatelnou atmosférou,
nezaměnitelnou krajinou
a přívětivostí místního
obyvatelstva. Co všechno dala
světu? Třeba folklorní tance,
oslavy sv. Patrika, neobvyklou
kávu i psa o velikosti malého
koně. STRANY 8, 9

„Toužím na RfP
uvítat Redhoty“
Michal Thomes dokázal
z lokální akce vydupat
mezinárodně uznávaný festival
obřích rozměrů. Šéf festivalu
Rock for People deníku Metro
říká, že se letos chystá rekordní
ročník. Tentokrát přijedou
The Prodigy, The Offspring
i Keanu Reeves. STRANA 10

Sparta obhájila
fotbalový titul
Po dlouhých 23 letech se
pražské Spartě podařilo obhájit
titul fotbalového ligového
mistra. Po sobotním vítězství
v Boleslavi už ji v posledním
kolem nemůže největší rival
Slavia v tabulce předehnat.
Co na úspěch říkají hráči nebo
trenér Brian Priske? STRANA 27

Dvě plastikyumělce Davida Černého složené z trupů stíhaček Spitfire amotýlích křídel
o víkendu připevnili dělníci po celodenních přípraváchna fasádu známého pražského
obchodního domuMáj. Podle Černého je dílopoctou československým stíhacím
pilotům, kteří sloužili v britském letectvu.Památkáři s ním alemají problém. STRANA 7

ČT
K
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Absurdní gangster-
ka je v mnoha smě-
rech nesmrtelná.

Americký režisér Quentin
Tarantino proslul jako drsný
a černohumorný vypravěč,
který začátkem 90. let minu-
lého století vnesl do tehdejší
hollywoodské produkce
svěží vítr. Do pozice hvězdy
první velikosti jej vynesl film
Pulp Fiction: Historky z pod-
světí, který měl premiéru
21. května 1994 na festivalu
v Cannes a v němž vzdal
Tarantino hold brakovýmpří-
běhům. A uspěl s ním u divá-
ků i kritiky.

Pulp Fiction získal třeba
Oscara za scénář. Absurdní
gangsterka má status kultov-
ního snímku. Některé scény,
jako například svérázný vý-
klad Vincenta hraného
Johnem Travoltou o rozdílech
mezi Evropou a Amerikou

nebo biblické kázání pronáše-
né dalším zabijákem Julesem
v podání Samuela L. Jacksona,
se zařadily do zlatého fondu
filmových „hlášek“. Výrazný
podíl na tom, že se Taranti-
nův film stal jedním z mezní-
ků kinematografie, měla
ovšem i jeho netradiční for-
ma. Navzájem propletené, na-
venek nesouvisející příběhy
vyprávěl Tarantino napřeskáč-
ku, a divák si tak až zpětně
mohl všechno dát dohroma-

dy. Jen málokomu se to
ovšem podařilo napoprvé –
Pulp Fiction je zkrátka potře-
ba vidět několikrát. Na jednu
věc ale ani opakované zhléd-
nutí filmu nedá odpověď: co
je zlatě zářící věc v kufříku,
kterého se Vincent s Julesem
odmítají vzdát během přepa-
dení restaurace. A nikdy to ne-
prozradil ani Tarantino. Ten-
hle samouk z videopůjčovny,
který nikdy nestudoval školy,
ale filmem byl posedlý odma-

lička, přivedl na plátno sym-
patickémizery už svou celove-
černí prvotinou Gauneři
z roku 1992. A v Pulp Fiction
v tom pokračoval, dobová
kritika ovšem měla trochu
problémy vyrovnat se s bruta-
litou, přívalem sprostých
slov nebo cynismem postav,
které byly do té doby spíš do-
ménou béčkových kriminá-
lek a gangsterských filmů. Ta-
rantino je ale uvedl do holly-
woodskéhomainstreamu. ČTK

John Travolta a Samuel L. Jackson v jedné z nejslavnějších scén filmu Pulp Fiction, který natočil světově mi-
mořádně uznávaný režisér Quentin Tarantino (na snímku vpravo). 2x PROFIMEDIA

inzerce

Třicet let od premiéry
kultovního Pulp Fiction
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MALEŠICKÝ PARK, PRAHA 10
25. KVĚTNA 2024 OD 13:00 DO 19:00

Centrum Paraple letos slaví 30 let. Oslavte je s námi!

Před sedmi lety měly
zmizet, dál ale
vydělávají.

Ředitelství silnic a dálnic
(ŘSD) stále eviduje u dálnic
a silnic I. třídy zhruba 3350
nelegálních billboardů. Z blíz-

kosti komunikací přitom
měly zmizet už před sedmi
lety, místo toho stále vznikají
nové. V pořadu Otázky Václa-
va Moravce to uvedl šéf ŘSD
Radek Mátl. „Od zavedení zá-
kazu v zákoně o pozemních
komunikacích bylo odstraně-
no přes 5000 billboardů,“ řekl
Mátl. Proces odstraňování byl

ale podle něj zdlouhavý a pro-
vázely jej obstrukce majitelů.
Zrychlení a zjednodušení od-
straňování reklammá přinést
novela zákona, která platí od
letošního ledna. ŘSD začne
odstraňovat billboardy, které
ohrožují bezpečnost silniční-
ho provozu. V létě pak přijde
na řadu velká „čistka“. ČTK

inzerce

Na návštěvě
u Hrabala
O víkendu se konal festival
Hrabalovo Kersko, který při-
pomněl život i dílo spisovate-
le Bohumila Hrabala. A právě
v sobotu začaly i prohlídky
spisovatelovy chaty. Zájem
byl obrovský. Chatu před
časem koupil od rodiny
Hrabalova přítele Středočes-
ký kraj. Ten ji nechal opravit
a vybavit tak, aby atmosféra
navozovala pocit, že spisova-
tel, od jehož narození letos
uplynulo 110 let, teprve před
chvílí odešel. ČTK

Ilegální reklamou se dlouho-
době zabývá iniciativa Přidej
se a strhni to. Poukazuje třeba
i na to, že řada měst pronají-
má své pozemky provozovate-
lům reklam za hubičku.

• Známým případem je digi bill-
board na pražské Florenci.
Praha 8 místo pronajímá za
50 tisíc ročně, firma za rok
získá z reklamy miliony. MET

2x
ČT

K

DROBNÉ PROMĚSTA, MILIONY PRO FIRMY

Tisíce ilegálních reklam u silnic
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Běž do Prčice!

Mačkám chytré hodinky, je přes-
ně 5.55. Startuju. Ukrajuju první
z 94 tisíc kroků, přecházím Otíko-
vu lávku na Hájích, kopíruju tra-
su, kterou si v roce 1966 usmyslel
inženýr Karel Kulle. Původně měl
v merku Postoloprty, ale pak ho
jistá dáma „poslala do Prčic“,
a bylo hotovo. Nesmrtelnost
pochodu, dlouhému 75 kilomet-
rů, přinesl v 70. letech Ivan
Mládek. Jeho song Praha–Prčice
záhy zmnohonásobil počet po-
chodníků. V sobotu, když jsem
vyrazil i já, Prčici neodolalo 22 ti-
síc borců. Třeba poznamenat, že
nejnáročnější, tou „mou“ trasou,
vykročilo jen tisíc odvážlivců.
Zbytek šel po zkrácených verzích.
Přiznávám, prvních 20 kilometrů
to byla nuda, přituhovat začalo
až kolem 40. kilometru, kdy musí-
te „přemluvit“ hlavu. To mi šlo
vlastně snadno, protože jsemmu-
sel tuhle reportáž dojít až do kon-
ce, tedy do Prčice (nikoli Prčic!),
kousek od skiareálu Monínec.

Mládí vpřed!
Slavný pochod
obsadili teenageři

VELKOU KVĚTNOVOU VÝSTAVU
Klub skalničkářů Praha vás zve na

VELKOU KVĚTNOVOU VÝSTAVU
8. 5. - 24. 5. 2024,
otevřenou denně 9 - 18 hod.,
zahrada u Faustova domu, Praha Karlovo nám., Moráň.
PrOdEj SKALNičEK A POrAdENSKá SLUžbA.
www.skalnickari .cz
facebook Klub skalničkářů Praha

ŽALUZIE
ROLETY

DODACÍ LHŮTA 2-3 dny
SÍTĚ PROTI HMYZU

MARKÝZY AVEŠKERÉ OPRAVY

www.zaluzie-suchy.cz
ŽALUZIE SUCHÝ

ZÁRUKA 5 LET

Nabízíme 50% slevu
z cenymontáže

tel.: 728 863 201

POCHOD PRAHA–PRČI

Ionty a vitaminy

Zasloužilí pochodníci žehrají, že
luční i lesní pěšinky čím dál víc
ustupují bezpohlavním cyklo-
stezkám. Přesto cestou do Prčice
natrefíte na vábně temný hvozd
z Kamenice do Týnce, před Neve-
klovem se octnete v druhém Čes-
kém ráji a to nejlepší čeká nako-
nec. Procházíte krajinou, kterou
Rudolf Hrušínský obdivuje ve
Vesničce mé střediskové, pak vy-
stoupáte úplně nahoru a oněmě-
le se kocháte krásnými panora-
maty. Až se mi chtělo s dědou
Homolkou říct: „Já bych sem na-
hnal ty lidi všecky a povinně!“
K tomu připočtěte, že podél celé
trasy jsou jako korálky rozesety
improvizované kiosky a občerst-
vovny. Troufám si tvrdit, že zapří-
sáhlých abstinentů byste mnoho
nenapočítali. Ono ustát 14 hodin
na nohou a přitom vystoupat
1300 metrů, to si žádá nějaké
ionty a vitaminy.

inzerce

2x ČTK
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CE, LÍBIL SE MI NEJVÍCE
Hodiny na věži

Posledních deset kilometrů bylo
nejopojnějších. Po celodenním
dešti se ukázalo slunce, krásně
nasvícené kopce jsem si užíval
s Michaelem, Olomoučákem, kte-
rý do Prahy na Prčici přijel vla-
kem se třemi kamarády, spolužá-
ky se strojárny. Po našem boku
jako v transu stoupal do cíle hro-
zen asi třiceti pochodníků, dobrá
polovina mohla mít maximálně
25 let. S Michaelem jsme se pěk-
ně zakecali a já zíral, jak to má ve
svých osmnácti srovnané v hlavě,
bavili jsme se hlavně o politice
a mezinárodní situaci. Kousek
před cílem jsem se od svého hroz-
nu trhnul, zapomněl na levou ky-
čel a pravé koleno a téměř trys-
kem jsem vlétl na prčické náměs-
tí. Dal jsem to! Hodiny na věži
ukazovaly 20.44.

TEXT, FOTO: DAVID HALATKA

inzerce

Vztahuje se na vybrané zájezdy. Podmínky soutěže na invia.cz/soutez-kena

Arkády
Pankrác

Westfield
Chodov

I. P. Pavlova
(Bělehradská 122)

Vztahuje se na vybrané zájezdy. Podmínky soutěže na 

Pouze do 16. 6.

Léto u moře
a zima na safari?a zima na safari?
Kupte zájezd a vyhrajte
luxusní dovolenou
v Keni za 75 000 Kč

SOUTĚŽ

Nabídka lázeňských
pobytů a služeb na

NECHTE SE HÝČKAT

www.msene.cz
Tel.: 416 866 007
E-mail: lazne@msene.cz

Dopřejte si ten pravý letní relax a pohodu
v malebném lázeňském resortu nedaleko Prahy.

Vybírejte z našich služeb:

Komfortní ubytování
Výborná kuchyně
Léčebné a wellness procedury
Venkovní aktivity v ceně pobytu
Bohatý kulturní program
v ceně pobytu

LÉTO V LÁZNÍCH MŠENÉ
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Ještě v devadesátých
letech museli při ná-
boru do hokejových
žáčků posílat nadby-
tečné děti domů
nebo do jiných spor-
tů. Teď jsou rádi,
když někdo přijde.

Počet dětí v organizovaném
sportu klesá, na nedostatek
budoucích šampionů si nena-
říkají jen hokejové kluby. Jde
o situaci napříč všemi sporty.

Odmobilů přesmobily.
Za pokus to stojí
Děti vysedávají stále víc u po-
čítačů nebo hledí do displejů
svých mobilů. Paradoxně
přes počítače a mobily chtějí
nyní s pomocí speciálně vyvi-
nuté aplikace přitáhnout ne-
hýbající se děti k pohybu.

„Nemůžeme se divit, že ne-
ubývá jen adeptů na organizo-
vaný sport, ale celkově se sni-
žuje počet dětí, které se ales-
poň nějak hýbou,“ říká Zde-
něk Ertl, předseda Sdružení
sportovních svazů. To za-
střešuje čtyřiadvacítku orga-
nizací, jako jsou vodáci, par-
kouristi, ale i tanečníci nebo
potápěči a braně-technické
sporty. Dohromady to před-
stavuje půl milionu členů.
Především přes ně chce

sdružení nyní dostat
k nejmladším generacím pro-
jekt i-Dance Challenge, který
využívá uvedenou aplikaci.
„Chceme přes naše členy to-
tiž oslovit i ty děti, které se
nehýbou, které nenavštěvují
sportovní zařízení,“ zdůraz-
ňuje Ertl.

Předcvičují hvězdy StarDance
Aplikace s pomocí umělé inte-
ligence zaznamená do videa
pohyb tanečníka na sedmnác-
ti bodech jeho těla a vyhodno-

tí a oboduje taneční kreaci.
Každý z uživatelů aplikace si
může pro předcvičování vy-
brat ze tří profesionálních ta-
nečníků. Videa totiž nahráli
tři účastníci soutěže StarDan-
ce – Kateřina Bartuněk Hrst-
ková, AdrianaMašková (vítěz-
ka 11. řady) a Jakub Mazúch.
Aplikace vyhodnotí vystou-

pení a podle toho buď otevře
další cvičební kreaci, nebo na-
bídne reparát. Těch může být
několik. Tak se lze postupně
probojovat až k devátému cvi-
čení a několik set nejlepších
cvičících se pak v listopadu
utká ve finále v Praze.

Kluci se do tanečních dvakrát
nehrnou
„Tanec je po chůzi druhým
nejpřirozenějším druhem po-
hybu, chceme do soutěže za-
pojit jak školy, tak osobnosti
z kultury,“ plánuje Petrana
Slámová z Českého taneční-
ho svazu. Alespoň drobný pří-
liv nových adeptů na tancová-

ní si slibuje třeba i Jakub
Mazúch, který sám provozu-
je taneční školu. On i Kateři-
na BartuněkHrstková konsta-
tovali, že zájem o organizova-
né tancování není velký, chy-
bějí především chlapci. Po-
kud se ale do soutěže i-Dance
Challenge, do které se lze za-
pojit kdykoli až do listopadu,

začlení i ti, kteří si pak vybe-
rou jiný druh pohybu, niko-
mu ze „stardancistů“ by to ne-
vadilo.

Děti sedí doma, ztrácejí
pružnost těla
Podle posledních dotazníko-
vých průzkumů Sdružení
sportovních svazů v několika
tisících rodinách totiž vyplý-
vá, že v letech 2011 až 2023
se z organizovaného sportu
„ztratilo“ šest procent dětí
ve věku do 15 let. Podrobněj-
ší údaje přiznávají, že ze zhru-
ba jednoho a půlmilionu dětí
uvedené věkové skupiny
za poslední tři roky vypadlo
asi 150 tisíc jedinců, kteří se
nehýbají vůbec. „Výrazně při-
bylo rodičů, kteří se nezají-
mají o pohyb svých dětí,mini-
málně s nimi sportují. Ukazu-
je se, že děti ztrácejí pruž-
nost, pořádně se neohnou,
i jednoduché cvičení jim dělá
problémy,“ připomíná Zde-
něk Ertl. PAVEL HRABICA

14
Překvapivě jen tolik pro-
cent dětí od 8 do 12 let spor-
tuje proto, aby soutěžilo.
Ten zbytek ke sportu táhne
spíš společnost kamarádů,
zážitky a dobrý pocit z pohy-
bu. Někdy je naopak od po-
hybu odradí přílišný důraz
na vítězství a výkonnost.

PRO RADOST

Dny pěstounství
červen 2024
Děkujeme všem, kteří vytváří
pro děti nové domovy.

dnypestounstvi.praha.eu

Program

Zajímá Vás téma pěstounství?

Dny otevřených dveří | Přednášky | Infostánky |Workshopy

Tancuj, tancuj, vykrúcaj! Děti
teď zkusí rozhýbat i-Dance apka

inzerce
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Motýl se odrážel z fasád protější-
ho domu. Práci horolezců, kteří
obří objekt poutali na fasádu
z lan, pozoroval i Černý. 5x METRO

Deset hodin čekání.
Pětiapůltunovému
motýlovi hrozil
nekoordinovaný let.

Praha v sobotu zažila nečeka-
nou podívanou. Lidé, kteří
mířili k Národní třídě vstou-
pit do běžně nepřístupných
domů a užít si výjimečné vý-
hledy na město z jejich
střech v rámci Open House
Praha, měli skvělou příleži-
tost svůj program ještě zpest-
řit. Pokud byli trpěliví, mohli
vidět i let motýla, který váží
pět a půl tuny, nad střechou
zrekonstruovaného obchod-
ního domu Máj. Jeho auto-
rem je umělec David Černý,
který několik desítek let vy-
tváří díla, jež budí velkou po-
zornost. A nejinak tomu je
i u dvou motýlů, kteří zamíři-
li na fasádu legendárního
pražského obchoďáku.

Než však jeden z nichmohl
přes střechu Máje vystoupat,
aby se dostal na místo svého
přistání ve Spálené ulici, trva-
lo to přibližně deset hodin.
Dělníci a horolezci nemohli
s obří plastikou hnout ani
o centimetr. Kvůli poryvům
větru. „Má teď devětmetrů za
vteřinu, potřebujeme ales-
poň pět,“ řekl jeden z mužů
s vysílačkou a lanem, které
drželomotýla-letadlo bezpeč-
ně u země. Hrozilo totiž, že
dílo nad střechou obchodní-
ho domu by jeho kolegové ne-
museli kvůli poryvům větru
udržet.

Dílo dvou motýlů, které
mají trup letadla Spitfire, je-
jichž křídlamávají a svítí, při-
neslo kritiku. Například od
Národního památkového
ústavu. Kritici tvrdí, že Černý
okupuje veřejný prostor za
soukromé peníze. Sám umě-
lec ale taková slova odmítá.
Tvrdí, že Prahu nelze konzer-
vovat, město má přijímat dal-
ší nové umění. MAREK PEŠKA

Miluji, když
má moje pokožka
bronzový nádech

Moje dm-app
dm.cz

SUNDANCE
Teint
samoopalovací pěna
200 ml

149
74,50 Kč za 100 ml

DLOUHODOBÁCENA

od 04.02.2022 149Kč

Kč

SUNDANCE
rukavice pro snadné
a rovnoměrné nanášení
samoopalovacích
prostředků
1 ks

109
DLOUHODOBÁCENA

od 24.02.2022 109Kč

Kč

Několik hodin visel motýl Davida Černého na lanech jeřábu u země. Show přišla až k večeru. To se plastika vznesla nad střechu ODMáj.

Podobná řešení – umělecká
díla umístěná na fasádách
městských objektů, jsou k vidě-
ní také v dalších evropských
a světových metropolích, jako
je Londýn, Madrid, Melbourne,
New York, Paříž, Berlín, Dublin,
Portland a mnohé další. A také
v českých městech – kromě
Prahy například v Olomouci
či Brně.

• Motýli s trupem slavného leta-
dla Spitfire podle majitele ob-
chodního domuMáj oslavují
československé stíhací piloty,
hrdiny, kteří během 2. světové

války sloužili u operačních
perutí RAF. V chodníku před
Májem je vsazeno 359 drob-
ných siluet stíhacích letounů
vytvořených z dlažebních
kostek, protože stíhačů bylo
právě 359.

• „Motýli symbolizují mír,
Spitfire je symbolem zbraně,
války. Mezi mírem a válkou je
tenká hranice a aktuální dění
ve světě tento apel ještě umoc-
ňuje,“ vysvětluje Martin Klán,
člen správní rady společnosti
AMADEUS Real Estate, která
budovu, jež se znovu otevře

24. června, vlastní od roku
2019.

• Technicistní pojetí trupu motý-
la coby trupu letounu odpoví-
dá původní koncepci stavby
ODMáj, která bývá označová-
na za českého zástupce stylu
high-tech. Stroze technickou
podobu trupu zjemňují motýlí
křídla organických tvarů a vná-
šejí do výrazu domu připome-
nutí jeho názvu – Máj. Máj,
čas lásky, čas rozkvětu nového
života. Motýli symbolicky dose-
dají na po rekonstrukci svěží
obchodní dům.

• Proti dílu vystupuje například
Klub za starou Prahu nebo
Národní památkový ústav. Ten
s návrhem nesouhlasil, ovšem
pražský magistrát ho povolil,
a to na jeden rok. „V případě
Máje nejde o žádné výtvarné
umění, nýbrž o reklamní pou-
tače, jejichž prozaická funkce
je maskována vznosnými fráze-
mi,“ píše v komentáři pro ser-
ver iDNES.cz historik umění
Jakub Potůček. A dodává:
„V případě Davida Černého
o žádné umění nejde už dáv-
no. A v případě Máje to platí

dvojnásob. Developer potřebu-
je reklamu na nový obchoďák
a David Černý zase humbuk,
protože jeho produkty už kro-
mě turistů nikoho nezajímají.“

• „Malá stíhačka s obratným
pilotem dokáže zažehnout
oheň bitvy, která nakonec sme-
te i velkého agresora. Butter-
fly Effect – efekt motýlího kříd-
la – je teorie, která říká, že
mávnutí křídlemmůže spustit
řetězec na sebe navazujících
událostí, které způsobí uragán
na opačné straně planety,“
říká David Černý. MET

inzerce

Vítr se zklidnil a motýl vzlétnul

JDE O SYMBOL, TVRDÍ ČERNÝ. PODLE PAMÁTKÁŘŮMU JDE JEN O HUMBUK, NIKOLI O UMĚNÍ
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Irská republika má za sebou
historii protkanou dramatic-
kýmimomenty a její národ je
na svou minulost náležitě
hrdý. Slavný národ dal světu
mnoho proslulých a ikonic-
kých fenoménů. Jaké to jsou?
Přečtěte si v následujícím pře-
hledu.

Tanec a hudba
Jedna z nejvíce signifikant-
ních věcí pro Irsko je místní
folklor amístní tance. Tradič-
ní setové tance jako Step dan-
cing, céilí a seán nos si získa-
ly popularitu nejen na brit-
ských ostrovech, ale téměř
po celém světě, a to díky své
živelnosti a schopnosti vtáh-
nout diváka do atmosféry.
Mezi nejpopulárnější soubo-
ry patří Riverdance nebo

Lord Of The Dance. S taneční
tradicí souvisí také místní
hudba, která nezapře svůj
keltský původ. Tato hudba po-
cházející z venkova, našla
místo ve velkých a slavných
koncertních sálech světo-
vých metropolí.

Irskáwhiskey
Na co jsou Irové náležitě pyš-
ní a považují to za svůj národ-
ní pohled, je irská whiskey.
Po celé zemi najdeme místa,
kde v sudech zraje alkoholic-
ký nápoj, který si vychutnáva-
jí lidé po celém světě. Pomysl-
ným hlavním městem irské
whiskey je malé vnitrozemní
městečko Tullamore, jež je ty-
pickouukázkou tradičního ži-
vota irského malého města
a sounáležitosti místních.

Město o téměř patnácti tisí-
cích obyvatel je ukázkou tra-
dičních hodnot Irska, kde se
místní navzájem podporují.
Od roku 1829 zde destilují
slavnou Tullamore D.E.W.
Whiskey zde začal připravo-
vat Daniel Edmund Williams
a zřejmě si těžko v začátcích
dokázal představit, kam až se
jeho whiskey dostane. Desti-
lérka prošla nedávno obří re-
konstrukcí a je zde vybudova-
né velkorysé návštěvnické
centrum. Tam se uchylují fa-
noušci slavného nápoje

ze všech koutů planety.Místo,
kam určitě stojí za to zavítat.

Den svatého Patrika
Sedmnáctého března patří
každoročně nejen v Irsku pat-
ronovi této země, svatému Pa-
trikovi. Tento státní svátek se
z ostrova rozšířil do dalších
zemí a největší oblibu lze za-
znamenat v USA, ale i Evro-
pě. Irsko se v Den svatého Pa-
trika obarví do zelena, města
uzavřou svá centra a započne
celodenní veselí. Misionář Pa-
trik působil v Irsku před více

Whiskey se v městečku Tullamore vyrábí už dvě staletí. TDW

KDY

KDE

pondělí 27. 5. a úterý 28. 5. 2024 od

Národní dům naVinohradech,
(bývalý dům železničářů - 1. mezipatro),
Náměstí Míru 820/9,
P-2Vinohrady, metro stanice A

VÝKUP ZLATA, STŘÍBRA,
STAROŽITNOSTÍ

a obrazů 17. až 20. stol.

zubní zlato i (nečištěné)
šperky mince a zlomkové

ZLATO:
příbory, tabatěrky
a technické stříbro

sTříbrO:

hOdinky:
náramkové, kapesní
až do roku 1990

až 1500 Kčza gr

d 10 do 17 h.

ŠPErky:
granátové a briliantové šperky

200 kč
z vykoupeného předmětu
při předložení vydání.

firma h&Š tel.: 776 150 222, 603 505 686

IRSKO. CO VŠECHNO PŘIN
Země s velkou historií, neopakovatelnou
atmosférou, nezaměnitelnou krajinou
a přívětivostí místního obyvatelstva.
To je jen několik málo charakteristických
frází pro stát, který na mapě najdeme
na jednom z britských ostrovů - Irsko.

inzerce
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než patnácti sty lety, na dal-
ším symbolu země, jetelo-
vém trojlístku, vysvětloval
místním svatou trojici. V den
jeho úmrtí si lidé po celé
zemi připomínají jeho od-
kaz. Jedná se o jeden z nejpo-
pulárnějších státních svátků
země.

Irská káva
Úplně stejně jako k Itálii pat-
ří příprava tradičního
espressa, pro Iry je příznačná
jejich irská káva. Příprava to-
hoto nápoje se rozšířila po ce-
lém světě. Vznik nápoje se da-
tuje k roku 1943 a přístavní-
mu městu Foynes. Podle do-
stupných informací nápoj
vznikl víceméně náhodně.
V místní kavárně přivítala
zdejší obsluha cestující letec-
ké společnosti Pan Am, kteří
museli kvůli špatnému poča-
sí zůstat v Irsku o trochu
déle, než plánovali. Protože
chtěl kavárník své hosty ně-
čím povzbudit, nalil jim do
kávy tradiční irskouwhiskey.
Nový fenomén byl na světě.

Nápoj se nejdříve rozšířil do
Spojených států, konkrétně
do San Franciska. A co vše pat-
ří do nefalšované irské kávy?
Jde o klasickou filtrovanou
kávu, irskou whiskey, třtino-
vý cukr, třicetiprocentní sme-
tanu na povrchu nápoje.

Irština
Ihned potom, co přiletíte na
letiště v Dublinu, všimnete si
zvláštních nápisů na infor-
mačních tabulích. Pod anglic-
kými popisky se totiž v závor-
kách objevují zcela jiné nápi-
sy. Jde o tradiční irštinu, kte-
rá je sice v rámci používání
na ostrově v menšině, ale je
pořád úředním jazykem. Tak-
zvaná irská gaelština nemá
s angličtinou nic společného,
a pokud jazyk neznáte, nebu-
dete rozumět prakticky niče-
mu. Irská vláda se v posled-
ních letech snaží tento tradič-
ní jazyk podporovat, jak se
dá. Objevuje se tedy ve škol-

ních osnovách, slyšet je ve
státní televizi a rozhlase.
Pro cestovatele, kteří zaví-

tají například do oblasti Gael-
tacht, vzniká však problém
v komunikaci. Jedná se totiž
o místa, kde je místními ja-
zyk používán nejvíce a celo-
světově známou angličtinu
zde prakticky nepoužívají. Za-
jímavostí je, že v irštině ne-
existují samostatné výrazy
pro ano a ne.

Irský vlkodav
Irský vlkodav patří mezi nej-
vyšší psí plemena. Do Irska
přišel pravděpodobně s Kelty
a jeho původní úloha ve spo-

lečnosti byla chytání a zabíje-
ní vlků, o čemž napovídá
jeho jméno. V Irsku je dodnes
toto plemeno velmi rozšíře-
né, a i když jeho historie,
amožná občas i vzhled, doká-
že vyvolat respekt, jedná se
o velmi přátelské a přítulné
mazlíčky.
V minulosti to ale rasa ne-

měla v Irsku jednoduché.
Kvůli vyhynutí vlků o pleme-
no přestal být zájem, a dokon-
ce se v jednu dobu jednalo
o nedostatkové zboží na poli
poptávky o psy. V roce 1860
se ale kapitán George Gra-
ham zasadil o obnovu chova-
telství této ušlechtilé rasy.
První irský vlkodav se na úze-
mí Československa dostal až
v roce 1975. Od té doby zde
mámnoho fanoušků a chova-
telskou základnu. MET

ZAJÍMAVOSTI

Stáhněte si nyní aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadněte si
nakupování.

nyní stáhnout

Moje dm-app

= 100 KČ SLEVA*

400 BODŮ

Moje dm-app
dm.cz

Moje dm,
s tebou si
nákupy
užívám

* Po prvním stažení aplikace Moje dm, registraci a následném propojení s vaší dm active beauty kartou
získáte eKupon na 400 extra bodů. eKupon lze aktivovat a uplatnit měsíc po stažení aplikace. eKupon
lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze kombinovat s produktovými kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony či aktivitami na celý nákup. Sbírání a uplatnění bodů se nevztahuje na nákup dárkových
a předplacených karet, vratné obaly, na počáteční kojeneckou mléčnou výživu dle zákona č. 40/1995 Sb.,
O regulaci reklamy, a na potraviny pro zvláštní lékařské účely dle nařízení Komise v přenesené pravomoci
(EU) č. 2016/128.

Japonské hlavní město už
vyhrálo bitvu, která měla za
cíl dostat pod kontrolu popu-
laci obřích, hladových vran.
Nyní se ale tokijské úřady
pustily do mnohem tvrdšího
oříšku: do další zvířecí hroz-
by v podobě mývalů sever-
ních, napsal zpravodajský ser-
ver The Guardian.

Počet mývalů odchycených
každý rok v Tokiu se během
posledního desetiletí zvýšil
pětinásobně, uvádějí zprávy
médií. Výskyt mývalů vyvolá-
vá obavy ze škod, které tato
zvířata páchají na místním

ekosystému. Městské úřady
v západním Tokiu proto ne-
chaly rozmístit pasti a zaved-
ly horké linky pro obyvatele,
kteří si všimnou škod na plo-
dinách nebo uvidí, jak se jim
medvídek mýval krade do
domu. Tito všežravci nejsou
v Japonsku původním dru-
hem. Patří mezi 156 invaziv-
ních živočichů, mezi nimiž je
například i okounek černý,
ohniví mravenci či kajmanky
dravé. Populace mývalů se
v zemi rozrostla z jedinců,
kteří byli původně chováni
jako domácí mazlíčci a jejich

majitelé se jich snažili zbavit
anebo jim tito vynalézaví tvo-
rové utekli.
Jejich obliba v zemi je připi-

sována televiznímu animova-
nému seriálu ze 70. let Arai-
guma Rasukaru (rošťák mý-
val), který vedl ke zvýšenému
dovozu mývalů severních do
Japonska. Mývalové severní
by neměli být zaměňováni za
tanuki – psíky mývalovité ne-
bolimývalovce kuní –, původ-
ní japonský druh malé šelmy
z čeledi psovitých, která se vy-
skytuje nejen v přírodě, ale
i v japonském folklóru, a oby-

vatelé věří, že nosí štěstí. In-
vazivní mývalové žijí převáž-
ně v kopcovitých oblastech
na západním okraji Tokia,
kde způsobují značné škody
na úrodě.
Místní úřady se potýkají

s těžkým úkolem udržet po-
čet mývalů pod kontrolou:
tato zvířata se nejen rychle
množí, už jsou jich tisíce, ale
také se rychle přizpůsobují
neznámému prostředí.
Šíření těchto zvířat se odrá-

ží ve spoušti, kterou způsobu-
jí ve venkovských oblas-
tech, kde ve fiskálním roce

2022 napáchali škody
za 450 milionů jenů (65,7 mi-
lionu korun), uvedlo minis-
terstvo zemědělství a dodalo,
že nejčastějším cílem bylo
ovoce a zelenina a hospodář-
ská zvířata. Zdá se, že dosud
zavedená opatření měla jen
malý účinek. „Naše pasti jsou
občas rozbité, protože imýva-
lové zoufale touží po životě.
Ve skutečnosti se jich chytí
jen zlomek, takže nejsme
schopni postihnout jejich cel-
kový výskyt,“ řekl noviná-
řům jeden z tokijských úřed-
níků. ČTK

Irský vlkodav je skutečně pořádný kus psa, který v kohoutku měří okolo 85 centimetrů. PROFIMEDIA

Povrch Irska je převážně
nížinatý, zejména pak
v centrálních oblastech.

• Hornatiny se vyskytují
v blízkosti pobřeží.
Nejvyšším vrcholem je
Carrauntoohil s 1041 m
n. m. v pohoří Macgilly-
cuddy’s Reeks. MET

inzerce

Z mazlíčků jsou škůdci. Tokio bojuje s mývaly

ESLA TATO MALÁ ZEMĚ SVĚTU?
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Legenda
punkrocku
The Offspring

Michal Thomes dokázal
z lokální akce vydupat mezi-
národně uznávaný festival
obřích rozměrů. Šéf festivalu
Rock for People deníkuMetro
říká, že se letos chystá rekord-
ní ročník. Od 12. do 15. červ-
na proběhne v Hradci Králové
už 29. ročník, přijedou
The Prodigy, The Offspring
i Keanu Reeves.

Užíváte si vůbec svůj festival
jako návštěvník?
Už několik let se snažím, aby
se můj podíl na exekuci festi-
valu minimalizoval, a já jsem
měl spíše roli dozorovou
a společenskou… Úplně na
sto procent se mi to ještě ne-
daří, ale postupuje to! Pomá-
hámi v tom zkušený a spoleh-
livý tým, takže mámmožnost
vidět mnohem více vystoupe-
ní než v minulosti.

Máte za sebou velmi úspěšný
loňský ročník v čele sMuse,
Slipknot a dalšími světovými
hvězdami, na co semůžeme
těšit letos?
Letos naše pozvání přijaly
punkrockové legendy TheOff-
spring, čerství držitelé Brit
Awards Bring Me The Hori-
zon, které řadíme do katego-
rie novodobý headliner, milá-
ček generace Z Yungblud
nebo jedna z největších elek-
tronických kapel všech dob
The Prodigy. Fanoušci se mo-
hou těšit i na rockerku Avril
Lavigne, frontmana kapely
Slipknot Coreyho Taylora v só-
lovém projektu, Parkway Dri-
ve, Pendulum nebo poslední
českou festivalovou show
Sum 41, kteří končí svoji kon-
certní činnost. Výjimečným
hostem bude i hollywoodská
hvězda Keanu Reeves, který
přijede s kapelou Dogstar,
kde hraje na baskytaru.

Vejdou se tam všichni?
Novinkou je zvětšení naší dru-
hé stage, která se rozměry při-
bližuje té hlavní a v české pre-
miéře ji u nás představí náš
dodavatel techniky T Servis
jako největší domácí hudební
stage. Návštěvníci festivalu
tak uvidí rovnou dvě největší
pódia, která jsou v Česku
k dispozici.

Poslední dva ročníky vás vy-
neslymezi špičku evropských
festivalů, dostali jste se do
top 10 v prestižních European
Festival Awards, co to pro vás
znamená?
Mám z toho upřímnou ra-
dost! Těší mě, že Česká repub-
lika s Rock for People i jako
malá země se skromným
trhemdokáže konkurovat vel-
kým evropským festivalům.
První pocovidový ročník

s Green Day nás velmi posu-
nul a byli jsme poprvé vypro-
daní. Od té doby si kvalitu dr-
žíme a troufám si říci, že kaž-
dým rokem posouváme. Nyní
podle trendů prodejů opět as-
pirujeme na největší ročník,
některé kategorie vstupenek
jsou již beznadějně vyproda-
né, jako Comfy+, páteční jed-
nodenní regular i VIP nebo na-
příklad i kompletně celé
glampingové ubytování.

Berete inspiraci jinde v Evro-
pě? Je něco, čehobyste chtěli
dosáhnout, co vám chybí?
Ano, tým Rock for People po
celý rok sbírá zkušenosti na
velkých i showcasových festi-
valech a konferencích nejen
v Evropě, ale po celém světě.
Zde se inspirujeme, ale i vybí-
ráme ze stovek koncertů to
nejlepší, co bychom našim fa-
nouškům mohli z novinek
ukázat. Loni jsme například
také vyrazili společně na
teambuilding do Nizozemska
na festival Lowlands, který je
nám dramaturgicky i areálo-
vě blízký. Každým rokem po-
souváme laťku výš a zdokona-
lujeme areál, jak co se týká vy-
bavení a logistiky, tak po
vizuální stránce. To se odráží
i v důvěře našich fanoušků,

kteří už nás berou jako záru-
ku kvality. Jejich základna,
která si koupí vstupenky auto-
maticky se spuštěním prode-
je, aniž by věděla, které kape-
ly u nás hrají, se stále zvětšu-
je. Samozřejmě takovou nej-
vyšší metou je vyprodat festi-
val do několika minut po
spuštění prodejů, kterou se
mohou pyšnit legendární fes-
tivaly v zahraničí, jako napří-
klad Glastonbury.

Příští rok oslavíte 30 let.
Jak se za tu dobu změnil
festivalový návštěvník?
Návštěvníci se za ta léta změ-
nili hodně, stejně tak jako
náš festival se v čase neuvěři-
telně posunul. Lidé jsou ná-
ročnější na pohodlí a kom-
fort. Dneska už se u nás na
Rock for People vyspíte v lu-
xusním vybaveném stanu,
osprchujete se teplou vodou,
máte k dispozici keramické
záchody a jídlo si dáte z porce-
lánového talíře. Na své si při-
jdou i vegetariáni, vegani
a gastro výběr bymohl konku-
rovat kdejakému food festiva-
lu například i bezlepkovou na-
bídkou. Novinkou bude i neal-
ko bar, kdy vnímáme, že obli-
ba nealkoholických nápojů
zejména u mladých roste,

a chceme jim tak nabídnout
kvalitní a chuťově skvělou al-
ternativu. Pokud festival ne-
dokáže udržet krok s potřeba-
mi návštěvníků, neobstojí
v konkurenci, standardy se
zkrátka posouvají.

Rock for People se koná
v hradeckémParku 360,
kterýmáte celoročně v dlou-
hodobémpronájmu, jaké
z toho plynou výhody?
Určitě je to pro nás důležité
z hlediska budování a rozšiřo-
vání areálu, které probíhá
celý rok, a nemáme svázané
ruce. Vznikl pro nás i nový
business koncept – unikátní
areál, který je skvělým mís-
tem pro firemní teambuildin-
gy či jiné akce, konalo se zde
například skautské Jamboree
či studentský Majáles, ale
i koncerty světových hvězd.

VParku 360 pořádáte na kon-
ci července i dva koncerty
Eda Sheerana. Jak se vám
podařilo dostat takovou
megastar do Hradce?
Velká německá agentura, se
kterou koncerty spolupořádá-
me, je společně s námi součás-
tí festivalové asociace Youro-
pe, takže se známe. Svou roli
také sehrálo i to, že v minu-
lém roce byla na Rock for Peo-
ple promotérka z agentury,
která zastupuje Eda Sheera-
na. Moc se jí tam líbilo, takže
management Eda Sheerana
mohl čerpat i z její osobní
zkušenosti. A v neposlední
řadě bylo také důležité, že po-
slední ročníky Rock for Peo-
ple byly úspěšné a od kapel
jako Green Day, Slipknot
nebo Muse jsme dostali velmi
dobré reference.

A tradiční otázka – jaký je váš
vysněný line-up?
Vždy je to o nějakém kompro-
misu mezi vysněným
line-upem a realitou, kterou
tvoří dostupnost kapel pro
daný ročník. Vybíráme tedy
z omezeného množství inter-
pretů, kteří v tomto roce zrov-
na pojedou turné a zároveň se
jim hodí termín našeho festi-
valu. Jedno ze svých velkých
přání jsem si splnil už v roce
2022 s kapelou Green Day,
kterou jsme původně měli
booknutou již před covidem.
Mezi mé další vysněné kapely
na Rock for People patří třeba
Red Hot Chili Peppers nebo
System Of A Down, kteří ale
bohužel aktuálně nekoncer-
tují. Ještě před pár lety by to
pro mě bylo úplné sci-fi, ale
teď když jsme zvládli skvěle
zajistit takové hvězdy jako
Muse a Slipknot, už věřím, že
se mé sny jednou stanou sku-
tečností. PETR HOLEČEK

Mezi další hvězdy se řadí
i kultovní The Prodigy

3x WIKIMEDIA

Dogstar
s basákem
Keanu
Reevesem

„Sním o Redhotech“

Michal Thomes založil festival Rock for People v roce 1995 se svým ka-
marádem Petrem Fořtem. Konal se v Českém Brodě. MAFRA

HVĚZDY ROCK
FOR PEOPLE
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OPĚT IDEÁLNÍ FIGURA
Chytře na redukční dietu!
Toužíte dosáhnout ideálních křivek, ale přesto se odmítáte
vzdát všech svých neřestí? Zkuste to tentokrát jinak. Prozradí-
me vám efektivní a osvědčený recept, jak dosáh-
nout své vysněné postavy.
Přibližte se ke svému cíli díky pří-
pravku UniLakt skořice. Obsažená
rozpustná vláknina na sebe váže
vodu, tím v trávicím traktu nabobtná
a navodí pocit sytosti, a proto je
nepostradatelná při redukčních
dietách. Tento jedinečný doplněk
stravy navíc obsahuje probiotickou
kulturu, nerozpustnou vlákninu
a řasu chlorellu, které napomáhají
k upravení trávení a zažívání. Dále
i skořici, jež podporuje odbourávání
tuků a rovněž usnadňuje trávení.
UniLakt žádejte v lékárnách či zdra-
vých výživách.

V PODOBĚ TABLET NEBO SYPKÉ SMĚSI!

Vyzkoušejte i další přípravky konopné péče Cannaderm
dostupné v lékárnách a zdravých výživách.

SUCHÁ A DRSNÁ POKOŽKA? Konopka vše napraví!
Suchou pokožku poznáte na první pohled – nevypadá zdravě
a na dotyk působí jako drsný papír. Navíc je doprovázena
šupinatěním a nepříjemným pnutím, v extrémních případech
i tvorbou prasklin. Se suchou pokožkou na rukou, chodidlech
či jiných částech těla se můžete potýkat nejen v zimních
měsících. Co ale s tím?
Konopná mast Konopka obsahuje pouze přírodní složky. V jejím
složení s certifikací CPK bio hraje hlavní roli 50 % konopného
oleje doplněného o bambucké máslo, sójový olej, včelí vosk
a šalvěj. Konopka vytváří na povrchu pokožky prodyšnou
ochrannou vrstvu, která brání jejímu vysušování a vzniku prask-
lin. Je kompatibilní s kožními lipidy, a proto hloubkově hydratuje
a obnovuje přirozenou kožní bariéru. Zároveň Konopka osla-
benou pokožku regeneruje a zklidňuje, právě proto je vhodná
i pro atopiky a lupenkáře. Nespoléhejte se na vazelínu či jiné
přípravky vyráběné z ropy, pouze Konopka kůži opravdu rozumí.
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Nechtěný únik moči je problémem
mnoha zralých žen, s jehož přícho-
dem se většinou vytrácí chuť do
života. A přitom vzdát se svých ob-
líbených aktivit, zážitků, sportování
a třeba i sexu není vůbec nutné.
Odborné prameny tvrdí, že s nechtě-
ným únikem moči se za svůj život
setká většina žen. Až čtvrtina z nich se
s inkontinencí potýká ve věku od 40 do
65 let. Právě proto byl pro ženy v me-
nopauze i po ní vyvinut nehormonální
přípravek IVE InkontinStop. Tento do-
plněk stravy obsahuje EFLA – extrakt
ze semen tykve obecné, který napomá-
há udržet standardní počet návštěv WC
a pozitivně působí na močový měchýř.
Zároveň také napomáhá omezovat
únik moči a nutkavou potřebu častého
močení. K dostání v lékárnách.

INKONTINENCE?
Stud stranou!

S otoky nohou, bolestí nebo křečovými žilami se potýká většina žen. Ne-
schovávejte své nohy v kalhotách a dlouhých sukních a oslňte opět své
okolí krásnýma nohama. Máme pro vás léty ověřené řešení z lékárny!

Osvědčený gel Priessnitz Žíly a cévy Medical ob-
sahuje unikátní složení, díky kterému pronikají

účinné složky snáz ke kapilárním cévám
a žilám a příznivě tam působí na jejich
pružnost, pevnost a průchodnost.

Tento zdravotnický prostředek
je ideální péčí pro nohy bez

křečových žil a otoků.
Mazání perfektně

bojuje i s poci-
tem těžkých
a oteklých
nohou.

NOHY bez křečových žil, otoků a bolesti
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Výrobků, kterémají podpořit
náš střevní mikrobiom, je
na pultech obchodů nepře-
berné množství. Jenže jak se
v nich vyznat a na co si dát
při jejich výběru pozor? Po-
může vám následující rádce.

Pohlídejte si CFU
v denní dávce
CFU je zkratka pro „colo-
ny-forming units“. Přestože
název může znít trochu šrou-
bovaně, udává prostě a jedno-
duše počet živých bakterií
v denní dávce. Obvykle se tato
hodnota pohybuje v jednot-
kách až desítkách miliard
CFU. „Trochu zjednodušeně
se dá říct, že silnější probioti-
ka (více CFUv denní dávce) bu-
doupravděpodobně lepší. Vel-
mi kvalitní výrobky obsahují
okolo 30 až 50 miliard CFU
v denní dávce, vyšší koncen-
trace už nedává příliš smysl,“
vysvětluje Radek Netušil, kte-
rý se specializuje na oblastmi-
krobiomu a je vedoucím vý-
zkumu laboratoří společnosti
Harmonelo.

Nejjistější volbu představují
probiotika namíru
Výběr vhodných probiotik je
velmi komplexní problemati-
ka. Pro každého z nás jsou
vhodné jiné kmeny v závislos-
ti na tom, které nám chybí,

ale hlavně jaké zdravotní pro-
blémy nás trápí. „Navíc v urči-
tých případech mohou ne-
vhodně zvolená probiotika
být spíše na škodu. Typickým
příkladem jsou lidé s histami-
novou intolerancí. Některé
probiotické kmeny totiž pro-
dukují histamin,“ upozorňuje
Radek Netušil. Specifické pro-
blémy vyvstávají i v případě
lidí s diagnózou SIBO – tedy se
syndromem bakteriálního
přerůstání tenkého střeva.
„Pro běžného člověka je slo-

žité se v této problematice vy-
znat. My proto nabízíme služ-
bu výroby probiotik na míru.
V rámci ní analyzujeme střev-
ní mikrobiom zákazníka,
shromáždíme také údaje
o jeho zdravotním stavu a na
základě těchto údajů připraví-
me probiotický mix přímo
pro něj,“ popisuje odborník.

Probiotika patří do lednice
Probiotikům vadí jak horko,
tak i vlhkost. Při pokojové,
nebo dokonce vyšší teplotě
dochází k výraznému pokle-
su životaschopnosti bakterií.
V případě výrobků zakoupe-
ných v kamenném obchodě
zákazník netuší, jak s nimi
bylo do té doby zacházeno.
V lepším případě byla probio-
tika několik týdnů neboměsí-
ců vystavena pokojové teplo-

tě, v horším případě mohla
zůstat v létě ve skladu s ple-
chovou střechou. „Myslím si,
že by bylo vhodné se zamys-
let nad způsobem prodeje
probiotik. Z 99 % se prodávají
normálně ‚z regálu‘. Přitom
je to jednoznačně produkt,
který patří do lednice. My
z tohoto důvodu naše živé
probiotické produkty prodá-

váme pouze ‚napřímo‘, aby-
chom měli pod kontrolou ce-
lou jejich cestu až k zákazní-
kovi,“ dodává šéf výzkumné-
ho týmu společnosti Harmo-
nelo.

Kapslemusí chránit
Aby živé probiotické bakte-
rie v pořádku dorazily tam,
kam mají, musí mít výrobce

59
Termín „probiotika“
poprvé použili vědci Lilly
a Stillwell před 59 lety,
v roce 1965. MET

Pojmy probiotika a prebiotika se často pletou. Co tedy znamenají?
Prebiotika jsou zjednodušeně řečeno vláknina a cukry, které pomáha-
jí probiotikům obsahujícím značné množství živých bakterií (laktoba-
cilů) s očistou střev. PROFIMEDIA

Ve střevnímmikrobiomu se nachází až
80 procent imunity. Probiotika jsou tak
stále vyhledávanějším zbožím, a to nejen
jako kompenzace antibiotické léčby, ale
i pro dlouhodobé užívání.

PROBIOTIKA SKLADUJ

KDO S TÍM ZAČAL

inzerce
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vyřešený jejich průchod ža-
ludkem. Právě v žaludku to-
tiž panuje extrémně kyselé
pH, které bakteriemůže snad-
no pozabíjet.
„Výrobce by protoměl pou-

žít buď tzv. enterosolventní
kapsli, která ochrání bakte-
rie při průchodu žaludkem
a rozpustí se až ve střevě,
nebo nějaký způsob ochran-
ného obalení přímo bakterií.
Bohužel toto bývá nejčastější
kámen úrazu,“ poukazuje
Netušil. Výrobci často použí-
vají obyčejnou želatinovou
kapsli nebo HPMC kapsli bez
enterosolventní úpravy. Tím
však své produkty částečně
znehodnocují. „Doporučuji

tedy hledat na obalu výrobku
nějakou zmínku o tom, jak
výrobce vyřešil ‚doručení‘
bakterií do střev,“ radí.

Jeden kmen většinou nestačí
Na trhu se dají sehnat výrob-
ky, které obsahují pouze je-
den jediný kmen, ale také
probiotika s třiceti kmeny.
Podle Netušila lepších výsled-
ků pravděpodobněji dosáh-
nou produkty, v nichž je pou-
žito větší množství probiotic-
kých kmenů. Zvláště pokud
vyžadujeme komplexnější
účinek, jako je podpora imu-
nity, trávení, zažívání a po-
dobně. Avšak v určitých pří-
padech i jeden kmen může
být zcela dostatečný.

„Pokud zvolíte probiotika
za nějakým zcela specific-
kým účelem, může být malé
množství kmenů dostačující.
Dokonce i když bude použit
jen jeden kvalitní kmen,
v adekvátním množství,
s podloženými účinky a bude
cílit na tu oblast zdraví, kte-
rou uživatel vyhledává, může
být takový produkt užiteč-
ný,“ dodává. MET

Radek Netušil HARMONELO

PROFIMEDIA

„BREBERKY“ V NAŠICH STŘEVECH

Při představě, že v našich stře-
vech žije zhruba 500 druhů
mikrobů, vámmožná stoupají
hrůzou vlasy na hlavě. Velmi
ovšem záleží na tom, o jaký
druh bakterií se jedná a kolik
se jich v našem organismu
nachází.

• Pro udržení správné střevní
rovnováhy je tedy důležité,
aby prospěšných bakterií
bylo v našem těle více než
těch škodlivých.
Nejčastěji používaná probio-
tika se dělí do čtyř skupin –
laktobacily, grampozitivní
koky, bifidobakterie a kvasin-
ky. Mezi nejběžnější patří asi
Bifidobacterium bifidum,
Streptococcus thermophilus
nebo Lactobacillus acidophi-
lus či rhamnosus.

• Právě tyto bakterie by v na-
šich střevech měly zaujímat
vyšší postavení. Zpočátku
našeho života je střevní
mikroflóra tvořena probiotic-

kými kulturami získanými
z mateřského mléka. I z toho
důvodu je kojení tolik důleži-
té. U plně kojených dětí je mi-
kroflóra tvořena až z 95 pro-
cent užitečnými kmeny.

• S věkem a stylem života
počet prospěšných bakterií
ve střevech klesá. Probiotika
se v takovém případě stávají
hlavními bojovníky proti
šíření škodlivých mikroorga-
nismů v těle. iDNES.cz

*Sleva platí při nákupu nad 699 Kč, nevztahuje se na již zlevněné položky a dárkové poukazy. Slevy nelze sčítat.
Akce Týden s TESCOMOU probíhá v obchodní síti provozované společností TESCOMA s.r.o.

Pro lepší
vaření i náladu

Nádobí
DELIGHT

týden s tescomou
13.–27. 5. 2024

Kvůli plastice
málem přišla
o zadek
Modelka a influencerka
Angela Babiczová chtěla
svůj vzhled ještě víc
zdokonalit a rozhodla se
pro plastiku zadku. Zvo-
lila silikonovou výplň,
ale kvůli operaci o něj
málem přišla. Infekce jí
totiž zadek „rozežrala“ a
zohyzdila. Několik měsí-
ců po operaci přitom vše
probíhalo hladce. Jizvy
se zahojily, implantáty
vypadaly dobře a už nic
nenasvědčovalo tomu,
že by to mělo být jinak.
Pak se jí však na zadnici
udělal velký rudý flek,
lékaři jí nasadili antibio-
tika, ale nakonec kvůli
bolestem skončila v ne-
mocnici. V implantátu
se totiž rozjela infekce.
Lékaři jí varovali, že
může přijít o veškerou
tkáň na zadku, obávali
se otravy. Nakonec mu-
sela podstoupit další
operaci, po které jí zůsta-
ly veliké jizvy. MET, iDNES.cz

TE RADĚJI V LEDNICI KRÁTCE

inzerce
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Knihy a časopisy

Auto-moto - poptávka
• Koupím jakékoliv vozidlo (i
veterána). Platím ihned.
Tel.: 603328155. 282587

• Sbírám auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, díly, vraky,
technické průkazy, typové
osvědčení, vybavení dílen a ga-
ráží, vše do r. 1990.
T. 734843403282231

Práce - nabídka
• Státní podnik hledá bezpeč-
nostní pracovníky pro Prahu,
12hod. směny. Čistý TR, občan-
ství ČR. Certifikát strážný výho-
dou. Tel.: 736528900,
737598554.282927

• Přijmeme spolehlivou toale-
tářku na obsluhu toalet - Pra-
ha 6, stanice metra "A" Dejvic-
ká. Vhodné pro důchodkyně,
tel. 777065670. 282930

• ERGON a.s., Papírenská 1,
Praha 6 přijme na HPP vrátné-
ho/ou. Denní i noční směny, ví-
kendy. Vhodné pro poživatele
SD. Nástup ihned.
Tel.: 727 947 533.282961

Nemovitosti - poptávka

• IHNED VYKOUPÍME Váš byt,
rodinný dům, činž. dům, poze-
mek. Hotovost do 3 dnů. Vyře-
šíme cokoli – privatizaci, práv-
ní vadu, dluhy, exekuce.
800662222.279009

• Koupím několik starších
bytů na investici. Jsem přímý
kupec a platím hotově. Byt si
sám vyklidím a zrekonstruuji.
Děkuji za nabídky, Grygar
739641969281898

Byty - poptávka
• Koupím několik starších
bytů na investici. Jsem přímý
kupec a platím hotově. Byt si
sám vyklidím a zrekonstruuji.
Děkuji za nabídky, Grygar
739641969281857

• Ihned koupím Váš BYT.
Umožním dožití seniorům,
slušné jednání. Uhradím dlu-
hy a právní servis. Děkuji J. Jur-
dová, tel.: 725805115 282805

• Pro zaměstnance ambasád
a konzulátů hledáme menší i
větší byty k pronájmu v Praze.
Tel.: 723047669 278400

Hobby - poptávka
• Koupím nářadí - staré, pou-
žité, nové a knihy.
Tel.734126889282903

Hobby - nabídka
• Matteo Bocelli koncert Pra-
ha 23.6.2024. Originální
Ticketportal vstupenky. Místa
vedle sebe. Jediný koncert v
ČR! Tel. 774951095 282898

Služby - nabídka
• Vyklízení bytů. domů, skle-
pů. půd...Spolehlivě, levně.
Vstřícné, solidní jednání. Od-
kup sběratelských předmětů
možný. Fa Kotek, tel.
731114068282844

Vybavení domácnosti

Pronájmy - poptávka
• Hledám pronájem pro 2os -
pár bez zvířete. Nábytek neroz-
hoduje, dlouhodobě, dobrý
stav. Podmínkou blízkost
MHD. Děkuji. RK nevolat. Tel.:
605845088282517

Celá ČR
tel. 604 11 44 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

koupíme jednotlivé
knihy i celé sbírky,
pozůstalosti apod.

Přijedeme
(pro více než 300 ks)

zaPlatíme
odvezeme

Pražské jaro zacílilo i na „náctileté“
V areálu Anežského kláštera v Praze se včera uskutečnil první rodinný den v historii Mezi-
národního hudebního festivalu Pražské jaro (MHFPJ) s názvem SpringTEEN. Program slo-
žený z koncertů a kreativních workshopů je určen zejména náctiletým. Na koncertech za-
zní klasika, jazz, rock, pop či elektronická hudba, workshopy nabídnou výrobu hudeb-
ních nástrojů ze zeleniny, hru na bicí nástroje nebo kreativní práci s technologiemi a AI
a vše završí projekce s živou hudbou. V sobotu v rámci MHFPJ vystoupil ve Smetanově síni
Obecního domu italský orchestr Národní akademie Svaté Cecílie pod taktovkou dirigenta
Jakuba Hrůši (na snímku) a rusko-amerického pianisty Kirilla Gersteina. ČTK

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, Palác Koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

BYT/ DŮM POPTÁVKA
s přítelkyní hledáme ke koupi byt

a rodinný dům v Lounech, případně
v dojezdové vzdálenosti do Loun.

V jakémkoli stavu.
Děkujeme za případnou nabídku.

Tel: 731 117 381

Po dalším nálezu sršně asij-
ské na hranicích Středočeské-
ho kraje jsou včelaři obezřet-
ní. Nežádoucí hmyz by se
v nákladu kamionu opět
mohl dostat až na hranice
hlavního města.

První výskyt byl zazname-
nán loni v říjnu v Plzni, letos
na jaře pak v Hrádku u Roky-
can. Mezitím ale několik je-
dinců u nás nepůvodní sršně
asijské odhalili v Rudné u Pra-
hy. Sršeň asijská přitom ne-
představuje s výjimkou alergi-
ků riziko ani tak pro člověka,
jako pro různé druhy hmyzu
včetně včelmedonosných. Srš-
ně se jimi totiž živí. Pokud
„podezřelou“ sršeň zahlédne-
te, obraťte se na specialisty.
„Podezření na výskyt sršně
asijské mohou hlásit nejlépe
rovnou s fotografií na e-mail
invaznidruhy@nature.cz
nebo přes aplikaci Nahlaš sr-
šeň. Hlášení, kterých se již se-
šlo několik stovek, následně
prověřujeme. Přímé pozoro-
vání je pro nás nejlepší po-
mocník,“ řekl Tomáš Görne,
který má v AOPK monitoring
sršní na starosti. iDNES.cz

POPTÁVKA CHATA HORY
koupím chatu/chalupu nebo
stavební pozemek na horách,

či v dojezdové vzdálenosti do hor.
Krkonoše, Krušné, Orlické, Jizerky,

Šumava. Může být i Vysočina.
Na stavu nezáleží, spíše na místě.

Tel.: 773 117 381

KOUPÍM
CHATU

Hledám ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Předem děkuji za nabídku.

Tel.: 725 911 070

KOUPÍM DŮM
NEBO POZEMEK

v Praze a okolí. Právní vady ne-
vadí. Financování mám zajištěno.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

KOUPÍM BYT
V PRAZE

jako investici pro děti, právní
vady, dluhy nejsou překážkou.

V bytě můžete dále bydlet. Platba
ihned. Realitní kanceláře prosím

nevolat. Tel.: 601 522 292
Volejte ihned
nejnižší ceny

Prodej, montáž a servis žaluzií a rolet

žaluzie
rolety
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777 038 001

úspora energií
sítě proti hmyzu

www.gato.cz

Vyplatíme Vaše dluhy!
Vykoupíme Vaší nemovitost

a nadálemůžete
v nemovitosti bydlet

737 352 730

Asijská sršeň
už dorazila
na hranici Prahy

ČT
K



Váš specialista pro dílnu, dům a zahradu.

slyšíte BAUHAUS
Když myslíte na zahradu,
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JoNesbo: Noční dům
Král severského krimi v no-
vém žánru. Čtrnáctiletému
Richardovi, který se po tragic-
kých událostech přistěhoval
k tetě a strýci do městečka
Ballantyne, se smůla lepí na
paty. Když přemluví spolužá-
ka Toma, aby z telefonní bud-
ky někomu náhodně zavolal
a vystřelil si z něj, sluchátko
vzápětí kamaráda sežere. Ri-
chardovi nikdo nevěří a po
zmizení dalšího spolužáka

ho čeká pobyt v nápravném
zařízení. Jak dokáže, co se do-
opravdy stalo? A není náho-
dou všechno úplně jinak?

Eduard Krainer: Operativec:
Pravidlo tří zdrojů
Špionážní thriller odehrávají-
cí se na Středním východě
a v České republice. Krimina-
lista z brněnské policejní ex-
pozitury David Prokop nemá
moc důvodů věřit místním
kurdskýmobchodníkům, kte-

ří často jednají ve svém zá-
jmu. Vypadá to však, že by si
díky nim mohl došlápnout
na nebezpečného čečenské-
ho fundamentalistu, který
míří z válkou zmítaného Kav-
kazu do Čech.

MiroslavNožina,Miloš Vaně-
ček: Drogy v dobách totality
Kniha komplexně zpracová-
vá drogový problém v Česko-
slovensku od roku 1938 do
roku 1989, kdy u nás byly

u moci totalitní režimy – vlá-
da protektorátu Čechy a Mo-
rava, kontrolovaná německý-
mi okupanty, a poté komunis-
tický režim.

Howard Chaykin:
Batman: V žáru smrti
Příběh ze světa netopýřího
muže se tentokrát odehrává
v alternativním vesmíru
roku 1961. Mezi dekádoumc-
carthismu a úsvitem sexuální
revoluce. MET

Kolem dokola našeho hlavního města,
na jeho okrajích i jen malý kousek za
nimi najdeme překvapivé množství his-
torických i přírodních zajímavostí. Prů-
honický park, keltské oppidum Závist či
Klánovický les zná téměř každý, ale co
třeba vrch Řivnáč, zámek Ctěnice, roz-
hlednu Doubravku anebo údolí Rado-
tínského potoka? Kniha Jany Jůzlové za
299 korun vám pomůže spoustu kouzel-
ných míst objevit a prozkoumat.

• Ukázka z knihy: Průhonicemi napříč
prochází červená turistická značka.
Pokud bychom se po ní vydali na
sever, půjdeme podél Botiče, podejde-
me dálnici a Dendrologickou zahradu.
Projdeme Křeslice a u Dobré vody se

setkáme se zelenou značkou, po níž
jsme šli výpravu z Uhříněvsi za konikle-
ci. Dál můžeme pokračovat do Petro-
vic a podél Hostivařské přehrady.
Celková délka z Průhonic na hráz
Hostivařské přehrady je 8,5 kilometru.
Vydáme-li se po červené na opačnou
stranu, můžeme dojít až k prameni
Botiče. Nejprve musíme obejít Průho-
nický park, u Zdiměřic si lze prohléd-
nout malou kapli z 19. století, projde-
me Osnici, za kterou opět klesneme
do údolí. U rozcestníku Údolí Botiče –
rozcestí červenou značku opustíme
a pokračujeme po žluté přes Olešky,
Radějovice a Čenětice, za kterými leží
pramenná louka Botiče. Celkem je to
z Průhonic 12 kilometrů. MET

Drogy v dobách totality pořídíte
za 685 Korun. ACADEMIA

Operativec: Pravidlo tří zdrojů
stojí 398 Korun. JOTA

Za komiks Batman: V žáru smrti
zaplatíte 409 Korun. CREW

Liberecká rodačka Jana Jůzlová je také autorkou knih Toulky mezi Labem
a Sázavou (2023), Toulky Pojizeřím (2021), Toulky Polabím (2019). EUROMEDIA GROUP

Kniha Noční dům vyjde
na 399 Korun. ALBATROS

inzerce

JANA JŮZLOVÁ: TOULKY KOLEM PRAHY

Knihy, které stojí za to



20 pondělí 20. května 2024

Seriálové zpracování
sci-fi romantického
bestselleru Temná
hmota od Apple TV+
málo překvapuje.

Štve vás manželka? Děti po-
řád jen pyskují? Šéf je blbec?
Nevadí. Stačí, když si promys-
líte, které vaše životní rozhod-
nutí vás do tohohle neutěšené-
ho životního bodu přivedlo,
a máte vyhráno. Tedy pokud
jste geniální vědec ve sci-fi se-
riálu s romantickými prvky,
který objeví cestování mezi
paralelními dimenzemi.
Příhody Jasona Dessena

(Joel Edgerton), fiktivního hr-
diny knížky a nyní i stejno-
jmenné seriálové adaptace
Temná hmota, jsou zhruba
o tom. Až na to, že tuhle okol-
nost ústřední hrdina pořádně
odnese. Unese jej totiž jistý
muž a uvrhne jej do alterna-
tivní verze jeho života. Aby se
později ukázalo, že ten dotyč-
ný není nikým jiným než Ja-
sonem samotným. Respekti-
ve jeho podstatně cyničtější
a mnohem, mnohem zlověst-
nější verzí.
Hlavnímuhrdinovi, respek-

tive našemu původnímu Jaso-
novi nezbývá nic jiného, než
podniknout cestu spletí
„svých“ alternativních živo-
tů, které mohl prožít, ale ne-
prožil. Musí tak učinit proto,
aby našel svůj původní svět,
svou pravou rodinu a zachrá-
nil ji před nejhrozivějším ne-

přítelem. Před sebou samým.
A minimálně v prvních třech
dosud odvysílaných epizo-
dách jde o podívanou, která
bohužel trpí řadou neduhů.

Dark aDva světy
Motiv paralelních vesmírů
není na obrazovkách zdaleka
nepoužívaným motivem. Prá-
vě naopak. Když v Temné
hmotě (tuším, že v prvním
díle) hlavní hrdina promlou-
vá ke studentům o Schrödin-
gerově kočce, tedy fyzikálním
myšlenkovém experimentu,
jenž ilustruje paradox kvanto-
vé superpozice dvou stavů na
příkladu živé a zároveňmrtvé
kočky, musel jsem se nahlas
zasmát. Kdybych měl odhad-
nout, kolikrát se tenhle prova-
řený motiv za poslední měsí-
ce a roky ve mnou viděných
a slyšených audiovizuálních
dílech objevil, asi bych to ne-
spočítal.
Možná i proto Temná hmo-

ta tak trochu klame tělem.
Na první pohled se tváří jako
mix sci-fi seriálu Dark
od Netflixu či Dvou světů
(Counterpart) z produkce
HBO, ve skutečnosti je však
ještě malinko něčím jiným.
V první epizodě si odbydeme
představovačku a nástin zá-
pletky, druhá část je plná zby-
tečných vysvětlovaček a ro-
mantické vaty, aby nám tvůr-
ci na konci vytřeli zrak více-

méně šokujícím zvratem.
A trojka? Tady si už podrob-
nosti raději nechám pro sebe.
Ale zábavné to moc není.

„Neotřelé“ sci-fi
Komorněji pojatý sci-fi žánr
je v seriálech i filmech obec-
ně na vzestupu. A já mám
z toho upřímnou radost. Při
sledování trampot vysoko-
školského učitele fyziky Jaso-
na, jehož ambicióznější já
z jiné dimenze mu chce
ukrást jeho „lepší“ život
s manželkou Danielou (Jenni-
fer Connelly), jsemměl ale bo-
hužel dosud dojem, žemi seri-
ál nedává dost. Tempo vyprá-
vění je utahané, chování po-
stavminimálně nepříliš uvěři-
telné, ne-li přímo de*ilní. Na-
víc nemá divák při sledování
seriálu jiného lákadla než na-
děje, žemu tvůrci brzy zodpo-
vědí nastolené otázky.

Tvůrci seriálu na to zkrát-
ka zatím nejdou příliš origi-
nálně. A bohužel musím po
třech dílech konstatovat, že
bymu nějaký ten originálněj-
ší autorský „touch“ jedině slu-
šel. Takhle jde jen o další
sci-fi jednohubku s problema-
tickým tempem a slabým scé-
nářem. Jedinou zbraní tvůrců
je tedy těch několik málo
skvělých herců, kteří budou
s velkou pravděpodobností
hrát více postav se stejnou
tváří.
Sci-fi seriál má mít celkem

devět dílů, viděli jsme tedy
již třetinu první série. A ta pří-
liš neoslňuje. Jak by řekl Jára
Cimrman, nenabízí nám do-
sud tohle dílo příliš málo,
Antone Pavloviči?

FILIP
JAROŠEVSKÝ
filip.jarosevsky@metro.cz

Po seriálovém hitu Vedlejší
produkt, který se dočkal
v předchozích týdnech chvá-
ly i na stránkách deníku Met-
ro, zařazuje Česká televize do
vysílání další populární kri-
mi sérii. Prostřednictvím re-
príz se totiž vrací Případy
pro – kriminální série adaptu-
jící detektivní knížky Hany
Proškové.
Trampoty Viktora Preisse

coby kriminalisty Vašátka,
kterému pomáhá jeho sekun-
dant, malíř a vášnivý rybář
Horác v podání DavidaMatás-
ka, začaly vznikat již v roce
2013. A právě tuhle sérii Čes-
ká televize vrací již tuto nedě-

li na obrazovky. První díl
nese název Případ pro rybáře.
Internetoví diskutéři si již
nyní dělají legraci z toho, že
bude na obrazovkách tuzem-
ských televizních stanic již
brzy „přematáskováno“.
Diváci totiž budou moci

koukat na tohoto českého
herce hned třikrát týdně. Te-
levize Prima totiž nadále
ve středu a v sobotu uvádí dal-
ší oblíbený krimi seriál s ná-
zvem Polda.
V něm je však Matáskova

role jiná. Nehraje tu sekun-
danta, nýbrž hlavního vyšet-
řovatele ze staré školy Micha-
la Břízu. JAR

Intenzivní
v každém smyslu
Oblíbené nikotinové sáčky VELO se ne-
dávno představily v nové podobě. Vý-
razná barevná identita celého portfo-
lia se spotřebitelům odhalovala po-
stupně v průběhu jara. Jako poslední
se představují nikotinové sáčky s nej-
vyšší intenzitou v řadě Sensation. Zále-
ží na výběru každého, zda dá přednost
hřejivému, chladivému, nebo brnící-
mu zážitku v příchutích eukalyptu, pe-
prmintu, skořice či pomeranče. Nová
balení jsou opatřena bezpečnostním
„V-lock“mechanismem, který brání
snadnému otevření krabičky dětmi.
Kompletní řada variant nikotinových
sáčků VELO je výhradně dospělým uži-
vatelům k dispozici prostřednictvím
e-shopu Batstore.cz a v rámci sítě vy-
braných trafik a čerpacích stanic.

1,8
Nejsledovanějším páteč-
ním televizním pořadem
byl zápas českých hokejo-
vých reprezentantů
s Rakouskem. Sledovalo
jej téměř 1,8 milionu
diváků. ZDROJ: MEDIAGURU

Profesor fyziky Jason Dessen (Joel Edgerton) je unesen a přijde o vše,
co má rád. Jennifer Connelly hraje jeho femme fatale. APPLE TV+

Případ pro Matáska,
vášnivého rybáře

HOKEJ TÁHNE

Paralelní světy, závist
a Schrödinger v praxi
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@mojemetro
Protože v termínu eurovoleb nebudu doma, pojal jsem úmysl
požádat o voličský průkaz. Žádání mělo několik etap: nejprve
jsemměstský úřad požádal, aby na web vyvěsil podmínky; čty-
ři týdny před volbami mi to nepřišlo úplně uspěchané. Když
se tak stalo, stáhl jsem si žádost a odebral se na úřad komuni-
kovat se stroji. První stroj mi vydal pořadový lístek a další mi
ukázal, kam s ním jít. Třetí stroj střídavě promítal panorama-
ta a čísla lidí, co jsou na řadě. Na chodbě pod ním to vypadalo
jako v čekárně u doktora: na zdi sice nevisel průřez ledvinou,

obsazenost všech lavic i tísnivá
atmosféra ale byly stejné. Zato
rychlost provozu byla třeba
s kožním nesrovnatelná: za de-
set minut bylo všech devět lidí
přede mnou odbaveno. V čekár-
ně jsem osaměl; čas se líně vlekl
a ze stropu se začali spouštět pa-
vouci. Po půlhodině jsem opatr-
ně nahlédl do prosklené kancelá-
ře, kde jsemměl svou žádost

vznést, a shledal ji liduprázdnou. Vrátil jsem se tedy ke stroji
na lístky a zažádal si o občanský průkaz, řidičský průkaz, ces-
tovní pas, o popelnici a o sociální dávky, v naději, že do někte-
ré obsazené kanceláře budu povolán a zkusím tam požádat
o voličský průkaz. Při posledním lístku však na obrazovce
náhle naskočilo mé číslo, to první a původní. Vrhl jsem se do
dveří a vychrlil své žádosti.
Občanku a pas budu mít za měsíc, řidičák za tři týdny, popel-
nici za týden a od příštího měsíce mi
přiznali příspěvek na péči. Do EU to za
mě holt hodí Hanka.

Osaměl
jsem.

Čas se líně vlekl
a ze stropu se
začali spouštět
pavouci.

LUŠTĚNKA:CHALOUPKA
ŘEŠENÍSUDOKU:

LUŠTĚNKA

„Ráda kreslím a ráda jezdímmetrem – zvláště linkou A –, a tak
jsem si říkala, že zkusím poslat obrázek do metrotagu. Jen bych
prosila, abyste mě když tak otiskli anonymně, kdyby to bylo mož-
né. S přáním hezkého dne, Tereza Nováčková.“ To jsou doprovod-
ná slova autorky, která se samozřejmě jmenuje úplně jinak.

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!

1. plod ořešáku
2. motorová vozidla
3. dravý pták
4. části domů

5. citosl. ohrazení (též oho)
6. část chodidla
7. protiklad
8. knihy na fotografie

Průkaz

PETR KUKAL
OKRESNÍ BÁSNÍK
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„Chtěli jste
pořádný koktejl,
máte ho mít!“

JAROSLAV PAULÍK
Facebook

Teplotní rekordy: -0,7 °C (1876) 30,7 °C (2022) Bio:

SUDOKU
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NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

20.10 Stíny v mlze II (7/12)
Čarovná noc. Krimiseriál (ČR,
2023). Hrají: P. Špalková, J. Vyorá-
lek, D. Švehlík. J. Plesl, P. Batěk

21.15 Reportéři ČT
Kauzy a reportáže

22.00 Plné hnízdo
v Karlovarském kraji 2
Umýt, utřít, uklidit.
Nelži, nekraď, nepodváděj

22.25 Marie Antoinetta (7/8)

23.15 Vigil (6/6)

00.15 AZ-kvíz tentokrát
s Fortunou

20.00 Boj o oheň
Dobrodružné drama (Fr./Kan.,
1981). Kdoměl oheň, měl
i život. Hrají: E. McGill, R. Perl-
man, R. Dawn Chongová,
F.-O. Bonnet. Režie J.-J. Annaud

21.45 Žárlivé tango
Komedie (It., 1982). Manžel
dává před radovánkami před-
nost dostihům. Hrají: M. Vi-
ttiová, D. Abatantuono,
P. Leroy, J. Tamburiová

23.30 Vůně ženy
Drama (USA, 1992)

02.00 Ruiny: Historie
současného válčení

20.20 Specialisté (223)
Ježíš žije! Krimiseriál (ČR,
2024). Hrají: M. Dejdar, J. Hána,
Z. Kajnarová, V. Vodochodský

21.25 Specialisté (8)
Popáleniny.
Krimiseriál (ČR, 2017)

22.30 Víkend
Příběhy štěstí, proher a objevů

23.10 Kriminálka Las Vegas V (7)
Formality. Krimiseriál (USA,
2004). Hrají: W. L. Petersen,
G. Dourdan, G. Eads, J. Foxová

00.05 Kriminálka
Miami VI (9, 10)

20.15 Lež na pláži (8)
Nový začátek. Seriál (ČR, 2024).
Hrají: S. Nováková, M. Trnavský,
J. V. Prachařová, R. A. Pracha-
řová

21.30 Česko na grilu
Rozpálené grily, slunce nad
hlavou, ale i napětí a pořádná
dávka emocí, to je nová ro-
dinná soutěžní reality show
Česko na grilu

22.50 Tátové na tahu (12)
Komediální seriál (ČR, 2018).
Hrají: Š. Benoni, A. Geislerová,
K. Dobrý, E. Josefíková

00.00 Receptář prima nápadů

16.00 Óčko hity

19.00 Party ride
Příprava na dnešní mejdan

21.00 Hot hity
Žhavé klipy

22.00 Naked Attraction Poland
Polská verze nahé seznamky

22.30 Virtuální svět TV
Vydejte se na cestu kolem
světa z pohodlí vašeho
domova

0.00 Óčko flirt
Proud klipů a sexy vzkazy
diváků Óčka

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA



Starožitnosti

• KOUPÍM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starožitnosti. Kon-
takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964282471

• Sběratel koupí staré perské
koberce, obrazy a starožitný
nábytek, porcelán, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721 282825

Práce - nabídka
• ZŠ Vybíralova Praha 9 při-
jme učitele pro 1. i 2. stupeň
(zejména chemie) a asistenta
pedagoga. Pokud máte o prá-
ci zájem, zašlete své CV na:
reditel@zsvybiralova.cz.280363

• Hledáme pracovníky na
úklid osobních vlaků na HPP.
Směnný provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309. 282330

• NABÍZÍME 176,60-210
KČ/HOD za pultový prodej la-
hůdek/dopek pečiva. Směny
dle Vašich možností s nástu-
pem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz282553

• Akreditovaná BA přijme pra-
covníky ostrahy v Praze: Luka,
Stodůlky, Chodov. Mzda od
120 Kč/hod. čistého. Otevírá-
me více pozic.
Tel.: 720823732. 282722

• Českoslovanská akademie
obchodní, Praha 2, Resslova 5,
přijme recepční/ho na částeč-
ný úvazek 28 hodin týdně, stří-
davé směny ranní/odpolední.
Nástup dohodou. Stručný živo-
topis zašlete na emailovou ad-
resu mrazkova@cao.cz. Bližší
informace na tel. 224922228. 282635

• Městská část Praha 6 - Úřad
městské části nabízí výkon prá-
ce referenta/referentky DO-
PRAVNÍCH PŘESTUPKů. Bližší
informace jsou zveřejněny na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
ná pracovní místa. Lhůta pro
doručení přihlášky s doklady:
29.05.2024 v podatelně Úřadu
městské části Praha 6. Kon-
takt:Mgr. Ripa, DiS., tel. 220
189 761.282691

• Chcete 200Kč/hod? Jste in-
validní důchodce? Pojďte k
nám uklízet kanceláře v Praze.
Volejte 774510686 282624

• ZŠ a MŠ Antonína Čermáka,
Praha 6 hledá učitelky do MŠ
Antonína Čermáka a asisten-
ty/ky pedagoga do ZŠ. Zájem-
ci mohou volat na číslo
224311116 nebo psát na
e-mail: skola@zscermaka.cz282567

• Nemáte uplatnění ve svém
oboru, nebo hledáte změnu a
chcete si vydělat až 35.000 Kč
čistého měsíčně v místě Vaše-
ho bydliště? Pojďte pracovat k
naší bezpečnostní službě jako
pracovník ostrahy. Info na tel.
800100286, 724596648 282755

• Hledáme nové kolegy na po-
zici BEZPEČNOSTNÍ PRACOV-
NÍK, security v Praze. Nenároč-
ná práce na HPP či DPP. Poža-
dujeme spolehlivost, fyzickou
odolnost a čistý TR. Finanční
bonusy. Volejte p. Svitáka -
604889979282836

• Módní ateliér v centru Pra-
hy hledá zkušenou STŘIHAČ-
KU / MODELÁŘKU střihů na
ŽL, pracovní poměr možný.
Dobré finanční ohodnocení.
Tel: 605257191. 282770

• Parkoviště Tuchoměřice:
Hledáme 3 osoby od 1.6. na
obsluhu vjezdové brány. Jed-
ná se o 12 hod směny (3xden-
ní, 3xnoční, 3xvolno). Plat
135,-Kč / hod čistého. Vyplácí-
me týdně. Tel: 734513843282905

• Gymnázium Budějovická při-
jme hlavní kuchařku do šj. Pra-
xe v oboru, plný úvazek, dob-
rý kolektiv, nástup od
26.8.2024.
sona.fikova@gybu.cz,
227053142.282914

• Přijmeme invalidní důchod-
ce na recepce. Poloviční úva-
zek, plat 12.400 Kč čistého.
Tel. 737209797282911

• Hledáme spolehlivé strážné
na ostrahu administrativní bu-
dovy v Praze. Dobrý kolektiv a
férové jednání. V případě zá-
jmu volejte na tel. 607293296 282854

• Hanzel Security hledá stráž-
né pro administrativní budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 115 – 160 Kč/hod.,
dle náročnosti objektu a po-
třebných znalostí (DPP, DPČ,
OSVČ). Požadujeme min. zá-
kladní znalosti na PC, čistý RT,
zdravotní způsobilost a repre-
zentativní vystupování. Osvěd-
čení výhodou. Pro více info. vo-
lejte 774722557.282860

• Přijmeme prodavačku na 4
hodiny denně do butiku v Pra-
ze 1. Výhodné pracovní pod-
mínky. Tel. 603526895 282873

• Přijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na úklid VŠ kolejí v P-4.
Prac. doba 7 - 15.30 hod. Ob-
časné víkendy na 3-4 hod. Plat
22.500 - 31.500 Kč.
T. 774771103282869

• Vyšší odborná škola zdravot-
nická a Střední zdravotnická
škola a Gymnázium Praha 1 Al-
šovo nábřeží 6 přijme kvalifi-
kovaného učitele, kombinace
Tělesná výchova, Matematika,
Fyzika, IKT. Úvazek celý nebo
částečný. Nástup září 2024. CV
zasílejte na
pohlova@szspraha1.cz282875

• Školní jídelna ZŠ na Praze 6
přijme vedoucí školní kuchy-
ně se zkušenostmi z oboru na
hlavní pracovní poměr.
Kontakt: M. Niklová
tel. 725527892. 282899

• ÚKLID 24 přijme muže i
ženy na úklidové práce v Pra-
ze . Osobně: Po-Pá 7:30 -10:00
hod., Křenova 15, P6-Petřiny.282908

• Pohodové VYBALOVÁNÍ
ZBOŽÍ-směny denní/noční,
165-214,50 Kč/hod dle směny
a lokality. Online rezervace,
zálohy, prodejny Praha a oko-
lí. T.: 222534534282917

• Čistírna koberců přijme za-
městnance (i důchodce) na pří-
jem zakázek + jednoduchou
administrativní činnost na
zkrácený úvazek. Praha 3. Tel.
603518242282801

• ZŠ Praha 6 přijme kuchařku
a pomocnou kuchařku na plný
úvazek. Nástup 19.08. 2024,
kontakt: paní Vaisová
tel.: 737489160, 220511299. 282924

• Autokemp v J. Čechách při-
jme na sezonu kuchaře(ku),
pomocnou sílu do kuchyně a
pracovníky na úklidové práce
a údržbu. Ubytování a strava
zajištěna. Email:
olgaholcova@seznam.cz,
tel. 602464901 282980

Hobby - nabídka

VYKOUPÍME

KNIHY
zaplatíme á
2000,- Kč
za každou
banánovou
krabici knih,
které od Vás
koupíme.

Bibliofilie
a cenné
knihy

oceníme
každou
zvlášť.

Telefon:
773 735 939

EUROPAPIER - BOHEMIA
Velkoobchod s papírem

SKLADNÍK
• Praha 10, přátelský kolektiv
• Nástupní mzda 31.000 Kč včetně odměny
• Možnost plně hrazených přesčasů
• 13. mzda + další mimořádné odměny
• Flexipassy 1.500 Kč/kvartálně
• Stravenky 180 Kč, 5 týdnů dovolené
• Průkaz na VZV/retrak zdarma
• Další atraktivní benefity

Martin Čukalovský - tel.: 727 931 214
m.cukalovsky@europapier.cz |www.europapier.cz

K Pérovně 1384 /13 , Praha 10 – Hostivař

Bezpečnostní agentura přijme:

zaměstnance včetně OZP
pro ostrahu objektů v Praze

bez možnosti ubytování

Požadujeme: trestní bezúhonnost

Nabízíme: dobré mzdové
podmínky

Info: po-čt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

SPŠS, škola hl. m. Prahy,
Betlémská 4/287, Praha 1,

hledá do dynamicky se rozvíjející
školy s nárůstem žáků,

kolegy a kolegyně, loajální,
spolehlivé a prorůstové učitele/ky

na plné i částečné úvazky.
Nástup od 1. 9. 2024

• učitel/kamatematiky
• učitel/ka programování
• učitel/ka praktické výuky
• učitel/ka AGJ a španělštiny

• učitel/ka odborných předmětů
- (technické vybavení budov - TVB,

stavba a provoz strojů - SPS,
technické kreslení - TK,
mechatronika -MEC,
automatizace - AUT,

základy techniky - ZKT,
strojírenská technologie - STT, CAD)

a
KUCHAŘE/KUCHAŘKU

s nástupem ihned.

Své CV zasílejte na
reditel@betlemska.cz Přijmeme invalidní

důchodce na pozice

• mzda od 125 Kč/hod.
• náborový bonus
10.000Kč, výplata denně

RECEPCE
A OSTRAHA

Tel.: 800 888 440 (bezplatná linka)
Pohovory jsou každý pracovní den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelářská 21, Praha 9
(Metro B - Českomoravská)

odznaky, známky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veškeré
staré mince, kapesní, náramkové
hodinky, i nejdoucí, všech značek
(i PRIM), starou bižuterii, český gra-
nát, nábytek do r.1975. Šavle, bodá-
ky a uniformy, rádia a tranzistory, vá-
noční ozdoby, formičky na vánoční
cukroví, betlémy, housle a hudební
nástroje. Kufry, textilie, veškeré nádo-
bí, šicí a psací stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmoždíře, žehličky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porcelán, paroží, fotoaparáty, staré
nářadí, malířské válečky, příbory,
kabelky, kufry a staré uhláky. Staré
rybářské potřeby (pruty, navijá-
ky, podběráky). Papírové peníze –
v podstatě vše co přijde pod ruku.
Bereme opravdu téměř vše.

SBĚRATELSKÝ KABINET
Michelská 12A, Praha 4, Michle

VYkouPíMe ihned zA hotoVé

Přijedeme rádi kamkoliv
v Čechách i na Moravě.

návštěvy u nás až po tel. domluvě.
Likvidujeme též celé pozůstalosti.

tel.: 602 229 348
sberatelskykabinet@post.cz

VÝkuP knih!!!
2 000kČ zA kAŽdÝCh

10 knih, kteRé od VÁS
VYkouPíMe

Cenné knihy ohodnotíme zvláště.
Vykoupíme také POHLEDNICE A MAPY!

800 111 112

prace@m2c.eu

Mzda až 1 900 Kč
za směnu.

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

STAROŽITNÍK
koupí:

obrazy, knihy, grafiku, sklo,
porcelán, mince a bankovky,
šperky a klenoty, kapesní
a náramkové hodinky, sošky
Výkupy jezdím celý týden
včetně sobot i nedělí.
Děkuji za nabídky.
Volejte po celý den
Tel.: 702 401 621

Staňte Se dárcem
krevní plazmy

- Pomůžete zachránit lidské životy
- Máte pravidelnou kontrolu
zdravotního stavu

- Občerstvení zdarma a zajímavé dárky

metro HradčanSká
* dle § 32 ods. 2 zákona č. 373/2011 Sb.

www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474 770

900 Kč*
za každý
odběr

1 800 Kč *
měsíčně

23 400 Kč *
za rok

Nabízíme:
■ Mzda 130 – 170 Kč/hod.
■ Možnost ubytování
■ Náborový příspěvek
■ Možnost záloh
Požadujeme:
■ Certifikát strážný výhodou
■ Spolehlivost

Nabízíme:

STRÁŽNÝ/SECURITY

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Přijme nové kolegy na pozici:

PRAŽSKÉ SLUŽBY, a.s.
Pod Šancemi 444/1, Praha 9

NAJDETE NÁS NA:
704 657 974
705 809 151

psas.jobs.czwww p

SHÁNÍTE
STABILNÍ PRÁCI?

HLEDÁmE
POPELÁŘE, ŘIDIČE sk. B,
mANIPULAČNÍ DĚLNÍKY

JAKÉ BENEFITY DOSTANEŠ:

5 týdnů dovolené, MHd zdarMa,
stravenky, Multisport karta,
Flexi passy, préMie, příspěvek
na penzijní pojištění atd ...

Přijmeme nové kolegy
na pozice:

STRÁŽNÝ,
RECEPČNÍ

Nabízíme:
• pravidelná výplata
• týdenní zálohy
• možnost ubytování
• osobní ohodnocení
• firemní oblečení

Požadujeme:
• spolehlivost
• příjemné vystupování
• čistý RT
• certifikát strážného výhodou

Kontakt:
tel.: 608 232 044

Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, Palác Koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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Český tým
posílí Zacha
i Pastrňák
Potvrzeno, očekávané
posily z NHL David Pastr-
ňák s Pavlem Zachou
doplní český výběr na
domácímhokejovém šam-
pionátu. Útočníci Bostonu
prošli zdravotními prohlíd-
kami a klub je pustil.
K týmu se připojí dnes.
Mohli by tak naskočit už
do závěrečného skupinové-
ho klání s Kanadou, které
je na programu v úterý.
Síla českého národního
týmu, kterýměl včera
amá i dnes volný den, tak
roste. Papírově se teď jistě
zařadímezi nejvýraznější
medailové adepty. Dnes je
na programu ve skupině A
souboj Finsko-Dánsko
(19.20) a ještě předtím
jeden z klíčových duelů
o záchranu v elitní skupi-
něMSmezi Británií
a Norskem (16.20).
V ostravské skupině B
Švédsko narazí na Francii
(16.20) a Kazachstán vyzve
Polsko (20.20). MET

Fortuna.
S Kanadou to bude play-off hokej
Základní část hokejového šampionátu se blíží ke konci, na další
tři otázky nám odpověděl expert Fortuny Roman Kovařík.

ní na stranu zámořské velmoci, na
Kanadu jde přes 80 % tiketů.

Kdo by byl nejlepším soupeřem pro
případné čtvrtfinále?
Nejpikantnější by byl duel se Slo-

venskem, rivalita na ledě, rivalita
v hledišti, na federálního bratra se
nám historicky daří, to by byl asi ide-
ální scénář. Američané mají na jména
jednoznačně lepší tým, ale mužstvu
chybí kvalitní gólmani. V brankovišti
by měli mít Češi navrch, tady by to
mohlo být hodně vyrovnané. Důleži-
té bude vyhnout se Švédsku, které je
neskutečně nadupané, s Tre kronor
by se patrně jednalo o konečnou.
Všechny ostatní soupeře musíme
porazit, zejména v domácím pro-
středí.

Do konce základní části zbývá ode-
hrát deset utkání, které z nich jsou
sázkařsky nejatraktivnější?
Dnes se nejvíc sází na duely favo-

ritů tedy Švédska s Francií a Finska
s Dánskem. Hrají se hlavně vyšší
počty branek v utkání, střelci a ka-
nadské body. V kurzu je především
finský mladík Oliver Kapanen, který
bojuje o korunu nejlepšího střelce,
kanadské body sbírá i jeho parťák
z týmu a jmenovec, obránce Oliwer
Kaski. Z úterního programu je to pak
duel Švédska se Slovenskem, kde se
věří Tre kronor a samozřejmě i zápas
českého týmu.

Už zítra je na programu velezápas
Česko – Kanada, jak utkání dopad-
ne?
Tohle je zápas, které si celé Česko

vysnilo, proti našim se představí esa
jako Bedard, Tavares nebo Cozens,
a tomu bude odpovídat atmosféra.
Čeští hráči budou v hlavě nastave-
ní na vítězství, před nadcházejícím
čtvrtfinále se dá očekávat už play-off
hokej. To je bohužel špatná zpráva,
naplno totiž začne hrát i reprezenta-
ce javorového listu, což se projevilo
i v kurzech, kolébka hokeje je v kurzu
1.81 favoritem. Také sázkaři se přiklá-

P R E M I U M W W W . P I V O V A R S V I J A N Y . C Z

CHLAZENÉ V PLECHOVCE,
ČEPOVANÉ V HOSPODĚ

Se Svijany budete správný fanoušek!
ČT

K

inzerce
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Sparťané obhájili
mistrovský titul,
když v předposled-
ním nadstavbovém
kole přejeli 5:0
Mladou Boleslav.

O tom, že pražská Sparta
nedá svému sešívanému riva-
lovi naději v podobě vlastní
ztráty, rozhodl v sobotu odpo-
ledne hned úvodní poločas
duelu v Mladé Boleslavi. Le-
tenští po něm díky hattricku
Jana Kuchty vedli už 3:0 a o ví-
tězi zápasu i celého ročníku
Fortuna ligy nebylo pochyb.
Co zaznělo po zápase?

Brian Priske, trenér Sparty:
„Jsme nejlepším týmem v re-
publice, na titul jsme dosáhli
díky lepšímu fotbalu a byli
jsme dominantnější. Ten po-

čet bodů a sedmadvacet výher
hovoří samy za sebe. (...) Ni-
kdo z nás si obhajobu nepro-
žil, je to něco úžasného. Něco,
na co jsme strašně hrdí, je to
navíc po dlouhých třiadvaceti
letech. Teď se pokusíme zvítě-
zit ve finále poháru.“

LadislavKrejčí, kapitánSparty:
„Oba tituly jsou neskutečné.
Právě pro tohle fotbal děláte.

Rozdíl mezi nimi? Cítil jsem
teď z kluků větší zkušenost,
chuť a jistotu. Když porov-
nám loňský titulový zápas na
Slovácku a tady, je to jasná
odpověď, jak jsme byli připra-
veni nyní.“

Jindřich Trpišovský, kouč na-
konec v tabulce druhé Slavie:
„Druhé místo je samozřejmě
neúspěch, zklamání. Jste

ve Slavii, ve velkém klubu.
Musíte zvládat každý zápas
a vyhrávat. Co jsem tady, tři-
krát jsme vyhráli a pak jsme
byli třikrát druzí.“

Martin Vitík, obránce Sparty:
„Fotbal hraju proto, abych
byl úspěšnej. Slavit trofeje
s klukama z téhle kabiny je
něco neskutečnýho. Odnáší-
me si z toho vzpomínky až do
konce života.“

JanKuchta, střelec čtyř gólů
v zápase s Boleslaví:
„Přál jsem si to, ale že to vy-
šlo takhle, je bomba. Měl
jsem tady celou rodinu, ka-
marády, k tomu blízko odsud
bydlím. Jsme rádi, žemáme li-
gový titul, a teď půjdeme ješ-
tě po poháru. Ve středu se
můžeme zapsat do historie,
to je naše motivace. Zase za
námi přijede spousta fanouš-
ků amy jim chceme udělat ra-
dost.“ MET, ČTK, iDNES.cz

Boleslav-Sparta 0:5
Slovácko-Slavia 1:2
Plzeň-Baník 1:1
Teplice-Hradec 0:1
Pardubice-Karviná 4:0
Budějovice-Jablonec 2:2
Zlín-Bohemians 1:2
O přímém sestupujícím se
rozhodne v závěrečném děj-
ství nadstavby. Jistotu záchra-
ny mají Pardubice.

Trenér Sparty Brian Priske s kapi-
tánem letenských Ladislavem
Krejčím při oslavách titulu
po zápase s Mladou Boleslaví ČTK
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Manchester City je opět
anglickým fotbalovým
mistrem. Počtvrté za sebou.
V závěrečném 38. kole pora-
zil West Ham 3:1. MET

Další trofej
pro Barkova
Kapitán hokejistů Flori-
dy Aleksander Barkov
byl podruhé zvolen nejlé-
pe bránícím útočníkem
NHL. Selkeovu trofej
získal osmadvacetiletý
finský hráč znovu po
třech letech. Od hlasují-
cích novinářů Barkov
obdržel 1817 bodů. Dru-
hý skončil Jordan Staal
z Caroliny (539 bodů)
a třetí byl další centr
a nejlepší střelec základ-
ní části Auston Matthews
z Toronta (514).

Edmonton
udržel naději
Obránce Filip Hronek
asistoval u jediného
gólu Vancouveru při pro-
hře 1:5 v Edmontonu.
Oilers srovnali stav série
2. kola play-off NHL na
3:3. Rozhodující duel se
hraje v noci na úterý.

Usyk je mistrem
v těžké váze
Ukrajinský boxer
Oleksandr Usyk je po
čtvrtstoletí prvním abso-
lutnímmistrem světa
v těžké váze. V dramatic-
kém titulovém zápasu
v Rijádumezi dosud ne-
poraženými soupeři pora-
zil Usyk na body Brita
Tysona Furyho a sjedno-
til mistrovské pásy čtyř
hlavních organizací. ČTK

„Vzpomínky na celý život,“
shodují se hráči Sparty

Zatímco před rokem sparťan-
ští fanoušci zaplavili hrací
plochu v Uherském Hradišti
a užívali si bezprostřední ra-
dost s hráči a členy realizační-
ho týmu, tentokrát od sebe
obě slavící skupiny v Mladé
Boleslavi oddělovala hradba
policejních těžkooděnců.
Někteří fanoušci křičí:

„Zkazili jste námbezprostřed-

ní mistrovské oslavy!“ Policie
se však brání, že jednala pou-
ze na výzvu domácího klubu.
Několik lidí podezírá z výtrž-
nictví. Podle dostupných zá-
běrů policejní těžkooděnci
použili proti fanouškům pep-
řový sprej, což odnesli i další
lidé v davu včetně dětí. Před
stadionem je ošetřovali zá-
chranáři.

„Aktuálně se všechno vy-
hodnocuje. Čekáme na data
od bezpečnostní agentury
a policie. V každém případě
šlo o ochranu majetku, bez-
pečnost fanoušků a přede-
vším samotných aktérů utká-
ní,“ poznamenal v neděli do-
poledne pro iDNES.cz mluvčí
domácího mladoboleslavské-
ho klubu Jiří Koros. iDNES.cz

VÍKENDOVÉVÝSLEDKY

ČÍSLO DNE

KRÁTCE

Oslavy ve stínu těžkooděnců

inzerce



Kontakty: obchod@
dpp.cz

Bližší informace o pronájmech jízd

tramvají se dozvíte na: w
ww.dpp.cz/jizdytr

am

SVEZTE SE
PRAHOU
VE VELKÉM
STYLU.

Projížďka histori
ckými vozy nebo luxus

ní tramvají T3 Coupé se
sklenkou

dobrého vína je i
deální způsob jak

oslnit vybranou společnost

a užít si krásy Pr
ahy jinak.

JÍZDU VÁM

MŮŽEME ZPESTŘ
IT

HUDEBNÍ PRODU
KCÍ

ČI CATERINGEM.

CENA OD 4 900 KČ/HOD.


