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,,Spltflry uz zdobi Maj

Dvé plastiky umélce Davida Cerného slozené z trup(i stihacek Spitfire a motylich kfidel
zacali o vikendu délnici po celodennich pripravach pripevnovat na fasadu prazského
obchodniho domu M3j. Podle Cerného je dilo poctou éeskoslovenskym stihacim
pilotam, kteri slouZili v britském letectvu. PamatkaFi s nim ale maji problém. srranas

Irsko je spojené Kultovni Pulp Knihy, které Sparta obhjjila
nejen s whiskey Fiction slavi stoji za to fotbalovy titul
Zemé s velkou historii, Americky rezisér Quentin Nevite, jakou knihu si pofidit Po dlouhych 23 letech se
neopakovatelnou atmosférou, Tarantino zacatkem 90. let na jarni vecery? Co tfeba prazské Sparté podarilo obhdjit

nezameénitelnou krajinou

a privétivosti mistniho
obyvatelstva. Co vSechno dala
svétu? Tieba folklorni tance,
oslavy sv. Patrika, neobvyklou
kdvu i psa o velikosti malého

koné. STRANY 2,3

minulého stoleti vnesl

do tehdejsi hollywoodské
produkce svézi vitr. Do pozice
hvézdy prvni velikosti jej vynesl
film Pulp Fiction: Historky

z podsvéti, ktery mél premiéru
21. kvétna 1994. STRANA 4

novinku kréle severské krimi

Joa Nesboho? Jeho No¢ni dim
vypravi o 14letém Richardovi,
kterému se lepi smiila na paty.

A chcete-li se dozvédét néco

o fenoménu drog v Ceské historii,
i pro vds mdme tip. STRANA 9

titul fotbalového ligového
mistra. Po sobotnim vitézstvi

v Boleslavi uz ji v poslednim
kolem nemuiZe nejvétsi rival
Slavia v tabulce pfedehnat.

Co na aspéch fikaji hraci nebo
trenér Brian Priske?  STRANA 16
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Zemé s velkou historii, neopakovatelnou
atmosférou, nezaménitelnou krajinou

a privétivosti mistniho obyvatelstva.

To je jen nékolik malo charakteristickych
frazi pro stat, ktery na mapé najdeme

na jednom z britskych ostrovi - Irsko.

Irskd republika md za sebou
historii protkanou dramatic-
kymi momenty a jeji ndrod je
na svou minulost ndleZité
hrdy. Slavny ndrod dal svétu
mnoho proslulych a ikonic-
kych fenomént. Jaké to jsou?
Prectéte si v ndsledujicim pfe-
hledu.

Tanec a hudba

Jedna z nejvice signifikant-
nich véci pro Irsko je mistni
folklor a mistni tance. Tradic-
ni setové tance jako Step dan-
cing, céili a sedn nos si ziska-
ly popularitu nejen na brit-
skych ostrovech, ale témér
po celém svété, a to diky své
Zivelnosti a schopnosti vtah-
nout divdka do atmosféry.
Mezi nejpopuldrnéjsi soubo-
ry patfi Riverdance nebo

Lord Of The Dance. S tane¢ni
tradici souvisi také mistni
hudba, kterd nezapfe sviij
keltsky ptivod. Tato hudba po-
chdzejici z venkova, naSla
misto ve velkych a slavnych
koncertnich sdlech svéto-
vych metropoli.

Irska whiskey

Na co jsou Irové ndlezité pys-
ni a povazuji to za svilj ndrod-
ni pohled, je irskd whiskey.
Po celé zemi najdeme mista,
kde v sudech zraje alkoholic-
ky ndpoj, ktery si vychutndva-
jilidé po celém svété. Pomysl-
nym hlavnim méstem irské
whiskey je malé vnitrozemni
meéstecko Tullamore, jez je ty-
pickou ukdzkou tradi¢niho zi-
vota irského malého mésta
a soundleZitosti mistnich.

w, = 6

Mésto o témér patndcti tisi-
cich obyvatel je ukdzkou tra-
di¢nich hodnot Irska, kde se
mistni navzdjem podporuji.
Od roku 1829 zde destiluji
slavnou Tullamore D.E.W.
Whiskey zde zacal pfipravo-
vat Daniel Edmund Williams
a zfejmé si tézko v zacdtcich
dokdzal predstavit, kam az se
jeho whiskey dostane. Desti-
lérka prosla neddvno obii re-
konstrukci a je zde vybudova-
né velkorysé ndvstévnické
centrum. Tam se uchyluji fa-
nousci slavného ndpoje

Whiskey se v méstecku Tullamore vyrabi uz dvé staleti.

TuwLamore

BISTILLERY

TDW

ze vSech koutt planety. Misto,
kam urdité stoji za to zavitat.

Den svatého Patrika
Sedmndctého bfezna patfi
kazdoroc¢né nejen v Irsku pat-
ronovi této zemé, svatému Pa-
trikovi. Tento stdtni svitek se
z ostrova rozsifil do dalSich
zemi a nejvétsi oblibu 1ze za-
znamenat v USA, ale i Evro-
pé. Irsko se v Den svatého Pa-
trika obarvi do zelena, mésta
uzaviou svd centra a zapocne
celodenni veseli. Misiondf Pa-
trik ptisobil v Irsku pred vice

Portmonka
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nezZ patndcti sty lety, na dal-
$im symbolu zemé, jetelo-
vém trojlistku, vysvétloval
mistnim svatou trojici. V den
jeho umrti si lidé po celé
zemi pfripominaji jeho od-
kaz. Jednd se o jeden z nejpo-
puldrnéjsich statnich svdtkt
Zemeé.

Irska kava
Uplné stejné jako k Itdlii pat-
i priprava tradi¢niho
espressa, pro Iry je pfiznacnd
jejich irska kdva. Pfiprava to-
hoto ndpoje se rozsitila po ce-
1ém svété. Vznik ndpoje se da-
tuje k roku 1943 a pristavni-
mu méstu Foynes. Podle do-
stupnych informaci ndpoj
vznikl viceméné ndhodné.
V mistni kavdrné privitala
zdejsi obsluha cestujici letec-
ké spolecnosti Pan Am, ktefi
museli kvili Spatnému poca-
si zlistat v Irsku o trochu
déle, nez planovali. ProtozZe
chtél kavdrnik své hosty né-
¢im povzbudit, nalil jim do
kavy tradi¢ni irskou whiskey.
Novy fenomén byl na svété.
Ndpoj se nejdfive rozsitil do
Spojenych stdtfi, konkrétné
do San Franciska. A co vSe pat-
i1 do nefalSované irské kdvy?
Jde o klasickou filtrovanou
kdvu, irskou whiskey, titino-
vy cukr, tficetiprocentni sme-
tanu na povrchu napoje.

Irstina

Ihned potom, co priletite na
letisté v Dublinu, vSimnete si
zvlaStnich ndpisti na infor-
macnich tabulich. Pod anglic-
kymi popisky se totiZ v zdvor-
kdch objevuji zcela jiné ndpi-
sy. Jde o tradi¢ni irStinu, kte-
1d je sice v rdmci pouZivdni
na ostrové v menSing, ale je
pofdd ufednim jazykem. Tak-
zvand irskd gaelStina nemd
s anglictinou nic spole¢ného,
a pokud jazyk nezndte, nebu-
dete rozumét prakticky nice-
mu. Irskd vldda se v posled-
nich letech snaZi tento tradic-
ni jazyk podporovat, jak se
dd. Objevuje se tedy ve Skol-

nich osnovdch, slyset je ve
statni televizi a rozhlase.

Pro cestovatele, ktefi zavi-
taji napfiklad do oblasti Gael-
tacht, vznikd vSak problém
v komunikaci. Jednd se totiZ
o mista, kde je mistnimi ja-
zyk pouZivdn nejvice a celo-
svétové zndmou anglictinu
zde prakticky nepouZivaji. Za-
jimavosti je, Ze v irStiné ne-
existuji samostatné vyrazy
pro ano a ne.

Irsky vikodav

Irsky vlkodav patii mezi nej-
vyS$si psi plemena. Do Irska
priSel pravdépodobné s Kelty
a jeho pavodni dloha ve spo-

Irsky vlkodav je skuteéné poradny kus psa, ktery v kohoutku méfi okolo 85 centimetrd.
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PROFIMEDIA

lecnosti byla chytdni a zabije-
ni vlkd, o ¢emzZ napovida
jeho jméno. V Irsku je dodnes
toto plemeno velmi rozsire-
né, a i kdyz jeho historie,
amoznd obcasivzhled, dokd-
Ze vyvolat respekt, jednd se
o velmi prdtelské a pfitulné
mazlicky.

V minulosti to ale rasa ne-
meéla v Irsku jednoduché.
Kvli vyhynuti vlkd o pleme-
no prestal byt zdjem, a dokon-
ce se v jednu dobu jednalo
o nedostatkové zboZi na poli
poptdvky o psy. V roce 1860
se ale kapitdn George Gra-
ham zasadil o obnovu chova-
telstvi této uslechtilé rasy.
Prvni irsky vlkodav se na tize-
mi Ceskoslovenska dostal aZ
v roce 1975. Od té doby zde
md mnoho fanouski a chova-
telskou zdkladnu. MET

ZAJIMAVOSTI
Povrch Irska je prevazné
niZinaty, zejména pak

v centralnich oblastech.

¢ Hornatiny se vyskytuji
v blizkosti pobrezi.
Nejvyssim vrcholem je
Carrauntoohil s 1041 m
n. m. v pohofi Macgilly-
cuddy’s Reeks. MET

Z mazlicku jsou skudci. Tokio bojuje s myvaly

Japonské hlavni mésto uz
vyhrdlo bitvu, kterd méla za
cil dostat pod kontrolu popu-
laci obtich, hladovych vran.
Nyni se ale tokijské urady
pustily do mnohem tvrdsiho
ofiSku: do dalsi zvifeci hroz-
by v podobé myvalt sever-
nich, napsal zpravodajsky ser-
ver The Guardian.

Pocet myvalt odchycenych
kazdy rok v Tokiu se béhem
posledniho desetileti zvysil
pétindsobné, uvddéji zprdvy
médii. Vyskyt myvald vyvold-
vd obavy ze §kod, které tato
zvifata pdchaji na mistnim

ekosystému. Méstské ufady
v zdpadnim Tokiu proto ne-
chaly rozmistit pasti a zaved-
ly horké linky pro obyvatele,
ktef{ si vSimnou skod na plo-
dindch nebo uvidi, jak se jim
medvidek myval krade do
domu. Tito vSeZravci nejsou
v Japonsku ptvodnim dru-
hem. Patii mezi 156 invaziv-
nich Zivoc¢ich, mezi nimiz je
napfiklad i okounek cerny,
ohnivi mravenci ¢i kajmanky
dravé. Populace myvalt se
v zemi rozrostla z jedincd,
ktefi byli ptivodné chovdni
jako domadci mazlicci a jejich

majitelé se jich snazili zbavit
anebo jim tito vynalézavi tvo-
rové utekli.

Jejich obliba v zemi je pfipi-
sovdna televiznimu animova-
nému seridlu ze 70. let Arai-
guma Rasukaru (ro$tdk my-
val), ktery vedl ke zvySenému
dovozu myvali severnich do
Japonska. Myvalové severni
by neméli byt zaménovani za
tanuki - psiky myvalovité ne-
boli myvalovce kuni -, ptivod-
ni japonsky druh malé Selmy
z Celedi psovitych, kterd se vy-
skytuje nejen v pfirodé, ale
iv japonském folkléru, a oby-

vatelé véTi, Ze nosi Stésti. In-
vazivni myvalové Ziji pfevaz-
né v kopcovitych oblastech
na zdpadnim okraji Tokia,
kde zptisobuji znacné Skody
na trodé.

Mistni dfady se potykaji
s tézZkym tkolem udrZet po-
¢et myvald pod kontrolou:
tato zvifata se nejen rychle
mnoZzi, uz jsou jich tisice, ale
také se rychle prizpasobuji
nezndmému prostiedi.

Sifeni téchto zvifat se odra-
Zi ve spousti, kterou zptsobu-
ji ve venkovskych oblas-
tech, kde ve fiskdlnim roce

2022 napdchali Skody
za 450 miliond jent (65,7 mi-
lionu korun), uvedlo minis-
terstvo zemeédélstvi a dodalo,
Ze nejcastéjsim cilem bylo
ovoce a zelenina a hospodai-
skd zvifata. Zd4 se, Ze dosud
zavedend opatfeni méla jen
maly ucinek. ,,NaSe pasti jsou
obcas rozbité, protoZe i myva-
lové zoufale touZi po Zivoté.
Ve skutec¢nosti se jich chyti
jen zlomek, takZe nejsme
schopni postihnout jejich cel-
kovy vyskyt,“ fekl novind-
fim jeden z tokijskych tfed-
nikd. CTK
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TTicet let od premiéry
kultovniho Pulp Fiction

Nesmrtelna absurd-
ni gangsterka.

Americky reZisér Quentin
Tarantino proslul jako drsny
a cernohumorny vypravec,
ktery zacdtkem 90. let minulé-
ho stoleti vnesl do tehdejsi
hollywoodské produkce svézi
vitr. Do pozice hvézdy prvni
velikosti jej vynesl film Pulp
Fiction: Historky z podsvéti,
ktery mél premiéru 21. kvét-
na 1994 na festivalu v Cannes
a v némzZ vzdal Tarantino
hold brakovym piibéhtim.
Pulp Fiction ziskal tfeba
Oscara za scéndf. Absurdni
gangsterka md status kultov-
niho snimku. Nékteré scény,
jako naptiklad svérdzny vy-
klad Vincenta hraného
Johnem Travoltou o rozdilech
mezi Evropou a Amerikou
nebo biblické kdzadni prondse-
né dalsim zabijdkem Julesem
v poddni Samuela L. Jacksona,

se zatadily do zlatého fondu
filmovych ,hldek”“. Vyrazny
podil na tom, Ze se Tarantintv
film stal jednim z meznikd ki-
nematografie, méla ovSem
ijeho netradi¢ni forma. Navzi-
jem propletené, navenek ne-
souvisejici pfibéhy vypravél
Tarantino napfeskdcku, a di-
vdk si tak az zpétné mohl

mitaji vzddt béhem prepadeni
restaurace. A nikdy to nepro-
zradil ani Tarantino. Tenhle
samouk z videoptijcovny, kte-
ry nikdy nestudoval §koly, ale
filmem byl posedly odmali¢-
ka, pfivedl na pldtno sympatic-
ké mizery uZ svou celovecerni
prvotinou Gaunefi z roku
1992. A v Pulp Fiction v tom

pokracoval, dobovd kritika
ovSem méla trochu problémy
vyrovnat se s brutalitou, pfiva-
lem sprostych slov nebo cynis-
mem postav, které byly do té
doby spi§ doménou bécko-
vych krimindlek a gangster-
skych filmt. Tarantino je ale
uvedl do hollywoodského
mainstreamu. €TK

vSechno ddt
dohromady.
Jen madloko-
mu se to
ovsem podafi-
lo napoprvé -
Pulp Fiction je
zkrdtka potfe-
ba vidét néko-
likrdt. Na jed-
nu véc ale ani
opakované
zhlédnuti fil-
mu nedd odpo-
véd: co je zla-
té zarici véc v
kuffiku, které-
ho se Vincent
s Julesem od-

John Travolta a Samuel L. Jackson v jedné z nejslavnéjsich scén filmu Pulp Fiction, ktery

nato¢il jeden z nejuznavanéjsich rezisért na svété — Quentin Tarantino.
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Pomaha tajemstvi svycarskych oftalmologu
ZAOSTRIT ZRAK na kritko a do dalky lépé ne? laserova operace?

Pokud trpite kratkozrakosti nebo dalekozrakosti a myslite si, Ze jste odsouzeni .
k neustalému prohlubovani vady, mylite se. Pokud si myslite, Ze nosit brjle
ve vasem véku je normalni, jste na omylu. r

pnmgsttt
fedni odbomik na rege- Zpravidla jsem skeptickd ale kdyz jsem vidé- &
neraci o¢i odhaluje ta- {a vysledky vizkumu optiregeneracnich brili
jemstvi nechirurgického rozhodla jsem se to zkusit. Z odborného tisku ‘

je znmo, 7e pravidelna stimulace §valﬁ ocni
Jbulvy zlepduje ostrost videni na blizko a dq{ku.
Po 4 tydnech jejich pouzivani jsem zacala Cist

zlepSeni zraku. ,,VétSina zra-
{
nejmensi tisk z oftalmologicks tabulky. Nekdo {
{

kovych vad je zptisobena ztuh-
Iymi a degenerovanymi svaly, Nek
které fidi pohyb Gotek. Meto- . fika, ze je to zézrak, ja fikdm, ze je to veda'.

da vé&dci ze Svycarska spoci- 5 - Jifina D, 53, Praha, opticky technik
va v nenarocné stimulaci svalt - -
pro intenzivni regeneraci. Stu- ,Strévim hodiny pred pocitacem, coz mi zpdsobi-
doprokily el § oot oo
tisictim lidi, ktefi byl tradicni- \r/nych Ib;/yfirt?olest nadob?’o zmizela a mj zrak se
mi specialisty odsouzeni k ne- Zepsil

bezpecnym laserovym ope-

racim®.

Zde je diivod, pro¢ prof.
Hochstein dostava nespocet
dikd z riiznych casti svéta od
lidi, ktefi uz davno ztratili na-
dg&ji na ostré a jasné vidéni a
zlepsili si zrak pouzivanim op-
tiregeneracnich bryli.

- Kristina R, 37, Ostrava, déetni

/ ,,Vl'ge nez 30 let jsem mél zhorsujici se
, kratkozrakost. O Gcinnosti této metody mé
| Presvedcil az experiment na vlastni kizi. Za
pouhy 1 mésic se mi zlepsil zrak o 3 diopt-
rie. Ted' mizu kutit i se slabym svétlem ga-
razove lampy"“.
- Petr R, 61 let, Olomuc, elektrikaF

Objevte a uvidite, jak rychle
zlepsite vas ZRAK!
Jiz dnes stojite pied dileZitou volbou, }
ktera mize zménit vas Zivot: NEBO _
Nedélate nic. Nechavdte,
abyvam prohlubujicise  \{:
zrakova vada dal nicila iivof\é

Zavolate na horkou linku:

999 441810

aziskate 1 par

X optiregeneracnich bryli
v hodnoté $439-4&
zcela ZDARMA!

V pripadé obsazené linky volejte, dokud se nedovolate.
Provoz horké linky: Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00.
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Vitr se zklidnil a motyl vzletnul

Deset hodin cekani.
PétiapUltunovému
motylovi hrozil
nekoordinovany let.

Praha v sobotu zaZila neceka-
nou podivanou. Lidé, ktefi
mifili k Ndrodni tfidé vstou-
pit do béZné nepfistupnych
dom a uzit si vyjimecné vy-
hledy na mésto z jejich
stfech v rdmci Open House
Praha, méli skvélou pfilezi-
tost sviij program jeSté zpest-
rit. Pokud byli trpélivi, mohli
vidét i let motyla, ktery vazi
pét a ptl tuny, nad stfechou
zrekonstruovaného obchod-
niho domu Mdj. Jeho auto-
rem je umélec David Cerny,
ktery nékolik desitek let vy-
tvdri dila, jeZ budi velkou po-
zornost. A nejinak tomu je
iu dvou motyld, ktefi zamifi-
li na fasddu legenddrniho
prazského obchoddku.

Nez vsak jeden z nich mohl
pres stiechu Mdje vystoupat,
aby se dostal na misto svého
pristdni ve Spdlené ulici, trva-
lo to pfiblizné deset hodin.
Délnici a horolezci nemohli
s obfi plastikou hnout ani
o centimetr. Kvili poryviim
vétru. ,Md ted devét metri za
vtefinu, potfebujeme ales-
pon pét,” fekl jeden z muzl
s vysilackou a lanem, které
drZelo motyla-letadlo bezpec-
né u zemé. Hrozilo totiz, Ze
dilo nad stfechou obchodni-
ho domu by jeho kolegové ne-
museli kvili poryvim vétru
udrzZet.

Dilo dvou motyld, které
maji trup letadla Spitfire, je-
jichz kiidla mdvaji a sviti, pti-
neslo kritiku. Napfiklad od
Ndrodniho pamatkoveho
dstavu. Kritici tvrdi, Ze Cerny
okupuje vefejny prostor za
soukromé penize. Sdm umé-
lec ale takovd slova odmitd.
Tvrdi, Ze Prahu nelze konzer-
vovat, mésto ma pfijimat dal-
Sinové uméni.  MAREK PESKA

Nékolik hodin visel motyl Davida Cerného na lanech jefabu u zemé. Show prisla az k veceru. To se plastika vznesla nad stfechu OD Maj.
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(EU) €. 2016/128.

*| Moje dm-app
dm.cz

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

JDE O SYMBOL, TVRDi CERNY. PODLE PAMATKARU MU JDE JEN O HUMBUK, NIKOLI O UMENi

Motyl se odrazel z fasad protéjsi-
ho domu. Praci horolezcq, ktefi
obfi objekt poutali na fasadu
zlan, pozoroval i Cerny. 5x METRO

Podobna feseni — umélecka
dila umisténa na fasadach
méstskych objektu, jsou k vidé-
ni také v dalSich evropskych

a svétovych metropolich, jako
je Londyn, Madrid, Melbourne,
New York, Pariz, Berlin, Dublin,
Portland a mnohé dalsi. A také
v ¢eskych méstech — kromé
Prahy napriklad v Olomouci

Ci Brné.

e Motyli s trupem slavného leta-
dla Spitfire podle majitele ob-
chodniho domu Maj oslavuji
Ceskoslovenské stihaci piloty,
hrdiny, ktefi béhem 2. svétové

valky slouzili u operacnich
peruti RAF. V chodniku pred
Méajem je vsazeno 359 drob-
nych siluet stihacich letoun®
vytvorenych z dlazebnich
kostek, protoZe stihact bylo
prave 359.

,Motyli symbolizuji mir,
Spitfire je symbolem zbrané,
valky. Mezi mirem a vélkou je
tenka hranice a aktualni déni
ve svété tento apel jesté umoc-
nuje,“ vysvétluje Martin Klan,
clen spravni rady spolecnosti
AMADEUS Real Estate, ktera
budovu, jez se znovu otevre

24. ¢ervna, vlastni od roku
2019.

e Technicistni pojeti trupu moty-
la coby trupu letounu odpovi-
da plivodni koncepci stavby
OD Mdj, kterd byva oznacova-
na za ceského zastupce stylu
high-tech. Stroze technickou
podobu trupu zjemnuji motyli
kridla organickych tvar(i a vna-
Seji do vyrazu domu pripome-
nuti jeho nazvu — Maj. Mdj,

Cas lasky, cas rozkvétu nového
zivota. Motyli symbolicky dose-
daji na po rekonstrukci svézi
obchodniddm.

e Proti dilu vystupuje napriklad
Klub za starou Prahu nebo
Nérodni pamatkovy Ustav. Ten
s navrhem nesouhlasil, ovsem
prazsky magistrat ho povolil,
atonajedenrok. ,V pripadé
Maje nejde o zadné vytvarné
umeéni, nybrz o reklamni pou-
tace, jejichz prozaicka funkce
je maskovana vznosnymi fraze-
mi,“ piSe v komentafi pro ser-
ver iDNES.cz historik uméni
Jakub Potdcek. A dodava:

.,V pripadé Davida Cerného
0 zadné uméni nejde uz dav-
no. Av pripadé Maje to plati

dvojndsob. Developer potrebu-
je reklamu na novy obchodék
a David Cerny zase humbuk,
protoze jeho produkty uz kro-
meé turistd nikoho nezajimaji.”

,Mald stihacka s obratnym
pilotem dokdZe zazehnout
ohen bitvy, kterd nakonec sme-
teivelkého agresora. Butter-
fly Effect — efekt motyliho kfid-
la—je teorie, kterd fika, ze
mavnuti kridlem mGze spustit
fetézec na sebe navazujicich
udalosti, které zpUsobi uragan
na opacné strané planety,*

fika David Cerny. MET
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Termin , probiotika“
poprvé pouzili védci
ly a Stillwell pred 59
lety, v roce 1965.
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Probiotika patri do chladu

Ve stfevnim mikrobiomu se nachazi az
80 procent imunity. Probiotika jsou tak
stale vyhledavanéjsim zbozim, a to nejen
jako kompenzace antibiotické lécby, ale
i pro dlouhodobé uzivani.

Vyrobkd, které maji podpofit
nd$§ stfevni mikrobiom, je
na pultech obchodd nepte-
berné mnozstvi. JenZe jak se
v nich vyznat a na co si dit
Pfi jejich vybéru pozor? Po-
miiZze vdm ndsledujici rddce.

Pohlidejte si CFU

v denni davce

CFU je zkratka pro ,colo-
ny-forming units“. PfestoZe
ndzev muzZe znit trochu Srou-
bované, uddva prosté a jedno-
duSe pocet zivych bakterii
vdenni ddvce. Obvykle se tato
hodnota pohybuje v jednot-
kdch az desitkdch miliard
CFU. ,Trochu zjednoduSené
se dd fict, Ze silné&jsi probioti-
ka (vice CFU v denni ddvce) bu-
dou pravdépodobné lepsi. Vel-
mi kvalitni vyrobky obsahuji
okolo 30 aZ 50 miliard CFU
v denni ddvce, vyssi koncen-
trace uz nedavd prili§ smysl,“
vysvétluje Radek Netusil, kte-
1y se specializuje na oblast mi-
krobiomu a je vedoucim vy-
zkumu laboratofi spolecnosti
Harmonelo.

Nejjistéjsi volbu predstavuji
probiotika na miru

Vybér vhodnych probiotik je
velmi komplexni problemati-
ka. Pro kazdého z nds jsou
vhodné jiné kmeny v zdvislos-
ti na tom, které ndm chybi,
ale hlavné jaké zdravotni pro-

blémy nds trapi. ,Navic v urci-
tych pfipadech mohou ne-
vhodné zvolend probiotika
byt spiSe na Skodu. Typickym
prikladem jsou lidé s histami-
novou intoleranci. Nékteré
probiotické kmeny totiz pro-
dukuji histamin,” upozoriuje
Radek Netusil. Specifické pro-
blémy vyvstdvaji i v pfipadé
lidi s diagnézou SIBO - tedy se
syndromem  bakteridlniho
prertstdni tenkého stieva.
,Pro bézného clovéka je slo-
Zité se v této problematice vy-
znat. My proto nabizime sluz-
bu vyroby probiotik na miru.
Vrdmci ni analyzujeme stfev-
ni mikrobiom zdkaznika,
shromdzdime také tudaje
o jeho zdravotnim stavu a na
zdkladé téchto udajt ptipravi-
me probioticky mix pfimo
pro néj,“ popisuje odbornik.

Probiotika patfi do lednice

Probiotikiim vadi jak horko,
tak i vlhkost. Pfi pokojové,
nebo dokonce vyssi teploté
dochdzi k vyraznému pokle-
su zivotaschopnosti bakterii.
V pfipadé vyrobki zakoupe-
nych v kamenném obchodé
zdkaznik netusi, jak s nimi
bylo do té doby zachdzeno.
V lepsim piipadé byla probio-
tika nékolik tydnii nebo mési-
ci vystavena pokojové teplo-
té, v hor§im pfipadé mohla
zustat v 1été ve skladu s ple-

Radek Netusil, odbornik na pro-
blematiku probiotik HARMONELO

chovou strechou. ,Myslim si,
Ze by bylo vhodné se zamys-
let nad zptisobem prodeje
probiotik. Z 99 % se proddvaji
normdlné ,z regdlu‘. Pritom
je to jednoznacné produkt,
ktery patii do lednice. My
z tohoto d@ivodu nasSe Zivé
probiotické produkty prodd-
vame pouze ,napfimo’, aby-
chom méli pod kontrolou ce-
lou jejich cestu az k zdkazni-
kovi,“ doddva $éf vyzkumné-
ho tymu spole¢nosti Harmo-
nelo.

Kapsle musi chranit

Aby zivé probiotické bakte-
rie v porddku dorazily tam,
kam maji, musi mit vyrobce
vyreSeny jejich prichod Za-
ludkem. Pravé v Zaludku to-
tiZ panuje extrémné kyselé
PH, které bakterie miiZe snad-
no pozabijet. ,Vyrobce by

proto mél pouzit bud tzv. en-
terosolventni kapsli, ktera
ochrdni bakterie pfi prticho-
du Zaludkem a rozpusti se az
ve stfevé, nebo néjaky zpil-
sob ochranného obaleni pri-
mo bakterii. BohuZel toto
byva nejcastéjsi kdmen ura-
zu,“ poukazuje Netusil. Vy-
robci Casto pouZivaji obycej-
nou Zelatinovou kapsli nebo
HPMC kapsli bez enterosol-
ventni dpravy. Tim vsak své
produkty ¢dstecné znehodno-
cuji. ,Doporucuji tedy hledat
na obalu vyrobku néjakou
zminku o tom, jak vyrobce vy-
fesil ,doruceni‘ bakterii do
stiev,” radi.

Jeden kmen vétsinou nestaci
Na trhu se daji sehnat vyrob-
ky, které obsahuji pouze je-
den jediny kmen, ale také
probiotika s tficeti kmeny.
Podle Netusila lepsich vysled-
kit pravdépodobnéji dosdh-
nou produkty, v nichz je pou-
Zito vétsi mnozstvi probiotic-
kych kment. Zvldsté pokud
vyzadujeme komplexnéjsi
ucinek, jako je podpora imu-
nity, trdveni, zazivdni a po-
dobné. Avsak v urcitych pri-
padech i jeden kmen mftize
byt zcela dostatecny.

,Pokud zvolite probiotika
za néjakym zcela specific-
kym tcelem, miiZze byt malé
mnozstvi kment dostacujici.
Dokonce i kdyz bude pouzit
jen jeden kvalitni kmen,
v adekvdtnim mnozZstvi,
s podloZenymi ucinky a bude
cilit na tu oblast zdravi, kte-
rou uzivatel vyhleddva, miize
byt takovy produkt uzitec-
ny,“ doddva. MET
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SUCHA A DRSNA POKOZKA? Konopka v$e napravi!

a na dotyk plisobi jako drsny papir. Navic je doprovazena

' > (ijinych Castech téla se miiZete potykat nejen v zimnich

" mésicich. Co ale s tim?

Konopnd mast Konopka obsahuje pouze pfirodni slozky. V jejim
slozeni's certifikaci CPK bio hraje hlavni roli 50 % konopného
oleje doplnéného o bambucké méslo, séjovy olej, véeli vosk

a Salvéj. Konopka vytvéii na povrchu pokozky prodySnou
ochrannou vrstvu, kterd brani jejimu vysuSovani a vzniku prask-
lin. Je kompatibilni s koznimi lipidy, a proto hloubkové hydratuje
a obnovuje pfirozenou kozni bariéru. Zaroven Konopka osla-
benou pokozku regeneruje a zklidriuje, prdvé proto je vhodna

i pro atopiky a lupenkdre. Nespoléhejte se na vazelinu €i jiné

2{ Vyzkousejte i dalsi pfipravky konopné péce Cannaderm
S ® , IV , e s
gaxn%aal/e/}m& dostupné v Iékarnach a zdravych vyzivach.

OPET IDEALNI FIGURA
Chytre na redukcni dietu!

Touzite dosahnout idedlnich kfivek, ale presto se odmitate

vzdat vSech svych nefesti? Zkuste to tentokrat jinak. Prozradi-
me vam efektivni a osvédceny recept, jak dosdh-
nout své vysnéné postavy.

Priblizte se ke svému cili diky pfi-
pravku UniLakt skofice. Obsazend
rozpustna vldknina na sebe vaze
vodu, tim v trdvicim traktu nabobtna
a navodi pocit sytosti, a proto je
nepostradatelnd pfi redukénich
dietdch. Tento jedine¢ny doplnék
stravy navic obsahuje probiotickou
kulturu, nerozpustnou vidkninu

a fasu chlorellu, které napomahaji
k upraveni trdveni a zazivani. Dale

i skofici, jez podporuje odbourdvani
tuk{ a rovnéz usnadniuje traven.
UniLakt z&dejte v Iékdrndch ¢i zdra-
vych vyzivdch.

| B |
- UniLak -

Odbaurivh taky'

i "
. Padparuja
trdvent o tabwdnt

Box laphu
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i NOHY bez kiecovych zil, otokl a bolesti

% S otoky nohou, bolesti nebo kiecovymi Zilami se potykd vétsina zen. Ne-
PRIESSHITZ schovavejte své nohy v kalhotach a dlouhych suknich a osliite opét své
okoli krdsnyma nohama. Mame pro vas léty ovéiené feSeni z Iékdrny!

Osvédceny gel Priessnitz Zily a cévy Medical ob-
sahuje unikatni sloZeni, diky kterému pronikaji
li¢inné slozky snaz ke kapilarnim cévdm
a zildm a priznivé tam plsobi na jejich
pruznost, pevnost a préichodnost.
Tento zdravotnicky prostiedek
je idedlIni péci pro nohy bez
kiecovych Zil a otok.
Mazani perfektné
bojuje i s poci-
tem tézkych

Sl 0 oteklych

nohou.

FILY ACEVY . .
MEDICAL ZILY A CEVY /"*-

MEDICAL

e
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Ctéte peclivé informace, které se vztahuji k bezpe¢nému

pouzivani zdravotnického prostredku.

Suchou pokozku poznate na prvni pohled — nevypadad zdravé

Supinaténim a nepfijemnym pnutim, v extrémnich pfipadech
i tvorbou prasklin. Se suchou pokozkou na rukou, chodidlech

pripravky vyrdbéné z ropy, pouze Konopka kizi opravdu rozumi.

KOMERCNI SDELENI

iv/ :I‘Ikﬂntil"l
50

PRIRDDNI PRIPRAVEK
pil nachténém il mogi'

INKONTINENCE?
Stud stranou!

Nechtény tnik moci je problémem
mnoha zralych zen, s jehoz pricho-
dem se vétsinou vytraci chut do
Zivota. A pritom vzdat se svych ob-
libenych aktivit, zazitkt, sportovani
a tfeba i sexu neni viibec nutné.

Odborné prameny tvrdi, Ze s nechté-
nym tnikem moci se za svilj Zivot
setka vétsina zen. Az Ctvrtina z nich se
s inkontinenci potykd ve véku od 40 do
65 let. Praveé proto byl pro Zeny v me-
nopauze i po ni vyvinut nehormonalni
pfipravek IVE InkontinStop. Tento do-
plnék stravy obsahuje EFLA — extrakt
ze semen tykve obecné, ktery napoma-
ha udrZet standardni pocet ndvstév WC
a pozitivné plisobi na mocovy méchyr.
Zdroven také napomaha omezovat
linik moci a nutkavou potrebu ¢astého
moceni. K dostani v [ékdrndch.
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Pokud jste se narodili pred rokem 1995 a
trpite kvuli vbo¢enym palclim,

bolest a otoky chodidel VAm znesnadnuji chizi,
mate puchyre, mozoly a odreniny na nohou,
stydite se za své krivé prsty,

++ e+

vybér pohodIné obuvi je pro vas skutec¢nou
vyzvou...

...ziskejte superpohodiny korejsky ortokorektor na
vbocené palce Hallu Divider pro domaci pouziti,
ktery neinvazivné odstranuje deformity chodidla.

Neni to vtip — 130 kusd nejnovéjsiho modelu korejského ortokorektoru
Hallu Divider je jiz zabaleno k odeslani v nasem skladé! Kazdy, kdo rychle za-
vol3, ziska tento inovativni ortokorektor ZDARMA. Rozdame je podle zasady
,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele” kazdému, kdo zavola do 20.05.2024. Termin
narozeni staci potvrdit Ustné po telefonu.

Tyto inteligentni ortokorektory jsou nejnovéjsi generaci neinvazivniho sys-
tému, ktery zvratit deformity chodidel. Automaticky a bezbolestné od-
stranfiuje vbocené palce bez ohledu na jejich zavaznost. Jedinecny kinezio-
logicky design s bezpecnymi tlakovymi body nuti zkroucené prsty k navra-
tu do normalni polohy. Navic odlehcuje metatarzal a podporuje vazy, diky
¢emutz se prsty prestavaji prekryvat a kosti se postupné narovnavaji. Kon-
strukce vyuziva dynamicky polstar, ktery dodatecné tlumi a chrani pred
odérkami, mozoly a ranami. Korektory jsou vyrobeny ze specialniho fyzio-
-medicinského materialu, ktery hasi zanéty a navic podporuje regenerac-
ni proces chodidla.

130 kusti

.”3‘ | korejskych ortokorektorti Hallu Divider,
# | NAROVNAVAJICi VBOCENE PALCE!

TOTO JE VASE JEDINA SANCE ZISKAT HO ZDARMA!

Abychom se zbavili vboceného palce, staci nasadit na chodidla ortokorek-
tory a nosit je alespon 5 hodin denné. Na rozdil od pevnych, plastovych
rovnatek a ortéz jsou velmi pohodIné, neomezuji v pohybu a neprekazi pri
kazdodennim fungovani. Pruzny a vzdusny materidl zabranuje treni a po-
ceni nohou. Ortokorektor Ize nosit v jakékoli obuvi a pantoflich. K dispozici
je verze pro levou a pravou nohu.

. T—
Prog ROZDAVAME nové
ortokorektory Hallu Divider

na vbocené palcel

Duvod je prosty. Mdme skladem ortokorektory v hro-
madném baleni, které si objednala jedna z ortopedic-
kych ambulanci. K transakci ale nakonec nedoslo, pro-
toze zhotovitel odstoupil. Vzhledem k nedostatku samo-
statnych originalnich oball pro kazdy z produktd je ne-
muzZeme nabidnout k prodeji jednotlivému zakaznikovi.
Ortokorektory proto — z rozhodnuti vedeni spolecnosti
— dostanou ochotni lidé zdarma ve féliovych a kartono-
vych ndhradnich obalech.

Tuto prileZitost muzZete vyuzit pouze
do 20.05.2024

Nové korejské ortokorektory Hallu Divider na
vbocené palce nebudou dostupné v obchodech
ani v lékdrnach. ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK.

Doporucujeme si pospisit
a zavolat na cislo:

588 118 829

abyste to stihli, neZz dojdou zasoby
ZDARMA.

POZNAMKA:
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na 399 Korun. ALBATROS
Jo Nesbo: Noéni diim

Krdl severského krimi v no-
vém Zinru. Ctrnictiletému
Richardovi, ktery se po tragic-
kych udalostech pristéhoval
k teté a stryci do méstecka
Ballantyne, se smiila lepi na
paty. Kdyz pfemluvi spoluza-
ka Toma, aby z telefonni bud-
ky nékomu ndhodné zavolal
a vystrelil si z néj, sluchdtko
vzapéti kamardda seZere. Ri-
chardovi nikdo nevéfi a po
zmizeni dal$tho spoluzdka

MIRDSLAV NOZINA - MILOS VANECEK

DROGY V DOBACH
TOTALITY

DROGOYY PROBLEM V CESKOSLOVENSKU
ZA NEMECKE OKUPACE A KOMUNISMU

Drogy v dobach totality poridit

za 685 Korun. ACADEMIA
ho ceka pobyt v ndpravném
zafizeni. Jak dokdZe, co se do-
opravdy stalo? A neni ndho-
dou vSechno tplné jinak?

Eduard Krainer: Operativec:
Pravidlo tfi zdrojt

Spiondzni thriller odehravaji-
ci se na Stfednim vychodé
a v Ceské republice. Krimina-
lista z brnénské policejni ex-
pozitury David Prokop nema
moc diavodd véfit mistnim
kurdskym obchodnikdim, kte-

EDUARD KRAINER

Operativec: Pravidlo tfi zdroja
stoji 398 Korun. JOTA

i Casto jednaji ve svém zd-
jmu. Vypada to vsak, Ze by si
diky nim mohl dosldpnout
na nebezpecného cecenské-
ho fundamentalistu, ktery
miif z vdlkou zmitaného Kav-
kazu do Cech.

Miroslav Nozina, Milo$ Vané-
cek: Drogy v dobach totality

Kniha komplexné zpracovi-
va drogovy problém v Cesko-
slovensku od roku 1938 do
roku 1989, kdy u nds byly

Za komiks Batman: V Zaru smrti
zaplatite 409 Korun. CREW

u moci totalitni rezimy - vla-
da protektordtu Cechy a Mo-
rava, kontrolovand némecky-
mi okupanty, a poté komunis-
ticky rezim.

Howard Chaykin:

Batman: V Zaru smrti

Pribéh ze svéta netopyiiho
muze se tentokrdt odehravd
v alternativhim vesmiru
roku 1961. Mezi dekddou mc-
carthismu a Gsvitem sexudlni
revoluce. MET

INZERCE

Nadobi
DELIGHT

*Sleva plati pfi ndkupu nad 699 K¢, nevztahuje se na jiz zlevnéné polozky a darkové poukazy. Slevy nelze séitat.
Akce Tyden s TESCOMOU probiha v obchodni siti provozované spolecnosti TESCOMA s.r.o.
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. | Paralelni svéty, zavist
raxi

0z | a Schrodinger v p

Serialoveé zpracovani
sci-fi romantického
bestselleru Temna
hmota od Apple TV+
malo prekvapuije.

Stve vds manzelka? Déti po-
tdd jen pyskuji? Séf je blbec?
Nevadi. Staci, kdyZ si promys-
lite, které vaSe Zivotni rozhod-
nuti vds do tohohle neutésené-
ho Zivotniho bodu pfivedlo, a
mdte vyhrdno. Tedy pokud
jste genidlni védec ve sci-fi se-
ridlu s romantickymi prvky,
ktery objevi cestovdni mezi
paralelnimi dimenzemi. Pfi-
hody Jasona Dessena (Joel Ed-
gerton), fiktivniho hrdiny
kniZky a nyni i stejnojmenné
seridlové adaptace Temna
hmota, jsou zhruba o tom. AZ
na to, Ze tuhle okolnost
Gstfedni hrdina porddné odne-

Intenzivni v kazdém smyslu

Oblibené nikotinové sdcky VELO se neddvno predstavily
v nové podobé. Vyraznd barevnd identita celého portfolia
se spotfebitelim odhalovala postupné v pribéhu jara.
Jako posledni se predstavuji nikotinové sacky s nejvyssi
intenzitou v fadé Sensation. ZdleZi na vybéru kazdého,
zda dd prednost hiejivému, chladivému, nebo brnicimu
zazitku v prichutich eukalyptu, peprmintu, skofice ¢i
pomerance. Novd baleni jsou opatfena bezpecnostnim
,»V-lock“ mechanismem, ktery brdni snadnému otevieni
krabicky détmi. Kompletni fada variant nikotinovych
sackit VELO je vyhradné dospélym uZivatelim k dispozici
prostrednictvim e-shopu Batstore.cz a v rdmci sité vybra-

nych trafik a ¢erpacich stanic.

STRAZCE

STREAMU

se. Unese jej totiZ jisty muz a
uvrhne jej do alternativni ver-
ze jeho Zivota. Aby se pozdéji
ukdzalo, Ze ten dotyény neni
nikym jinym nezZ Jasonem sa-
motnym. Respektive jeho pod-
statné cynictéjsi a mnohem,
mnohem zlovéstné&jsi verzi.
Hlavnimu hrdinovi, resp.
naSemu ptivodnimu Jasonovi
nezbyva nic jiného, nez pod-
niknout cestu spleti ,svych®
alternativnich Zivotd, které
mohl prozit, ale neprozil.
Musi tak ucinit proto, aby na-
el sviij ptvodni svét, svou
pravou rodinu a zachrdnil ji
pred nejhrozivéjsim nepfite-
lem. Pfed sebou samym. A mi-
nimdlné v prvnich tfech do-
sud odvysilanych epizodach
jde o zajimavou podivanou,
kterd vSak trpi fadou neduht.

Dark a Dva svéty

Motiv paralelnich vesmirt
neni na obrazovkdch zdaleka
nepouzivanym motivem. Prd-
vé naopak. Kdyz v Temné
hmoté (tusim, Ze v prvnim
dile) hlavni hrdina promlou-
vd ke studentiim o Schrodin-
gerové kocce, tedy fyzikal-
nim myslenkovém experi-
mentu, jenzZ ilustruje para-
dox kvantové superpozice
dvou stavii na prikladu Zivé
a zdroven mrtvé kocky, mu-
sel jsem se nahlas zasmat.
Kdybych mél odhadnout, ko-
likrdt se tenhle provareny
motiv za posledni mésice
a roky ve mnou vidénych
a slySenych audiovizudlnich
dilech objevil, asi bych to ne-
spocital.

MozZnd i proto Temnd hmo-
ta tak trochu klame télem.
Na prvni pohled se tvari jako
mix sci-fi seridlu Dark od
Netflixu ¢i Dvou svéth (Coun-
terpart) z produkce HBO, ve
skutecnosti je vsak jeSté ma-
linko néc¢im jinym. V prvni
epizodé si odbydeme pfedsta-
vovacku a ndstin zdpletky,
druhd c¢dst je plnd zbytec-
nych vysvétlovacek a roman-
tické vaty, aby ndm tviirci na
konci vytfeli zrak viceméné
Sokujicim zvratem. A trojka?
Tady si uZ podrobnosti radéji
nechdm pro sebe. Ale zdbav-
né to moc neni.

,Neotrelé“ sci-fi
Komornéji pojaty sci-fi Zanr
je v seridlech i filmech obec-
né na vzestupu. A jd mdm

A

z toho upfimnou radost. Pfi
sledovdni trampot vysoko-
Skolského ucitele fyziky Jaso-
na Dessena, jehoZ ambici6z-
néjsi ja z jiné dimenze mu
chce ukrdst jeho ,lepsi“ Zivot
s manZelkou Danielou (Jenni-
fer Connelly), jsem m¢él ale
bohuZel dosud dojem, Ze mi
seridl neddvd tolik, kolik by
mél. Tempo vyprdvéni je uta-
hané, chovdni postav mini-
mdlné nepfili§ uvéritelné,
ne-li pfimo de*ilni. Navic
nemd divdk pfi sledovdni
seridlu jiného ldkadla neZ na-
déje, Ze mu tviirci brzy zodpo-
védi nastolené otdzky. To se
sice postupné déje, ale je otdz-
kou, zda to staci.

Netradiéni love story?

Kniha Temnd hmota spisova-
tele Blakea Crouche, kterd
v tuzemsku vysla uzZ v roce
2017, je svétovy bestseller. Po-
dle dobovych kritik jde o pec-
ku, kterd sice potési milovni-
ky sci-fi i netradi¢nich love
story, vic nez o neotfrely pfi-
béh vsak jde hlavné o chytfe
Zpracovanou zamotaninu.

V ni se ¢tendf na ploSe
plnych sto stran nejprve
pere hlavné s ustfednim mo-
tivem a zdroven tajemstvim
celého pribéhu, které jsem
vam odhalil hned v tvodu
tohoto textu. A tvirci seridlu
divdkdm hned v prvni epizo-
dé. Kniha ma ale zdroven tu
vyhodu, Ze po oné sté stran-
ce nabere dé&j spdd, cozZ
uklimbany ¢tendr i diky auto-
rové nezvyklé stylistice kvitu-
je s povdékem.

Tvirci seridlu na to zatim
nejdou prilis origindlné. A bo-
huZel musim po tfech dilech
konstatovat, Ze by mu néjaky
ten origindlnéjsi autorsky
,touch” jediné sluSel. Takhle
jde jen o dalsi sci-fi jednohub-
ku s problematickym tem-

Profesor fyziky Jason Dessen (Joel Edgerton) je unesen a pfijde o vse,
co ma rad. Jennifer Connelly hraje jeho femme fatale.

APPLE TV+

pem a slabym scéndfem. Jedi-
nou zbrani tvircd je tedy
téch nékolik mdlo skvélych
hercti, ktefi budou s velkou
pravdépodobnosti hrat vice
postav se stejnou tvari.

Sci-fi seridl md mit celkem
devét dild, vidéli jsme tedy
jiZ tfetinu prvni série. A ta pri-
1i$ neosliuje. Jak by rekl Jara
Cimrman, nenabizi ndm do-
sud tohle dilo prili§ madlo,
Antone Pavlovici?

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Prace - nabidka

o Autokemp v J. Cechach pfi-
jme na sezonu kuchare(ku),
pomocnou silu do kuchyné a
pracovniky na uklidové prace
a udrzbu. Ubytovani a strava
zajisténa. Email:
olgaholcova@seznam.cz,

tel. 602464901

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737352730
[ Ostatni |

e Srdecné zveme na prednas-
ku "Pfinos krestanstvi pro vy-
chovu déti" dne 30.5. v 18.00
ve Freskovém séle Staré radni-
ce Brno. Pfednese historik W.
Bynum. Poradaji  Kresta-
ne-brno-vin.cz. Vstup zdarma.
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Vas specialista pro dilnu, diim a zahradu. f /bauhauscz  www.bauhaus.cz
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Stiny v mlze 1l (7/12)
Carovna noc. Krimiserial (CR,
2023). Hraji: P. Spalkova, J. Vyoré-
lek, D. Svehlik. J. Ples, P. Baték

Reportéri CT
Kauzy a reportaze

Plné hnizdo

v Karlovarském kraji 2
Umyt, utfit, uklidit.

Nelzi, nekrad, nepodvadéj
Marie Antoinetta (7/8)
Vigil (6/6)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou
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20.00

21.45

23.30

02.00

Boj o oheri

Dobrodruzné drama (Fr./Kan.,
1981). Kdo mél ohen, mél

i Zivot. Hraji: E. McGill, R. Perl-
man, R. Dawn Chongova,

F-O. Bonnet. Rezie J.-J. Annaud

Zarlivé tango

Komedie (It., 1982). Manzel
dava pred radovankami pred-
nost dostihdim. Hraji: M. Vi-
ttiova, D. Abatantuono,

P. Leroy, J. Tamburiova

Viiné zeny
Drama (USA, 1992)

Ruiny: Historie
soucasného valceni

20.20

21.25

22.30

23.10

00.05

Specialisté (223)

Jezi§ zije! Krimiserial (CR,
2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana,
Z. Kajnarova, V. Vodochodsky

Specialisté (8)
Popdleniny.
Krimiseril (CR, 2017)

Vikend
Pribéhy stésti, proher a objevt

Kriminalka Las Vegas V (7)
Formality. Krimiserial (USA,
2004). Hraji: W. L. Petersen,

G. Dourdan, G. Eads, J. Foxova

Kriminalka
Miami VI (9, 10)

Prukaz

ProtoZe v terminu eurovoleb nebudu doma, pojal jsem timysl
pozddat o voli¢sky pritkaz. Zdddni mélo nékolik etap: nejprve
jsem meéstsky ufad pozddal, aby na web vyvésil podminky; Cty-
fi tydny pred volbami mi to nepfislo iplné uspéchané. Kdyz
se tak stalo, stdhl jsem si Zadost a odebral se na irad komuni-
kovat se stroji. Prvni stroj mi vydal pofadovy listek a dalsi mi
ukdzal, kam s nim jit. Tfet{ stroj stfidavé promital panorama-
ta a ¢isla lidi, co jsou na radé. Na chodbé pod nim to vypadalo
jako v ekdrné u doktora: na zdi sice nevisel priifez ledvinou,
obsazenost vSech lavic i tisnivad

Osameél atmosféra ale byly stejné. Zato
. rychlost provozu byla tieba
jsem. s koZznim nesrovnatelnd: za de-

set minut bylo vSech devét lidi
prede mnou odbaveno. V ¢ekdr-
né jsem osamél; ¢as se liné vlekl
a ze stropu se zacali spoustét pa-
vouci. Po ptilhodiné jsem opatr-
né nahlédl do prosklené kanceld-
fe, kde jsem mél svou Zddost
vznést, a shledal ji liduprdzdnou. Vritil jsem se tedy ke stroji
na listky a zaZddal si o obcansky priikaz, fidi¢sky priikaz, ces-
tovni pas, o popelnici a o socidlni ddvky, v nadéji, Ze do nékte-
ré obsazené kanceldfe budu povoldn a zkusim tam poZadat

o voli¢sky priikaz. Pfi poslednim listku v§ak na obrazovce
ndhle naskocilo mé ¢islo, to prvni a ptivodni. Vrhl jsem se do
dvefi a vychrlil své zZadosti.

Obcanku a pas budu mit za mésic, fidi¢dk za tfi tydny, popel-
nici za tyden a od priStiho mésice mi
priznali prispévek na péci. Do EU to za
meé holt hodi Hanka.

Cas se liné vlekl
a ze stropu se
zacali spoustét
pavouci.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK
21/25°C 20/24°C 17/21°C 18/22°C

20.15 Lez na plazi (8) 16.00 Ocko hity
Novy zacatek. Serial (CR, 2024).
Hraji: S. Novakova, M. Trnavsky, ~ 19.00 Party ride
J. V. Pracharova, R. A. Pracha- Priprava na dne$ni mejdan
fova
. 21.00 Hot hity
21.30 Cesko na grilu Zhavé klipy
Rozpalené grily, slunce nad
hlavou, ale i napéti a pofadna 22.00 Naked Attraction Poland
davka emodi, to je nova ro- Polska verze nahé seznamky
dinna soutézni reality show
Cesko na grilu 22.30 Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem
22,50 Tatové na tahu (12) svéta z pohodli vaseho
Komedialni serial (CR, 2018). domova
Hraji: 5. Benoni, A. Geislerova,
K. Dobry, E. Josefikova 0.00 Ocko flirt
Proud klipt a sexy vzkazy
00.00 ReceptaF prima napadi divaki Ocka
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INZERCE

Naléhavé oznameni
Piskani v usich vas privadi k Silenstvi,
zdravotnictvi vam odmita pomoci
a soukromeé si to nemuzete dovolit?

Program ,, 1000plus” byl usporadan praveé pro vas.
Ziskejte pripravek na obnoveni silného sluchu za 24 hodin za 0 K¢.

Upozornéni: 1 osoba si mtiZe vyzvednout 1 baleni pfipravk

Respektujte prosim pravidla programu

Novy lékarsky program pro osoby
s poruchou sluchu

Koneéné byl spustén program, na ktery tolik Cecha ¢ekalo.

Od dnesniho dne si kazdy ob¢an Ceské republiky mize ZDARMA
vyzvednout baleni regeneratoru sluchu 94 %. Nahrada je
poskytovana do konce roku 2023 nebo do vyprodani zasob.

Pokud:

1. Zaznamenali jste zhorseni sluchu
2. Hrozi vam ztrata sluchu nebo hluchota
3. Trpite tinnitem a huc¢enim v usich.

Zapojte se do programu a ziskejte 100% uhradu za inovativni ptipravu.
Vzhledem k obrovskému zdjmu o program prosime v$echny, kteti chté-
ji ziskat bezplatnou ptipravu, aby nas kontaktovali na uvedeném cisle:

538 755 637

.V USA stoji 250 dolarti, v Ceské

republice toto opatreni poridite za 0 K¢."

Tvurce pripravku na jeho ucinky:

Utinné latky obsazené v piipravku plisobi proti sluchové precitli-
vélosti a zvy$uji intenzitu redlnych zvuki, ¢imZ snizuji nezddouci
Selest az 0 96 %. Neexistuje zadna sluchova vada, kterou by inova-
tivni piipravek nedokdzal zregenerovat, a neexistuje ¢lovék, ktery
by se s jeho pomoci nedokazal zbavit ztraty sluchu. Je to jen otdzka
¢asu - nékterym se $pickova kvalita sluchu vrati jiz béhem prvniho
dne, jini zaznamenaji zlep$eni sluchu a zvyS$eni rozsahu slySeni po

péti az sedmi dnech. Prof. Charles Davis

»Pralom v ORL” ve vasi Iékarnicce

Kdyz se vam zhorsi sluch, brani vam to normalné fungovat a komuni-
kovat s blizkymi. Mate pocit, Ze se k vam rodina chova jako k invalidovi,
takze se citite jako paté kolo u vozu. Co kdyby existovala metoda, ktera
by dokazala ¢inné zosttit vas sluch a zesilit véechny zvuky tak, abyste
ztetelné slySeli rozhovor ostatnich lidi i za zavienymi dvermi ve vedlejsi
mistnosti? Premyslejte, jaky by mohl byt vas zivot, kdybyste se jednou
provzdy zbavili otravného a zbyte¢ného huceni v usich a misto toho
slyseli ¢isty a piijemny zvuk. Na ¢eském trhu se pravé objevil zlepsovac
sluchu vytvoreny renomovanymi védci, ktery vam jiz od prvni aplikace
pomtize slySet jasnéji, hlasitéji a ostfeji bez jakéhokoli studu ¢i rozpakd.

Udaje potvrzené studiemi

B 1den B 5den 5
W 7den

Odstranéni huceni

v usich a Suméni

v usich: vyrobek 3

komplexné odstranuje
pietrvévajici praskéni, 2
sipani a piskani v usich.

1
Regenerace sluchové-
ho nervu: 1ék obnovuje “ -

s ) Odstranéni Regenerace  Zvyseni
sluch na bunééné urov- huceniv udich  gluchového kvality
ni, takZe ucinky lécby a su[r)er:n nervu sluchu

V usic

jsou stejné ptisobivé
jako trvalé.

Zvyseni kvality sluchu: Béhem pouhého 1 dne se kvalita sluchu mize
zvysit az o polovinu a vnimané zvuky se stanou jasnymi a ostrymi.

Vyhnete se tak stani ve frontach
a utraceni 100 K¢ mésicné.

Doty¢ny program poskytuje podporu v§em osobam v nepiiznivé
finan¢ni situaci. V dnes$ni dobé si soukromou péci muze dovolit stale
méné lidi a fronty u specialistd trvaji i nékolik mésicti. Pokud mate
problémy se sluchem, je tato informace urcena pravé vam.

Staci, kdyz se do programu prihlasite prostfednictvim specialni tele-
fonni linky. Nemusite uvadét své tidaje ani podepisovat zadné doku-
menty. Jde o to, aby co nejvice lidi vyuzilo specialni thradu a nechalo
si tak napravit sluch.

PlIny a Cisty rozsah zvuku - rozdil

pocitite jiz po 1 dni

Zapojte se do programu ,,1000plus” a ziskejte
balicek pripravki za 0 K¢ ihned.

538 755 637

Prvnich 1000 lidi, ktefi se ozvou do 03.06.2024,

obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku.



Nova metoda podporujici kiiru mocovych cest miize odstranit vSechny poruchy!

ZBAVUTE SE PROBLEMU
MOEOVYM MECHYREM -
RYCHLE! UGINNE A NENAVRATNE!

Pokud musite ¢im dal castéji béhat na zachod a unika vam moc, vézte,
Ze se néco déje. Néco Spatného. Nastesti byla vyvinuta kura, diky
které mate Sanci utésnit mocovy méchyr za nékolik dni a zcela zlepsit
kvalitu Zivota. Uz ji vyuzilo 145 tisic Americani a nyni je prilomova

terapie dostupna také ceskym pacientiim.

ak ukazuje nejnovéjsi vy-
J zkum, kazda druhé zena nad
40 let bojuje s mocovou in-
kontinenci. Timto problémem
stale Castéji trpi také mladé zeny
a muzi. Az donedavna jedinou
uc¢innou metodou boje s timto
onemocnénim byl chirurgicky
zékrok, ale kvali moznym kom-
plikacim se k tomu rozhodoval
malokdo. Nastésti doSlo k ob-
rovské zméné - byla vytvorena
kura, diky které za nékolik dni
mate Sanci:
utésnit moéové cesty \
a eliminovat problém uniku :
modi, |
nékolikrat zvysit tésnost |
| a pruznost mocové trubice, :
vyznamné posilit svaly 1
\ panevniho dna, :
1
odpovédné za moéovou |
inkontinenci. ]

posilit buriky a tkané

Autorem revoluéni metody je
odbornik z univerzity v Chicagu.
Jeho objev je skute¢nym prdlo-
mem v boji proti mocové inkon-
tinenci.

Tvirce: ,Moje kura je prvni nein-
vazivni metodou utésfiovani mo-
¢ového méchyre, kterd funguje
extrémné rychle a velmi efektiv-
né. DUllezité je, ze dokaze elimi-
novat kazdy stupen onemocnéni
bez ohledu na jeho pfi¢inu. Neza-
lezi na tom, zda je vase mocova
inkontinence zplsobena infekci,
nadvédhou, neurologickym one-
mocnénim, téhotenstvim nebo
menopauzou. Kazdy ma Sanci
Uplné obnovit G¢innost moco-
vych cest a navzdy se zbavit to-
hoto trapného problému.”

Uz rok mam pro-
blémy s mocovym
meéchyrem. To bylo
drama: mo¢ mi uni-
kal, kdyz jsem kychala,

nebo dokonce bezddvodné. Beéhala
jsem po ordinacich, ale tam navr-
hovali pouze operaci, kterou jsem
opravdu nechtéla. Nastésti mi se-
strenice poslala tento prostredek
z USA a po 2 tydnech moje utrpeni
kone¢né skoncilo. Nyni mohu
zit normalné a odejit z domu, aniz
bych se bdla, Ze se vratim
v mokrych kalhotach!

Monika, 49, Tachov

Odstraiite sviij problém

dokonce za 14 dni

Inovativni metoda podporuje
napindni tkdani, které vytvareji
mocové cesty. Diky tomu stény
mocového méchyre znovu ziska-
vaji pruznost, coz zabranuje ne-
zadoucimu uniku moci. Pouzitim
této nové kury muzete prodlouzit
dobu mezi prvnim pocitem tlaku
na mocovy méchyf a nutnosti po-
uzit toaletu az o 3,5 h! Konec¢né
budete moct ziskat kontrolu nad
mocenim a ziskat zpét sebevédo-
mi, které jste ztratil kvlli vasemu
trapnému problému. Budete mit
Sanci vyhnout se riskantni ope-
raci a prestat utracet své tézce
vydélané penize za metody, které
vam nepomahaji.

Tvirce: ,Uspéch Uri Care Com-
plex je zalozen na inovativni
kombinaci bioaktivnich latek s
vitaminy a pfisadami rostlinného
ptvodu, které pfirozené posiluji
mocové cesty a utésiuji mocovy
méchyrf. Jak ukazuji testy, které
jsem proved| na 653 osobach, 98%
0sob uz po 24 hodinach od prvni-
ho uziti 2krat méné Casto navsté-

vovalo toaletu. Pak
to bylo jen lepsi — po
7 dnech kury tes-
tovani byli schopni
zadrzovat mo¢ 7krat
déle nez dfive, po
10 dnech jejich pro-
blémy se zvySenou
citlivosti mocového
méchyfe skoncily a
po 14 dnech kdry byl
problém s mocovou
inkontinenci  trvale
eliminovan v 100%".

/

VYZKOUSEJTE PRODUKT ZA O KC! ©

Zmensuje se a snizuje kapacitu, coz
zpusobuje neustaly pocit tlaku’a \olede
k inkontinenci a dal$im problémum.

Zdravy mocovy méchyi obnovuje svou
pinou kapacitu, diky c¢emuz mizi trapna_
onemocnéni a pacient ma Sanci ziskat zpet
kontrolu nad frekvenci moéeni.

Pokud se rozhodnete pro
podstoupeni kiiry Uri Care
Complex, mizete:

za nékolik dni znovu ziskat

plnou kontrolu nad moéovym
méchyrem;

vyznamné snizit pocit tlaku
na mocovy méchyr;

trvale odstranit problém
nezadouciho tGniku moci;

nékolikrat zvysit imunitu
bunék a zvysit ochranu pred
infekcemi a zanéty;

vyhnout se obtizné a nejisté
operaci a uSetfit penize.

Zbavte se pocitu hanby
a ziskejte novou
kvalitu zivota

U lidi testujicich Uri Care Com-
plex, byly také pozorovany dalsi
pozitivni U€inky, v€etné imuniza-
ce proti jakymkoliv infekcim mo-
covych cest, odstranéni nepfijem-
ného paleni a svédéni a u muzd
zlepSeni mechanismu potence.
VSichni, ktefi vyuzili karu, kterd
eliminuje problém mocové inkon-
tinence, souhlasi s tim, ze se je-
jich Zivoty zménily o 180 stupn.

zda se mi normalni,

Ze mi obcas unika
mo¢. Déti mé vsak po-
slaly k odbornikovi, ktery

mi fekl, Ze pokud nepodstoupim
operaci, mohu dostat infekci, coz je
velmi nebezpecné. Nepresvédcili mé
i kdyZ dcera na tom trvala. Nakonec
kamarad syna privezl tento prostre-
dek z USA a kone¢né mam klid. Bez
toalety mohu vydrzet déle nez moje

vnoucata a uz nemusim tak casto

prat. Jsem rad, Ze jsem nasel tuto
metodu, protoze mdj Zivot je nyni
mnohem lepsi.

Jsem starsimuz a ‘

Karel, 82, Brno

Az donedéavna byla kdra dostup-
nd pouze ve Spojenych statech,
tvlrce se ale kvali svému ¢eskému
plvodu a sentimentalnimu vztahu
k teto zemi rozhodl uvést ji také
na Cesky trh. Diky telefonickému
prodeji snizil ndklady a vyhnul se
prostrednikdm.

Takze pokud chcete jednou pro-
vzdy zbavit se problém( s moco-
vym méchyfem, mate plné zuby
Uniku moci a chcete odchazet z
domu bez strachu a hanby, nutné
zavolejte na nize uvedené ¢islo.
Pozor! Na prvni volajici ¢ekaji ba-
leni ZDARMA, proto neodkladejte
telefonat.

LU SE NAVZDY & ZAVOLEJTE:
— ~mee—m POZOR! Prvnich 130 lidi, ktefi si objednaji nas s Ay
- - . X A
MUZETE ZBAVIT PROBLEMU pripravek do 20.05.2024, obdrzi baleni produktu é@ﬂﬂ 444]u 44@)

ZDARMA! Rozhoduje poradi pfihlasek. Do P4 820 hodl. So - Ne 918 hod
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Ce3i maji
volny den

Zatimco CeSti hokejisté

po sobotni vyhte nad Brita-
nii 4:1 maji dnes druhy
den po sobé volno pred
aternim stietem s Kana-
dou o kone¢né umisténi
pred ctvrtfindle a cekaji
na prijezd bostonského
hvézdného dua Pastr-
ndk—Zacha, v prazské sku-
piné A svétového Sampio-
ndtu hrdlo véera odpoled-
ne a vecer Norsko s Rakou-
skem a dosud skvéle hraji-
ci Svycarsko zméfilo sily

s Kanadou. V ,,bécku*
divaky cekal zdpas
USA-Kazachstdn (na snim-
ku) a Slovensko-Lotyssko.
Utkani se dohrdvala po
uzavérce tohoto vyddni de-
niku Metro. Dnes je na pro-
gramu ve skupiné A sou-
boj Finsko-Ddnsko (19.20)
a jeSté predtim jeden z kli-
covych duelti o zdchranu

v elitni skupiné MS mezi
Britanii a Norskem (16.20).
V ostravské skupiné B
Svédsko narazi na Francii
(16.20) a Kazachstan vyzve
Polsko (20.20). MET

SPORT |

INZERCE

Fortuna.
S Kanadou to bude play-off hokej

tFi otazky nam odpovédél expert Fortuny Roman Kovarik.

Do konce zakladni cdsti zbyvad ode-
hrat deset utkani, které z nich jsou
sdzkarsky nejatraktivnéjsi?

Dnes se nejvic sazi na duely favo-
ritd tedy Svédska s Francii a Finska
s Danskem. Hraji se hlavné vyssi
pocty branek v utkani, strelci a ka-
nadské body. V kurzu je predevsim
finsky mladik Oliver Kapanen, ktery
bojuje o korunu nejlepsiho strelce,
kanadské body sbird i jeho partdk
z tymu a jmenovec, obrance Oliwer

Zakladni ¢ast hokejového Sampionatu se blizi ke konci, na dalSi

Kaski. Z uterniho programu je to pak
duel Svédska se Slovenskem, kde se
Vé&Fi Tre kronor a samozrejmé i zapas
¢eského tymu.

Uz zitra je na programu velezapas
Cesko - Kanada, jak utkani dopad-
ne?

Tohle je zépas, které si celé Cesko
vysnilo, proti nasim se predstavi esa
jako Bedard, Tavares nebo Cozens,
a tomu bude odpovidat atmosféra.
Cesti hraci budou v hlavé nastave-
ni na vitézstvi, pfed nadchazejicim
Ctvrtfindle se da ocekavat uz play-off
hokej. To je bohuzel Spatna zprdva,
naplno totiz zacne hrét i reprezenta-
ce javorového listu, coz se projevilo
i v kurzech, kolébka hokeje je v kurzu
1.81 favoritem. Také sazkafi se prikla-

ni na stranu zamorské velmoci, na
Kanadu jde pres 80 % tiket.

Kdo by byl nejlepsim soupefem pro
pFipadné ctvrtfindle?

Nejpikantnéjsi by byl duel se Slo-
venskem, rivalita na ledé, rivalita
v hledisti, na federdlniho bratra se
nam historicky dafri, to by byl asi ide-
alni scénar. Ameri¢ané maji na jména
jednoznacné lepsi tym, ale muzstvu
chybi kvalitni gélmani. V brankovisti
by méli mit Cesi navrch, tady by to
mohlo byt hodné vyrovnané. Dilezi-
té bude vyhnout se Svédsku, které je
neskute¢né nadupané, s Tre kronor
by se patrné jednalo o konecnou.
VSechny ostatni soupere musime
porazit, zejména v domdcim pro-
stredi.

CHLAZENE V PLECHOVCE,

CEPOVANE V HOSPODE
Se Svijany budete sprdvng jancusek!

PREMIUM

WWW.PIVOVARSVIJANY.CZ




16

metr®

Dalsi trofej

pondéli 20. kvétna 2024

,Vzpominky na cely zivot,”

pro Barkova

Kapitdn hokejistd Flori-
dy Aleksander Barkov
byl podruhé zvolen nejlé-
pe branicim dtocnikem
NHL. Selkeovu trofej
ziskal osmadvacetilety
finsky hrd¢ znovu po
tfech letech. Od hlasuji-
cich novindit Barkov
obdrZel 1817 bodt. Dru-
hy skoncil Jordan Staal

z Caroliny (539 bodii)

a treti byl dalsi centr

a nejlepsi stielec zdklad-
ni ¢dsti Auston Matthews
z Toronta (514).

Edmonton
udrZel nadéji

Obrance Filip Hronek
asistoval u jediného
goblu Vancouveru pfi pro-
hfe 1:5 v Edmontonu.
Oilers srovnali stav série
2. kola play-off NHL na
3:3. Rozhodujici duel se
hraje v noci na ttery.

Usyk je mistrem
v tézke vaze
Ukrajinsky boxer
Oleksandr Usyk je po
ctvrtstoleti prvnim abso-
lutnim mistrem svéta

v tézké vdze. V dramatic-
kém titulovém zdpasu

v Rijddu mezi dosud ne-
poraZenymi soupefi pora-
zil Usyk na body Brita
Tysona Furyho a sjedno-
til mistrovské pdsy ¢tyt
hlavnich organizaci. €tk

shoduji se hr

Spartané obhajili
mistrovsky titul,
kdyz v predposled-
nim nadstavbovém
kole prejeli 5:0
Mladou Boleslav.

O tom, Ze prazskd Sparta
nedd svému sesivanému riva-
lovi nadé&ji v podobé vlastni
ztrdty, rozhodl v sobotu odpo-
ledne hned tvodni polocas
duelu v Mladé Boleslavi. Le-
tensti po ném diky hattricku
Jana Kuchty vedli uz 3:0 a o vi-
tézi zdpasu i celého ro¢niku
Fortuna ligy nebylo pochyb.
Co zaznélo po zdpase?

Brian Priske, trenér Sparty:

,Jsme nejlep$im tymem v re-
publice, na titul jsme dosahli
diky lepSimu fotbalu a byli
jsme dominantnéjsi. Ten po-

VIKENDOVE VYSLEDKY

Boleslav-Sparta 0:5
Slovacko-Slavia 1:2
Plzen-Banik 11

Teplice-Hradec
Pardubice-Karvina
Budéjovice-Jablonec
Zlin-Bohemians

Ctyfi nedélni zdpasy skupiny
o Evropu a skupiny o zdchra-
nu se dohraly po uzdvérce
tohoto vyddni deniku Metro.

cet bodti a sedmadvacet vyher
hovofi samy za sebe. (...) Ni-
kdo z nds si obhajobu nepro-
Zil, je to néco tZasného. Néco,
na co jsme strasné hrdi, je to
navic po dlouhych tfiadvaceti
letech. Ted se pokusime zvité-
zit ve findle pohdru.”

Ladislav Krejdi, kapitan Sparty:
»Oba tituly jsou neskutecné.
Pravé pro tohle fotbal déldte.

s s o

dCl

Trenér Sparty Brian Priske s kapi-
tanem letenskych Ladislavem
Krejcim pfi oslavach titulu

po zapase s Mladou Boleslavi CTK

Rozdil mezi nimi? Citil jsem
ted z kluka vétsi zkuSenost,
chut a jistotu. Kdyz porov-
ndm lonisky titulovy zdpas na
Slovdcku a tady, je to jasnd
odpovéd, jak jsme byli pfipra-
veni nyni.“

JindFich TrpiSovsky, kou¢ na-

konec v tabulce druhé Slavie:
,Druhé misto je samoziejmé
neuspéch, zklamdni. Jste

Oslavy ve stinu tézkoodéncu

Zatimco pfed rokem spartan-
§ti fanouSci zaplavili hraci
plochu v Uherském Hradisti
a uzivali si bezprostiedni ra-
dost s hrdci a ¢leny realizacni-
ho tymu, tentokrdt od sebe
obé slavici skupiny v Mladé
Boleslavi oddélovala hradba
policejnich téZkoodéncd.
Néktefi fanousci kfici:
»Zkazili jste ndm bezprostfed-

ni mistrovské oslavy!“ Policie
se viak brdni, Ze jednala pou-
ze na vyzvu domadciho klubu.
Nékolik lidi podezird z vytrz-
nictvi. Podle dostupnych zi-
béri policejni téZkoodénci
pouzili proti fanousktim pep-
fovy sprej, coZ odnesli i dalsi
lidé v davu vcetné déti. Pred
stadionem je oSetfovali za-
chrandfi.

~Aktudlné se vSechno vy-
hodnocuje. Cekdme na data
od bezpecnostni agentury
a policie. V kazdém piipadé
S$lo o ochranu majetku, bez-
pecnost fanouskt a prede-
v$im samotnych aktért utka-
ni,“ poznamenal v nedéli do-
poledne pro iDNES.cz mluvci
domdciho mladoboleslavské-
ho klubu Jifi Koros.  iDNES.cz

Sparty

ve Slavii, ve velkém Kklubu.
Musite zvlddat kazdy zdpas
a vyhrdvat. Co jsem tady, tfi-
krdt jsme vyhrdli a pak jsme
byli tfikrat druzi.“

Martin Vitik, obrance Sparty:
,Fotbal hraju proto, abych
byl uspésnej. Slavit trofeje
s klukama z téhle kabiny je
néco neskutecnyho. Odndsi-
me si z toho vzpominky aZ do
konce Zivota.“

Jan Kuchta, stielec ¢tyF goli

v zapase s Boleslavi:

,Prdl jsem si to, ale Ze to vy-
Slo takhle, je bomba. Mél
jsem tady celou rodinu, ka-
marddy, k tomu blizko odsud
bydlim. Jsme rddi, Ze mame li-
govy titul, a ted ptijdeme jes-
té po pohdru. Ve stfedu se
muZeme zapsat do historie,
to je naSe motivace. Zase za
ndmi prijede spousta fanous-
ki a my jim chceme udélat ra-
dost.“ MET, CTK, iDNES.cz

Kratce pred 83. narozenina-
mi zemfrel v sobotu v Kosta-
rice byvaly ¢s. fotbalovy

reprezentant a hrac prazské
Sparty lvan Mraz. CTK
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