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,Praktikovi se radéji
s problemy pFiznejte

Obvodni lékari. V ramci zdravotni péce se s nimi setkavame prvni a nejcastéji. Pacienti. Nékteri se snazi
jit primo ke specialistovi. Doktorka Bezdickova. ,Praktické lékarstvi bych rada zmeénila od zakladu® swanas
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Z Prahy do Prcice.
Pésky Ci vlakem

Na 55. rocnik
legendarniho
pochodu je povin-
na registrace
predem. Dnes

uZ je na ni pozde.

Loni jste se z Prahy do Prcice
mohli projit pouze soukro-
meé. Stejné jako pfedloni to-
tiz pldny organizdtord zhati-
la pandemie koronaviru. Le-
tos$nijiz 55. ro¢nik tohoto nej-
zndmeéjsiho organizovaného
turistického a ddlkového tu-
zemského pochodu vsak ko-
nec¢né klapne. Pokud se ho
vsak chcete zticastnit v rdmci
dodrzovdani pravidel, musite
mit registraci.

»Protoze letos probihd vylu-
ka Zelezni¢niho provozu
mezi Olbramovicemi a Choto-
vinami, byli jsme nuceni se
uchylit k regula¢nim opatte-
nim vcetné omezeni poctu
pochodnikd. Pfihlasovat se
§lo pouze do 19. kvétna.
V den pochodu na startu jiz
neni mozné!“ varuji organizd-
tofina svém webu.

Pokud si nechcete stfih-
nout pochod bez registrace,
jak se fikd nacerno, je k uicas-
ti nutny chytry telefon. Regis-
trace totiz letos probihala
elektronicky, stejné jako za-
placeni startovného, za které
pochodnici utratili Ctyficet
korun na hlavu.

Ucastniky jdouci od seve-
ru, tedy z Prahy, chtéji orga-

T

nizdtofi pfimét k tomu, aby
si zvolili severni trasy pies Be-
nesov, Bystfici, Olbramovice
a Sedlcany.

,Pochodniky od jihu, tedy
z Tdbora, prosime, aby sli tra-
sy od jihu, tedy pres Mi-
levsko. Vérime, Ze nepfizen
osudu jsme uz za posledni tfi
roky vycerpali a od 56. ro¢ni-
ku bude vse jako dfive,” dod4-
vaji organizdtofi.

Na legenddrni pochod se
pripravujiiCeské drdhy. V so-
botu bude podle mluvéiho do-
pravce Petra PoSty u vétSiny
dalkovych vlaki zajisténa na-
hradni autobusova doprava.

»Plijde o odchyleni od dlouho-
dobého vylukového jizdniho
fddu v tseku BeneSov u Pra-
hy - Chotoviny. Obvykle zde
budou jezdit nejen ndhradni
autobusy, ale i vlaky aZ do Ol-
bramovic a zpét do hlavniho
mésta,” vysvétluje mluvci
Ceskych drah Petr Posta.

Posilené budou také pravi-
delné vlakové spoje. ,,V ddlko-
vych vlacich mezi Prahou
a Olbramovicemi bude v né-
kterych spojich fazeno az pét
posilovych vozii, nékteré vla-
ky tak budou mit celkem az
desitku vozli. Soucasné bu-
dou posilené také regiondlni
vlaky z Prahy do BeneSova
u Prahy. Nékteré ranni a od-
poledni vlaky budou zesileny
o jednu soupravu CityEle-
fant, z Olbramovic do Sedl-
C¢an i z Tabora do Milevska,“
dodava Posta.

Z cile pochodu v Pr¢ici zajis-
ti pofadatel kyvadlovou auto-
busovou dopravu k vlakiim
Ceskych drah. Aby se Gi¢astni-
ci pochodu vyhnuli dseku
s vylukou, budou pro ndvrat
smérem do Prahy zajisténé
kyvadlové autobusy k Zelez-
ni¢ni stanici Olbramovice.
Smérem do Tdbora pojedou
autobusy z nameésti v Sedlci
do zhruba pil osmé vecer.
Trasy maji jednotny cil, jenz
bude otevien od 11 do 20 ho-
din.

Vice informaci naleznete
na praha-prcice.cz/pochod.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

ZDRAVAPRSA.CZ

Zdrava prsa

Obléknout predem zakou-
pena rGzova tricka, ktera
zaroven slouzi jako vstu-
penky, do ruky balonek

a jde se pochodovat. Osvé-
tova akce Avon pochod za
zdrava prsa letos projde
centrem Prahy 17. zari.
Novych pfipadid rakoviny
prsu je v soucasnosti zhru-
ba o tfetinu vic nez v dobé
zavedeni screeningového
vysetfeni v roce 2002.
Letosni rocnik Avon pocho-
du bude dvacaty. MET

Seniori. Budou
platit za listky

Zhruba v poloviné pristiho
mésice jiz nebudou dtichodci
nad sedmdesat let moci cesto-
vat na uzemi Stfedoceského
kraje v autobusech zdarma.
Nové budou platit jak v bu-
sech, tak i ve vlacich v rdmci
Prazské integrované dopravy
(PID) polovi¢ni jizdné, stejné
jako nyni seniofi nad Sedesdt
pét let. ,Ke zméné dochdzi
12. ¢ervna na zdkladé rozhod-
nuti Sttedoceského kraje. Nej-
zdsadnéjsi zménou je také
sjednoceni podminek pro
tuto vékovou kategorii v auto-
busech a vlacich PID. Seniofi
nad 70 let budou nové platit
poloviéni jizdné,“ fikd mluvéi
organizdtora prazské dopravy
Ropid Filip Drapal.

Na kolo potrebujete listek

Dalsi novinkou je zavedeni
vyhodnéjsich kratkodobych
i jednodennich jizdnich do-
kladd pro pfepravu jizdnich
kol. Na vybér bude mezi dvou-

hodinovym prepravnym
za tficet korun a celodennim
pfepravnym za osmdesdt.

, Tyto jizdni doklady budou
platit s jakoukoli platnou jiz-
denkou PID cestujiciho
ve vSech vlacich PID ve vnéj-
§ich tarifnich pdsmech
a bude mozné je zakoupit jak
v elektronické podobé v apli-
kaci Litacka, tak v papirové
podobé na pokladndch nebo
u pravodcich. Preprava kol na
uzemi Prahy ztistane s jakou-
koli platnou prazskou jizden-
kou i naddle zdarma,“ doddva
Drépal.

Nouze se slevou

Stejné jako v pripadé lon-
skych zmén tarifu v Praze,
kde se jizdné odpoustélo li-
dem v hmotné nouzi, chce
Stredocesky kraj také zvyhod-
novat —tcastniky odboje a od-
poru proti komunismu a va-
le¢né veterdny, ktefi se prokd-
Zou osvédcenim. JaAR

INZERCE

ULTURA

POD HVEZDAMI
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gadotknéte se hvézd
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BRNO | OSTRAVA | OPOCNO | TREBON | ZDAR N; S. [ £EDNICE | SYCHROV | KACINA
KROMERIZ | KUKS | BOSKOVICE | STOD | FRYDEK-MISTEK

Zadejte kéd KPH10 a ziskejte 10% slevu
www.kulturapodhvezdami.cz

JURISREAL Spol.s to.

lhned vykoupime
Ci zprostiedkujeme

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

VyreSime

pravni vady, dluhy,
exekuce. Okamzita
vyplata zalohy.

VOLEJTE ZDARMA

8002233 88

www.prodejtojinak.cz

Mol ¥l g G
DOMBY U ZAMKU

PAOSENORY.s -5 .
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Domov u zamku, z.s. =

VOLNA MiSTA PRO SENIORY !!

Nabizime moznost okamzitého umisténi
v Domové pro seniory
a v Domové se zvlastnim rezimem.

Domovy se nachazi v krasné klidné lokalité obce Ivanovice
na Hané a jeji mistni ¢asti Chvalkovice na Hané.

Byty jsou umistény v uzavienych aredlech s vnitinim dvorem
a zahradou. Domovy maji vlastni kuchyni a uzivateldim je tak
podavana kvalitni,cerstva strava.

V pfipade zajmu nas kontaktujte na:
vedouci domova: 777 265 145, 513 034 552
socialnipracovnik@domovuzamku.cz
pulikova@domovuzamku.cz
socialni pracovnik: 608 517 300, 513 034 554
vrchni sestra: 517 332 122

Chvalkovice na Hané ¢. 1, 683 23 Ivanovice na Hané

www.domovuzamku.cz
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Nejctenéjsi.
V Praze stale
vede Metro!

Podle vyzkumu ¢tenosti perio-
dického tisku Media projekt
za 2. ¢tvrtleti 2021 az 1. ¢tvrt-
leti 2022 Denik Metro stdle
s 351 tisici Ctendii denné vé-
vodi kategorii gratis tituld
a zdroven potvrzuje pozici
nejctenéjsiho deniku v Praze
a okoli. V Praze ho kazdy den
Cte 198 tisic ¢tendft a v metro-
poli tak ve Ctenosti nechava
daleko za sebou deniky Blesk
i Mladd fronta DNES. MET

MAFRA je lidrem

Kromé denik( Metro
(denné ho ¢te 351 tisic lidi)
a MF DNES (439 tisic)
vydava dalsi uspésné tituly.

e Zena a zivot piekonava hra-
nici ¢tvrt milionu Ctenarda,
Splus2 je nejctenéjsim caso-
pisem na trhu. Oblibené
jsou napriklad casopisy
TEMA, Cosmopolitan nebo
Harper’s Bazaar. Vydavatel-
stvi MAFRA si tak stabilné
drzi pozici lidra. Priizkum
realizoval Media projekt.

d

Robot, ktery
w o »

uvari kavu
Navstévniky nové kavarny
v Uméleckopriimyslovém
muzeu v Brné obslouzi
roboticka ruka, ktera do-
konce umi vykreslit
do pény obrazky. Cely pro-
stor kavarny Café Robot
navrhl architekt Marek Jan
Stépan. Inspiroval se fil-
mem 2001: Vesmirna ody-
sea Stanleyho Kubricka. ¢tk

Feri bude stihan

Expolitik neuspél
se stiznosti, dal
mu hrozi az 12 let.

Byvaly poslanec Dominik
Feri za TOP 09 neuspél se
svou stiznosti proti zahdjeni
trestniho stihdni ze zndsilné-
ni. O zamitnuti Feriho stiz-
nosti informoval server Ak-
tudlné.cz s odkazem na mluv-
¢iho prazskych zalobcti Alese

Cimbalu. Feri celi obvinéni
ze zndsilnéni nebo pokusu
o né v pripadé tfi divek,
z nichZ jedna navic nebyla
v dobé ¢inu plnoleta.
,Obvinénou fyzickou oso-
bou byla poddna stiznost pro-
ti zahdjeni trestniho stihdni.
Méstské statni zastupitelstvi
v Praze stiZnost jako nedt-
vodnou na konci mésice dub-
na zamitlo,“ potvrdil infor-
maci mluvéi Méstského stat-
niho zastupitelstvi v Praze
Ale$ Cimbala. Uved], Ze vySet-

fovdni pordd probihd, coz je
dalsi fdze pripravného trest-
niho fizeni, nemiiZe k nému
ale nyni poskytnout vice in-
formaci.

Policie expolitika prosetiu-
je od lonského cervna. Jejich
kondni predchdzelo zvefejné-
ni svédectvi nékolika Zen,
které Feri tidajné sexudlné
zneuzil pfes jejich nesouhlas
nebo se snazil z nich vyldkat
nahé fotografie. Feri i naddle
obvinéni popird a je pripra-
ven své jméno ocistit. iDNES.cz

Opét drahy benzin

45,30

Cena benzinu v CR opét
vzrostla. Natural 95 za tyden
zdrazil o 1,05 koruny, na pri-
mérnych 45,30 koruny za litr.
Nafta naopak zlevnila o de-
vét haléfu - na 46,35 koruny
za litr. Nejlevnéjsi benzin na-
bizeji cerpaci stanice ve Zlin-
ském kraji, kde je litr v pra-
méru za 44,82. Nafta je nejlev-
néjsi v Jihoceském kraji, litr
tam prodavaji primérné

za 45,81 koruny. Naopak nej-
drazsi paliva jsou v Praze. ¢tk

INZERCE

() MIRONET

DELL INSPIRON 15

Il Displej 15.6"

Il 6jadrovy procesor AMD Ryzen 5
11512 GB (M.2 SSD)

Nechte se oslnit rychlosti.

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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KOMERCN{ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

KRONIKA
DRUHE
REPUBLIKY

JIRi PADEVET

ERONIER
DRUEE REPUBLIEY

Druhd republika trvala velmi kratce,
od podzimu 1938 do jara 1939. PFesto
se na téchto z historického pohledu

v podstatd ze viech stran neprateli.
Tento rozpad nezplsobili pouze vngjsi
nepratelé a evropské velmoci, ale
také obyvatelé Ceskoslovenska,

pro které byla ceskoslovenska idea
prazdnym pojmem. Na osudu obyvatel
druhé republiky se bohuzel d4 také
velmi dobre pozorovat, jak snadno se
spolecnost otoci zady k tém nejslabsim,
atuz to byli uprchlici z pohranic,
politiéti emigranti nebo Zide.

Podrobny pohled na
udalosti a spolecnost

kratkého, ale dilezitého
obdobi v déjinach
Ceskoslovenské republiky

nékolika mélo dnech da velmi dobfe
pozorovat rozpad statu, sviraného

www.kosmas.cz

v
Nasi mnf Erenik,
PROSIM, no KOSE
NEPATRIM!

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

3 DARKOVE BALICKY _ )
S NOVOU KOMEDII €O JSME KOMU VSICHNI UDELALI?

SOUTEZNI OTAZKA
Z jaké zemé film pochazi?
a) Cesko b) Slovensko ) Francie

Instrukce k soutéii:

KONECNE POZNATE CELOU RODINU

co JSME komu VSICHNI Své odpovedi zasilejte do dnesni

pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte: Komedie. 3 soutézici ziskaji
darkovy balicek k nové komedii Co
jsme komu vsichni udélali? Viyherci
budou kontaktovani e-mailem

do 3 pracovnich dnd. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

CHSTUNCLAVIER  CHUNTALLAUBY

V KINECH OD 19. KVETNA

Hasic¢i zasahovali
u nékolika nehod

V Seci u Chrudimi doslo
k dopravni nehodé.

Na misto se sjeli profesio-
ndlni hasici z Pardubické-
ho a Krdlovéhradeckého
kraje. Zdsaht probihalo
nékolik, jednalo se o regio-
ndlni soutéz mezi témito
tymy. Na kazdé druZstvo
cekal origindlni scéndf
nehody. MET

¥ /‘.

Déti v Usti
kradou a utoci

Poflakuji se, délaji nepofa-
dek, pousti si hlasitou
hudbu a ¢as od casu se po-
kusi nékoho okrast, nebo
dokonce napadnout. Ob-
chodni centrum Forum

v Usti nad Labem se poty-
kd s partickami romskych
déti a mladistvych. Boji se
jich nejen nakupujici, ale
i zameéstnanci obchodd,

Zavody hasicd v odstranovani nehod

Bourky. Prsi, kde
je nejméné sucha

Cesko dnes prozi-
va prvni letni den
letosniho roku,
o vikendu se o par
stupnt ochladi.

Meteorologové ocekdvaji, ze
dnes nejvyssi teploty vystou-
paji az na 30 stupnt Celsia.
Zaroven se ale k veceru od zd-
padu zatdhne a dorazi bout-
ky, ojedinéle i silné. O viken-

Dést by mohl alespon trochu
zlepsit stav sucha, které v sou-
¢asné dobé Cesko trapi. Proje-
vuje se v pudé, fekach i v pod-
zemnich vodach.

o ,Nejvyraznéjsi plidni sucho
je najizni Moravé, kde panuje
vysokd mira rizika, ale stfedni
mira rizika je i v Praze,” uvedl
ve sttedu CHMU. Priitoky
rek jsou vétsinou pouze

du by uz mélo prSet méné,
teplotni maxima ale nebu-
dou tak vysokd jako dnes. Vy-
plyvd to z predpovédi Ceské-
ho hydrometeorologického
ustavu (CHMU).

Dnes$ni vecerni boufky by
mély zasdhnout hlavné seve-
rozdpad a sever Cech, zfejmé
piedev$im Karlovarsky a Us-
tecky kraj. Sobota bude jesté
zpocdtku zataZend a misty se
vyskytne obcasny dést, vylou-
¢ené nejsou ani boufky. Po-
stupné se ale vyjasni. Nejvys-
§i denni teploty by mély byt

ktefi s nimi denné pficha-
zeji do styku. Situaci uz
nékolik mésici sleduji

i policisté, ktefi do Fora
pravidelné chodi v rdmci
obchtizkové i hlidkové ¢in-
nosti, a to dokonce i v civi-
lu. ,Jedna se pro policisty
0 jiz zndmé tvdre, které
jsme v minulosti reSili.
Vétsina z nich ovSem ne-
dovrsila 15 let, tudiz neni
trestné odpovédnd,“ dopl-
nila policejni mluv¢i Vero-
nika HySplerova. ipNEs.cz

20 az 24 stupni Celsia,
na jihu Moravy az 26 stupnu.
Pfes den bude foukat silnéjsi
vitr s ndrazy o rychlosti vice
nez 50 kilometrt za hodinu.
K veceru bude sldbnout.

V nedéli ma byt vétSinou
polojasno, prehdnky jen oje-
dinéle. Maximdlni teploty by
se nemeély dostat pfes 23 stup-
nt Celsia. Vit bude jen slaby
vitr. Podobné pocasi ocekdva-
ji meteorologové i v pondéli,
avsak s tim, Ze by pozdéji
na zdpadé mélo zacit slabé pr-
Set. €TK

Sucho a teplo. Po zimé pokracuje i na jare

na 20 az 60 procentech kvétno-
vého prdmeéru.

o Vyjimkou je hlavné povodi
horniho Labe, kde jsou prito-
ky prdmérné az mirné nadpra-
mérné. ,Také hladina podzem-
nich vod v mélkych vrtech je
na vétsiné Uzemi silné podnor-
malni s vyjimkou zapadnich
Cech, ¢asti Vysociny a Slez-
ska,“ sdélil CHMU.

o Pravé zépad a jih Cech trépf
sucho nejméné, ale vice
tam také prsi.

e Sucho ohroZuje rodu. V pro-
blémech jsou zemédélci nebo
ovocnari. ,Mame za sebou po-
mérné suchou a teplou zimu
a jaro s nedostatkem srazek,
které pokracuje,” fekl séf Ovoc-
nafské unie CR Martin Ludvik.
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Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
skutecné nemovitosti vice jak 20 let

e-Finance

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

DVOULETE DLUHOPISY
S ROCNIM UROKEM 8 %

& Investice od 50 000 K¢

& Rocni urok 8 %

& Urok vyplacen jednou ro¢né

& Moinost piedcasného splaceni

& Dvouleté dluhopisy jsou vyda-
vany na obdobi od dvou do t¥i

Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let
investuje do nemovitosti v atraktivnich

et~ lokalitidch Ceské republiky. Diky tomu
— Objednavky disponuije stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-
www.e-finance.eu hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti

pravidelné piinasi stabilni vynosy, které
jsou kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

Tel.: 515¥855 555
Info@e-finance.eu

CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, ze spliiuje normy, které uklada natizeni (EU).2017/1129.
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

HOTOVA JiDLA AZ DOMU

= et eFiShop.cz

JIDLA K USKLADNENI, TRVANLIVOST 7 DNi

CHLAZENA, VAKUOVE BALENA
ROZVOZ 7 DNI V TYDNU V BRNE A OKOLI DO 25 KM

Hovezi svickova na smétané, karlovarsky knedlik

DALE NABIZIME:

Objednavejte na www.efishop.cz
& 515 555 565, jidlo@efishop.cz

VYDEJNI MISTA V BRNE: E E
« eFi Palace Hotel, Bratislavska 52

* EFI Pivovar, ndm. 28. fijna 23 '—'I

* EFI Hostinec, ndm. 28. fijna 23 |!| -

* Zavarena jidla s trvanlivosti 3 mésice

« Hotova jidla, polévky, omacky na téstoviny,
pastiky, pomazanky, domaci marmelady

« Delikatesy, zakladni potraviny a pecivo

* Snidané a poledni obédové menu

« Catering nejen na firemni porady

« Piva z brnénského femesiného EFI Pivovaru

* Vina a nealkoholické napoje

©
e-Finance

EFI PIVOVAR ~ eFishop

femesiné pivo z Brna ¢len e-Financ

e group
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Je dobreé, kdyzZ se v ordinaci
pacient ke vSemu hned p¥izna

Obvoddci, rodinni 1ékafi,
praktici. At jim fikdme jakko-
li, jsou to ti, se kterymi se
v ramci zdravotni péce setkd-
vame jako prvni a nejcastéji.
Nékdy na né hledime jako
na prvni spdsu, jindy jenom
jako na predepisovace 1éka.
O slozitosti prvotni pacient-
ské péce se zminuje Ludmila
Bezdickovd, praktické lékar-
ka z Prahy, kterd je soucasné
¢lenkou Spolecnosti vSeobec-
ného lékaistvi Ceské lékaf-
ské spolecnosti Jana Evange-
listy Purkyné.

Byly uplynulé dva roky
plné covidu pro vas jako
praktickou lékarku
uzitecné?

Pro mé osobné byl covid
uzite¢ny v tom, Ze jsem si uveé-
domila, Ze chci v naSem obo-
ru udélat vic nez jenom pro-
vozovat vlastni ordinaci. Ze
mi stoji za to zménit ndhled
na profesi praktickych 1éka-
. Takze jsem se angazovala
ivjinych smérech.

V jakych?

Dostala jsem funkci vedou-
ci katedry vSeobecného prak-
tického lékatstvi, tim jsem se
mohla realizovat ve vzdélava-
ni praktikd. Je to pro mé ces-
ta zménit obor od zdkladu.

To je docela revolucni mys-
lenka. V ¢em podle vas
obor potfebuje zménu?

Pro mé jsou vzorem zemé,
kde je primdrni 1é¢ba na vyso-
ké trovni, kde jsou prakticti
lékatfi vysoce wuzndvani
a svym zplsobem to jsou
i specialisté. Maji rovnocen-
nou pozici, byt velice specific-
kou, s ostatnimi odbornost-
mi. A Ze jejich podil na tom,
jak prispivaji k zajiSténi zdra-
votni péce o celou populaci,
je vSeobecné uzndvany. Ze to
jsou lékari Siroce vzdélani,
a to trochu jinak, protoZe
musi pacienta vnimat v celé
§ifi. Ale soucasné nejdou do
hloubky, protoze to uz je
pole pro specialisty. Musi
umét reagovat specifickym
zplisobem.

Mate na mysli, Ze jsou
témi prvnimi, kteri zachyti
potize pacienta?
Samozfejmé pak musi
toho pacienta vést. Navic oni
fesi devadesdt procent celé
populace za deset procent nd-
kladd. To je pro mé obrovsky
hnaci motor. Aby to u nds do
budoucna také tak fungova-
lo. Opravdu dobry prakticky
lékaf milize pacienta zachré-
nit. Nepfetizend sekunddrni

Prakticka lékarka Ludmila Bezdickova ma pred sebou velké plany.

péce pak miize pacientovi po-
skytovat opravdu kvalitni
péci.

To podle vaseho minéni
nyni Uplné nefunguje?
Ano, protoze nékde nemoc-
nice supluji nedostatecnou
sit praktickych 1ékait. Kde je
moznd nadbytek ambulant-
nich specialistd, ktefi délaji
to, co by mohl délat dobie
prakticky lékaf a oni by se
mohli soustfedit na opravdu
specializovanou péci, kterou
uz praktik nezajiStuje.
Na tom bych rdda zapracova-
la. Pfizndvam, Ze trochu vni-
mdm rozdil mezi praktiky
a specialisty, kde praktik je,
a to nékdy i z pohledu pa-
cienta, ten trochu ,hloupy”,
ktery jen posilad ¢lovéka tam
a tam, aby pacientovi pouze
napsal zddanku a neschopen-
ku. Takhle to ale neni. My
jsme kompetentni lékarsky
obor. Dobry prakticky 1ékaf
umi udélat zdkladni diferen-
cidlni diagnostiku a navic byt
tim, ktery poskytuje celko-
vou psychosocidlni podporu
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i pacientovi a celym rodi-
ndam. TakZe vidite, Ze to jsou
pldny, ndpady a tukoly
na mnoho let dopfedu.

Castecné jste to naznaéila.
Nékdy lidé obchazeji spe-
cialisty i bez doporuceni.
Pokladaji specialistu
za takzvané kvalitnéjsiho
doktora. Vznika tim nebez-
peci, Ze pravé praktik ztra-
ti kontrolu nad tim, jak pa-
cienta kdo lé¢i, a hlavné
co mu predepisuje.
Systém, kdy ma prakticky
1ékar prehled o poskytované
péci, svym zpisobem fungu-
je. Rikd se tomu gate kee-
ping, drZeni brdny. To by kva-
litni zdkladni péce méla dé-
lat. Filtrovat potiZe pacienti
od zacdtku, odfiltrovat to, co
zvlddne praktik sim a pak ur-
¢it, kam pacienta posle. Miize
se stdt, Ze pacient se k prakti-
kovi vrdti s potizi, kterd neby-
la u specialisty prokdzdna.
Pak je na praktickém lékafi,
aby pdtral dadl, prehodnotil
daldi péci. JenZe, a to jste zmi-
nil, 1idé casto praktického 1é-
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karte vynechaji a jdou rovnou
ke specialistovi. JenZe ten
vidi jen tu svou vysec problé-
mu a tfeba se uz nezamysli
komplexné nad celym pacien-
tem. Samoziejmé miiZe néco
objevit, ale nemusi to byt zd-
sadni potiZ konkrétniho pa-
cienta. TakZe se muZe stdt,
ddm priklad, Ze se zanedba
cukrovka. Néco tak bandlni-
ho a dobfe 1écitelného. Tim,
Ze pacient praktika obejde
a dostane se napriklad k oca-
fi, ktery na to muze, ale i ne-
musi pomyslet. Tim nechci
nikoho hanét, ale stdt se to
miZe.

Aty léky predepisované
jednou u praktika, jindy
u specialisty?

Mdme systém lékového za-
znamu, coZ je uUzasnd véc.
Funguje pfes e-recept, prakti-
ci to dobfe znaji, ale ne ipIné
vsichni ho vyuzivaji. Problém
nékdy vznikd v nemocnicich,
kde pristup k témto tidajim
nemusi umoznit v§echny soft-
warové systémy. Pokud pfi-
stup madte, vidite, co vSechno

1ékari vcetné odbornosti pre-
depisuji. To umozni rozum-
nou lécbu.

MiiZete to vysvétlit?

Pfijde ke mné pacient s né-
jakou bolesti. Podivim-li se
do 1ékového zdznamu, uvi-
dim, Ze mu uz jini 1ékafi néja-
ké 1éky predepsali. A ten pa-
cient mi to sdim samoziejmé
nefekne. To mi umozni mno-
hem lépe urcovat 1écbu na
miru. JenZe co z lékového zd-
znamu nezjistim, je fakt, ze
pacient tfeba v minulém mé-
sici byl dvakrat u néjakych or-
topedti. Ze nedostal od téchto
lékar zddné léky, j4 nemu-
sim viibec védét, pokud mi
sdm nefekne, kde vSude se 1é-
¢il a 1éci. To se nékdy stdva.
Nebo nevim, Ze navstévuje
psychiatra. Musim se tedy
spoléhat na to, co mi on sdm
povi a jaké zprdvy mi preda.

Podaf¥i se vam tyhle udaje
a pisemnosti z pacientt
vydolovat? Ze se pfiznaji,
které vase kolegy uz
obesli?

VétSinou se to dafi, vysvétli
pacientovi, Ze to jsou diilezi-
té idaje. Ze on jako praktik je
cosi jako manazer jeho zdra-
vi a péce o jeho osobu. A Ze
my si piejeme vSechny zprd-
vy dostdvat, Ze chceme mit
celkovy piehled. Ale ne pro-
to, Ze chceme mermomoci
jen shromaZzdovat zprdvy, ale
proto, abychom dokdzali po-
moci komplexné. Kdyz to
praktik své pacienty nauci
avysvétli jim to, tak to délaji.
Alespon u nds v ordinaci to
funguje perfektné. Coz pak 1é-
kafi umoznuje poskytovat
péci o stupen lepsi neZ bez
téchto informaci. ProtoZe
madm zkuSenost i z nemocni-
ce, tak vim, Ze tam lékai moc
nevi, co bylo pfedtim a co
bude potom.

Zkuste mi na zavér vysvét-
lit, jak chcete tohle vsech-
no, o ¢em jste povidala,
zvladnout.

Zatim se snazZim vSechno
stihat. Snazim se hledat spriz-
néné duse mezi kolegy, ktefi
to vidi podobné, a na né dele-
govat nékteré zdlezitosti. Nej-
téZ5i je dotahovat ndpady do
konce. Viz elektronizace. Sly-
chdme stdle, Ze je to priorita
zdravotnictvi, ale fikdme to
uz dost let. Pokud bych to
aplikovala na vlastni ordina-
ci, tak to jde rychle. Zavolam
softwarové firmé a ta mi to
zméni. KdyZ chcete néco zmé-
nit na systémové trovni, je to
sloZitéjSi. PAVEL HRABICA



RAPORT MEDICREPORTERS:

tento pripravek chrani pred hyperglykemii a zastavi titoky viciho hladu od 1. pouziti

VYSOKA HLADINA KREVNIHO CUKRU = smrtelné ohroZeni!
Snizte hladinu glukézy v krvi za 72 h

Bestseller na snizeni hladiny cukru - zjistete, jak ho ziskat zcela ZDARMA

Zastavuje rychlé uvoliovani inzulinu, sniZuje koncentraci cukru v krevnim obéhu a pomaha se
vyvarovat nekontrolovaného prejidani — seznamte se s inovativnim pripravkem, ktery stabilizuje
hladinu glukozy a za 3 dny vam pomiiZe sniZit hladinu cukru, ocistit organismus od toxinii,

zbavit se tzv. ,mozkové mlhy“ a zhubnout az 1,5 kg!

Vite, ze...

zvySend hladina cukru v krvi miize
zpusobit vazné zhorSeni prace srdce
avnitfnich organt, traviciho, a dokon-
ce i nervového ustroji? Prili§ vysoka
hladina cukru je vaznéjsi nez jen pti-
li$nd ospalost a nadbytecné kilogramy
- znamena to predevsim riziko poru-
chy fungovani rady organti, nebezpeci
diabetického kématu, nartist hladiny
$patného cholesterolu, ktery vede
ke kornaténi tepen a dokonce po-
rucham krevniho obéhu, kte-
ry hrozi napt. ztratou citu
vkoncetinach (tzv. diabe-
tickd noha). Necekejte,
aZ vas nefunkéni meta-
bolismus cukrti dovede
k vaznym zdravotnim
problémuim, ale uz dnes
zastavte vykyvy cukru,
snizte hladinu glukdzy, za-
stavte nahlé uvolnovani inzulinu

a chranite se pred cukrovkovymi kom-
plikacemi - predevsim kdyz k vyrov-
nani hladiny glukézy pottebujete sotva
1 davku inovativniho blokatoru denné.

Cukrovy detox organismu

- cas zacit!

Fenomén nového blokdtoru cukru
spociva v kumulaci aktivnich latek
s U¢inky, které napomahaji zachyceni
glukozy z krve, stabilizuji jeji hladinu

VYKYVY CUKRU A NALADY?

Urcite sahnete po pripravku
proti cukrovce c. 1 v Cesku:

O Zastavite vykyvy glukézy
a stabilizujete hladinu cukru
vkrviza72h

O Podpofite praci slinivky
a zrychlite jeji regeneraci

O Zbavite se apatie, inavy,
ospalosti, svédéni kize

a neustalé zizné
O Zlepsite svilj zrak

O Zbavite se utoku viciho hladu
a nefizené chuti na sladké

O Snizite hladinu Spatného
cholesterolu, zbavite se
nadymani a problémi
s travenim

uZivateli
prohlasuje, ze
Gcinnost pripravku
predcila jejich
ocekavani

©900000000000000000000000000000000000000000000

: STABILIZACE CUKRU UZ ZA 25 MINUT

: PO 1. POUZITI a navic:

:0 Stihlejsi postava a zmizeni pneumatiky na bfichu

¢ O Zbrzdéni nadmérné chuti na sladké

: O Zlepseni préce slinivky a 2x vétsi produkce pfirodniho inzulinu

ecce®

a snizuji inzulinovou rezistenci uz
béhem 2-3 dni po uzZiti prvni dav-
ky. Nikoliv bezdtivodné nazyvaji od-
bornici tento vyrobek jako
superuinny  regenerator
¢innosti- slinivky — pre-
vratnym  pripravkem
na potize lidi, ktefi se
potykaji s diabetickymi
komplikacemi, inzuli-
novou rezistenci nebo
sklony k hyperglykémii
pojidle. ,,U 249 z 250 zkou-
manych lidi stacilo 6 dni uzi-
vani pripravku, aby se upravila hladina
cukru, sniZila jeho koncentrace v krvi,
zastavilo se nahlé uvoliiovani inzulinu
a ulevilo se slinivce - coz vede mj.
k vyraznému zlepseni nélady, zhubnu-
ti 2-3 nadbyte¢nych kilograma, zlep-
$enim zraku, paméti a kvality spanku,
zvy$enim hladiny energie a také snize-
nim chuti k jidlu a ziskani pIné vitali-
ty,“ potvrzuje Hugo Novak.

Snizeni hladiny
cukru = stihlejsi
bricho a pas

“ Wizkumy potvrzuji, Ze mo-
derni stabilizator piisobi izolacné na
slinivku, zvySuje citlivost organismu
na inzulin a tcinné upravuje hos-
podarteni se sacharidy — u lidi v kaz-
dém véku, kteti se potykaji s riiznymi
stadii diabetickych zmén. Pfipravek
vam umozni udrZet v mezich hladi-
nu glukézy a cholesterolu a poskytne
kontrolu nad chutémi, az 2x rychlejsi
metabolismus a zcela jednoduché sha-
zovdni prebytecnych kilogramal.

Hugo Novak, dietolog
MedicReporters

Odstrante nadmernou
chut k jidlu, ospalost
a prebytecné kilogramy
»Je to velmi silny hlida¢ slinivky,

ktery uz béhem 72 hodin posiluje
jeji bunky, stimuluje organismus

k zvySené produkci prirodniho
inzulinu a pomahda udrzet stilou
hladinu glukézy pred a po jidle,”
tak inovativni pfipravek proti cuk-
rovce popisuje odbornik MedicRe-
porters Hugo Novék. Pravé proto
uz od prvniho pouziti dochazi
k vyraznému snizeni hladiny cuk-
ru, ulevé slinivky, dpravé mnozstvi
inzulinu a snizeni rizika hypergly-
kemie - dokonce po jidle boha-
tém na sacharidy. MuzZe se jednat

Mj hit na snizeni
hladiny cukru
- i po bohatém jidle

Nez jsem objevil tento
blokdtor — mél jsem hrozné pro-
blémy s hyperglykemii po jidle. Ne-
pohodli po jidle, neustdld chut na
sladké, nafouklé bricho a k tomu
neustdld ospalost a problémy se
soustredénim — vykyvy cukru mi
opravdu ddvaly zabrat. Tento vy-
robek mi pomohl stabilizovat hla-
dinu glukozy, kontrolovat své chute,
a dokonce mi usnadnil snizeni hla-
diny cholesterolu. Efekty jsou pa-
trné uz po 3-4 dnech - zmizel vIci
hlad, nocni kiece v ljtkdch, svédéni
kiize a viechny jiné ptiznaky, které
diabetici tak dobfe znaji. Tento pro-
dukt rozhodné doporucuji!

Lukas, 49 let, Kutna Hora

Rozloucila jsem
se s prediabetem
za nekolik dni!
Neovladatelnd chut na
sladkosti, prejiddni a problémy
s nadvihou zmizely uz po 8 dnech
uzivdani tohoto pripravku. Shodila
jsem témér 3 kilogramy, zacala
jist pravidelné a prestaly mé ldkat
Cokolddy, sladkosti a bonbony. Ci-
tim se mnohem Iépe - uz nejsem
cely den ospald, zmizely bolesti
hlavy a nadymdni. Tento pfipra-
vek mi umoznil ovlddnout vykyvy
cukru a jsem si jistd, Ze diky nému
se mi uz nikdy nevrati nebezpecny
prediabetes. Doporucuji.

Alena, 53 let, Jihlava

o nejsilnéjsi pripravek, ktery brzdi
zmény a rozvoj cukrovky, s jakym
se diabetici kdy setkali.

Konec vykyvu glukozy
~- snizite hladinu cukru
za72h

Miizete si byt jisti, Ze kdyz uz béhem
3 dni stabilizujete hladinu cukru,
skon¢i neprijemné potiZe spojené
s piili§ vysokou hladinou cukru
v organismu jako: ospalost, neustaly
nedostatek energie, podrazdénost,
kiece v lytkach, tuhnuti svald, bo-
lesti hlavy, obtize se soustfedénim,
prehnana chut k jidlu a neustald zi-
zen. Do normy se vrati také hladina
cholesterolu, zmizi problémy
s travicim dstrojim a vy bez namahy
zhubnete az 3 kg za 7 dni a ziskéte
kontrolu nad svym télem. Necekej-
te — uz dnes se prihlaste pro refun-
dovany stabilizator cukru a zastavte
nebezpec¢nou cukrovou houpacku.

cHoD JARA JE IDEALNiM OKAMZIKEM
zACiT SE STARAT O SVE ZDRAVI!

2 Prvnich 100 osob, které zavolaji do 31.05.2022,
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

_ v9|ejt91 381 601 3 _

po-pa 8"00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni s
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pojeni bez pripl



Rozpumpuj Metropoli s extrémnimi sporty

Mésic cerven bude v oblibeném nakupnim
centru Metropole Zlicin ve znameni akcniho
sportu. V sobotu 4. a nedéli 5. cervna vzdy od
13 do 18 hodin probéhne exhibicni zahajovaci
vikend SportFestu, kdy se divakiim predstavi
predni jezdci freestyle BMX & Scooteringu,
ktefi predvedou své nejlepsi kousky na uni-
katni trojité U-rampé. Mali i velci navstévnici
se mohou tésit na aktivni sportovni program,
workshopy a soutéze. Slavnostni zahajovaci
vikend zakonci svym koncertem Kapitan Demo.
Nasleduijici ervnové soboty pak budou v pro-
storach Metropole probihat dalsi soutéze a za-
vody do serialu Modular Pumptrack Challenge.

Ndkupni centrum Metro-
pole Zli¢in ozZije v Cervnu
extrémnimi sporty. Pro
vSechny malé i velké piiz-
nivce je prichystdn bohaty
program a zabavi se jak
nejmensi déti, tak i do-
spéli. Béhem zahajovaciho
vikendu SportFestu bude
poprvé v Praze postavena
trojitd mobilni U-rampa.
Jednd se o unikdtni pre-
kdzku postavenou pro
nejvyssi uroven svétového
jezdéni action sporti free-

style BMX & Scooteringu.
Divdci tak uvidi ojediné-

lou show, béhem které
vystoupi Spickovi jezdci

z Ceské republiky, napii-
klad Tomds Beran predni
jezdec CR Freestyle BMX
reprezentace a dvojndsob-
ny mistr CR, Michal Ho-
vorka Mistr CR v jizdé na
minirampé nebo Richard
Zelinka nékolikandsobny
vitéz prestizniho zdvodu
s celosvétovou ucasti King
of Kings. Adrenalinovym
vikendem divdky provede
Jan Valenta, ucastnik za-
vodi X Games ve Freestyle
BMX. Prvni akcni vikend
zakondi svym koncertem
Kapitdn Demo.

Po zahajovacim vikendu
bude sportovni zéna s mo-
duldrnim  pumptrackem
presunuta do vnitfnich
prostor Metropole Zli¢in
a program pro vefejnost

¥ s
s

potrvd do nedéle 26. 6.,
a to kazdy tyden od ctvrtka
do nedéle. Navic kaZdou
sobotu, tedy 11., 18. a 25.
cervna se mohou ndvstév-
nici té§it na moderovany

program se soutéZemi
a zdvody do seridlu Modu-
lar Pumptrack Challenge.
Jednd se o celorepubliko-
vy celoro¢ni zdvod, kde
se méfi cas nejrychleji
odjetého jednoho okruhu
v pumptracku.

Prijdte si s détmi uZzit na-
pumpovany cerven a vy-
zkouSet si tento atraktiv-
ni sport na vlastni kézi.
Pumptrack i trojitd rampa
budou mezi show k dis-
a workshopy, k dispozici
bude k zapijCeni i celd
vybava - kola, kolobézky
i ochranné pomiticky. Akce
SportFest je pro ndvstév-
niky zcela zdarma. Vice
informaci naleznete na
www.metropole.cz.

4 noci
- 4 polopenze - snidané + vecefe s moravskym vinem v cené
- 11 procedur

o 1xklasicka masaz zad o
o 1xhydromasézni vana .
o 1xslatinny zabal na zada

® 1x parafinovy zabal na ruce koupeli
® 1xaromamasaz obliceje a dekoltu ® 1xsolna jeskyné
o 1xlaserterapie (jizvy, strie, vyhlazeni pokozky) e
o 2xKneipplv chodnik

vodikem

6denni
a 11 procedurami za 7 500 K¢

- 5noci

- 5 polopenze - snidané + vecere

- 11 procedur .
2 x raselinovy zébal na zada .
1 x raselinova koupel

3 x klasicka masaz zad a sije .
1 x mineralni perlicova koupel

Navic zdarma k dispozici

o wi-fi zdarma v celém sanatoriu
o zapujéeni holi na Nordic Walking

s polopenzi a 11 procedurami za 5 400 K¢

1 x vibra¢ni masaz nohou
1 x koupel v mineralni uhli¢ité vodé obohacené
molekularnim vodikem v kombinaci s perlickovou

s polopenzi

o volny vstup v odpolednich a vecernich hodinach do bazénu s protiproudem

Navic v terminu
6.-10.7.

EXTRA BONUS: 4 x pitna kura napoje s molekularnim

Nejoblibenéjsi

2 x sucha uhlicita koupel
2 x plynové injekce

EXTRA BONUS: denné inhalace molekularniho
vodiku a pitna kura posilena o molekularni vodik

8denni

Lazenské sanatorium Dr. Petak ve Frantiskovych Laznich

Uz je toho na Vas moc? Odpocinte si!
U nas se o Vas postarame. Udélejte si RADOST ZE ZIVOTA!

s koupanim ve

vyhfivaném venkovnim bazénu za 7 990 K¢

- 7noci
- 7snidani

- 10 procedur
1x klas. masaz

2x raselinovy zabal

1x parafinovy zabal rukou

1x Kneipputv chodnik

1x mineralni perli¢ckova koupel
1x solna jeskyné

o]

1x masaz horkymi kameny ¢aste¢na
2x hydromasaz nebo raselinova koupel

Letosni
pobytovy HIT

EXTRA BONUS: 5x inhalace molekularniho vodiku
mozné dokoupeni obédu ¢&i vecefi

www.sanatoriumpetak.cz

Lazenské sanatorium Dr. Petak, Lesni 111/13, 35101 Frantiskovy Lazné
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Rozlouceni
s Mladkovou

V prazském kostele Panny
Marie Vitézné se vcera
uskutecnilo posledni roz-
louéeni s Medou Mladko-
vou, ktera zemfrela 3. kvét-
na ve véku 102 let. V 60. le-
tech pro svét objevila nyni
ocenovaného malife Fran-
tiska Kupku. Pres nékdejsi
zeleznou oponu pomahala
¢eskym umélctim. Cast
svého Zivota prozila v emi-
graci, v PaFizi vystudovala
déjiny uméni. Po revoluci

v roce 1989 opravila zchat-
ralou budovu Sovovych
mlynd, ktera se stala dilezi-
tou ceskou galerii. ~ MAFRA

Nebezpecna
nabijecka

Ceskd obchodni inspek-
ce zakdzala prodej nabi-
jecky pro notebooky

typ ADP-90SB BB, kterd
miiZe po zapojeni

do elektfiny uZzivateli
zpulisobit smrt po zdsahu
proudem. Vyrobek in-
spekce nahldsila i do sys-
tému nebezpecnych vy-
robku Safety Gate.

Chce na Hrad,
prodal firmu

Miliardar Karel Janecek
prodal podil v investi¢ni
skupiné RSJ Invest-
ments. Dtivodem je kan-
didatura na prezidenta
republiky, kterou oznd-
mil letos v lednu. Infor-
moval o tom server
E15.cz. RS] Investments
se zaméruje na investice
do realitnich projektt,
zemédélstvi, strojiren-
stvi, informacnich tech-
nologii nebo biotechno-
logii. érk

Kritizovane Airbnb ma

Cinzaky se zménily
v hotely. Byznys,
na ktery si lide
stézuji, by mél
dostat pravidla.

Spole¢nost Airbnb, zaméfe-
nd na rezervace krdtkodobé-
ho ubytovdni, navrhuje zave-
deni systému k regulaci pro-
ndjma. Poskytovatelé by méli
u on-line nabidek povinnost

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Télovy olejovy peeling s bio mandlovym olejem
a soli z Mrtvého more jemné zbavuje pokozku
odumrelych bunék. PokoZka je tak hebkd

na dotek a pripravena na dalsi péci.
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zveTejniovat své identifikacni
¢islo (ICO). Systém by firma
chtéla vytvorit ve spolupraci
s hlavnim méstem Prahou
a ¢eskou vlddou. Airbnb s nd-
vrhem pfichdzi podle minis-
terstva pro mistni rozvoj
(MMR) azZ v dobé, kdy je zjev-
né, Ze k prijeti legislativnich
opatfeni k regulaci takzvané-
ho sdileného ubytovani nepri-
krodi jen jednotlivé zemé, ale
budou nastavena na urovni
EU. ,,Systém spolec¢nost moh-
la zavést uz ddvno,“ uvedl
za MMR Vilém Frcek.

stahnout
2 Download on the
& App Store
GETITON
EF

Kratkodobé ubytovani pte-
devsim v centru Prahy celi
dlouhodobé kritice mistnich
obyvatel, méstskych ¢dsti
a magistratu kvili tomu, Ze
se podle nich obytné domy
z velké ¢dsti méni na hotely.
To podle kritikd vede k ome-
zeni béZného bydleni a naru-
Suje klid ostatnich obyvatel
bytovych domi. Vétsi prostor
pro regulaci pro samospravy
v poslednich letech prosazu-
je vedeni hlavniho meésta.
»Chceme spolupracovat s Pra-
hou a ¢eskou vlddou na pod-

Balea

natural beauty
télovy olejovy
peeling

300 ml

8 Kc
29,97 KEza 100 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 22.01.2022 89,90 K¢

dm
g
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pofe odpovédného cestovani
zpusobem, ktery je nejlepsi
pro mistni komunity,“ uvedl
Vladimir Beroun, manazer ve-
fejné politiky pro stfedni a vy-
chodni Evropu ve spolec¢nosti
Airbnb. ,MMR v soucasné
dobé intenzivné pracuje
na pravni uprave, kterd v sou-
ladu s programovym prohld-
Senim vlddy prosadi jasnd
a vymahatelnd pravidla tyka-
jici se poskytovani takzvané-
ho sdileného ubytovdni,*
tekl Fr¢ek z oddéleni komuni-
kace ministerstva. ¢TKa MET

[ isladne_

14

Hnuti ANO navrhuje prodlou-
zit nouzovy stav jen o 14 dni.
Timto krokem se vcera zaby-
vala Snémovna, ktera o ném
rozhodla po uzavérce tohoto
vydani. Podle ministra vnitra
Vita Rakusana takova lhuta
nestaci k projednani potreb-
né novely. Ta se tyka rychlejsi-
ho feseni migraéni krize zpU-
sobené ruskym vpadem

na Ukrajinu.

183

Plzen chce v pristich letech
vybudovat stovky dalsich
méstskych bytd, jichz nyni
vlastni 2655. Desitky bytl uz
se buduji a dalsi budou vzni-
kat v opravenych domech po-
bliz centra, které nakonec ne-
budou muset ustoupit pruta-
hu z jihu na sever mésta.
Magistrat také vytipoval Sest
ploch, kde postavi nové
domy s najemnimi byty. Na-
vic letos v zari dokonci pro-
jekt Zatisi, kde bude 183 no-
vych mensich bytd. ¢tk

plan

Problémy

Airbnb ¢eli nejen v CR kritice.

e Airbnb, které je alternativou
hoteld, prilakalo do evrop-
skych mést vice turistd. S byz-
nysem bez pravidel prisly
problémy. Pronajimatelé
bytl neresili problémy se svy-
mi hosty. Ti Casto délali v do-
mech neporadek a v bytech
nocni mejdany. Nékolik mést
uz prijalo rdzna opatreni.
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Covid zlohi, Atéeny
jsou stale opatrne

Blizi se cas dovole-
nych. Nékteré obli-
bené zemé v cele

s Reckem jesté
neskoncily s proti-
covidovymi
opatrenimi.

Recko pfed za¢atkem turistic-
ké sezony zrusi povinné noSe-
ni rousSek ve vSech obcho-
dech a ¢4sti vefejné dopravy.
Opatteni bude platit od zacat-
ku cervna do poloviny zdfi,
informoval server Ekathime-
rini.

Konec povinnych rousek se
tyka cest letadlem, vlakem
nebo také meziméstskym au-
tobusem.

Naddle nutné budou rous-
ky naopak v nemocnicich, 1é-
kdrndch, pecovatelskych do-
mech a méstské dopraveé,
jako jsou autobusy, metro

Na dovolenou s respiratorem?

Na Slovensku jsou proticovido-
va opatfeni stejna jako

v tuzemsku, tedy bez
jakychkoli omezeni.

V nékterych dovolenkovych
destinacich je ale tfeba byt
obezretny.

o VItalii je aZ do 15. Cervna
nafizeno pouzivani
respiratord typu FFP2
ve vefejnych dopravnich
prostredcich (letadla, trajekty,
vlaky, autobusy, MHD)

a pfi Ucasti na kulturnich
a také sportovnich akcich
v uzavienych prostorach
(kina, divadla, koncerty,
kryté stadiony).

o Ve Spanélsku je zachovéna
povinnost nosit respiratory v
nemocnicich, lékarnach,
MHD, taxi a na letistich.

o V Turecku plati povinnost mit
zakryta Usta a nos ve vefejné
dopravé a obchodnich cen-
trech.

o V Albanii stale oficidlné plati
povinnost nosit rousky v hro-
madné dopravé a v uzavfe-
nych prostorach.

o V Chorvatsku jiz neplati zddna
covidova opatfeni. Stejné je to
ve Slovinsku a v Bulharsku.

a tramvaje, uvedl vcera fecky
ministr zdravotnictvi Thanos
Plevris.

Komise odbornikti podle
néj jeSté pristi tyden ozndmi,
zda budou rousky i naddle

nutné na oblibenych trajek-
tech.

V feckych restauracich, ba-
rech a nocnich podnicich
skoncily povinné rousky jiz
v bfeznu. HALa €TK

PROFIMEDIA

& ~
Velky bratr v Bélorusku
Béloruské urady zakazaly prodej romanu 1984 anglické-
ho spisovatele George Orwella o Zivoté a Spiclovani v to-
talitni spolecnosti. Informoval o tom opozicni list Nasa
Niva, ktery ma k dispozici kopii prislusného nafizeni.
»Vyradit z prodeje vSsechna vydani Orwellovy knihy
1984. Splnéni pokynu hlasit do 19. kvétna,“ citoval list
z nafizeni. Dodal, Ze nevi, kolika knihkupectvi se pokyn
tyka. Denik pfipomnél, Ze roman, zakazany v Sovétském
svazu a dalSich komunistickych zemich, popisuje kult Vel-
kého bratra vyzadujici od lidi, aby se plné podridili rezi-
mu, coz se promitlo i do zmén v fedi lidi. Okfidlenymi se
staly slogany ,,Valka je mir“, ,,Svoboda je otroctvi“ a ,Vel-
ky bratr té sleduje”. CTK

INZERCE
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27. MEZINARODNI VYSTAVA

MYSLIVOSTI, RYBARSTVI,
VCELARSTVI A POBYTU V PRIRODE

26.—29. 5. 2022

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

NATURA
VIVA 2022

OTEVRENO
- 17 HOD.

Inflace?

Zlato ochrani

vase uspory
@ Golden Gate

goldengate.cz
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ki v nejblizsi dobé pocitat,*

vat. Ruské armddni veleni si

Podivny zvrat v ruske _televm

Vojenskému exper-
tu Michailu Cho-
darjonokovi to jiz
»mysli politicky“.

Rusky plukovnik ve vysluzbé
Michail Chodarjonok se
ve stiedu opét objevil v ruské
statni televizi — jen dva dny
poté co v Zivém vysildni kriti-
zoval schopnosti ruské armd-
dy i stdtu a prohldsil, Ze Rus-
ko je v totdlni geopolitické
izolaci. Ted otocil a uvedl, Ze
»jakékoli feci o tom, ze Ukra-
jina miZe provést protiutok,
jsou jen velkou nadsézkou
znamendvaji na b1tevn1m
poli uspéchy, dafi se jim pro-
vadét protiatoky, zasahovat
raketami ruské pozice, nebo
Ze dokonce zahdjili protiofen-
zivu, ale neni to pravda,” fekl
ve studiu Chodarjonok zna-
mé prokremelské moderdtor-
ce Olze Skabajevové.

Chodarjonok, ktery slou-
zil v ruské protivzdusné
obrané a nyni ptisobi jako ar-
maddni analytik, také prohld-
sil, Ze Ukrajina nemd Sanci
ziskat v pristich mésicich
nad Ruskem vzdusnou pieva-
hu.

Co zpusobilo zménu?

Jesté v pondéli vSak plukov-
nik mluvil zcela jinak. Mimo
jiné prohldsil, Ze situace se
bude pro Rusko zhorSovat.
Rovnéz zkritizoval schopnos-
ti ruské armddy a tekl, ze
i kdyz si to ,Rusko zatim ne-
chce priznat, cely svét stoji
proti nému*“. Divikdim pora-
dil, Ze nemaji vérit informa-
cim ve statnich médiich.

,Ukrajinskd armdda mtze
zmobilizovat milion muza.
Otdzkou je, jak a ¢im bude vy-
bavena. Vzhledem k tomu, Ze
zbrané maji doddvat USA
i EU, je tfeba s vyzbrojenym
milionem ukrajinskych voja-

fekl Chodarjonok Sokované
moderdtorce.

Co je za ndhlou zménou
Chodarjonokova ndzoru,
neni jasné. ,Zdd se, ze mu
po pfedchozi ndvstéve televi-
ze nékdo promluvil do duse,”
komentoval na Twitteru jeho
stfede¢ni vystoupeni repor-
tér BBC Francis Scarr.

Posledni kapka

Michail Chodarjonok neni
jedinym ruskym armddnim
expertem, jenz se tento ty-
den odvdzil postup Ruska
na Ukrajiné oteviené kritizo-

vyslouzilo hnév analytika
poté, co prislo o bezmdla pét
set muzi, kdyz se netispésné
pokusilo pfekonat feku Se-
verni Donéc.

,Hodné dlouho jsem byl zti-
cha. Ale moje trpélivost je
u konce. Posledni kapkou
byly uddlosti u Bilohorivky,
kde kvili blbosti ruského ve-
leni shofela jedna praporni
taktickd skupina, mozZnd
dvé,” rozohnil se naptiklad
vojensky expert Jurij Podolja-
ka, kterého na Telegramu sle-
duji vice nez dva miliony
lidi. HAL a iDNES.cz

Plukovnik ve vysluzbé Michail Chod'arjonok
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,C00l“ kopie
Ruska firma Ocakovo pred-
stavila novou fadu nealko-
holickych napoja s nazvy
CoolCola, Fancy a Street,
které maji nahradit znacky
Coca-Cola, Fanta a Sprite
poté, co se po invazi Mosk-
vy na Ukrajinu stahly z rus-
kého trhu. Firma Ocakovo,
ktera funguje od roku
1978 a vyrabi mimo jiné
tradicni rusky kvas, nizko-
alkoholicky medovy napoj
medovucha a dalsi produk-
ty, v prohlaseni uvedla, ze
jeji CoolCola ma ,kultovni
prichut kokakoly“. CTK

CQOLCOLA

)
i
),

ECONOMOTIMES

dmBio

bio bezlepkova smés
na peceni chleba
500 g

8 Kc
17,98 K¢ za 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

i od 01.07.2021 89,90 K¢
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g
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Sméle do reky

Nikaragujsky instruktor
plavdni ddvd zdarma lek-
ce lidem, ktefi chtéji
utéct do Spojenych stati
ze své vlasti pred repre-
semi autoritdrského rezi-
mu prezidenta Daniela
Ortegy. Mnozi totiZ pova-
Zuji za nejvhodné;jsi pre-
chod mexicko-americké
hranice feku Rio Gran-
de, ta je ale v nékterych
mistech velmi nebez-
pecna.

Mély to tézsi
Lékatskd fakulta tokij-
ské soukromé univerzity
Juntendo musi zaplatit
odskodné 13 divkdm,
které byly podle japon-
ského soudu skolou dis-
kriminovany. Absolvo-
vat totiz musely t€Zsi pfi-
jimaci zkousky nez je-
jich muzsti kolegové.
Soud naridil fakulté
zaplatit na odSkodném
celkem osm miliont
jend, asi 1,5 milionu
korun. érk

Byvaly kanclér. Plati
za sympatie k Putmov1

Nékdejsi némecky socidlné-
demokraticky kancléf Ger-
hard Schroder nebude mit
kvili svym kontroverznim
vazbdm na ruského preziden-
ta Vladimira Putina a na rus-
ké energetické spolecnosti
ndrok na kanceldf placenou
z vefejnych penéz. Vcera
o tom rozhodl rozpoctovy vy-
bor Spolkového snému.
Schréderovi, ktery se odmi-
td jasné distancovat od Rus-
ka po invazi na Ukrajinu
a v minulosti hovofil o Puti-
novi jako o cistokrevném de-

w W
V. Putin a G. Schréoder  ap

mokratovi, v§ak ztlistane vy-
sluhovy dtichod urceny pro
byvalé kancléfe a také ndrok
na stitem placenou ochran-
ku. €tk
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,J€ potreba si vytvorit

Jana Beranova

Mikrosvét radosti je nazev vy-
stavy, kterd se pravé rozjela
v ptivodné barokni vile Port-
heimce v Praze 5. Radostné
barevné obrazy maji byt ener-
getickym drinkem ndsleduji-
cich dni. Ptali jsme se autor-
ky — malifky a sochafky Jany
Beranové.

Jak jste pfisla na nazev
Mikrosvét radosti?

Radosti je v dnesni dobé
madlo. Méli bychom se snazit

2x ARCHIV J. B.

ji v sobé objevit a radovat se
ze vSeho, z c¢eho se d4. Slovo
mikrosvét poukazuje na to,
Ze je potfeba si vytvoTit sviij
maly svét radosti.

Kde jste cerpala inspiraci?

Svét pod mikroskopem je
prenddherné barevny a azZ ne-
skutecné fantaskni. Ale to-
hle vSechno je realita, pouze
ve zmenSeném meéfitku. Ne-
chala jsem se jivolné inspiro-
vat.

T N

radosti®

Vystava se kona do 13. ¢ervna.

A co ta abstrakce?

Obrazy jsou takzvané abs-
traktni, tedy nekonkrétni,
ale jsem prekvapend, kolik
lidi ji v dne$ni dobé dobfe pri-
jimd. Nechdvaji se okouzlit
a undSet tvary a barvami
a energii.

Jaké mate dalsi plany
do budoucna?

Kromé expresivnich por-
trétt na platné pldnuji i so-
chafsky projekt. MET

_ autorce

Jana Beranova je absolvent-
kou VSUP Uherské Hradisteé,
oboru kamenosochafrstvi.

o Dédle pokracovala ve studiu
malby na Univerzité Palacké-
ho v Olomouci. Vytvari
rdzna socharska dila, na ve-
fejnosti se také prezentuje
jako malirka.

Dilo pripomene
reziséra Formana

Cdslav na Kutnohorsku
prodlouzila termin pro
odevzddvdni nabidek do
soutéZe o ndvrh vytvar-
ného dila, které bude pri-
pominat MiloSe Forma-
na. Umeélci se mohou hld-
sit do konce srpna. Cé-
slav si letos pripomind
nedoZité 90. narozeniny
slavného roddka. Kromé
vytvarné soutéze porddd
i filmovy festival. Ten se
uskutecni tento vikend.
Cvicili stéhovani
Smetanové bild ctyrcata
Iva jihoafrického opusti-
la Zoo Hodonin, mifi do
Venezuely. Nejdriv ale
musela nacvicit prechod
do transportnich beden.
Ctyfcata, z toho tfi sam-
cia jedna samice, se na-
rodila 19. srpna 2020.
Hodoninska zoo je jedna
ze dvou zahrad v republi-
ce, kde tato zvifata lze
spatfit. €Tk

Pinocchio. Proc
déti tolik 1zou?

Soucasnd témata promitlo br-
nénské Divadlo Radost
v nové inscenaci o chlapci Pi-
nocchiovi. Divadelnici se pta-
ji po dtvodech, pro¢ dnesni
déti 1Zou, pro¢ nechtéji do-
spét, proc jsou neustdle v opo-
zici. Dal$im tématem je obtiz-
né rozliSovani mezi tim, co je
pravda a co se za pravdu jen
vydavd. Premiéra je dnes. €Tk

INZERCE
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HLAVNi DVUR
PIVOVARU
STAROPRAMEN

KREST STAROPRAMEN 12

NA ZIVOT

PO NASEM

HUDEBNi PROGRAM:

PATEK 3. 6.2022 SOBOTA 4. 6. 2022

17:00 Otevirame brany
18:20-19:05 DEAF HEART
19:45 - 20:30 The Silver spoons
21:00 - 22:00 Kapitan Demo

12:12 Otevirame brany
14:00 - 14:45 Thls
15:25-16:10 GAIA MESIAH

16:50-17:35

VANUA 2

18:15-19:00 ELEKTRIK LADY
19:40-20:30 PSH
21:00-22:00 Skyline

Vstupenky kupujte na www.goout.net

Uréeno osobam star$im 18 let.

Vychutnavejte zodpovédné. Dékujeme.

www.staropramen.cz
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Umeni proti valce. Pro zranéné vojaky

Zpévacka a herecka Petra Cer-
nockd, ale i fada vyznam-
nych vytvarniki se zapojily
do charitativni akce Uméni
proti vdlce. Art performance
pro dobrou véc na vernisazi
Mezindrodni vystavy Proc?!?
aneb uméni proti vdlce v Lau-
fen Space Prague byla velmi
uspésnd.

»,Nasi umélci a spfiznéné
bytosti spolecné dotvorili ob-
raz jednoho z vystavujicich
autord Jifiho Jirsy. Spolecné
na obraz napsali zndmou bé-
sel Na flanderskych polich,
kterou byl obraz inspirovan.
Jde o slavnou basen kanadské-
ho 1ékate a basnika, podplu-

R

kovnika Johna McCrae,
ve které vyjadfuje svij Zal
nad zabitymi spolubojovni-
ky,* vysvétlila poradatelka
projektu Zuzana Krovakova.
McCrae bdsen napsal pocat-
kem kvétna roku 1915, poté
co vedl pohieb svého pritele
a spolubojovnika porucika
Alexise Helmera. Ten padl
v druhé bitvé u Yper béhem
prvni svétové vdlky.
,Vytézek aukce obrazl
od Jifiho Jirsy, Alexe Dowise,
Zuzany Krovdkové, Thieryho
Funcka ¢i Rumena Sazdova
i zpévacky a herecky Petry
Cernocké poputuje na podpo-
ru trojice ukrajinskych zrané-

nych vojdkd — Maxima, Vitali-
je aIgora. VSichni tito umélci
s ndmi spolupracovali i na
projektu VI¢i mdky a jsme
radi, Ze opét podpofrili tuhle
dobrou véc,” uvedl za nadaci
Regi Base Libor Adam.
»Vidycky rdda podpofim
kazdou dobrou véc. Nikdy
bych nevérila, Ze se v 21. sto-
leti jeSté doziji néceho tak od-
porného, cemu se tikd vdlka.
A pokud m4d Gcast jako autor-
ky obrazu i coby zpévacky
a mého muZe Jifiho Pracné-
ho jako muzikanta pfispéje
byt jen kapickou k nécemu
dobrému, pak jsem velmi
rdda,” fekla Cernockd. MET

Petra Cernocka se svym manzelem Jifim Pracnym (vpravo)

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si

400 BODU

Pro navstévniky

Kdo nestihl vernisaz, mize
do Laufen Space Prague pfijit
kdykoli do 26. kvétna.

o Adresa vystavniho prostoru
jel. P. Pavlova 5, Praha 2.

o Vice informaci naleznete na
www.umeniprotivalce.cz

nakupy
uzivameés

Stahnéte si nyni novou

nebo na www.regibase.cz.

=100 KC SLEVA*

Letni Letna

Mezinarodni festival no-
vého cirkusu a divadla
Letni Letna nabidne od
11. do 31. srpna v praz-
skych Letenskych sadech
program z mnoha koutt
Evropy. Z Francie pfijede
Johann Le Guillerm s pro-
jektem Terces. Tempera-
mentni show nabidne
Spanélsky soubor Com-
paia de Circo ,eia“ vin-
scenaci Nuye. A vraci se
také Svédsky Cirkus
Cirkor (na snimku). ¢tk

aplikaci Moje dm, nechte
se inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

2 Downls on the GETITON
@& App Store *® Google Play

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nésledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Sbiranf a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

Tydenik Téma. Novinky u umeélych
kloubu a jak se vlastné natahuji kosti

Emeritni pfednosta Ortope-
dické kliniky Nemocnice
Na Bulovce prof. MUDr. Pa-
vel Dungl strdvil na operac-
nim sdle ptes padesat let.

Vypracoval nové operacni
postupy, jez se pouzivaji
po celém svété. Zvucnéjsi
jméno asi mezi ceskymi orto-
pedy neni.

Také ve vysluzbé md opero-
vani jako hobby. ,Mdm to po-
fad rad. Na sdle jsem, pokud
mozno, denné a snazim se,
abych tydné odoperoval Sest
az deset pacientd. A to od ma-

Recepty na
bolest kloubi

Co pomaha. A co ne

lych déti az po nejstarsi pa-
cienty.”

Sdm dvakrdt balancoval
mezi Zivotem a smrti, dokon-
ce mu vystavili dmrtni list.

Jak udrZet klouby v dobré
kondici? Jaké jsou novinky
v oblasti totdlnich endopro-
téz, tedy umélych kloub?

Jak probiha zpusob 1écby
vlastni chrupavkou? Jak se
natahuji kosti? Jaké jsou nej-
Castéj$i drazy ve stfednim
véku?

Ctéte vnovém vyddani tyde-
niku Téma.

dm

—

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

Kupte si listky uz
na pristi sezonu

Jandckova filharmonie Os-
trava spustila on-line pro-
dej vstupenek na koncer-
ty v pristi sezoné. Na po-
sluchace ¢ekd v 69. sezo-
né hudebniho télesa vy-
znamnd zména. Filharmo-
nie kvili chystané rekon-
strukci a ndsledné pristav-
bé koncertniho sdlu podle
ndvrhu amerického archi-
tekta Stevena Holla opus-
ti spolecensky sdal Domu
kultury mésta Ostravy.

Z vernisaze

3x JIRI JIRSA

Pro zahradkare

VSe o zahradach a zahrad-
niceni se o vikendu dozvé-
di lidé v plzenském ared-
lu DEPO2015. Pfi prvnim
ro¢niku tematické akce

O zahradé se o své zkusSe-
nosti pfi predndskach ¢i

v poradndch podéli za-
hradni architekti, renomo-
vani odbornici i lidé, kte-
rym se zahrada stala celo-
zivotnim konickem.

Na kazdy vikendovy den
je pfipraven blok se sed-
mi predndskami nebo za-
hradnické poradny. érk
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,Kdyz nékdo dela hudbu dobre,
vetsinou to neni Spatny clovek”

Trindctilety Maxmilidn Lasek
se chtél hudbé vénovat odma-
licka. Diky ptisobeni v orches-
tru, ktery spolupracuje napii-
klad s Pafizskou filharmonii,
si mohl u prileZitosti oslav
Dne Evropy jako jediny zd-
stupce Ceska zahrdt v Evrop-
ském parlamentu
ve Strasburku pfed predsed-
kyni Evropské komise Ursu-
lou von der Leyenovou ¢i fran-
couzskym prezidentem Em-
manuelem Macronem. ,,Neveé-
déli jsme, Ze tam prezident
bude, nejdfiv mé to rozhodi-
lo. Béhem hrani se na mé ale
Macron podival, usmadl se
a mrknul, to mi dodalo ener-
gii,” popisuje sviij zdzitek La-
sek, ktery pro tucely tohoto
rozhovoru souhlasil s tykd-
nim.

Co té privedlo k hudbé?

Po ndstupu do prvni tfidy
jsem hledal néjaké konicky.
Nejdriv jsem zacal chodit
do skauta a pak mi mamka
nasla jesté orchestr Nadac¢ni-
ho fondu Harmonie, ktery pt-
sobi u nds ve skole. Je na ném
super, Ze ptljceni ndstroje
i celd vyuka jsou zdarma, Clo-
vék si toho miiZe vyzkouSet
vic. Jsme smyccovy orchestr,
takZe jsou na vybér housle,
viola a violoncello. VSechno
si miZeme zkusit a postupné
se rozhodnout, co clovéka
nejvic bavi.

Proc sis vybral pravé vio-
loncello?

K tomu se vdZe vtipna his-
torka, kterou jsem uZ jednou
pobavil divdiky na koncerté.
Nejdriv jsem se zacal ucit
na housle, ale §tvalo mé, jak

meé ze stdni boli nohy a vlast-
né i ruce. U violoncella se
sedi, to se mi libilo, tak jsem
si to chtél zkusit — a uz jsem
u néj zastal. Vidycky jsem
na néjaky ndstroj chtél hrdt.
Ale je fakt, Ze tohle neni upl-
né obvykly dtvod, proc se
na cello zacit udit.

Jaké bylo hrat pred prezi-
dentem Macronem?

Vitbec nds nenapadlo, Ze
tam ten den zrovna bude. Pi-
vodné mél byt uZ na podobné
akci v Pafizi, kde jsem hrdl
pred dvéma mésici, ale tam
nakonec kvili jinym povin-
nostem nedorazil. KdyZ jsem
priSel na p6édium a uvidél ho,
zacal jsem byt nervézni. Byl
to divny pocit, vidét tak ob-
rovskou autoritu nazivo. Cel-
kové bylo zajimavé koukat
na to, kolik bylo v parlamen-
tu lidi, byl to pro mé velky za-
Zitek.

Potrasl si s vami prezident
po vystoupeni rukou?

Na to bohuZel nebyl cas,
protoZe se kongres vysilal
Zivé a po odehrdni jsme hned
museli odejit. Ale myslim si,
Ze kdyby na to byl prostor,
tak to udéld. Vidél jsem ho
sice jen zddlky, ale ptisobil
na mé jako Stastny a vesely
Clovék, vétSinou se usmival.
Piasobi, Ze svou prdci déld
dobfe, ale to nemtiZu soudit.

Co na to rikali tvoji kama-
radi?

Byli na mé moc pysni, hlav-
né spoluhrdci z orchestru,
lidi v mém okoli a rodina.
Z4adni moji vrstevnici jesté ta-
kového velikdna nepotkali,

Realizatorem vyst;l'fpeni v Evropském parlamen—tu je projekt El Sistema.

a

uplné obvyklé to neni, takze
meéli radost se mnou a prdli
mi to.

Musel ses na vystoupeni
specialné pripravovat?
Stejny program jsme hrali
uZ na koncerté pied témi dvé-
ma meésici v Pafizi. Na to
jsem se pfipravoval od listo-
padu, takZe celkem dlouho.
Jsem moc rdd, Ze jsem mohl
Cesko jesté se svoji lektorkou
zastupovat praveé ja.

Podle ¢eho se vybiraji z or-
chestru zastupci, ktefi se
cest do zahrani¢i ucastni?

Podle mé musi byt vidét, Ze
se ten c¢lovék snazi a bavi ho
to. Kdyz nékdo sice hraje hod-
né dobfre, ale nebavi ho to, je
to na ném poznat a nevypada
to dobfe. Pfijemnéjsi je kou-
kat na hudebniky, které to
skutecné bavi. Mé déld hudba
$tastnym, na cello hraji tfeba
i pétkrat do tydne a hrozné
mé to bavi.

Jak casto s orchestrem ces-
tujes do zahranici?

Ted to bylo kvuli covidu
komplikovanéjsi, jinak pravi-
delné jezdime kazdy rok
do Svédska do Goteborgu,
tam jsem byl poprvé, kdyZ mi
bylo osm. Na§ orchestr totiz
patii pod projekt El Sistema,
ktery pusobi ve vice zemich
a muzikanty z ¢lenskych kra-
jin takto zve na riizné koncer-
ty tfeba do Atén nebo do Mad-
ridu.

Kde se ti libilo nejvic?

Asi ted ve Strasburku, je to
pro mé jedno z nejhezcich
meést, které jsem kdy navsti-

NF HARMONIE

vil, libila se mi spousta zele-
né. Byl jsem taky $tastny, Ze
se mtiZu zase potkat s kama-
rddy z predchozich zdjezdi.
Mdm kamarddy z Bulharska,
Rakouska, Atén nebo Kréty.

Co té s kamarady ze zahra-
ni¢i spojuje?

Hlavné ldska ke klasické
hudbé a spolecny konicek. Ka-
marddy ve $kole klasika moc
nezajimd ani ji neposloucha-
ji, ale s lidmi z orchestru
jsme nasli stejnou zdlibu a do-
kdZeme se bavit o stejnych vé-
cechnejen v hudbé. U¢il jsem
je tfeba vyslovovat naSe
LI, viibec jim to neslo a dost
se divili, jaké zvlastni pisme-
no mame.

S orchestrem koncertujete
také v Praze. Ktera vystou-
peni té nejvic bavi?

PriSti nedéli budeme hrait
open air koncert na Stfelec-
kém ostrové, ktery se jmenu-
je Prijdte si s ndmi zahrdt.
Ten mé bavi nejvic, je to i nds
nejdelsi koncert s nejnabitéj-
$im programem. Je specidlni
tim, Ze si s naSim orchestrem
Harmonie miiZe zahrdt apl-
né kdokoli, déti i dospéli na
jakékoli ndstroje. Hrani s cizi-
mi lidmi je sice trochu dra-

Al

4 !
stru.

METRO

ma, protoZe se k ndm poprvé
pridaji aZ na generdlce pred
koncertem. Vystoupi s ndmi
taky tfeba klavirista Ivo Kahd-
nek. VZdy si to moc uZijeme.

Co bys doporudil nékomu,
kdo néjaky krouzek hleda,
ale nevi, co si vybrat?

Rozhodné vyzkouset néja-
ky hudebni krouzek. Hudba
rozviji osobnost, zlepSuje
vlastnosti, pomdhd v Zivoté
i prakticky. Diky orchestru
jsem si naSel skvélé kamard-
dy, cestoval do zahranici a po-
tkal se s francouzskym prezi-
dentem. Hrdli jsme tfeba i se
studenty PraZzské konzervato-
fe a vSichni na nds byli moc
hodni. Kdyz ¢lovék déld hud-
bu dobfe, vétSinou neni zly.
V hudbé jsem zatim potkal
jen hodné lidi.

Jakou hudbu poslouchas?
Nejradsi mam klasiku, Vi-
valdiho a Mozarta. Antonio
Vivaldi mé bavi, protoZe md
rychlé skladby a nejvic mi
sedne. Mym vrstevnikim,
ktefi jesté klasiku neznaji,
bych od néj doporucil tfeba
L’estro armonico nebo Ctve-
ro ro¢nich obdobi, ze kterych
mdm nejradS$i dynamické
Léto. VERONIKA REICHELTOVA
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Novy projekt
Jaromira 99 se
jmenuje Letni
kapela. Stejno-
jmenné album vy-
jde jiz v pondéli.

Letni kapela Jaromira Svejdi-
ka, jenz tvoii a vystupuje
pod pseudonymem Jaromir
99 (Priessnitz, Umakart, Jaro-
mir 99 & The Bombers, Kafka
Band), nabizi na debutovém
albu rockovy vylet za pisnic-
kou horskym krajem rocko-
vé melancholie a nezcefené
vicehlasé pohody.

,Cisty sound nahravky Du-
Sana Neuwertha derouci se
z prament Jesenické inspira-
ce je pohdnény pfivalem vzpo-
minek a pfibéhti Jaromira
99,“ napsal jeden z recenzen-
tt alba. VSe se probublalo skrz

Predstavuje se vam Letni kapela. Jaromir 99 si hovi uprostred.

mlhu deprese a ozdfené jar-
nim sluncem ve vysledku stvo-
filo brilantni celek jedendcti
pisni Letni kapely, doplnil.

Folk, folklor a covid
,Vychdzime z rockovych
zdkladd, ale doufim, Ze je
v tom citit blues, country,
folk i folklor. Chtéli jsme,
aby to byla ru¢né udélang, te-
meslnd deska,“ sdéluje Jaro-
mir 99 a zdroven neskryva

pefi a

nadSeni z vysledku. ,Za mé je
to zatim zvukoveé nejlepsi des-
ka, na které jsem se podilel.
Za to samoziejmé vdécime
hlavné producentovi Dusanu
Neuwerthovi, ktery dal desce
neuvéfitelnou pécéi. Songy
jako takové bych nerad hod-
notil, to ukdZe az cas.”

Letni kapela se zrodila v ob-
dobi covidovych zdkazi a po-
stupné prerostla v plnohod-
notnou kapelu. Po prvnich

FACEBOOK

koncertech uzrdl zdmér nato-
Cit celé album a i pfes ndzev
nepiijde o pisnicky na jedno
obdobi. Ze je Letni kapela
spontdnni ndzev, pfizndvd i Ja-
romir 99: ,Ndzev Letni kapela
spi$ odkazuje na dobu, kdy
jsme se s muzikanty schdzeli
a muzicirovali. Pfi nahrdvani
jsme v prvni fadé chtéli, aby
z toho byla citit radost z muzi-
ky. Zda jsou letni, nebo ne, ne-
hrdlo roli. Spis jsem se snazil

aromir 99 vybublal s pisnémi

horskych bystrin

aby texty meély néjakou spolec-
nou neviditelnou cervenou
nit, kterd davd albu smysl.”

Texty s tiiceti lety

A Ze texty Jaromira 99 sne-
sou ta nejvyssi méritka, doka-
zuje aktudlni kniha vydava-
telstvi Host. Pod ndzvem Mi-
mosezona je zachyceno tficet
let tvorby Jaromira Svejdika.
Texty jsou v knize fazeny
chronologicky, a tak zdvér
knihy patfi Letni kapele,
a tedy trochu i vzpomindni.

,Texty pro Letni kapelu né-
jak vybublaly na povrch pfi
mych covidovych prochdz-
kdch podél reky, mezi stro-
my, na polnich cestdch. Jsou
to stfipky vzpominek — na ro-
dice, prvni lasku, dim, kde
jsem prozil détstvi,“ pozna-
mendvd Jaromir 99. ,Presto
myslim, Ze je to celé napsané
smiflivé. SnaZim se brdt svét
takovy, jaky je, i kdyZ je to né-
kdy tézké, “ uzavird. MET

Letni kapela

Frontmanem a zpévakem je
Jaromir 99. Na klavesy hraje
Vojtéch Seliga, na bici Zdenék
Regal Jurcik. Apostolos Joani-
dis ma na starosti kytaru,

Petr Wazy Weiser basovou
kytaru.

v Gtery 31. kvétna v Ceské
Lipé.

o Ve stfedu 1. cervna bude Let-
ni kapela hrat v prazskych Ka-

sarnach Karlin, den nato v pl-
zenském Zach’s Pubu. V patek
3. Cervna vystoupi v pfibram-
ském Junior klubu, v sobotu
ve Veseli nad Luznici a konec-
né v nedéli 5. cervna v Brné,

v Huse na Provazku.

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZISKANI
KUPONU

SI STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE

WWW.ELKUPON.CZ

Hobby - poptavka

e Nemate nevyuzité housle,
violu, Celo, basu, el. kytaru ¢i
saxofon nebo trubku ? Kou-
pim i poskozené a nekomplet-
ni. Tel. 728473687

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

Bezpecnostni

pracovnik (M/Z)
JE Dukovany

Mzda 139 - 165 Ké/h
Pomuzeme zajistit
zbrojni prikaz
Nastup IHNED

J 800111112 M2'C

KLIKNETE
NA METRO.CZ
AJETO.
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16.10 Polopaté 16.40 Kouzlo Afriky 15.55 Kriminalka Las Vegas IV 16.50 Policie v akci 06.00 Rannifresh

17.00 Bydlet jako... studentka 17.05 Sousedé (23 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback

17.30 AZ-kviz 17.35 Tajemna jizni Indie 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity

.00 Udalosti v regionech 18.25 Heydrich - koneéné vinﬁportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy

18.25 Kde domov muij? feseni (38/44) 17.30 Na lovu 19.55 Showtime _ 14.30 Top 3 Ocko Chart

19.00 Udalosti 18.55 Nejvétsi tankové bitvy 18.25 Ulice (4275) 20.15 Mame radi Cesko 14.45 Ocko trendy

19.56 Branky, body, vtefin 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 22,00 Tatové na tahu (11) 15.00 Ocko hity

20.10 Poldové anemluvné(5/13) 19.50 Zpravy v ceském znako- tovni noviny, Pocasi Komedialni serial (CR, 2018) 17.00 Novinky

21.15 VSechnoparty vém jazyce 20.20 Slunce, seno, jahody 23.15 Ano, $éfe! 18.00 CZ & SK

22.10 Profesionalové 20.00 Nelitostny souboj Komedie (CR, 1983) 00.30 Like House 3 18.59 Nebud drevak, dej si

23.00 Kriminalista Il 21.35 Jak si vzit milionafe 21.40 PodfukaFi 01.10 Like House 3 Night show télak

00.05 Pripady detektiva Murdo- 23.15 Fargo IV (11/11) Thriller (USA/Fr., 2013) 01.35 Namoini vysetiovaci 19.00 Ocko hity
cha Xill 23.55 Byt chudy v nejbohatsi 23.55 Kriminalka Las Vegas IV sluzba V (15) Klipy nonstop

00.50 AZ-kviz zemi svéta (22, 23) V z6né. Krimiserial (USA, 2007) | 22.00 Party ride

01.15 Toulava kamera 00.50 PFibéhy divoéiny 01.30 Mentalista IV (24) 02.30 Jake a Tlustoch IV (22) Dance music pro viechny na

01.45 Objektiv 01.40 Tajemstvi Zeleznic 02.15 Zivot ve hvézdach Jeté se sejdeme. Krimiserial pate¢ni mejdan

02.15 Dobré rano 02.10 Kdyz se strach rozplynul 03.00 Na lovu (USA, 1987-1992) 1.00 Ocko flirt

04.55 13. komnata Davida 02.35 Pfibéhy Zelezné opony 03.40 Doktori z Pocatku (67) 03.30 Kriminalka Montpellier Proud klipti se vzkazy divakd
Krause 02.50 Sabotaz 04.45 Novashopping n{(z) Ocka
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

Pristi tyden to budou tfi mésice, kdy Rusko zattocilo na Ukra-
jinu. VSechno se od té doby zménilo, vSechno je jinak. Jind je
indlada v Ceské spole¢nosti, na kterou krize dopadaji. Lidi se
boji valky, boji se drahoty, boji se, Ze nebudou mit ¢im topit.
Jak z krizi? Plany denné pfedstavuji politici i odbornici, zazni-
vaji protichtidné ndzory. Jak se v nich vyznat? Kterd cesta je
spravnd? Cesta plo$né pomoci, masivni podpora vSem? Nebo
jen adresnd pomoc tém nejchudsim, ktefi musi doloZit mno-
ho potvrzeni a vypisti, aby ddvku dostali a nikdo nic nemohl
zneuzit?
Jak z krize, se ptdme i my, média. A budeme se ptdt dal. Pristi
tyden vdm na CNN Prima News nabidneme specidlni vecerni
vysildni s timto podtitulem. Ve velkém studiu pfivitdime poli-
tiky, ekonomy, odborni-

Ky. Uslysite ndzory na fe-
. Seni ekonomické i energe-
Ve vglkevrp .. tické krize. A tématem
studiu privitame bude i krize uprchlicka.
i3 V Cesku je zhruba dvé sté
po li t'vlfy' ekon 9 my tisic Ukrglj incd, ktefi utek-
a dalsi Odbornlky' li pfed vdlkou. V posled-

nich dnech se ale pozor-
nost upnula na Prahu a nékolik stovek romskych uprchliki,
ktefi pfijeli v pocetnych skupindch, jejich obcanstvi je nejas-
né a Cesko pro né nemad distojné bydleni.
Minuly mésic jsem v tomto sloupku psala o selhdni, kdyz
pred centrem Vysocan prespdvali romsti uprchlici z Ukrajiny
ve stanech hasic¢t. Nyni Ziji ve stanech u vyjezdu z tunelu
Blanka a stdle jsou jich stovky na hlavnim nddrazi.
Pocit selhdni maji vSichni. Tohle jsme nezvlddli a prazsti poli-
tici varuji, Ze pokud se feSeni nenajde, bude hiif. Shodnou se
politici na nécem? Na modelu rozdélovani uprchlikd, ktery
by zabrdanil prehlceni mést a vzniku dalSich a dalSich stano-
vych tdborh?

Kl Co vas rano nejvic stve?

Jaromir Beranek Sylva Adamkova Marcela Sochova
Dojizdéni Hlasitd hudba Jak moc
za praci z pekarovy dodavky mé
80 kilometrd. ve Ctvrt na Sest. tladi cas.

‘
@ m0jemEtrO Danové nam

nerozumi

/ & __.w .y Je vidét, Ze Praha md nad-
3 = v ] bytek penéz. Pominu-li
zbytecnost nové koncert-
ni siné, pozastavuji se nad
tim, Ze architektonickou
soutéZ vyhrdla zahrani¢ni
spole¢nost z Danska. Dan-
sko podle mého ndzoru

o Praze ¢i stfedni Evropé
nemd dnung! Kaplického
knihovna vadila a neposta-
vi se, ale Ze tato $ilend bu-
dova koncertni siné zcela
zastini paldc elektrickych
podniki, potazmo kostel
sv. Antonina patrné magis-
tratni pamadtkdfe a vedeni
meésta nezajimd. Jako by
nestacila obludnost, co
roste u Masarykova nddra-
7i. A propos, proc se v Ces-
ké republice tedy nezavie

Nas zavedeny fotoreportér @fotojukl zavital do Modran, do ulice Skola architektury, kdyz
Mezi Vodami. #graffiti #pintada #graffitismo #streetart nasim lidem se bere vy-
#czechgraffiti #praguegraffiti #praguestreetart #prahagraffiti znamnd prdce? Ce$i nesta-
#grafflife #graffart #aerosolart #art #prahadnes #instaprague véji uZ ani ¢ekdrny
#praguetoday #prahai2 #mezivodami_graffiti #mojemetro na tramvaje.
MARTIN KUBiK, PRAHA 4
dopisy@metro.cz,

www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lustenky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

MESTO

SVOJE RUCE MUZES
VYUZIT CHYTREJI.

hloupahloupejsi.cz
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Po péti letech

Do Racic se po péti letech
vraceji elitni rychlostni
kanoisté. Zatimco v roce
2017 hostila Labe aréna
mistrovstvi svéta, tento-
krat je na programu Gvod-
ni dil Svétového poharu.
Na startu bude od zitfka
do nedéle vice nez 500 za-
vodnik( ze 49 zemi. MAFRA

Dvojita premiera
Vitézka loniské juniorky
Linda Noskovd i Zdenék
Koldr si v kvalifikaci vybo-
jovali svou premiérovou
ucast na Roland Garros.
Sedmndctiletd Noskovd
zdolala Slovenku Sramko-
vou, o osm let starsi Koldr

prehral Itala Agamenone-
ho. Turnaj zac¢ne v nedéli.

| se tremi Zenami

Poprvé v historii FIFA byly
na zdvérecny turnaj mis-
trovstvi svéta muZzi nomi-
novany zenské rozhodci.
Do Kataru byly zafazeny
Stéphanie Frappartova

z Francie, Salima Mu-
kansangaovd ze Rwandy

a JoSimi Jamasitaovd

z Japonska. érk

| Narozeniny |

Byvaly fotbalovy brankar Petr
Cech dnes slavi 40. narozeni-
ny. Bilancovat se rekordman
v poctu startt za ¢eskou
reprezentaci nechysta. Clen
vedeni Chelsea hraje hokej

a chodi béhat do posilovny

a 12. ¢ervna ho v Londyné
ceka charitativni utkani. Tk

Odchazeji

Kadr ostravskych fotbalis-
th opustili ¢tyFi hradi. Z hos-
tovani se do svych klubid
vraceji Dominik Janosek

a Simon Falta (na snimku
vlevo, oba Plzen), Ubong
Ekpai (Slavia) a Artom Kon-
cevoj (Brest). Ani jeden

z hracd, ktefi prisli v zimé
do Ostravy na hostovani

s opci, se neprosadil. Jedi-
né Ekpai si pfipsal jednu
golovou prihravku, ostatni
hraci vysli bodové zcela na-
prazdno. K odchodu Konce-
vého navic prispély admi-
nistrativni prekazky. Mla-
dému Bélorusovi nebylo
po vypuknuti valecného
konfliktu na Ukrajiné pro-
dlouzeno vizum, které ces-
ka vlada aktualné neudélu-
je béloruskym obéantim

s vyjimkou humanitarnich
pfipadd. MAFRA

Uspéje opét
Ledecka?

Vitéz ankety Kral
bilé stopy bude
vyhlasen v Praze.

Tradi¢ni anketa Svazu lyZait
CR Krdl bilé stopy se po dvou
rocnicich, kdy se kvili koro-
naviru vyhlasovalo ocenéni
prostfednictvim filmu, vraci
k tradi¢nimu formdtu. Koru-
nu pro nejlepsiho lyZafe ¢i
snowboardistu uplynulé sezo-
ny muiiZze popdté ziskat Ester
Ledeckd. Je nejvétsi favorit-
kou diky olympijskému zlatu
v paralelnim obfim slalomu
na snowboardu i excelentnim
vysledkiim na lyZich. Lonskd
krdlovna Eva Samkova
o pekingsky vrchol sezony pfi-
§la poté, co si v prosinci zlomi-
la obé nohy u kotnikda.
Ledeckd na zimnich olym-
pijskych hrach v Pekingu ve-
dle triumfu na snowboardu,
coZ bylo jeji tfeti olympijské
zlato v kariéfe, titocila na me-
daile i na lyZich. V kombinaci
skoncila ¢tvrtd, v superobfim
slalomu pdtd a ve sjezdu ji jen
hrubd chyba srazila az
na 27. pricku. Na stupné vité-

Tradicni galavecer

Kona se ve Zlutych laznich.

o Vedle hlavniho ocenéni
a cen pro jednotlivé sporty
zahrnuté v lyZafském svazu
se bude vyhlasovat i nejlepsi
trenér a junior a do Siné
slavy vstoupi dalsi vyrazna
osobnost historie ¢eského
lyZovani.

z{l se mezi lyzarkami dostala
v zdvodech Svétového pohd-
ru. Pfi tinorovych sjezdech
v Crans Montané byla prvni
adruhd, vlednu obsadila tieti
pricku pfi sjezdu v Cortiné
d’Ampezzo. Treti misto ji pat-
filo i v celkovém hodnoceni
sjezdu ve Svétovém pohdru.

V alpském lyZovdni je spo-
le¢né s ni v nominaci slalo-
madrika Martina Dubovskd, kte-
rd se blyskla Sestym mistem
v zdvodé SP v Levi. Na snowbo-
ardu se o trofej uchdzeji
i 17lety reprezentant ve slo-
pestylu Jakub Hrones$ a snow-
boardcrossarka Samkovd, jeZ
pfed zranénim stihla vyhrat
zdvod SP v Ciné. €k

INZERCE

FOTBALOVE KEMPY
SK SLAVIA PRAHA

VHAVHEKOVEBRODE

11. — 15. CERVENCE 2022

KEMP JE PRO DETI ROCNIKU 2009 — 2014.

VICE INFORMACI NA
NA WWW.SLAVIA.CZ/KEMPY

#MLADEZNICIDOTOHO
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Zajici se pocitaji po honu, rekl Jagr a schvalil svou pamétni bankovku
Hvézdny hokejovy utocnik Jaromir Jagr véfi, Ze i pfes nevydafeny vstup do mistrovstvi svéta a historickou porazku s Rakouskem ceska reprezentace
na turnaji ve Finsku uspéje. Dvojnasobny svétovy Sampion chape fanousky, Ze chtéji, aby reprezentanti predvadéli od zacatku turnaje skvélé vykony,
klicové ale podle néj je postoupit do play-off. AZ tam se rozhoduje o Uspéchu. ,,Z vlastni zkusenosti vim, Ze zajici se pocitaji po honu. Fanousci ¢eského
hokeje by si samoziejmé prali, aby muzstvo prijelo na mistrovstvi svéta a od zac¢atku viechny zapasy vyhravalo. A vyhralo i posledni ve findle. Realita je

uplné jina, tymy jsou vyrovnané. Rozhoduji opravdu detaily,“ fekl Jagr ve Statni tiskarné cenin, kde byl osobné pfitomen posledni fazi tisku pamétniho
listu v podobé bankovky vydané k jeho tinorovym padesatinam. Na snimku vpravo dole je vedle Jagra grafik, rytec a autor predlohy Martin Srb. 3x CTK

INZERCE

BUDOUCNOST

CESKEHO HOKEJE ZACINA DNES.

>~ - —= —_— - - — e . . .'
—— ; g e _ e %- { NARODNi 1N
Jako hrdy pﬁlrtner Eeského hokeje plné ﬁpol:_t_l‘ = ' : @ TYM Kaufland
kvalitni praci s mladezi. Ta je totiz zdkladem o -

budoucich medailovych Gspéchu!

Oficialni partner
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