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Ceka nas delsi Zivot,

v ws

kvuli zdravi i drazsi

Teenagefi, Kazdy desaty ma nadéji na oslavu 100. narozenin. Zavislost. V pozdnim véku se bude muset
o ¢tvrtinu Cech(l starat nékdo z rodiny & pecovatelé. Reseni. Pohyb vam pomUze ke klidn&jsimu stafi sraas

Daii se ]1m
na odpadcich

V Tichém ocednu je velké
mnozZstvi smeti. V ném se
dafi drobnym Zivoc¢ichtim
vcetné krabd a sasanek.
Védci byli az takovym
Zivotem na plastech
prekvapeni. STRANA 5

v I . o
Smrst klipu
Rezisér David Larika potfdda
uz tfeti ro¢nik soutéze No
Stress Music Video Awards.
Podle néj jde kvalita
ceskych klipd nahoru.

V leto$nich nominacich,

z nichz vzejdou o vikendu
vitézové, jsou jen domdci
ZaStupci. STRANA 6

INZERCE

PORAD, KTERY SE
U VAS ZABYDLI

kazdou sobotu v 19.30
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Narodni park
spousti registrace

Zajem o splouvani
Teplé Vitavy

pro letosni sezonu
je opét vysoky.

Sumavsky ndrodni park, je-
hoz tizemim feka Tepld Vlta-
va vede, spustil on-line regis-
traci. Do systému se zatim pfi-
hlésily stovky zdjemct. ,,V po-
slednich letech je zdjem o re-
gistraci na splouvdni mimo-
rddny,“ uvddi Vladimir Dvo-
rdk ze Sumavského ndrodni-
ho parku.

Usek Teplé Vltavy mezi
Soumarskym mostem a Pék-
nou, podléhajici prisnéjsimu
rezimu ochrany, méfi 16 kilo-
metrd. V minulosti sjizdéli
voddci feku bez omezeni. €Tk

| Krétce |
Hit jiznich Cech?
Zoo v Hluboké

Nejnavstévovanéjsim tu-
ristickym mistem na jihu
Cech byla loni opét zoolo-
gicka zahrada v Hluboké
nad Vltavou na Ceskobu-
déjovicku. Pfislo tam

277 200 lidi, coZ je témér
0 8000 vice nez v roce
2021. Vyplyvd to z tdajt
agentury CzechTourism.

Zatoci s potkany

Sprava zeleznic odstrani

v pristich tydnech u vlako-
vého nddrazi v Pardubi-
cich kete a betonové kvéti-
ndce, kde méli tkryty

Regulace kvuli perlorodce

Prvni lodé mohou na Teplou
Vltavu vyrazit 1. kvétna. Letos
musi zajemci pocitat s tim, Ze
za splaveni zaplati vice nez
loni. P¥i on-line rezervaci je

pfijede rovnou na misto bez
predchozi registrace, uhradi
700 korun.

poplatek 600 korun za lod, kdo

o Regulaci zaved! ndvstévni
fad narodniho parku kvali
tomu, Ze nadmérny provoz
lodi mGze ovlivnit populaci
perlorodky.

o Zakaz splouvani plati ve chvi-

ského mostu klesne pod
50 centimetrd. Pokud je stav
vody do 61 centimetrd, plavi-

i, kdy vyska hladiny u Soumar-

dla musi doprovazet pravod-
ce. Bez néj smi vodaci na Tep-
lou Vltavu ve chvili, kdy je vys-
ka vody nad 61 centimetrd.
PFi vySce hladiny 50 a7 61 cen-
timetr( smi vyjet denné maxi-
malné 63 lodi. U hladiny nad
61 centimetrd mlZe denné

na feku 180 plavidel. Na feku
smi pouze kajaky a kanoe.

V kvétnu se splouva jen o vi-
kendech a svatcich. Od cervna
do konce fijna pak pfi dob-
rych podminkach denné. Le-
tos musi ndvstévnici poditat

s tim, Ze lodé na feku nesmi
1.3 2.srpna, a to kvali rekon-
strukci Zeleznicniho mostu

u Pékné. Loni se splouvalo
jen do konce srpna. ¢tk
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Sladkovci maji zakaz
Nejvyssi spravni soud na podnét vlady pozastavil ¢innost
mimoparlamentniho Sdruzeni pro republiku — Republi-
kanské strany Ceskoslovenska Miroslava Sladka. Vlada
navrh podala z diivodu, Ze republikani Fadné neplnili
povinnost predkladat dohledovému uradu vyrocni

financni zpravy.

MAFRA

potkani. Deratizaci pfe-
mnozenych hlodavci uz
odbornad firma provedla.
Potkani jsou zdatni lezci,
dokdzZou Splhat po sté-
ndch. Prokousou i beton.
Prendseji nebezpecné
choroby, jako je vzteklina,
tularemie nebo salmonel6-
za. Samice mliZze mit ro¢-
né az 60 mlddat. ¢rk

Penize za poklad

Ndhodny ndlezce, ktery

v 1été roku 2020 na louce
u Vysoké u Jevicka objevil
poklad s vice nez sedmi
tisici mincemi ze 17. stole-
ti, dostane 560 tisic ko-
run. Je to vyssi odmeéna,
nez jakd by mu podle za-

kona ndlezela. Rozhodli
o tom radni Pardubického
kraje.

Unikatni voda

Stavebni tpravy za 100 mi-
liont korun v okoli Kamen-
cového jezera v Chomuto-
vé, které je svétové unikdt-
ni sloZenim vody, finiSuji.
Aredl se tak otevie v obvyk-
1ém terminu 1. kvétna.
Kamencové jezero je uni-
katni specifickym sloZe-
nim a je jedinym svého
druhu na svété. Jezerni
voda obsahuje Zelezo,
sirany, hlinik a dalsi ldtky,
proto se v ni nevyskytuji
vyssi Zivocichové ani
rostliny. iDNES.cz

Ojetiny dal zdrazuji

200

Ceny ojetin loni podle spolec-
nosti Aures Holdings rostly
dvojcifernym tempem. V Ces-
ku se primérna cena prodava-
nych aut vysplhala bezmala
na 200 tisic korun, v Polsku
nebo Madarsku si lidé koupi
auto v priméru o témér 50 ti-
sic levnéji. Za zdrazovanim
ojetin je primarné nedosta-
tek novych vozd, coZ souvisi

s problémy v dodavatelském
fetézci u vyrobcd. ,Rocné ve
stredni Evropé chybi na 300 ti-
sic novych aut. To je pro nas
pozitivni trend, protoze lidé
se pak vice priklanéji ke kou-
pi zanovniho vozu,“ uvedla
generalni reditelka Aures Hol-
dings Karolina Topolova. Vy-
padek ve vyrobé, ktery uz
trva tfi roky, uz nicméné citel-
né snizuje nabidku i v katego-
rii ojetych vozidel. iDNES.cz

Pivovary vari vice

20,55

Pivovary loni uvafily 20,55 mi-
lionu hektolitri piva, meziroc-
né je to o 950 tisic hektolitrd
vice. Zvedla se také spotfeba
piva na jednoho obyvatele ze
129 litrt na 136 litrt za rok.
Objem vyroby piva se po
dvou letech poklesu sice zve-
dl, stale je ale nizsi nez v roce
2019 pred vypuknutim pande-
mie koronaviru. Mezirocné

0 13 procent na 1,3 milionu
hektolitru vzrostla také vyro-
ba nealkoholickych piv véet-
né jejich ochucenych variant.
Vyplyva to z dat Ceského sva-
zu pivovaru a sladoven. Pro-
dej piva v hospodach se vsak
drZi na nejnizsi Urovni za po-
sledni desitky let. Zatimco

v roce 2009 se v hospodach

a restauracich vypila témér
polovina piva, loni to bylo

31 procent. CTK

konce 20. stoleti.

Novinky kolem tvarizki

Muzeum Olomouckych tvartzki v Losticich na Sumpersku
otevielo novou expozici, vénuje se tvardzkafstvi mimo Los-
tice a Hanou, kde ma vyroba téchto syra typického aroma
dlouholetou tradici. Na snimku nahore je pracovna Karla
Pivného, jednoho z majiteld firmy od roku 1917. Na snim-
ku vpravo je formovaci stroj pro rezani tvarohovych valec-
ki pro tvarazky, ktery fungoval ve firmé od roku 1960 do
€TK
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Uz pracuje
Byvaly prezident Milos
Zeman vcera zahdjil
¢innost v nové kancelari
v Jaselské ulici v Praze.
Zeman planuje pracovat
jeden den v tydnu. S cho-
dem kancelare mu bu-
dou pomahat jeho byvali
hradni spolupracovnici,
medialni zalezitosti bude
mit na starosti i nadale
Jifi Ovcacek. CTK

Do letadla vas nové
pusti take s vétsi lahvi

Letisté chce byt
pohodlnéjsi.

Prazské letiSté bude od pristi-
ho roku postupné vyménovat
rentgeny u bezpecnostnich
kontrol. Cestujici nové nebu-
dou muset vynddvat ze zava-
zadel elektroniku a skonci
také omezeni pro mnozstvi
tekutin, které mohou mit
lidé s sebou.

Ceska televize
hleda reditele

Do vybérového fizeni

na generdlniho feditele
Ceské televize priSlo Radé
CT celkem osm platnych
prihldsek. DalSich pét kan-
did4td nesplnilo vSechna

Auta Ukrajincii.
Budou v evidenci

Ukrajinsti uprchlici pred rus-
kou vojenskou invazi, kteff
v Cesku pouZivaji auta ze své
vlasti, je zfejmé budou muset
nechat zapsat do evidence vo-
zidel. S nezapsanymi by od
ledna nemohli jezdit pod
hrozbou pokuty az 30 tisic ko-
run. Evidenci ukrajinskych
vozidel schvdlila Snémovna
ve vlddni novele, kterd ma
predevsim zpiisnit postih za
organizované prevadécstvi
a zjednodusit podminky po-
bytu a zaméstndvdni vybra-
nych skupin cizinct. Pfedlo-
ha nyni zamiii k posouzeni
sendtortim.

| Kratce |
Pres milion
odskodného

Za nezdkonné trestni stihd-
ni soud pfiznal byvalému
vykonnému fediteli Redi-
telstvi silnic a ddlnic Mi-
chalu Halovi 1,13 milionu
korun. Cdstku tvoii zejmé-
na ndhrada uslého zisku.
Hala byl stihdn kviili tidaj-
nému drZeni détské porno-
grafie, soudy ho obZaloby
pravomocné zprostily.

Ceskd kanceldi pojistitel
minuly tyden informovala,
Ze podle jejiho odhadu v Ces-
ku jezdi 38 tisic ukrajinskych
aut, z nichZ 4000 nemaji po-
jisténi. Evidence provozovate-
la vozidel s ukrajinskou po-
zndvaci znackou md podle
schvdlené apravy bezpecnost-
niho vyboru zlepsit postiZitel-
nost dopravnich pfestupki,
které s nimi fidi¢i spdchaji.
Jde napfiklad o piekroceni
nejvyssi povolené rychlosti
a o neoprdvnéné zastaveni ¢i
stdni. V evidenci budou auta
s ukrajinskymi znackami
od fijna. €Tk

Chteji hypotéky
Pétina Cechii v piistich né-
kolika letech pldnuje sjed-
ndni hypotéky, meziro¢né
o tfetinu vice. Polovina ale
musela své plany kvili vys-
$im Zivotnim ndkladim

a inflaci odlozit. Kazdy tie-
ti Cech ocekdvd, Ze ceny
nemovitosti jeSté poros-
tou. Vyplynulo to z priizku-
mu Ceské bankovni asocia-
ce a vyzkumné agentury
Ipsos. iDNES.cz

S vyménou rentgent zacne
letiSté pristi rok, hotovo by
meélo byt do roku 2026. Letis-
té si od vymény technologii
slibuje to, Ze bezpecnostni
kontroly budou poté pro ces-
tujici pohodlnéjsi. ,,V planu
je porizeni rentgenti s pocita-
¢ovou tomografii, které
umoznuji ponechat tekutiny
ivSechna elektronicka zafize-
ni uvnitf zavazadla,“ uvedl
Radek Kucera, vykonny fedi-
tel Bezpecnosti LetiSté Praha.

predem stanovend krité-
ria a byli z vybéru vyraze-
ni. Stdvajici Sestilety man-
dat vyprsi generdlnimu te-
diteli Petru Dvordkovi

na konci zdfi. Dvordk na
funkci znovu kandiduje.
Do fizeni se prihldsili také
feditel brnénského studia
CT Jan Soucek, byvaly za-

Zména se dotkne ale jen
druhého termindlu, z které-
ho jsou odbavovdny lety
do zemi Schengenu. V prv-
nim termindlu vyména neni
moznd kvili omezenému
prostoru, byly by nutné sta-
vebni Gpravy.

Cestujici si mohou nyni
s sebou na palubu letadla vzit
tekutiny v baleni o maximdl-
nim objemu 100 mililitrd.
VSechna baleni musi byt
umisténa v jednom priihled-

hranic¢ni zpravodaj CT Jifi
FrantiSek Potuznik, byva-
ly $éf televize Prima Mar-
tin Konrdd, kreativni pro-
ducent v CT Jan Stern

a ddle Pavel Hridel, On-
dfej Vrbik a Ondfej Cén.
Zazeny seznam péti fina-
listi chce rada sestavit na
zaseddni 17. kvétna. érx

ném uzaviratelném plasto-
vém sdcku a dohromady si je-
den clovék miiZe vzit maxi-
mdlné jeden litr. Limit teku-
tin plati od roku 2006. Tehdy
britskd policie ozndmila, Ze
se ji podafilo zabrdnit tto-
kim na letadla do USA,
pfi kterych tdajné chtéli tero-
risté vyuzit vybusniny vyrobe-
né az na palubé letounu z ka-
palin, proto je zakdzdna pre-
prava vét$iho objemu teku-
tin a gelfi. €Tk

Bydleni v Praze

4,3

RUst prodejnich cen novych
bytti v Praze zpomaluje. Mezi-
Ctvrtletné ceny novych bytl
stagnovaly a mezirocné
stouply o 4,3 procenta, v prv-
nim ctvrtleti tak stal metr
Ctverecni 151 951 korun. ¢tk

° A4 Ve ] [] ° ]
0 jeho otevreni snily generace historiku
V Olomouci se na zacatku pristiho tydne otevie po dvouleté rekonstrukci Arcidiecézni
muzeum vcéetné romanského palace biskupa Zdika. Poprvé v novodobé historii budou
zpfistupnéna vsechna ¢tyfi ramena gotické kiizové chodby se stfedovékymi nasténnymi
malbami, navstévnici si navic budou moci diky nové vybudované lavce projit také cely
ochoz palace. V podkrovi bude umisténa nova expozice mapujici kulturné-historicky
vyvoj svatovaclavského navrsi. Muzeum s palacem se otevie v pondéli, ocekava se velky
zajem verejnosti. ,,Znovuotevreni Arcidiecézniho muzea v sobé nese jesté jeden vyznam-
ny moment, a to komplexni zpfistupnéni takzvaného palace biskupa Jindficha zZdika.
O tom dlouhodobé snily generace architektd, uméleckych historiki, pamatkari a archeo-
logt, a to zhruba od poloviny 19. stoleti,” fika feditel muzea Ondrej Zatloukal. Na snim-
ku je zrekonstruovana obrazarna.

CTK
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Na stari potrebujete zdrave
télo a taky plnou penézenku

Je vam dvacet?
Mate sanci, Ze se
dozijete sta a vice
let. Plati to pro kaz-
dého desatého

z vasi generace.
Alespon statisticky.

Holky z devadesdtek by to
v télocviku sméle nandaly
stejné starym kluktim soucas-
nosti. Zdvéry Skolni inspekce
ohledné pohybové zdatnosti
nynéjsich Skoldkd ale spiS na-
znacuji, ze s télesnou zdatnos-
ti a dozitim se vysokého véku
to asi nebude tak horké.
»Spokojené“ staii

z luzka? A za kolik?

Jde spiSe o to, Ze stoletych
stafenek a stafikd sice bude-
me mit vic, jenze gratulace
ke stym narozenindm asi bu-
dou pfijimat z lazka, mozna

z voziku. Také duSevni zdravi
moznd nebude stoprocentni.
Problémy vsak vidi CeSi
iv tom, zda na Zivot ve stafi
budou mit prostiedky.

,Kazdy ctvrty obyvatel se
stane do svych osmdesati let
zdvislym na druhych a Cesi
bohuZel ¢asto nevédi, co tako-
vd financ¢ni realita dlouhodo-
bé péce obndsi,“ upozornuje
Michal Korejs, feditel produk-
tového vyvoje NN Zivotni po-
jistovny. Pokud nemd dosta-
te¢né financni zdzemi celd
jeho rodina a doty¢ny bude
hledat stfechu nad hlavou
v pobytovém zatizeni, musi
mit bud vysoky diichod, nebo
hojné naspofeno.

,Napfiklad jen ¢dstecnd asi-
stence v domdcim prostfedi
vyjde az na dvacet tisic korun
meésicné. Za celodenni péci
ve specializovaném zafizeni
pak snadno zaplatime az
dvojndsobek, nastiniuje syro-
vou skutecnost produktovy
feditel Korejs.

Stoleta a pohyblivd  marra
Lezeli jsme a tloustli
Statistiky ale naznacuji, ze
trend staletych v Cesku ne-
musi byt stoupajici. AZ do lon-
ska se prodluZovala stiedni
délka doziti. U muzt to bylo
néco malo pres 76 let, u Zen
dokonce vice nez 81 rokd.

Kdo se hyba, lépe spi

150

Alesporn tolik minut byste
méli tydné vénovat vytrvalost-
nim aktivitam, jako jsou chd-
ze, jizda na kole, plavani
nebo béh. Pfipadné alespon
75 minut aktivity, kdy je po-
hyb vysoce intenzivni. Pravi-
delny pohyb snizuje riziko in-
farktu myokardu a cévni
mozkové prihody, nadoro-
vych onemocnéni a jejich reci-
divy. Také znatelné zkvalitni
spanek, zlepsi pamét a celko-
vou naladu. vin

Pandemie covidu vSak tento
trend narusila, lidé byli méné
fyzicky aktivni a to mélo do-
pad i na jejich zdravi. ,Loni
se pozitivni trend ndhle zlo-
mil, muziam klesla nadéje
na doziti o rok a Zendm
0 0,7 roku,“ upozoriuje Mi-

Stfedni délka doziti

Ukazatel stfedni délka Zivota
pFi narozeni udava, kolik let

ma primérné pred sebou oso-
ba, ktera pravé pfisla na svét.

o Dulezité nejsou jen roky, ale
i ukazatel nadéje doziti
ve zdravi. Svédové proziji
ve zdravi 83 procent Zivota.
Cesijen 78,1 procenta.

o Ukazatel je definovan jako
primérny pocet let Zivota,
které narozena osoba proZi-
je v dobrém zdravi, tedy bez
zdravotniho omezeni. ¢si

chal Vrablik, zdstupce pred-
nosty III. interni kliniky VSe-
obecné fakultni nemocnice
(VEN) Praha. ,Méné pohybu
znamenalo, Ze po nékolika le-
tech §la vdha Cechti nahoru,”
doplnuje obezitolog VFN Mar-
tin Matoulek. PAVEL HRABICA

INZERCE

SPLNTE SI SVE SNY!

e Zacnéte investovat jesté dnes. Poradime vam, jak.

* V lonském roce jsme klientdm zainvestovali vice nez
2,1 miliardy korun.

Vite, ze 45 % domacnosti nechava své Uspory lezet ladem?

MARKET.cz
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Na odpadu
prezivaji
organismy

Studie zkoumala
hromadu smeti
v Tichém oceanu.

Na Velké tichomoiské odpad-
kové skvrné, vrstvé plastové-
ho odpadu plujici uprostied
Tichého ocednu, prospivd vel-
kd komunita pobfeZnich Zivo-
¢ichti v€etné malych krabu
a sasanek. Od jejich ptvodni-
ho domova je déli tisice kilo-
metrd, pfesto na volném oced-
nu zddrné konkuruji mist-
nim druhtim.

Tato skvrna je nezmérné
mnozstvi odpadki o rozloze
bezmdla milion kilometrd
¢tverecni, tedy zhruba o veli-
kosti Egypta, kterd se rozkld-
da mezi pobfezim Kalifornie
a Havaje. Narozdil od organic-
kého materidlu, ktery se roz-
loZi a potopi do vIn v horizon-
tu mésicd, nanejvys let, miize
plastovy odpad na hladiné
plout desetileti. Poskytuje pri-
tom 1todisté Zivocichdm
po celé generace.

~Pfekvapilo nds, jak casté
tam byly druhy Zijici u pobfe-

Zi. Byly na 70 procentech od-
padu, ktery jsme nasli,“ uved-
la vedouci autorka studie zve-
fejnéné v odborném casopise
Nature Ecology & Evolution
Linsey Haramovd z americké-
ho Ndrodniho dstavu pro po-
traviny a zemeédélstvi.

Haramovd spolu s kolegy
zkoumala 105 kust plastu vy-
lovenych z tichomofské od-
padkové skvrny v obdobi
od listopadu 2018 do ledna
2019. Na odpadcich nasli
484 moriskych bezobratlovci
patficich ke 46 riznym dru-
htim, z nichZ 80 procent se
béZné vyskytuje u pobreZi.
,Pomérné velké procento roz-
manitosti, kterou jsme nasli,
tvorily pobfeZni druhy, a ni-
na otevieném ocednu, které
jsme pfevdzné ocekdvali,”
uvedla Haramovda. Dusledky
zavleceni téchto neptivod-
nich druh@ nejsou podle ni
dosud plné zndmy.

Skvrnu odpadu v Tichém
ocednu vytvoril systém moi-
skych proudi rotujici v jeho
severni Cdsti. Nelze si ji pfed-
stavit jako ostrov, dodali véd-
ci. €TK

Po cyklonu zili rybari Sest dni na ostrové

r a
a <

Jedenact indonéskych rybaru ze dvou lodi, které minuly tyden zasahl silny cyklon Ilsa, pfezilo
Sest dni bez vody a jidla na malém ostrlvku asi 330 kilometrti zapadné od australského pobre-
Zi. Devét dalsich je pohfesovano a pravdépodobné cyklon nepfrezili. Navzdory prozitému utr-
peni jsou muzi v dobrém stavu. Australie je repatriuje, jakmile to bude mozné. Cyklon Ilsa,
ktery byl podle meteorologti nejsilnéjsi boufri, jaka tuto oblast postihla za poslednich 14 let,

zasahl Zapadni Australii minuly tyden, ale usetfil obydlené oblasti vétsich Skod.

CTK

| Krétce |
EK Zaluje Slovaky

Slovensko podle Evropské
komise (EK) ticinné nefesi
problém segregace rom-
skych déti ve Skoldch. EK
kvili tomu podala Zalobu
k Soudnimu dvoru Evrop-
ské unie. Slovensko sice
podle EK provedlo fadu re-
forem a snaZi se o zacleno-
vani Romd, ale pokroky
jsou nedostate¢né. Ndzor
komise potvrdil i neddvny
prazkum Agentury EU

pro zdkladni prdva.

Stoltenberg.

Pavel se vratil do NATO, jako prezident

Jednanim s generalnim tajemnikem Severoatlantické aliance Jensem Stoltenbergem
zahajil véera cesky prezident Petr Pavel tfidenni navstévu Bruselu. BEhem své prvni cesty
do metropole instituci Evropské unie ve funkci hlavy statu se sejde také s jejich séfy i

se zastupci mistni ceské komunity. Pavel se do centraly NATO vrati poté, co v ni v letech
2015 az 2018 pusobil jako predseda Vojenského vyboru. Jiz tehdy byl v cele Aliance

CTK

Prosil o odpusténi

Némecky prezident
Frank-Walter Steinmeier
pfi ceremonii k 80. vyroci
povstani ve varSavském
ghettu pozddal o odpusté-
ni za zlo¢iny nacistického
Némecka. Zaroven v pii-
tomnosti prezidentti Pol-
ska a Izraele dékoval za
usmifeni. Steinmeier mél
na odpoledni vzpominko-
vé akci u Pomniku hrdint
ghetta proslov jako viibec
prvni némecky prezident.

Platit, ¢i neplatit?

Zhruba polovina Brit,
presné 51 procent, si mys-
1i, Ze by britskd vldda ne-
meéla hradit vydaje na ko-
runovaci nového krdle Kar-
la ITI. Necela tfetina Brit
s timto vydajem souhlasi
a 18 procent lidi si neni
svym postojem jisto.
Vyplynulo to z neddvného
prazkumu institutu pro
vyzkum trhu Yougov. Ko-
runovace je napldnovand
na 6. kvétna. €tk

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

3 tricka

k nové Ceské komedii Invalida

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni pilinoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu uvedte: Invalida.

3 vyherci ziskaji tricko k nové ceské komedii Invalida.
Vyherci budou kontaktovéni e-mailem
do 3 pracovnich dnil. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

SOUTEZNI OTAZKA

A) Zdenék Godla
B) Majk Spirit
() Jonas Kardsek
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Meme zive
Série beneficnich koncer-
tl na podporu sbirky Pia-
na do skol pokracuje
v Utery 25. dubna
od 18.30. Navstévniky
ve foyer prazského Bo-
fislavka Centra tentokrat
ceka strhujici pédiova
prezentace kapely Meme
(na snimku) a prida se
také Marcell. MET

[ Gombitova |

2024

Neuvéritelné, pro mnohé
snad uz nemozné, pro nékte-
ré zazrak. Marika Gombitova
po mnoha letech opét vystou-
pi se svym specialnim
koncertnim projektem v Ces-
ké republice, a hned dvakrat.
Do Prahy mifi zpévacka po ve-
letispésném koncertu roku

na Slovensku, jejz pred Vano-
cemi odehrala a odzpivala

v Bratislavé. V 02 arené se ob-
jevi 16. a 30. ledna 2024. Vstu-
penky se zacnou prodavat

3. kvétna. MET

,Kvalita Ceskych klipu

jde jednoznacneé

Je muz Sirokého zdbéru. Da-
vid Lanika se zabyv4d filmovou
rezii, vyddvdnim i psanim
knih a v neposledni fadé po-
tddd akci No Stress Music Vi-
deo Awards zaméfenou
na hudebni videoklipy.

Co z pracovnich ¢innosti
vas bavi nejvice?

Vsechno, protoze spolu vse
souvisi a vSe spojuji piibéhy.
Psani a rezirovani je jejich vy-
prdvéni a organizace No
Stress Music Video Awards
(NSMVA), tedy festivalu, kte-
1y ocenuje tviirce videoklipd,
je zase jejich vytvdfeni. Za ty
tfi roky, co soutéz funguje, se
uz mnoho hudebniki spojilo
s ocenénymi tvirci a natocili
spolu klipy.

Proc jste NSMVA zalozil

a uz jste se na poli hudeb-
ni scény a rtiznych anket
naplno zabydleli?

Ndpad na tuhle soutéz vzni-
kl vlastné ve chvili, kdy jsem
za sebou mél nékolik video-
klipd pro rtzné skupiny a byl
vzdycky zdzrak, Ze za ty mini-
madlni prostfedky, které se
u nds do Kklipd investuji,
vznikly. Na jednu stranu je to
jasné, Cesko je maly trh, vel-
kd investice do klipu se nevra-
ti, pokud samoziejmé nepat-
fite mezi top pét Ceskych hu-
debnikd, ktefi se uZivi jen
svou tvorbou. Ale na druhou
stranu vSichni chtéji mit klip
na svétové urovni a toho se
za padesit tisic korun tézko
dosahuje. Ze se to obcas poda-
Ti, je jen proto, Ze klipy délaji
srdcafi mezi filmarfi, ktefi
do toho jdou celym svym ta-
lentem a nasazenim a je jim
jedno, Ze to délaji zadarmo.

A protoze to takhle dost ¢asto
chodi na celém svété, vznikl
ndpad ocenit filmafe za tohle
jejich odhodldni a talent.
Akce, které by ocenovaly
tviirce klipdi, skoro nejsou.
Na rozdil od téch hudebnich.
Za ty tfiroky, co No Stress Mu-
sic Video Awards pordddme,
se jeho kredit zvedl, hldsi se
ndm klipy z celého svéta, kaz-
dy rok kolem stovky, a mu-
sim Fict, Ze kazdy rok jsou kli-
py lepsi. Fakt, Ze letos jsou
mezi finalisty vyhradné cesti
tvirci, je pro mé dikazem,
Ze md smysl NSMVA porddat.

Jaka je kvalita ceskych kli-
pu a jejich vyvoj tieba
za posledni dekadu?
Nékdy je na nich vidét, Ze
jsou podfinancované, nékdy
bohuzel i to, Ze interpret
chce klip, ale nemd ambici
jim podporovat svou image,
a tak jsou nékdy plné klipo-
vych klisé — vyrazovych tanec-
nikd, zpévacek ve vané a roz-
chdzejicich se pdri. Ale to je
obecné nesvar klipi po ce-
1ém svété. Na druhou stranu
tu jsou tvirci, ktefi klipy to-
cit opravdu umeéji, napfil{lad
vafovd nebo Tomas Kasal.
Daji si zdleZet na kazdém de-
tailu — a na klipech je to zndt.
Ale kdybych to mél shrnout
obecné, tak s radosti mohu
fict, Ze kvalita Ceskych klipti
jde jednoznacné nahoru.

Jak tézké bylo vybrat no-
minované pro letosek?
Tézké. ProtozZe téch skvé-
lych klipd bylo letos opravdu
hodné. Ale jako vzdy, nékte-
ré nadmiru vynikaji, a to jsou
ty, které ziskaly letos nejvice

David Lanka

2MEDIA

nominaci, coz jsou klipy DJ
Tribbse a Bena Cristovaa, An-
nabelle, Anny Vaverkové a Jo-
sefiny Dusk.

Co porota posuzuje?

Filmové kvality. Vlastné je
dilezité si nejdfiv vypnout
hudbu a divat se na klip bez
zvuku. Aby se porotci nene-
chali strhnout tim, Ze se jim
prosté libi, nebo nelibi song,
a soustfedili se opravdu jen
na filmatrskou prdci. Pak si
zvuk zapnou a zhodnoti, jak
obraz s hudbou ladi. Z toho
pak vychdzi hodnoceni a ti
nejlepsi se dostanou mezi fi-
nalisty. Skvélych klipt letos
bylo opravdu hodné, takze se
téSim na sobotni slavnostni
udileni cen a na radost ve tva-
tich ocenénych tviirct, az tu
nasi krasnou, ru¢né kovanou
sosku budou tfimat v rukdch
abudous si fikat, Ze ta dfina in-
vestovand do natdceni stdla
za to.

Pojdme zpét k vam. O ¢em
bude novy film Jedna noc?

Je to drama jedné noci
s podtitulem Zoufald situace
si zddd zoufalé Ciny. Film je
o mladém manZelském pdru
s malym ditétem, ktery se vi-
nou Spatnych rozhodnuti

INZERCE

Portmonka

ZJEDNODUS S| NAKUPOVAN|

VERNOSTNI

KARTY POD
PALCEM

.,Z\. Appbtnre | | b' G::;rtla;le Play

www.mojeportmonka.cz

PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
QR KOD

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990. Tel.
734843403

nahoru

a pUJcek ocitl ve finan¢ni tis-
niamanzelka na spldceni dlu-
hti vydélava sexudlnim live-
chatem. To samoziejmé vzta-
hu moc neprospiva. A tak se
jedné noci hlavni hrdina roz-
hodne, Ze s tim v§im néco
udéld... Pro mé ten film neni
ale jen o tom, jaké to je za-
dluzit se, ale pfedevsim o de-
valvaci sexudlni intimity. Ta
byla dfiv urcena vyhradné li-
dem ve vztahu. Byla néc¢im
vzdcnym, soukromym, ale
nyni zazivime dobu, kdy uz
nic takového nenese, kdy je
nécim béznym a kdy jeji pro-
davani neni ni¢im vyjimec-
nym. JenomZe tim dochdzi
ke zploStovdni vztaha.

Pisete také knihy pro déti.
Je to pro vas urcita forma
odreagovani se od ostatni
prace?

Ano. Détské knihy zname-
naji volnost. MiiZete si vymys-
let, jak chcete, miiZete se na
svét divat dychtivyma détsky-
ma oc¢ima, které ho teprve po-
zndvaji, a to je skvélé. Nestoji
nad vdmi nikdo s bicem, Ze to-
hle pfece neni mozné
a takhle to neni podle reality,
protoze détsky svét je v tom-
hle prosté jiny. Na konci
roku jsem vydal novou knihu
Ruce vzhiiru, tohle je prepa-
deni a nikdo ani hnout!, kte-
1rd je o tom, Ze dva desetileti
kluci vtrhnou do banky s plas-
tovymi pistolkami, Ze ji pre-
paddvaji. Protoze to na malo-
meésté nikdo necekd, penize
jim daji. Oni pak nefe$i ani
tak, co s penézia za co je utra-
tit, ale hlavné to, Ze najednou
musi kazdému lhdt, coz se
jim nelibi, a tak se rozhod-
nou penize vratit. PAVEL URBAN

Ej, lasko. Spojeni
Bilé a Cechomoru

Propojeni oblibenych in-
terpretd, tedy zpévacky
Lucie Bilé a kapely Ce-
chomor, pfineslo prvni
hudebni ukdzku, na kte-
rou se mohou fanousci
téSit na spolecném let-
nim turné. Jde o pisen
Ej, 1dsko, ke které vznikl
primo ve studiu i klip.
Prvni spole¢ny koncert
budou mit v prazské
Chuchli 28. ¢ervna, na-
sledovat budou v srpnu
jeSté zastdvky v Jindfi-
chové Hradci, Strdznici
a Jihlavé. mer
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5. lécka

6. vozidla

7. znacka na Sperku
8. evropské penize
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Zavolejte porodni

sesticky IV (6/8)

Vsechno, co mam rada

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny
6]

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Komisa¥F Montalbano
AZ-kviz

Pod poklickou
Bananové rybicky
Dobré rano

Hobby nasi doby

20.00
21.40
22.40
23.25

00.20
01.10

OhroZena biodiverzita -
fakta o vymirani druhi
Kamera na cestach:
Jeden $alek, tisic pfibéha
Auto moto svét

Auto moto test

Lubomir Lipsky pohle-
dem Aleny Cincerové
Starovéky Egypt (4/4)
Postiehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Bohéma (6/6)
Pochoduj, nebo zemfi
Gomora V (10/10
Nejdulezitéjsi udalosti
2. svétové valky v barvé
De Gaulle (5/6

Déjiny svéta (7/8)

Napiste svou bublinu

»Chceme nasup.”

ALES METLICKY
Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

7/11°C 11/15°C 15/19 °C 16/20 °C

Teplotnirekordy: & -2,5°C(1938) 26,5 °C (2018) Bio: FOTO: 2x AP

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Koko ve varu 09.00 1Charted
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 11.00 Ocko hity

17.30 Na'lovu lll 17.50 Prostieno! 15.00 Ocko Chart

18.30 Ulice (4469) 18.55 Hlavni zpravy 17.00 Ocko hity
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 17.30 O Feed. Survivor

19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime Co se udalo v populdrni
tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (106) reality show?

20.20 Zlata labut (12) Nové zacatky. 17.35 Ocko hity
Romanticky serial (CR, 2023) Rodinny serial (CR, 2023) Klipy nonstop

21.40 Survivor 21.35 Inkognito 20.00 O Feed. Survivor
Cesko & Slovensko (24) 22.40 Inkognito Co se udalo v popularni

23.40 Krimindlka MiamiIX (7,8) 23.55 Ano, séfe! reality show?
Krimiserial (USA, 2010) 01.00 Policie v akci 20.05 Ocko hity

01.35 Zlata labut (12) 02.00 Policie Hamburk V (13, 14) Klipy nonstop
Romanticky serial (CR, 2023) Krimiseril (N, 2010) 21.30 Ne...telni?

02.40 Novashopping 03.50 Kriminalka Na rande i s handicapem

02.55 Na lovulll Montpellier I1i (5) 22.30 Ocko flirt

03.40 Ulice (4469) Krimiserial (Fr., 2018) Proud klipC se vzkazy
Serial (CR, 2023) 04.45 Rozpal to, séfe! divak® Ocka
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DOBRY DEN, IMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
AMAM DVE MALE DETI

[EEmds]
0 ZAPISECH

ProtoZe ty moje dvé déti nejsou zase tak malé, jak se piSe
v ivodu, mdme za sebou uz nékolik zapisi do vzdéldvacich
instituci a téméf na dohled pfed sebou pfijimaci fizeni do in-
stituci dalSich. A miZu vdm fict, zatim jsou to hrozné nervy.
Ddvno predtim, neZ se narodila naSe prvni dcera, psalo se
v médiich o tom, Ze neni dost mista ve §kolkdch. To je dobfe,
Ze se to fedi, fikala jsem si naivné. JenZe se o tom psalo
iv dobé, kdy jsem do matefské Skoly chtéla pfihldsit svoje
dité. Mista pofdd chybéla. A chybéla i v dobé, kdy do Skolky
meéla jit naSe druhd dcera. Dostatek mist v matefskych sko-
lach je skoro jako dtichodova reforma, v§ichni vime, Ze je to
potieba, dokola se o tom mluvi, ale pofdd to nemdme. Po par
letech klidu doSlo na zdpis do $koly. A zase to byly nervy. Déti
je moc, kvalita Skol bohu-

| citat | Zel rtiznd a systém spado-

. . v vosti, kdy mdte ,ndrok*
Flngovane zmeny na zapis do Skoly, do kte-

Coep packanc:
IO kel . V85, K S 3 K
Cubam) (38 Foeie] ma ReRch I 41 3 43
a0, KA, sevmhod . 00 KE

Dorvetind 30 00 € 04 11, ey 0 78100 ey
i

Mistap 3008 preaves Srars

Kde je pravda

V posledni dobé se hovori
o plytvani potravinami.
Prdvé v soucasné dobé, kdy
jsou potraviny pfedrazené,
vétsina lidi je urcité nevy-
hazuje. Mélo by se poukad-
zat, o které obcany se jed-
nd, tedy ze které socidlni
vrstvy. VZdyt pomalu a jis-
té se propadd stfedni vrst-
va, tedy ta, kterd ,,drzi“ nd-
rod! Jsem natolik stard,
abych mohla zodpovédné
prohldsit, Ze v dobé mého
détstvi jsme lednici ne-
vlastnili, potraviny se neka-
zily a chléb vydrZel dlou-
ho. Evropskd unie chystd
opatfeni, aby se potravina-
mi neplytvalo. Zapomind
se, Ze se jednd o nekvalitni
potraviny, které ¢as od
casu musi vyhodit i velmi
sporivy clovék! Mohla
bych uvddét konkrétni pii-
pady, ve zkratce se ponejvi-
ce jednd o plisen, a to
mnohdy i u vyrobk, které

trva leho byd hSte jSOU ré takzvané spaddte podle Tento vikend vyjede do prazskych ulic autobusova linka K. Na tuto

\") nékter)'lch loka litéCh adyesy, at uz Vé,m ta %}(Ola specialni linku budou nasazovany retro autobusy a ob&asné by se
<1v 1 Svym zamerenim a sty- él objevit i muzejni autobus. Linka propoji Strahov s vozovnou
rozsirenou praxi. VUi : met obje ) : [PIE2Ie)
p lem vyhovuje, nebq ne, je Stresovice, Juliskou a Hanspaulkou. Vice zajimavosti z dopravy na-

. . ., . . Ce.l.ko’v.e nesta;tny. ZS!,e jdete na Instagramu @mojemetro a na Facebooku deniku Metro.
ten systém nefunkéni, ukazuje mimo jiné i to, kolik rodict vy-

naklddd nemalé asili na to, aby ho néjak obesli. Fingované
zmény trvalého bydlisté déti jsou v nékterych lokalitdch rozsi-
fenou praxi. Kdyz dojde na ,,silné ro¢niky“, které vzdélavaci
soustavou doputuji k zdpisu nebo k prijimacim fizenim

na stfedni $koly, kroutime hlavami a nechdpeme, proc na to
$koly a zfizovatelé nejsou pfipraveni. Jak to lakonicky shrnu-
la moje kamarddka: ,,To je pofdd — rodte déti, mnozZte se, ale
kdyz to udélds, tak systém pro tvoje déti nemd misto.” Vytvo-
fit prostiedi, kde by se rodi¢e nemuseli nervovat, jestli se jim
podarti dostat déti do dobré Skolky nebo do kvalitni $koly - to
by byla, panecku, prorodinna politikal!

maji udanou jesté dlouhou
trvanlivost. Chléb a pecivo
je rozpékdn, coZ je zndt.
Ukoncim to sdélenim, Ze
nejde o plytvdni, ale vétsi-
nou o likvidaci potravin
pro jejich nepouZitelnost!
KVETA VAVROVA, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Lukas Riha Cecilie Pirnerova Lukas Chloch Chladek L. . L T

MybylivKalichu ~ Oscar pro Emily. Petr  Déti ze stanice ZOO basnitkui neboo naca nomaljte. Vivor wistte ascefte s hadhtagem T
naZaciname koncit.  Kostka s manzelkou nekde v Dejvicich. #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Doporucuiji! byli perfektni! Velmi plsobivé. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!

ADAPTACE

OVLACANI
NEFUNGUITE!
CA SE JEN
Z @Y CHLIT!

TRAT ZA
CHVILI wONCEI
A MIRNE SE

PRORAZIME
PR CESTU vey
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Budoucnost.
Elektrizuje

Spolec¢nost Jaguar Land Rover
vcera ozndmila pldny na mo-
dernizaci. Tovdrna v Halewo-
odu ve Velké Britdnii se stane
plné elektrickym vyrobnim
zdvodem. Novd generace ar-
chitektury stfedné velkych
SUV a elektrifikovand modu-
ldrni architektura bude nyni
cisté elektrickd. Béhem ndsle-
dujicich péti let investuje au-
tomobilka do modernizace
15 miliard liber. Spole¢nost
také uvedla, Ze jeSté letos za-
¢ne prijimat zddosti o zdkaz-
nické objedndvky na moder-
ni luxusni plné elektricky
Range Rover. Ten bude uve-
den na trh v roce 2025. HoP

o |

Kufr ma plno prostoru, neni to jen

[Rekord |

13 019

Nevidany rekord! Muz prodal
13 019 aut. Ze svéta je znam
udaj o jistém americkém pro-
dejci, ktery ustanovil v roce
1978 svétovy rekord, kdyz
mezi lety 1963 a 1978 doka-
zal jako dealer prodat

13 001 vozu. Nyni tento 45 let
stary pocin prekonal jednase-
desétilety Cech Milan Klik,
ktery mezi 4. cervencem 2003
a 10. dubnem 2023 prodal

na pobocce AAA Auto

Praha 8 — Dolni Chabry

13 019 automobild, coz je

rekord. Zdroj: Agentura Dobry den

apsicka na flintu a par broka.

Clio. Renault
omladil model

Francouzsky Renault pokra-
Cuje v letosni smrSti predsta-
vovdni novych modeld.

Po velkoprostorovém espacu
ted prichdzi na fadu malé
clio, které po konci twinga
tvofi zdklad nabidky. Motory
zlistdvaji, novy je vzhled pred-
ku a interiéru. Hop

42 505

Podle analyzy Portalu nehod
se za poslednich trinact let

na vsech nehodach podili mo-
torkari ve 3,47 procenta pripa-
du, coz predstavuje 42 505 ne-
hod. Tento podil se zasadné
nezménil za celou sledova-
nou dobu od roku 2010 do
konce roku 2022. Vyraznéji

se v§ak méni v pribéhu roku.
Zatimco v lednu je téchto ne-
hod jen 0,21 procenta, s tim,
jak se v pribéhu roku oteplu-
je a pocasi preje jizdé na mo-
torce, roste i podil nehod mo-
tocyklistd. Kulminuje samo-
ziejmé v lété. MET

Peugeot 9X8.
Na Le Mans

Nova podoba PEUGEOT
Novy graficky design vozu
Peugeot 9X8 Hypercar vytvo-
feny ve spoluprdci s vytvarni-
kem ]. Demskym se predsta-
vil na Milan Design Week.
Tento design karoserie se ob-
jevi v legenddrnim zdvodé
24 hodin Le Mans, ktery letos
oslavi 100. vyroc¢i. Hop

BN 28 5 S WA S
Na tazném zarizeni uveze Land Cruiser vlek s hmotnosti az 3 tuny.

Landak v zapadu Slunce

Vzali jsme Land
Cruiser tam, kam
patri. Mimo silnice.

Pokud si chcete pofidit oprav-
dovou offroadovou legendu
a vyhldSenou bahenni bestii,
budete mit v katalogu Toyoty
u kolonky Land Cruiser jen je-
dinou motorizaci. Auto vyro-
bené v minulém roce bude

mit jistojisté dieselovy motor
o objemu 2,8 litru, 204 koni,
Sestistupniovy automat a sa-
moziejmé pohon vsech kol.
V zdvislosti na vybavé si pfi-
pravte 1,5 aZ dva miliony ko-
run a par drobnych.

My jsme si ptjcili verzi, kte-
rd byla vskutku vySperkova-
nd. Nafotili jsme landdka v za-
padu slunce na Vysociné
a na nikom nezfistala nit su-
chd — myslivci padali z pose-
dd, aby si legenddrni auto

prohlédli zblizka. Po projizd-
ce drsnym terénem pak nezi-
stalo suché obleceni ani
na kolegovi, ktery to natdcel.
Toyota Land Cruiser 150 po-
tvrdila svou povést - tohle
auto je 6dou na offroad. Je to
ldska na cely Zivot.
Neprehdnime - zkuste si to
auto projet v terénu. Zminé-
ny automat je sametové nala-
dén, na vSechna ¢tyfi kola po-
sild vykon pfes mezindpravo-
vy diferencidl Torsen podle

toho, jak je to potfeba. Drzi
motor na otackdch, aby doka-
zal kdykoli zabrat a jizda
i pfes balvany nebo hluboké
koleje od traktoru byla poté-
Senim, ne trestem.

Jizda mimo silnice je poho-
dln4, stejné jako rychlé presu-
ny po ddlnici. Na klasickém
rdmovém podvozku s nezd-
vislym pfednim zavéSenim
a tuhou zadni ndpravou jsme
totiz méli v nasi vyssi vybavé
kineticky-dynamické odpru-

Zeni s proménnou tuhosti,
coZ se opét projevuje na jisto-
té jizdy v rtiznych rezimech.
Pokud si nebudete jisti,
kam c¢umdk auta posildte,
muZete vyuZzit kameru moni-
torujici predek auta, coz je
skvélé. I tak je ale na obrazu
z kamer zndt, Ze je to modelo-
va fada star$iho data, vzdyt
tato generace byla uvedena
pred riznymi modernizace-
mi uZ v roce 2009. Ale viibec
ndm to nevadilo. PETR HOLECEK
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Navrat kfenu na ceske pole. Renesanci zapomenuté legendy pfinasi
spoluprace velkoobchodu makro CR s farmou Cesky chrest

Kien selsky patii do ceské kuchyné
stejné jako pivo do ceské hospody.

Ac¢koli ma péstovani kfenu v Cesku
tradici jiZ od 12. stoleti, postupné

z naSich poli vymizel. Zménit nepfiznivy
trend se nyni v ramci Iniciativy CESKE
POLE s farmou Cesky chfest rozhodl
velkoobchod makro CR.

,0 ndvrat tradicnich produktii
Ceského zemédélstvi na tuzemskd
pole dlouhodobeé usilujeme v rdmci
Iniciativy CESKE POLE. Proto jsme
navdzali spoluprdci s Jitim Safd-
vem z farmy Cesky chrest, ktery se
zacal vénovat i péstovdni kfenu.
Jeho snaha ndm ddvd obrovsky
smysl. Pro leto$ni rok jsme odkou-

pili celou jeho trodu,“ uvddi Jan
Jindra, vedouci ndkupu Cer-
stvych potravin makro CR.
Za farmou Cesky chiest
stoji jako zakladatel Jifi Safdr.
Pod registrovanou znackou
Mélnicky kien, v jehoZ oblas-
ti se kien péstuje, bude letos
doddvat Cerstvy kfen vyhrad-

OSTRA NOVINKA!
PRAVY CESKY KREN

VYZKOUSEJTE HELNICKY KREN
METRO CHEF

L

né do sité obchodit makro CR
pro zdkazniky z gastronomie.

JFirma Cesky chiest je Sifite-
lem ndvratu tradicnich ceskych
plodin. Proc¢ dovdzet néco, co jsme
diiv uméli a byli jsme svétovi. Lidé
z makra ndm hned na zacdtku vy-
jadrili jasnou podporu. V podsta-
té predkoupili celou letosni tirodu,

diky cemuz miiZeme byt letos v kli-
du, protoZe odbyt mdme zajistény.
MiiZeme se vénovat budoucnosti
a rozsirovat sadbu. Diikazem je
ivybrand odriida, zptisob péstovd-
ni a lokalita. Vysledkem je unikdt-
ni chut — kien je vyrazny, Stiplavy
a zdroven jemny, “ fikd Jifi Safar.

Kfen je nejvhodnéjsi kon-
zumovat Cerstvé nastrouhany,
protoZe tak nejlépe vynikne
jeho chut a pfinosy pro zdravi.
Ostrost kirenu je ddna od pfiro-
dy jako obranny mechanismus
proti riznym Skddcim. Je vy-
znamnym zdrojem vldkniny,
vapniku, drasliku, fosforu,
vitaminu B6, zinku a Zeleza
a obsahuje tfikrdt vétsi mnoz-
stvi vitaminu C nezZ citron.
Podle nékterych studii také
Cisti krev, podporuje trdveni
a pusobi proti virovym one-

mocnénim dychacich cest,
diky ¢emuz se mu prezdiva
»Cesky ZenSen“. Md antioxi-
dacni G¢inky a nizkou energe-
tickou hodnotu.

Snaha o ndvrat této zapo-
menuté plodiny je soucdsti
Iniciativy CESKE POLE, jejimz
cilem je podporovat a rozvi-
jet tradi¢ni produkty ceské-
ho zemédélstvi a usilovat
o0 jejich misto v Ceské kultufe
a gastronomii.

www.ceskepole.cz

b d r
SESKE
PNLE

Iy makro |

CeSky nerady mluvi o orgasmu,
pomoct muze podpora partnera

O CEM JE PRO ZENY,,
TEZKE MLUVIT? ®

O sexu by se podle
zen mély déti zacit
ucit uz na prvnim
stupni.

Vétsina Ceskych Zen cerpd in-
formace o sexualité z diskusi
na socidlnich sitich, ale jako
zdroj informaci pro teenage-
1y by je doporucila pouze ne-
celd pétina. Devét z deseti Ce-
Sek véri, Ze pro teenagery je
lepsi vlastnit sexudlni pomfic-
ku neZ mit ndhodny sex. Vy-
plyva to z prizkumu e-shopu
pro zdravou sexualitu
YOO.cz, ktery mapoval i dalsi
otdzky: o ¢em se Zendm ne-
snadno mluvi s partnery
nebo co jim pfijde v sexu
a vztazich pfirozené a na-
opak.

Je toinarodicich

~Zeny sice nejsou z Venuse
a muzi z Marsu, presto je
ve srovndvacich prizkumech
dobfe vidét, Ze jako spolec-
nost vhimdme rizné rozdily
mezi pohlavimi. At uz jsou
dany zakofenénymi konven-
cemi, spoleCenskymi trendy,
nebo biologicky,“ vysvétluje
Michal Vecetfa, specialista
osvéty v sexshopu YOO.cz.
»Rozdily existuji také mezi zd-
stupci jednoho pohlavi. Proto
jsme se tentokrdt rozhodli
na vybrané otdzky sexuality
podivat z Zenského tuhlu
a v budoucnu podobné i z po-
hledu muz,” rikd Vecera.

Mezi zdroji, ze kterych
Zeny cerpaji informace o se-
xualité a vztazich, jednoznac-
né vedou zkuSenosti lidi v je-
jich okoli a v tésném zdvésu
jsou ¢lanky a rozhovory s od-
borniky v médiich . Na tfetim
misté je erotickd literatura
nebo pornografie, nicméné
velmi podobnad ¢dst Zen vyuZi-
va diskuse na socidlnich si-
tich.

Pfedevsim mladsi ro¢niky
by vSak mély brdt informace
z internetu s rezervou. ,Zod-
povédny rodi¢ by urcité mél
své nezletilé potomky upo-
zornovat na rizika — napfi-
klad Ze mohou narazit na né-
koho, kdo se je bude snazit
vydirat na zdkladé informaci
z diskusi o choulostivych zdle-
Zitostech,” upozornuje Ma-
rek Broul, primdf sexuologic-
kého oddéleni Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem.

Co na to matky

Sexudlni vychova déti je té-
matem, které v soucasné spo-
le¢nosti rezonuje. Jedna z ota-
zek vyzkumu proto sméfova-
la k tomu, jaky je optimdlni
vék, kdy je vhodné s détmi
o téchto tématech hovofit,
a to pfiméfené jejich vyspé-
losti. VétSina Zen uvadi prvni
stupen zdkladni Skoly.
Na druhém misté je druhy
stupen zdkladni Skoly, ale
jen s velmi malym rozdilem
ndsleduje predskolni vék.

Jaky je v této otdzce rozdil
mezi matkami a bezdétnymi
Zenami? Zanedbatelny,

SP

S PARTNEREM/KOU

Jednim z citlivych témat je vlastni télo.

u obou skupin prevlddd nej-
castéjsi ndzor, Ze by se s dét-
mi mélo o sexualité zacit mlu-
vit na prvnim stupni zdklad-
ni Skoly. ,Déti vnimaji sexua-
litu a rozdilnost pohlavi jiZ
od velice nizkého véku," uvé-
di Broul. ,,Neni tfeba jim nic
zatajovat a urcité je dobré
s pohlavni vychovou zacit
vcas. Pokud za¢nou mit déti
otdzky uZz v predskolnim
véku, je vhodné je poudit jizZ
hodné mladé. Je ale potieba
zvolit jazyk a vyrazy takové,
aby rozumély, co jim chceme
fict,“ dopliiuje Broul.

Se sexudlni vychovou mla-
distvych souvisi také proble-
matika nezodpovédného kon-
taktu s ndhodnymi partnery
a z toho plynoucich mozZnych
rizik. ,Kvili nedostatku zku-
Senosti a casto také ze snahy
utajit své prvni sexudlni zku-
Senosti miiZze dojit k nechté-
nému otéhotnéni, prenosu

pohlavnich  onemocnéni
nebo k ohrozeni sexudlnim
preddtorem,“ upozorinuje
Broul.

O ¢em je nesnadné mluvit

Zeny odpovidaly také
na otdzku, zda je pro né téz-
ké soukromé hovorit o nékte-
rych citlivych tématech. Vy-
sledky ukdzaly, Ze pro tfeti-
nu respondentek je vice ¢i
méné obtiZzné mluvit se svym
protéjskem o svych problé-
mech s dosahovdnim orgas-
mu a nespokojenosti s vlast-
nim sexudlnim vykonem.
Kazda tfeti Zena také povazu-
je za obtizné sdélit pii sexu
svému protéjsku, po cem prd-
vé touZi. Pro ¢tvrtinu jsou ne-
lehké diskuse o nespokoje-
nosti s vlastnim télem a fyzic-
kych prekdzkach v sexu, jako
je bolestivost ¢i vagindlni su-
chost. O nespokojenosti
s vlastnim sexudInim vyko-

nem se vSak Zendm podstat-
né haf mluvi s nékym z bliz-
kych pidtel — obtiZzné je to
pro vice neZ polovinu Zen.

Podle vztahové psycholoz-
ky Zdenky PospiSilové z po-
radny Varias.cz je celkem cas-
té, Ze pro Zeny i muZe je obtiz-
né se jejich protéjsku v otdz-
kdch intimity otevrit. ,,Je to je-
den z divodd, pro¢ se na mne
klienti obraceji- chtéji v rdm-
ciindividudlniho setkani pro-
brat, jak vlastné o téchto vé-
cech zacit s partnerem ¢i part-
nerkou hovofit, nebo pfijdou
spolecné a oteviraji toto
téma s mou pomoci na part-
nerském setkdni,“ popisuje
Pospisilova.

Dtivodem ostychu je podle
jeji zkuSenosti casto obava
z odmitavé reakce. Tu mo-
hou zptisobovat naptiklad ne-
gativni zkuSenosti nebo to,
jak se komunikaci vlastnich
potieb a respektu k nim na-
ucili v pivodni rodiné.

Jak mtZe partner ¢i part-
nerka Zené pomoci navdzat
uvolnénéjsi diskusi, kdyzZ vy-
citi, Ze néco neni v porddku?
,ZdaleZi na tom, jak jsou part-
nefi zvykli se bavit celkové.
To, co miiZe pomoci, je reflek-
tovani, Ze partnerku zfejmé
néco trdpi, a snaha podpofit
jivtom. Ddt najevo, Ze ji radi
vyslechneme, pokud si o tom
bude chtit promluvit. Dala
bych tomu cas a zaméfila se
celkové na prohlubovani vza-
jemné dtvéry, kterd vytvari
bezpecné prostiedi i pro tato
témata,” radi PospiSilova.
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Uspé3ny vstup

Tenistka Karolina Plisko-
va postoupila na halo-
vém turnaji ve Stuttgar-
tu do druhého kola. Pri
své letoSni premiéfe na
antuce porazila osmou
nasazenou Marii Sakka-
riovou z Recka 6:2, 6:3.
Jeji dalsi soupetkou
bude dnes Donna Vekico-
va z Chorvatska.

Ma vlastni tym

Biker Jaroslav Kulhavy
zaloZzil novy tym Ost-
ra-Multicraft Celadnd, za
ktery bude sdm také za-
vodit. Barvy tymu bude
spolu s drZitelem olym-
pijského zlata a stfibra
v discipliné cross count-
ry hdjit Sest zdvodnika

z mladeznickych katego-
rif a hobby jezdci.

Celuistka je koué

Jan Celiistka se stal no-
vym trenérem triatlono-
vé reprezentace. Dosud
pisobil u tymu jako hlav-
ni koordindtor. €Tk

Chytil se blyskl u soused1"’1

o

Filip Chytil (na snimku) se podilel v prvnim utkani tvodni-
ho kola play-off NHL gélem a pfihravkou na vyhfe hoke-
jistd New Yorku Rangers 5:1 na ledé New Jersey, v jehoZ
brance ¢tyrikrat inkasoval Vitek Vanécek. Colorado zaha-
jilo snahu o obhajobu Stanleyova poharu prohrou 1:3

se Seattlem. Toronto podlehlo na svém ledé Tampé Bay
3:7 a Vegas prohralo s Winnipegem 1:5. €TK

Hokej. Reprezentaci cekaji
Slovaci, p¥ipoji se Kubalik

Ceskd hokejova reprezentace
se poprvé ve findlni pfipravé
na mistrovstvi svéta v Rize
a Tampere predstavi doma
a v duelech Euro Hockey
Challenge se utkad dnes a zit-
ra od 17.10 se Slovenskem.
Ndrodni tym se vraci po roce
do Ostravy, kde loni v gene-
rdlce na MS ve Finsku ovladl
Ceské hokejové hry. Tento-
krat se nebude hrdt v Ostra-
var Aréné, ale na stadionu Po-
ruby v RT Torax Aréné.

Skandal v Brazilii

6

Minimalné Sest zapasu nejvys-
$i brazilské fotbalové ligy

z minulé sezony provéfuji
tamni tfady kvuli podezieni
z mozného uplaceni a ovliv-
novani vysledku. Statni zastu-
pitelstvi oznamilo, Ze v ramci
rozrustajici se kauzy Grady
prohledaly domy a kancelare
fady podnikatelti a hraca

v 16 méstech. K vyslechu bylo
predvedeno devét fotbalistd,
jejich identitu ale prokuratu-
ra nezverejnila. Hraci si

za Uplatek méli napriklad
nechat dat Zlutou kartu. ¢tk

»Je skvélé byt zase tady.
Myslim, Ze hokejovi fanousci
musi byt §tastni, jakou mély
Vitkovice skvélou sezonu.
A ted' jsme tady jako ndrodak.
Pamatuji si, jak jsme tady hra-
li minuly rok, a mdme skvélé
vzpominky. Ted budeme
na jiném stadionu, ale podpo-
ra bude urcité skvéld,” fekl
trenér ceského tymu Kari Ja-
lonen, ktery loni dovedl své
svéfence na mistrovstvi svéta
k bronzu. Ndrodni tym posili

ato¢nik Dominik Kubalik
z Detroitu. Dalsi hrace z NHL
predstavi zdstupci reprezen-
tace dnes.

Pfed vlastnim publikem se
pfed Sampiondtem predstavi
Cesi jesté ve ctyrech duelech
v Brné. V sobotu 29. dubna
tam privitaji Rakousko, se
kterym se o dva dny diive
utkaji také v Euro Hockey
Challenge ve Vidni. Od ctvrt-
ka 4. kvétna do nedéle 7. kvét-
na pak budou Ceské hry. ¢tk

Ochranna znamka.
Svaz zasahovat nebhude

Cesky atleticky svaz (CAS) ne-
bude zasahovat do sporu
o ochrannou zndamku k Me-
moridlu Josefa OdloZila. Vyte-
Seni pravnich ndleZitosti ne-
chdvd na poradateli tradi¢ni-
ho mezindrodniho atletické-
ho mitinku, jehoZ reditelem
je Miroslav Sevcik. Svaz to
uvedl s tim, Ze bude pfipadné
respektovat verdikt soudu.
Ochrannou zndmku na nd-
zev mitinku ziskal Sevéikiv
byvaly spolupracovnik a pfi-
tel Pavel Sourek, s nimz se ro-
zeSel ve z1ém. Sev¢ik, jenz na-
vzdory kontroverzim zuistdva

dékanem Ndrodohospodai-
ské fakulty VSE, si ochran-
nou zndmku zaregistroval
v roce 2001 a po deseti letech
ji obnovil. Loni ale Sourek
zjistil, Ze o ochrannou zndm-
ku na dalSich deset let jeho
byvaly spolupracovnik nepo-
zadal, takZe toho vyuzil a za-
7adal si sdim. Ufad préimyslo-
vého vlastnictvi znacku za-
psal a do srpna 2032 je jejim
drzitelem Sourek. PriSti rok
by jeden z nejvét§ich mezind-
rodnich atletickych mitinkd
v Cesku chtél porddat sdm. Le-
tos probéhne 5. Cervna. €Tk

Rozhod¢i
se prizna

»Trochu se nam to
zvrtava,“ rekl soud-
ce v kauze Berbr.

Byvaly rozhod¢i Marek Ja-
noch, ktery celi s nékdejSim
mistopiedsedou _Fotbalové
asociace CR (FACR) Roma-
nem Berbrem a dal3imi lidmi
obzalobé za korupci pfi ovliv-
novani fotbalovych zdpast,
vCera u plzenského okresni-
ho soudu pfiznal vinu.

Statni zdstupce ve véci zalu-
je celkem 21 lidi a klub Slavoj
Vysehrad. Soud dosud vysle-
chl pouze Berbra a byvalého
rozhod¢iho Roberta Hdjka,
oba jakoukoli vinu rezolutné
popreli. Janoch je tak prvni,
kdo se u soudu priznal. S Za-
lobcem uzaviel dohodu
0 viné a trestu, o niZ bude
soud ndsledné rozhodovat.

,Celé zdlezitosti velmi litu-
ji,“ zahdjil Janoch cetbu své-

ho prohldSeni z pfedem pfi-
pravenych papird. Dalsi vypo-
véd soudce, Zalobce i obhdjci
ostatnich obZalovanych od-
mitl. Zaskocil tim soudce Vla-
dimira Zika. ,Mél jsem na
vds pripravenou fadu ota-
zek,”“ uvedl predseda sendtu.
Konstatoval, Ze si dovede ob-
tiZzné predstavit schvalovani
dohody, pokud Janoch odmi-
td daldi vypovéd, byt na to ma
jako obzalovany prdvo. Ja-
noch se totiz vyjddril jen k zd-
pastim, kde se podle obzalo-
by jednalo o pfijeti tplatku.
Vynechal ale zcela prohldse-
ni o fungovani organizované
zlocinecké skupiny, kterd se
podle obZaloby na ovliviiova-
ni zdpasti podilela. Soudce
pak uvedl, Ze si zac¢ind mys-
let, Ze do konce roku se roz-
sdhly pripad nepodafi uza-
viit. ,Trochu se ndm to zvrta-
v4,” pripustil v jednaci sini.
Dle planu mélo byt po vcere;js-
ku vyslechnuto pét obZalova-
nych, hovofili zatim tfi. €Tk

~ ]
Sparta vyradil
Fotbalova Sparta vyradila z kadru zaloznika Jakuba Jank-
ta (na snimku). Sedmadvacetilety reprezentant béhem
uterni silni¢ni kontroly odmitl podstoupit test na drogy.
Jankto, ktery v prazském klubu hostuje ze Spanélského
Getafe, podle spartanskych webovych stranek neni pfi-
praven vykonavat povinnosti vyplyvaji z jeho smlouvy.
Policie zastavila Jankta nedaleko tréninkového centra
Sparty na Strahové kvali upozornéni jiného fidice, jenz
mél podezfeni, Ze viiz pfed nim Fidi osoba pod vlivem al-
koholu. Dechovou zkousku mél negativni, ale nasledny
test na drogy i lékarské vySetfeni odmitl. Dle iSport.cz
navic Jankto nyni nema fidi¢sky prikaz. CTK

a Iankta
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