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Nejvétsi denik v CR

Konec 100% hvpoy
nahral spis lichvarum

Bankovni asociace. Rika, Ze stoji za Gvahu obnoveni moznosti pUjit si na nemovitost celou ¢astku.
Riziko. Lidé utikaji k nesolidnim financnim pdjckam. Hypotéky. Zdrazuji stejné jako byty a domy swana-

Festival rekordii. Dorazi pilot Sonka, k vidéni budou i figurky z uzavéri

Asi padesatku rekordmani, mezi nimi tfeba fidice Marka Rejmana, ktery s autem preskocil letadlo, bude hostit 28. rocnik festivalu Pelhfimov — mésto
rekordd a kuriozit. Akce, na niz dorazi napriklad i pilot série Red Bull Air Race Martin Sonka, se uskuteéni tradi¢né druhy vikend v éervnu. Navstévnici

si budou moci prohlédnout i unikatni sbirku postavic¢ek vyrobenych z korunkovych uzavéru, které na konci 60. let vytvarel FrantiSek Nebfesky z Prahy.
Muzeum kuriozit ji ziskalo od jeho netefe a bude ji vystavovat v expozici Zlaté c¢eské rucicky. Soucasti sbirky je i 22 figurek, které mély svQj realny
pfedobraz v pravidelnych hostech prazské hospody Na Ledarnach, kam Nebresky chodil hrat marias. Kdyz v roce 2017 v nedozitych 84 letech zemfrel,
jeho rodina nabidla sbirku 68 figurek muzeu. ¢TK
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Po fajrumtu
Architektky Gabriela Kra-
lova a Lucie Chroustova
(na snimku) navrhly pro
mésto Novy Bor plastiku
pfipominajici otevienou
sklarskou rotacni formu.
Umélecké dilo s nazvem
Po fajrumtu ma podobu
atypické mélké kasny.
Jeji stény jsou z brousené-
ho nerezu, dno je sklené-
né. ,Pfes den bude jako
zrcadlo a v noci bude svi-
tit,” uvedla Chroustova.
Nazev Po fajrumtu odka-
zuje na polozapomenuty
dobovy vyraz pro konec
pracovni smény. CTK

Zruseni 100% hypoteky
zene lidi k lichvarum

Bankovni experti
varuji - lidé milio-
ny na ucté nemaji.
PUjcuji si u pochyb-
nych firem.

UzZ dva roky plati doporuceni
Ceské ndrodni banky nepiij-
¢ovat na bydleni sto procent.
Kdo chce vlastni stfechu nad
hlavou, tomu dnes banky ptij-
¢i nejvys osmdesdt procent
ceny nemovitosti. JenZe to
vede ke komplikacim. Jak ros-
tou ceny nemovitosti, zvySu-
je sei castka, kterou musi ku-
pec vydat hned ze svych pe-
neéz.

»Zjistujeme, Ze timto pravi-
dlem se mnoho klientt hypo-
te¢nich bank Zene do ndruce
Sedych pujcovatelti penéz,”
fikd diplomaticky na adresu
lichvart a ne dvakrat solid-
nich nebankovnich poskyto-

vatelti ptijcek Vladimir Stanu-
ra, hlavni poradce ceské ban-
kovni asociace.

Z toho vyplyvd, Ze ten, kdo
touzi po byté za pét miliond,
coZ je dnes béZnd cena nové-
ho bytu do sedmdesdti metrti
¢tvere¢nich, musi mit mini-
mdlné milion uSetfeny. JenZe
ne kazdy to md. Vrdtit se zpét
ke stoprocentnim hypoté-
kdm? Podle Vladimira Stanu-
ry by obnoveni stdlo za disku-
si. To, Ze banka pujci kupci
na byt jen osmdesdt procent
¢astky, neznamend, Ze se ne-
jednd o rizikového klienta.
,ProtozZe si lidé ptijcuji bud
mezi pfibuzenstvem, a kdyz
to neni mozné, sahaji pravé
po pochybnych zdrojich,*
uvddi poradce CBA. U stopro-
centni hypotéky sice klient
zaplati bance vic, ale cdstky,
které musi mési¢né posilat,
ani zdaleka mnedosahuji
lichvafskych trokd.

Pozitivni pro soucasny trh
s bydlenim je podle odborni-

CSSD. Dnes se rozhodne

Piedseda CSSD Jan Hamacek
vcera sezndmil prezidenta Mi-
loSe Zemana s nabidkou na se-
staveni vlddy, kterou socidlni
demokracie dostala v pondéli

od hnuti ANO. Zeman vzal in-
formaci na védomi, fekl Ha-
madcek po schiizce na Praz-
ském hradé novindiim. Do-
dal, Ze prezidenta sezndmil
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DVE VSTUPENKY NA FILM VADi NEVADI!

SOUTEZNI OTAZKA

Kdo je rezisérem filmu?

a) S. Spielberg

I0ECENTI HIRDR(
METHORSSa TR

b) Jeff Wadlow

c) Brad Pitt

Instrukce k soutéfi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte VADI NEVADI. Tri soutézici
se spravnou odpovédi vyhravaji dvé
vstupenky na film Vadi nevadi.
Viyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

se svym ndvrhem, ktery dnes
pfednese grémiu a predsed-
nictvu CSSD. Hamdcek ne-
chtél komentovat pfipadné
rozdéleni mist ve vlddé, per-
sondlni otdzky podle néj feSe-
ny nebyly. Na moznost, Ze by
CSSD ziskala posty ministrt
Skolstvi, obrany, zahranici,
kultury a zemédélstvi Hama-
cek fekl, Ze , tyto resorty nese-
di“. éTx

Pronajmy nemovitosti

5

Tolik procent z ceny nemovi-
tosti mize podle odbornikil
vynaset rocni pronajem bytu
nebo vily. Redlné se ale ¢isty
vynos pohybuije kolem tfi pro-
cent. ProtoZe majitel musi po-
Citat s tim, Ze nemusi tydny
az mésice najit nového najem-
ce, pripadné musi doplatit
dluhy za energie nebo napra-
vit Skody, které méné spoleh-
livi obyvatelé v byté udélaji.

ka fakt, Zze naprostd vétSina
ceskych klientt si pofizuje
bydleni pro sebe, ne ,na
kSeft“. Podil bytti, které si po-
fizuji CeSi kvili ulozeni pe-
néz a pripadny dalsi prond-
jem, neni ani desetina ze
vSech prodejti. Byt jako inves-
tice se tykd hlavné zahranic-
nich kupca. ,Neldkaji je jen
ceny, které ani pfes stdly rist

Hypotéky zdrazuji

Hypotecni sazby se nyni
pohybuji kolem 2,5 procenta.
Za rok poskocily o procento.

o AZ osmdesat procent
novych bytd velkych
developer( se prodava
pres hypotecni Gvéry.

o Osm z deseti bytd financujf
Cesi z vypljcenych penéz.

o Nejcastéjsi pujcka na byt
je mezi jednim az dvéma
miliony korun.

nedosahuji naptiklad cen za
metr ¢tverecni ve Vidni nebo
v Berliné,“ potvrdil deniku
Metro Jan Jenicek, predseda
predstavenstva Raiffeisen sta-
vebni spofitelny a prezident
Asociace stavebnich spofite-
len. ,,Pro cizince jsou Cesko,
a predev$im Praha pritazlivé
kvali velké bezpecnosti,*
fikd Jenicek. PAVEL HRABICA

Teploty v Cesku.
Je uz skoro léto

Nejvyssi teploty v Cesku vce-
ra vystoupaly aZ nad 26 stup-
ni Celsia. Nejvys se rtut teplo-
méru dostala v Brné-Zabo-
vieskdch, kde meteorologové
nameéfili 26,5 stupné. Maxi-
ma pro 19. dubnovy den byla
pokofena na vice neZ ctvrti-

CELY MESICDO PRACE NAVLASTNI POHON?
Presné to maji v planu tisice Prazand, ktefi se
uz zaregistrovali do kvétnové vyzvy Do prace
na kole. Neosedlaji ale jen bicykly a kolobézky,
budou také chodit pésky ¢i béhat.

A PROC? Chtéji udélat néco pro své zdravi,
pobavit se s kolegy pfi hodnoceni vykond, ale
ina spolecnych akcich a také prispét k Cistéjsimu
Zivotnému prostfedi.

Pravé k tomu se vaze leto3ni téma vyzvy, které zni
ZACHRAN MESTO! , Ucastnici se pokusi alespori
symbolicky pomoci méstim k ulicim bez kolon,
smogu a nevhodné parkujicich aut,” fika koordind-
torka akce Lenka My3akova ze spolku Auto*Mat.
Poprvé se také letos zapoji studenti.

Na soutézici cekaji napiiklad snidané, kiva
nebo servis kol zdarma a také zévérecny vedi-
rek s predanim cen. V kategoriich pravidelnost,
vykonnost nebo kreativita se pak bojuje tfeba
0 outdoorové zdjezdy do zahranici, méstské kola
nebo sportovni vybaveni.

DO PRACE NA KOLE VYRAZi V KVETNU TISICE LIDI.
ZAPOJTE SE DO VYZVY A POMOZTE,, ZACHRANIT“ MESTA

REGISTRACE
PRODLOUZENA
DO 3. KVETNA

Registrace a informace na www.dopracenakole.cz.

né stanic, které méri teplotu
alesponl 30 let. Témér letni
charakter pocasi md podle
CHMU pokracovat i v patek.
To by se teploty v zdpadni po-
loviné Cech mohly misty do-
stat az na 28 stupna Cel-
sia. €TK

m

P& 4
Janacek
Ve Slezském divadle
v Opavé zkouseji novou
verzi slavné opery Leose
Janacka Prihody lisky
Bystrousky. Premiéra

bude v nedéli. CTK
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¢ek se nemusi obdvat po-
stihu za své vyjadfova-
ni na socidlnich si-
tich v souvislosti
s itokem zdpad-
nich zemi pro-
ti  Syrii.
Jeho vy-
roky

L]
Prezident. Jeho
» e B<
znamKky posila
b &4 &

Ovcacek rad
Dal$im hostem Rddia Impuls
byl mluvdi prezidenta MiloSe
Zemana Jiffi Ovcédcek. Ten
v potradu Tii Impulsy na télo
fekl, Ze zndmky s preziden-
tem jsou u lidi velmi aspésné
a sdm je s chuti pouzivd. ,Své
velmi krdtké dovolené trd-
vim v Ceské republice a vel-
mi rdd svym blizkym posi-
ldm pohlednice. TakZe kdyZ
majina posté v prodeji zndm-
ku s panem prezidentem, tak
ji pouzivdm. MozZnd pfed mé-
sicem pfed dvéma jsem takto
pouzil zndmku s panem pre-
zidentem, ted v posledni
dobé to byly zndmky veliko-
noc¢ni. Myslim si, Ze je to hez-
kd véc, kterou by lidé méli
vice vyuZivat, i kdyZ pravda,
ta dnes$ni cena za zndmky je
ponékud vyssi. Pfipomindme
si100 let od vzniku samostat-

Kauza Peroutka.
Vyssledek v nedohlednu

Mymnar. Ov€acek se nemusi
za své zpravy hat postihu

podle kancléfe Vratislava My-
ndre odpovidaji ndzoru prezi-
denta MiloSe Zemana.
Ovcacek sobotni utok aktiv-
né komentoval na socidlnich
sitich. Napfiklad ¢eské novi-
ndfe ¢i pracovniky nezisko-
vych organizaci ve svych pii-
spévcich obvinil, Ze vitaji vdl-
ku. Nékterd jeho vyjddreni vy-
volala kritiku. Myndr ndsled-
né médiim sdélil, Ze komen-
tdfe Ovcacka provéfi. Vcera
fekl, Ze ,,cely Hrad“ stoji jed-
notné za ndzorem Zemana
a atok na Syrii povaZuje
za nestastny a zbytec-
ny. ,, Tyto véci se vd-
leénym zpfiso-
bem feSit ne-
maji,“ fekl
Mynaf.
Jak
po-

dle néj tyto zdleZitosti dalg
Ovcacek komentuje ,ndg
svém soukromém Twitteru“
je jeho véci. Dodal zdroven
Ze jeho vyjddfeni odpovidaj
»duchu®“ toho, co si o utoky
na Syrii mysli prezident
a byla proto v porddku. ,Ne
budu z toho vyvozovat Zddng
dtisledky, protoZe hdji stejnjy
ndzor jako pan prezident,|
dodal kancléf. Ovéackiv Twit]
ter, i kdyZ je uveden jakd
Twitter mluvéiho prezidentd
a prestoZe na ném Ovcacek
Casto sdéluje oficidlni zpravy
Prazského hradu, Myndf po
vaZuje za soukromy.
Ovcdcek byl v minulosti né|
kolikrdt Kkritizovdn za to, Zd
na socidlnich sitich vystupu
je za prezidenta. Hradn
mluvdi se tfeba obouval dd
Zemanova soupefe ve volj
bdch - Jittho DrahoSe. V riiz
nych variacich o byvalém §é
fovi Akademie véd psal jakd
o fikusu. Prdvé v pfedvoleb
nim boji Draho$tv tym
poukazoval na to, Z¢
mluvéi Ovcacek vy
stupuje ze svd
role. €TK, MAP

ného Ceskoslovenského sta-
tu, proto je zndmka v Cerve-
né, modré a bilé,“ rekl s nad-
Senim hradni mluvéi Ovcd-
cek.

Porad Tri Impulsy na télo po-
slouchejte kazdy vSedni den
v 8.20 na Rddiu Impuls. MET

Spor o vyroky prezidenta Milo-
Se Zemana tykajici se novind-
fe Ferdinanda Peroutky pokra-
¢uji i po vice nez tech letech.
Zeman tehdy Peroutkovi, od
jehoz tmrti v patek uplyne 40
let, pfipsal autorstvi ¢lanku
s ndzvem Hitler je gentleman.

Prazskému hradu se ale ¢ld-
nek nepodafilo nalézt. Perout-
kova vnucka podala kviili Ze-
manovym vyrokim na stdt Za-
lobu, poZaduje omluvu. Pravo-
mocny verdikt dosud nepadl,
dovoldni fe$i uz 16 mésicti Nej-
vyssi soud. €TK
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Nékolik milionii osob v Evropé jiz

pouziva pravidelné kurkumu k tomu, aby

se zbavili svych nejvaznéjsich zdravotnich
problémi (artrdza, drazdivy tracnik,
prostata, nadvaha, unava...)

§ichni  zname  aspon
jednoho clovéka, ktery
pouziva nebo pouzival

kurkumu k tomu, aby se zbavil
vice ¢i méné uspésné néjakého
zdravotniho  problému. Ale
v poslednich mésicich doslo
k revoluci, pokud jde o kurkumu.
Jeden odbornik na vyzivu vytvoril
zazracnou kapsli pro zdravi na bazi
uzasného receptu a prirozené také
kurkumy. Uspéch je tak velky, Ze
tento novy pripravek neni trvale
na skladé. Chtéli jsme se dovédét
vice, a proto jsme udélali rozhovor
s Paulem Soparisem, ktery ten
uzasny prasek vytvoril.

Dobry den, Paule Soparisi,

v novindch jsem se docetl, Ze jste
vytvofil  tZasnou lé¢ivou  kapsli,
miiZete ndm o tom fici vice?

P. Soparis: Neni to zidny zazrak,
a abych vam fekl vSechno, tak
jsem ten recept vytvoril zpocatku
pro sebe a nebyl urcen pro ty, kteti
maji zdravotni problémy.

S. Darska: Co to znamend?

PS: Pred dvéma lety jsem zacal mit
vazné problémy s klouby. Kolena
a zada mne bolela tak, Ze jsem musel
brét spoustu léka proti zanétim. Stal
se ze mne skoro invalida. Uz jsem
moc nesportoval a navic jsem zacal
pribyvat na vaze. Mél jsem pocit, ze
nebudu moci zhubnout.

SD: Ale to nebylo pouze z divodu
starnuti?

PS: Ano i ne. Az do té doby jsem
nemél, aspon jsem si to myslel, kromé
nadvéhy zadné jiné problémy. Ale
pozdéji uvidite, Ze to nebyla pravda.
Byl jsem zvyKkly zit s fadou problémi.
SD: Co tim chcete fici?

PS: Vratme se 2 roky zpét a vSechno
pochopite. Jelikoz tomu rozumim,
rozhodl jsem se, Ze se podivim
na veskeré potraviny a potravinové
doplnky pouzivané na boj proti
problémtim se zanéty, které mi nicily
zivot. Diky 3934 védeckym studiim
zaujala mou veskerou pozornost
kurkuma a pfesnéji kurkumin, jedna
z 1000 aktivnich latek obsazenych
v kurkumé.

SD: A co se stalo?

PS: Precet]l jsem si vSechny studie
ajako vsichni jsem si koupil kurkumu
prodévanou v obchodé. Je pravda,
ze po mésici doSlo k drobnym
zlepSenim, ale nic svétoborného

Cinskd medicina a ajurvédska
indickd medicina pochopily

jiz pred tisici lety priznivé
antioxida¢ni G¢inky kurkumy.
Kurkuma bojuje proti volnym
radikdlim zpusobujicim oxidaci
a byla povazovina za skute¢ny
elixir mladi vyhrazeny pro
nejmocnéjsi kasty.

se nestalo. A potom jsem se zapsal
jako kazdy rok na seminaf ,,inovace
ve zdravotnictvi“ v Zenevé.

SD: Proc¢?

PS: Jedno z témat se tykalo kurkumy
a véfte mi, Ze jsem nebyl zklamany.
Dovédél jsem se 2 véci:

1) Kurkuma je madlo biologicky
dostupnd. Jinak feceno, jelikoz je

malo rozpustnd, ma tendenci byt
odmitdna nasim metabolismem, aniz
by méla as na to, aby mohla piisobit
(studie prokazuji, ze je vytlacena
z krevniho obéhu méné nez
za jednu hodinu.)

2) Existuji jednoduché prostiedky
na to, aby se zvysila jeji biologicka
dostupnost a aby ztistala déle aktivni
v lidském téle. Studie prokézaly, ze
pokud se spoji kurkuma s jinymi
aktivnimi latkami, jako jsou pept,
citron nebo zazvor, tak aktivni latka
kurkumy, kurkumin, mtzZe zistat
v téle aktivni az 12 hodin.

SD: Co se tedy stalo?

PS: Po névratu ze Zenevy jsem jako
spousta lidi za¢al kazdé rano michat
polévkovou 1Zici kurkumy s nékolika
gramy pepfe, kavovou lzickou
s citronem a praskem ze zazvoru.

SD: Vidél jste néjaké zmény?

PS: Obrovské. Za pouhych 30 dni
mne uz skoro nic nebolelo a
ke svému prekvapeni jsem zhubl a
byl ve formé, ale ...

SD: Jaké ale?

PS: No, to michani kazdé rano bylo
fakt $ilené.

SD: Rikdte, ze bylo?

PS: Samoziejmé, dnes uz neni nutné
polykat tuto neprili§ chutnou smés.
SD: Nechal jste toho?

Pro¢ ma tradi¢ni kurkuma jen maly vliv
na nase zdravi

Jak ukazuje toto schéma, kurkumin
obsazeny v tradiéni kurkumé se
jen velmi malo absorbuje (je malo
rozpustny) v organismu. Zistdva
pouze kritce v krevnim obéhu
(méné nez 1 hodinu) a rychle se
vylucuje.

kurkumina

PS: Vibec ne. Zafel jsem
A
LY% 2

L

S nadimi zpozdujicimi aktivnimi
latkami a fixdtory kurkuminu
zlistava téméf veskery kurkumin
(vice nez 85 %) v krevnim obéhu
(az 12 hodin) a zvySuje tak svou
udinnost 200krat (nékteré studie
tikaji dokonce, ze 1000krat!)

—_—
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P. Soparis,

odbornik na vyZivu.

Vyvinul tento specialista na vyzivu
zézracnou kapsli?

Tato kapsle md pry moc ¢init zazraky
v zdleZitostech tykajicich se zdravi.

za kamarddem, ktery ma velkou
laboratof na jihu Francie a pozidal
jsem ho, aby udélal ptipravek, ktery
by spojoval
o kurkumu s velkym obsahem
biologicky dostupného kurkuminu,
« 3 fixdtory kurkuminu, kterymi jsou
piperin u pepfe, kyselina citronova
u citronu a gingeroly u zdzvoru.
o fakt, Ze smés kurkumy / ¢erného
pepre se smichala se smési citronu
/ zazvoru aZ ve stfevech.
SD: Prijal tuto Zddost?
PS: Samoziejmé, Ze ano, jinak byste
za mnou nepfisla. Ke kone¢nému
receptu jsem také trochu prispél.
K tomu, aby se na$e 2 smési smichaly
pouze ve sttevech, jsme zvolili kapsli
s dvéma vrstvami. Pak jsme se
zaméfili na vytazky pepfe, citronu
a zazvoru, které zajistuji pfisun
»zpozdujicich aktivnich latek.
SD: Cemu tikdte ,zpozdujici aktivni
latky“?
PS: To je velmi jednoduché. Jakmile
dojde ve stfevech ke kontaktu
aktivnich  latek citronu, pepfe
a zazvoru, tak tyto litky jakoby
uvézni kurkumin, ktery bude moci
zlstat déle v organismu a provést
tak veskeré upravy v organismu,
o kterych budu mluvit pozdéji.
SD: Je tam i kurkuma?
PS: Mate pravdu v tom, Ze tajemstvi
tkvi také ve specidlni kurkumé,
kterou jsme dali do naseho receptu.
Tato kurkuma obsahuje obrovské
mnozstvi kurkuminu. 1 gram nasi
kurkumy obsahuje tolik kurkuminu
jako 50 grami kurkumy prodavané
v obchodé a to je$té neni zdaleka
vsechno.
SD: V em je ta vase kurkuma jesté
zvldstni?
PS: Je jedinetnd a je ostatné
patentovana. Tuto kurkumu jsme
vybrali jednoduse proto, Ze se spojuje
s jinou aktivni latkou kurkumy
(protein, ktery je sice pritomny, ale



nedostatecné v kurkumé), kterd

fixuje kurkumin v organismu.

SD: A jaky to ma vysledek?

PS: To je velmi jednoduché. Nase
kurkuma obohacena o tento protein
7nasobné  zvysuje biologickou
dostupnost  kurkuminu  (vysledky
testd in vitro).

SD: To je trochu sloZité.

PS: Mate pravdu. Jednoduse feceno,
jeden gram kurkuminu z naich
2 kapsli s dvéma vrstvami je stejné
biologicky dostupny a ucinny jako
priblizné¢ 350 gramd kurkumy
z obchodu.

SD: Chcete ftici, ze béhem jednoho
tydne 2 kapsle podle vaseho receptu
se rovnaji vice nez 2 kiliim kurkumy
z obchodu?

PS: Presné tak. Ale musim pfipojit,
Ze pritomnost a u¢innost tohoto
uzasného mnozstvi kurkuminu,
aktivni latky kurkumy, jsou jesté
vyrazné posileny a zvyseny ostatnimi
aktivnimi latkami z na$eho receptu,
které se uvolni ve vasich stfevech.
SD: Jak je to mozné?

PS: Dalsi 3 aktivni latky, tedy
piperin u pepfe, gingeroly u zdzvoru
avitamin C u citronu, také zvysi délku
a intenzitu u¢innosti kurkuminu.
Studie prokazuji, Ze tyto aktivni latky
a zejména piperin mohou zlepsit
uc¢innost kurkuminu 200krat.

SD: Je tedy mozné tici, Ze vase dvé
kapsle denné jsou mnohem cinnéjsi
nez kilo béiné kurkumy. Vysledky
musi byt tizasné?

PS: Odpovéd je jednoducha.
Vsechny studie o kurkumé, kde
byly prokazany podstatné pozitivni
dopady na stirnuti, boj proti
bolestem kloubii, nadvaze a dal$im
zdravotnim  neduhtim  (udélejte
si test naproti), pocitaji s denni

REVOLUCE KURKUMA

INZERCE

Zde vidite, proc jsou 2 kapsle Curcumine Extra+ ac¢innéjsi pro vase zdravi
nez 1,6 kg klasické kurkumy

2 etapy pro
dodani
neuveéritelné
ucinnosti nasi
kapsle

o

¢ B_
. D

2 kapsle nasi kurkumy obsahuji
0,4 g ¢istého kurkuminu. y

400mg

CISTEHO
kurkuminu

O — «

aktivni latky ndsobi trvani akce az 200krat
a tak i zvySuji G¢innost nasi receptury. )

t — T

Pro ziskani takového mnozstvi
kurkuminu je potteba 80 g
kurkumy, coz se rovna jedné
vrchovaté polévkové 1Zici. y

Muzeme tedy potvrdit,
zZe nase 2 kapsle
predstavuji priblizné
1,6 kg klasické kurkumy,
které byste museli uzivat
kazdy den!

biologicky ~ dostupnou  davkou
kurkuminu 400 mg  denné
Se 2 kapslemi Curcumine Extra+,
tak se totiz ta kapsle jmenuje,
miéte tuto davku zajisténou kazdy
den.

SD: Predpokladdm, Ze jste byl prvnim
uzivatelem?

PS: Samoziejmé. Je to leva, nemuset
si uz kazdé rano délat tu Silenou
smés. Kazdé rano a kazdy vecer beru
prasek se dvéma vrstvami a véfte mi,
ze vysledky jsou zasné.

SD: Co jste osobné zjistil?

PS: Nebyl jsem sam, kdo ty ¢inky
zjistil. Dnes uZz mne nic neboli
a zhubnul jsem o vice nez 10 kilo.
Ale jak uz jsem vam fikal pred chvili,
mém tolik eldnu a vitality a jsem
tak zdravy, jak jsem si predtim, nez
jsem vytvotil Curcumine Extra+, ani
nedokazal predstavit.

SD: Co to znamend?

PS: Dost jsem zhubl, a nemdm

Tisice studii a klinickych testi prokazaly, Ze
kurkuma je ucinna v boji proti vice nez
600 zdravotnich problému a zejména proti:

Problémim }
s paméti

Depresim
a nervozité

Problémtim
s kardiovaskularnim
systémem (cholesterol)

Cukrovce

4
Plicnim infekcim }
4
4

Zazivacim potizim
(nafukovanim,
prijmim)

Nadvaze
(odvadéni tuk)

{ Artréze

‘ Revmatismu...

proto uz zazivaci potiZe, netrpim
nadymanim a nemdm problémy
s vyprazdiovanim, pokud mi
rozumite. Kone¢né jsem mohl zacit
znovu trochu vice sportovat. Vratil
jsem se mezi zdravé lidi.

SD: Bylo mi feceno, Ze mdte dobrou
zpravu, a to i pfesto, Ze fada lidi si
stéZuje, Ze si nemiize vds novy objev
objednat.

PS: Ano, presné tak. Nejdrive bych
vam chtél fici, ze vyroba téchto
kapsli je slozitéjsi nez vyroba
jednoduchych praskd, které muzete
dostat v podstaté vSude, ale které
ve skute¢nosti obsahuji jen velmi

: Kupon na vyzkouseni Curcumine Extra+ po dobu 3 mésicu

! ANIZ BYSTE RISKOVALI JEDINOU KORUNU

I Zaslete na HOME PACK SHOPPING s.r.o.,

. PO.BOX 4, 755 08 Depo Vsetin 70.

1 1 Ano, jako miliony lidi chci vyzkouset dopliek vyzivy Curcumine Extra+
I po dobu 3 mésict, bez riskovani ztraty jediné koruny. Pokud by se po

! dobu této 30denni zkusebni doby nedostavila spokojenost s dosazenymi

, vysledky, tak budu moci odeslat na¢atou nebo dokonce prazdnou kuru

1 s fakturou a vy mi vrétite okamzité a bez diskusi penize prostfednictvim

! postovni poukdzky na mé jméno.
Za téchto podminek objednavam:

malo kurkuminu a ten neni navic
biologicky dostupny. Je pravda, zZe
z divodu vyrobnich kapacit jsou
zasoby omezené. Ale vratme se k té
dobré zprave.

SD: Ano, presné tak.

PS: Jak uz jsem fikal, fada studii
prokazala mnozstvi  pfiznivych
uc¢inkd  kurkuminu  obsazeného
v kurkumé na zdravi obecné. Ale jak
vite, farmaceuticky primysl na to
nema spravny nazor a dokonce jsem
se dovédél, ze si chtéli kurkumin
patentovat!!! Indicka vldda (nejvétsi
producent kurkumy) byla nastésti
proti.
_______________ ){

4 1 Zkusebni kiaru Curcumine Extra+ na 1 mésic (30 kapsli)
za cenu 849-K¢ 699 K¢ uspora 150 K¢

O 1 Uto¢ni kiru Curcumine Extra+ na 2 mésice (60 kapsli)
za cenu 1698-K¢ 1198 K¢ tispora 500 K¢

Q 1 Optimalni kiru Curcumine Extra+ na 4 mésice (90 kapsli
+ 30 zdarma) za cenu 3396 K¢ 1696 K¢ uspora 1700 K¢

1 Castku za objednavku zaplatim piimo na poité nebo dorucovateli pfi piijeti balicku

1 (+ postovné a balné ve vysi 149 Kc¢).

: Zde uvadim své kontaktni idaje pro prevzeti balicku:

I Jméno:
1

1 Pfijment:

: Adresa:

: PSC:
I Mésto:

1 ,
, Datum narozeni:

: Podpis:

! Tel./E-mail:

PRMECUO1

Svym podpisem davam dobrovolné souhlas spolecnosti HOME PACK SHOPPING s.r.0., se sidlem Revolu¢ni 1403/28, Nové Mésto, 110 00 Praha 1,

| 1C:044 12842 na zpracovani mych osobnich Gda - fitulu, jména, prijmen, data narozeni, adresy bydit, te. Esla a e-mailu, za GZelem pfimého markefingu,
zejména osloveni ve véci informaci o spoletnosti HOME PACK SHOPPING s.r.0., nabidkach jejich produktt a sluzeb, zasilani nabidek a katalogd a jinych

Xubchcdm’ch sdéleni mé osobé formou dopisu, telefonického kontaktu, SMS a e-mailu. Beru na védomi, z spolecnost HOME PACK SHOPPING s.r.o. mize |
mé osobni Udaje i i & a mé osobni Gdaje mohou byt poskytuty nebo zpistupnény i organtm vefejné moci.
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Japonci pomohou
Ciné vylepsit WC

Problém toalet
Fesi dokonce tfi mi-
nisterstva.

Japonsko nabidlo Ciné po-
mocnou ruku s tim, co ¢insky
prezident Si Tin-pching na-
zval zdchodkovou revoluci
a co predstavuje kampan za
zlepSeni hygienickych pomé-
i v téchto socidlnich zafize-
nich. Tokio si od nabidky
technické pomoci slibuje
i zlepSeni vzdjemnych vzta-
hi. Letos obé zemé oslavi
40. vyroc¢i uzavreni bilaterdl-
ni smlouvy o miru a prdtel-
stvi.

Japonsko konkrétné planu-
je nabidnout pomoc pfi zlep-
Seni stavu socidlnich zafizeni
ve venkovskych oblastech, ja-
koZiv osvété mistnich obyva-
tel ohledné hygieny.

VétSina vefejnych toalet v
Ciné neni vybavena splacho-

Azyl pro migranty

Clenské zemé Evropské
unie loni udélily azyl
538 tisicim Zadateld, coZ

vacimi mechanismy, na ven-
kové mnohdy nemaji ani zad-
né oddélené kabinky. Konta-
minované podzemni vody
mohou predstavovat vdzné
zdravotni riziko.

Celou snahu koordinuje ja-
ponské ministerstvo zahra-
nicnich véci spolu s minister-
stvy ochrany Zivotniho pro-
stfedi a hospodafstvi, obcho-
du a primyslu. Tyto tfi resor-
ty konzultuji ndpady soukro-
mych spolecnosti, vCetné vy-
robce toalet Toto, zatimco ja-
ponské velvyslanectvi
v Pekingu projedndvd pro-
jekt se zdstupci ¢inské vlddy.
Na venkov ma byt jiz brzy vy-
sldna skupina vyzkumnikd,
aby zmapovala mistni potte-
by a vypracovala prisluSnou
studii.

Japonsko nabidlo podob-
nou pomoc i Indii a rozvijeji-
cim se zemim v jihovychodni
Asii. Ciné se chystd poskyt-
nout splachovaci toalety a za-
fizeni, kterd vyuzivaji

je skoro o ¢tvrtinu méné
nez v roce predchozim.
Nejvétsi skupinou byli ob-
cané Syrie, Afghdnci a ob-
cané Irdku. €Tk

INZERCE

"1 "Hrat zoufal je
pro mé idealni,
sam se neumigg
ani pock

TYDENIK 5’“’52

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribu¢nich mist

recyklovanou vodu, jakoz
1 zacvicit adrzbdre. Jde o prv-
ni projekt japonského statu
v Cme vtomto obdob. Cina to-
kterym Japonsko poskthJe
T0ZV0jovou pomoc.

V prosinci navstivil Cinu
generdlni tajemnik japonské
vlddni strany Tosihiré Nikai
a oficidlné prohldsil, Ze Japon-
sko podporuje Siovu zdchod-
kovou revoluci, kterd podle
¢inského prezidenta povede
nejen ke zlepSeni hygieny,
ale i napomiiZe ekonomice.

O zichodkové revoluci se
v Ciné, nechvalné proslulé
smrdutymi a hmyzem zamo-
fenymi vefejnymi toaletami,
hovoii pfinejmensim od 90.
let minulého stoleti. Dosavad-
ni snahy o zlepSeni poméra
se vSak zjevné nesetkaly s pro-
nikavym tspéchem. Nicmé-
né cinské urady slibuji do
roku 2020 vybudovat ¢i zmo-
dernizovat = prinejmensim
64 tisic vefejnych toalet. €Tk

337

Na tolik miliond dolard pfi-
jde Mise TESS, ktera zacala
startem americké rakety, jez
vynesla na obéznou drahu ko-
lem Zemé teleskop pro vy-
zkum planet mimo nasi slu-
necni soustavu.

VLASOVA

KURA POMAHA

Doslechla jsem se o firmé SENS,
kterd pry jedind prodava v nasi
republice vyrobky, které opravdu
odstrani problémy s vypadavi-
nim vlasii a obnovuji jejich rast.
Kolik to stoji a kde firmu najdu?

P.R. Praha 6

Mite pravdu, o firmé SENS se
v posledni dobé hodné hovoii ve
spojenti s problematikou vypaddvé-
ni vlasi a to v kladném slova smys-
lu. Jedna G¢innd kira se sklddd ze
dvou kust krému THERMAL (1
ks 330,-- K¢&) a Samponu THER-
MAL (330,-- K¢&), spolu tedy
990,- Ke.
Tyto velmi G¢inné a odzkousené
ptipravky si muzete bud koupit
nebo objednat i s pfesnym né-
vodem na dobirku. Pi vétich
potizich s vlasy je doporu¢ovdno
absolvovat alespon dvé tyto kury.
Adresa:

SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606, Tel.:

518 615 091

www.thermal-sens.cz

fe

Vyroc1 povstanl vV ghettu

Ve Varsavé si lidé véera pripomnéli 75. vyroci ozbrojené-
ho povstani v Zidovském ghettu. To vypuklo 19. dubna
1943 v predvecer vyznamného svatku Pesach. Bezpro-
stfednim impulzem k nému se stal zacatek posledni eta-
py likvidace ghetta v némz tehdy Zilo priblizné 60 tisic
zubozenych Zidd. Ti vS§ichni méli nalézt smrt ve vyhlazo-
vacich taborech, kam jiz v pfedchozich mésicich nacisté
odvezli na 400 tisic obyvatel ghetta. Nedostatecné ozbro-
jeni povstalci prakticky neméli Sanci odolat presile,
pfesto po zhruba tfi tydny svadéli marny boj s dobfe or-
ganizovanymi oddily SS a némecké policie. AP

Vlaky nepojedou.
Nasli starou pumu

Berlinské hlavni nddrazi poci-
td dnes mezi 10. a 14. hodi-
nou kvili zneSkodnovani le-
tecké pumy z druhé svétové
valky s omezenim ddlkové do-
pravy. Vlaky z Ceska maji jez-
dit do berlinskych stanic
Spandau nebo Gesundbrun-
nen. S prerusenim provozu
se pocitd i na letiSti Tegel.

Kvili paltunové bombé,
kterd byla nalezena pfi sta-
vebnich pracich v ulici Hei-
destrasse nedaleko hlavniho
nddrazi, se dnes od 9 hodin
musi evakuovat obyvatelé
v okruhu 800 metrt od mista
ndlezu. Dotkne se to zhruba
10 tisic lidi. Evakuaci se nevy-
hne ani hlavni nddrazi, kudy
budou od 10 hodin vlaky jen
projizdét. Od 11.30 hodin
bude Zelezni¢ni doprava na
nddrazi.

ZneSkodnéni bomby, ktera
podle berlinskych tufadd ne-
predstavuje bezprostfedni ne-
bezpedi, by podle némeckych
médii mohlo trvat zhruba
pil hodiny. Neni ale vylouce-
no, ze se muze i vyrazné pro-
tdhnout, a proto hlavni nddra-
Zi, kterym denné projde na
300 tisic cestujicich, pocitd
s omezenimi aZ do 14 hodin.

Mezi stanicemi priméstské
drdhy Friedrichstrasse a Tier-
garten maji v této dobé misto
vlakt jezdit ndhradni autobu-
sy, které se evakuovanému
okruhu vyhnou. Ndhradni
trasu budou mit i nékteré au-
tobusové linky vcetné té, kte-
rd spojuje centrum meéstas le-
tiStém Tegel. I na ném bude
podle vSeho docasné pieru-
Sen provoz, i kdyz lezi mimo
800metrovy okruh. €Tk
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Trump. Ocekava uspéch schiizky

Amerlcky prezident Donald
Trump si od schiizky s Kim
Cong-unem slibuje uspéch,
ktery zajisti bezpec¢nost, mir
a prosperitu na Korejském po-
loostrové zbaveném jader-
nych zbrani. Trump o schtiz-

pro Severni Koreu a grandiéz-
ni uddlost pro svét. Udélame
vSe mozné, aby to byl ispéch
celého svéta, a nejen USA ¢i
Jizni Koreje, Severni Koreje ¢i
Japonska,“ dodal. Pohrozil,
Ze ze schlizky odejde, nepove-

de-li k vysledkum KLDR ma
podle Trumpa Sanci pfestou-
pit na cestu k lepsi budouc-
nosti, pokud prfivoli k aplné-
mu, ovéfitelnému a nezvrat-
nému ukonceni svého jader-
ného programu. Varoval

také, ze bude pokracovat
kampan maximdlniho tlaku
na Pchjongjang, dokud se ne-
zbavi jadernych zbrani.

S Kimem jednal v pfedcho-
zim obdobi $éf americké
Ustiedni zpravodajské sluzby

(CIA) Mike Pompeo, ktery Se-
verni Koreu navstivil v rdmci
priprav na chystany americ-
ko-severokorejsky summit.
Trump minuly mésic nomino-
val Pompea na funkci minist-
ra zahranici USA. éTk

ce se severokorejskym vud-
cem, kterd se md uskutecnit
v pfistich tydnech, hovofil na
spolecné tiskové konferenci
s japonskym premiérem Sin-
z6em Abem, kterého dva dny
hostil ve své rezidenci na Flo-
ridé.

,Jak vite, setkdm se v piis-
tich tydnech s Kim
Cong-unem, abychom posou-
dili denuklearizaci Korejské-
ho poloostrova,“ fekl Trump.
,Doufdm, Ze tato schizka
skonc¢i velkym tuspéchem,
s netrpélivosti na ni cekdm.
Bude to grandi6zni uddlost

INZERCE

V--

Prijdte si k nam
vyzkouset!

Sekacky na travu s dvéma noii
Traktory s podplrnymi ventilatory
4-taktni kfovinofezy

AKU program 56V

Rotavatory, provzdusnovace
Bubnové sekacky na travu
VWkonné mulcovace

B

Zahlladé tov g
nejlepsi 2.

Zpravy kratce

Znarodni
hlinikarnu

Rusko zvaZzuje piechod- o
né zndrodnéni hlinika- Nafukovaci éluny s motory HONDA  #&
renského koncernu g
Rusal. Mluvéi Kremlu pfimo na vodé ( pouze v Praze ) B
vcera prohldsil, Ze by §lo B

o0 pomoc firmé zasazené

nynéjsimi americkymi
sankcemi. Tk

Po celou dobu budeme délat
mnamky na grilu.

HONDA /) :\Y

12.5. PRAHA
Prodejna HONDA

U Zavodisteé 251/8
Praha - Vel. Chuchle
od 10:00 do 17:00

28.4. Ostrava
Prodejna HONDA
Vystavni 123/11
Ostrava - Vitkovice
od 9:00 do 16:00

20.5. LIBEREC
Sportovni

areal Vesec
Liberec

od 10:00 do 18:00

.".\ ) £ ~
» »
Prvni dama
Severokorejsky vadce
Kim Cong-un udélil své
mladé, elegantni manzel-
ce titul prvni damy.
Podle analytik se jedna
o vyznamné posileni jeji-
ho postaveni pfed plano-
vanymi summity KLDR
s Jizni Koreou a USA.  ap

www.honda-stroje.cz www.hondamarine.cz f Honda stroje
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Min. 23
Max. 27

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 24,6 °C
Rok vyskytu: 1988

12:30
14:00
14:25
15:10
15:40

16:35
17:30

18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT
Cestomanie

Pribéhy slavnych...
Mila Myslikova
Polopaté

AZ-kviz

Soutéz pro kazdého
Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

NEDELE PONDELI
\W 4 N J
“, (< -
‘y\\
Min. 20 Min. 19
Max. 24 Max. 23

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

,»Diky za vysvétleni,
uzZ jsem v obraze.”

LUKAS KARAS

Facehook

Napada é§ vtipr{y popisek?

o

Hollywood 12:00 Poledni Televizni noviny,
za 2. svétové valky (3/3) Sportovni noviny, Pocasi
Slavné bojové akce 12:35 Krok za krokem VI (16)
2. svétové valky (1/6) 12:55 Ordinace v rdzové
Sousedé zahradé 2 (189)

Kouzlo Afriky 14:05 Odlozené pripady Ill (16)
Savojsko, raj milovnikd hor 15:00 Odlozené pripady Ill (17)
S kucharem kolem svéta 15:55 Namorni vySetfovaci
Neodchazeni sluzba VII (20)

Vzkaz Jana Pirka 17:00 Odpoledni Televizni
Vecernicek noviny, Sportovni noviny
Evropa dnes 17:25 Co na to Cesi

Pfibéhy domtl 18:25 Ulice (3450)

Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny,

Zpravy ve znakovém jazyce

Sportovni noviny, Pocasi

12:25
12:35
13:35

14:35
15:35

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch (10)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (4)
Komisaf Rex VI (1)
Vrazdy za Upliku
Komisaf Rex VI (2)
Mrtvy se vraci
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

12:15
12:40
13:30
13:40
14:10
14:40
15:05
15:35
15:55
16:55
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

e

Futurama VI (5)
Simpsonovi XVII (17, 18)
COOLfeed

Simpsonovi XVII (19)
Simpsonovi XVII (20)
Teorie velkého tfesku (8)
Teorie velkého tresku (9)
Futurama VI (6)
Americky chopper VI (3)
Top Gear XIX
Simpsonovi XVII (21)
Simpsonovi XVII (22)
Simpsonovi XVIII (1)
Simpsonovi XVIII (2)
COOLfeed

LN

L

1

2

3

4

Do letecké aliance

SkyTeam pribyla tato
aerolinka v roce 2006,

vznikla roku 1923:
a) Alitalia

b) Air France

c) Aeroflot

Ceska konfese je
spolecné vyjadreni
viry, které predlozily
ceské nekatolické
stavy v roce:

a) 1475

b) 1575

c) 1675

Program
ekonomickych

a socialnich reforem
New Deal vyhlasil
americky prezident:
a) Hoover

b) Roosevelt

c) Truman

:1-c, 2-b, 3-b, 4-¢, 5-b

Brestlitevsky mir
z roku 1918 mezi

Ustfednimi mocnostmi
a Ukrajinou je znamy

jako:

a) bramborovy
b) pivni

) chlebovy

$niho kvizu? Reseni

di dne

Spisovatel, novinar
a nakladatel Vaclav
Matéj Kramerius se
narodil v Klatovech
v roce:

a) 1653

b) 1753

c) 1853

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
InstaExpres

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Zpétecka

Ocko hity

Klipy nonstop
Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop
Ocko trendy
Aktualni klipy
Otko news

Ocko trendy

07:00
07:05

09:00
10:00

12:00
12:05

13:00

14:00
14:05

& odpové

avne o

Znate spr.

. 20:00 Cetnické
humoresky (33/39)
Krimiserial (CR, 2007).
Hraji: T. Topfer, 1. Trojan,
M. Donutil, M. Zounar,

V. Svoboda, I. Vankova
a dalsi. Rezie A. Moskalyk,
P. Moskalykova Solo

20:00 Zazraéna planeta:
Uzasny svét domacich
mazlicka (3/4)

Jak se to véechno sebéhlo,
Ze se kocky staly milacky
nasich domov(? Z kolekce
BBC Earth

20:20 Jak se kroti
krokodyli

Komedie (CR, 2006). Lubo$
Rychman zdaleka netusil,
Ze ve Vysokych Tatrach,
kam odjel se svou dcerou
a jeji tfidou na skolu v pri-

21:30 13. komnata

Jana Méstaka
Vsechnoparty
Vysledky losovani

21:55
22:49

22:50
23:45

00:30
00:55
01:25
01:55

Stastnych 10

Hercule Poirot

Pfipady detektiva
Murdocha XI

AZ-kviz

Stav ohrozeni

Bananové rybicky
Svatecni slovo predsedy
Ceskeého sdruzeni Cirkve
adventistu Vita Vursta

rodé, bude muset celit

20:15 Vrazdy

na pfelomu stoleti (3)
Krimiserial (Pol., 2017).

V opusténém domé je
nalezena mrtvola mladé
Zeny, kterd pod korzetem
skryva rodny list ditéte

s razitkem mistniho klaste-
ra. Hraji: P. Mataszynski,

E. Lubos, A. Prochniakova,
O. Lubaszenko a dalsi

20:15 Zrozeni

planety opic

Sci-fi film (USA, 2011).
Hraji: J. Franco, A. Serkis,
J. Lithgow a dalsi. Rezie
R. Wyatt

21:15 Sakal

20:50 Kleopatra hejnu malych nezbedti
21:55 Pllnoéni slunce (5/8) a pobyt se proti slibim
22:45 Pulnoéni slunce (6/8) ponékud protahne. Hraji:
23:45 Dva zivoty M. Etzler, I. Timkova,
Drama (N/Nor., 2012) E. Holubova a dalsi.
01:20 Trabantem Rezie M. Polednakova
Jizni Amerikou (8/12)
01:50 Na moll aneb 22:35 Terminator Salvation
Pisnicky od Bolka Akéni film (USA, 2009)
02:25 Pred pilnoci 00:45 Odlozené pripady Il (16)
02:55 Zemé 01:35 Odlozené pripady Il (17)
03:10 Cimbal v proménach 02:15 Namorni vySetfovaci
03:35 Popcorn sluzba VII (20)
04:05 Ochrance 03:00 Krok za krokem VI (15)
04:30 Nas venkov 03:35 Co na to Cesi

23:50
00:45

01:35

02:20
03:00

Akéni thriller
(USA/VB/Fr./N, 1997)
Policie v akci

Komisaf Rex VI (1)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Komisaf Rex VI (2)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Prostfeno!

Doktor z hor:

Nové pfibéhy VIII (4)

22:25

00:20

01:10

01:50

03:00

03:40

Poltergeist 2

Horor (USA, 1986)
Americky chopper VI (3)
Serial (USA, 2009)

24 hodin:
Nezastavitelny (2)
Akéni seridl (USA, 2016)
Agresivni virus (1)
Hororovy serial

(USA, 2014)

24 hodin:
Nezastavitelny (2)
Akéni serial (USA, 2016)
Agresivni virus (1)
Hororovy serial

(USA, 2014)

15:00 Oéko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05
15:30

15:35
17:00
17:05
18:00
19:00
19:05

20:00

21:00

22:00

22:30
01:00

Ocko trendy

SMASH!

Svét komiksti

Ocko trendy

Ocko news

Novinky

Ocko trendy

Ocko news

Moje desitka

TOP 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Digital Love

Novinky ze svéta EDM
Party ride

Ocko flirt
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| Sloupek
TEREZE
KASPAROVSKA

MODERATORKA PARTIE TV PRIMA

KONEC SERIALU

Je to uZ u nds ve Zprdvach na Primé pomalu jako pravidelny, smut-
ny seridl. Hlavni roli hraji tyrani psi, tyrani koné, jindy pak zubo-
né ,farmé“. Diky socidlnim sitim, chytrym telefoniim a dobrym
kamerdm je to seridl drsny, mnohdy s prvky silné a problematic-
ky vysilatelné brutality, kdy ve studiu fikdm rtizné modifikova-
nou vétu ,,ndsledujici zdbéry nejsou vhodné pro déti a slabé pova-
hy“. Kromé nasich reportérd, ktefi na misté slozité pracuji, hraji
v seridlu sousedé, veterindfi, pak néjaci hodni lidé, ktef1 si psy ¢i
koné berou k sobé ¢i sbiraji penize na zachranu. A policie. Na kon-
ci je ale velmi ¢asto soud, od které-
Iﬂﬂl ho pachatelé odchdzeji se sméSny-
mi tresty nebo pokutou, jez to ma

Nove byv-‘gouﬂy vSechno spravit. Poslanci ted dosta-
moh ly prisneji nou na stdl ndvrh, ktery to mtze
trestat lidi, kteri zménit. A budou se moci rozhod-
YR nout, jestli nasim seridlim daji
tyfaﬂ zvirata. jiny, podle mnohych spravedlivéj-

$i konec. Nové by soudy mohly
prisnéji trestat lidi, ktef{ tyraji zvifata. Ndsilnici by mohli jit do
vézeni az na osm let. Dnes je justice trestd nanejvys podminkami.
A toilidi, ktefi své zvife utyrali k smrti nebo ho vdZné zranili ¢i
zmrzacili. Zvife neni véc, fikaji pfedkladatelé ndvrhu a doddvaji,
Ze se vyspéld a zdravd spolecnost poznd podle toho, jak se chovd
ke svym zvifatlim. A chtéji vyssi tresty pro majitele takzvanych
mnoziren, které jsou podle nich také tyrdnim, navic za ucelem zis-
ku. Téma, které velmi pobufuje vefejnost, md mezi politiky zatim
(!) podporu zleva, zprava. Jak to ale dopadne, az pfijde do tuhého,
uvidime ve Snémovné, v Sendtu, pfi politickych diskusich. Jednu
z nich pfinese nase Partie uZ tuto nedéli. Navrh bude obhajovat
jedna z predkladatelek, Markéta Pekarovd Adamova z TOP 09. Na
ndzor se budeme ptat jejich oponentek pro tento tyden, poslanky-
né Hany Aulické Jirovcové z KSCM a Tatdny Malé z hnuti ANO.

Nedostatek byt
v Praze aneb
vrtéti psem

Po nékolika letech stagna-
ce ceny byt v Praze rake-
tové rostou. Posledni
zhruba pilrok jsme masi-
rovdni developery, Ze
bytd je v Praze mdlo a Ze
se musi stavét mnohem
vice bytd, jinak ,dojdou*,
pricem?z ve stanicich met-
ra developefi houfné nabi-
zeji nové a nové reziden-
¢ni projekty. Ve ctvrtec-
nim Metru jsme se mohli
docist, Ze prodeje byti po-
sledni dva roky klesaji
a v letoSnim prvnim ctvrt-
leti se prodalo nejméné
byti za poslednich Sest
let. Podle pana Kunovské-
ho, majitele Central
Group, bude klesajici
trend pokracovat, pokud
se nezmeéni pfistup k po-
volovani novych projekti.
Pfic¢ina poklesu je vSak jin-
de — cena bytti uz je prilis
vysoka a stdle vice zdkaz-
nikd ji nemtze akcepto-
vat. Rada pro zdjemce
o bydleni je jednoduchd
—nedejte se obalamutit,
vydrzte a pockejte s ndku-
pem, ceny zase klesnou.
ONDREJ MORAVEC

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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g9/4|8|5(1/316(2|7 a vy to otisknete, tak na hokejovou grilovat a uzivat si
uz tam nebude klid. baraz. teplého vecera.

NESMYsL!
VSABYIE SEY

VTIP TYDNE
S DOBRYM

KORCEM

,Cau, na vecer si nic
neplanuj, jde se
k Jarinovi.“

»Jak to?“

,V noci se mu narodilo
décko, tak to jdeme
zapit.“

G o
»Rozhodl jsem se
dat si v politice
prestavku.”

MATE]J STROPNICKY
POLITIK

Byvaly predseda Zelenych
a prazsky zastupitel nebude
v podzimnich komunalnich
volbach kandidovat. A to ani
do prazského zastupitelstva,

ani v Praze 3.

A coma?”

,Ja nevim, asi Ferneta.“

Vtip Vlasty Korce poslouchejte
kazdé viedni rano v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

KO P na patek 20. 4.

VE HVEZDACH\VYCTU VSE

Citim, ze'me zivotni'poslani je'pomahat;lidem.
Jiz 18'let zodpovidam vase dotazy pomoci karet
a presnyech'vypocta osobnich i partnerskych
horoskopu./Znam'vasi budoucnost.
Volejte'90670:30'35/nebo piste SMS na'cislo
9043055 's kodem'67HJHa' svym dotazem!

= _%| Beran 21/3-20/4 ] Vahy 23/9-23/10

5 Vase pracovitost je vtomto . Dévejte si dnes pozor na

7.4 obdobi obdivuhodna. Dnes = =W to, co rikate. Nékdo ¢eka

se do préace zakousnete natolik, Ze za- na pfilezitost, aby vase slova prekroutil
pomenete na nadchazejici vikend. av této podobé piedal dale.

Dokazete dnes v praci pfi-

Byk 21/4-21/5
Chcete-li rozsifit své finan-
¢ni rezervy, dnedek vam znat, Ze vas $éf chvali za

pfinese jednu zajimavou pfileZitost. néco, na ¢em jste se nepodileli? Vase
Zjistéte si vSak poradné, oc jde. povaha vam to nedovoli zapfit.

B Blizenci _22/5-21/6
L Rl Odra " A
a o rdna se budete soustfe- §=,

Astrolozka Hana

Dnes se v praci pofadné sou-
& ditjen nato, ze je patek avy stiedte. Energie tohoto dne
si od prace na dva dny odpocinete. Uz podporuji chyby, které byste jen tézko
abyste byli kone¢né domal! napravovali. Budte opatrni.

A\ ? Kozoroh 22/12-20/1
Pokud pouzivate v praci "\‘ Patek pfinese $anci pro na-

jako hlavni nastroj komuni- startovani nového sméru
kaci psanou ¢i mluvenou, dnes budete ve vasi kariéfe. Miizete se stat clenem
Zzafit. Zazijete triumfalni Uspéch. nového tymu ¢i zastupcem $éfa.

~ Vodnai  21/1—20/2
2 9 Tézce se dnes budete v za- , Pocitite dnes obrovsky piiliv
B méstnani ovladat, abyste ¢inorodosti, ale dejte si po-

nékoho hodné ostfe nevykazali do pfi- zor, abyste nepfepinali své sily. Hvézdy
slusnych mezi nebo rovnou jinych mist. pfed tim dlirazné varuji.

= Panna 23/8-22/9 W Ryby 21/2-20/3
ﬁ- Intelektudlné pracujici dnes Zatimco béhem celého
A pociti vétsi atlum nez ti, tydne jste byli vétsinou ne-

ktefi pracuji manualné. Unava neni jen mluvni a nakvaseni, dnes se to zméni.
fyzicka, i psychicka depta! Koleglim se konecné ulevi, ¢ekali na to.

Ovéfte si, jak se k sobé HODITE!

JEDINECNA SANCE!

Poslete SMS ve tvaru 76GVT
avase data narozeni na 904 30 467 %

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Sdruzeni Czech Top 100
zaujala prace Centropolu

Pofadatelé souté-
Ze ,,100 obdivova-
nych firem CR“ oce-
nili spolecnost Cen-
tropol za rozvoj ce-
lorepublikové sité
zakaznickych cen-
ter.

Mensi zdkaznickd centra s ro-
dinnou atmosférou a hez-
kym osobnim a profesiondl-
nim pristupem pracovniki
jsou tim, co si lidé pfi jednd-
nich s dodavatelem energii
obvykle pfeji. Prdvé takové
prostfedi nabizeji pobocky
spole¢nosti Centropol v kraj-
skych méstech i v Praze. Ten-
to vyznamny dodavatel elek-
tfiny a plynu se tak lisi od
fady firem, které vitaji zdkaz-

Cenu od Czech Top 100 prebral za Centropol leor Flasik (vlevo)

niky studenym neosobnim
pristupem. Centropol hodno-
ti pozitivné zdkaznici a oceni-
li ho i experti v prestiZni sou-
téZni anketé Czech Top 100.
Spolec¢nost Centropol diky
kvalitnim sluZbam svych po-
bocek ziskala letos 12. dubna
mimofddné ocenéni za roz-

voj zdkaznickych center.
Cenu, Plaketu Symbol tspés-
nych, prevzal v rdmci slav-
nostniho vyhldSeni vitézid
soutéZe 100 obdivovanych fi-
rem CR v Praze Tibor Flagik,
¢len predstavenstva spolec-
nosti. ,,Ocenéni si vdZime. Je
pro nds povzbuzenim a potvr-

CENTROPOL

zenim nasich snah zbavovat
zdkaznika zbytec¢nych staros-
ti s energiemi. Ukazuje se, Ze
se vypldci nabizet profesiona-
litu a osobni pfistup. Jsme std-
le spiSe rodinnou firmou, kte-
rd md na zdkaznika pfimou
vazbu, takZe si miiZeme dovo-
lit vice péce,“ uvedl Tibor Fla-

§ik. Anketa — vyhlaSovand le-
tos jizZ podvacdté SdruzZenim
Czech Top 100 —vzala v pfipa-
dé Centropolu v tvahu pii-
stup pracovnikd a jejich od-
bornost a schopnost sestavit
zdkaznikovi cenik na miru
v zdkaznickych centrech, kte-
rd Centropol oteviel ve vel-
kych méstech v regionech.
Diky kamennym pobockdm
se Centropolu podafilo oslo-
vit a ziskat fadu novych za-
kaznikd, ktefi u nich pode-
psali smlouvy.

Mési¢né se do nich vyda
i mnoZstvi zdjemct o infor-
mace, a to zejména kvtili oba-
vam ze zdrazovani elektfiny,
které ohlasﬂy energetické fir-
my, jako Je CEZ a E.ON,
a chystajije i dalsi dodavatelé
energii. Centropol oproti
tomu drZi ceny v rozumné
vysi a nabizi zajimavé pro-
duktové fady. Dalsi informa-
ce na www.centropol.cz. MET

Alzheimer Caté. Nebojte se pov1dat S1

Alzheimer Café je piijem-
nym a neformdlnim Imstem
jejich blizkych a odbornik.
Kazdé prvni Gtery v mésici tu
mohou vSichni nav§tévnici
spolecné s ostatnimi sdilet
nejen své obavy, ale i zkuSe-
nosti a radosti spojené s péci.
V bezpe¢ném prostiedi se
zde 1lidé dozvidaji o riznych
tématech a zejména také
o tom, Ze v tom, navzdory
zddni, nikdy nejsou sami.
Neutrdlni piida Alzheimer
Café je zdrojem ndpadi a vzd-
jemné pomoci. Na kazdé se-

tkdni je proto zvdn odbornik,
ktery formou rozhovoru po-
skytuje zajimavé informace
o konkrétnim tématu. Na-
v$tévnici se na néj mohou ob-
rdtit s dotazy. Ve zbylém case
ndvstévnici potkdvaji prede-
v$im jeden druhého. Nad hrn-
kem kdvy si tak mohou vymé-
nit cenné zkuSenosti a infor-
mace s védomim, Ze nejsou
sami, kdo prochdzi stejné téz-
kym obdobim.

Diky podpofe darct, které
sivelmivdzime, je Alzheimer
Café pro vSechny tcastniky
zcela zdarma. MET

_ projektu

Cely koncept Alzheimer Café
vznikl v Holandsku.

e Prvni setkdni se uskutecnilo
v roce 1997 na popud psy-
chologa Bere Miesena. Ten
si béhem své praxe vsiml, ze
lidem s demenci i jejich
pecujicim déla velké potize
0 nemoci oteviené hovorit.

o Setkani se brzy rozsirila
také do dalSich zemi.

o Vice na alzheimercafe.cz.

Prof. MUDT. Jakub Hort z lékaiské fakulty UK avzuEMERCAFE.CZ

L

OPEN
SQUARE

5. ROCNIK

KULTURNIHO FESTIVALU
OTEVRENE PALACHOVO NAMESTI

SOBOTA 28. 4. 2018
10.00—20.00

www.opensquare.cz
nameésti Jana Palacha, Prahal

vystavy, koncerty, workshopy,

PORADAJICI INSTITUCE:

komentované plavby, prochazky
a cyklojizdy, prohlidky budov,
porady pro déti, cvieni jogy, bibliobus

Ceska filharmonie, Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy,
Umeéleckopriamyslové museum v Praze,

Galerie hlavniho mésta Prahy,
Institut planovani a rozvoje hl. m. Prahy,
Vysoka skola uméleckopramyslova v Praze,

Galerie Rudolfinum, Méstska knihovna v Praze,

Prazska konzervatof, Muzeum Karlova mostu,
Prazské Benatky s.r.o., Akademicka farnost Praha
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Kometa slavi treti vihru
a saha po dalSim titulu

Hokejisté Brna
jsou velmi blizko
obhajobé lonské-
ho extraligového
prvenstvi.

Nesmi na lavicku

Olomoucky trenér Vic-
lav Jilek zna trest za své
chovdni béhem ligového
fotbalového utkdni v Jab-
lonci. Disciplindrka mu
zastavila funkci na dvé
soutézni utkdni a udélila
mu pokutu 20 tisic ko-
run za nevhodné vyroky
na adresu rozhodcich.

Seversky prestup

Hazenkdrskd brankdika
Petra Kudldckovd
prestoupi po konci sezo-
ny z prazské Slavie do
Svédska. V Kristianstadu
nahradi reprezentacni
spoluhrdcku Lucii Satra-
povou. Ta jde do Francie.

Branky: 4. M. Erat,

14. H. Zohorna, 30. Mallet,
36. Vincour, 58. Docekal
—6. Roman Vlach,

31. Krajicek

Divaci: 7700 (vyprodano)
Stav série: 3:1

Uz jen posledni krok zbyva
hokejistim Brna k tomu, aby
ziskali rekordni tfindcty mis-
trovsky titul. Ve ¢tvrtém find-
le extraligového play-off pora-
zili tfinecké Oceldre 5:2,
kdyz vitézny gél zaznamenal
pfi oslabeni Kanadan Alexan-
dre Mallet. Kometa se ujala
v sérii o Masarykiv pohar ve-
deni 3:1 na zdpasy.

Kometa sahd po obhajobé
extraligového zlata. Potfebu-
je uz jen jednu vyhru a napo-
dobi prazskou Spartu, které
se stejny kousek podarilo
pred jedendcti lety.

V Brné si druZina vedend
koucem Liborem Zdbran-
skym pocinala zkusSené a od-

Fothal. Sparta hosti Jahlonec

Dvojity double?

Vitkovice se mohou stdt
prvnim florbalovym klu-
bem, ktery ovlddne
vSechny ¢tyfi dostupné
trofeje v jedné sezoné.
MuZi i Zeny ostravského
celku maji po triumfech
v Ceském pohdru Sanci
uspét i v superfindle
ligy, které se zitra hraje
v Ostravar Aréné. €Tk

hodlanym, zodpovédnym vy-
konem nepustila Tfinecké je-
dinkrdt do vedeni.

Oceldfi opét doplatili na
chyby v defenzivni ¢innosti,
rozhodujici gol inkasoval bé-
hem vlastni presilovky.

Zapas nedochytala jejich
jednicka, po ctvrtém inkaso-
vaném golu se Simon Hrubec ! :
nechal vystiidat Peterem Ha- =LY 2 : -
merlikem. iDNES.cz Findle boli. Krvavé zranéni véera utrpél domaci Zohorna. ¢tk

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Finance - nabidka Oznameni

e Prednaska: Budha, Moha-

Dnesni predehravku 25. kola
prvni fotbalové ligy obstard
dilezity duel o evropské po-
hdry. Sparta doma na Letné
privitd Jablonec a vitéz zdpa-
su se minimdlné do zitfka po-
sune na tieti pricku v tabul-

ce, kterd miiZze znamenat pri-
my postup do Evropské ligy.
A také udrzi Sanci na druhé
misto zajiStujici pfedkolo
Ligy mistrti. Naopak poraze-
ny tym uz bude na pozici vice-
mistra dtocit jen téZko.

Utkdni zacne ve 20.15 v pii-
mém prenosu CT Sport. Bude
soubojem jedinych dvou cel-
kd, které na jafe nepoznaly
pordzku. Sparta neprohrdla
v deviti ligovych zdpasech po
sobé, Jablonec v osmi. €Tk

James dal téemér polovinu bodii svého tymu

LeBron James (v ¢erném) nastFilel 46 bodul a doved| basketbalisty Clevelandu v 1. kole
play-off NBA k vitézstvi 100:97 nad Indianou. Série je tak vyrovnana 1:1 na zapasy.
Triatficetilety trojnasobny Sampion zamofrské soutéze pridal za 39 odehranych minut

12 doskok a pét asistenci. Srovnano na 1:1 je rovnéz v sérii mezi Oklahomou a Utahem,
Jazz zvitézili na palubovce Thunder 102:95. Vedeni 2:0 se ujal Houston nad Minnesotou
diky vyhfe 102:82. Timberwolves nevyzrali na Rockets potfinacté za sebou. AP

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

e Rychld a jednoducha pujc-
ka. Diskrétni feseni. Vyplata i
splaceni na ucet bez starosti.
Volejte T. Hertl tel.
739439599, www.rychly.pra-

chy.eu
Prace - nabidka

e Nabizime Ucast v klinické
studii pro zdravé zeny nejmé-
né rok po pfechodu. Studie se
kona v Praze. Kompenzace za
ucast 45-55 tis. K¢. Vyzaduje 9
dnu hospitalizace a pak ambu-
lantni navstévy kliniky po
dobu 8 mésicd. Zkouma krev-
ni hladiny depotniho léku. Stu-
die je schvalena Statnim usta-
vem pro kontrolu léciv a etic-
kou komisi. Odmény i za dopo-
ruceni. Tel. 242454429 po-pa
8-17.30, e-mail:
klinika@quinta.cz,
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7/

Finance - poptavka

Koupim/pievezmu

FUNGUJICI,
ZADLUZENOU

SPOLECNOST,
s.r.o./a.s.

Rychlé a solidni jednani.

Tel. +421 940 309 411
email: p.hudak@protonmail.com

med nebo Jezis? 25.4. v 18.00
v salénku hotelu Slavia, Solnic-
ni 15, Brno. Zdarma, drobné
obcerstveni, diskuze. kresta-
ne-brno.cz

E.M.A. Europes.r.o., P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen prostarsi 18let, 1sms/50Kc,
1min/90K¢ve DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

+ NEUKOJENE DUCHODKYNE.
Posleme ti nahé fotky. Zasli
SMS ve tvaru 24CBJ a text na
909 1550
¢ Chtél bys paradné provétrat
trenky? Zavolej mi! Alice 46.
Tel.: 909 90 99 25 nebo klidné
napis SMS na 909 15 40 s ko-
dem 62EBP a tvyj text!
RELAX MEZI NOHAMA!
Lida (31). Vyto¢ 909 801 801
kod XMA25 a uzivej sil

* Najdu tu muze, na spole¢né
sdileni vseho dobrého i zIého?
Pravidelny sex samoziejmou
soucasti! Osamocena Kamila
53. Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo napi$ SMS na 909 15 45
s kodem 57EVD a tviij text!
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Nanga Parbat miluje od
détstvi. Ted na néj poleze

Jeden z nejtéZsich vystupl na
osmitisicovku, navic na le-
genddrni horu Nanga Parbat.
Takovy prvovystup 4600 met-
ri vysokou Rupdlskou sté-
nou cekd v Cervenci a srpnu
dvojici ¢eskych horolezct
Marka Holecka a TomdSe Pe-
trecka. Ve sténé, kterd pfed-
stavuje vySku dvaasedmdesd-
ti petfinskych rozhleden bu-
dou bez podpory kysliku
a zfejmé Uplné sami dva. Ni-
kdo jiny se na tuto ¢dst hory
pravdépodobné nechystd. De-
nik Metro poloZil nékolik otd-
zek Tomdsi Petreckovi.

Proc jste si vybrali pravé
Nanga Parbat a zrovna Ru-
palskou sténu?

Nanga Parbat je hora, ktera
mé provdzi uZz od détstvi.
Jako maly jsem o ni casto
Cetl, doslova hltal piibéhy,
které se v jejich sténdch ode-
hrdly. V tu dobu mé vSak ani
ndhodou nenapadlo, Ze budu
mit nékdy moZnost se tam po-
divat. Kdyz prisla Mdrova
(pozn. red. - Marek Holecek)
nabidka na dokonceni jeho
projektu v Rupdlu, dlouho
jsem se nerozmyslel.

Co je na sténé zvlastni,
¢im je jedinecna?

Kazd4 hora je svym zptiso-
bem jedinecnd a to je asi to,
co uz odeddvna horolezce
ldkd. Jd4 nedéldm pfehnané
velké rozdily mezi horami
podle jejich vysky, at je to os-

mitisicovka, Sestitisicovka,
Ctyftisicovka, nebo klidné
i nizsi. Zkrdtka mdm vztah
k hordm obecné. Vidy se té-
$im, jsem plny ocekdvdni, co
nového se stane, zda to bude
snadny vystup, nebo naopak
masakr, jaké budou podmin-
ky, pocasi. Bavi mé ta rizno-

rodost a nejistota, kterd je
pak casto vykompenzovana
GZasnymi rozhledy a pocity,
které nejdou jednoduse po-
psat.

S Markem Holeckem jste,
podle mého nazoru, zcela
rozdilné osobnosti. Jak
jste se vlastné dali dohro-
mady? A v ¢em si vzajem-
né vyhovujete?

Jo, to je asi pravda, a moz-
nd idiky tomu, Ze jsme tiplné
jini, si sedime a podnikdme
spolu tyto dobrodruzné vy-
pravy, casto s vysokym in-
dexem pozndni. S Mdrou
jsme se potkali pfed péti lety
na expedici v Pdkistdnu a tam
vzniklo nase prdtelstvi. Mdra
je spolehlivy a zkuSeny par-
tdk a jd umim zase dobfe va-
fit ¢aj. (sméje se)

Jaké jsou vase jednotlivé
role v této vypravé?

Madra je lidr, md vice zkuSe-
nosti, jde o jeho pldn, a jd se
snazim byt dobrym parti-
kem. Oficidlné zddné role sta-
noveny nejsou, pii samot-
ném vystupu uz kazdy tak né-
jakvi, co je tfeba udélat, a Cas-
to i vyciti, kdy neni druhému
nejlip a je potfeba zabrat. Je
jasné, Ze pravé v téch nejtéz-
§ich chvilich se poznd spolec-
né fungovani. A to je casto
rozhodujici faktor i pro dalsi
spole¢né pldny.

Kdy odlétate?
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Pokud vSe pijde podle pld-
nu, méli bychom odlétat
smér Isldmabad nékdy kolem
20. cCervence. Letime do
zemé, kde funguje vSe aplné
jinak, nez jsme zvykli, a stej-
né mé to vZdycky prekvapi.
Chovdni lidi, jejich Zivobyti,
veSkerd tamni organizace,

Pro Tomase Petrecka jsou velehory Zivotni vyzvou.

prosté v§echno, co pak ¢loveé-
ka donuti premyslet.

Co napadu s Nanga Parba-
tem rikaji vasi nejblizsi
a pfitelkyné?

Jako pokazdé, kdyZ néco ta-
kového pldnuji a mifim do
hor, nedd se fict, Ze by se
zrovna radovali. Maji o mé
strach. Na druhou stranu si
uz troSku zvykli, berou to
jako souddst souZiti se mnou
a pokazdé, kdyZ se nékam vy-
ddm, snaZi se mi obavy nedd-
vat najevo. Citim z nich ob-
rovskou podporu, kterd mi
pomdhd.

Dokdy budete mit platné
povoleni? Dokdy byste
méli dosahnout vrcholu
a bezpecného navratu?
Pldn na findlni vrcholovy
utok pfipadd na druhou polo-
vinu srpna. Samoziejmé
sohledem na pocasi a aklima-
tizaci.

Mate informaci, jestli se
na Rupal chysta jesté néja-
ka jina vyprava, nebo bu-
dete ve sténé uplné sami?

S nejvétsi pravdépodobnos-
ti budeme v Rupdlu sami.
Predpokldddme ale, Ze v Dia-
mirské sténé pdr expedic
bude, ale s jistotou nevime
bohuZel nic.

Kolik s sebou berete mate-
rialu?

Co se tyce materidlu, toho
bude jako obvykle docela

dost. Ten, kdo mé zna, vi, Ze
mdm rdd kvalitni pfipravu
ajsem pomérné peclivy. Bere-
me s sebou i dostatek zdloZni-
ho vybaveni, jidla, prosté vse,
co miiZze pomoct k Gspésné-
mu splnéni naSeho pldnu.

Na druhou stranu tim, Ze
polezeme alpskym stylem
a samoziejmé bez kysliku, ne-
bude tfeba tolik vybaveni
jako pfi klasickych expedi-
cich, kdy je hmotnost celko-
vé vybavy daleko vyssi.

Jakou budete mit logistic-
kou podporu v basecam-
pu?

V bejzu se ndm bude starat
o naSe zaludky pdkistdnsky
kuchaf se svym pomocni-
kem. Bez nich si to uz ani ne-
dovedeme pfedstavit. Jen si
jako vzdy musime spolu nej-
prve vyjasnit nékteré dilezi-
té véci. Napriklad to, Ze v kaz-
dém jidle nepotfebujeme mit
nutné zdzvor a podobné. To,
Ze budou kaZdé rdno na snida-
ni vajicka, je témér jisté.
(sméje se)

Budeme mit v Cesku moz-
nost sledovat vase snazeni
ve sténé?

Urcité. Bereme s sebou sate-
litni telefon a satelitni termi-
ndl. S velkou pravdépodob-
nosti budeme schopni posilat
krdtké zpravy, a pokud signdl
dovoli, i néjaké fotky.

Jste clenem Hasicského za-
chranného sboru CR, kon-
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krétné stanice HZS Opava.
Jak vypada vas obvykly ty-
den? Jak se da tak narocna
prace pravé s tréninkem
spojit?

Prace mi vyhovuje po
vSech strankdch. Bavi mé,
mdme super kolektiv, kluci
mi pomdhaji a podporuji mé,
stejné jako vedeni. Bez toho
by to neslo a jd jsem za to
opravdu moc vdécny. Navic
mdm dostatek casu na tré-
nink. Tydné trénuji v primeé-
ru 25 hodin (béh, kolo, leze-
ni, kajak).

Zucastihujete se riznych
svétovych extrémnich za-
vodu. Ménil jste kvili chys-
tanému vystupu pripravu
oproti pfedchozim
rokim?

Ano, v zimé jsem trdvil
mmnoho ¢asu na hordch, at uz
na skialpech, bézkdch, ¢i pfi
lezeni. Také na lezecké sténé
jsem byl docela ¢astym zdkaz-
nikem.

Ceho bylo objemové nej-
vic?

Letos jsem se nejvice snaZil
vyuzit snéhu, kterého bylo
dostatek. Skialpy, bézky a le-
zeni v blizkych Jesenikdch,
Beskydech nebo ve vzddlenéj-
§ich Alpdch. Také jsem u nds
doma hodné béhal a asto jez-
dil na kole.
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